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คำนำ 
 

สมาคมสงเสริมนวัตกรรมและการประดิษฐไทย และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา พรอมดวย

เครือขายความรวมมือรวมกันจัดงานการประชุมวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสรางสรรค ครั้งที่ 10 “...สูวิจัยรับใช

สังคม การขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมดวยนวัตกรรมเพื่อการใชประโยชนในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน” 
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ระหวางวันที่ 5 – 6 สิงหาคม 2567 ณ เชียงใหม แกรนดวิว โฮเต็ล แอนด คอนเวนชั่น เซ็นเตอร จังหวัดเชียงใหม 

เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และนำเสนอผลงานวิจัย ของนักวิจัยในระดับชาติ และพัฒนาเครือขายความรวมมือ

ทางวิชาการในระดับสาขา คณะ และมหาวิทยาลัย ในระดับชาติ โดยในพิธีเปดไดรับเกียรติจากนายวีรพงศ  

ฤทธิ์รอด รองผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธานเปดงาน  ซึ่งการจัดงานครั้งนี ้ เปนความรวมมือของ

เครือขาย ไดแก มหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยนอรท-

เชียงใหม มหาวิทยาลัยพิษณุโลก มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง สมาคมการคาผูประกอบการผลิตเครื่องจักรชิ้นสวน

โลหะและอุตสาหกรรมสนับสนุนไทย สมาพันธเอสเอ็มอีไทย สมาคมสำนักงานสอบบัญชีไทย สมาคมนักบัญชีไทย 

สมาคมการคาธุรกิจสื่อสิ่งพิมพภาคเหนือ 

การประชุมวิชาการฯ ครั้งนี้ประกอบดวย (1) พิธีลงนามความรวมมือเครือขายวิจัยระหวางมหาวิทยาลัย

และเครือขาย 16 หนวยงาน ประกอบดวย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 5 สมาคม 1 สมาพันธ และ  

9 มหาวิทยาลัยเครือขาย (2) การบรรยายพิเศษ หัวขอ “การพลิกโฉมมหาวิทยาลัย” โดย ศาสตราจารย  

ดร.ศันสนีย ไชยโรจน  กรรมการในคณะอนุกรรมการการอุดมศึกษาดานการวิจัย ดานนโยบายและแผนดาน 

พลิกโฉมมหาวิทยาลัย สป.อว. (3) การบรรยายพิเศษ  หัวขอ “การนำนวัตกรรมผนวกกับเทคโนโลยีเพ่ือขับเคลื่อน

ธุรกิจและทิศทางของอุตสาหกรรมแหงอนาคต” โดย คุณวิเชียร เชิดชูตระกูลทอง  รองประธานสภาอุตสาหกรรม

จังหวัดเชียงใหม (4) การบรรยายพิเศษ หัวขอ “ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกับการขับเคลื่อน Appropriate 

Technology เพื่อการใชประโยชนในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน ” โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.อภิรักษ  

สงรักษ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีว ิช ัย (5) การนำเสนอบูธเครือขาย หัวขอ  

“งานว ิจ ัย นว ัตกรรม และเทคโนโลยีพร อมใช ”จ ัดแสดงนิทรรศการ Innovation Expo Show & Share  

บูธใหคำปรึกษาเรื่องการจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญา โดย ทีมงานสำนักงานบริหารทรัพยสินฯ และกลุมงาน

สงเสริมงานวิจัยและการนำไปใชประโยชน สถาบันวิจัยและพัฒนา นิทรรศการและบูธแสดงสินคา ผลงานวิจยัเดน 

และเทคโนโลยีพรอมใช  (6) การนำเสนอผลงาน ภาคบรรยาย และภาคโปสเตอร 8 กลุ มสาขา และผาน 

การประเมินเขารวมนำเสนอในงานประชุมวิชาการฯจำนวน 127 ผลงาน รวมถึง การประกวดสิ ่งประดิษฐ 

นวัตกรรม ผลงานสรางสรรค จากผูเขารวมการประกวดจากระดับอุดมศึกษาและระดับต่ำกวาอุดมศึกษา 20 

ผลงาน (7) การจัดแสดงนิทรรศการเปดบานงานวิจัยราชมงคลลานนา (8) นิทรรศการงานวิจัยจากหนวยงาน

เครือขาย สำหรับผูเขารวมการประชุมประกอบดวยคณาจารย นักวิชาการ นักศึกษา ตลอดจนผูสนใจท่ัวไป 

 

สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 



 

 

 

 

 

 

 

สมาคมสงเสริมนวัตกรรมและการประดิษฐไทยและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา พรอมดวย

เครือขายความรวมมือรวมกันจัดงานการประชุมวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสรางสรรค ครั้งที่ 10“...สูวิจัยรับใช

สังคม การขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมดวยนวัตกรรมเพื่อการใชประโยชนในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน”  
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ระหวางวันที่ 5 – 6 สิงหาคม 2567 ณ เชียงใหม แกรนดวิว โฮเต็ล แอนด คอนเวนชั่น เซ็นเตอร จังหวัดเชียงใหม 

สมาคมฯ ไดเขารวมดำเนินการในการจัดงาน ตั้งแต CRCi ครั้งที่ 6 ป 2563 นับถึงปจจุบัน และในปนี้ไดเปน

ผูดำเนินการหลักในการจัดงาน CRCi 2024 เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และนำเสนอผลงานวิจัย ของนักวิจัยใน

ระดับชาติ และพัฒนาเครือขายความรวมมือทางวิชาการในระดับสาขา คณะ และมหาวิทยาลัย ในระดับชาติ  

โดยในพิธีเปดไดรับเกียรติจากนายวีรพงศ ฤทธิ์รอด รองผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธานเปดงาน   

ซึ่งการจัดงานครั้งนี้ เปนความรวมมือของเครือขายประกอบดวย สมาคมการคาผูประกอบการผลิตเครื่องจักร

ชิ ้นส วนโลหะและอุตสาหกรรมสนับสนุนไทย สมาพันธ เอสเอ็มอีไทย สมาคมสำนักงานสอบบัญช ีไทย  

สมาคมนักบัญชีไทย สมาคมกาคาธุรกิจสื ่อสิ ่งพิมพภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต เชียงใหม มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง มหาวิทยาลัยพิษณุโลก 

เพื ่อที ่จะไดนำเสนอผลงานวิจัยอันเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมไทยใหเกิดความเขมแข็งและยั ่งยืน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ขอขอบพระคุณหนวยงานที่ใหเกียรติเปนเจาภาพรวม และขอบคุณ

วิทยากรบรรยายพิเศษ ผูทรงคุณวุฒิ นักวิจัย ผูรวมประชุมและนำเสนอผลงานวิจัย คณะกรรมการดำเนินการจัด

ประชุมวิชาการทุกทาน รวมทั้งบุคลากรสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ที่มีสวนรวมในการจัด

ประชุมวิชาการในครั้งนี้  

                                                                                   
               (รองศาสตราจารย ดร.อัญชลี สงวนพงษ) 

               นายกสมาคม 

                              สมาคมสงเสริมนวัตกรรมและการประดิษฐไทย 

 

สารจากนายกสมาคมสงเสริมนวัตกรรม

และการประดิษฐไทย 
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ระหวางวันที่ 5 – 6 สิงหาคม 2567 ณ เชียงใหม แกรนดวิว โฮเต็ล แอนด คอนเวนชั่น เซ็นเตอร จังหวัดเชียงใหม 

เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และนำเสนอผลงานวิจัย ของนักวิจัยในระดับชาติ และพัฒนาเครือขายความรวมมือ

ทางวิชาการในระดับสาขา คณะ และมหาวิทยาลัย ในระดับชาติ โดยในพิธีเปดไดรับเกียรติจากนายวีรพงศ  

ฤทธิ ์รอด รองผู ว าราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธานเปดงาน  ซึ ่งการจัดงานครั ้งนี ้ เปนความรวมมือ 

ของเครือขายประกอบดวย สมาคมการคาผูประกอบการผลิตเครื่องจักรชิ้นสวนโลหะและอุตสาหกรรมสนับสนุน

ไทย สมาพันธเอสเอ็มอีไทย สมาคมสำนักงานสอบบัญชีไทย สมาคมนักบัญชีไทย สมาคมกาคาธุรกิจสื่อสิ่งพิมพ

ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

เชียงใหม มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภฏัลำปาง มหาวิทยาลัยพิษณุโลก เพื่อที่จะไดนำเสนอผลงานวิจัยอันเปนประโยชนตอ

การพัฒนาสังคมไทยใหเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ขอขอบพระคุณ

หนวยงานท่ีใหเกียรติเปนเจาภาพรวม และขอบคุณวิทยากรบรรยายพิเศษ ผูทรงคุณวุฒิ นักวิจัย ผูรวมประชุมและ

นำเสนอผลงานวิจัย คณะกรรมการดำเนินการจัดประชุมวิชาการทุกทาน รวมทั้งบุคลากรสังกัดมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา ท่ีมีสวนรวมในการจัดประชุมวิชาการในครั้งนี้  

 

                                                                              
               (รองศาสตราจารย อุเทน คำนาน) 

               รักษาราชการแทนอธิการบดี 

                              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

 

 

 

 

สารจากอธิการบด ี
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กรรมการผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาบทความ 

ผูทรงคุณวุฒิภายนอก  
 

 
รศ.ดร.สุนทรพจน ดำรงคพานิช มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 รศ.ดร.ธงชัย ภวูนาถวิจิตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 รศ ดร.จิราพร กุลสาริน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.สุนทรี คนเท่ียง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.สุรชัย ณรัฐ จันทรศร ี มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.สุทธิเทพ รมยเวศม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.พราวพรรณ อาสาสรรพกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.ดรุณี นาพรหม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.พิชญลักษณ พิชญกุล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.จันทรจิตร เธียรสิร ิ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.นทัต อัศภาภรณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.ศักดา สวาทะนันทน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.ประพัณฐ หลวงสุข มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.หริพล ธรรมนารักษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.ดร.อลิชา ตรีโรจนานนท มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ผศ.พลภัทร เหมวรรณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ดร.นเรศ สุยะโรจน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 รศ.ดร.วินิจ ผาเจริญ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 รศ.ดร.เกศสุดา สิทธิสันติกุล มหาวิทยาลัยแมโจ 

 รศ.ดร.จงกลบดินทร แสงอาสภวิริยะ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 รศ.ดร.ธีรนุช เจริญกิจ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 รศ.ดร.พัชรินทร สุภาพันธ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 รศ.ดร.สมเกียรต ิจตุรงคล้ำเลิศ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 รศ.ดร.ชัยยศ สัมฤทธิ์สกุล มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.ไพโรจน วงศพุทธิสิน มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.วนิัย วิริยะอลงกรณ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.นพพร บญุปลอด มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.วิยะดา ชัยเวช มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.ทัดพงศ อวิโรธนานนท มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.ภัทริกา มณีพันธ มหาวิทยาลัยแมโจ 



 ผศ.ดร.ศิริกุล ตุลาสมบัต ิ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.แทนวุธธา ไทยสนัทัด มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ผศ.ดร.นำพร ปญโญใหญ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ดร.พฤกษ ชูสังข มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ดร.สุพัฒนวรี ทิพยเจริญ มหาวิทยาลัยแมโจ 

 ดร.สุเทพ วัชรเวชศฤงคาร มหาวิทยาลัยแมโจ 

 
ดร.ปานแพร เชาวนประยูร อุดมรักษาทรัพย มหาวิทยาลัยแมโจ 

 รศ.ดร.วรวิทย นิเทศศิลป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

 

ผศ.ดร.ศิลาวัฒน ชัยวงศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ  
นครลำปาง 

 ผศ.ดร.เทียน เลรามัญ มหาวิทยาลัยพายัพ 

 ดร.ฐิติ ฐิติจำเริญพร มหาวิทยาลัยพายัพ 

 ดร.สุพัฒนวรี ทิพยเจริญ มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 ผศ.ดร.พงศกร จันทราช มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 

 รศ.ดร.สัญญา สะสอง มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

 ผศ.ดร.พงศศิร ิคำขันแกว มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

 ผศ.ดร.รติ วงษสถาน มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

 ดร.วารุณี โพธาสินธุ มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

 ดร.สุรชัย สานติสุขรัตน มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

 ดร.ศุภากร ศิลาเกษ มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 

 รศ.ดร.ธรรมกิตติ ์ธรรมโม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 รศ.ดร.สุทธินันท ชื่นชม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 รศ.ดร.สัญญา สะสอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.จักรปรุฬห  วิชาอัครวิทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.ชนินทร มหัทธนชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.สราวุฒิ สมนาม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.สามารถ ใจเตี้ย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.สายฝน แสนใจพรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.ศุภฤกษ ธาราพิทักษวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.กรวีร ชัยอมรไพศาล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.จินดาภา ศรีสำราญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.ดร.พงษพันธุ ลีฬหเกรียงไกร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 



 ผศ.ดร.พิรภพ จันทรแสนตอ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ผศ.จิตติคุณ นิยมสิริ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 ดร.ภูเบศ พวงแกว  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 รศ.ดร.ศิริกร อ่ินคำ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

 ผศ.ดร.รัชฎาภรณ ทองแปน มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

 ผศ.ดร.ณัฐนันท ฐิติยาปราโมทย มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

 ผศ.ดร.หฤทัย ไทยสุชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

 ผศ.ดร.รัชฎาภรณ ทองแปน มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

 ผศ.ปราโมทย สิทธิจักร มหาวิทยาลัยพิษณุโลก 

 ผศ.ดร.พชรดนัย วัชรธนพัฒนธาดา มหาวิทยาลัยพิษณุโลก 

 ผศ.ดร.ฐสรรพร แสงสุขเอ่ียม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ผศ.ดร.พิมสิริ ติยายน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ผศ.ดร.วนัวิสาข ปนศักดิ ์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 รศ.ดร.สุทธิพจน วงศฤกษดี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

ผศ.ดร.ศุภลักษณ สถิรชีวิน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสกลนคร 

 รศ.ดร.คมกฤตย ชมสุวรรณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

 ศ.ดร.เมธีพจน พัฒนศักดิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 รศ.ดร.พิเชษฐ ศรียรรยงค มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 ผศ.ดร.พงษศักดิ ์นิ่มดำ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 ดร.สุกาญจนา เลขพัฒน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 

ผศ.ดร.พูลศักดิ์ โกษียาภรณ สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร  
วิจัยและนวัตกรรมแหงชาติ (สอวช.) 

 ผศ.ดร.บุญโรม สุวรรณพาห ุ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 ผศ.ดร.กุลชาติ จุลเพ็ญ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 ผศ.ดร.ปกรณเกียรติ์ เศวตเมธิกุล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 ผศ.ดร.อานนท นิยมผล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 ผศ.ดร.รุงทิวา วงคไพศาลฤทธิ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 ผศ.ดร.บุษราคัม ทองเพชร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

 รศ.ดร.ภาณุ พรอมพุทธางกูร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

 รศ.ดร.สุชาดา บุญเลิศนิรันดร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

 ผศ.ดร.กันตพงษ ศรีสถิตย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 



 ผศ.ดร.สมใจ สืบเสาะ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

 รศ.ดร.เดช เหมือนขาว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

 ดร.ศิรินันท ละศรีจันทร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

 ผศ.ดร.ขวัญหทัย ใจเปยม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

 ดร.อิทธิพล  เนคมานุรักษ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 ผศ.มนสิชา ซาวคำ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 ผศ.วสันต ปวนปนวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

 ผศ.ดร.นิจพร ณ พัทลุง มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 ผศ.ดร.สุชาดา สานุสันต มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 ผศ.มนัสวี บุราณศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

 ดร.จตุรงค สวางวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

 ผศ.ดร.วาสนา พิทักษพล มหาวิทยาลัยพะเยา 

 ผศ.ดร.บุญฤทธิ ์สินคางาม มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผูทรงคุณวุฒิภายใน 

รศ.ดร.อนุชา จันทรบูรณ รศ.ดร.อรไท ครุธเวโช รศ.ดร.ศุภกิต แกวดวงตา 

รศ.ดร.ชิติ ศรีตนทิพย รศ.ดร.สิริโฉม พิเชษฐบุญเกียรติ รศ.ดร.ประชา ยืนยงกุล 

รศ.ดร.รุงนภา ชางเจรจา รศ.ดร.นเรศ อินตะวงค รศ.ดร.วัชรินทร สิทธิเจริญ 

รศ.ดร.วาณิช หลิมวานิช รศ.ดร.ปญจรัตน โจลานันท รศ.ดร.สุบงกช โตไพบูลย 

รศ.ดร.พานิช  อินตะ รศ.ดร.พินิจ เนื่องภิรมย รศ.ดร.บัญจรัตน  โจลานันท 

รศ.ไพบูลย หลาสมศรี ผศ.วาท่ี ร.ต.ดร.ทนงศักดิ์ สัสดีแพง ผศ.ดร.นพพร พัชรประกิติ 

ผศ.ดร.กฤษดา ยิ่งขยัน ผศ.วาท่ี ร.ท.สุรพิน พรมแดน ผศ.ดร.กันยาพร ไชยวงศ 

ผศ.ดร.ทวีชัย กาฬสินธุ ผศ.ดร.วรจักร เมืองใจ ผศ.ดร.รุง หมูลอม 

ผศ.ดร.ธีระศักดิ์ สมศักดิ์ ผศ.ดร.ไพรพันธ ธนเลิศโศภิต ผศ.ดร.สภุรพรรณ คนเฉียบ 

ผศ.ดร.นงนุช เกตุย ผศ.ดร.สุภาวดี ศรีแยม ผศ.ดร.สุรีวรรณ ราชสม 

ผศ.ดร.พงศกร จันทราช ผศ.ดร.ณัฐชัย เท่ียงบูรณธรรม ผศ.ดร.ไกรลาศ ดอนชัย 

ผศ.ดร.พลกฤษณ ทุนคำ ผศ.ดร.ปริญญาวดี ศรีตนทิพย ผศ.ดร.ญาณี คีรีตะ 
ผศ.ดร.ภาคภูมิ จารุภูมิ ผศ.ดร.มงคลกร ศรีวิชัย ผศ.ดร.วัชรี ฟนเฟอนหา 

ผศ.ดร.ศิวโรฒม ศิริลักษณ ผศ.ดร.ชัชฎาพร ปุกแกว ผศ.ดร.จิรพัฒนพงษ เสนาบุตร 

ผศ.ดร.สวุรรณ จันทรอินทร ผศ.ดร.ฐิติพร  พันธุทาชาง ผศ.ดร.ระพินทร  ขัดปก 

ผศ.ดร.เอกชัย  ดวงใจ ผศ.สันติ ชางเจรจา ผศ.อัจฉราพร แปลงมาลย 

ผศ.หฤทัย อาษากิจ ผศ.อมรชัย ลอทองคำ ผศ.ศิรินภา ใจเมือง 

ผศ.ไพโรจน ไชยเมืองชื่น ผศ.ศักดิ์สายันต ใยสามเสน ผศ.ยุรธร จนีา 

ผศ.ภาณุพงศ จงชานสิทโธ ผศ.ณัฐวุฒิ พานิชเจริญ ผศ.ชาญชัย เดชธรรมรงค 

ผศ.วิสูตร อาสนวิจิตร ผศ.บุษบา ชมิดท ผศ.ขวัญชัย เอ้ือวิริยานุกูล  

ผศ.มนตรี เงาเดช ดร.ปกรณ จันทรอินทร ผศ.ไพโรจน วรพจนพรชยั 

ดร.นทีทิพย สวัสดิ์รักษา ดร.ปภาวดี เนตรสุวรรณ ดร.อดิศร โอดศรี 

ดร.ชาญชัย เดชธรรมรงค ดร.ธนวรรธน วัชรดำรงคศักดิ ์ ดร.พิศาพิมพ จันทรพรหม 

ดร.ปกรณ จันทรอินทร ดร.วรรณวิสา อ่ินแกวปวงคำ ดร.ลัดดา ปนตา 

ดร.ศศิพัชร สันกลกิจ ดร.ปองสุข ศรีชัย ดร.เสกสรร วงศศิร ิ

ดร.ปวียา รักนิ่ม ดร.นรเศรษฐ เตชะ ดร.อรษา สิระษากมล 

ดร.รจนา บุญลพ ดร.ศิริวิมล ณ เชียงใหม ดร.ศิริขวัญ ปญญาเรียน 

ดร.พีรยา สมศักดิ์ อาจารยภาณุพงศ จงชานสิทโธ อาจารยเกิดศิร ิชมภูกาวิน 

ดร.ตะวัน วาทกิจ อาจารยณรงค นนัทกุศล อาจารยนิตยา เอกบาง 

 

 



สารบััญ



สารบัญ 
  

ลำดับ รหัส ช่ือ-บทความ ช่ือ-สกุล หนวยงาน  หนา 

(01-ENG) งานวิจัย ดานวิศวกรรม พลังงาน และเทคโนโลยี  

1 ENG-01 โรงเรือนอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือน
กระจกจำลองในการตากกลวย 

ยุธนา ศรีอุดม มทร.ลานนา 2-9 

2 ENG-02 การลดกาซคารบอนไดออกไซดดวยสาหราย 
Chlorella sp. 

ครรชิต เงินคำคง มทร.ลานนา 10-19 

3 ENG-03 การปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวน 
การผลิตลำไยอบแหงดวยเทคนิค 
การศึกษางาน 

ชัยวัฒน กิตติเดชา มทร.ลานนา 20-29 

4 ENG-04 การใชตรรกะดิจิทัลสำหรับการเลอืกวัสดุปูพ้ืน
ภูมิทัศน  

นภัสถ จันทรม ี มหาวิทยาลยัแมโจ 30-37 

5 ENG-05 ความสามารถในการรับแรงบิดของคาน
คอนกรีตเสริมดวยแทงไฟเบอรกลาส 

บุปผเวช พันธุศร ี มทร.ลานนา 38-47 

6 ENG-06 การเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการพนสีภายใน
สำหรับผลติภณัฑเครื่องครัวโดยใชหลักการ
ออกแบบการทดลอง 

บัญชา อริยะจรรยา มหาวิทยาลยับูรพา 48-55 

7 ENG-07 การออกแบบและพัฒนาเครื่องคัดขนาดมะเขือ
เทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งเพ่ือใชใน ศูนยพัฒนา
โครงการหลวง 

กนตธีร  
สุขตากจันทร 

มทร.ลานนา 56-65 

8 ENG-08 พัฒนาระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปา
โดยใช RFID และ Google sheet 

ขัติพงษ จิโนสุวัตร มทร.ลานนา 66-75 

9 ENG-09 การพัฒนาเครื่องอบแหงท่ีเหมาะสมสำหรับ
กระบวนการอบแหงเสนใยจากกัญชง 

วรเชษฐ หวานเสียง มทร.ลานนา 76-86 

10 ENG-10 การศึกษาคุณสมบัติของหินฝุนผสม 
เศษคอนกรีตเกาสำหรับใชเปนวัสดุงาน
กอสรางทาง  

ชัยชนะ  
ธรรมแพทย 

มทร.สุวรรณภูมิ           
ศูนยสุพรรณบุร ี

87-94 

11 ENG-11 การศึกษาคุณสมบัติของหินฝุนผสม 
เศษเซรามิคสำหรับใชเปนวัสดุงานทาง  

ณัฐวุฒิ รักสุข มทร.สุวรรณภูม ิ          
ศูนยสุพรรณบุร ี

95-102 

12 ENG-12 ระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผน
โลหะคูขนาน 

ภาคภูมิ จารุภมู ิ มทร.ลานนา 103-109 

13 ENG-13 การบูรณาการใชเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพ
พลังงานข้ันต่ำ การประเมินวัฏจักรชีวิต และ
เศรษฐศาสตร ในการปรับปรุงกรอบอาคาร: 
กรณีศึกษาบานเดี่ยว 2 ช้ัน 

จันทิมา ริ้วลายเงิน มทร.พระนคร 110-120 

14 ENG-14 การเขียนโคดบอรดอาดุยโนดวยแชทจีพีที 
สำหรับควบคุมมอเตอรกระแสตรง 

สมนึก เครือสอน มทร.ลานนา 121-128 
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15 ENG-15 อินเวอรเตอร 5 ระดับแบบเรียงซอนสำหรับ
ระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย 

สันติภาพ  
โคตทะเล 

มทร.ลานนา 129-136 

16 ENG-16 การศึกษาคุณสมบัติของหินฝุนผสมเศษวัสดุ
กระเบ้ืองซีเมนตสำหรับใชเปนวัสดุงานทาง 

พชร เพ็ชรแสงศร ี มทร.สุวรรณภูมิ  
ศูนยสุพรรณบุร ี

137-143 

17 ENG-17 การพัฒนาเครื่องบรรจุน้ำนมขนาด 2000 
มิลลลิิตร แบบก่ึงอัตโนมตั ิเพ่ือลดการสญูเสยี
น้ำนม 

อนุวัตร ศรีนวล มทร.ลานนา 144-154 

18 ENG-18 การออกแบบและสราง เครื่องลางทำความ
สะอาดกลองขนสงไกแบบกลม 

นริศ อินตะวงค มทร.ลานนา 155-168 

19 ENG-19 การเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการผลิตแมพิมพ
ตนแบบ เครื่องปนดินเผา ดวยแบบจำลอง
สถานการณ กรณีศึกษา บริษัท สยามศิลาดล 

รัชนีวรรณ สันลาด มทร.ลานนา 169-179 

20 ENG-20 การเช่ือมพอกแผลลอดิ้นบริเวณตะเฆของประแจ
ทางหลีกดวยการเช่ือมอารคแบบลวดไสฟลักซ 

แมน ตุยแพร มทร.ลานนา 180-190 

21 ENG-21 รองเทายางอัจฉริยะสำหรับการตรวจวัดการ
กระจายแรงของกลุมผูปวยท่ีมีความผิดปกติของ
เทาแบบเรียลไทม 

ศิราพร ศักดิ์พรหม มหาวิทยาลยั 
วลัยลักษณ 

191-200 

22 ENG-23 การศึกษาเปรยีบเทียบสมรรถนะทางเทคนิค
ระบบสบูน้ำดวยโซลลาเซลล แบบตอตรงแบบ 
มีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรดและชนิดลิเทียมไอออน 

ธีระศักดิ์ สมศักดิ ์ มทร.ลานนา 201-226 

23 ENG-24 ศึกษาการเพ่ิมสัดสวนสารประกอบซิลิกา Si/Al, 
Si/Ti และ Si/Fe ของหางแรดินขาวจากแหลง 
สุไหงปาดี จ.นราธิวาส ดวยวิธีการลอยแร 

ลัดดาวัลย  ดลุย มทร.ลานนา 227-234 

24 ENG-25 การพัฒนาเกมแบบปฏิสมัพันธดวยไลดาร
เซ็นเซอร : กรณีศึกษาเกม SPACESHIP 

นฤเทพ  
สุวรรณธาดา 

มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ 

235-245 

25 ENG-26 ชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real 
Time และ Online 

ธเนศ ภูกัน มทร.ลานนา 246-257 

26 ENG-28 การพัฒนาสมรรถนะกำลังคนดวยยานยนตไฟฟา
และสถานีอัดประจุเชิงปฏิบัติการท่ีสอดคลอง
ตามแนวทางระบบคณุวุฒิวิชาชีพ 

วรจักร เมืองใจ มทร.ลานนา 258-267 

27 ENG-29 การศึกษาประสิทธิภาพของจักรยานไฟฟาและ
ระบบรายงานสถานะ 

กฤตยา  
นาคประสิทธ์ิ 

มทร.ลานนา 268-274 

28 ENG-32 การวิเคราะหอัตราสวนประสิทธิภาพ
เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนกอนและหลัง 
การลางเครื่องปรับอากาศ 

เกษม ตรภีาค มทร.ลานนา 275-281 

สารบัญ  
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29 ENG-33 การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานแสงอาทิตย
และการวิเคราะหจุดคุมทุน สำหรบัโรงสีขาว: 
แบบจำลองดวย MATLAB 

ประกาศิต  
ศรีทะแกว 

มทร.ลานนา  282-288 

30 ENG-34 ระบบแจงเตือนความเสี่ยงจากเหตทุะเลาะวิวาท
ของนักศึกษาในสถานบันการศึกษา 

กีรดิษ สายพัทลุง มหาวิทยาลยัราช
ภัฏพระนคร 

289-297 

31 ENG-35 การออกแบบและวิเคราะหคอนเวอรเตอรแบบ
ทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยพีไอ
คอนโทรลเลอรสำหรับหุนยนตตากเมลด็พันธุ 

เดือนแรม  
แพงเก่ียว 

มทร.ลานนา  298-309 

32 ENG-36 การพัฒนาสื่อดิจิทัลสนับสนุนการทำตลาด
ออนไลนบนสมารทโฟนของเกษตรกรในพ้ืนท่ี
จังหวัดตาก 

นมิดา  
ซื่อสัตยสกุลชัย 

มทร.ลานนา 310-318 

33 ENG-37 การปรับปรุงความแมนยำในการพูดสำหรับ
นักเรียนชายขอบโดยใชเทคโนโลย ีGoogle's 
Speech to Text 

ภาณเุดช  
ทิพยอักษร 

มทร.ลานนา 319-327 

34 ENG-38 การออกแบบชุดตนแบบระบบตดิตามรถยาน
เกราะทางทหาร ผานแพลตฟอรม LoRaWAN 

ชนะ จันทรอ่ิม โรงเรียนนายรอย 
พระจุลจอมเกลา 

328-337 

35 ENG-39 การพัฒนาระบบการจัดการพลังงาน สิ่งแวดลอม 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยของ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนาสู
มหาวิทยาลยัสีเขียว กรณีศึกษาอาคาร C2 
วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา 

มนตรี เงาเดช มทร.ลานนา 338-347 

36 ENG-40 การออกแบบการทดลองเชิงแฟกทอเรียลสำหรับ
หาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสีขาวสายพันธุ 
บือบอดวยเครื่องสีขาวแบบ 3 ลูกยาง 

สมหมาย สารมาท มทร.ลานนา 348-354 

37 ENG-42 การพัฒนาการปอนกลับแบบไรสายผานวายฟาย
เพ่ือควบคุมวงจรบัคคอนเวอเตอร 

อนุสรณ  
ยอดใจเพ็ชร 

มทร.ลานนา  355-363 

38 ENG-43 การหาแบบจำลอง ประมวลผล และกาออกแบบ
ระบบควบคมุของเครื่องบินบังคับดวยโปรแกรม 
Matlab Simulink 

ณรงคกร  
เดินหลักคำ 

สถาบันเทคโนโลยี
ปองกันประเทศ 

364-371 

39 ENG-44 การทบทวนเพ่ือเสนอแนวทางปรบัปรุงคา
มาตรฐานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ
พลังงานของอาคารชุด 

ปานเรขา พรมทา มหาวิทยาลยั
เทคโนโลย ี
พระจอมเกลา 
พระนครเหนือ 

372-382 

40 ENG-45 การประเมินความเหมาะสมของหมุดควบคุม
ภาคพ้ืนดินใน การรังวัดปริมาณกองแรและพ้ืนท่ี
หนางานโดยใชอากาศยานไรคนขับ 

วิทยกุล สิทธิสาร มทร.ลานนา 383-396 

41 ENG-48 การศึกษาการอัดข้ึนรูปเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทง
จากกะลากาแฟ 

พฤทธ์ิ เนตรสวาง มทร.ลานนา 397-405 

สารบัญ  
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42 ENG-49 การพัฒนาเครื่องกำจดัฝุนควันโดยใชศักย
ไฟฟาแรงสูงแบบไรเข็มปลอยประจุ 

ระพินทร ขัดปก มทร.ลานนา 406-416 

43 ENG-52 แพลตฟอรมระบบลูกโซความเย็นขนสง วัคซีน 
โลหิต และอวัยวะ ของโรงพยาบาลแมลาว 

ปกรณ เสรเีผาวงษ มทร.ลานนา  417-425 

44 ENG-53 การศึกษาและพัฒนาวิธีการทำความสะอาด 
ของเลนเด็กเล็ก 

พิพัฒน หมื่นเปง มทร.ลานนา 426-438 

45 ENG-54 ลักษณะกำลังไฟฟาของวงจรแปลงผนั
แรงดันไฟฟาสองทิศทางในสภาวะเบรกของยาน
ยนตไฟฟาท่ีใชกฎการควบคมุแบบไมเปนเชิงเสน 

ชาญยุทธ  
กาญจนพิบูลย 

มทร.ลานนา 439-448 

46 ENG-56 การพัฒนารานคาเสมือน ดวยระบบการซื้อสินคา
ผานเทคโนโลยสีื่อสารไรสายระยะใกล (NFC) 
กรณีศึกษารานสหกรณมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สุทธิศักดิ์ สุขัมศร ี มทร.ลานนา 449-457 

47 ENG-59 การออกแบบและสรางแมพิมพแบบตอเน่ือง
สำหรับปมช้ินงานฉากแขวนติดผนัง 

เชษฐ อุทธิยัง มทร.ลานนา  458-466 

48 ENG-60 การออกแบบและพัฒนาแบบจำลองทาง
คณิตศาสตรระบบควบคุมการบินของอากาศยาน
ขนาดเล็กดวยโปรแกรม Matlab & Simulink 

ณรงคกร  
เดินหลักคำ 

สถาบันเทคโนโลยี
ปองกันประเทศ 

467-474 

49 ENG-61 ระบบควบคมุการอัดประจุแบตเตอรี่ยานยนต
ไฟฟาไรสายดวยคอนเวอรเตอรดานทุติยภูมิท่ีมี
การควบคุมแบบสมดุลกำลัง 

ธเนศ ศรีพรม มทร.ลานนา 475-486 

50 ENG-64 การพัฒนาแอพพลิเคช่ันตรวจสอบจุดเสีย่งในการ
ทำงานบริษัทเคมีแมน จำกัด (มหาชน) สาขา 
แกงคอย จังหวัดสระบุร ี

รัตนวดี  
ทองบัวบาน 

มหาวิทยาลยั
พิษณุโลก 

487-494 

51 ENG-65 ประสิทธิผลการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดาน
ความปลอดภัย โดยใช Power BI ของบริษัท
ใหบริการโซลูชันผลิตภัณฑน้ำมันหลอลื่นแหง
หน่ึงในจังหวัดสมุทรสาคร 

ศุภัทธนันท  
รักพงษ 

มหาวิทยาลยั
พิษณุโลก 

495-504 

(02-SCI) งานวิจัย ดาน วิทยาศาสตร กายภาพ สุขภาพ และชีวภาพ 

52 SCI-04 ผลของสารลดแรงตึงผิวตอวัสดุปูนซีเมนตผสม
ยางพาราสำหรับงานประติมากรรมปูนปน  

พิไลวรรณ  
พรประสิทธ์ิ 

มหาวิทยาลยัแมโจ 506-514 

53 SCI-05 การดีวัลคาไนซยางธรรมชาติผสมเขมาดำดวย
คลื่นไมโครเวฟ 

ดริญญา มลูชัย มหาวิทยาลยัแมโจ 515-521 

54 SCI-06 อุปกรณเบาะลมรอนสำหรับผาตดัในสัตวเล็ก ภาคภูมิ จารุภมู ิ มทร.ลานนา 522-528 

55 SCI-11 การเปรยีบเทียบการเตรียมผงแกนฝางท่ีสกัดโดย
วิธีความรอนและสนามไฟฟาพัลล  
และการประยุกตใชในการยอมเสนดายฝาย 

ชินานาฏ  
วิทยาประภากร 

มทร.ลานนา 529-537 

สารบัญ  
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56 SCI-12 การเลีย้งกุงกามกรามอินทรยีในระบบไบโอฟลอค
เพ่ือพัฒนาเปนพอแมพันธุประชากรเริ่มตน 

นิสรา กิจเจริญ มหาวิทยาลยัแมโจ 538-549 

57 SCI-13 การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของน้ำมันหอมระเหย
จากสมุนไพรไทยดวยเทคนิคดิสกดิฟฟวชัน 

สาวิตรี กาทองทุง มทร.ลานนา 550-555 

58 SCI-14 การพัฒนาผลิตภณัฑเจลมาสกหนาท่ีมีสวน 
ผสมสารสกัดดอกง้ิวแดง 

รัฐพรรณ  
สันติอโนทัย 

มหาวิทยาลยั 
ราชภัฏเชียงใหม 

556-567 

59 SCI-15 ผลของกรดฮิวมิกในอัตราท่ีตางกันตอการ
เจริญเติบโต ผลผลิต ตนทุน และผลตอบแทน
ของคะนาเห็ดหอมภายใตสภาพกระถาง 

ปริญญาวดี  
ศรีตนทิพย 

สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

568-576 

60 SCI-16 การผลิตผงกลาเช้ือแบคทีเรียบาซลิัสสูตรตนทุน
ต่ำสำหรับการผลติระดับอุตสาหกรรมอาหารสตัว
ชีวภาพ 

พรรณพร กุลมา มทร.ลานนา 577-585 

61 SCI-19 ระบบปญญาประดิษฐความแมนยำสูงสำหรับนับ
จำนวนและแบงสวนลูกกุงโดยใชกระบวน 
การเตรียมขอมลูอัตโนมัติและเทคนิคการ
ถายทอดความรู 

วิทชุกร ภูทอง มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร 

586-594 

62 SCI-22 ชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ 
IoT 

เจนจิรา แจมศิร ิ มทร.ลานนา  595-604 

63 SCI-23 ผลของอายปุลากัดและสีของภาชนะเลี้ยงตอ
พฤติกรรมกาวราวและอัตราการรอดของปลากัด 

ณัฐธิดา สภุาหาญ มหาวิทยาลยั 
ราชภัฏเชียงใหม 

605-613 

64 SCI-24 การพัฒนาแอปพลิเคชันความเปนจริง 
เสรมิสำหรับการฝกการประกอบและตดิตั้ง  
ระบบกลองตดิตามถายภาพระยะไกล  

เกดิษฐ ใจด ี สถาบันเทคโนโลยี
ปองกันประเทศ 

614-620 

65 SCI-25 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาบึกท่ีเลีย้ง
ดวยสูตรอาหารอินทรีย เปรียบเทียบกับสูตร
อาหารเชิงพาณิชย 

สุดาพร ตงศิร ิ มหาวิทยาลยัแมโจ 621-27 

66 SCI-27 ผลของรังสีแกมมาตอลักษณะสณัฐานวิทยาของ
พริก (Capsicum spp.) 

นัยนา คำสวาง มหาวิทยาลยัแมโจ 628-632 

(03-AGRI) งานวิจัย ดาน เทคโนโลยีเกษตร และอาหาร 

67 AGRI-01 การทดสอบเมลอนพันธุการคาท่ีเหมาะสมกับ
พ้ืนท่ีการปลูกในจังหวัดแมฮองสอน 

กิตติพันธ เพ็ญศร ี มทร.ลานนา 634-642 

68 AGRI-03 การประยุกตใชแผนเพลเทียรกับระบบระบาย
อากาศดวยวิธีระเหยน้ำ ในโรงเรือนอัจฉริยะ
ระบบปดเพ่ือลดอุณหภมูิภายในโรงเรือน 
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

กิตติพงศ รื่นวงศ มหาวิทยาลยัแมโจ 643-650 

69 AGRI-04 การพัฒนาผลิตภณัฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริม
กลวยดิบผง 

สุภาวดี แชม สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

651-657 

สารบัญ  
 

 



ลำดับ รหัส ช่ือ-บทความ ช่ือ-สกุล หนวยงาน หนา 

70 AGRI-06 ผลของสาร เอทิลีน เอ็นเอเอ จิบเบอเรลลิน  
ตอปริมาณสารแอนโธไซยานินในผลของ 
หนามแดง 

รุงนภา ชางเจรจา สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

658-664 

71 AGRI-07 การศึกษาวัสดุเพาะกลาท่ีเหมาะสมในการเพาะ
กลาผักบุงและกลาพริกคีรรีาษฎรเพ่ือทดแทนการ
ใชพีทมอส 

สันติ ชางเจรจา สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

665-673 

72 AGRI-08 การพัฒนาวิธีตรวจวัดความตองการน้ำของพืช
โดยใชเซ็นเซอรความช้ืนดิน 

ณัฐชัย  
เท่ียงบูรณธรรม 

สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

674-681 

73 AGRI-09 ผลของน้ำไมโคร - นาโน บับเบิล, น้ำพลาสมาตอ
การฟอกฆาเช้ือช้ินสวนตาขางกุหลาบลูกผสม 
เพ่ือการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ 

รวิวรรณ ใจแกว มทร.ลานนา 628-691 

74 AGRI-10 ผลของ Kinetin และ BA รวมกับ NAA 
(Naphthalene acetic) ตอการเจริญและพัฒนา
เน้ือเยื่อของกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1”  
ในสภาพปลอดเช้ือ 

นพรัตน  
อินพรมมา 

มทร.ลานนา 692-697 

75 AGRI-12 ผลของฟอสฟอรัส แมกนีเซียมและสังกะส ี
ตอปริมาณสารแอนโธไซยานินในผลของ 
หนามแดง 

รุงนภา ชางเจรจา สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

698-704 

76 AGRI-13 ผลของการพรางแสงตอปริมาณ 
สารแอนโธไซยานินในผลของหนามแดง 

สันติ ชางเจรจา สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

705-708 

77 AGRI-15 คุณภาพและสมบัติการตานอนุมูลอิสระของ 
มะแหลบ (Heracleum siamicum Craib)  
จาก 5 จังหวัดภาคเหนือตอนบน 

ภัทราภรณ  
ศรีสมรรถการ 

สถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร 
มทร.ลานนา 

709-716 

78 AGRI-16 ผลของการเติมแปงและควินัวตอคณุภาพ
ผลิตภณัฑนักเก็ตไก 

นภาพร ดสีนาม มทร.ลานนา 717-723 

79 AGRI-18 ผลของน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสตอ 
การกระตุนการเกิดรากและการแตกยอดของ 
ตนเลือดมังกร 

ปานวดี มีไชโย มทร.ลานนา 724-729 

80 AGRI-19 การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมสำหรบัการข้ึนรูป

กระถางเพาะชำตนไมจากใยมะพราว 

เพ็ญวรัตน  
พันธภัทรชัย 

มทร.ลานนา 730-738 

81 AGRI-20 ผลของการเติมแปงกลวยและโปรตีนสกัดจาก 
ถ่ัวเหลืองตอการพัฒนาผลติภณัฑหมูแผนรส 
พริกลาบเหนือ 

นภาพร ดสีนาม มทร.ลานนา 739-747 

(04-BA) งานวิจัย ดาน บริหารธุรกิจ และศิลปศาสตร 

82 BA-01 ตนทุนและผลตอบแทนในการปลกูขาวโพด 
เมลด็พันธุ สำหรับถอดยอด ตำบลมหาวัน  
อำเภอแมสอด จังหวัดตาก 

น้ำฝน สืบออน มทร.ลานนา  
750-760 

 

สารบัญ  
 

 



ลำดับ รหัส ช่ือ-บทความ ช่ือ-สกุล หนวยงาน หนา 

83 BA-03 ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทำงานของ
พนักงานหางสรรพสินคาแหงหน่ึง  
ในสาขาเชียงใหม 

พีรยา สมศักดิ ์ มทร.ลานนา 761-769  

84 BA-04 ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทำงานของ
พนักงานรานสะดวกซื้อ  
ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ชนินทรักษ  
ถาวรธิติกุล 

มทร.ลานนา  770-780 

85 BA-06 การเปดรับและความพึงพอใจตอการใชระบบ  
C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินคา
เซ็นทรัล จำกัด สาขาเซ็นทรลั 
เฟสติวัล เชียงใหม 

ธาณุพรรณ  
ณ สงขลา 

มทร.ลานนา 782-788 

86 BA-07 การพัฒนาเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีเหมาะสม
สำหรับคัดเลือกสมุนไพรตานโควิดภายใต 
การปฏิบัติการเกษตรท่ีดินทางการเกษตร 

ก่ิงกาญจน  
ปวนสุรินทร 

มทร.ลานนา   789-801 

87 BA-08 การสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการท่ีมผีล
ตอการตดัสินใจใชบริการ แพลตฟอรมสตรีมมิ่ง 
Netflix ของผูบรโิภค Generation X ในจังหวัด
เชียงใหม 

เตชิษ สันส ี มทร.ลานนา  802-813 

88 BA-09 แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ในยุควิถีชีวิตถัดไป กรณีศึกษา: พ้ืนท่ีชุมชน
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ตำบลบานตาล  
อำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

เกิดศิริ ชมภูกาวิน มทร.ลานนา  814-822 

89 BA-10 ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมผีลตอการ
ตัดสินใจซื้อสินคาผานโซเชียลคอมเมิรซของ 
กลุม GenerationZ ในจังหวัดเชียงใหม 

ศิริรักษ ยาวิราช มทร.ลานนา 823-830  

90 BA-11 พฤติกรรมและความตองการผลติภัณฑอาหาร
ปลอดภัยของลูกคาในจังหวัดเชียงใหม 

ชรัญญา  
สุวรรณเสรรีักษ 

มทร.ลานนา  831-842 

91 BA-12 การเพ่ิมมลูคาผลติภณัฑของฝากของท่ีระลึก
สำหรับผูสูงอายุ ของชุมชนตำบลปามะมวง 
อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

ศิริศักดิ์  
ศักดิ์ศิริคณุ 

มทร.ลานนา  843-853 

92 BA-14 แนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
แบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรม  
ในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

เกิดศิริ ชมภูกาวิน มทร.ลานนา  854-862 

93 BA-15 แนวทางการพัฒนาระบบสารสนเทศทาง 
การบัญชีสำหรับกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง 
กรณีศึกษา กองทุนหมูบาน บานใหมหลังมอ 
ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ธันวารินทร  
ตะเสาร 

มทร.ลานนา  863-870 

94 BA-16 การพัฒนาโครงรางหลักสูตรฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ดานการบริหารกองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมือง สำหรับคณะกรรมการกองทุน
หมูบานและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม 

นฤมล คุมพงษ มทร.ลานนา 871-881 

สารบัญ  
 

 



ลำดับ รหัส ช่ือ-บทความ ช่ือ-สกุล หนวยงาน หนา 

95 BA-17 ศึกษารูปแบบการเพ่ิมมลูคาในหวงโซคุณคา
กาแฟพรอมดื่มภาคเหนือ กรณีศึกษา  
บานปาเหมี้ยง อําเภอเมืองปาน จงัหวัดลําปาง 

คงศักดิ์ ตุยสืบ มทร.ลานนา 882-893 

96 BA-18 การประยุกตใชเว็บแอปพลิเคชันพัฒนาระบบ
สารสนเทศการขายสินคาหนารานกรณีศึกษา 
บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จำกัด 

มรกต ทองพรหม มทร.ลานนา 894-907 

97 BA-20 แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุมดาน
การบัญชี การตลาด กลุมผาทอไทลื้อบานลวงใต 
ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด  
จังหวัดเชียงใหม 

คทาชา  
ศรีฟาเลื่อน 

มทร.ลานนา  908-914 

98 BA-22 การจัดการความรูทางบัญชีของวิสาหกิจชุมชน
เกษตรผานศึก ตำบลตลุกกลางทุง อำเภอเมือง 
จังหวัดตาก 

ยพรัตน อ่ิมพิทักษ มทร.ลานนา  915-923 

99 BA-23 กลยุทธการพัฒนาและกลไกเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือสราง
เสรมิพลังสมัมาชีพผูสูงอายุ ตำบลแมสา  
อำเภอแมรมิ จังหวัดเชียงใหม 

ยุรธร จีนา มทร.ลานนา  924-932 

100 BA-24 การพัฒนากระบวนการเรยีนรูเพ่ือสรางการรับรู
ความสามารถในการเปนผูประกอบการของ
นักศึกษา 

รุงลาวัลย  
มาลัยทอง 

มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ 

 933-942 

101 BA-25 ปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจและ
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ลานนา ตาก 

ปยะพร เสมาทอง มทร.ลานนา  943-950 

102 BA-26 การพัฒนานวัตกรรมการเพ่ิมขีดความสามารถ
การผลิตในอุตสาหกรรม การผลติอาหาร  
ตำบลวังหิน อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

ณัชชิยา โมฟู มทร.ลานนา  951-965 

(05-ART) งานวิจัย ดาน ศิลปกรรม และสถาปตยกรรมศาสตร 

103 ART-01 พ้ืนท่ีแหงความสุขจากวัตถุทรงจำ ณัฐพล สรุิพงศ มหาวิทยาลยั
ศิลปากร 

967-975  

(06-SE) งานวิจัยรับใชสังคม / งานวิจัยนวัตกรรมชุมชน 

104 SE-02 การพัฒนาการแปรรูปเชอรร ีเพ่ือสรางมลูคาเพ่ิม
ของผลิตภณัฑเชอรร ี

ทัชชกร  
ธรรมปญญา 

มทร.ลานนา 
เชียงราย 

977-983  

105 SE-03 การพัฒนาศักยภาพกลุมเพ่ือสนับสนุนการพัฒนา
ผลิตภณัฑชุมชนสูการสรางมูลคาเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจของชุมชน กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชน
กลุมแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 จังหวัด
สระแกว 

กาญจนา  
เหลาโชคชัยกุล 

มหาวิทยาลยัธรรม
ศาสตร 

 984-993 

106 SE-04 การศึกษาการไพโรไลซิสเพ่ือผลติไบโอชารดวย
น้ำมันหลอลื่นใชแลว 

นงนุช ศรีเล็ก มหาวิทยาลยัราช
ภัฏเชียงราย 

994-1005  

สารบัญ  
 

 



ลำดับ รหัส ช่ือ-บทความ ช่ือ-สกุล หนวยงาน หนา 

107 SE-06 วิถีชีวิตสุขภาพและความตองการออกกำลังกาย
ของผูสูงอายุตำบลปามะมวง อำเภอเมือง  
จังหวัดตาก 

เทวฤทธ์ิ ละมูล มทร.ลานนา  1006-1015 

108 SE-07 การสงเสริมและพัฒนาผลติภณัฑกลุมอาชีพ
ผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินใหเปนฐาน 
การสรางรายไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในตำบลปามะมวง อำเภอเมือง  
จังหวัดตาก 

รัฐพล  
ภุมรินทรพงศ 

มทร.ลานนา  1016-1025 

109 SE-12 การพัฒนากระบวนการหมักเมลด็โกโก 
กลุมวิสาหกิจชุมชนออรแกนิค จังหวัดตาก 

ธนารักษ  
สายเปลี่ยน 

มทร.ลานนา  1026-1036 

110 SE-13 แนวทางการสรางชุมชนปลอดขยะในบานปาสาน 
วิถีชีวิตธรรมดาท่ียั่งยืน 

นพรัตน  
เตชะพันธรัตนกุล 

มทร.ลานนา  1037-1044 

111 SE-15 การพัฒนาประสิทธาพกระบวนการผลิตกลวย
ฉาบเลิศรส กรณีศึกษากลุมวิสาหกิจชุมชนบาน
แมกลอง ตำบลแมกลอง อำเภออุมผาง  
จังหวัดตาก 

กานต วิรุณพันธ มทร.ลานนา  1045-1056 

(07-R2R) งานประจำสูงานวิจัย 

112 R2R-03 การศึกษาความเครียดของนักศึกษาของ
มหาวิทยาลยักลุมสองแหงหน่ึงในภาคเหนือ 

ตะวัน วาทกิจ มทร.ลานนา  1058-1071 

113 R2R-01 การวิเคราะหการบุกรุกเว็บไซตจากขอมูล 
Access Log บนพ้ืนฐาน OWASP Top 10  
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

ประเสริฐ  
เทพภาพ 

มทร.ลานนา  1072-1083 

114 R2R-02 การใช Power BI ในการวิเคราะห NPS Log 
เพ่ือปรับปรุงการยืนยันตัวตนกอนใชงาน
อินเทอรเน็ต ของมหาวิทยาลัยแมโจ 

ปานศักดิ์ ชัยภักด ี มหาวิทยาลยัแมโจ  1084-1095 

(08-EDU) งานวิจัยดานการศึกษา 

115 EDU-01 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช
เทคโนโลยีปฏสิัมพันธเสมือนจริงรายวิชา
กฎหมายกอสราง 

เจษฎาพร ศรีภักด ี มทร.ลานนา 1097-1106  

116 EDU-02 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานคาตัวตานทาน
โดยใชเกมเปนฐาน ในรายวิชาวงจรไฟฟา
กระแสตรง สำหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาชาง
ไฟฟากำลัง วิทยาลัยเทคโนโลยีหมูบานครู
ภาคเหนือ 

อรทัย แกวทิพย มทร.ลานนา 1107-1116  

117 EDU-03 ความตองการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษา
ท่ีเปนศูนยพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความ 
เปนเลิศ 

ภัทรินญา  
แสนบุญยืน 

มหาวิทยาลยัฟาร
อีสเทอรน 

 1117-1127 

สารบัญ  
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118 EDU-05 บทบาทของการเรียนรูโดยใชงานเปนฐานในการ
สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 

วิชุภัสน ยานะ มทร.ลานนา 1128-1137  

119 EDU-06 การสำรวจความเขาใจแนวคิดรวบยอดเรื่องแรง
และการเคลื่อนท่ีของ ChatGPT 

กิตติศักดิ์ อำมา มทร.ลานนา  1138-1145 

120 EDU-07 การศึกษาปญหาภาวะถดถอยทางการเรยีนรูของ
ผูเรยีนในสถานศึกษา 

ภิญญาพัชญ  
บุญพรรณธวัฒน 

มหาวิทยาลยัฟาร
อีสเทอรน 

 1146-1154 

121 EDU-08 การพัฒนาการจดัทำโครงการศึกษาพัฒนาแหลง
เรียนรูของสถานศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรยีนรูแก
ผูเรยีน 

ศรัญู อุธรณ มหาวิทยาลยัฟาร
อีสเทอรน 

 1155-1165 

122 EDU-09 การพัฒนาทักษะครูในศตวรรษท่ี 21 ดานการใช
สื่อเทคโนโลยดีิจิทัล 

อนุชา น้ำสา มหาวิทยาลยัฟาร
อิสเทอรน 

 1166-1179 

123 EDU-11 ขอเสนอเชิงนโยบายการเปดสอนภาษาเกาหลีใน
สถานศึกษา สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเชียงใหม 

ชญาณิศา  
ฤทธ์ิเจริญ 

มหาวิทยาลยัฟาร
อีสเทอรน 

 1178-1188 

124 EDU-12 แนวทางการสงเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม
กับนักศึกษา 

ภานุพันธ  
ลาภรัตนทอง 

มทร.ลานนา  1189-1201 

125 EDU-13 การพัฒนาทักษะการฟงคำศัพทภาษาอังกฤษโดย
ใชบทเรียนสื่อประสมสำหรับนักเรยีน  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนแมคือวิทยา  
อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม  

ศิริยาภรณ 
สุวรรณ 

มหาวิทยาลยั
นอรท-เชียงใหม 

 1202-1210 

126 EDU-14 การพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษ โดยใชเกม
และเพลง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนบานแมหวาน 

สุจิตรา บัวลอยลม มหาวิทยาลยั
นอรท-เชียงใหม 

 1211-1224 

127 EDU-15 การใชแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาการอาน วิชา
ภาษาไทยของนักเรยีนชาวเขาเผากะเหรี่ยง  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนบานแมซา 
อำเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม 

ศิริพร คุยชูชีพ มหาวิทยาลยั
นอรท-เชียงใหม 

 1225-1233 
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บทคัดยอ 
โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางโรงเรือนอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกจำลองในการตากกลวย  

และเพื่อศึกษาผลของความเร็วลม ตำแหนงชองทางทางลมเขา และชองทางลมออกที่มีตอการอบกลวยโดยโรงเรือนที่สรางข้ึน 
มีขนาดกวาง 1.25 เมตร ยาว 1.90 เมตร และ สูง 0.80 เมตร ใชแผนโพลีคารบอเนตโปรงแสงเปนวัสดุหลัก และใชพัดลมขนาด  
6 นิ้ว สำหรับการถายเทอากาศ โดยแบงระดับความเร็วลมออกเปน 2 ระดับ ไดแก 1.0 m/s (ระดับ 1) และ 1.5 m/s (ระดับ 2) 
จากการทดสอบ พบวา กรณีชองทางลมเขาดานลาง ชองทางลมออกอยูบน โดยมีความเร็วลมทางเขาเฉลี่ย 1.4 เมตรตอวินาที  
ทำใหอัตราการลดลงของน้ำหนักเฉลี่ยสูงที่สุด โดยมีอัตราการลดลงของน้ำหนักเฉลี่ยตอชั่วโมง เทากับ 0.157 กิโลกรัมตอชั่วโมง 
นอกจากนี้ยัง พบวา บางสภาวะทำใหเกิดลักษณะรอยแดงบนผิวกลวย ซึ ่งจากการทดสอบไมสามารถระบุไดแนชัดวาเกิดข้ึน 
จากผลของตัวแปรใด อยางไรก็ตามลักษณะรอยแดงที ่เก ิดขึ ้นบนผิวกลวยเกิดขึ ้นในชวงวันที ่ 2-3 ของการตากกลวย  
และในการทดสอบน้ีพบวาลักษณะรอยแดงไมเกิดเมื่อใชความเร็วลมท่ีสูงข้ึน 

 

คำสำคัญ  การอบแหงพลังงานแสงอาทิตย เรือนกระจก กลวย 
 

Greenhouse Effect Solar Dryer for Banana 
 

Anurat Tewata1 Yuttana Sriudom1* Chainarong Sanpao1 and Wisit Kadsai1 
 

1 Mechanical Engineering Faculty of Engineering Rajamangala University of Technology Lanna Tak : 41/1 moo 7 Paholayothin 
road , Mai Ngam , Muang, Tak, Thailand, 63000 

 

*E-mail, Yuttana.sriudom@gmail.com 0969765424 

 

Abstract 
The study aims to investigate the impact of varying wind speeds and the location of the air inlet and 

outlet channels on the efficiency of banana drying within the constructed facility. The dimensions of the 
greenhouse are set at 1.25 meters in width, 1.90 meters in length, and 0.80 meters in height, utilizing translucent 
polycarbonate sheets as the primary construction material. Ventilation is facilitated by a 6-inch fan installed 
within the structure. The air flow rate is divided into 2 levels: 1.0 m/s (Level 1) and 1.5 m/s (Level 2). Results 
revealed that when the air inlet was positioned at the bottom with the air outlet open, and an average wind 
speed of 1.4 meters per second was maintained, the highest average weight loss rate was achieved. Specifically, 
the average weight loss rate per hour reached 0.157 kilograms. Additionally, observations noted the occurrence 
of red marks on the banana skin under certain conditions. However, the appearance of red marks on the banana 
skin occurs during the 2nd to 3rd day of drying the banana. And in this test, it was found that red marks did not 
occur when using higher air speeds. 

Keywords: Solar Dryer, Greenhouse, Banana 
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1. บทนำ 
การอบแหงเปนวิธีหนึ่งของการถนอมอาหาร ซึ่งนิยมทำกันทั้งระดับชาวบานและอุตสาหกรรมมาชานานแลว การทำให

แหงมีหลายวิธี เชน การตากดวยแสงอาทิตย การอบแหงดวยลมรอนและการอบ แหงแบบเย็นเยือกแข็งเปนตน วิธีตากแหงดวย
แสงอาทิตย.จะมีความสะดวกและเสียคาใชจายนอยโดย เฉพาะพลังงานแสงอาทิตยเปนแหลงกำเนิดความรอนท่ีไดมาโดยไมตองเสีย
คาใชจาย การตากแหงโดยใชพลังงานแสงอาทิตยแบบดั้งเดิม.เชน.การตากเนื้อปลา พืช ผักและผลไม จะมีปญหาเรื่องฝุนละออง  
มีเชื้อจุลินทรีย แมลงวันตอมเปนพาหะนำเชื้อโรค และทำใหเกิดหนอนข้ึนไดเมื่อฝนตกหรืออากาศเย็น การตากอาจมีปญหาเรื่อง 
เชื้อรา เปนเหตุใหเก็บไวไดไมนานทำใหผูบริโภคอาจเจ็บปวยได ตอมาไดมีการพัฒนาการอบแหงโดยใชโรงเรือนอบแหงพลังงาน
แสงอาทิตย  

โรงเรือนอบแหงพลังงานแสงอาทิตยเปนรูปแบบหนึ่งของการอบแหงดวยพลังงานแสงอาทิตยที่มีประสิทธิภาพสูงโดย 
ใชหลักการของปฏิกิริยาเรือนกระจก (Greenhouse Effect) คือ เมื่อรังสีดวงอาทิตยสงผานเขาสูภายในโรงเรือนจะถูกผลิตภัณฑ
และองคประกอบตาง ๆ ภายในโรงเรือนดูดกลืนรังสี แลวเปลี่ยนเปนความรอนวัสดุภายในโรงเรือนจะแผรังสีอินฟราเรดออกมา 
แตไมสามารถผานออกมาภายนอกไดทำใหอุณหภูมิในโรงเรือนสงูข้ึนและถายเทความรอนใหกับผลิตภณัฑโรงเรือนอบแหงแบบเรือน
กระจกที่พัฒนาขึ้นนี้จะใชแผนโพลีคารบอเนตแทนกระจกเนื่องจากสามารถดัดโคงไดงายน้ำหนักเบาและแสงอาทิตยผานไดดี
นอกจากนี้โรงเรือนอบแหงยังชวยลดระยะเวลาในการอบแหง และปองกันฝุนแมลง เชื้อโรคตาง ๆ ที่จะเขาไปสูผลิตภัณฑทำให
ผลิตภัณฑที่ไดมีคุณภาพดีกวาผลิตภัณฑที่ไดจากการตากทั่วไป ซึ่งปจจุบัน มีนักวิจัยหลายทานใหความสนใจในการพัฒนาการ
อบแหงดวยพลังงานแสงอาทิตย เปนจำนวนมาก อาทิเชน [1] Sandali และคณะ (2019) ไดสรางเครื่องอบแหงพลังงานแสงอาทิตย
แบบรับพลังงาน แสงอาทิตยโดยตรงและใชอุปกรณแลกเปลี่ยนความรอนซึ่งรับพลังงานความรอนจากใตพิภพมาเปน พลังงานความ
รอนเสริมในการอบแหง แตในการทดลองจะใชเครื่องทำน้ำรอนสรางความรอนแทนความรอนจากใตดิน พบวา อุปกรณแลกเปลี่ยน
ความรอนนี้สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพใหเครื่องอบแหงได โดยสามารถทำอุณหภูมิอากาศ ได 46 – 58 oC ในชวงกลางวัน 
ขณะที่อุณหภูมิอากาศแวดลอมมี คาประมาณ 25 oC และ สามารถทำอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยตอนกลางคืนได 46 oC ขณะที่อุณหภูมิ
อากาศแวดลอมมีคาประมาณ 15 oC ดังนั้น เครื่องอบแหงนี้จึงสามารถทำการอบแหงไดตอเนื่องในชวงเวลาที่ไมมีแสงแดด [2] 
Islam และคณะ (2019) ไดศึกษาผลกระทบของการถายเทความช้ืนของผลไมเมื่อใชสวนวางผลิตภัณฑท่ีแตกตางกัน 3 แบบ แบบท่ี 
1 คือแบบใชทออากาศขนาดเล็กเปนชองทางเขาของอากาศและใชกระจกแผนเรียบปดคลุมซึ่งมีรูเปนชองทางออกของอากาศ  
แบบท่ี 2 คือใชกระจกสองช้ินประกอบเปนรูปหลังคาสามเหลี่ยมท่ีมีชองวางใหอากาศออกและมีรูตรงหนาจั่วใหอากาศเขา แบบท่ี 3 
คือแบบใชกระจกแผนเรียบปดดานบน ดานขางมีรูอากาศ 2 รู ทำเปนรูปสี่เหลี่ยมใหเปนชองอากาศเขาออก จากการทดลองปรากฏ
วา สวนวางผลิตภัณฑแบบที่ 3 มีการถายเทความชื้นไดดีที่สุด เนื่องจากมีอัตราการระเหยน้ำสูงที่สุดเทากับ 58.9% [3] ยุธนา  
และคณะ (2024) ไดทำการศึกษาทดสอบประสทิธิภาพเครื่องอบแหงพริกดวยพลงังานแสงอาทิตยท่ีใชหินภูเขาไฟเปนตัวสะสมความ
รอนกับเครื่องอบแหงพริกดวยพลังงานแสงอาทิตยที่ไมมีตัวสะสมความรอน ซึ่งจะแบงชดุทดสอบออกเปน 3 แบบ ไดแก 1. เครื่อง
อบแหงพริกดวยพลังงานแสงอาทิตยที่ไมมีตัวสะสมความรอน 2. เครื่องอบแหงพริกพลังงานแสงอาทิตยที่ใชหินบะซอลตเปนตัว
สะสมความรอน และ 3. เครื่องอบแหงพริกพลังงานแสงอาทิตยที่ใชหินพัมมิสเปนตัวสะสมความรอน โดยทำการทดสอบอบแหง
พริกที่ความชื้นเริ่มตนประมาณ 75%w.b. จนกระทั้งมีความชื้นสุดทายเปน 13%w.b. ที่อัตราการระบายอากาศ 3 ระดับ ไดแก 
0.0142 m3/s 0.0208 m3/s และ 0.0279 m3/s ผลจาการทดสอบอบแหง พบวา เมื่ออัตราการระบายอากาศเพิ่มขึ้นจะสงผลให
ประสิทธิภาพของเครื่องอบแหงสูงข้ึนท้ัง 3 ชุดทดสอบ โดยจะมีประสิทธิภาพสูงสุดท่ีอัตราการไหล 0.0279 m3/s ซึ่งเครื่องอบแหง
พลังงานแสงอาทิตยท่ีไมมีตัวสะสมความรอน เครื่องอบแหงพลังงานแสงอาทิตยท่ีใชหินบะซอลตเปนตัวสะสมความรอน และ เครื่อง
อบแหงพลังงานแสงอาทิตยที่ใชหินพัมมิสเปนตัวสะสมความจะมีประสิทธิภาพเฉลี่ย เทากับ 25.34%, 28.00% และ 30.73% 
ตามลำดับ โดยเครื่องอบแหงพลังงานแสงอาทิตยที่ใชหินพัมมิสเปนตัวสะสมความรอน จะใชเวลาในการอบแหงต่ำสุด คือ 23.20 
ชั่วโมง และมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ 30.73% ณัฐวุฒิ หงสจันทร และคณะ [3] ไดสรางและหาประสิทธิภาพของตูอบพลังงาน
แสงอาทิตยมีระยะการใชงานของเครื่องกวาง 60 เซนติเมตร ยาว 80 เซนติเมตร สูง 90 เซนติเมตร วัสดุหลักที่ใชคือเหล็ก และ
อะลูมิเนียม ซึ่งตูอบพลังงานแสงอาทิตยน้ีสามารถอบแหงพริกไดสมบูรณตามท่ีไดออกแบบไว ควบคุมอุณหภูมิดวยการควบคุมดวย
โทรศัพทมือถือ จากการทดสอบ พบวา ตู อบพลังงานแสงอาทิตย สามารถอบแหงพริก ไดสมบูรณตามที ่กำหนดไว โดยมี
ประสิทธิภาพรอยละ 100 ซึ่งเปนประสิทธิภาพท่ีไมต่ำกวารอยละ 80 ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และ วิจิตรา ภูมิสวัสดิ์ [4] งานวิจัยน้ีได
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ทำการสรางและทดสอบสมรรถนะของเครื่องอบแหงพลังงานแสงอาทิตยโดยใชรางพาราโบลกิเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการอบแหง การ
อบแหงใชใบมันสำปะหลังสดในการทดลอง ผลการทดลองพบวา อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิลานตาก อุณหภูมิผิวทอทองแดง จะ
เพิ่มขึ้นตามคาความเขมรังสีอาทิตย อุณหภูมิผิวทอทองแดงที่ใชในเครื่องอบแหงมีอุณหภูมิสูงสุด 200 °C ทำใหอุณหภูมิในหอง
อบแหงแบบมีรางพาราโบลิกเพิ่มขึ้นเปน 50 °C เมื่อเทียบกับแบบไมมีรางพาราโบลิก ที่มีอุณหภูมิ 40 °C ประสิทธิภาพเครื่อง
อบแหงแสงอาทิตยโดยใชรางพาราโบลิก มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ 16.4% รองลงมา คือ เครื่องอบแหงแสงอาทิตยโดยไมใชราง
พาราโบลิก คือ 10.7% และประสิทธิภาพของการตากแหงบนลานตากโดยใชพลังงานแสงอาทิตยโดยตรงมีคานอยที่สุด 7.4% 
ตามลำดับ และเวลาท่ีใชในการอบแหงลดลงอยางมีนัยสําคัญ เมื่อใชรางรูปพาราโบลิก 

อยางไรก็ตาม การอบแหงจำเปนตองมีระบบการไหลเวียนของอากาศที่ดีและมีความเหมาะสมสำหรับนำความช้ืนออก
จากโรงอบแหง ซึ่งอัตราการไหลเวียนของอากาศและสภาวะอากาศที่เหมาะสมในการอบแหงผลิตภัณฑแตละชนิดตองมีความ
แตกตางกัน ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาสภาวะการไหลเวียนของอากาศ และตำแหนงชองทางลมเขา และ
ออกจากโรงเรือนท่ีมีความเหมาะสมตอการอบกลวยตาก และนำไปประยุกตใชในการทำงานจริงตอไป 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 หลักการวัดความช้ืนในวัสดุ [3] 

กระบวนการอบแหงวัสดุช้ืนใด ๆ ตัวแปรหน่ึงท่ีบงบอกถึงคุณภาพของวัสดุท่ีผานการอบแหงวามีมาตรฐานตามท่ีกำหนด
หรือไม นั่นคือ ปริมาณความชื้นที่เหลือในวัสดุ ซึ่งเปนการวัดปริมาณน้ำที่เหลือในวัสดุจะบอกคาเปนเปอรเซ็นตความชื้นสามารถ
คำนวณไดจากการคำนวณความช้ืนแบบมาตรฐาน ดังสมการท่ี (1)  

1. ปริมาณความช้ืนมาตรฐานแหง 
 

   100d
w dM

d
−

= ∗   (1) 

 

dM  คือ เปอรเซ็นตความช้ืนมาตรฐานแหง, % 

w  คือ น้ำหนักเริ่มตนของวัสดุช้ืน, kg 
d   คือ น้ำหนักวัสดุแหง, kg 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 เง่ือนไขการออกแบบและทดสอบ 

1. ทำการสรางเครื่องอบแหงตามขนาดท่ีไดออกแบบไว ดังแสดงในรูปท่ี 1 โดยทำการศึกษาผลของชองทางลมเขา และ
ลมออก ท่ีความสูง 2 ระดับ คือระดับบน และระดับลางของความสูงโรงเรือนอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกจำลองใน
การตากกลวย และ ผลของความเร็วลม 2 ระดับ คือ ประมาณ 1.0 m/s และ 1.5 m/s โดยวัดที่ชองทางอากาศเขาในโรงเรือน
อบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกจำลองในการตากกลวย 

2. อบแหงกลวยน้ำวาครั้งละ 10 kg โดยใชระยะเวลาในการอบกลวย 4 วัน 
3. ติดตั้งอุปกรณในการทดสอบ และอุปกรณในการตรวจวัดเขากับชุดทดสอบทั้ง 3 ชุด โดย ทำการบันทึกอุณหภูมิ

อุณหภูมิ ความเขมแสง ทุก ๆ 1 นาที และ ช่ังน้ำหนักผลิตภัณฑทุก ๆ 1 ชม. และนำขอมูลท่ีไดมาใชสำหรับวิเคราะหขอมูลตอไป 
4. คำนวณหาปริมาณความช้ืนมาตรฐานแหง ตามสมการท่ี (1) 
5. ทำการวิเคราะหจลนพลศาสตรของกลวยตาก 
6. พิจารณากลวยตากโดยดูจากลักษณะรอยแดงบนผิวกลวย และอัตราการลดลงของน้ำหนักกลวย 

 
3.2 การออกแบบ และสรางเครื่องอบแหง 

3.2.1 รูปแบบของเครื่องอบแหงที่ใชในการทดสอบ แสดงดังรูปที่ 1 โดยเครื่องอบแหงแบบเรือนกระจกมีความกวาง 
1.25 m มีความยาว 1.86 m และมีความสูง 0.8 m มีชองทางอากาศเขา 4 ชองทาง ไดแก ดานบน 2 ชองทาง และ ดานลาง 2 
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ชองทาง มีขนาดความกวาง 0.25 m และ มีความยาว 0.45 m สวนชองทางอากาศออก จะมี 2 ชองทาง ไดแก ดานบน 1 ชอง และ 
ดานลาง 1 ชอง โดยควบคุมดวยพัดลมดูดอากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 เครื่องอบแหงแบบเรือนกระจกจำลอง 
3.3 วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 
 3.3.1 เครื่องวัดความเขมแสง ยี่หอ Lutron รุน SPM-1116SD ชวงการวัด 0.0 ถึง 2,000.0 W/m2 ความแมนยำ ± 10 
W/m2 
 3.3.2 เครื่องวัดความช้ืน และอุณหภูมิ EXTECH รุน 445713 ชวงการวัดอุณหภูมไิดตั้งเเต -10 ๐C ถึง 60 ๐Cความถูกตอง
ในการวัด ±1.0 ๐C และชวงการวัดความช้ืนสัมพัทธไดตั้งเเต 10 %RH ถึง 99 %RH มีความถูกตอง ±5 %RH 
 3.3.3 เครื่องช่ังน้ำหนัก ZEPPER รุน T7E 300 kg สามารถช่ังน้ำหนักได 300 kg ความละเอียด 20 g ขนาดของถาดช่ัง 
500 x 600 mm มีหนาจอแสดงคาเปนแบบ LED ขนาด 2 in 
 3.3.4 อุปกรณปรับความเร็วพัดลม ใชแหลงจายไฟขนาด 220-240 V AC สามารปรับการหรีไ่ฟไดดวยปุม Volume ตอ
โหลดไดสูงสดุ 500 W 

3.3.5 เครื่องบันทึกขอมูล ยี่หอ Wisco รุน DL 2200 ขนาด 8 ชองสัญญาณ มีชวงการวัดอุณหภูมิ -250 °C ถึง 1,300 °C 
มีความแมนยำ ± 0.1 °C  

3.3.6 ตัวขยายสัญญาณ Analog Expansion Module EX24 ขนาด 16 ชองสัญญาณ มีชวงการวัดอุณหภมูิ -250 °C ถึง 
1,300 °C มีความแมนยำ ± 0.1 °C  

3.3.7 เครื่องวัดความเร็วลม ยี่หอ DIGICON DA-49SD ยานการวัดความเร็วลมกวาง 0.2 ถึง 35.0 m/s มีความแมนยำ ± 
0.01 m/s  
 
 

4. ผลการวิจัย  
4.1 จลนพลศาสตรของกลวยตาก 

4.1.1 อัตราการลดลงของความช้ืนในกลวยตากท่ีความเร็วลมระดับท่ี 1 
จากรูปที่ 2 แสดงการลดลงของความชื้นในกลวยตากที่ความเร็วลมระดับที่ 1 พบวา การลดลงของความชื้นมี

แนวโนมเหมือนกันของทุกกรณี โดยมีคาความเขมแสงอาทิตยเฉลี่ย 468 W/m2 โดยเงื่อนไขพัดลมอยูดานบน ชองลมเขาลาง จะมี
คาความช้ืนสุดทายต่ำสุด คือ 79 %d.b. สวนเง่ือนไข พัดลมระดับบน ชองลมเขาบน จะมีคาความช้ืนสุดทายสูงสุด คือ 81 %d.b. 

  
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 2 การลดลงของความช้ืนในกลวยตากท่ีความเร็วลม ระดับท่ี 1 



6

 

4.1.2 อัตราการลดลงของความช้ืนในกลวยตากท่ีความเร็วลมระดับท่ี 2 
จากรูปที่ 3 แสดงการลดลงของความชื้นในกลวยตากที่ความเร็วลมระดับที่ 2 พบวา การลดลงของความชื้นมีมี

แนวโนมเหมือนกันของทุกกรณี โดยมีคาความเขมแสงอาทิตยเฉลี่ยตลอดการอบแหง 665 W/m2 โดยเง่ือนไขพัดลมอยูดานบน ชอง
ลมเขาลาง จะมีคาความชื้นสุดทายต่ำสุด คือ 28 %d.b. สวนเงื่อนไข พัดลมระดับบน ชองลมเขาบน จะมีคาความชื้นสุดทายสูงสดุ 
คือ 40 %d.b. 

 

 
 

รูปท่ี 3 การลดลงของความช้ืนในกลวยตากท่ีความเร็วลมระดับท่ี 2 
 

4.2 ผลของตำแหนงชองทางลมเขา 
4.2.1 พัดลมอยูในระดับบน 

จากรูปที่ 4 การเปรียบเทียบอตัราความเร็วลม และชองทางเขาของอากาศ ที่มีผลตออัตราการลดลงของน้ำหนัก
อบแหงเฉลี่ย โดยที่ความเร็วลม ระดับที่ 1 ที่ชองทางเขาอากาศบน และชองทางเขาอากาศลาง จะมีอัตราการลดลงของน้ำหนัก
อบแหงเฉลี่ย เทากับ 0.131 kg/hr. และ 0.132 kg/hr. ตามลำดับ สวนที่ความเร็วลมระดับที่ 2 ที่ชองทางเขาอากาศบน และ
ชองทางเขาอากาศลาง จะมีอัตราการลดลงของน้ำหนักอบแหงเฉลี่ย เทากับ 0.153 kg/hr. และ 0.157 kg/hr. ตามลำดับ โดยอัตรา
การลดลงของน้ำหนักอบแหงที่ลดไดสูงสุดคือ ที่ระดับความเร็วลมระดับที่ 2 ที่ความเขมแสงเฉลี่ย 655 W/m2 โดยมีอัตราการ
อบแหง 0.157 kg/hr. 

 

 
 

รูปท่ี 4 ผลของตำแหนงชองทางลมเขาท่ีพัดลมระดับบน (* คือ ความเขมแสงอาทิตยเฉลีย่ของการทดลอง) 
 

3.2.2 พัดลมอยูในระดับลาง 
จากรูปที่ 5 การเปรียบเทียบอตัราความเร็วลม และชองทางเขาของอากาศ ที่มีผลตออัตราการลดลงของน้ำหนัก

อบแหงเฉลี่ย โดยที่ความเร็วลม ระดับที่ 1 ที่ชองทางเขาอากาศบน และชองทางเขาอากาศลาง จะมีอัตราการลดลงของน้ำหนัก
อบแหงเฉลี่ย เทากับ 0.131 kg/hr. และ 0.131 kg/hr. ตามลำดับ สวนที่ความเร็วลมระดับที่ 2 ที่ชองทางเขาอากาศบน และ
ชองทางเขาอากาศลาง จะมีอัตราการลดลงของน้ำหนักอบแหงเฉลี่ย เทากับ 0.152 kg/hr. และ 0.149 kg/hr. ตามลำดับ โดยอัตรา
การลดลงของน้ำหนักอบแหงที่ลดไดสูงสุดคือ ที่ระดับความเร็วลมระดับที่ 2 ที่ความเขมแสงเฉลี่ย 649 W/m2 โดยมีอัตราการ
อบแหง 0.152 kg/hr. 

ชองทางลมเขาบน 
ชองทางลมเขาลาง 
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รูปท่ี 5 ผลของตำแหนงชองทางลมเขาท่ีพัดลมระดับลาง (* คือ ความเขมแสงอาทิตยเฉลี่ยของการทดลอง) 
4.3.3 ผลของความเร็วลมท่ีมีตออัตราการอบแหงพลังงานแสงอาทิตยแบบเรือนกระจกจำลองในการตากกลวย 

จากรูปท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบอัตราการลดลงของน้ำหนักเฉลี่ยระหวางความเร็วลมระดับที 1 และความเร็วลมระดับท่ี 
2 ท่ีคาความเขมแสงอาทิตยเฉลี่ยเทากับ 498 W/m2 โดยพบวา ที่ความเร็วลมระดับที่ 1 และ ระดับที่ 2 มีอัตราการลดลงของ
น้ำหนัก เทากับ 0.0731 kg/hr. และ 0.0801.kg/hr. โดยที่ความเร็วลมระดับที่ 2 จะสามารถลดน้ำหนักของวัสดุในการอบแหงได
ดีกวาความเร็วลมระดับท่ี 1  

 

 
 

รูปท่ี 6 ผลของความเร็วลมระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2 ท่ีมีตออัตราการอบแหง 
 

4.3.4 การเกิดรอยแดงบนผิวกลวย โดยลักษณะของรอยแดงบนผิวกลวย แสดงดังตารางท่ี 1 
ลักษณะรอยแดง จะเกิดขึ้นในชวง วันที่ 2 – 3 ของการตากกลวย และเกิดในบางกรณีที่ทดลอง จะมีลักษณะเปนรอย

แดงบริเวณผิวบนของกลวย โดยเริ่มตนจะมีลักษณะคลาย ๆ รอยซ้ำ เมื่อตากตอไปสีแดงจะเขมขึ ้นเรื ้อยๆ ทำใหเกิดความไม
สม่ำเสมอของสีบนผิวกลวย จากตารางที่ 1 แสดงสภาวะตาง ๆ ของอากาศและความเขมแสงอาทิตยในชวงวันที่ 2-3 ในการตาก
กลวย ซึ่งไมสามารถระบุไดแนชัดถึงสภาวะท่ีทำใหเกิดรอยแดง เน่ืองจากสภาวะท่ีทำการทดสอบมีคาใกลเคียงกัน แตบางสภาวะเกิด
รอยแดงบนผิวกลวย และ บางสภาวะไมเกิดรอยแดงบนผิวกลวย อยางไรก็ตามจากการทดสอบ พบวาการเปนรอยแดงบนผิวกลวย 
ท้ัง 2 กรณีเกิดท่ีสภาวะความเร็วลมระดับท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชองทางลมเขาบน 
ชองทางลมเขาลาง 

ความเร็วลม 
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ตารางท่ี 1 การทดสอบการตากกลวยท่ีเกิดรอยแดงและไมเกิดรอยแดง 
ตำแหนงของ

อากาศทางเขา 
ระดับของ

ความเร็วลม 
วันท่ี 

ความเขมแสงอาทิตย 
(W/m2) 

อุณหภูมิอากาศ 
(๐C) 

อุณหภูมภิายใน 
(๐C) 

หมายเหต ุ

บน 1 
2 563 33.3 46.0 

เกิดรอยแดง 
3 468 31.7 46.0 

บน 2 
2 520 36.8 40.0 

ไมเกิดรอยแดง 
3 541 37.4 40.0 

ลาง 1 
2 589 30.0 32.0 

ไมเกิดรอยแดง 
3 271 31.6 32.0 

ลาง 2 
2 705 38.6 44.0 

ไมเกิดรอยแดง 
3 681 40.4 45.0 

บน 1 
2 588 30.0 32.0 

ไมเกิดรอยแดง 
3 288 31.5 32.0 

บน 2 
2 680 38.7 43.0 

ไมเกิดรอยแดง 
3 681 40.5 44.0 

ลาง 1 
2 563 33.9 33.0 

เกิดรอยแดง 
3 483 31.6 32.0 

ลาง 2 
2 520 36.0 40.0 

ไมเกิดรอยแดง 
3 517 36.3 41.0 

 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
5.1 สรุปผลอัตราการอบแหงที่ระดับความเร็วลม 2 ระดับ พบวา การลดลงของความชื้นมีแนวโนมเหมือนกันของทุก

กรณี โดยระดับความเร็วลมระดับที่ 2 หรือ 1.5 m/s ที่คาความเขมแสงอาทิตยเฉลี่ยตลอดการอบแหง 665 W/m2 จะสามารถลด
คาความช้ืนสุดทายไดต่ำท่ีสุด คือ 28 %d.b. 

5.2 สรุปผลตำแหนงชองทางลมเขา พบวา ที่ตำแหนงชองทางลมเขาดานลางจะทำใหอัตราการลดลงของน้ำหนักเฉลี่ย
ดีกวาชองทางลมเขาดานบน โดยชองทางลมเขาดานลาง อัตราการลดลงของน้ำหนักเฉลี่ยสงสุด เทากับ 0.149 kg/h  สวนกรณี
ชองทางลมเขาดานบน จะมีอัตราการลดลงของน้ำหนักเฉลี่ย เทากับ 0.157 kg/h 

5.3 สรุปผลการเกิดรอยแดงบนผิวกลวยจะเกิดขึ้นในชวงวันที่ 2-3 ในการตากกลวย ซึ่งไมสามารถระบุไดแนชัดถึง
สภาวะที่ทำใหเกิดลักษณะรอยแดง เนื่องจากสภาวะที่ทำการทดสอบมีคาใกลเคียงกัน แตบางสภาวะเกิดลักษณะรอยแดงบนผิว
กลวย และ บางสภาวะไมเกิดลักษณะรอยแดงบนผิวกลวย อยางไรก็ตามจากการทดลอง พบวา การเกิดลักษณะรอยแดงบนผิว
กลวยจะเกิดข้ึนท่ีความเร็วลมระดับท่ี 1 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 
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การลดกาซคารบอนไดออกไซดดวยสาหราย Chlorella sp.   
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ป  ญ ห า ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ ข อ ง โ ล ก ส  ว น ใ ห ญ  น ั ้ น ม ี ส า เ ห ต ุ จ า ก ก า ร ป ล ด ป ล  อ ย 

ก  า ซค า ร  บอน ไดออกไ ซด   ซ ึ ่ ง น ั บ เ ป  นป ญหาส ิ ่ ง แ วดล  อมท ี ่ ส ำค ัญ  ก า ร ใ ช  ส าห ร  า ย ในกา รลดปร ิ ม าณ 
กาซคารบอนไดออกไซดเปนวิธีหนึ่งที ่กำลังเปนที่นิยม   การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพการลด 
ก  า ซ ค า ร  บ อ น ไ ด อ อ ก ไ ซ ด ข อ ง ส า ห ร  า ย  Chlorella sp.  ใ น ช ุ ด ค ว บ ค ุ ม ท ำ ก า ร เ พ า ะ เ ล ี ้ ย ง ส า ห ร  า ย ใ น 
ถังปฏิกิริยาพื้นที่ทำการ 5 ลิตร  ใหความเขมแสงที่ 4,000 ลักซ ใหอากาศตลอด 24 ชั่วโมง สวนชุดการทดลองทำการเติม 
ก  าซคาร  บอนไดออกไซด  ร  อยละ  99  ท ี ่ อ ั ต ร าการ ไหล  0 . 05 ,  0 . 10  และ  0 . 15  vvm เ ป  น เ วลา  20  วัน   
ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า  พ บ ว  า  ท ี ่ อ ั ต ร า ก า ร ไ ห ล  0 . 0 5  vvm ก า ร เ จ ร ิ ญ ข อ ง ส า ห ร  า ย แ ล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ใ น 
การลดกาซคารบอนไดออกไซดดีกวาที ่อ ัตราการไหล 0.10 และ 0.15 vvm   และยังพบวาสาหราย Chlorella sp.   
มีคาอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะสูงสุด 0.43±0.02 ตอวัน   มีคาความหนาแนนของเซลลสาหรายสูงสุดถึง 0.62±0.02   
มวลสาหรายสูงสุด 2,166.70±57.70 มิลลิกรัมตอลิตร  ประสิทธิภาพในการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสูงสุดรอยละ 
97.23±0.68  อัตราการตรึงกาซคารบอนไดออกไซดสูงสุดเฉลี ่ยถึง 2,917.99±825.23 มิลลิกรัมตอลิตรตอวัน และคา
ประสิทธิภาพการกักเก็บคารบอนเฉลี่ยตอ 20 วัน คือ 3.85.±0.01 โมล  ดังน้ันการใชประโยชนจากสาหรายจึงเปนทางเลือกท่ี
นาสนใจในการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่เกิดจากกระบวนการตาง ๆ  และความเปนไปไดของการใชประโยชนจาก
สาหรายในดานอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชยตอไป ทั้งในดานการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดและยังชวยจัดการปญหา
สิ่งแวดลอมควบคูไปดวย 

 
คำสำคัญ:  คลอเรลลา, กาซคารบอนไดออกไซด, โลกรอน 
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Abstract 
The problem of climate change arising mainly from carbon dioxide emission is critical environmental 

issue. Microalgae can contribute to the reduction of atmospheric carbon dioxide. The objective of this 
research was to study the efficiency of carbon dioxide reduction using microalgae Chlorella sp. In the 
control, microalgae were cultivated 5 L of bioreactor with light intensity of 4,000 lux and aeration rate of 
0.05, 0.10 and 0.15 vvm for 24 hours. For the experimental tests were used 99% of carbon dioxide at the 
flow rates of 0.05, 0.10 and 0.15 vvm for 20 days. The results indicated that at the flow rate of 0.05 vvm 
showed a higher growth rate of microalgae and carbon dioxide reduction than 0.10 and 0.15 vvm. Moreover, 
it was found that Chlorella sp., had a maximum specific growth rate of 0.43±0.02 d-1, maximum OD560 of 
0.62±0.02, maximum biomass productivity of 2,166.70±57.70 mg. L-1, efficiency of carbon dioxide reduction 
of 97.23±0.68% and maximum carbon dioxide fixation rate of 2 , 917 . 99±825.23  mg.L-1. d-1.  Besides, the 
average carbon dioxide sequestration over 20 days was 3.85. ±0.01 mole.  Therefore, the utilization of 
microalgae is a promising alternative for reducing the amount of carbon dioxide generated from various 
processes. Moreover, the potential for commercial industrial use of microalgae can further contribute for 
reducing carbon dioxide emission, as well as managing the environmental issues. 
 
Keywords:  Chlorella sp., Carbon dioxide, Global warming 
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1. บทนำ  
ในขณะที่โลกเผชิญกับความทาทายจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการปลอยกาซเรือนกระจก 

ที่เพิ่มขึ้น การหาวิธีที่มีประสิทธิภาพในการลดระดับกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) จึงเปนสิ่งสำคัญ ซึ่งในรายงานของ
หนวยงานระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (IPCC) ไดเสนอรายงานทุก ๆ 5 ป สรุปวาโลกไดรอนข้ึน
อยางตอเนื่อง และมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย นั่นคือการปลอยกาซเรือนกระจกสูบรรยากาศในปริมาณที่มากและ 
ในอัตราการท่ีเร็วมาก (สหประชาชาติ ประเทศไทย, 2567) โดยเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนกาซเรือนกระจกท่ีสำคัญ   
การเพิ่มขึ้นของกาซคารบอนไดออกไซดดังกลาวมีสาเหตุสำคัญมาจากการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิล   โดยทั่วไปกาซที่เกิดจาก
การเผาไหมเชื้อเพลิงเหลานี้จะประกอบดวยกาซคารบอนไดออกไซดประมาณรอยละ  10-20  (Helen et al., 2021)  ซึ่งมี
ศักยภาพในการทำใหเกิดภาวะโลกรอน (Global warming potential; GWP)   ปจจุบันเปนปญหาทางดานสิ่งแวดลอมท่ี
สำคัญ  ซึ่งในป 2565 ประเทศไทยไดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดถึง 282.45 MTon CO2/y  (Maghzian et al., 2024)  
และในชวงไมกี่ปที่ผานมามีนักวิทยาศาสตรสนใจบทบาทของสาหราย   ซึ่งเปนกลุมสิ่งมีชีวิตสังเคราะหแสงที่หลากหลาย 
สามารถดักจับและกักเก็บกาซคารบอนไดออกไซดจากช้ันบรรยากาศมาแปลงเปนสารประกอบอินทรีย เชน ไขมัน โปรตีน 
คารโบไฮเดรต กระบวนการนี้ไมเพียงชวยลดระดับกาซคารบอนไดออกไซด แตยังผลิตชีวมวลที่มีคุณคาซึ่งนำไปใชเพื่อ
วัตถุประสงคตาง ๆ เชน เช้ือเพลิงชีวภาพ อาหารสัตว และแมแตผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

การใชประโยชนจากสาหรายขนาดเล็กจึงเปนทางเลือกที่นาสนใจเพื่อลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  โดย
สาหรายขนาดเล็กเปนหน่ึงในจุลนิทรียสงัเคราะห แสงท่ีมีการเจริญเติบโตไดรวดเร็วเมือ่อยูในสภาวะท่ีมีกาซคารบอนไดออกไซด   
เปลี ่ยนกาซคารบอนไดออกไซดใหกลายเปนสารชีวมวล   ในขณะเดียวกันสาหรายขนาดเล็กยังสามารถตกตะกอน 
กาซคารบอนไดออกไซดใหกลายเปนแคลเซียมคารบอเนตไดอีกดวย   น้ันถือวาเปนการกักเก็บกาซคารบอนไดออกไซดไดอยาง
ถาวรหรือไดอยางเปนระยะเวลายาวนาน    อีกท้ังยังพบวากาซคารบอนไดออกไซดท่ีเติมลงไปในระหวางการเพาะเลี้ยงสาหราย
ขนาด เล็กสามารถกระตุนอัตราการผลิตสารชีวมวล  โดยสาหรายขนาดเล็กสามารถเปลี่ยนกาซคารบอนไดออกไซดที ่ความ
เขมขนรอยละ 5 ใหกลายเปนสารชีวมวลไดสูงถึง 16.70 กรัมตอลิตรตอวัน  ดวยเหตุน้ีจึงทำใหสาหรายขนาดเล็กเปนทางเลือก
ท่ีเหมาะสมและมีแนวโนมมากท่ีสุดในการใชเพ่ือดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดท่ีปลอยออกมาแหลงโรงงานอุตสาหกรรม (Yi et 
al., 2024; ชิษณุพงศ, 2558)   
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ 
การใชพลังงาน การบริโภค การเดินทาง การผลิตท้ังภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม รวมท้ังการปนเปอนตอแหลง

น้ำ ทรัพยากรดิน และอากาศ ไดสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณการไหลเวียนของสารประกอบคารบอนมอนนอกไซด
ในระบบนิเวศ โดยเฉพาะการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเขาสูช้ันบรรยากาศ และการลดขีดความสามารถในการดูดซับ
กาซคารบอนไดออกไซด กลับสูการสะสมในระบบนิเวศ นอกจากกาซคารบอนไดออกไซดแลวกิจกรรมตาง ๆ ขางตน ยังปลอย
กาซคารบอนมอนนอกไซด มีเทน ออกไซดของไนโตรเจน และกำมะถัน รวมทั้งฝุนละออง ขึ้นสูชั้นบรรยากาศเปนเหตุใหมีการ
สะสมของกาซเหลานี ้เปนปริมาณมาก ติดตอกันจนเกิดภาวะเรือนกระจกที่มีการกักเก็บความรอนที่ผิวโลก เพิ ่มมากข้ึน
ตามลำดับ เกิดการเปลี่ยนแปลงภาวะอากาศและอุณหภูมิเฉลี่ยท่ัวโลกสูงข้ึน (จิรพล, 2567) 

สหประชาชาติ ประเทศไทย (2567) กลาววา การเปลี่ยนแปลงภาวะอากาศไดเกิดขึ้นใหสัมผัสไดดวยหลากหลาย
ลักษณะ  ชาวคานาดาไดพบวาน้ำแข็งที่ขั้วโลกเหนือลดลง เมืองและชุมชนหนาแนนในแถบลาตินอเมริกา และเอเชียใตตอง
ประสบพายุฝนและภาวะน้ำทวมรุนแรง ชาวยุโรปพบวาธารน้ำแข็งที่คงอยูหลายพื้นที่เริ่มละลายและหดตัว มีไฟปาเกิดข้ึน
บอยครั้งและเกิดคลื่นอากาศรอน  จากการศึกษาวงปปะการังและฟองอากาศในชั้นน้ำแข็งของนักวิทยาศาสตรพบวามีการ
เปลี่ยนแปลงหลายอยางที่ยืนยันการเปลี่ยนแปลงภาวะอากาศในหลายทศวรรษที่ผานมา   และยังพบวาโลกไดประสบภาวะ
อากาศรอนอยางที่ไมเคยเปนมากอนในชวงเวลาเปนลานป  และภาวะอากาศรอนที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วก็เกิดขึ้นในชวงสาม
ทศวรรษท่ีผานมาน้ีเอง ซึ่งนักวิทยาศาสตรดานภาวะอากาศไดรายงานตอสหประชาชาติวามนุษยไดประสบกับภาวะอากาศรอน
ที่เกิดจากกิจกรรมการผลิตและการบริโภคของตนเอง   ถาการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดยังคงเกิดขึ้นตอไป ดวยอัตราท่ี
เพิ่มมากขึ้น ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศจะเพิ่มสูงขึ้นอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได จะสงผลใหอุณหภูมิของ
อากาศท่ัวโลกสูงข้ึน 2 ถึง 5 องศาเซลเซียส แสดงถึงภาวะอากาศรอนข้ึนจะเกิดข้ึนอยางแนนอน เมื่ออุณหภูมิสูงข้ึนจะสงผลตอ
การละลายของน้ำแข็งที่ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต    และจะทำใหระดับน้ำทะเลสูงขึ้น  ในระยะเวลาอันใกลนี้ปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดมากถึง 7 พันลานตัน ถูกปลอยออกสูช้ันบรรยากาศ ขณะท่ีปาไมและทะเลสามารถดูดซับกาซกลับคืนมาได
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เพียงครั้งหน่ึงเทาน้ัน ท่ีเหลือก็จะสะสมในช้ันบรรยากาศ และทำใหปริมาณกาซน้ีในช้ันบรรยากาศเพ่ิมสูงข้ึน ปริมาณการสะสม
ไดเพิ่มขึ้นสองเทา ของปริมาณที่เคยเกิดขึ้นเปนตนมา แสดงถึงขีดความสามารถในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดของ
ธรรมชาติไดถึงขีดจำกัดแลว 

แนวทางในการแกไขปญหาและการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  กลาววา นอกจากการลดการใชเชื้อเพลิง
ฟอสซิลเพื่อเปนการลดพลังงานและลดการปลอดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดขึ้นสูบรรยากาศแลว ยังมีวิธีทางเคมีและทาง
ชีววิทยาซึ่งในปจจุบันพบวาสามารถลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดไดเปนอยางดี เชน การลดกาซคารบอนไดออกไซดทาง
เคมี  (Chemical  reaction-base  approaches) และการลดกาซคารบอนไดออกไซดทางชีววิทยา (Biological CO2 

mitigation) เปนการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดที่อาศัยขบวนการสังเคราะหแสงเปนสำคัญโดยอาศัยแสงจากดวงอาทิตย
เพื ่อเปลี่ยนกาซคารบอนไดออกไซดไปเปนน้ำตาลซึ่งเปนสารที่ใชพลังงาน กระบวนการลดกาซคารบอนไดออกไซดใน
บรรยากาศดวยวิธีนี้สามารถใชกับพืชและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่สามารถสังเคราะหแสงได ถึงแมวาความเปนไปไดในการดูดซับกาซ
คารบอนไดออกไซดดวยพืชที่ใชในการเกษตรโดยทั่วไปนั้นมีเพียงรอยละ 3-6 ของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่เกิดจาก
การเผาไหมในปจจุบัน เชน สาหราย Chlorella sp. มีประสิทธิภาพในการลดกาซคารบอนไดออกไซดไดถึงรอยละ 97.07 
(Mann et al., 2009) สวนสาหราย Chlorella sp. TISTR 8263 มีประสิทธิภาพในการลดกาซคารบอนไดออกไซดอยูในชวง 
73 .00 -86 . 70 (Tongprawhan et al., 2014) และสาหร  าย  Chlorella vulgaris ม ีประส ิทธ ิภาพในการลดก  าซ
คารบอนไดออกไซดถึงรอยละ 98 (Chan, 2011) รอยละ 80 (Serejo et al., 2015) เปนตน ทั้งนี้เนื่องมาจากอัตราการเจรญิ
ของพืชบกน้ันเปนไปอยางชา ๆ ในขณะท่ีพืชน้ำโดยเฉพาะสาหรายซึ่งเปนกลุมของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก มีท้ังเซลลเดียวและหลาย
เซลลนั้นมีอัตราการเจริญสูงกวามาก จึงมีความสามารถในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด ดวยขบวนการสังเคราะหแสงได
มากกวาพืชบนไมวาจะเปนปาไม พืชทางการเกษตรหรือแมแตพืชน้ำอ่ืนๆ ดังน้ันจะเห็นไดวาการใชสาหรายเพ่ือลดปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดน้ันมีประโยชนอยางมาก (Helen et al., 2021)   

ดังนั ้นคณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาถึงประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย   
Chlorella sp. โดยคณะผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดและตั้งสมมุติฐานของการศึกษาถึงอัตราการเติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ี
เหมาะสม สงผลถึงสาหรายที่มีประสทิธิภาพในการลดกาซคารบอนไดออกไซด  รวมไปถึงการเพิ่มปริมาณมวลสาหราย ดังน้ัน
จะเห็นไดวาการใชสาหรายเพ่ือลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดทางชีวภาพน้ันมีประโยชนอยางมาก และยังชวยแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมควบคูไปดวย 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 สารเคมีและวัสดุ 
 สาหรายที่ใชในการศึกษาสายพันธุ Chlorella sp. ไดมาจากหลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดลอม คณะวิศวกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานา เลี้ยงในอาหารเหลวสูตร Jaworski's medium  (JM)  และสารเคมีท่ีใชในการศึกษาทุก
ชนิดเปน Analytical grade (AR) 
3.2 การเตรียมหัวเชื้อสาหรายและการเพ่ิมปริมาณ 
         นำหัวเชื้อสาหราย Chlorella sp. มาเลี้ยงในอาหารเหลวสูตร JM เพื่อทำการเพิ่มปริมาณสาหราย  โดยใชหัวเช้ือ
เริ่มตนมีคาความหนาแนนของเซลลสาหรายอยูที่ 0.80  มาถายลงถังขนาด 80 ลิตร ที่บรรจุอาหารเหลวปริมาตร 50 ลิตร   
เพื่อทำการเพิ่มปริมาณสาหราย  ใหแสงจากหลอดไฟสีสม คาความเขมแสง 4,000 ลักซ  (LX-73 Digicon Taiwan) และให
อากาศจากเครื่องปมอากาศผานหัวทรายเพื่อชวยกวนน้ำปองกันการตกตะกอนของเซลลสาหราย ตลอด 24 ชั่วโมง ทำการ
เลี้ยงสาหรายจนมีคาความหนาแนนของเซลลสาหราย (Optical density; OD560)  อยูในชวง 0.30-0.50  โดยใชเครื่อง UV- 
Visible Spectrophotometer (Carry 60 Agilent; Germany)  เพ่ือใชเปนหัวเช้ือตั้งตนในการศึกษาข้ันตอไป  
3.3 ศึกษาประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย Chlorella sp. ท่ีอัตรา 
การเติมปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีแตกตางกัน 

นำหัวเชื้อสาหรายที่เพาะเลี้ยงไวในขอ 3.2 มาทำการศึกษา โดยแบงการทดลองออกเปน 2 ชุดการทดลอง ชุดการ
ทดลองละ 3 ซ้ำ โดยทำการทดลองในถังไบโอรีแอคเตอร 10 ลิตร ปริมาตร 5 ลิตร ในชุดการทดลองที่ 1 หรือชุดควบคุม   
เติมอากาศจากปมเติมอากาศตลอด 24 ช่ัวโมง อัตรา 30 ลิตรตอนาที ในขณะท่ีชุดท่ี 2    ซึ่งเปนชุดการทดลองน้ันนอกจากเติม
อากาศแลวทำการเติมกาซคารบอนไดออกไซด รอยละ 99 ที่อัตราการไหล 0.05 vvm ตลอดเวลาการทดลองโดยใชเครื่อง 
Peristaltic  pump (Watson Marlow model 502S; UK)  ในการดูดจายปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ทำการเก็บตัวอยาง
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ทุก ๆ 2 วัน  เปนเวลา 20 วัน โดยศึกษาการเจริญเติบโตของสาหรายแตละชนิดในรูปของคาความหนาแนนของเซลลสาหราย 

(OD560) และมวลสาหราย (Biomass algae)  รวมไปถึงอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific  growth  rate; μ)    โดยนำ
คามวลสาหรายมาคำนวณ  เพื่อดูแนวโนมอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะของสาหราย ดังสมการ 1  (Laura & Paolo , 2023)  
หลังจากน้ันทำการทดลองซ้ำเดิม และเปลี่ยนอัตราการไหลของกาซคารบอนไดออกไซดจาก 0.05 เปน 0.10  และ 0.15  vvm  
 

              μ  = ln (N2- N1 ) / ( t2- t1 )               (1)   
  เมื่อ 

μ = อัตราการเจรญิเติบโตจำเพาะ (ตอวัน) 

N1 = มวลสาหรายเริ่มตนการทดลอง (กรัมตอลติร) 
N2 = มวลสาหรายวันเก็บตัวอยาง (กรัมตอลิตร) 
t1 = ระยะเวลาเริ่มตนการทดลอง (วัน) 
t2 = ระยะเวลาวันเก็บตัวอยาง (วัน) 

 

3.4 ศึกษาคาความเปนกรดดาง   
ศึกษาผลของการเติมปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่มีตอคาความเปนกรดดางของอาหารเหลว  โดยใชเครื่องวัด

ความเปนกรดดาง (Sartorius Meter PP-50; Germany) โดยทำการตรวจวัดทุก ๆ 2 วัน เปนเวลา 20 วัน 
3.5 ศึกษาประสิทธิภาพการลดกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย  Chlorella sp.  

 ทำการศึกษาถึงประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  โดยทำการวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด
กอนเขาชุดการทดลอง (Influent of CO2)  และทำการวัดกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเหลือจากการใชของสาหรายท่ีออกจากชุด
การทดลอง (Effluent of CO2)   โดยใชเครื่องวัดองคประกอบกาซ (Biogas 5000 Geotech; UK)    ตอเขากับชุดการทดลอง 
(ถังปฏิกิริยา)  และทำการตรวจวัดทุก ๆ 2 วัน ตลอดการทดลองในชุดการทดลอง  แลวนำคาที่ไดไปคำนวณหาประสิทธิภาพ
การลดกาซคารบอนไดออกไซดของสาหรายซึ่งคำนวณไดจากสมการ  2  (Su et al., 2023) 
 
     Efficiency of CO2 reduction = Influent of CO2 – Effluent of CO2 / Influent of CO2 x100    (2) 
 

3.6 ศึกษาอัตราการตรึงกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย Chlorella sp.  (CO2 fixation rate)  

โดยนำคามวลสาหรายมาคำนวณหาอัตราการตรึงกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย Chlorella sp. ทำการศึกษา
ทุก ๆ  2 วัน ตลอดการทดลอง คำนวณไดจากสมการ 3  (Su et al., 2023) 

 
            CO2 fixation rate (mg.L-1.d-1)  = 1.88 x biomass productivity  (3) 
 

3.7 ศึกษาการกักเก็บคารบอนในสาหราย Chlorella sp.  (CO2 sequestration) 
 โดยคำนวณจากสมการ 4   (Kargupta et al., 2015) 
 
  CO2 sequestration (mole)  = (Fin – Fout) / dt   (4) 
 
 โดย  Fin     =  เปอรเซ็นตโมลคารบอนท่ีเขาระบบ 
  Fout   =  เปอรเซ็นตโมลคารบอนท่ีออกระบบ 
  dt =  ระยะเวลาท่ีเปลี่ยนไป 
 
3.8 การรวบรวมขอมูล 
             นำขอมูลคาเฉลี่ยของคาความหนาแนนของเซลลสาหราย มวลสาหราย อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ ประสิทธิภาพ
การลดกาซคารบอนไดออกไซด อัตราการตรึงกาซคารบอนไดออกไซดและการกักเก็บคารบอน ที่ตางกันมาวิเคราะหความ
แตกตาง   โดยเปรียบเทียบทุกคูพรอมกันในแนวนอนดวยวิธี Tukey simultaneous ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ดวย
โปรแกรม Minitab version 16 (Minitab Inc., USA) 
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4. ผลการวิจัย  
 การศึกษาการลดกาซคารบอนไดออกไซดและอัตราการเติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ีแตกตางกันสงผลตอการลดกาซ
คารบอนไดออกไซดของสาหราย Chlorella sp. โดยมีผลการศึกษาดังน้ี 
4.1 คาความเปนกรดดาง  
 จากการศึกษาผลของการเติมกาซคารบอนไดออกไซดตอคาความเปนกรดดางของอาหารเหลวของสาหราย 
Chlorella sp.  มีคาความเปนกรดดางของอาหารเหลวเมื่อเติมกาซคารบอนไดออกไซด (รอยละ 99)  ที่อัตราการไหล 0.05, 
0.10, 0.15 vvm และชุดควบคุม  พบวา  มีคาความเปนกรดดางของอาหารเหลวอยู ระหวาง 7.43±0.02-7.70±0.01, 
6.48±0.02-7.70±0.01,  6.28±0.03-7.70±0.01 และ 7.58±0.02-7.70±0.01 ตามลำดับ  (รูปท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 ผลของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดตอ     รูปท่ี 2 สาหราย Chlorella sp. ท่ีไดจากการศึกษาคาความเปนกรดดาง
ของสาหราย Chlorella sp.      กำลังขยาย 3,000X  (Scanning Electron Microscope; JEOL JSM-5910LV)                                           
 
4.2 คาความหนาแนนของเซลลสาหราย  มวลสาหราย และอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ 

จากการศึกษาผลของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที ่ม ีต อการเจริญเติบโตของสาหราย Chlorella sp.   
(ตารางที่ 1) พบวา มีคาความหนาแนนของเซลลสาหรายสูงสุด  เมื่อเติมกาซคารบอนไดออกไซด รอยละ 99 ที่อัตราการไหล 
0.05, 0.10, 0.15 vvm และชุดควบคุม คือ 0.62±0.02, 0.54±0.02, 0.52±0.01 และ 0.49±0.01 ตามลำดับ และมวล
สาหรายสูงสุด คือ 2,166.70±57.70, 1,833.33±125.80, 1,553.30±104.10 และ 1,366.70±57.70 มิลลิกรัมตอลิตร 
ตามลำดับ  

เมื่อนำคามวลสาหรายมาหาคาอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ  เมื่อเติมกาซคารบอนไดออกไซด รอยละ 99 ที่อัตรา
การไหล 0.05, 0.10, 0.15 vvm และชุดควบคุม คือ 0.43±0.02, 0.41±0.02, 0.39±0.06 และ 0.29±0.03 ตอวัน ตามลำดับ  
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ตารางท่ี 1 ผลของกาซคารบอนไดออกไซดตอคาความหนาแนนของเซลลสาหรายสงูสุด (ODmax) มวลสาหรายสูงสุด (Biomass 
algaemax) และอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะสูงสุด (µmax) ของสาหราย Chlorella sp. ที่อัตราการไหล 0.05, 0.10, 0.15 
vvm และชุดควบคุม 
 

Parameter 
 

CO2 flow rates 
Control 0.05 vvm 0.10 vvm 0.15 vvm 

ODmax 0.49±0.01C 0.62±0.02A 0.54±0.02B 0.52±0.01BC 
Algae biomassmax 
(mg/L) 

1,366.70±57.70C 2,166.70±57.70A 1,833.33±125.80B 1,533.30±104.10C 

µmax (d-1) 0.29±0.03B 0.43±0.02A 0.41±0.02A 0.39±0.06A 
 

หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย (±S.D.) ในแถวแนวนอนอักษรภาษาอังกฤษกำกับ (A, B และ C) ตางกัน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดวยวิธี Tukey simultaneous 
 

4.3 ประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  (Efficiency of CO2 reduction) อัตราการตรึงกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2 fixation rate) และประสิทธิภาพการกักเก็บคารบอน (CO2 sequestration) ของสาหราย 

Chlorella sp.   

 จากการศึกษาประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย  Chlorella sp.  พบวา ชุดการ
ทดลองที่เติมกาซคารบอนไดออกไซดที ่อัตราการไหล 0.05, 0.10 และ 0.15 vvm มีประสิทธิภาพในการลดปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดเฉลี่ยที่รอยละ 93.97±1.92, 92.13±1.88  และ 91.47±1.77 ตามลำดับ (ตารางที่ 2)  และมีประสิทธิภาพ
ในการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสูงสุดในวันท่ี 10 คือ รอยละ 97.23±0.68, 95.33±0.58 และ 94.00±1.73 ตามลำดับ 
(รูปที่ 3)  สวนการศึกษาอัตราการตึงกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย  Chlorella sp.  พบวา ชุดการทดลองที่เติมกาซ
คารบอนไดออกไซดท่ีอัตราการไหล 0.05, 0.10 และ 0.15 vvm  มีอัตราการตรึงกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี ่ยอยู ท่ี 
2,917.99±0.825.23, 2,514.64±643.64 และ 2,238.12±507.67 มิลลิกรัมตอลิตรตอวัน  ตามลำดับ (ตารางที่ 2) และ
ประสิทธิภาพการกักเก็บคารบอนของสาหราย Chlorella sp.  พบวา ชุดการทดลองที่เติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ีอัตราการ
ไหล 0.05, 0.10 และ 0.15 vvm มีประสิทธิภาพการกักเก็บคารบอนเฉลี่ยที่ 3.85±0.01, 3.80±0.01 และ 3.77±0.01 โมล  
ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
รูปท่ี 3 ประสิทธิภาพการลดปรมิาณกาซ                  รูปท่ี 4 สาหราย Chlorella sp. ท่ีไดจากการ 
คารบอนไดออกไซดของสาหราย  Chlorella sp.       ศึกษากำลังขยาย 40X (Lieca DM500) 
 
 
 
 
 



17

ตารางที่ 2   ประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ย (Efficiency of CO2 reduction) อัตราการตรึงกาซ
คารบอนไดออกไซดเฉลีย่ (CO2 fixation rate)  และประสิทธิภาพการกักเก็บคารบอนเฉลี่ยตอ 20 วัน (CO2 sequestration) 
ของสาหราย Chlorella  sp. ท่ีอัตราการไหล 0.05, 0.10 และ 0.15 vvm 
  

Parameter CO2 flow rates 
0.05 vvm 0.10 vvm 0.15 vvm 

Efficiency of CO2 reductionave (%) 93.97±1.92A 92.13±1.88AB 91.47±1.77B 
CO2 fixation rateave (mg. L-1.d-1) 2,917.99±825.23A 2,514.64±643.64B 2,238.12±507.67C 
CO2 sequestrationave (mole) 3.85±0.01A 3.80±0.01B 3.77±0.01C 

 

หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย (±S.D.) ในแถวแนวนอนอักษรภาษาอังกฤษกำกับ (A, B และ C) ตางกัน แสดงวามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดวยวิธี Tukey simultaneous 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
1. จากการศึกษาพบความสัมพันธระหวางคาความเปนกรดดางและมวลสาหราย พบวา ชุดการทดลองที่เติมกาซ

คารบอนไดออกไซดที่อัตราการไหล 0.05 vvm ในวันที่ 10 สาหราย Chlorella sp. มีมวลสาหรายมากที่สุดและคาความเปน
กรดดางอยู ที ่ 7.50±0.01 แสดงใหเห็นวาสาหราย Chlorella sp.  เจริญเติบโตไดดีที ่ม ีสภาวะความเปนกรดดางอยูท่ี 
7.50±0.01  โดยท่ัวไปสาหราย Chlorella sp. เติบโตไดดีในคาความเปนกรดดางชวงกวาง  และสามารถเติบโตในชวงคาความ
เปนกรดดางที่มีสภาวะเปนกรดเล็กนอยจนถึงกลาง   คาความเปนกรดดางที่เหมาะสมตอการเจริญของสาหรายบางสายพันธุ 
เชน Chlorella vulgaris คือ 6.30 (Malis-Aracl & McGowan, 1982) สาหราย Chlorella sp. คือ  6.70 (ผกาวดี และพนิดา
, 2552)  สวนสาหราย Chlorella homishpaera คือ 6.00  (Richmond, 2004)   และสาหราย Chlorella minutissima 
คือ  6.00 (Sankar et al., 2011) การเติมกาซคารบอนไดออกไซดลงไปเปนปจจัยสำคัญประการหนึ ่งที ่ส งผลตอการ
เจริญเติบโตของสาหรายท่ีแตกตางกัน   

2. ผลของการเติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ีมีตอมวลสาหรายและอัตราการเจริญเติบโตของสาหราย Chlorella sp.  
พบวา ชุดการทดลองท่ีเติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ีอัตราการไหล 0.05 vvm   มีมวลสาหรายมากและมีอัตราการเจรญิเติบโต
ดีที่สุด  เกิดจากสาหราย Chlorella sp. เริ่มขยายตัวหรือการสรางเชลลใหมและสาหรายไดนำเอากาซคารบอนไดออกไซดท่ี
เติมลงไปแหลงพลังงานแทนสารอาหารที่หมดไป   สอดคลองกับรายงานวิจัยของ Lam et al., (2012) ไดทำการศึกษาถึงผล
ของอัตราการเติมปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดตอสาหราย พบวา สาหรายใชคารบอนไดออกไซดเปนแหลงคารบอนเพ่ือการ
เจริญเติบโตทำใหอัตราการเจริญเติบโตของสาหรายเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 1-15 และอัตราการเติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ี
อัตราการไหล 0.05 vvm จึงเปนสภาวะท่ีเหมาะสมในการเพาะเลี้ยง   และพบวาอัตราการเติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ี 0.05, 
0.10 และ 0.15 vvm มีคาอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05)    

3. ประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของสาหราย Chlorella sp.  พบวา สาหราย Chlorella sp.  
มีประสิทธิภาพในการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  โดยมีคาสูงสุดในวันที่ 10 ซึ่งจะเห็นไดวาสาหราย Chlorella sp.  
ทุกสายพันธุมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด   บางสายพันธุลดกาซคารบอนไดออกไซดไดดี เชน  
สาหราย Chlorella  vulgaris  มีประสิทธิภาพในการลดกาซคารบอนไดออกไซดไดรอยละ 98  (Chan, 2011), 80  (Serejo 
et al., 2015)  สวนสาหราย Chlorella sp. MTF-7 มีประสิทธิภาพในการลดกาซคารบอนไดออกไซดถึงรอยละ 95 (Chiu et 
al., 2011) และพบวาอัตราการเติมกาซคารบอนไดออกไซดที ่ 0.05, 0.10 และ 0.15 vvm มีคาอัตราการตรึงกาซ
คารบอนไดออกไซดเฉลี่ย และประสิทธิภาพการกักเก็บคารบอนแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) แสดงวาสาหราย 
Chlorella sp.  มีศักยภาพในการลดกาซคารบอนไดออกไซดไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังน้ันการเติมกาซคารบอนไดออกไซดท่ี
อัตราการไหล  0.05 vvm สาหราย Chlorella sp. มีประสิทธิภาพการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  (Efficiency of 
CO2 reduction) อัตราการตรึงกาซคารบอนไดออกไซด  (CO2 fixation rate)  และคาประสิทธิภาพการกักเก็บคารบอนสูงสุด 
(CO2 sequestration)  จึงเปนอัตราการไหลที่เหมาะสมในการใชนำไปใชลดกาซคารบอนไดออกไซดจากแหลงอื่น ๆ  จะเห็น
ไดวาสาหรายนอกจากจะมีประโยชนในดานอาหาร ยารักษาโรค พลังงานและผลิตไบโอดีเซลซึ่งเปนเชื้อเพลิงชนิดหนึ่งแลวยงั
สามารถใชในการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนการชวยลดโลกรอนอีกทางหน่ึง 
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บทคัดยอ  
วัตถุประสงคของงานวิจัยคือเพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงการเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการผลิตลำไยอบแหงของ

วิสาหกิจชุมชนแหงหน่ึงใน อำเภอบานธิ จังหวัดลำพูน โดยใชเทคนิคการศึกษางาน จากการวิเคราะหกระบวนการผลิตลำไยอบแหง
ดวยแผนภูมิกระบวนการผลิตแบบตอเนื่อง แผนผังการไหล แผนภูมิความสัมพันธระหวางคนกับเครื่องจักร และแผนภูมิสองมือ 
พบวามีงานยอยทั้งหมด 20 กิจกรรม คือการปฏิบัติงาน 7 กิจกรรม การขนยาย 8 กิจกรรม การรอคอย 1 กิจกรรม การตรวจสอบ 
3 กิจกรรม และการจัดเก็บ 1 กิจกรรม เวลามาตรฐานในข้ันตอนการบรรจุภัณฑเทากับ 53.40 วินาทีตอซอง งานยอยท่ีใชเวลามาก
ท่ีสุดคือการนำลำไยอบแหงใสซองใชเวลาเทากับ 25.51 วินาที ผูวิจัยไดเสนอวิธีการทำงานท่ีดีกวาเดิมโดยปรับปรุงการจัดพ้ืนท่ีการ
ทำงานวางตำแหนงของสถานีการทำงานใหมดวยการนำซองบรรจุภัณฑมาไวดานซายมือ ถาดลำไยไวตรงกลาง นำเครื่องช่ังไว
ดานหนาโดยเอียงหนาปดแสดงน้ำหนักใหหันมาพอดีกับสายตา และท่ีวางผลิตภัณฑบรรจุเรียบรอยแลววางอยูดานขวามือ อีกท้ังยัง
ไดเสนอเปลี่ยนท่ีตักลำไยเปนแบบช่ังน้ำหนักดิจิตอล สามารถตักไดในครั้งเดียวใหไดน้ำหนักตามท่ีกำหนดและลดเวลาการทำงานลง 
16 วินาทีตอการบรรจุ 1 ซอง หรือคิดเปนรอยละ 34 
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Abstract 
The goal of the project was to use work study approaches to investigate strategies to increase the 

efficiency of a community enterprise's dried longan production process in Ban Thi District, Lamphun Province. 
Flow charts, flow diagram, man-machine chart, and two-handed chart were used to analyze the dried longan 
production process, and a total of 20 elements were discovered: Seven operations, eight moving activities, one 
waiting activity, three inspecting activities, and one storage activity were performed. The packaging standard time 
is 53.40 seconds. The most time-consuming element was discovered to be putting dried longan in an envelope, 
with a standard time of 25.51 seconds. We recommended a better way of working by shifting the work desk to 
the left and moving the packaging envelope and Longan tray in the center. The scales are led forward by tilting 
the weighing dial to fit the eye, and the finished products were situated on the right. In addition, the weighing 
spoon will instead of scoop at once to a certain weight, which can reduce packing time about 16 seconds or 
33%. 

Keywords: Work study, Dried Longan Process, Productivity 
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1. บทนำ  
ลำไยอบแหงเปนผลิตภัณฑที่ไดจากการนำผลลำไยสดและอยูในสภาพดี มาคัดขนาดผลใหใกลเคียงกัน ปอกเปลือก  

แกะเมล็ดออกเอาเฉพาะเนื้อ นำไปอบใหแหงโดยใชความรอนจากพลังงานแสงอาทิตยหรือแหลงพลังงานอื่นๆ ผลิตภัณฑลำไย
อบแหงสวนใหญเปนสินคา OTOP ท่ีพบไดในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลำพูนเปนสวนมาก ผูผลิตลำไยอบแหงสวนมากจะเปน
วิสาหกิจชุมชนท่ีหารายไดใหกับชุมชนของตนเอง (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และ นิธิยา รัตนาปนนท, 2566)  

วิสาหกิจชุมชนแหงหนึ่งในอำเภอบานธิ จังหวัดลำพูน ผลิตลำไยอบแหงซึ่ง ในการผลิตลำไยอบแหงนั้นมีขั้นตอนในการ
ผลิตที่หลายขั้นตอนซึ่งในขั้นตอนการบรรจุผลิตภัณฑลำไยอบแหง มีการเคลื่อนไหวรางกายที่ผิดวิธีจึงทำใหเกิดการเคลื่อนไหว
รางกายที่ไมเกิดประโยชนสงผลใหการทำงานลาชาลง จึงทำใหไดพบสาเหตุของการทำงานที่ลาชาคือการทำงานท่ีผิดวิธีแบบการ
ทำงานท่ีเปนมาตรฐานตามหลักเศรษฐศาสตรการเคลื่อนไหวของรางกายและยังสงผลกระทบตอกระบวนการผลิตอ่ืนๆอีกดวย 

หลังจากผูจัดวิจัยไดรับรูถึงปญหาและสาเหตุของปญหา จึงเห็นถึงความสำคัญของปญหาที่อาจจะสงผลกระทบกับ
วิสาหกิจชุมชนดังกลาวในดานกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑลำไยอบแหง ผูวิจัยมีแนวความคิดการปรับปรุงกระบวนการบรรจุ
ภัณฑของผลิตภัณฑลำไยอบแหงซึ่งเปนจุดคอคอดของกระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากขั้นตอนการบรรจุ
ภัณฑของลำไยอบแหงเปนขั้นตอนสุดทายกอนนำไปจำหนายซึ่งหากมีการบรรจุภัณฑท่ีลาชาอาจสงผลใหยอดการผลิตนั้นชาลงไป
ดวย 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
การศึกษางานคือการวิเคราะหกระบวนการทำงานหรือกระบวนการผลิตเพื ่อกำจัดงานที ่ไมจำเปนออก สรรหา

กระบวนการทำงานซึ่งดีที่สุดและเร็วที่สุดในกระบวนการทำงาน การปรับปรุงวิธีการทำงานที่ไมเหมาะสมเปลี่ยนเปนวิธีการทำงาน
มาตรฐาน กำหนดเงื่อนไขสภาพแวดลอม เครื่องมือตางๆ การฝกคนงานใหทำงานดวยวิธีที่ถูกตอง การหาเวลามาตรฐานของงาน 
และการบริหารแผนการจายคาแรงจูงในระบบตางๆ (อิสรา ธีระวัฒนสกุล, 2548) ในการวิจัยนี้ไดนำหลักการนี้รวมกับงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการปรับปรุง ไดแกกระบวนการประกอบผลิตภัณฑกลองถายรูปซึ่งมีขั้นตอนการประกอบและการ
เคลื่อนไหวท่ีไมเหมาะสม  ลดข้ันตอนในการประกอบลดลง 1 ข้ันตอน เวลามาตรฐานการประกอบลดลง 0.75 นาทีตอช้ิน หรือผลิต
ภาพเพ่ิมข้ึนรอยละ 26 (สุรสิทธ์ิ ระวังวงศ และคณะ, 2563) การปรับปรุงวิธีการทำงานสำหรับกระบวนการผลิตผลิตภัณฑไรซแครก
เกอรดวยแนวคิดไคเซ็น พบวากิจกรรมไมมีคุณคา (non-value activity) อยูในขั้นตอนการบรรจุและขั้นตอนการชั่งน้ำหนัก หลัง
การปรับปรุงพบวาความสูญเปลาลดลง ประสิทธิภาพกระบสนการผลิตเพิ่มขึ้นรอยละ 23  (อมรรัตน ปนชัยมูล และ ศิระพงศ ลือ
ชัย, 2563) การศึกษาสายการบรรจุผลิตภัณฑแปงโดยประยุกตใชการศึกษาการเคลื่อนไหวและเวลา การวิเคราะหกระบวนการ
ปฏิบัติงานดวยแผนภูมิคน-เครื ่องจักร แผนภูมิมือซาย-ขวา รวมกับหลักการ ECRS รวมทั้งการออกแบบอุปกรณชวยในการ
ปฏิบัติงาน หลังการปรับปรุงสามารถลดเวลาการผลิตไดรอยละ 23 ลดคนงาน 3 คน ผลิตภาพเพิ่มคิดเปนรอยละ 84 (ธนิดา สุนา
รักษ, 2559) การศึกษาโรงงานผลิตหลอดไฟสองสวางแบบแอลอีดีกรณีศึกษา นำ ECRS และการออกแบบผังโรงงานอยางเปนระบบ 
พบวาระยะทางการขนยายวัตถุดิบลดลง 622 เมตรหรือรอยละ 40  สามารถเพ่ิมอัตราการผลิตจาก 1,683 ชุดตอเดือน เปน 2,433 
ชุดตอเดือน (ชูศักดิ์ พรสิงห และ สรรชัย อูพุทรา, 2556) และการปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการผลิตน้ำดื่มบรรจุขวด ลด
เวลาในการขนยาย 10 วินาที และลดระยะทางการขนยายลง 8 เมตรจากเดิม 14 เมตร (ชัยวัฒน  กิตติเดชา และอภิชาติ  ชัยกลาง, 
2565) 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ข้ันตอนวิธีดำเนินการวิจยัมี 4 ข้ันตอนดังน้ี  
1. การเลือกงานที่จะศึกษาโดยเลือกจากผลิตภัฑณที่ผลิตมากที่สุดหรือบอยครั้งที่สุดคือลำไยอบแหงดังรูปที่ 1 โดยมี

ข้ันตอนท่ีสำคัญคือ การแกะเปลือกและควานเมล็ด การอบ และการบรรจุภัณฑ 
 

 
 

รูปท่ี 1 ลำไยอบแหงซึ่งเปนผลิตภณัฑของโรงงานกรณีศึกษา 
 

2. การบันทึกวิธีการทำงาน เครื่องมือท่ีใชบันทึกข้ันตอนการทำงาน ไดแก แผนภูมิกระบวนการผลิตแบบตอเน่ือง (Flow 
Process Chart) แผนผังการไหล (Flow Diagram) เพื ่อแสดงใหเห็นปญหาการวางผัง แผนภูมิความสัมพันธระหวางคนกับ
เครื่องจักร (Man - Machine chart) เพ่ือแสดงใหเห็นการทำงานรวมกันระหวางคนกับเครื่องจักร และแผนภูมิสองมือ (Two hand 
Chart) เพ่ือแสดงใหเห็นการวางงานของมือ 

3. การใชเทคนิคการตั้งคำถามเพ่ือใชหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงวิธีการทำงานใหดีกวาเดิม 
4. การปรับปรุงวิธีการทำงาน นำหลักการ ECRS ไดแก E การกำจัดงานท่ีไมจำเปน C การรวมข้ันตอนเขาดวยกัน R การ

เปลี่ยนลำดับข้ันตอน และ S การทำใหข้ันตอนใหงายข้ึน (อิสรา ธีระวัฒนสกุล, 2548) 
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รูปท่ี 2 แผนภูมิกระบวนการผลติแบบตอเน่ือง 

4. ผลการวิจัย  
ผูวิจัยไดใชแผนภูมิกระบวนการผลิตแบบตอเน่ืองเพ่ือวิเคราะหข้ันตอนของการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติงานแสดงดังรูปท่ี 

2 จะมีงานยอยรวมทั้งหมด 20 กิจกรรม ดังนี้การปฏิบัติงาน 7 กิจกรรม การขนยาย 8 กิจกรรม การรอคอย 1 กิจกรรม การ
ตรวจสอบ 3 กิจกรรม และการจัดเก็บ 1 กิจกรรม โดยมีรูปแสดงขั้นตอนการอบดังรูปที่ 3 และขั้นตอนการบรรจุภัณฑดังรูปท่ี 4 
สวนผังการไหลแสดงรูปท่ี 5 ซึ่งผูวิจัยวิเคราะหแลวพบวาผังโรงงานในปจจุบันเหมาะสมดีอยูแลว ไมมีการขนยายวัสดุท่ีซับซอนหรือ
วกวนหรือยอนไปยอนมา 
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รูปท่ี 3 ข้ันตอนการอบ 
 

 
 

รูปท่ี 4 ข้ันตอนการบรรจุภณัฑ 

 
รูปท่ี 5 ผังการไหล 
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ในสวนของแผนภูมิความสัมพันธคนกับเครื่องจักรน้ัน ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเครื่องอบลมรอนโดยไดแผนภูมิดังรูปท่ี 6 พบวา

อรรถประโยชนของการใชงานคนเทากับรอยละ 0.38  และอรรถประโยชนของการใชงานเครื่องจักรเทากับรอยละ 99.62 ดังน้ัน
ผูวิจัยไดเสนอแนะใหทางวิสาหกิจชุมชุนมอบหมายงานใหคนงานในตำแหนงงานนี้ควรไปชวยบรรจุผลิตภัณฑในระหวางรอการอบ 
(ระยะเวลาวาง 360 นาที) 
 

คน นาที เวลา เคร่ืองอบ นาที เวลา 

นำลำไยใสถาด 0.25  

วาง 0.63 

 

นำลำไยเขาตูอบ 0.05 

เปดเครื่องอบลมรอน 0.33 

 

วาง 

 

360 

 

อบลมรอน 360 

 

ปดเครื่องอบลมรอน 0.33  

วาง 0.75 

 

นำลำไยออกจากตูอบ 0.25 

เก็บใสช้ันวางลำไย 0.17 

รวม 361.38  รวม 361.38  

สรุป พนักงาน เครื่องอบ  
เวลาวางงาน (นาที) 360 1.38 
เวลาทำงาน (นาที) 1.38 360 
เวลาท้ังหมด (นาที) 361.38 361.38 
อรรถประโยชนของการใชงาน(%) 0.38 99.62 

 
รูปท่ี 6 แผนภูมิความสัมพันธคนกับเครื่องจักร 

 
ในสวนการศึกษาการเคลื่อนไหวอยางละเอียด ผูวิจัยไดนำแผนภูมิสองมือมาใชในการวิเคราะหขั้นตอนการบรรจุภัณฑ

พบวามือซายของคนงานมกีารถือซองบรรจุภัณฑเฉยๆ ไวถึง 11 ครั้ง ในระหวางท่ีมือขวาเคลื่อนไหวในการตักลำไยดังรูปที่ 7 และ
จากการจับเวลาโดยตรงเพื่อหาเวลามาตรฐานในการทำงานพบวาเวลามาตรฐานในการบรรจุภัณฑรวมเทากับ 53.40 วินาทีตอซอง 
ดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 เวลามาตรฐานในการบรรจุภัณฑ 

งานยอย 
เวลาเฉลี่ย 
(วินาที) 

อัตราการทำงาน 
(รอยละ) 

เวลาปกติ 
(วินาที) 

เวลาเผ่ือ 
(รอยละ) 

เวลามาตรฐาน 
(วินาที) 

1.เตรียมซองบรรจภุัณฑ 7.35 135% 9.92 15% 11.41 
2.นำลำไยอบแหงใสซอง 15.81 135% 21.34 15% 24.51 
3.ช่ังน้ำหนัก 4.75 135% 6.41 15% 7.37 
4.ปดซองบรรจภุณัฑ 6.51 135% 8.79 15% 10.11 
รวม     53.40 
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ในการปรับปรุงพื้นที่กระบวนการทำงานขั้นตอนการบรรจุภัณฑ จากเดิมการวางอุปกรณตางๆ แตละตำแหนงนั้นมี
ระยะไกลเกินไป ในการหยิบจับอุปกรณไมมีความคลองแคลวทำใหเสียเวลาในการบรรจุภัณฑมากเกินไป และยังตองขยับรางกายใน
สวน แขน ไหล และลำตัวมาก หากทำตอเนื่องนานๆ จะเกิดอาการเมื่อยลาได ผูวิจัยไดปรับตำแหนงอุปกรณตางๆ ใหมีตำแหนงท่ี
เหมาะสมกับสรีระรางกายในการเคลื่อนไหวใหใกลมากข้ึน มีความคลองแคลว ลดเวลาการทำงานและลดอาการเมื่อยลาลง ดวยการ
นำซองบรรจุภัณฑมาไวดานซายมือ ถาดลำไยไวตรงกลาง นำเครื่องชั่งไวดานหนาโดยเอียงหนาปดแสดงน้ำหนักใหหันมาพอดีกับ
สายตา และที่วางผลิตภัณฑบรรจุเรียบรอยแลววางอยูดานขวามือ ดังรูปที่ 8 ซึ่งจะลดการเคลื่อนไหวของมือซายลดลง 8 ครั้ง และ
มือขวาลดลง 8 ครั้ง รวม 16 ครั้งตอการบรรจุลำไย 1 ซอง 

 
 

รูปท่ี 7 แผนภูมิสองมือข้ันตอนการบรรจุภณัฑกอนการปรับปรุง 
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รูปท่ี 8 แผนภูมิสองมือข้ันตอนการบรรจุภณัฑหลังการปรับปรุง 

 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดเสนอแนวทางการปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในกระบวนการบรรจุภัณฑ ซึ่งใชเวลาตักลำไยใสซองบรรจุ

ภัณฑคอนขางนาน ตองตักประมาณ 3 - 5 ครั้ง เพราะบางครั้งน้ำหนักลำไยไมถึงที่กำหนดไว สาเหตุเกิดจากอุปกรณที่ตักเปนแบบ
ธรรมดาดังรูปที่ 9 ไมสามารถตักในปริมาณที่ตรงตามความตองการในครั้งเดียวได ตองทำการตักหลายครั้งและนำมาชั่งที่เครื่องช่ัง
น้ำหนัก แนวทางการปรับปรุงคือการเปลี่ยนท่ีตักลำไย เปนแบบชอนช่ังน้ำหนักดิจิตอลดังรูปท่ี 10 รูน้ำหนักของลำไยในขณะตัก ลด
จำนวนครั้งในการตักซึ่งทำใหลดเวลาในการตักใสซองบรรจุภัณฑซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาจะลดเวลาลงได 16 วินาทีตอการบรรจุ 1 ซอง 
หรือคิดเปนรอยละ 34 

 
รูปท่ี 9 ท่ีตักลำไยกอนการปรับปรงุ 
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รูปท่ี 10 ท่ีตักลำไยหลังการปรับปรุง (Lazada, 2566) 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
วัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีคิอปรับปรุงกระบวนการผลิตลำไยอบแหงของวิสาหกิจชุมชนแหงหน่ึง โดยเสนอวิธีการทำงาน

ที่เหมาะสมโดยนำเทคนิคการศึกษาการงานมาประยุกตใช ประกอบดวยการใชแผนภูมิกระบวนการผลิตแบบตอเนื่อง แผนผังการ
ไหล แผนภูมิความสัมพันธระหวางคนกับเครื ่องจักร และแผนภูมิสองมือ จากการศึกษาพบวากระบวนการบรรจุภัณฑเปน
กระบวนการท่ีควรปรับปรุงคือ 1) จัดสถานีการทำงานใหมโดยปรับตำแหนงอุปกรณตางๆ ใหมีตำแหนงท่ีเหมาะสมกับสรีระรางกาย
ในการเคลื่อนไหวใหใกลมากข้ึน มีความคลองแคลว ลดเวลาการทำงานและลดอาการเมื่อยลาลง และ 2) เปลี่ยนท่ีตักลำไยจากเดิม
แบบธรรมดาเปนแบบชอนชั่งน้ำหนักดิจิตอล ดังนั้นจะลดเวลาลงได 16 วินาทีตอการบรรจุ 1 ซอง หรือคิดเปนรอยละ 34และโดย
ภาพรวมแลวผลิตภาพการทำงานเพิ่มขึ้นไดสอดคลองกับผลงานวิจัยที่เกี่ยวของคือลดขั้นตอนการทำงานลงไดเชนเดียวกับงานวิจัย
ของ สุรสิทธ์ิ ระวังวงศ และคณะ (2563) เปนตน 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณวิสาหกิจชุมชนแหงหน่ึง อำเภอบานธิ จังหวัดลำพูน ท่ีใหขอมูลในงานวิจัยน้ี 
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การใชตรรกะดิจิทัลสำหรับการเลือกวัสดุปูพ้ืนภูมทิศัน 
 

ศรินยา กองตองกาย1 ฐิตินันท รัตนพรหม2 สุระพงษ เตชะ3 และนภสัถ จันทรมี1* 
 

1 สาขานวัตกรรมวัสดุ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 
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บทคัดยอ 
การศึกษานี้นำเสนอแนวทางตรรกะดิจิทัลในการประเมินและคัดเลือกวัสดุปูพื้นภูมิทัศนที่เหมาะสมอยางเปนระบบ

สำหรับตอบสนองความตองการเฉพาะของผูรับเหมากอสราง นักออกแบบภูมิทัศน ซัพพลายเออรกอสราง และผูใชปลายทาง   
โดยเปรียบเทียบวัสดุปูพ้ืนภูมิทัศนสามประเภท คือ กระเบ้ืองดินเผา อิฐมอญ และผลิตภัณฑคลายเซรามิก  การประเมินดำเนินการ
และจัดลำดับโดยใชดัชนีชี้วัดสมรรถนะและตนทุนรวมตอหนวยมวล ผลการประเมินพบวาผลิตภัณฑคลายเซรามิกมีความคุมคา 
เปนลำดับ 2 ซึ่งเปนความคุมคาที่อยูระหวางอิฐมอญ (ลำดับที่ 1) และกระเบื้องดินเผา (ลำดับที่ 3)   ผลประเมินแสดงใหเห็นวา 
ผลิตภัณฑคลายเซรามิกเปนทางเลือกที่นาสนใจสำหรับงานภูมิทัศนเมื ่อพิจารณาจากความทนทานและความคุมคารวมกัน  
การศึกษาน้ีจึงไมเพียงแตเนนนวัตกรรมกระบวนการคัดเลือกเทานั้น แตยังยืนยันถึงสมรรถนะการใชงานของวัสดุปูพื้นภูมิทัศน 
ทั้งสามประเภทสำหรับการปรับปรุงพื้นที่กลางแจงตั้งแตสวนที่อยูอาศัยไปจนถึงภูมิทัศนเชิงพาณิชยดวยปจจัยผสมผสานที่สมดุล
ระหวางฟงกชันการใชงานและความคุมคา 
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Abstract 
In the pursuit of optimal landscape paving materials, a systematic evaluation was conducted using a 

digital logic approach to address the specific requirements of building contractors, landscape designers, 
construction suppliers, and end-users. This study rigorously compared ceramic floor tiles, bricks, and an 
innovative pseudo-ceramic product, evaluating them based on their performance index and total cost per unit 
mass. The results demonstrated that the pseudo-ceramic product secured the 2nd rank, between brick (1st) 
and ceramic floor tile (3rd). Based on these findings, the pseudo-ceramic product emerges as a promising 
alternative for landscape paving, combining durability and economic efficiency. This study not only highlights 
the innovative selection process but also underscores the potential applications of these materials in enhancing 
outdoor spaces, from residential gardens to commercial landscapes, offering a balanced blend of functionality 
and cost-effectiveness. 

Keywords: material selection, digital logic method, performance index, landscape paving materials 
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1. บทนำ  
ในการออกแบบภมูิทัศนนั้น นอกจากจะเลือกสรรพันธุไมที่จะนำมาปลูกแลวยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่สำคัญเชนกันนั่นคือวัสดุปู

พ้ืน ซึ่งเปนสวนท่ีสามารถควบคุมทิศทางของการออกแบบใหเปนไปในแบบท่ีตองการ วัสดุท่ีนำมาปูพ้ืนแตละประเภทจะมีคุณสมบัติ
และขอจำกัดในการใชงานท่ีตางกัน โดยวัสดุปูพ้ืนท่ีเปนท่ีนิยมในงานการออกแบบภูมิทัศน มีอยู 12 ประเภท (WAZZADU (2019)) 
คือ พ้ืนไมจริง, พ้ืนไมเทียม หรือ พ้ืนไมเทียมพลาสติกคอมโพสติ, พ้ืนกรวดลาง, พ้ืนทรายลาง, พ้ืนกรวดแมน้ำ, พ้ืนหินธรรมชาติ, พ้ืน
คอบเบ้ิลสโตน, บล็อคคอนกรีตปูพ้ืน, พ้ืนสแตมปคอนกรีต, แผนปูทางเดินปูนเปลือย, กระเบ้ืองดินเผา และอิฐมอญ   

กรณกีระเบ้ืองดินเผาและอิฐมอญน้ัน มีกรรมวิธีการผลิตหลักๆ คือ การเตรียมวัตถุดิบ การข้ึนรูป และการเผา ซึ่งการเผา
จัดเปนขั้นตอนที่สำคัญและตองเสียคาใชจายมากที่สุดในกระบวนการผลิตเนื่องจากใชพลังงานในปริมาณสูง และหากเชื้อเพลิงที่ใช
ในการเผามีราคาสูงข้ึน ก็จะยิ่งทำใหตนทุนการผลิตสูงตามข้ึนดวย อยางไรก็ตามมีการใชน้ำยางคอมพาวนดผสมในดินเพ่ือทำหนาท่ี
ประสานยึดเกาะอนุภาคดินเขาดวยกันและอาศัยการอบท่ีอุณหภูมิต่ำไมเกิน 150 oC  ซึ่งจะทำใหยางเกิดการวัลคาไนซทดแทนการ
เผาที่อุณหภูมิสูงดังเชนในกรณีของกระเบื้องดินเผาและอิฐมอญที่ใชอุณหภูมิเผาประมาณ 900 – 1100 oC และ 700 – 800 oC  
ตามลำดับ ผลิตภัณฑที่เตรียมจากน้ำยางคอมพาวนดและดินดังกลาวเมื่อผานการอบมีลักษณะคลายเซรามิก คือแข็งแตเปราะ  มี
ความทนแรงอัดมากกวา 20 MPa  ความทนแรงดัดมากกวา 10 MPa  ขึ้นอยูกับระบบการวัลคาไนซยาง  สัดสวนผสมระหวางน้ำ
ยางคอมพาวนดและดิน อุณหภูมิอบ และเวลาอบ (นภัสถ จันทรมี และฐิตินันท รัตนพรหม (2558);  นภัสถ จันทรมี และคณะ 
(2559);  Chantaramee et al.,(2017))    

ดังน้ันเพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการนำผลิตภัณฑคลายเซรามิกดังกลาวเปนวัสดุปูพ้ืนภายนอกสำหรับงานภูมิทัศนโดย
การเทียบเคียงกับกระเบ้ืองดนิเผาและอิฐมอญ งานวิจัยน้ีจึงนำเสนอการวิเคราะหเปรียบเทียบโดยใชแนวทางตรรกะดิจิทัลซึ่งเปนวิธี
เชิงปริมาณในการประเมินคุณคาและจัดลำดับวัสดุ (Maleque (2013); Dieter and Schmidt (2021)) 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
 วิธีการคัดเลือกวัสดุแบบองครวมจะประเมินท้ังคุณสมบัติเชิงปริมาณและคุณสมบัติเชิงคุณภาพของวัสดุ สามารถแบงได
เปน 5 ประเภทใหญๆ (Piselli et al.,(2016); Veeraert et al.,(2020)) ซึ่งไดแก คุณสมบัติเชิงเทคนิค (Technical properties) 
ขอกำหนดทางการผลิต (Manufacturing requirements)  ขอกำหนดทางเศรษฐศาสตร (Economic requirements)  คุณสมบัติ
ทางประสาทสัมผัสที่เกี่ยวของกับลักษณะปฏิสัมพันธระหวางผูใชกับผลิตภัณฑ (Sensorial properties) และคุณสมบัติที่จับตอง
ไมไดของวัสดุ (Intangible properties) 
 แนวทางทั่วไปของการคัดเลือกวัสดุแบบองครวม ดังที่แสดงในรูปที่ 2.1  มีขั้นตอนการคัดเลือกวัสดุหรือการเลือกใช
วัสดุอยางคราวๆ เริ่มจากการกำหนดสมบัติของวัสดุท่ีตองการ (Translation of requirements) จากน้ันจึงเปรียบเทียบสมบัติน้ันๆ 
กับวัสดุวิศวกรรมที่มีใชงานจริง เพื่อคัดเลือกชนดิของวัสดุ (Screening) ใหไดวัสดุทีม่ีสมบตัิใกลเคียงกับที่กำหนดมากที่สุด จากน้ัน
จัดอันดับ (Ranking) เพ่ือใชตัดสินเลือกวัสดุตอไป 

 

รูปท่ี 2.1 ลำดับข้ันตอนการคัดเลอืกวัสดุแบบองครวม (Piselli et al.,(2016)) 
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ในสวนของขั้นตอนที่เรียกวา “Screening” และ “Ranking” นั้น อาจใชสมบัติเพียงอยางเดียวหรือสมบัติหลายดาน
รวมกัน ซึ่งขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและขอจำกัดตามความตองการ โดยปจจัยที่นำมาใชจัดอันดับ คือ ดัชนีของวัสดุ (Material 
indices) หากแตในกรณีมีการระบุคุณสมบัติหลายดานและความสัมพันธของคุณสมบัติแตละดานไมชัดเจน สามารถเลือกใช
แนวทางตรรกะดิจิทัล (Digital-logic method) เพ่ือลดความซับซอนของกระบวนการตัดสินใจ โดยวิธีการน้ีเปนวิธีการเปรียบเทียบ
โดยใชตัวเลขแทนลำดับการใหความสำคัญ ซึ่งมีลำดับข้ันตอนดังตอไปน้ี  

1. วิเคราะหการใชงาน 
2. เลือกคุณสมบัติท่ีพิจารณา 

3. หาคาตัวประกอบถวงน้ำหนัก (Weighting factor, 𝛼𝛼𝛼𝛼) 
การหาคาตัวประกอบถวงน้ำหนัก จะพิจารณาจำนวนคูเทียบคณุสมบัติจากสมการท่ี 2.1 

𝑁𝑁𝑁𝑁 = 𝑛𝑛𝑛𝑛(𝑛𝑛𝑛𝑛−1)
2

     (2.1) 

เมื่อ 𝑁𝑁𝑁𝑁     คือ จำนวนคูเทียบคุณสมบัต ิ

        𝑛𝑛𝑛𝑛     คือ จำนวนคุณสมบัติท่ีตองการเปรียบเทียบ 
เมื่อไดจำนวนคูเทียบแลว จะนำคุณสมบัติแตละคูมาพิจารณาใหคาความสำคัญ โดยสามารถพิจารณาตามรูปแบบ ดังน้ี   
 การใหคะแนนความสำคัญ 1 หรือ 0 (Maleque (2013); Dieter and Schmidt (2021)) โดย คุณสมบัติใดท่ีให

ความสำคัญมากกวาจะใหคะแนน 1 และคุณสมบัติท่ีใหความสำคัญนอยกวาจะใหคะแนน 0  
 การใหคะแนนความสำคัญ 1 หรือ 2 หรือ 3  (Dehghan et al.,(2007)) โดยที่ 1 แทนความสำคัญนอยที่สุด, 2 

แทนความสำคัญปานกลางหรือคะแนนความสำคัญเทากัน และ 3 แทนความสำคัญมากท่ีสุด  
เมื่อทำการเทียบคูคุณสมบัติกันทีละคูจนครบทุกคูแลวรวมคะแนน จากนั้นคำนวณตัวประกอบถวงน้ำหนัก จากสมการท่ี 
2.2 

𝛼𝛼𝛼𝛼 = 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑑𝑑𝑑𝑑𝑃𝑃𝑃𝑃𝑑𝑑𝑑𝑑𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑛𝑛𝑛𝑛𝑃𝑃𝑃𝑃
𝑇𝑇𝑇𝑇𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑜𝑜𝑜𝑜 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑑𝑑𝑑𝑑𝑃𝑃𝑃𝑃𝑑𝑑𝑑𝑑𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑛𝑛𝑛𝑛𝑃𝑃𝑃𝑃

  (2.2) 

 

4. หาคาอัตราสวนคุณสมบัติ (Scaled Properties, 𝛽𝛽𝛽𝛽) 
การพิจารณาคาอัตราสวนคุณสมบัติจะแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. หากคุณสมบัติท่ีมีคายิ่งมากยิ่งดี จะคำนวณอัตราสวนคุณสมบัติ จากสมการท่ี 2.3 

    𝛽𝛽𝛽𝛽 = 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑑𝑑𝑑𝑑𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑜𝑜𝑜𝑜 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑝𝑝𝑝𝑝𝑃𝑃𝑃𝑃𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑝𝑝𝑝𝑝 
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑇𝑇𝑇𝑇𝑀𝑀𝑀𝑀𝑃𝑃𝑃𝑃𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑃𝑃𝑃𝑃ℎ𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑇𝑇𝑇𝑇𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃

  x 100  (2.3) 

2. หากคุณสมบัติท่ีมีคายิ่งนอยยิ่งดีจะคำนวณอัตราสวนคุณสมบัติ จากสมการท่ี 2.4 

   𝛽𝛽𝛽𝛽 =  𝑀𝑀𝑀𝑀𝑃𝑃𝑃𝑃𝑛𝑛𝑛𝑛𝑃𝑃𝑃𝑃𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑃𝑃𝑃𝑃ℎ𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑇𝑇𝑇𝑇𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 
𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑑𝑑𝑑𝑑𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑜𝑜𝑜𝑜 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑝𝑝𝑝𝑝𝑃𝑃𝑃𝑃𝑁𝑁𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑝𝑝𝑝𝑝

  x 100  (2.4) 

5. หาคาดัชนีชี้วัดสมรรถนะ (Performance index, 𝛾𝛾𝛾𝛾) 
คำนวณคาดัชน้ีช้ีวัดสมรรถนะ จากสมการท่ี 2.5  

   𝛾𝛾𝛾𝛾 = ∑ 𝛼𝛼𝛼𝛼𝑃𝑃𝑃𝑃𝛽𝛽𝛽𝛽𝑃𝑃𝑃𝑃𝑛𝑛𝑛𝑛
𝑃𝑃𝑃𝑃=1     (2.5) 

 เมื่อ 𝛼𝛼𝛼𝛼𝑃𝑃𝑃𝑃     คือ ตัวประกอบถวงน้ำหนักของคุณสมบัติท่ี 𝑖𝑖𝑖𝑖 
  𝛽𝛽𝛽𝛽𝑃𝑃𝑃𝑃    คือ อัตราสวนคุณสมบัติของคณุสมบัติท่ี 𝑖𝑖𝑖𝑖 

6. หาความคุมคาของวัสดุ (Figure of merit, 𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹)  
เปนการรวมคุณสมบัติตางๆ ใหอยูในเทอมไรหนวย เพ่ือใชทำนายสมรรถนะ ซึ่งสามารถคำนวนไดจากสมการท่ี 2.6  

จากน้ันนำความคุมคาของวัสดุท่ีคำนวณได มาจัดลำดบัเพ่ือพิจารณาการเลือกใชวัสดุตอไป 

        𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 = γ
(𝑑𝑑𝑑𝑑)(𝜌𝜌𝜌𝜌)

    (2.6) 
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เมื่อ 𝛾𝛾𝛾𝛾   คือ ดัชนีช้ีวัดสมรรถนะ (Performance index) 

  𝑐𝑐𝑐𝑐   คือ ตนทุนรวมของวัสดุตอหนวยมวล (Total cost of material per unit mass) 

  𝜌𝜌𝜌𝜌   คือ  ความหนาแนนของวัสดุ (Density of material) 

 3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ขั้นตอนท่ี 1 จัดทำแบบสอบถามเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็น ทัศนคติของกลุมเปาหมายซึ่ง

ประกอบดวย ผูรับเหมากอสราง นักออกแบบภูมิทัศน ซัพพลายเออรกอสราง และผูใชปลายทาง รวม 30 ราย ใชเกณฑใหคะแนน
ระดับความสำคัญของคุณสมบัติวัสดุปูพ้ืนภูมิทัศน  5 ระดับ คือ 5(มากท่ีสุด) 4(มาก) 3(ปานกลาง) 2(นอย) และ 1(นอยท่ีสุด)  

ขั้นตอนที่ 2  เลือกคุณสมบัติที่พิจารณาจากขอมูลความคิดเห็น ทัศนคติของกลุมเปาหมาย และทดสอบคุณสมบัติท่ี
เก่ียวของและสืบคนขอมูลของวัสดุปูพ้ืนภายนอกประเภทกระเบ้ืองดินเผาและอิฐมอญ และผลิตภัณฑคลายเซรามิก ตัวอยางท่ีนำมา
เปรียบเทียบในการศึกษานี้ แสดงในรูปที่ 3.1   โดยผลิตภัณฑคลายเซรามิกในงานน้ี เตรียมจากระบบการวัลคาไนซยางแบบปกติ 
(CV) ที ่ใชอัตราสวนระหวางซิงคไดเอทีลไดไทโอคารบาเมตตอกำมะถันเปน 1 : 1.5   ใชน้ำยางคอมพาวนด 9% โดยน้ำหนัก   
อุณหภูมิอบผลิตภัณฑ 150 oC  12 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.1 วัสดุปูพ้ืน (ก) กระเบ้ืองดินเผา (T)  (ข) อิฐมอญ (B) และ (ค) ผลิตภณัฑคลายเซรามิก (W0) 

ขั้นตอนที่ 3  ใชผลขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 ในการเปรียบเทียบขอมูลตามแนวทางตรรกะดิจิทัล (Digital-
logic method)  

4. ผลการวิจัย  
4.1 ผลการทำแบบสอบถาม 

ผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็น ทัศนคติของประชากรกลุมเปาหมาย 
3 กลุม คือ ผูรับเหมากอสราง 10 ราย  นักออกแบบภูมิทัศน 10 ราย  ซัพพลายเออรกอสรางและผูใชปลายทาง 10 ราย ในการ
เลือกใชวัสดุปูพ้ืนภูมิทัศน  พบวา  5 ลำดับความสำคัญแรกของคุณสมบัติวัสดุปูพ้ืน คือ การรับน้ำหนัก (ความแข็งแรง) การตานทาน
การลื่นไถล การทนแรงกระแทก การถายเทความรอน ความหนาแนน แสดงในรูปที่ 4.1 ซึ่งลำดับดังกลาวจะนำมาใชในการให
คะแนนความสำคัญในข้ันตอนการเทียบคูคุณสมบัติ    

 
รูปท่ี 4.1 ระดับความสำคญัของคุณสมบัติของวัสดุปูพ้ืนภูมิทัศนจากความคิดเห็นของกลุมเปาหมาย 

100.0
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77.9
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การถายเทความรอน

ความหนาแนน
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อยางไรก็ตามคุณสมบัติการรับน้ำหนัก (ความแข็งแรง) สามารถพิจารณาไดจาก 2 ลักษณะการรับแรง คือ การรับแรงอัด และความ

ทนแรงดัด โดยจะถือวามีความสำคัญเทากัน  ดังน้ันคุณสมบัติท่ีจะนำมาคำนวณเปนคูเทียบในการศึกษาน้ี  𝑛𝑛𝑛𝑛 = 6   

4.2 การคำนวณแนวทางตรรกะดิจิทัล (Digital logic approach) 
4.2.1 คาคุณสมบัติของวัสดุปูพ้ืน 

คาคุณสมบัติของวัสดุปูพ้ืนไดมาจากผลการทดสอบ (Chantaramee et al.,(2017); ศรินยา กองตองกาย (2564)) และ
การอางอิงจากขอมูลสืบคน มีรายละเอียดดังน้ี 

Bennett et al. (1997) ระบุค าการร ับแรงอัดของกระเบื ้องด ินเผาที ่ ใช ในการกอสราง 9.6 MPa Gerns and 
Freedland (2007) กลาวถึงคาการรับแรงอัดของดินเผาเทอราคอตตาโดยท่ัวไปอยูในชวงตั้งแต 345 – 1380 N/cm2 (3.45 – 13.8 
MPa)   ขณะที่ PCI Standard for Architectural Terra Cotta กำหนดคาการรับแรงอัดตองไมต่ำกวา 6000 psi (41.37 MPa) 
เม ื ่อทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C67  สำหร ับคาการรับแรงอัดของอิฐมอญตามมาตรฐานผลิตภัณฑช ุมชน อิฐมอญ 
มผช.601/2547 ตองมากกวา 7 MPa  กรณผีลิตภัณฑคลายเซรามิกทดสอบการรับแรงอัดตามมาตรฐาน ASTM C170/C170M-17  
มีคาระหวาง 27.54 – 32.04 MPa โดยมีคาเฉลี่ย 29.50 MPa 

ความทนแรงดัดของกระเบ้ืองดินเผาและอิฐมอญ ทดสอบตามมาตรฐาน มอก.2398 เลม 4 – 2551 พบวา กระเบ้ืองดิน
เผามีคาความทนแรงดัดในชวง 11 – 16 MPa  คาเฉลี่ย 13.21 MPa และอิฐมอญมีคาความทนแรงดัดในชวง 3 – 4 MPa  คาเฉลี่ย 
3.91 MPa    สำหรับผลิตภัณฑคลายเซรามิกมีคาความทนแรงดัดระหวาง 12.03 – 27.29 MPa  โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 21.28 MPa 

การตานทานการลื่นไถล ทดสอบโดยการวางวัสดุปูพื้นบนมุม 20˚– 50˚ นำยางปาดวางที่ผิวหนาวัสดุปูพื้นแตละชนิด 
สังเกตการลื่นไถลของยางปาด โดยทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง และทดสอบ 2 ลักษณะคือ แบบผิวหนาวัสดุปูพื้นแหงและแบบผิวหนา
วัสดุปูพื้นเปยก ซึ่งพบวา สำหรับวัสดุปูพื้นทั้งสามชนิด หากมุมลื่นไถลมากกวา 30˚ จะทำใหยางปาดลื่นออกจากตำแหนงวาง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากทดสอบแบบเปยก 

การทนแรงกระแทก ประยุกตใชวิธีการตามมาตรฐาน มอก. 613-2529 ขอ 9.7 ความตานการกระแทก ใชวัสดุปูพ้ืน
ชนิดละ 10 ชิ้น นับจำนวนแตกหัก ผลปรากฎวา มีการแตกหักของกระเบื้องดินเผา 1 ชิ้น อิฐมอญ 4 ชิ้น และผลิตภัณฑคลายเซรา
มิก 5 ช้ิน โดยแสดงคาคุณสมบัติเปนเปอรเซนตการแตกหัก 

ทดสอบการถายเทความรอนของวัสดุปูพื้นทั้งสามชนิด ชนิดละ 1 ชิ้นตอวัน ทำการทดสอบ 3 วัน โดยใชเครื่องวัด
อุณหภูมิแบบอินฟราเรด (MASTECH MS6522A) วัดอุณหภูมิ ณ ตำแหนงท่ีกำหนดบนผิวของวัสดุปูพ้ืนแตละชนิดซึ่งวางกลางแดด 
1 ชั่วโมง ระหวางเวลา 11.00 – 12.00 น. เมื่อนำกลับมาไวในที่รม วัดอุณหภูมิพื้นผิวโดยบันทึกคาอุณหภูมิทุก  1 นาที   คำนวณ
อัตราการถายเทความรอนจากความชันของกราฟระหวางอุณหภูมิ กับเวลา ทั้งนี้พบวา อุณหภูมิพื้นผิวภายหลังเขารม 1 นาที ของ
กระเบื้องดินเผา 54.5 ± 3.6 ˚C   อิฐมอญ 51.0 ± 4.0 ˚C  และผลิตภัณฑคลายเซรามิก 44.5 ± 1.5 ˚C     โดยอัตราการลดลง
ของอุณหภูมิที่คำนวนจากความชันกราฟ 0 – 10 นาทีแรก กระเบื้องดินเผาจะมีอัตราการลดลงของอุณหภูมิเร็วที่สุด คือ 1.10 
˚C/min  อิฐมอญและผลิตภัณฑคลายเซรามิกมีอัตราการลดลงของอุณหภูมิ คือ 1.07 ˚C/min  และ 0.89 ˚C/min  ตามลำดับ 

คาความหนาแนนจากการคำนวณโดยใชน้ำหนักและขนาดของช้ินงาน สำหรับกระเบ้ืองดินเผา อิฐมอญ และผลติภณัฑ
คลายเซรามิก มีคา 2.565 ± 0.01 g/cm3 1.811 ± 0.03 g/cm3  และ 1.523 ± 0.03 g/cm3 ตามลำดับ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน คาคุณสมบัติของวัสดุปูพ้ืนท่ีนำมาใชในการประเมินตามแนวทางตรรกะดิจิทัล สรุปในตาราง
ท่ี 4.1  

ตารางท่ี 4.1 คาคุณสมบัติของวัสดุปูพ้ืน 
Material Properties 

Strength (MPa) Slip resistance 
(˚) 

Drop test 
(%) 

Heat transfer 
(˚C) 

Density 
(g/cm2) Compressive Flexural 

T 41.37 13.21 30 10 54.5 2.565 

B 7.0 3.91 30 40 51.0 1.811 

W0 29.5 21.28 30 50 44.5 1.523 
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4.2.2 การประเมินจัดอันดับตามแนวทางตรรกะดิจิทัล 

จากสมการท่ี 2.1 คำนวนคูเทียบจากการพิจารณาคุณสมบัติของวัสดุปูพ้ืนเมื่อ  𝑛𝑛𝑛𝑛 = 6   จะมีคูเทียบ 𝑁𝑁𝑁𝑁 = 15 คู   การ
ใหคะแนนความสำคัญนั้นจะพิจารณาจากผลสำรวจความคิดเห็นของกลุมประชากรเปาหมายทั้ง 3 กลุม  ที่มีการเรียงลำดับ
ความสำคัญของวัสดุปูพ้ืน ตามรูปท่ี 4.1  โดยจะแสดงการเทียบคูคุณสมบัติในตารางท่ี 4.2 และคาตัวประกอบถวงน้ำหนักแสดงใน
ตารางท่ี 4.3  ซึ่งคำนวนมาจากผลรวมของคะแนนแตละคุณสมบัติ 

ตารางท่ี 4.2 การใหคะแนนความสำคัญของคณุสมบัต ิ
N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Compressive  2 3 3 3 3           
Flexural  2     3 3 3 3       

Slip resistance  1    1    3 3 3    
Drop test   1    1   1   3 3  

Heat transfer    1    1   1  1  3 
Density     1    1   1  1 1 

*หมายเหตุ: 1 คือใหความสำคญันอยท่ีสุด, 2 คือ ใหความสำคญัเทากัน, 3 คือ ใหความสำคัญมากท่ีสดุ 

ตารางท่ี 4.3 คาตัวประกอบถวงน้ำหนัก 
Properties Compressive Flexural Slip 

resistance 
Drop 
test 

Heat 
transfer 

Density Total 

Decision no. 14 14 11 9 7 5 60 

𝛼𝛼𝛼𝛼 0.233 0.233 0.183 0.15 0.117 0.083 1 

 
สำหรับการหาคาอัตราสวนคุณสมบัตินั้น การพิจารณาแบงเปน 2 ลักษณะ โดยคุณสมบัติการรับน้ำหนักและการ

ตานทานการลื่นไถลจะคำนวณอัตราสวนคุณสมบัติ จากสมการที่ 2.3    สำหรับการทนแรงกระแทก  การถายเทความรอน และ
ความหนาแนน คำนวณอัตราสวนคุณสมบัติ จากสมการที่ 2.4   คาอัตราสวนคุณสมบัติของของวัสดุปูพื้น พรอมคาดัชนี้ชี ้วัด
สมรรถนะสำหรับวัสดุปูพื ้นสามประเภท ซึ ่งคำนวนจากสมการที่ 2.5  แสดงสรุปในตารางที่ 4.4  คาดัชนีชี ้วัดสมรรถนะของ
กระเบ้ืองดินเผามีคามากท่ีสุด รองลงมาคือผลิตภัณฑคลายเซรามิกและอิฐมอญ ซึ่งหมายความวากระเบ้ืองดินเผามีคุณลักษณะตรง
ตามความตองการของกลุมเปาหมายมากท่ีสุด  สำหรับการประเมินความคุมคาโดยคำนึงปจจัยดานราคา แสดงในตารางท่ี 4.5  โดย
ราคากระเบื้องดินเผาและอิฐมอญที่นำมาใชประเมินสำรวจจากผูจำหนายวัสดุกอสราง อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  ซึ่ง
กระเบื้องดินเผา (ขนาด 15x15x1 cm) ประมาณแผนละ 6.50 บาท น้ำหนักแผนละ 0.20 kg  อิฐมอญ (ขนาด 6.5x14x4 cm) 
ประมาณกอนละ 3.10 บาท น้ำหนักกอนละ 0.64 kg   สำหรับราคาผลิตภัณฑคลายเซรามิก (ขนาด 8x16x1.5 cm) คำนวนมาจาก
ตนทุนวัตถุดิบในการทดลองผลิต แผนละ 13.71 บาท น้ำหนักแผนละ 0.35 kg    จากขอมูลตามตารางท่ี 4.5 แสดงวาความคุมคา
ตามระดับการใหความสำคัญตอคุณสมบัติวัสดุปูพ้ืนท่ีสำรวจจากกลุมเปาหมาย คือ อิฐคุมคามากท่ีสุด รองลงมาคือผลิตภัณฑคลาย
เซรามิก และกระเบื้องดินเผา ตามลำดับ กลาวไดวา ผลิตภัณฑคลายเซรามิกมีศักยภาพเปนทางเลือกเพื่อใชเปนวัสดุปูพื้นภายนอก
สำหรับงานภูมิทัศนโดยการเทียบเคียงกับกระเบ้ืองดินเผาและอิฐมอญ 

 

 

 

 

 



36

ตารางท่ี 4.4 คาอัตราสวนคุณสมบัติและคาดัชน้ีช้ีวัดสมรรถนะ 
 

Properties 
𝛽𝛽𝛽𝛽  

𝛾𝛾𝛾𝛾 Compressive Flexural Slip 
resistance 

Drop 
test 

Heat 
transfer 

Density 

T 100 62.08 100 100 81.65 59.38 85.55 
B 16.92 18.37 100 25 87.25 84.10 47.46 

W0 71.31 100 100 20 100 100 81.21 

ตารางท่ี 4.5 ความคุมคาของวัสดุและการจัดลำดับ 
Material Density Cost of material per unit mass Relative cost FOM Ranking 

T 2.565 32.50 9.51 9.0 3 
B 1.811 4.84 1.00 47.5 1 

W0 1.523 39.14 6.80 11.9 2 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการเปรียบเทียบอยางเปนระบบเพื่อจัดลำดับวัสดุปูพื้นภูมิทัศนสามประเภทคือ กระเบื้องดินเผา อิฐมอญ และ

ผลิตภัณฑคลายเซรามิก โดยใชเกณฑคุณสมบัติจากความคิดเห็นของกลุมเปาหมาย เรียงตามคาตัวประกอบถวงน้ำหนัก ไดแก  

ความแข็งแรง (𝛼𝛼𝛼𝛼=0.233) การตานทานการลื่นไถล (𝛼𝛼𝛼𝛼=0.183) การทนแรงกระแทก (𝛼𝛼𝛼𝛼=0.15) การถายเทความรอน (𝛼𝛼𝛼𝛼=0.117) 

และความหนาแนน (𝛼𝛼𝛼𝛼=0.083)  พบวา กระเบื้องดินเผามีสมรรถนะตามความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด (γ=85.55) 

รองลงมาคือ ผลิตภัณฑคลายเซรามิก (γ=81.21) และอิฐมอญ (γ=47.46) ตามลำดับ อยางไรก็ตามความคุมคาท่ีใชปจจัยดานราคา
เขามาเกี่ยวของกลับพบวา อิฐมอญคุมคาที่สุด รองลงมาคือผลิตภัณฑคลายเซรามิกและกระเบื้องดินเผา ยืนยันวาผลิตภัณฑคลาย
เซรามิกมีศักยภาพเปนวัสดุปูพ้ืนทางเลือกสำหรับงานภูมิทัศนไดเชนกัน 
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บทคัดยอ  
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากำลังรับแรงบิดของคานคอนกรีตเสริมดวยแทงไฟเบอรกลาส(GFRP) ในการศึกษาน้ีได
ทำการทดสอบขนาดคานขนาด 15 ซม. x 30 ซม. x 300 ซม. โดยมีการเสริมทั้งเหล็กและแทงไฟเบอรกลาสทั้งในสวนแกนและ 
สวนปลอกที่ใชขนาดและระยะหางเทากันทั้งหมด 4 รูปแบบ ผลการทดสอบพบวาคานคอนกรีตที่เสริมดวยเหล็กแกน DB12 มม. 
ปลอก GFRP 6 มม. สามารถรับแรงบิดไดสูงสุดเทากับ 757 กก.-ม. และเกิดการบิดไดสูงสุด 6 องศา ในขณะท่ีคานคอนกรีตท่ี 
เสริมดวยแหล็กท้ังสวนแกน DB 12 มม. ปลอก RB 6 มม. เกิดการบิดสูงสุดไดเทากัน แตสามารถรับแรงบิดไดนอยท่ีสุดเทากับ 688 
กก.-ม. อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคามุมบิดที่เทากัน 4 องศา พบวาคานคอนกรีตที่เสริมดวย GFRP 12 มม. ปลอก GFRP 6 มม.  
มีความสามารถในการรับแรงบิดไดมากกวาคานท่ีเสริมดวยเหล็กทั้งสวนแกน DB 12 มม. ปลอก RB 6 มม. ประมาณ 1.6 เทา 
สำหรับการวิบัติของคานที่มีการเสริมดวย GFRP ในสวนแกนหรือสวนปลอก จะแสดงรอยราวเมื่อคานวิบัติ ในขณะที่คานเสริมดวย
เหล็กเสนมีการแสดงรอยราวแรกกอนท่ีคานจะวิบัติ 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to study the torsion load capacity of concrete beam reinforced with glass fiber 
reinforced polymer. In this study, the test concrete beam sample size of 15 cm x 30 cm x 300 cm had been 
reinforced with 4 types of rebar and glass fiber rod using the same size and spacing. As a result, the concrete 
beam reinforced with main bar DB12 and stirrup GFRP 6 mm can receive the maximum torsional load at 757 kg-

m and the maximum twist angle at 6°. With the equal twist, the concrete beams reinforced with the same main 
bar DB12 but different stirrup RB6 can receive the minimum load only at 688 kg-m. However, at a 4-degree twist, 
the reinforced beam with GFRP 12 in main and stirrup GFRP 6 in stirrup can received the greater torsional load 
than the beam with DB12 in main and stirrup RB 6 in stirrup around 1. 6 times. For the failure of the beams 
reinforced with fiberglass in main or stirrup, the cracks showed when beams failed. In contrast, the reinforced 
beams with rebar typically showed the first cracks before failure. 
 
Keywords: glass fiber reinforced polymer, GFRP, torsion load, twist angle 
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1. บทนำ  
ปจจุบันโครงสรางอาคารสวนใหญเปนลักษณะคอนกรีตเสริมเหล็ก เนื ่องจากโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กมึ

ความสามารถในการรับแรงและมีความสามารถในการทนไฟไดดี อีกทั้งราคาไมสูงมากเมื่อเทียบกับโครงสรางอื่นๆเชนโครงสราง
เหล็กรูปพรรณ อยางไรก็ตามโครงสรางคอนกรีตเสริมเหลก็ยังมีขอจำกัดในการใชงานในโครงสรางอาคารที่ติดพื้นที่ชายฝงทะเลที่มี
ซัลเฟตสูง รวมถึงถางานกอสรางน้ันไมไดตามมาตรฐาน อาจทำใหเหล็กเสริมภายในเกิดสนิม ทำใหโครงสรางมีประสิทธิภาพการรับ
แรงไดลดลงจากเดิม 

จากปญหาดังกลาวไดมีการเริ่มใชวัสดุแทงไฟเบอรกลาสมาใชทดแทนเหล็กเสริม เนื่องจากแทงไฟเบอรกลาส (GFRP)  

มีคุณสมบัติในการรับแรงดึงไดมากกวาเหล็กเสน อีกทั้งมีน้ำหนักเบา สะดวกในการใชงานและไมเกิดสนิมในโครงสราง ซึ่งในชวงท่ี
ผานมามีงานวิจัย [1,2] ไดทดสอบโครงสรางคานและเสาคอนกรีตที่เสริมดวยแทงไฟเบอรกลาส โดยผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา
โครงสรางคอนกรีตท่ีเสริมดวย GFRP สามารถรับแรงไดใกลเคียงกับท่ีเสริมดวยเหล็ก อยางไรก็ตามในสวนงานวิจัยดังกลาวยังไมไดมี
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมโครงสรางคานที่รับแรงบิด ซึ่งโดยทั่วไปคานบางกรณีจำเปนจะตองออกแบบหนาตัดเพื่อรับแรงบิดท่ี
เกิดขึ้นได เชนคานที่รับพื้นระเบียง ดังนั้นทางกลุมผูวิจัยจึงสนใจที่จะนำแทงไฟเบอรกลาสมาเสริมในคานคอนกรีต เพื่อทดสอบ
พฤติกรรมกำลังรับแรงบิดตลอดจนศึกษาลักษณะการวิบัติของคานดังกลาว   
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
โครงสรางคานคอนกรีตเสริมเหล็กที่รองรับพื้นกันสาดจะรับแรงบิดกระจายตอความยาวของคานดังแสดงในรูปที่ 1 ซึ่ง

ผูออกแบบจะตองคำนึงผลของแรงบิดท่ีเกิดข้ึน นำมาออกแบบรวมกับพฤติกรรมการรับแรงดัดและแรงเฉือนของคานคอนกรีตเสริม
เหล็ก ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดมุงใช GFRP มาทดแทนเหล็กเสริม ดังนั้นทางผูวิจัยไดใชทฤษฎีของการออกแบบคานคอนกรีตเสริมเหล็กท่ี
รับแรงบิด เพ่ือนำมาใชในการออกแบบหนาตัดคาน และนำแทง GFRP มาแทนในเหล็กเสนโดยใชขนาดเสนผานศูนยกลางเดียวกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปท่ี 1 พฤติกรรมการรับแรงบิดในคาน 
2.1 การออกแบบคานคอนกรีตเสริมเหล็กเพ่ือรับแรงบิด 
     งานวิจัยนี้ไดพิจารณาใชวิธีกำลังในการออกแบบคานคอนกรีตเสริมเหล็กเพื่อรับแรงบิด โดยพิจารณาการออกแบบ

เพื่อใหมีกำลังบิดที่เพียงพอตามมาตรฐาน ACI ที่กำหนดใหโมเมนตบิดประลัยที่ตองการ (Tu)ตองมีคาไมเกินกำลังบิดที่องคอาคาร
ตานทานได (Tn) โดยใชตัวคูณลดคา ϕ  เทากับ 0.85 ดังสมการ  

 
     Tu ≤ ϕTn                                                     (1) 
 

ท้ังน้ีคาโมเมนตบิดประลยัท่ีคำนวณไดตองมีคาไมเกินรอยละ 25 ของโมเมนตบิดแตกราว (Tcr)  ดังแสดงในสมการ 

      Tu ≤
ϕTcr
4

≤ 0.275𝜙𝜙𝜙𝜙�fc′
Acp2

pcp
                                        (2) 
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โดยคา  fc′    คือกำลังอัดคอนกรีตท่ีอาย ุ28 วัน   Acp  คือพ้ืนท่ีของหนาตัดคาน และ pcp คือเสนรอบรูปหนาตดั  อยางไรก็ตาม
ถาคาโมเมนตบิดประลัยมคีาเกินในสมการท่ี (2) จะตองเสริมเหล็กปลอกเพ่ือตานทานการบิด 
ดังสมการ  

                                        At = TuS
2ϕfyvA0

                                                            (3) 

 
โดย At  คือปริมาณเหล็กปลอกท่ีตองการเพ่ือตานทานการบิดโดยพิจารณาท่ีหน่ึงขาของเหล็กปลอก  fyv  คือกำลังครากของเหล็ก
เสรมิทางขวาง  A0 = 0.85A0h  โดย A0h  คือพ้ืนท่ีท่ีถูกโอบลอมโดยเหล็กปลอก ซึ่งวัดตามแนวศูนยกลางเหล็กปลอก   
 ในการนำเหล็กปลอกรวมรับแรงเฉือนและโมเมนตบิด (Av+t)  สามารถพิจารณาตามสมการท่ี (4) โดยเหล็กปลอกท่ีรับ
แรงเฉือน (Av) จะคิดท่ีสองขาของเหล็กปลอก  
 

                                        
Av+t
S

= Av
S

+ 2At
S

                                                       (4) 

 

ท้ังน้ีคา 
Av+t
S

  ตองมีคาไมนอยกวา 
3.5𝑏𝑏𝑏𝑏
fyv

 

 สำหรับเหล็กนอนเพ่ือตานทานโมเมนตบิด (Al)  สามารถคำนวณไดจากสมการ 
 

                                        Al = At
S

ph
fyv
fyl

                                                            (5) 

ท้ังน้ีเหล็กนอนท่ีคำนวณไดน้ี จะวางกระจายตามเสนรอบรูปหนาตดัภายในเหล็กปลอกปด โดยมีระยะหางมากท่ีสุดไมเกิน 30 ซม. 
และมเีหล็กอยางนอยหน่ึงเสนในแตละมุมของเหล็กปลอก 

2.2 คุณสมบัติของ GFRP 
                 วัสดุแทง GFRP ผลิตขึ้นมาจากเสนใยกลาสไฟเบอรจำนวนมากที่ผานขบวนการดึงขึ้นรูปและเคลือบผิวดวยเม็ดทราย
เพื่อทำใหเกิดแรงยึดเหนี่ยวกับคอนกรีตไดอยางดี โดยแทง GFRP มีความหนาแนน เทากับ 1.25 – 2.10 กรัม/ลบ.ซม. ในขณะท่ี
เหล็กมีคาเทากับ 7.85 กรัม/ลบ.ซม. ซึ่งแทง GFRP มีความหนาแนนนอยกวาเหล็กประมาณ 3 เทา อยางไรก็ตามในการออกแบบ
โครงสรางคอนกรีตท่ีเสริมดวยแทง GFRP ไดพิจารณาใชคุณสมบัติพฤติกรรมรับแรงดึงเปนสวนหลัก โดยไดแสดงในตารางท่ี 1 (3)  
 
ตารางท่ี 1 คุณสมบัตดิานกำลังดึงของเหล็กและแทง GFRP (3) 

คุณสมบัต ิ เหล็ก GFRP 

กำลังครากระบุ (MPa) 300 - 500 - 

กำลังประลัยระบุ (MPa) 480 – 1,600 480 - 690 

มอดูลสัยืดหยุน (GPa) 200 30 - 50 

ความเครยีดท่ีจุดคราก (%) 0.14 – 0.25 - 

ความเครยีดท่ีจุดวิบัติ (%) 6.0 – 12.0 1.2 – 3.1 

 

 
 
 
 
 



41

 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยนี้ ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับแรงบิดของคานคอนกรีตหนาตัด 15 ซม. x 30 ซม. x 

300 ซม. ท่ีเสริมดวยเหล็กเสน และแทง GFRP ท้ังหมด 4 รูปแบบ โดยเริ่มจากการออกแบบหนาตัด เตรียมแบบ หลอตัวอยาง และ
ทดสอบกำลังรับแรงบิดของคาน โดยไดแสดงข้ันตอนดังตอไปน้ี 

3.1 ออกแบบหนาตัดคาน 
     ในการออกแบบหนาตัดของคานคอนกรีตเสริมเหล็กที่รับแรงบิดใชวิธีกำลัง โดยพิจารณาใชเงื่อนไขจากคานที่รับพ้ืน

ยื่นขนาดความหนา 0.8 m มีระยะยื่น 1 ม. รับน้ำหนักบรทุกจร 100 กก./ตร.ม. ทำใหคานรับโมเมนตบิดใชงาน 290 กก.-ม./ม.  ซึ่ง
ทางผูวิจัยไดออกแบบใชขนาดหนาตัดคานขนาด 15 ซม. x 30 ซม. กำหนดใชกำลังอัดประลัยคอนกรีตที่อายุ 28 วันเทากับ 210 
กก./ตร.ซม. (รูปทรงกระบอก) มีการเสริมเหล็กแกน 4 DB12 ช้ันคุณภาพ SD40 และเหล็กปลอก RB6 ช้ันคุณภาพ SR24 @ 0.125 
ม. และไดเลือกใชแทง GFRP ขนาดเสนผาศูนยกลาง 12 มม. แทนเหล็กแกน และขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 มม. แบบเกลียว แทน
เหล็กปลอก โดยไดแบงการเสริมคานคอนกรีตท้ังหมดเปน 4 รูปแบบดังน้ี 

 
ตารางท่ี 2 รูปแบบตัวอยางคาน 

 
รูปแบบคาน 

วัสดุเสริม 
สวนแกน สวนปลอก 

GFRP เหล็ก GFRP เหล็ก 
แบบท่ี 1 - 4DB12 - RB6@0.125m 
แบบท่ี 2 - 4DB12 φ6@0.125m - 

แบบท่ี 3 4φ12 - φ6@0.125m - 

แบบท่ี 4 4φ12 - - RB6@0.125m 

 
3.2 การเตรียมตัวอยางคาน 

          สำหรับการเตรียมตัวอยางคาน ไดเริ่มจากเตรียมแบบหลอตามขนาดคาน 15 ซม. x 30 ซม. x 300 ซม. และวาง
เหล็กเสนและแทง GFRP ตามรูปแบบคานในตารางที่ 2 โดยแตละรูปแบบเตรียมแบบหลอละ 2 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 8 ตัวอยาง 
จากนั้นเทคอนกรีตที่กำลังอัดประลัย 210 ksc ลงในแบบ พรอมกับเก็บตัวอยางคอนกรีตรูปทรงกระบอกไวตรวจสอบกำลังอัดของ
คอนกรีต หลังท้ิงไว 1 วันไดถอดแบบและทำการบมโดยหุมพลาสติกใสไว 28 วัน ดังแสดงข้ันตอนในรูปท่ี 2 
 

  
(ก) เตรียมแบบหลอ (ข) นำเหล็กและแทง GFRP ใสลงในแบบหลอ 
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(ค) ใชเครื่องสั่นคอนกรีต (ง) บมคานคอนกรีตดวยพลาสติกใส 

รูปท่ี 2 ข้ันตอนการเตรียมตัวอยาง 
 

3.3 การทดสอบคานรับแรงบิด 
     การทดสอบแรงบิดของคานคอนกรีตจะทดสอบโดยใชเครื่องมือทดสอบรับแรงบิด (torsion testing machine) ใน

หองปฎิบติการ ดังแสดงในรูปที่ 2 ทั้งนี้ไดกำหนดความยาวของคานในชวงรับแรงบิดเทากับ 150 ซม. และใชระยะแขนจากแรง
กระทำที่ผานเครื่องดันไฮดรอลิคถึงคานตัวอยางเทากับ 135 ซม. โดยในการทดสอบจะใหแรงกระทำสมำ่เสมอทุกๆ 0.5 กิโลนิวตัน 
พรอมท้ังบันทึกมุมบิด และลักษณะการแตกราว จนไปถึงคานวิบัติ  

 

  
(ก) เครื่องมือทดสอบรับแรงบิด (ข) จำลองเครื่องมือทดสอบรับแรงบิด 
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(ค) ตำแหนงอุปกรณ (ง) ตำแหนงเครื่องอัดไฮดรอลคิ 

  
(จ) การใหแรงบิดในคาน (ฉ) จำลองการใหแรงบิดในคาน 

รูปท่ี 3 แสดงการทดสอบคานรบัแรงบิด 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1 ผลการทดสอบความสามารถในการรับแรงบิดของคาน 
     จากผลการทดสอบของการรับแรงบิดของคานคอนกรีตเสริมเหล็กเสนและแทง GFRP ใน 4 รูปแบบขางตน ได

แสดงผลความสัมพันธระหวางแรงบิดกับมุมบิด ในรูปที่ 4  ซึ่งคานรูปแบบที่ 3 ในตัวอยางที่ 2 ไดเกิดขอผิดพลาดในการติดตั้งช้ิน
ตัวอยางกับเครื่องมือทำใหชิ้นตัวอยางมีผลที่แสดงแตกตางกันชัดเจน อยางไรก็ตามเพื่อจะแสดงผลการเปรียบเทียบทั้ง 4 รูปแบบ 
ทางผูวิจัยไดพิจารณาเลือกตัวแทนตัวอยางแตละรูปแบบท่ีแสดงผลคาแรงบิดท่ีสูงสุดเมื่อเทียบกับมุมบิดเดียวกันมาแสดงในรูปท่ี 5 
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               (ก) คานรูปแบบท่ี 1                   (ข) คานรูปแบบท่ี 2 

  
(ค) คานรูปแบบท่ี 3 (ง) คานรูปแบบท่ี 4 

รูปท่ี 4 แสดงความสัมพันธแรงบิดกับมุมบิดในคาน 4 รูปแบบ 
 

 
     
 
จากผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระวางแรงบิดกับมุมบิดทั้งคาน 4 รูปแบบ พบวากำลังรับแรงบิดสูงสุดของคาน

ตัวอยางที่เสริมดวยแทง GFRP ทั้งแกนและปลอก และคานตัวอยางที่เสริมดวยเหล็กเสนในสวนแกนและดวยแทง GFRP ในสวน
ปลอก มีความสามารถในการรับแรงบิดไดสูงสุดทากับ 757 กก.-ม. และคานที่เสริมแกนและปลอกดวยเหล็กเสนจะมีความสามารถ
รับแรงบิดไดนอยสุดเทากับ 688 กก.-ม. ซึ่งจะเห็นไดวาคานที่เสริมในสวนแกนและปลอกดวยแทง GFRP จะสามารถรับแรงบิดได
มากกวาคานที่เสริมในสวนแกนและเหล็กปลอกดวยเหล็กเสนเมื่อใชขนาดเสนผานศูนยกลางของแทง GFRP และเหล็กเสนเทากัน 
เน่ืองจากผลของคุณสมบัติของแทง GFRP ท่ีมีคากำลังดึงสูงสุดมากกวาเหล็กเสริม แตคานท่ีเสริมดวยแทง GFRP จะเกิดมุมบิดนอย
กวาคานท่ีเสริมดวยเหล็กเสน ซึ่งสอดคลองกับคาโมดูลัสยืดหยุนท่ีแทง GFRP มีคาต่ำกวาเหล็กเสน อยางไรก็ตามทางผูวิจัยไดแสดง
คาความสัมพันธระหวางแรงบิดและมุมบิดที่ 4 องศา เปรียบเทียบทั้งคาน 4 รูปแบบ เพื่อใหเห็นความแตกตางไดชัดเจนยิ่งขึ้นดัง
แสดงในรูปที่ 6 โดยที่คานท่ีเสริมดวยแกนไฟเบอรกลาสทั้งแกนและปลอกจะมีความสามารถในการรับแรงบิดไดสูงสุดเทากับ 757 
กก.-ม. รองลงมาจะเปนคานคอนกรีตเสริมแกนแทงไฟเบอรกลาสและปลอกเหล็กเสนรับแรงบิดเทากับ 702 กก.-ม. สวน อันดับท่ี
สามคานคอนกรีตเสริมแกนเหล็กเสนและปลอกดวยแกนไฟเบอรกลาสรับแรงบิดเทากับ 619 กก.-ม. และอันดับสุดทายคาน
คอนกรีตเสริมแกนและปลอกดวยเหล็กเสนรับแรงบิดเทากับ 455 กก.-ม. 

 

รูปท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบแรงบิดกับมุมบิดในคาน 4 รูปแบบ 
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รูปท่ี 6 แสดงความสัมพันธแรงบิดกับมุมบิดท่ี 4 องศาในคาน 4 รูปแบบ 

 
4.2 ลักษณะการเสียหายของคาน 
     จากผลการทดสอบความสามารถในการรับแรงบิดของคานคอนกรีตที่เสริมดวยเหล็กเสน และแทง GFRP ทั้ง 4 

รูปแบบ พบวาหลังจากท่ีคานท้ัง 4 รูปแบบไดรับแรงบิด จะเกิดรอยราวคลายกันเปนลักษณะเอียง 45 องศาท่ีผิวคอนกรีต โดยคาน
คอนกรีตที่เสริมและปลอกดวยเหล็กเสริมจะแสดงรอยราวแรกไดเห็นชัดเจนบริเวณใกลจุดรองรับและจะสังเกตุรอยราวกระจาย
เพิ่มขึ้นจนถึงคานวิบัติ ในขณะที่คานคอนกรีตที่เสริมดวยแทง GFRP ทั้งแกนและปลอก จะเกิดรอยราวกระจายพรอมๆกันเมื่อ
ตัวอยางวิบัติ โดยไมไดแสดงรอยราวแรก เน่ืองจากท้ังท้ังคอนกรีตและแทง GFRP เปนวัสดุเปราะ สำหรับคานท่ีเสริมแกนดวยเหล็ก
และปลอกดวยแทง GFRP จะสังเกตุเห็นรอยราวแรกบริเวณชวงกลาง และกระจายไปจนถึงการวิบัติ ทั้งนี้คานที่เสริมแกนดวยแทง 
GFRP และปลอกดวยเหล็ก จะสังเกตุเห็นรอยราวแรกบริเวณจุดรองรับ 

 

     
(ก) คานคอนกรีตเสริมแกน DB ปลอก RB (ข) คานคอนกรีตเสริมแกน DB ปลอก GFRP 
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        (ค) คานคอนกรีตเสรมิแกน GFRP ปลอก GFRP (ง) คานคอนกรีตเสริมแกน GFRP ปลอก RB 

 
รูปท่ี 7 ลักษณะความเสียหายในคาน 4 รูปแบบ 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาพฤติกรรมการรับแรงบิดของคานคอนกรีตเสริมเหล็กเสนและแทงไฟเบอรกลาสท้ัง 4 รูปแบบ มีผลสรุปดังน้ี 
5.1 ในงานวิจัยนี้พบวาคานคอนกรีตที่เสริมแกนและปลอกดัวยแทง GFRP กับคานที่เสริมแกนดวยเหล็กเสนและปลอก

ดวยแทง GFRP มีความสามารถในการรับแรงบิดไดสูงสุดเทากัน โดยคานคอนกรีตท่ีเสริมแกนดวยเหล็กเสนจะเกิดมุมบิดมากกวาท่ี
เสริมดวยแกน GFRP สำหรับคานที่เสริมดวยแกน GFRP และปลอกเหล็กจะสามารถรับแรงบิดสูงสุดรองลงมาจาก 2 รูปแบบแรก 
และเกิดมุมบิดที่ใกลเคียงกับคานที่เสริมแกนและปลอกดวย GFRP ในขณะที่คานคอนกรีตเสริมทั้งแกนและปลอกดวยเหล็กเสนรับ
แรงบิดไดนอยท่ีสุด แตเกิดมุมบิดท่ีมากท่ีสุดเทากับกรณีคานท่ีเสริมดวยแกนเหล็กและปลอก GFRP ซึ่งจะเห็นไดวากรณีคานท่ีเสริม
แกนดวยเหล็กเสน จะเกิดมุมบิดมากกวาคานท่ีเสริมดวยแกนแทง  GFRP  และถาหากพิจารณาองศาบิดจะเห็นไดวาคานคอนกรีตท่ี
เสริมดวยแทงไฟเบอรกลาสทั้งแกนและปลอกจะมมีุมบิดท่ีนอยกวาคานท่ีเสริมดวยเหล็ก ซึ่งเปนไปตามคุณสมบัติของเหล็กเสนไฟ
เบอรกลาสท่ีวัสดุมีการยืดตัวนอยกวาเหล็ก  

5.2 เมื่อพิจารณาที่มุมบิด 4 องศาคานคอนกรีตที่เสริมดวยแทงไฟเบอรกลาสทั้งแกนและปลอก มีคากำลังรับแรงบิด
มากกวาคานคอนกรีตเสริมเหล็กท้ังแกนและปลอกประมาณ 1.6 เทา แตเกิดมุมบิดสูงสุดไดนอยกวาคานท่ีเสริมแกนและปลอกดวย
เหล็กถึง 33 % อยางไรก็ตามคานคอนกรีตท่ีเสริมแกนดวยเหล็กและปลอกดวยแทง GFRP สามารถรับแรงบิดไดสูงสุดสมัพันธกับมุม
บิดไดสูงสุด 

5.3 พฤติกรรมการเสียหายของคานคอนกรีตเสริมเหล็กและแทง GFRP ทั้ง 4 รูปแบบ จะสังเกตุเห็นรอยราวคลายกันคือ
รอยราวแรกจะเกิดขึ้นบริเวณที่จุดรองรับกอนซึ่งเปนไปตามพฤติกรรมของคานยื่นที่จะมีโมเมนตบิดสูงสุดตรงรองรับรอยราวท่ี
เกิดข้ึนจะมีลักษณะเอียง 45 องศาจากทองคานไปถึงขอบคานดานบน โดยคานคอนกรีตท่ีเสริมดวยเหลก็เสนในสวนแกนและในสวน
ปลอก และคานที่เสริมดวยเหล็กและแทงGFRP ในสวนแกนหรือในสวนปลอกจะสังเกตเห็นรอยราวแรกชัดเจน ในขณะที่คาน
คอนกรีตที่เสริมดวยแทง GFRP อยางเดียวในสวนแกนและสวนปลอกจะไมแสดงรอยราวแรกแตอยางใด ทั้งนี้จะแสดงรอยราวเมื่อ
คานวิบัติแลวเทาน้ัน 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการพนสีภายในสำหรับผลิตภัณฑเครื่องครัว โดยประยุกต
เทคนิคการออกแบบการทดลองเชิงแฟคทอเรียลบางสวน (24-1) วิเคราะหหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพกระบวนการพนสี
ภายในผลิตภัณฑและกำหนดคาปรับตั ้งที ่เหมาะสมที่สุดสำหรับปจจัยเหลานั ้นเพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพกระบวนการพนสีซึ่ง
ประกอบดวย 4 ปจจัยหลัก ไดแก ระยะหางในการพน การปรับหมุนสกรูความกวางของละอองสี การปรับหมุนสกรูปริมาณสี  
และแรงดันลมที่ใชในการพน ผลที่ไดจากการวิเคราะหทางสถิติพบวา ระยะหางในการพน 250 มิลลิเมตร การปรับหมุนสกรู 
ความกวางของละอองสี 2.5 รอบ การปรับหมุนสกรูปริมาณสี 14 รอบ และแรงดันลมที่ใชในการพน 2 บาร เปนคาปรับตั้งของ
ปจจัยท่ีเหมาะสมท่ีสุด สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการพนสีภายในผลิตภัณฑจาก 23.15% เปน 49.11% 

 
คำสำคัญ  กระบวนการพนสี ผลิตภัณฑเคร่ืองครัว การออกแบบการทดลอง 

 

IMPROVING INTERIOR COATING PROCESS EFFICIENCY FOR KITCHENWARE 

USING DESIGN OF EXPERIMENTS 
 

Sirikhwan Ngaongam1 and Bancha Ariyajunya2*  
 

1,2Department of Industrial Engineering, Faculty of Engineering, Burapha University 169 Longhard Bangsaen Beach Rd., Saensook, 
Muang, Chonburi, 20131 

 

*bancha@eng.buu.ac.th, 038 102 222 ext. 3390 
 

Abstract 
 

The purpose of this research is to improve interior coating process efficiency for kitchenware. 
Fractional factorial design (24-1) technique was applied to determine the influence factors and the optimal factor 
settings to improve coating process efficiency. There were 4 main factors including spray distance, fan pattern 
control knob, fluid control knob, and air pressure. The result from the statistical analysis indicated that 250 
millimeter of spray distance, 2.5 round of fan pattern control knob, 14 round of fluid control knob, and 2 bar 
of air pressure were the optimal set point that can increase the interior coating process efficiency from 23.15% 
to 49.11%. 

 
Keywords: Coating Process, Kitchenware, Design of Experiments 
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1. บทนำ  
กระบวนการพนสภีายในผลิตภัณฑเปนกระบวนการหน่ึงท่ีสำคัญของบริษัทกรณีศึกษาซึ่งเปนผูผลิตผลิตภัณฑเครื่องครัว

ที่ทำจากโลหะ จากการศึกษากระบวนการพนสีภายในผลิตภัณฑพบวา ประสิทธิภาพของสีที่พนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) 
ของหลายผลิตภัณฑต่ำถึง 20% ซึ่งสงผลใหเกิดละอองสีที่ฟุงกระจายมากเกินความจำเปน เกิดความสูญเปลาของสีทำใหตนทุน
กระบวนการพนสีภายในเพิ่มสูงขึ ้น เนื ่องจากมีหลายปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพของกระบวนการพนสีภายในผลิตภัณฑ  
บางปจจัยมีความสัมพันธกัน ประกอบกับตองควบคุมความหนาของสีใหเปนไปตามขอกำหนดดวย จึงทำใหการปรับตั้งคาปจจัย 
ตาง ๆ มีความซับซอน ดังนั ้น เทคนิคการออกแบบการทดลองจึงถูกใชเพื ่อวิเคราะหหาปจจัยที ่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพ
กระบวนการพนสีภายในผลิตภัณฑและกำหนดคาปรับตั้งที่เหมาะสมที่สุดสำหรับปจจัยเหลานั้นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการ
พนสีและควบคุมใหความหนาสีพนเปนไปตามขอกำหนด 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
การพนสี (ประสานพงษ หาเรือนชีพ, 2559) จะอาศัยหลักการอัดตัวของอากาศใหทางเดินผานรูลมของปนพนส ีทำให

เกิดสุญญากาศขึ้นที่หัวจายสีจึงทำใหสีถูกดูดลงหรือดูดขึ้น และถูกกำลังดันลมตีทำใหเกิดเปนฝอยละอองบาง ๆ เกาะติดผิวของ
ชิ้นงาน ประสิทธิภาพและคุณภาพของกระบวนการพนสีจะเกี่ยวของกับการปรับตั้งคาอุปกรณที่หลากหลายใหสอดคลองเหมาะสม
กัน (พชร เสถียรยุทธ, 2559) 

การออกแบบการทดลอง (Design and Analysis of Experiment : DOE) (ประไพศรี สุทัศน ณ อยุธยา และพงศชนัน 
เหลืองไพบูลย, 2551) เปนเทคนิคการทดลองท่ีมีแบบแผน เพ่ือทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลลัพธ (Output or Response) 
เมื่อปจจัยนําเขา (Factor) เปลี่ยนแปลงไป ใชการวิเคราะหทางสถิติในการปรบัคาสภาวะหรือผลลัพธของกระบวนการที่ขึ้นอยูกับ
ปจจัยที่หลากหลายและซับซอนใหไดผลลัพธที่เหมะสมที่สุด เนื่องจากการออกแบบการทดลองเปนเทคนิคมีประสิทธิภาพ และ
แมนยำมากกวาการลองผิดลองถูก (Trial & Error) จึงเปนที่นิยมสำหรับการออกแบบและปรับปรุงกระบวนการ นอกจากน้ีการ
ออกแบบการทดลองมีรูปแบบท่ีหลากหลายใหเลือกใชตามความเหมาะสมสำหรับแตและกรณีของปญหา (ณัชชา พลศิลป, 2553; 
บุญชัย แซสิ้ว และณัฐธยาน โสกุล, 2559; ปาพจนี ปาลกะวงศ ณ อยุธยา, 2561)   

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก 1) การสำรวจสภาพปจจุบันของกระบวนการ 2) การเลือกปจจัย 

ระดับปจจัย และตัวแปรตอบสนอง 3) การเลือกการออกแบบการทดลอง 4) การทำการทดลอง 5) การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ และ 
6) การสรุปผลการทดลอง สำหรับผลการทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการทดลอง จะถูกนำเสนอรายละเอียดในสวน
ผลการวิจัย และสรุปและอภิปรายผล ตามลำดับตอไป 

1) การสำรวจสภาพปจจบัุนของกระบวนการ 
จากการศึกษากระบวนการพนสีภายในผลิตภัณฑพบวา ประสิทธิภาพของสีที ่พนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) 

คอนขางต่ำ และเลือกผลิตภัณฑ A ซึ่งมีแนวโนมยอดขายเพ่ิมข้ึนแตประสิทธิภาพของกระบวนการพนสภีายในต่ำท่ี 23.15% สำหรับ
บทความน้ีจะแสดงการศึกษาของการพนสีรองพ้ืนปนท่ี1เทาน้ัน 

2) การเลือกปจจัย ระดับปจจัย และตัวแปรตอบสนอง 
ทำการระดมสมองกับผูท่ีมีความรูความชำนาญของกระบวนการพนสีภายในผลติภณัฑโดยใชแผนผังกางปลา (Fishbone 

Diagram) เพื่อวิเคราะหหาปจจัยที่คาดวาจะมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของสีที่พนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) ดังรูปท่ี 1 
และกำหนดตัวแปรตอบสนองสำหรับการทดลอง รวมถึงวิธีการวัดผลตัวแปรตอบสนอง 
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รูปท่ี 1 แผนผังกางปลาแสดงปจจยัท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของสีท่ีพนติดอยูภายในกระทะต่ำกวามาตรฐาน 

 

จากการวิเคราะหพบวาปจจัยหลักที่มีผลโดยตรงตอประสิทธิภาพของสีที่พนติดอยูภายในกระทะ เกิดจากปจจัยดาน
เครื ่องจักร (Machine) คือ ปนพนสี และสปนเดอรไมเสถียร และปจจัยดานวิธีการ (Method) คือ คาพารามิเตอรที ่มีความ
แปรปรวนหรือมีการเปลี่ยนแปลงคาปรับตั้งใหมอยูเสมอ  

ปจจัยดานเครื่องจักรนั้นจะควบคุมหรือปรับปรุงโดยการตรวจสอบและบำรุงรักษาปนพนสีใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ
กอนทำการพนสี สวนสปนเดอรจะคัดเลอืกสปนเดอรที่มีความเสถียรมากที่สุดทำการทดลอง ดังนั้นปจจัยสำหรับการศึกษาทดลอง
จะคัดเลือกจากปจจัยดานวิธีการ โดยพิจารณาจากบันทึกการปรับตั้งคาพารามิเตอรของอุปกรณตาง ๆ ในกระบวนการพนสีในอดีต
ที่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตั้งคาใหมอยูเสมอ เปนปจจัยที่ควบคุมได และสามารถปรับเปลี่ยนคาไดงาย โดยไมมีผลตอรอบเวลาใน 
การผลิตมากนัก พบวา มี 4 ปจจัย ไดแก ระยะหางในการพน การปรับหมุนสกรูความกวางของละอองสี การปรับหมุนสกรูปริมาณสี 
และแรงดันลมที่ใชในการพน สวนปจจัยอื่น ๆ ที่คาปรับตั้งไมเปลี่ยนแปลงจะใชคาจากบันทึกในอดีตเปนปจจัยคงที่สำหรับการ
ทดลอง 

การกำหนดระดับปจจัยสำหรับการทดลองทั้ง 4 ปจจัย แสดงดังตารางที่ 1 อางอิงจากบันทึกการปรับตั้งคาในอดีต  
โดยคาระดับต่ำ และคาระดับสูง ของปจจัยกำหนดดวยคาต่ำสุด และ คาสูงสุดของบันทึกการปรับตั้งคาในอดีตตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 1 คาระดับปจจัยในการทดลองของปนพนสีท่ี 1 
 

 
ตัวแปรตอบสนองน้ันนอกจากการวัดประสิทธิภาพของสีท่ีพนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) ซึ่งจะคำนวณจากสมการ

ท่ี (1) แลว คาความหนาสี (Dry Flim Thickness : DFT) และ ขอบกพรอง (Defect) จะตองนำมาพิจารณารวมดวย เพ่ือหาคา
ปรับตั้งของปจจัยท่ีเหมาะสม ท่ีทำใหประสิทธิภาพของสีท่ีพนภายใน (%Onpan) สูงท่ีสุด ไดผลติภณัฑท่ีมีความหนาสี และไมมี
ขอบกพรองตามขอกำหนด 

 

%Onpan = (น้ำหนักสีบนช้ินงาน/น้ำหนักสีท่ีใชในการพน 1 ครั้ง) × 100 (1) 
 

ปจจัยในการทดลอง 
คาระดับปจจัยในการทดลอง 

หนวย 
ระดับต่ำ ระดับกลาง ระดับสูง 

A. ระยะหางในการพน  250 260 270 มิลลเิมตร  
B. การปรับหมุนสกรูความกวางของละอองสี  1.5 2 2.5 รอบ 
C. การปรับหมุนสกรูปริมาณสี  14 16 18 รอบ 
D. แรงดันลมท่ีใชในการพน  2 2.5 3 บาร 
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การวัดคาความหนาสี (Dry Flim Thickness : DFT) จะใชเครื่องวัดความหนาสภีายหลังท่ีช้ินงานผานกระบวนการอบส ี
โดยจะใชคาเฉลี่ยของการวัด 5 จุดของช้ินงานตามขอกำหนด 

การประเมินระดับขอบกพรอง ไดแก สีโดนขอบชิ้นงาน (Df1) และ สีเยิ้ม (Df2) ประเมินเปน 7 ระดับคะแนน ตั้งแต
ระดับ 1 คะแนน (นอยที่สุด) ถึง 7 คะแนน (มากที่สุด) โดยนำชิ้นงานทั้งหมดจากการทดลองตรวจสอบขอบกพรองและเรียงลำดับ
แบงกลุมจากกลุมช้ินงานท่ีมีระดับขอบกพรองนอยท่ีสุดไปมากท่ีสุด 

3) การเลือกการออกแบบการทดลอง 
การออกแบบการทดลองน้ีตองการศึกษาผลตอตัวแปรตอบสนอง ไดแก ประสิทธิภาพของสีที่พนติดอยูภายในกระทะ 

(%Onpan) คาความหนาส ี(Dry Flim Thickness : DFT) และ ขอบกพรอง (Defect) จากปจจัยของคาปรับตั้งทั้ง 4 ปจจัย ไดแก 
ระยะหางในการพน การปรับหมุนสกรูความกวางของละอองสี การปรับหมุนสกรูปริมาณสี และแรงดันลมที่ใชในการพน สำหรับ
กรณีศึกษานี้ไดใชวิธีออกแบบการทดลองเชิงแฟคทอเรียลบางสวนแบบสองระดับ (24-1) เพื่อศึกษาอิทธิพลหลักและอิทธิพลรวม
ระหวางปจจัยตาง ๆ ในเบื้องตน และเพิ่มจุดกึ่งกลาง 3 จุด เพื่อพิจารณาความสัมพันธเชิงเสนโคง(Curvature) ของตัวแบบของ 
แตละตัวแปรตอบสนอง เนื่องจากขอจำกัดดานทรัพยากรชิ้นงานสำหรับการทดลองจึงกำหนดใหมีการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง ดังน้ัน
จำนวนช้ินงานท้ังหมดสำหรับการทดลองเทากับ 27 ช้ินงาน 

4) การทำการทดลอง 
ทำการทดลองตามแบบแผนการออกแบบการทดลอง และติดตามกระบวนการอยางระมดัระวัง   
5) การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ วิเคราะหผลดวยโปรแกรม Minitab ตรวจสอบความถูกตองของตัวแปร วิเคราะหผล 

การทดลองเชิงแฟคทอเรียลบางสวนแบบสองระดับ วิเคราะหผลการตอบสนองท่ีดีสุด และทำการทดลองเพ่ือยืนยันผลการวิจัย 
6) การสรุปผลการทดลอง 
เปรียบเทียบกับวิธีการปรบัตั้งคาแบบเดิม และสรุปผล 

4. ผลการวิจัย  
จากการดำเนินการทดลองตามแบบแผนการออกแบบการทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ แสดงดังตอไปน้ี 
1) การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของผลตอบสนอง %Onpan ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ

ผลตอบสนอง %Onpan เมื่อตัดปจจัยที่ไมมีอิทธิพลโดยพิจารณาคา p-value ที่มากกวา 0.05 (วิบูลย พงศพรทรัพย, 2558) ดัง
ตารางท่ี 2 พบวา ปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลไดแก ระยะหางในการพน (A) ความกวางของละอองสี (B) และแรงดันลมท่ีใชในการพน (D) 
ปจจัยรวมระหวางสองปจจัยที่มีอิทธิพล ไดแก ระยะหางในการพนและความกวางของละอองสี (A*B) ระยะหางในการพนและ
ปริมาณสี (A*C) และ ระยะหางในการพนและแรงดันลมที่ใชในการพน (A*D) อยางไรก็ตามปจจัยปริมาณสี (C) ไมถูกตัดออก
เนื่องจากผลของปจจัยรวม (A*C) ตัวแบบของผลตอบสนอง %Onpan แสดงดังสมการที่ (2) %Onpan = 100.2 + 0.072A + 
19.9B + 8.57C -70.7D - 0.1478A*B - 0.0327A*C + 0.2178A*D  (2) 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลตอบสนอง %Onpan หลังตัดปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลออก 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
Model 7 3409.16 487.02 376.30 0.000 
    A 1 98.46 98.46 76.07 0.000 
    B 1 2061.46 2061.46 1592.81 0.000 
    C 1 0.48 0.48 0.37 0.548 
    D 1 1196.95 1196.95 924.84 0.000 
    A*B 1 13.10 13.10 10.12 0.005 
    A*C 1 10.26 10.26 7.93 0.011 
    A*D 1 28.45 28.45 21.98 0.000 
Error 19 24.59 1.29     
  Curvature 1 0.57 0.57 0.43 0.521 
    Pure Error 18 24.02 1.33     
Total 26 3433.75       
 

S R-sq R-sq(adj) R-sq(pred) 
1.13764 99.28% 99.02% 98.46% 
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2) การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของผลตอบสนอง DFT 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลตอบสนอง DFT เมื่อตัดปจจยัท่ีไมมีอิทธิพลโดยพิจารณาคา p-value ท่ีมากกวา 

0.05 ดังตารางท่ี 3 พบวา ปจจัยหลักท้ัง 4 มีอิทธิพลท้ังหมด ปจจัยรวมระหวางสองปจจยัท่ีมีอิทธิพล ไดแก ระยะหางในการพนและ
ปริมาณส ี(A*C) ตัวแบบของผลตอบสนอง DFT แสดงดังสมการท่ี (3)  
 

       DFT = - 358.9 + 1.495A - 7.448B + 29.88C -2.490D - 0.1106A*C  (3) 
 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลตอบสนอง DFT หลังตัดปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลออก 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
Model 5 791.958 158.392 56.93 0.000 
    A 1 181.280 181.280 65.16 0.000 
    B 1 332.866 332.866 119.65 0.000 
    C 1 123.216 123.216 44.29 0.000 
    D 1 37.201 37.201 13.37 0.001 
    A*C 1 117.395 117.395 42.20 0.000 
Error 21 58.423 2.782     
  Curvature 1 0.003 0.003 0.00 0.976 
  Lack-of-Fit 2 9.441 4.721 1.73 0.205 
    Pure Error 18 48.979 2.721     
Total 26 850.381       
 

S R-sq R-sq(adj) R-sq(pred) 
1.66794 93.13% 91.49% 87.97% 
 

3) การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของผลตอบสนอง Df1 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลตอบสนอง Df1 เมื่อตัดปจจยัท่ีไมมีอิทธิพลโดยพิจารณาคา p-value ท่ีมากกวา 

0.05 ดังตารางท่ี 4 พบวา ปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลไดแก ระยะหางในการพน (A) และความกวางของละอองส ี(B) ปจจัยรวมระหวาง
สองปจจัยท่ีมีอิทธิพล ไดแก ระยะหางในการพนและความกวางของละอองสี (A*B) ตัวแบบของผลตอบสนอง Df1 แสดงดังสมการท่ี 
(4)  
 

        Df1 = - 30.6 + 0.1042A + 23.08B - 0.0750A*B (4) 
 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลตอบสนอง Df1 หลังตัดปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลออก 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
Model 3 85.4583 28.4861 52.24 0.000 
    A 1 5.0417 5.0417 9.25 0.006 
    B 1 77.0417 77.0417 141.29 0.000 
    A*B 1 3.3750 3.3750 6.19 0.021 
Error 23 12.5417 0.5453     
  Curvature 1 0.3750 0.3750 0.68 0.419 
  Lack-of-Fit 4 4.1667 1.0417 2.34 0.094 
    Pure Error 18 8.0000 0.4444     
Total 26 98.0000       
 

S R-sq R-sq(adj) R-sq(pred) 
0.738437 87.20% 85.53% 82.13% 
 

4) การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของผลตอบสนอง Df2 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลตอบสนอง Df2 เมื่อตัดปจจยัท่ีไมมีอิทธิพลโดยพิจารณาคา p-value ท่ีมากกวา 

0.05 ดังตารางท่ี 5 พบวา ปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลไดแก ความกวางของละอองสี (B) ปริมาณสี (C) และแรงดันลมท่ีใชในการพน (D) 
ไมมปีจจัยรวมระหวางสองปจจัยท่ีมีอิทธิพล ตัวแบบของผลตอบสนอง Df2 แสดงดังสมการท่ี (5)  
 

        Df2 = 17.11 - 3.583B - 0.1875C - 1.250D (5) 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลตอบสนอง Df2 หลังตัดปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลออก 
Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
Model 3 89.792 29.9306 42.28 0.000 
    B 1 77.042 77.0417 108.83 0.000 
    C 1 3.375 3.3750 4.77 0.039 
    D 1 9.375 9.3750 13.24 0.001 
Error 23 16.282 0.7079     
  Curvature 1 0.782 0.7824 1.11 0.303 
  Lack-of-Fit 4 2.167 0.5417 0.73 0.582 
    Pure 
Error 

18 13.333 0.7407     

Total 26 106.074       
 

S R-sq R-sq(adj) R-sq(pred) 
0.841386 84.65% 82.65% 79.24% 
 

การตรวจสอบกราฟสวนตกคาง (Residual Plots) ของตัวแบบผลตอบสนอง %Onpan  คาความหนาสี (Dry Flim 
Thickness : DFT) ขอบกพรองสีโดนขอบชิ้นงาน (Df1) และ ขอบกพรองสีเยิ้ม (Df2) พบวาคาสวนตกคางมีการกระจายคอนขาง
ปกติสอดคลองกับแผนภูมิฮีสโทแกรม และแผนภูมิ Normal Probability Plot สวนความแปรปรวนของคาสวนตกคางเมื่อเทียบกับ
คาพยากรณพบวามีแนวโนมเล็กนอย และความเปนอิสระของคาสวนตกคาง พบวามีรูปแบบการกระจายตัวแบบสุม ดังน้ัน ตัวแบบ
พยากรณความสัมพันธระหวางผลตอบสนองและปจจัยตาง ๆ ดังสมการที่ (2) ถึง (5) มีคุณสมบัติเพียงพอสำหรับการวิเคราะหหา
ผลตอบสนองท่ีดีสุดในข้ันตอนตอไป 
 

5) ผลการวิเคราะหผลการตอบสนองท่ีดีสุด 
การวิเคราะหหาคาปรับตั้งของปจจัยที่เหมาะสม ที่ทำใหกระบวนการพนสีภายในมีประสิทธิภาพ (%Onpan) สูงที่สุด 

และสามารถผลิตผลติภณัฑไดตามขอกำหนด คือ มีความหนาสี (DFT) ระหวาง 22 – 25 ไมโครเมตร  มีระดับขอบกพรองสีโดนขอบ
ชิ้นงาน (Df1) ระหวาง 5 – 7 คะแนน และมีระดับขอบกพรองสีเยิ้ม (Df2) ระหวาง 1 – 4 คะแนน ดังนั้นการวิเคราะหเพื่อหาคา
ปรับตั้งท่ีดีท่ีสุดจะกำหนดเปาหมายของแตละตัวแปรตอบสนอง ดังน้ี 

ประสิทธิภาพของสีท่ีพนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) กำหนดเปาหมายใหมีคาสูงท่ีสุด (Maximize) 
คาความหนาสี (DFT) กำหนดเปาหมายเปนคากลางของขอกำหนด คือ 23.5 ไมโครเมตร (Target) 
ระดับขอบกพรองสีโดนขอบช้ินงาน (Df1) กำหนดเปาหมายใหมีคาสูงท่ีสุด (Maximize) 
ระดับขอบกพรองสีเยิ้ม (Df2) กำหนดเปาหมายใหมีคาต่ำท่ีสุด (Minimize) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 ผลการวิเคราะหผลตอบสนองท่ีดีท่ีสุด (Response Optimization) 
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ผลการวิเคราะหผลตอบสนองท่ีดีท่ีสุด (Response Optimization) จากรูปท่ี 2 พบวาระดับปจจัยท่ีเหมาะสมท่ีจะใชใน
การตั้งคาของปจจัยทั้ง 4 ปจจัย คือ ปรับตั้งคาระยะหางในการพน (A) เทากับ 250 มิลลิเมตร การปรับหมุนสกรูความกวางของ
ละอองส ี(B) เทากับ 2.50 รอบ การปรับหมุนสกรูปรมิาณสี (C) เทากับ 14.4588 รอบ และแรงดันลมท่ีใชในการพน (D) เทากับ 2.0 
บาร ซึ่งตัวแบบพยากรณวาจะทำใหคาประสิทธิภาพของสีที่พนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) มีคา 48.592% คาความหนาสี 
(DFT) 23.5 ไมโครเมตร ระดับขอบกพรองสีโดนขอบชิ้นงาน (Df1) 6.292 คะแนน หมายถงึสีพนโดนขอบชิ้นงานสมบูรณมาก และ 
ระดับขอบกพรองสีเยิ้ม (Df2) 2.937 คะแนน หมายถึงสีเยิ้มคอนขางนอย อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติการปรับหมนุสกรูปรมิาณส ี(C) 
14.4588 รอบ จะไมสามารถปรับได เน่ืองจากอุปกรณสามารถปรับไดทีละ 1 รอบ จึงเลือกปรับหมุนสกรูปริมาณส ี(C) เปน 14 รอบ 
ซึ่งจะทำใหมีโอกาสไดความหนาสีเปนตามขอกำหนดมากกวาการปรับเปน 15 รอบ  

6) การทดลองเพ่ือยืนยันผลการวิจัย 
ดำเนินการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง โดยใชคาปรับตั้งของปจจัยท่ีไดจากการวิเคราะหผลตอบสนองท่ีดีท่ีสุด ผลการทดลองแสดง

ดังตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยของประสิทธิภาพของสีที่พนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) เทากับ 49.11% ชิ้นงานที่ไดเปนไปตาม
ขอกำหนดกลาวคือ มีคาเฉลี่ยความหนาสี (DFT) 23.17 ไมโครเมตร ระดับขอบกพรองสีโดนขอบชิ้นงาน (Df1) 6 คะแนน และ 
ระดับขอบกพรองสีเยิ้ม (Df2) 3 คะแนน 
 

ตารางท่ี 6 ผลการทดลองยืนยันคาระดับปจจัยท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

No. 
Factor 

%Onpan DFT Df1 Df2 
A B C D 

1 250 2.5 14 2.0 48.98% 22.99 6 3 
2 250 2.5 14 2.0 49.21% 23.17 6 3 
3 250 2.5 14 2.0 49.15% 23.36 6 3 

Average 49.11% 23.17 6 3 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการพนสีภายในสำหรับผลิตภัณฑเครื่องครัว ดำเนินการโดยใชเทคนิคการออกแบบการ

ทดลองเชิงแฟคทอเรียลบางสวน (24-1) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพกระบวนการพนสีภายใน รวมถึงขอกำหนดของ
ผลิตภัณฑไดแก คาความหนาสี และ ขอบกพรอง มี 4 ปจจัย ถูกคัดเลือกสำหรับการทดลอง ไดแก ระยะหางในการพน การปรับ
หมุนสกรูความกวางของละอองสี การปรับหมุนสกรูปริมาณสี และแรงดันลมที่ใชในการพน จากผลการวิเคราะหหาผลการ
ตอบสนองท่ีดีท่ีสุด และการทดลองเพ่ือยืนยันผล พบวาการปรับตั้งคาปจจัย ระยะหางในการพน 250 มิลลิเมตร การปรับหมุนสกรู
ความกวางของละอองสี 2.5 รอบ การปรับหมุนสกรูปริมาณสี 14 รอบ และแรงดันลมที่ใชในการพน 2 บาร เปนคาปรับตั้งของ
ปจจัยท่ีเหมาะสมท่ีสุด ท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการพนสีภายในผลิตภัณฑจาก 23.15% เปน 49.11% ในขณะท่ีช้ินงาน
ท่ีไดยังเปนไปตามขอกำหนด 

การศึกษาปจจัยอื่นท่ีอาจมีผลตอประสิทธิภาพของสีที่พนติดอยูภายในกระทะ (%Onpan) ในกระบวนการพนสภีายใน 
เชน มุมองศา แรงดันลมเขาถังส ีและการควบคุมการปรับตั้งคาตาง ๆ ของปนพนที่อยูกอนหนาหรอืหลัง อาจถูกพิจารณาศึกษาใน
การทดลองเพ่ือปรับปรุงกระบวนการพนสภีายในใหดีข้ึนตอไป  
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บทคัดยอ  

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและจัดสรางเครื่องคัดขนาดผลมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้ง เพื่อใชในศูนยพัฒนา
โครงการหลวงสำหรับแกปญหาดานคาใชจายดานแรงงานและเพิ่มกำลังการผลิตดานการคัดแยกผลมะเขือเทศเชอรี่ใหเพียงพอตอความ
ต  อ งก า รขอ งตล าด  โ ดยออกแบบ ให ส าม า รถค ั ดแยกขนาดของมะ เข ื อ เ ทศ เ ชอร ี ่ ไ ด   3 ไ ด  แ ก   เ ก ร ด  A ม ี ขน าด  
φ 24 มิลลิเมตรขึ้นไป เกรด B มีขนาด  φ 20-23 มิลลิเมตร และเกรด F มีขนาดต่ำกวาφ 20 มิลลิเมตรลงไป  ผลการดำเนินการพบวา
กำลังการผลิตของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิง้ท่ีสรางข้ึนเทากับ 3382.4 กิโลกรัมตอวันโดยเพ่ิมข้ึน 17.6 เทาจากกำลังการ
ผลิตเดิมท่ีใชแรงงานคน เครื่องจักรมีคาความผิดพลาดจากการคัดขนาดตำ่กวา 5%   คาความช้ำของมะเขือเทศเชอรี่กอนและหลังการคดั
ขนาดดวยเครื่องมีคาต่ำกวา 10% ตามเกณฑการทดสอบตามมาตรฐานคูมือจัดชั้นคุณภาพผักมูลนิธิโครงการหลวง การคำนวณทาง
เศรษฐศาสตรพบวาตนทุนการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ดวยเครื่องจักรที่สรางขึ้นลดลงเทากับ 1.25 บาทตอกิโลกรัม รวมทั้งมีระยะเวลา
การคืนทุนของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ประมาณ 3 เดือน 

คำสำคัญ : เครื่องคัดขนาดมะเขือเทศ มะเขือเทศเชอรี่  ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 
 

Design and Development of Tomato Cherry Grading Machine of 
Royal Initiation Projects. 

Konthee Sugtakchan1*  Naret Intawong2  and Don Wilakham3 

 

1-2 Department of Industrial Engineering, Faculty of Engineering, Rajamangala University of  Technology Lanna. 128 Huay Kaew Road, 
Muang District, Chaing Mai, Thailand 50300 

3 Rajamangala University of  Technology Lanna. 98 Moo8,Papong, Doisaket District, Chiangmai Province 50220 
 

*E-mail, konthee@rmutl.ac.th, 0897005522  
 

Abstract 

This work aims to design and development of tomato cherry grading machine of Royal Initiation Projects 
cases for solved the labor cost problem and increase the production capacity.  The machine was designed to be 
able to separate the size of three cherry tomatoes:  Grade A was φ 24 mm and above.  Grade B is φ 20-23 mm and 
Grade F was less than φ 20 mm.  The results showed that the production capacity of the machine was 3382. 4 
kilograms per day, up 17. 6 times from the previous by labor.  The machine has an error selecting size of less than 
5% .  The cherry tomato's pre- and post-  bruise value was less than 10% , according to the criteria set by the Royal 
Vegetable Classification Standard. In economic calculations, it was found that the cost of cherry tomato was reduced 
by 1. 25 baht per kilogram.  Economic calculations, It was found that the cost of cherry tomato size selecting by 
machine decreased by 1.25 baht per kilogram. The breakeven point of this machine about 3 months. 

Keywords: Tomato Cherry Grading Machine, Cherry Tomato, Royal Initiation Projects     
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1. บทนำ  

ภารกิจดานที่สำคัญของศูนยพัฒนาโครงการหลวงเพื่อผลิตและสนับสนุนสินคาเกษตรของประชาชนพื้นที ่สูงใหมี

การเกษตรที่ถูกตองและยั่งยืนสามารถสรางรายไดไดเปนอยางดี ปจจุบันโครงการมีผลผลิตทางการเกษตรหลายชนิดไดแก มะเขือ

เทศเชอรี่ พืชผักผลไมเมืองหนาว มันฝรั่ง อะโวคาโด และสตอเบอรี่ เปนตน ผลผลิตทางการเกษตรที่ทางศูนยฯผลิตไดมากที่สุด

ประเภทหน่ึงคือ“มะเขือเทศเชอรี่”ท่ีผลิตไดประมาณ 250-300 ตันตอปดังแสดงในรูปท่ี 1 (ก)[1] 

            

รูปท่ี 1 ผลผลิตมะเขือเทศเชอรีแ่ละระบบการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ในระดับอุตสาหกรรมท่ีมีกำลังการผลิตหรือการคดัแยก

ประมาณ 20-50 ตันตอวัน 

ปจจุบันศูนยพัฒนาโครงการหลวงที่มีผลผลิตทางการเกษตรประเภทมะเขือเทศเชอรี่ ไดมากที่สุด 250 ตันตอปคือศูนย

พัฒนาโครงการหลวงปางอุง [2] ในปจจุบันประสบปญหาการคัดแยกของมะเขือเทศเชอรี่ ซึ่งตองใชคนงานในการคัดแยกขนาดผล

มะเขือเทศเชอรี่เทาน้ันโดยวิธีการประมาณการดวยสายตาตามขนาดท่ีตองการ กำลังการผลิตท่ีไดประมาณ 25 กิโลกรัมตอ 1 คนตอ 

1 ชั่วโมง ที่ผานมาทางโครงการหลวงไดแกปญหาโดยการนำเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่มาใชแทนแรงงานคน [3] แตพบวาไม

ประสบความสำเร็จมากนักเนื่องจากเครื่องคัดขนาดดังกลาวใชหลักการชั่งน้ำหนักซึ่งถาหากมะเขือเทศเชอรี่บางผลกลวงภายในผล

จะถูกคัดไปยังตะกลาของผลที่เล็กกวาทั้ง ๆ ที่ขนาดภายนอกเทากับเกรดที่ตองการ  ในดานของภาคเอกชนที่ไดพัฒนาเครื่องคัด

ขนาดมะเขือเทศเชอรี่ในเชิงพาณิชยน้ัน สวนใหญเปนเครื่องจักรท่ีประกอบข้ึนเปนสายการผลิตขนาดใหญระดับอุตสาหกรรม โดยมี

กำลังการผลิตหรือการคัดแยกประมาณ 20-50 ตันตอวันซึ่งเกินความจำเปนดานกำลังการผลติปจจุบันของโครงการหลวงดังแสดงใน

รูปท่ี 1 (ข) 

ดังน้ันโครงการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบและจัดสรางเครื่องคัดขนาดผลมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งขนาดเล็กเพ่ือ
แกปญหาดานคาใชจายดานแรงงาน และเพ่ิมกำลังการผลิตใหเพียงพอตอความตองการของตลาด สามารถคัดแยกขนาดของมะเขือ
เทศเชอรี่ได 3 ขนาดตามขนาดเสนผานศูนยกลางของผลมะเขือเทศเชอรี่สดคือเกรด A มีตองมีขนาด 24 มิลลิเมตรข้ึนไป เกรด B มี
ขนาด 20-23 มิลลิเมตร และเกรด F มีขนาดนอยกวา 20 มิลลิเมตรลง 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงไดหาความเปนไปไดในการนำเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่มาใชแทนแรงงานคน แตพบวา
เครื ่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี ่ในเชิงพาณิชยนั ้นสวนใหญเปนเครื ่องจักรที ่ประกอบขึ้นเปนสายการผลิตขนาดใหญระดับ
อุตสาหกรรม โดยมีกำลังการผลิตหรือการคัดแยกประมาณ 20-50 ตันตอวันซึ่งเกินความจำเปนดานกำลังการผลิตปจจุบันของ
โครงการหลวง ประกอบกับการติดตั้งระบบดังกลาวนี้ทางโครงการหลวงฯ มองวาตองใชทรัพยากรดานอาคารสถานที่ ระบบไฟฟา 
และการดูแลซอมบำรุง ตลอดกำลังคนจำนวนมาก ซึ่งอาจจะมีระยะเวลาการคืนทุนท่ียาวนานและไมคุมคาตอการลงทุน นอกจากน้ี
ราคาของระบบการคัดแยกดังกลาวคอนขางสูงและตองนำเขาจากตางประเทศ  ดังนั้นคณะวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะออกแบบเครื่องคัด
ขนาดมะเขือเทศเชอรีใ่หมีขนดกะทัดรัดและเหมาะสมกับสภาพการใชงานจริงในพ้ืนท่ี โดยสามารถคัดแยกขนาดของมะเขือเทศเชอรี่
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ได 3 ไดแก เกรด A มีขนาด φ 24 มิลลิเมตรขึ้นไป เกรด B มีขนาด  φ 20-23 มิลลิเมตร และเกรด F มีขนาดต่ำกวาφ 20 
มิลลิเมตรลงไปนอกจากน้ีตองไมกอใหเกิดความเสียหายบริเวณผิวของผลมะเขือเทศเชอรี่ เชน การช้ำ หรือแตกเสียหายเปนตน 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1. การออกแบบเคร่ืองมือวิจัย 

การออกแบบและพัฒนาเครื ่องคัดผลมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งมีหลักการคือ เปนการคัดแยกผลมะเขือเทศเชอรี่
แบบตอเนื่องดวยระบบสายพานลำเลียงกอนเคลื่อนที่ลงสูเพลาคัดขนาดแบบหมุน [4] โดยปรับมุมเอียงของเพลาคัดขนาดให
สามารถปรับระยะไดทุกเพลาและมีรูปทรงท่ีเพ่ิมความสามารถในการเคลื่อนท่ีของผลมะเขือเทศเชอรี่ท่ีมีรูปทรงไมเปนทรงกลม 
3.1.1. การออกแบบเคร่ืองคัดขนาดมะเขือเทศเชอร่ีโดยใชโปรแกรม SolidWorks 

การวิเคราะหช้ินงานโดยใชโปรแกรม SolidWorks [5] เปนการทดสอบการใชงานท่ีเสมือนจริงกอนการใชงานจริง เมื่อทำ
การวิเคราะหแลวจะทราบถึงความสามารถในการรับแรงของชิ้นทดสอบ และยังรูถึงจุดบกพรองของแตละชิ้นสวนอีกดวย ซึ่ง
สามารถปรับปรุง และออกแบบใหมในสวนของจุดบกพรอง และทำใหชิ้นสวนรับแรงไดเพิ่มมากขึ้น ในสวนของเครื่องคัดขนาด
มะเขือเทศพันธุเชอรี่ดังแสดงในรูปที่ 2 ที่นำมาวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพการการรับแรงของชิ้นสวนที่สำคัญ ซึ่งนำไปสูความ
ปลอดภัยในการใชงาน และการเสียหายระหวางการใชงานมีดังน้ี  

 
รูปท่ี 3 การออกแบบเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้ง 

3.1.2 โครงสรางเคร่ือง 
มีหนาที่รับน้ำหนักหรือภาระทั้งหมดของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ซึ่งมีสวนตาง ๆ ไดแก ชุดโครงเครื่อง เพลาคัด

ขนาดมะเขือเทศเชอรี่ เพลาสายพานลำเลียง เปนตน รายละเอียดการวิเคราะหแรงท่ีกระทำตอโครงเครื่องท้ัง 6 ตำแหนงดังรูปท่ี 3 
ช่ือวัสดุ: AISI 1020 
แรงท่ี 1  : 275 นิวตัน            
แรงท่ี 2  : 211 นิวตัน            
แรงท่ี 3  : 40  นิวตัน              
แรงท่ี 4  : 328 นิวตัน            
แรงท่ี 5  : 40  นิวตัน   
แรงท่ี 6   : 27  นิวตัน       

 
รูปท่ี 3 แรงท่ีกระทำตอโครงเครื่อง 
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3.1.3.ชุดขับเคลื่อนเพลาคัดขนาดมะเขือเทศเชอร่ี และเพลาขับสายพานลำเลียง 
เครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ออกแบบใหมีชุดสงกำลังท้ังหมด  2 ชุด โดยท้ังสองชุดขับเคลื่อนใชตนกำลังแยกอิสระจาก

กันไดแก ชุดขับท่ี 1 คือชุดขับเคลื่อนสายพานลำเลียงผลมะเขือเทศเชอรี่ลงสูเพลาคัดขนาดและชุดขับท่ี 2 คือชุดขับเคลื่อนเพลาคัด
ขนาดมะเขือเทศเชอรี่ดังแสดงในรูปท่ี 4  

 
 

รูปท่ี 4 ตำแหนงของชุดขับเคลื่อนเพลาคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่และเพลาขับสายพานลำเลียง 
รูปที่ 5 แสดงชุดขับที่ 1 คือชุดขับเคลื่อนสายพานลำเลียงผลมะเขือเทศเชอรี่ลงสูเพลาคัดขนาดกลไกการทำงานโดยการ

สงผานแรงดวยโซจากตนกำลังมอเตอร 1 ไปยังเฟองโซขนาด 40 ฟน [4] ท่ีประกอบกับเพลาขับสายพาน ทิศทางการหมุนของเพลา
ขับสายพานคือหมุนตามเข็มนาิกาซึ่งจะทำใหสายพานเคลื่อนที่พาผลมะเขือเทศเชอรี่เคลื่อนที่ไปขางหนาและคอย ๆ ตกลงสูชุด
เพลาคัดขนาดผลมะเขือเทศเชอรี่ตอไปรูปที่ 6 แสดงชุดขับที่ 2 คือชุดเคลื่อนเพลาคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่โดยการหมุนของเพลา
เกิดข้ึนจากการสงผานแรงจากตนกำลังเปนมอเตอร 2 (เพลาหมายเลข 1) ผานโซสงกำลังไปตามเฟองโซขนาด 10 ฟนท่ีประกอบอยู
กับเพลาคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่จำนวนเปน 9 เพลา เพลาคัดขนาดจะมีทิศทางการหมุนสลับกันไป โดยเพลาท่ีเปนเลขคู (2,4,6,8) 
จะหมุนตามเข็มนาิกาสวนเพลาหมายเลขคี่(3,5,7,9) จะหมุนทวนเข็มนาิกา [6] 

 
รูปท่ี 5 ชุดขับเคลื่อนสายพานลำเลียงมะเขือเทศเชอรี ่
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รูปท่ี 6 ชุดขับเคลื่อนเพลาคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี ่

จากหลักการดังท่ีไดกลาวมาขางตนทำใหเพลาคัดขนาดแตละคู (หมายเลข 2-3, 4-5, 6-7 และ 8-9) ถูกทำใหหมุนสวนทาง
กันและพาใหผลมะเขือเทศเชอรี่ใหเคลื่อนท่ีไปบนเพลาคัดขนาดแตละคูโดยเพลาคัดขนาดออกแบบใหมีขนาดเสนผานศูนยกลางลดลง
ในแตละชวงความยาว เมื่อนำมาประกอบบนเครื่องแลวทำใหไดชองวางสำหรับการคัดขนาด 3 ชวง ดังแสดงในรูปท่ี 7(ก). แตละชวงมี
ขนาดชองวางตามเกรดของมะเขือเทศเชอรี่ท่ีกำหนดคือ เกรด F จะมีขนาดเสนผานศูนยกลางนอยกวา 20 มิลลิเมตรลงไป ชองท่ีสอง
คัดเกรด B จะมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 20-23 มิลลิเมตร และชองสุดทายคัดเกรด A จะมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 24 มิลลิเมตรข้ึน
ไป ผลมะเขือเทศจะถูกพาใหเคลื่อนท่ีไปตามแนวคูเพลาและถูกคัดขนาดอยางตอเน่ืองตามชองวางและตกลงสูภาชนะบรรจุตามเกรด
ตอไปดังแสดงในรูปท่ี 7(ข) และ รูปท่ี 7(ค) ตามลำดับ   

 

รูปท่ี 7. การจัดวางเพลาคัดขนาดผลมะเขือเทศเชอรี่(ก) และการเคลื่อนท่ีของผลมะเขือเทศเชอรีไ่ปตามแนวคูเพลา (ข) และถูกคดั

ขนาดอยางตอเน่ืองและตกลงสูภาชนะบรรจุตามเกรด (ค) 

3.2. การออกแบบการทดลอง 

3.2.1.การทดลองหาความเร็วรอบลูกกลิ้งและความชันของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศพันธุเชอรี่แบบลูกกลิ้งที่เหมาะสมตอการ
ใชงาน 

         เตรียมมะเขือเทศเชอรี่ดวยการวัดขนาด 3 เกรด เกรด A มีขนาด 24 มิลลิเมตรข้ึนไป เกรด B มีขนาด 20-23 มิลลิเมตร และ
เกรด F มีขนาดนอยกวา 20 มิลลิเมตรลงไปจำนวนเกรดละ 100 ผล รวม 300 ผล ทำการคัดแยกในเครื่องโดยใชใชอินเวอรเตอรใน
การปรับความเร็วรอบลูกกลิ้งท่ี 200 250 และ 300 รอบตอนาทีของชุดคัดขนาด และทำการปรับความชันของชุดคัดขนาดท่ี 4 5 6 
และ 7 องศา เพ่ือหาความเร็วรอบลูกกลิ้งและความชันของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งท่ีเหมาะสมตอการใชงาน 
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3.2.2. การทดลองหาความเร็วรอบสายพานลำเลียงท่ีเหมาะสมในการคัดแยกขนาดมะเขือเทศเชอร่ี 
การทดลองเพ่ือหาความเร็วในการไหลของมะเขือเทศเชอรี่ใหสัมพันธกับความเร็วรอบของชุดคัดขนาดและความชันของชุด

คัดขนาด โดยทำการปรับความเร็วรอบท่ีไดจากการทดสอบความเร็วรอบลูกกลิ้งและความชันของชุดคัดขนาดท่ีเหมาะสมท่ีหาไดจาก
การทดลองท่ี 3.2.1 จากน้ันปรับความเร็วสายพานลำเลียง 1 m/min 2 m/min และ 3 m/min ตามลำดับ โดยสังเกตลักษณะการ
ไหลของมะเขือเทศเชอรี่ท่ีใหกำลังการผลิตท่ีดีท่ีสุด 
3.2.3. การหาประสิทธิภาพการของเคร่ืองคัดขนาดมะเขือเทศเชอร่ีแบบลูกกลิ้ง 
  การทดลองหาประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งจะเปนการทดลองเพื่อหาความ
สม่ำเสมอของการคัดแยกตามเกรดโดยพิจารณาจากการมีผลมะเขือเทศเชอรี่เกรด(ขนาด)อ่ืน ๆ ปะปนมาไมเกิน 5 %โดยอางอิงจาก
มาตรฐานคูมือจัดช้ันคุณภาพผักมูลนิธิโครงการหลวง [7]  
3.2.4. เคร่ืองวิเคราะหเนื้อสัมผัส (คาความช้ำ) 
  ตรวจสอบคาความช้ำของมะเขือเทศเชอรี่ดวยวิธี Texture Profile Analysis เพ่ือรับรองผลการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่
ที่ไดสรางขึ้นในงานวิจัยน้ีโดยอางอิงจากมาตรฐานคูมือจัดชั้นคุณภาพผักมูลนิธิโครงการหลวง[6] ซึ่งตองมีคาความช้ำไมเกิน 10 
เปอรเซ็นต  
3.2.5. การวิเคราะหทางเศรษฐศาสตร 

คือการคำนวณคาใชจายที่เกิดขึ้นจาการใชงานเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งไดแกคาไฟฟาจากการใชงาน
จริง คาแรงงาน คาเสื่อมราคาของเครื่องจักร เพ่ือนำขอมูลดังกลาวมาคำนวณหาระยะเวลาคืนทุนของเครื่องคัดขนาดฯ เมื่อนำไปใช
งานเชิงพาณิชยตอไป 
4. ผลการทดลองและวิจารณผล 
4.1. ความเร็วรอบลูกกลิ้งและความชันของเคร่ืองคัดขนาดมะเขือเทศเชอร่ีแบบลูกกลิ้งท่ีเหมาะสมตอการใชงาน 

ผลการทดลองพบวาความเร็วรอบและความชันของชุดเพลาคัดขนาดท่ีดีท่ีสดุคือ ความเร็วรอบอยูท่ี 250 รอบตอนาที และ
ความชันของชุดเพลาคัดขนาดอยูที่ 6 องศา มีเปอรเซ็นตความผิดพลาดเทากับ 3.38 เปอรเซ็นต มีผลขนาดอื่นมาปะปนไมเกิน 5 
เปอรเซ็นต ซึ่งอยูในเกณฑท่ียอมรับไดผลการทดลองดังแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 ผลการทดลองหาความเร็วรอบ และการปรับมุมท่ีเหมาะสมเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้ง 

ความเร็วรอบ (รอบตอนาที) 
คาความผดิพลาด (เปอรเซ็นต) 

4 องศา 5องศา  6องศา  7องศา 

200 17.44 8.24 3.44 9.52 

250 16.48 7.36 3.38 9.44 

300 16.5 7.42 3.42 9.48 

4.2. ความเร็วรอบสายพานลำเลียงท่ีเหมาะสมในการคัดแยกขนาดมะเขือเทศเชอร่ี 
 

ผลการทดลองไดจากการปรับความเร็วรอบที่ไดจากการทดสอบความเร็วรอบลูกกลิ้งที่เหมาะสมคือ 250 รอบตอนาที 
และความชันของชุดคัดขนาดที่ 6 องศา จากนั้นปรับความเร็วสายพานลำเลียงและสังเกตลักษณะการไหลของมะเขือเทศเชอรี่ ผล
การทดลอง พบวาความเร็วรอบของสายพานที่ 2 เมตรตอนาทีเปนความเร็วรอบสายพานที่เหมาะสมที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากสามารถ
ลำเลียงมะเขือเทศโดยไมเกิดเปนกองกระจุกท่ีแผนก้ัน ซึ่งหากใชความเร็วต่ำกวาน้ีจะสงผลใหการผลิตลดนอยลง 
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4.3. ประสิทธิภาพการทำงานของเคร่ืองคัดขนาดมะเขือเทศเชอร่ีแบบลูกกลิ้ง 
ผลการทดลองพบวาขนาดของผลมะเขือเทศเชอรี่มีความสม่ำเสมอของการคัดขนาดตามเกรดโดยพิจารณาจากการมีผล

มะเขือเทศเชอรี่เกรด(ขนาด)อ่ืน ๆ ปะปนมา ผลการทดลองแสดงดังตารางท่ี 2 พบวาคาความผิดพลาดจากการคัดขนาดดวยเครื่อง
คัดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งทุกเกรดมีคาต่ำกวา 5% คือเกรด A มีความผิดพลาดโดยเฉลี่ย 3.44 % เกรด B มีความผิดพลาดโดย
เฉลี่ย 4.00 % และเกรด F มีความผิดพลาดโดยเฉลี่ย 2.88 % ดังนั้นสามารถสรุปไดวาเครื่องคัดขนาดฯที่สรางขึ้นผานเกณฑการ
ทดสอบตามมาตรฐานไมเกิน 5 % โดยอางอิงจากมาตรฐานคูมือจัดช้ันคุณภาพผักมูลนิธิโครงการหลวง [7] 

 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยประสิทธิภาพของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แตละเกรด 

ชุดท่ี 
มะเขือเทศพันธุเชอรี่ท่ีคัดผิดขนาด 

เกรด A (%) เกรด B (%) เกรด F  (%) 

1 4.40 4.80 2.40 
2 2.80 3.20 2.40 
3 3.60 4.40 1.60 
4 3.60 4.40 4.00 
5 2.80 3.20 4.00 

คาเฉลี่ย 3.44 4.00 2.88 
ตารางท่ี 3. ผลการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่เปรียบเทียบระหวางแรงงานคนกับเครื่องคัดขนาดฯ 

ครั้งท่ี คัดขนาดดวยคน (กิโลกรัม) 
คัดขนาดเครื่องคัดขนาดฯ 

(กิโลกรัม) 

1 28 428 

2 26.8 425 

3 25.4 422 

4 23.2 419 

5 22.6 420 

คาเฉลี่ย 25.2 422.8 

ผลการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่เปรยีบเทียบระหวางแรงงานคนกับเครื่องคัดขนาดฯ ดังตารางท่ี 3 พบวาการใชแรงงานคน
คัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ไดคาเฉลี่ยที่ 25.2 กิโลกรัมตอชั่งโมง ในขณะที่การใชเครื่องใหกำลังการผลิตเฉลี่ยที่ 442.8 กิโลกรัมตอช่ัง
โมง หรือเพ่ิมข้ึน 17.6 เทาจากกำลังการผลิตเดิม 
4.4. ความช้ำของมะเขือเทศเชอร่ี (Texture Analysis) 

ผลการทดลองพบวามีมะเขือเทศเชอรี่บางสวนเกิดการช้ำบริเวณผิวหลังจากผานการคัดขนาดดวยเครื่องจักรท่ีสรางข้ึนดัง

แสดงในรูปที่ 8 (ก) และ 8(ข) ตามลำดับโดยการผาครึ่งผลเพื่อใหเห็นลักษณะของผลมะเขือเทศที่ไมมีการช้ำ และเกิดการช้ำ

ภายหลังจากการคัดแยกดวยเครื่องจักร ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการชนกระแทกกันระหวาผลมะเขือเทศเชอรี่เองหรือระหวางเคลื่อนท่ี

ไปตามกลไกการคัดแยกภายในเครื่อง แตอยางไรก็ตามผลการทดสอบคาความช้ำตามที่แสดงในรูปที่ 9 พบวามะเขือเทศเชอรี่ทั้ง 3 

เกรด มีคาความแตกตางของความช้ำกอนและหลังการคัดขนาดดวยเครื่องจักรเฉลี่ยไมเกิน 10 เปอรเซ็นตซึ่งผานตามเกณฑคูมือจัด

ช้ันคุณภาพผักมูลนิธิโครงการหลวง [7] 
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รูปท่ี 12 ผลมะเขือเทศเชอรีท่ี่ไมเกิดการช้ำ(ก) และท่ีมีบางสวนเกิดการช้ำบริเวณผิวหลังจากผานการคัดขนาดดวยเครื่องจักรท่ีสราง
ข้ึนดัง (ข) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 9. ผลการทดลองความช้ำเฉลี่ยของมะเขือเทศเชอรี่กอนและหลังการคัดขนาดดวยเครื่อง 

4.5. การคำนวณทางเศรษฐศาสตร  

4.5.1. คาใชจายดานแรงงาน 

การคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ดวยวิธีการเดิมโดยใชแรงงานคนจำนวน 1 คน ใชเวลาในการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่โดย
เฉลี่ย 201.6 กิโลกรัมตอวันดังนั้นคิดเปนตนทนุเทากับ 1.48 บาทตอกิโลกรัม เปรียบเทียบกับการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่โดยใช
เครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งใชแรงงาน 2 คนรวมคาใชจายเทากับ 600  บาทตอวัน สามารถคัดขนาดไดเทากับ 
3,382.4 กิโลกรัมตอวันดังนั้นคิดเปนตนทุนเทากับ 0.23 บาทตอกิโลกรัม (การคิดเปนตนทุนในสวนของการใชเครื่องคัดขนาดตอง
รวมคาใชจาย ดานคากระแสไฟฟา และคาเสื่อมราคาเครือ่งจักรดวยซึง่จะขออธิบายในสวนของการคำนวณระยะเวลาคืนทุนของการ
ผลติตอไป 

4.5.2. คากระแสไฟฟา 
ตนกำลังมอเตอรไฟฟาชุดขับท่ี 1 มอเตอรเกียร 220 V AC 25 W  45 รอบตอนาที และตนกำลังมอเตอรไฟฟาชุดขับท่ี 2 

มอเตอรเกียร 220 V AC 60 W  600 รอบตอนาทีทำงาน 8 ชั่วโมงคากระแสไฟฟาของมอเตอรไฟฟาทั้งสองชุดตนกำลังเทากับ 
2.931 บาทตอวัน  
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4.5.3. คาเสื่อมราคาเคร่ืองจักร [8] 

สูตรคาเสื่อมราคา       =  
N

SVB −    

เมื่อ B   = ราคาตนทุนสินทรัพย (350,000 บาท) , SV  =  มูลคาซาก (10%ของราคาตนทุนสินทรัพย),   N   =   อายุการใชงาน (5 
ป)    

คาเสื่อมราคา = (350,000-35,000)/5 = 63,000 บาท 

ดังน้ันคาเสื่อมราคา = 63,000/365   = 173 บาทตอวัน 

3.5.3. ระยะเวลาคืนทุนของการผลิต 

การคำนวณระยะเวลาคืนทุนของการผลิตพิจารณาจากตนทุนการผลิตที่ลดลงเมื่อเปลี่ยนจากการคัดขนาดผลมะเขือเทศ
เชอรี่ดวยแรงงานคนมาเปนการคัดขนาดดวยเครื่องจักร 

ตนทุนการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ดวยแรงงานคนเทากับ =   1.48  บาทตอกิโลกรัม และตนทุนการคัดขนาดมะเขือ
เทศเชอรี่ดวยเครื่องจักรเทากับ  

            =   (คาแรงงาน+คาเสื่อมราคาเครื่องจักร+คากระไฟฟา)/กำลังการผลิตตอวัน 

            =   (600+173+2.931)/3382.4 =   0.23 บาทตอกิโลกรัม           
จุดคุมทุน =     ตนทุนคงท่ี /(ตนทุนเดิม- ตนทุนแปรฝน) 
            =     350,000/ (1.48-0.23) =     280,000 กิโลกรัม 
 กำลังการผลิตของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งเทากับ 3,382.4 กิโลกรัมตอวัน ดังน้ันระยะเวลาคืนทุนคือ 

=     280,000 / 3,382.4  
=     82.78 วัน หรือ 2.76 เดือน หรือประมาณ 3 เดือน 

5. สรุปผลการวิจัย 

5.1 กำลังการผลิตของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งเทากับ 3382.4 กิโลกรัมตอวันโดยเพิ่มขึ้น 17.6 เทาจากกำลัง
การผลิตเดิมท่ีใชแรงงานคนจะทำไดคาเฉลี่ยท่ี 201.6 กิโลกรัมตอวัน  

5.2 ความเร็วรอบของเพลาคัดขนาดท่ีเหมาะสมในการใชงานของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งคือ 250 รอบตอนาที 
และความชันของชุดเพลาคัดขนาดคือ 60 สวนความเร็วรอบสายพานที่เหมาะสมของการลำเลียงผลมะเขือเทศเชอรี่แบบ
ลูกกลิ้งเทากับ 2 เมตรตอนาที  

5.3 เครื่องคัดมะเขือเทศเชอรี่แบบลูกกลิ้งมีคาความผิดพลาดจากการคัดขนาดมีคาต่ำกวา 5 % คือเกรด A มีความผิดพลาดโดย
เฉลี่ย 3.44 เปอรเซ็นต เกรด B มีความผิดพลาดโดยเฉลี่ย 4.00 เปอรเซ็นต และเกรด F มีความผิดพลาดโดยเฉลี่ย 2.88 % ซึ่ง
ผานเกณฑตามคูมือจัดช้ันคุณภาพผักมูลนิธิโครงการหลวง [6] 

5.4 คาความช้ำของมะเขือเทศเชอรี่กอนและหลังการคัดขนาดดวยเครื ่องคัดขนาด พบวามะเขือเทศเชอรี่เกรด A มีคาความ
แตกตางของความช้ำเฉลี่ยเทากับ 3.52 % เกรด B มีคาความแตกตางเทากับ 3.39 % และเกรด F มีคาความแตกตางเทากับ 
4.26 % ซึ่งแสดงใหเห็นวาคาความช้ำไมเกิน 10 % เปนไปตามเกณฑคูมือจัดช้ันคุณภาพผักมูลนิธิโครงการหลวง  

5.5 ตนทุนคาใชจายจากการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ดวยเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่แบบลกูกลิ้งเทากับ 0.23 บาทตอกิโลกรมั 
ในขณะที่ตนทุนการคัดขนาดดวยแรงงานคนเทากับ 1.48 บาทตอกิโลกรัม ดังนั้นตนทุนการคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่ดวย
เครื่องคัดขนาดฯ ลดลงเทากับ 1.25 บาทตอกิโลกรัม รวมทั้งมีระยะเวลาการคืนทุนของเครื่องคัดขนาดมะเขือเทศเชอรี่
ประมาณ 3 เดือน 
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 งานวิจัยพัฒนาระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาโดยใช RFID และ Google sheet ไดทำการศึกษาในพ้ืนท่ี หมูท่ี 
2 ตำบลหนองแฝก อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จำนวน 160 หลังคาเรือน พบปญหาจากวิธีการทำงานเดิมคือ เกิดความ
ผิดพลาดของขอมูล และความลาชาในข้ันตอนการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำของสมาชิก เน่ืองจากยังใชวิธีการบันทึกดวย
ลายมือลงในตารางกระดาษ เสียเวลาในการคนหาช่ือของสมาชิกผูใชบริการน้ำประปาเพ่ือกรอกตัวเลขใหถูกตองตรงชอง  และ
มีความตองการเทคโนโลยีสมัยใหมที่สะดวกรวดเร็วมาชวยในการทำงาน ผูวิจัยจึงไดพิจารณานำเทคโนโลยี RFID ซึ่งมีความ
เหมาะสมมาใชในขั้นตอนของการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปา ผูทำหนาท่ีตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำ ถือเพียง
สมารทโฟนและตัวอานรหัส RFID เพียง 2 อยางน้ีเทาน้ันก็สามารถทำหนาท่ีไดแลว เริ่มตนจากการติดตั้งตัวอานรหัส RFID กับ
สมารทโฟน และเปดแอปพลิเคชั่น เมื่อเดนิทางไปถึงตำแหนงที่ตั้งของมิเตอรน้ำ เอาตัวอาน RFID ไปแตะที่ RFID Tag ก็จะได
รหัส RFID และแอปพลิเคชั่นจะติดตอกับฐานขอมูล ถารหัส RFID ถูกตองตรงกับในฐานขอมูล แอปพลิเคชั่นจะแสดงชื่อและ
เลขมิเตอรครั้งกอนน้ี ทำใหสามารถตรวจสอบความถูกตองไดข้ันตน ตอไปกรอกเลขมิเตอรการใชน้ำปจจุบันแลวกดสงเขาไปใน
ระบบ ฐานขอมูลจะแจงรายละเอียด จำนวนหนวยมิเตอรที่ใชน้ำไป, อัตราคาบริการน้ำประปา และคาบริการน้ำประปาที่ตอง
ชำระเงินผานแอปพลิเคช่ันและไลน หลังจากการใชสมารทโฟนสงขอมูลตรงไปเก็บท่ีฐานขอมูล ทำใหข้ันตอนการทำงานเดิม คือ 
1) การปอนขอมูลในคอมพิวเตอร 2) การตรวจสอบเลขมิเตอรจากการปอนขอมูล 3) การประมวลผล และสรุปขอมูล และ 4) 
ตรวจสอบการประมวลผลขอมูล ไมจำเปนตองทำแลว สามารถนำขอมูลไปพิมพใบเสร็จรับเงินไดทันที ทำใหเวลาที่ใชในการ
ทำงานการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาหมูบาน หมูท่ี 2 ตำบลหนองแฝก อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีความถูกตอง รวดเร็ว 
ทันสมัย และมีความนาเช่ือถือ เวลาการทำงานลดลงเหลือ 210 นาที (3 ช่ัวโมง 30 นาที) จากเดิมใชเวลา 248 นาที (4 ช่ัวโมง 
8 นาที) ซึ่งสามารถลดเวลาลงได 38 นาที คิดเปนรอยละ 15.32 
 
คำสำคัญ RFID, Google Sheets, น้ำประปาหมูบาน 
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Abstract 

The research on the development of a water service fee collection system using RFID and Google Sheets was 

conducted in Village Moo. 2, Nongfag Subdistrict, Saraphi District, Chiang Mai Province, with 160 households. Problems with 

the old working method were data errors and delays in the process of checking and recording members' water meter numbers 

because they were still recording by hand on paper tables. It took time to search for the names of members in order to fill 

in the correct numbers in the boxes, and there was a need for modern technology that was convenient and fast to help with 

the work. The researcher therefore considered using RFID technology, which is suitable for use in the water meter recording 

process. The person responsible for recording meter numbers only needs a smartphone and an RFID reader. These two things 

are all they need to do their job. Start by installing the RFID reader on your smartphone and opening the application. When 

you arrive at the location of the water meter, tap the RFID reader on the RFID tag to get an RFID code, and the application 

will contact the database. If the RFID code matches the one in the database, the application will display the name and 

previous meter number, allowing for initial verification. Next, enter the current water meter number and press send into the 

system. The database will inform you of the details: the number of water meter units used, the water service rate, and the 

water service fee that must be paid via the application and Line. After using a smartphone, data is sent directly to the database. 

The original 4 steps of work, namely 1) entering data into the computer, 2) checking the meter number from the data entry, 

3) processing and summarizing the data, and 4) checking the data processing, are no longer necessary. The data can be used 

to print a receipt immediately. The time spent working to collect village water service fees in Moo 2 Nongfag Subdistrict, 

Saraphi District, Chiang Mai Province. It is accurate, fast, modern, and reliable. Working time was reduced to 210 minutes (3 

hours 30 minutes) from the original 248 minutes (4 hours 8 minutes), which can reduce the time by 38 minutes, accounting 

for 15.32 percent. 

Keywords : RFID, Google Sheets, village water supply 
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1. บทนำ 
 ปจจุบันจะเห็นไดวาภาครัฐมีโครงการที่มุ งเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท และน้ำประปาท่ี
สะอาดก็เปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตความเปนอยู จึงมีโครงการจัดหาและจัดการน้ำประปาท่ีสะอาด และเพียงพอ
ตอความตองการ สงเสริมใหทุกหมูบานมีน้ำสะอาดไวบริโภค มีการสนับสนุนใหงบประมาณสำหรับการกอสรางระบบผลิตและ
สงจายน้ำประปาในแตละหมูบานผานหนวยงานทองถ่ิน เชน เทศบาลตำบลตางๆ ตอจากน้ันไดมอบหมายใหบุคลากรในหมูบาน
นั้นๆ ดำเนินกิจการ บริหารจัดการกันเองในหมูบาน ผูรับผิดชอบหลักคือผูใหญบาน และผูใหญบานไดแตงตั้งบุคคลในหมูบาน
เปนคณะกรรมการขึ้นมาจัดการ บริหาร ควบคุมดูแล ระบบน้ำประปาดังกลาว มีหนาที่ รักษาคุณภาพน้ำประปา ชวยเหลือ
แกปญหาระบบน้ำประปาเมื่อเกิดเหตุขัดของ กำหนดอัตราคาบริการน้ำประปา เก็บคาบริการน้ำประปา เปนตน พบวาการ
บริหารจัดการการจัดเก็บคาบริการน้ำประปายังไมมีระบบท่ีดี ท่ีทันสมัย ยังใชวิธีการตามแบบชาวบาน คือ เมื่อถึงเวลาใหคนใน
หมูบานทำหนาที่ไปตรวจและบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำของสมาชิกในแตละเดือน เหมือนการทำงานของพนักงานบันทึกเลข
มิเตอรของการไฟฟา แตการบันทึกเลขมิเตอรของกิจการน้ำประปาหมูบานยังไมมีวิธีการที่ทันสมัยมาชวย พนักงานใชวิธีการ
เขียนตัวเลขดวยปากกาในตารางบันทึก พอไดครบแลว นำสงใหกรรมการท่ีทำหนาท่ีดานการจัดทำใบเสร็จรับเงินปอนขอมูลใน
คอมพิวเตอร ซึ่งที่ผานมาจะมีปญหาคือ ความผิดพลาดของขอมูล เชน การเขยีนตัวเลขไมชัดเจน อาจดวยลักษณะของลายมือ 
หรือลายเสนของตัวเลขขาดหาย ทำใหเกิดการสับสนเกี่ยวกับตัวเลข เกิดความผิดพลาดและลาชา และอีกดานหนึ่งรัฐบาลได
มุงเนนการขับเคลื่อนประเทศเขาสูยุคใหมดวยการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีเปาหมายลดความเหลื่อมลำ้ทางสังคม และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเขามาชวย คณะผูวิจัยจึงคิดวาควรหาวิธีการและเทคโนโลยีใหมมาชวยใน
การจัดการน้ีได จึงไดนำเทคโนโลยี RFID สำหรับการระบุตัวตนของผูใชน้ำประปา และใช Appsheets รวมกับ Google sheet 
ในการเก็บและจัดการขอมูลผานสมารทโฟนท่ีรองรับระบบ OTG(On The Go) และมีการเช่ือมตอระบบอินเตอรเน็ต  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาชวยในขั้นตอนการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปา
ของหมูบาน หมูที่ 2 ตำบลหนองแฝก อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ใหมีความถูกตองของขอมูล และทำใหการทำงานมีความ
สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น มีการจัดเก็บขอมูลจำนวน 160 หลังคาเรือน ระยะเวลา 3 เดือน เดือนละ 1 ครั้ง  โดยมีประโยชนท่ี
คาดวาจะไดรับคือ ไดเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาชวยในขั้นตอนการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชบริการน้ำประปาที่สามารถ
นำไปใชไดทุกระดับชุมชน เชน ระดับหมูบาน ระดับตำบล หรือระดับเทศบาล จะมีคาใชจายเฉพาะในสวนของตัวอาน RFID 
และ RFID Tag ซึ่งราคาไมกี่บาทตอตัว ใชพื้นที่ในการจัดเก็บขอมูลนอยจึงไมเสียคาใชจาย และผลจากการดำเนินการวิจัยน้ี
สามารถนำไปใชกับกิจการอื่นๆ ที่มีลักษณะคลายกันได เชน การบันทึกเลขมิเตอรการใชไฟฟาของหอพักที่มีการติดตั้งมิเตอร
ไฟฟายอยประจำหองพัก เปนตน 
  
2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
 2.1 เทคโนโลยี RFID 
 อารเอฟไอดี RFID (Radio Frequency Identification) เปนเทคโนโลยีการระบุเอกลักษณดวยคลื่นวิทยุ เปนระบบ
เกี่ยวกับการเก็บขอมูลทางอิเล็กทรอนิกสที่มีความสามารถในการคำนวณ และการรักษาความปลอดภัยของขอมูล ทำงาน
ติดตอสื่อสารดวยการสงคลืน่แมเหลก็ไฟฟาแทนการสัมผัส ปจจุบันไดมีการนำเทคโนโลยี RFID มาใชอยางกวางขวาง เชน นำฝง
ติดกับตัวผลิตภัณฑในหางสรรพสินคา เพ่ือการติดตามปองกันการสูญหาย หรือการขโมยสินคา ใชกับระบบขนสงสินคาเพ่ือการ
จัดการ และการติดตามสินคา ใชเก่ียวกับการผานเครื่องก้ันสำหรับท่ีจอดรถยนต หรือทางเขาหมูบานจัดสรร เปนตน  
 RFID แยกตามคลื่นความถ่ีวิทยุ บริษัทออลอินวันซิสเท็มแอนดซัพพลาย จำกัด[1] 
 1. LF 125 KHz (Low Frequency) ระยะในการอาน 0 – 10 cm เปนความถี่มาตรฐานที่ใชงานทั่วไป ระยะการร
รับสงขอมูลใกล ราคาไมสูงมาก ความเร็วในการอานต่ำ ใชงานหนวยงานของปศุสัตว , ระบบควบคุมการเปดปดประตู 

2. HF 13.56 MHz (High Frequency) ระยะในการอาน 0 – 30 cm เปนความถ่ีสูง ปจจุบันรองรับชิป C210 ,C220 
, C240, C270(I-code) และ tag มาตรฐาน ISO 15693 รวมถึง tag มาตรฐาน ISO 18000 type 3 ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ใน
ยานความถี่นี้เปนยานความถี่ใชกันทั่วโลก RFID ในยานความถี่ 13.56 MHz  ใชกับ passive tag และมักพบเห็นการใชงานใน
หองสมุด และการปองกันการปลอมแปลงสินคา 

3. UHF 869.5 MHz (Ultra-High Frequency) ระยะในการอาน 1 – 10 M ในปจจุบันรองรับชิป EPC Class0, 
Class1 และ ISO-1800-6-B EPC Class 0+ และ GEN2 ซึ่งจะหาไดงายในอนาคต ระบบ UHF RFID ทั่วไปคลื่นความถ่ีอยู
ระหวาง 860 – 960 MHz ท่ีใชในสหรัฐอเมริกาจะใชท่ีคลื่นความท่ี 915 MHz และในยุโรปจะใชท่ีคลื่นความถ่ี 868 MHz การ
ใชงาน UHF RFID ใชงานในองคกรขนาดใหญ, ธุรกิจระหวางประเทศ และธุรกิจขนาดกลาง 
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องคประกอบหลักของระบบ RFID แบงเปน 3 สวน บริษัทออลอินวันซิสเท็มแอนดซัพพลาย จำกัด[1] 
1. เครื่องอาน (Reader) เปนตัวรับ-สงสัญญาณกับตัว RFID Tag โดยเปลี่ยนคลื่นความถี่วิทยุจาก RFID Tag ใหเปน

รูปแบบของขอมูลทางคอมพิวเตอร 
     1.1 Reader คือ ตัวหลักสำหรับรับสงสัญญาณ อาศัยเสาอากาศในการรับสงสัญญาณ 
     1.2 Antenna คือ เสาอากาศสำหรับรับสงสัญญาณ หรือเรียกวาตัวขยายสัญญาณ ทำใหระยะในการอาน
ไกลมากข้ีน 

 
รูปท่ี 2.1 เครื่องอานและบันทึกขอมูลใน RFID Tag ความถ่ี 125 KHz  

จาก : https://shorturl.at/ncLSx 

 
รูปท่ี 2.2 เครื่องอานขอมูลจาก RFID Tag ความถ่ี 125 KHz สำหรับสมารทโฟน 
จาก : https://shorturl.at/qBm2T 

2. RFID Tag คือตัวตอบสนองสัญญาณ RFID เมื่อมีคลื่นสัญญาณจากตัวอาน จะทำการสะทอนสัญญาณไปยังตัวอาน 
RFID Tag ประกอบดวย 2 สวน คือ ขดลวดขนาดเล็ก ทำหนาท่ีเปนสายอากาศ (Antenna) สำหรับรับสงสัญญาณคลื่นความถ่ี
วิทยุและสรางพลังงานเพ่ือสงใหสวน microchip และmicrochip ทำหนาท่ีเก็บขอมูลเลขประจำตัวของ tag และขอมูลอ่ืนๆ 

 
รูปท่ี 2.3 RFID Tag และสวนประกอบของ  
จาก : https://www.smartiden.com/17695828/rfid-tag 

RFID Tag แบงออกเปน 2 ประเภท 
     2.1 RFID Tag ชนิด Passive ปายชนิดน้ีทำงานไดโดยไมจำเปนตองใชแหลงจายไฟจากภายนอก ระยะการ
อาน 1-10 เมตร 
     2.2 RFID Tag ชนิด Active ปายชนิดนี้ตองอาศัยแหลงจายไฟจากภายนอก เพื่อจายไฟใหวงจรทำงาน 
ระยะการอานขอมูลไดมากกวา 10 เมตร แตมีขอเสียคือ ขนาดของปายหรือเครื่องอานมีขนาดใหญ อายุแบตเตอรี่มีอายุการใช
งานประมาณ 3-7 ป 

3. Software โปรแกรมที ่ใชสำหรับนำขอมูลจากการอานจาก RFID Tag และเลขมิเตอรการใชน้ำประปามา
ประมวลผล เพื่อสรุปขอมูล และจัดทำใบแจงหน้ี หรือใบเสร็จรับเงินคาบริการน้ำประปาหมูบานตอไป สำหรับงานวิจัยนี้ไดใช 
Software 2 สวนดวยกัน  

3.1 AppSheet เปน Sotfware สำหรับการสรางแอพฟลิเคชั ่น (Application) ที ่สามารถใชงานไดบน
สมารทโฟนและนำสงขอมูลไปเก็บไวท่ี Google Sheets 

3.2 Google Sheets เปนโปรแกรมสเปรดชีตออนไลนที่พัฒนาโดยบริษัท Google เปนสวนหนึ่งของชุด
โปรแกรมใน Google Drive ที ่รวมถึง Google Docs, Google Slides, และ Google Forms การใชงาน Google Sheet 
สามารถทำไดผานเว็บเบราวเซอรโดยไมจำเปนตองติดตั้งซอฟตแวรเพิ่มเติม Google Sheet เปนเครื่องมือที่ใชในการจัดเก็บ 
จัดการ และวิเคราะหขอมูลในรูปแบบของตาราง โดยมีคุณสมบัติเดนหลายประการ เชน การคำนวณทางคณิตศาสตรและสถิติ 
การสรางกราฟ การทำงานรวมกันแบบเรียลไทมกับผูใชอ่ืนๆ และการเช่ือมโยงกับบริการและแอปพลิเคชันอ่ืนๆ 

 
 
 

RFID Tag 
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2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 อภิวัฒน ตั้งวราภรณ[2] ศึกษาความคุมคาของการนำเทคโนโลยี RFID มาประยุกตใชเพื่อปองกันการปลอมปนใน
ระบบหมุนเวียนพาเลท จากผลการวิเคราะหดานเทคนิคพบวา RFID Tag ที่เลือกจะใชเปนแบบ Passive Tag ในดานการ
ดำเนินการ พบวา สามารถลดตนทุนดานแรงงานไดประมาณ 58.34% สรุปไดวา การลงทุนในการนำเทคโนโลยี RFID มาใช
สำหรับปองกันการปลอมปนพาเลทในระบบหมุนเวียน ดังน้ันสรุปไดวา มีความคุมคาในการนำเทคโนโลยี RFID มาประยุกตใช
งานเพื่อปองกันการปลอมปนในระบบพาเลทหมุนเวียน บริษัทกรณีศึกษา โดยใหผลตอบแทนมากกวาอัตราผลตอบแทนที่ต่ำ
ท่ีสุดท่ีพึงพอใจในการลงทุน 10% 
 รุจกา สถิรางกูร[5] ศึกษาการประยุกตใช IoT และ RFID ในการตรวจสอบการเขาเรียน เพื ่อพัฒนาระบบการ
ตรวจสอบการเขาเรียนโดยใช IoT และ RFID และ ศึกษาความคิดเห็นของผูใชงานที่มีตอระบบการตรวจสอบการเขาเรียนโดย
ใช IoT และ RFID กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร คณบดี อาจารยและนักศึกษา จำนวน 30 คน โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก 1) ระบบการตรวจสอบการเขาเรียนโดยใช IoT และ RFID  และ 2) แบบประเมินผลการใชงานระบบ  สถิติที่ใชในการ
วิจัย ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) ในการประยุกตใช IoT และ RFID ในการตรวจสอบการ
เขาเรียน สามารถทำไดโดยติดตั้งแท็กลงบนบัตรนักศึกษาและกำหนดหมายเลขแท็ก ซึ่งเปนตัวเลข 5 ชุดคั่นดวยเครื่องหมาย
จุลภาคสำหรับนักศึกษาแตละคนในฐานขอมูลนักศึกษา 2) ระบบการตรวจสอบการเขาเรียนโดยใช IoT และ RFID 
ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 2.1) ฮารดแวร ไดแก (1) บอรด NodeMCU ESP8266 (2) โมดูล RFID และ (3) จอ OLED  2.2) 
เว็บไซต UCT-SAMS จำนวน 5 โมดูล ไดแก (1) นักศึกษา (2) อาจารยผูสอน (3) คณะ (4) ผูบริหาร และ (5) ผูดูแลระบบ และ  
3) ผลการประเมินความคิดเห็นของผูใชงานท่ีมีตอระบบการตรวจสอบการเขาเรียนโดยใช IoT และ RFID พบวา โดยรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด (  = 4.52, S.D. = 0.50) 
3. วิธีการดำเนินงานวิจัย  
 การดำเนินงานวิจัยหาเพื่อนำเทคโนโลยี RFID มาชวยในขั้นตอนการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปาหมูบาน 
หมูท่ี 2 ตำบลหนองแฝก อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มีการดำเนินการวิจัยเปนข้ันตอนดังน้ี 
 3.1 เคร่ืองมือวิจัย 
  3.1.1 สมารทโฟน ท่ีรองรับ GTO 
  3.1.2 RFID Reader สำหรับสมารทโฟน 
  3.1.3 RFID Tag 
  3.1.4 Google Sheets, Appsheet 
 3.2 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยนี้ ไดแก ผูใชบริการน้ำประปาหมูบาน ของหมูที่ 2 ตำบลหนองแฝก อำเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 160 หลังคาเรือน 
 3.3 ศึกษาการทำงานขั้นตอนระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปา 
 ขั้นตอนการทำงานของระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาแบบเดิมของหมูบาน หมูที่ 2 ตำบลหนองแฝก อำเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม ใชวิธีการบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปาดวยปากกาในตารางบันทึก โดยมีรายละเอียดขั้นตอนและ
ระยะเวลาในการทำงานตามตารางท่ี 3.1  
ตารางท่ี 3.1 ข้ันตอนระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาของหมูบานแบบเดิม 

ลำดับที ่ ขั้นตอน เวลาเฉลี่ย
(นาที) 

หมายเหต ุ

1 เตรียมอุปกรณ (ปากกา, ตารางรายชื่อผูใชน้ำ) 5 จนท.1 
2 เดินทาง 145 จนท.1 
3 อานเลขมิเตอรน้ำประปา 15 จนท.1 
4 บันทึกเลขมิเตอรน้ำประปา(เขียนดวยมือ) 15 จนท.1 
5 ปอนขอมูลในคอมพิวเตอร 20 จนท.2 
6 ตรวจสอบเลขมิเตอรจากการปอนขอมูล 10 จนท.2 
7 ประมวลผล และสรุปขอมูล 8 จนท.2 
8 ตรวจสอบการประมวลผลขอมูล 5 จนท.2 
9 พิมพใบเสร็จ 25 จนท.2 
10 เก็บคาบริการน้ำประปา - จนท.1 

รวม 248  
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หมายเหตุ :  1)  จนท.1 หมายถึง เจาหนาท่ีคนท่ี 1 ไมมีความรูทางคอมพิวเตอร  
   จนท.2 หมายถึง เจาหนาท่ีคนท่ี 2 สามารถใชคอมพิวเตอรได 
  2) ลำดับท่ี 10 ไมสามารถกำหนดเวลาได 
 จากตารางท่ี 3.1 ข้ันตอนระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปา มีท้ังหมด 10 ข้ันตอน โดยใชเวลาในการทำงานท้ังสิ้น 
248 นาที หรือคิดเปน 4 ช่ัวโมง 8 นาที 
 3.4 วิเคราะหปญหา 
 จากการสอบถามขอมูลพบวาระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาแบบเดิม ยังมีปญหาเรื่องของการตรวจบันทึกเลข
มิเตอรการใชน้ำ เนื ่องจากการบันทึกโดยวิธีการใชตารางกระดาษมีปญหาเกี ่ยวกับตองเสียเวลาในการคนหารายชื่อของ
ผูใชบริการน้ำประปาเพื่อเขียนเลขมิเตอรใหตรงชอง การเขาใจผิดพลาดเดี่ยวกับตัวเลขที่เขียนมาเนื่องจากปญหาเรื่องของ
ลายมือหรือ เสนหมึกของปากกาขาดหายบางทำใหตัวเลขท่ีเขียนมาไมชัดเจน และตำแหนงท่ีตั้งของมิเตอรน้ำประปามักจะมีน้ำ 
ฝุน และในปาหญารก และประกอบกับผูเก่ียวของตองการเทคโนโลยีท่ีทันสมัยใชงานงาย ถูกตอง รวดเร็วมาใชงาน 
 3.5 การหาแนวทางแกไขปญหา 
 แนวทางการแกปญหาน้ี ผูวิจัยไดพิจารณาเทคโนโลยีท่ีมีความเหมาะสมใชสำหรบัการระบุตวัตนของผูใชน้ำประปา ซึ่ง
มีใหเลือกหลายชนิด เชน บารโคด(Bar Code) คิวอารโคด(QR Code) และ RFID เปนตน เมื่อพิจารณษถึงความเหมาะสม RFID 
จะมีความเหมาะสมท่ีสุด เพราะตวั RFID Tag มีความทนตอสภาพอากาศในรูปแบบตางๆ มากกวา บารโคด และคิวอารโคด จึง
ไดนำเอา RFID รวมกับ Google Sheets มาชวยในการดำเนินงานแตละขั้นตอนที่สำคัญคือการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใช
น้ำประปา ตามตารางท่ี 3.2 
ตารางท่ี 3.2 แนวทางการแกไขปญหาโดยใชเทคโนโลยี RFID 

ลำดับท่ี ขั้นตอนวิธกีารเดิม ขั้นตอนวิธกีารใหม หมายเหตุ 
1 เตรียมอุปกรณ (ปากกา, ตารางรายช่ือ

ผูใชน้ำ) 
เตรียมขอมูลใน Google Sheet จนท.2 

2 เดินทาง ตามเดิม จนท.1 
3 อานเลขมิเตอรน้ำประปา ตามเดิม จนท.1 
4 บันทึกเลขมิเตอรน้ำประปา(เขียนดวยมือ) ใชสมารทโฟน + RFID Tag + Google 

sheets 
จนท.1 

5 ปอนขอมลูในคอมพิวเตอร ตัดข้ันตอนน้ี  
6 ตรวจสอบเลขมิเตอรจากการปอนขอมลู ตัดข้ันตอนน้ี  
7 ประมวลผล และสรุปขอมูล ตัดข้ันตอนน้ี  
8 ตรวจสอบการประมวลผลขอมูล ตัดข้ันตอนน้ี  
9 พิมพใบเสร็จ ตามเดิม จนท.2 

10 เก็บคาบริการน้ำประปา ตามเดิม จนท.1 
 การหาแนวทางแกไขปญหาจากตารางที ่ 3.2 ผู ว ิจัยไดนำเทคโนโลยี RFID รวมกับ Google sheets มาใชใน
กระบวนการเก็บคาบริการน้ำประปาหมูบาน โดยสรุปได 3 ประเด็นดังน้ี 
 1. สรางตารางฐานขอมูล เพื ่อการรับขอมูล จัดเก็บขอมูล และประมวลผลใน Google Sheets ในตารางขอมูล
ประกอบดวยขอมูลของสมาชิกผูใชบริการน้ำประปา เชน ลำดับ, หมายเลข RFID, ช่ือ, นามสกุล, เลขมิเตอรใชน้ำครั้งกอน เปน
ตน 

 
   รูปท่ี 3.1 ตัวอยางตารางขอมูลใน Google Sheets สวนของการรับขอมูล 
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   รูปท่ี 3.2 ตัวอยางตารางขอมูลใน Google Sheets สวนของการเก็บขอมูล 
 2. ติดตั้ง RFID Tag ที่มีหมายเลข RFID ตรงกันกับหมายเลข RFID ของสมาชิกผูใชบริการน้ำประปาในตารางขอมูล 
กับมิเตอรวัดการไหลของน้ำประปาของสมาชิกทุกหลังคาเรือน 
 

   
   รูปท่ี 3.3. การติดตั้ง RFID Tag ไวกับมิเตอรน้ำประปา 
 
 3. เปลี่ยนการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปาจากวิธีการเขียนดวยปากกาในกระดาษตารางมาใชสมารทโฟ
นรวมกับ ตัวอาน RFID 
 

 
รูปท่ี 3.4 การใชสมารทโฟนอานขอมูล RFID จาก RFID Tag 

 

    
 

รูปท่ี 3.5 ตัวอยางแอปพลิเคช่ันการบันทึกเลขมิเตอรน้ำประปา 
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รูปท่ี 3.6 ผังการทำงานของแอปพลิเคช่ันการบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปา 

 
รูปท่ี 3.7 ตัวอยางการแจงขอมูลผานแอปพลิเคช่ันไลน 

 
4. ผลการดำเนินงานวิจัย 
 เมื่อไดขอสรุปจากการพิจารณาปญหาของการทำงานระบบการจดัเก็บคาน้ำประปาหมูบาน หมูท่ี 2 ตำบลหนองแฝก 
อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม คือ ข้ันตอนของการออกตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปาของสมาชิก ยังมีความผดิพลาด
ของขอมูล เน่ืองจากการบันทึกขอมูลดวยปากกาในกระดาษตารางขอมูลท่ีมีรายช่ือสมาชิกผูใชน้ำประปาหมูบานท้ังหมด เมื่อ
ผูทำหนาท่ีออกตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปาเดินทางไปถึงตำแหนงท่ีตั้งของมิเตอรน้ำประปาของสมาชิกแตละหลังคา
เรือน จะทำการเปดฝามิเตอรวัดปริมาณการไหลของน้ำเพ่ืออานตัวเลข จากน้ันก็จะเปดคนหาช่ือของสมาชิกในกระดาษตาราง
รายช่ือสมาชิกผูใชน้ำประปาเพ่ือเขียนเลขมเิตอรการใชน้ำ พอไดขอมูลครบทุกหลังคาเรือนแลว ก็จะสงตอขอมูลท่ีเปนตาราง
กระดาษใหกับเจาหนาท่ีอีกคนเพ่ือปอนขอมูลสูโปรแกรมคอมพิวเตอร และทำการประมวลผลขอมลู และจัดทำใบเสร็จรับเงินคา
น้ำประปาตอไป ปญหาท่ีพบก็คือ การใชเวลามากกับการคนหารายช่ือผูใชน้ำในตารางกระดาษ และจากการเขียนดวยลายมือ 
หรือจากความบกพรองของลายเสนปากกาท่ีขาดหาย และจากสภาพของตำแหนงท่ีตั้งของมิเตอรน้ำประปาจะมีท้ังน้ำ ฝุน ปา
หญารก อาจทำใหตารางกระดาษสกปรกมโีอกาสท่ีเจาหนาท่ีทีทำหนาท่ีปอนขอมูลสูคอมพิวเตอรอานตัวเลขผิดพลาด ทำให
คาใชจายคาบริการน้ำประปาเกิดความคลาดเคลื่อนไปดวย และทางท่ีผูรับผดิชอบดูแลบริหารระบบบริการน้ำประปาหมูบานมี
ความตองการเทคโนโลยีสมัยท่ีทันสมัยเขามาชวยดำเนินการ 
 จากน้ันผูวิจัยไดพิจารณาหาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาใชงาน คือ RFID รวมกับ Google Sheets หลังจากนำ RFID 
กับ Google Sheets มาใชในข้ันตอนของการตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปา โดยผูทำหนาท่ีออกตรวจบันทึกเลขมิเตอร
การใชน้ำจะใชเพียง สมารทโฟน 1 เครื่อง และตัวอานรหัส RFID จำนวน 1 ตัว เทาน้ัน ขอมูลท้ังหมดจะถูกสงไปอยูในระบบ
ฐานขอมูลแลว และระหวางการตรวจบันทึกเลขมเิตอรการใชน้ำจะมีการแจงผลของการปอนขอมูล เชน จำนวนหนวยของการ
ใชน้ำ คาบริการท่ีตองชำระเปนจำนวนเงินอยางทันที จึงสามารถตรวจสอบความถูกตองได และจากการท่ีขอมูลถูกสงเขาสู
ระบบคอมพิวเตอรอยูแลว ข้ันตอนการทำงานเดิม คือ การปอนขอมูลในคอมพิวเตอร การตรวจสอบเลขมิเตอรจากการปอน
ขอมูล การประมวลผลและสรุปขอมูล และตรวจสอบการประมวลผลขอมลู ก็ไมมีความจำเปนตองดำเนินการอีกตอไป เปนการ
ลดข้ันตอนในการทำงาน ผลจากการแกไขปญหาอางอิงการจับเวลา ตามตารางท่ี 4.1 
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  ตารางท่ี 4.1 ข้ันตอนและเวลาการทำงานหลังการนำ RFID รวมกับ Google Sheets มาใช 

ลำดับท่ี ขั้นตอน เวลาเฉลี่ย (นาที) 
1 เตรียมขอมูลใน Google Sheet 5 
2 เดินทาง 145 
3 อานเลขมิเตอรน้ำประปา 15 
4 บันทึกเลขมเิตอรโดยใช RFID และสมารทโฟน 18 
5 ตรวจสอบการประมวลผลขอมูล 2 
6 พิมพใบเสร็จ 25 
7 เก็บคาบริการน้ำประปา - 

รวม 210 
  จากตารางที่ 4.1 จากการนำเทคโนโลยี RFID รวม Google Sheets ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีความรวดเร็ว
และมีความถูกตองสูง มาประยุกตใชกับการปรับปรุงกระบวนการ จัดเก็บคาบริการน้ำประปาหมูบานน้ัน จึงทำใหกระบวนการ
ของระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาจาก 10 ขั้นตอน ลดลงเหลือ 7 ขั้นตอน ประกอบดวย 1)เตรียมขอมูลใน Google 
Sheet 2) เดินทาง 3) อานเลขมเิตอรน้ำประปา 4) บันทึกเลขมิเตอรโดยใช RFID และสมารทโฟน 5) ตรวจสอบการประมวลผล
ขอมูล 6) พิมพใบเสร็จ และ 7) เก็บคาบริการน้ำประปา ทำใหในภาพรวมการดำเนินการระบบจัดเก็บคาบริการน้ำประปาใช
เวลาดำเนินการนอยลงและไมพบขอผิดพลาดของขอมูล ทำใหเกิดความนาเช่ือถือ จากเดิมใชเวลาท้ังหมด 248 นาที (4 ช่ัวโมง 
8 นาที) ลดลงเหลือ 210 นาที (3 ช่ัวโมง 30 นาที) คิดเปนรอยละ 15.32 
 
5. สรุป 
 งานวิจัยการพัฒนาระบบการจัดเก็บคาบรกิารน้ำประปาโดยใช RFID และ Google sheet   เพ่ือการปรับปรุงข้ันตอน
ระบบการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาหมูบาน กรณีศึกษา หมูบานหมูท่ี 2 ตำบลหนองแฝก อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
หลังจากการเปลี่ยนมาใชเทคโนโลยี RFID โดยการติดตั้ง RFID Tag กับตัวมิเตอรวัดปริมาณการไหลของการใชน้ำประปาเพ่ือ
เปนการระบุตัวตนของผูใชบริการน้ำประปาแลว ผูทำหนาที่ออกตรวจบันทึกเลขมิเตอรการใชน้ำประปาของสมาชิจะใชเพียง
สมารทโฟน 1 เครื่อง และตัวอานรหัส RFID สำหรับสมารทโฟน เพียงสองอยางน้ีกท็ำงานไดแลว พอเดินไปถึงที่ตั้งของมิเตอร
น้ำประปาแตละที่ ก็ใชตัวอานรหัส RFID ที่ติดตั้งกับสมารทโฟนแตะที่ตัว RFID Tag รหัส RFID ของสมาชิกผูใชน้ำประปาราย
นั้นก็จะปรากฏในแอปพลิเคชั่นในสมารทโฟน และแอปพลิเคชั่นจะติดตอฐานขอมูล ถารหัส RFID มีความถูกตองระบบจะแจง
ชื่อพรอมกับเลขมิเตอรการใชน้ำประปาครั้งที่แลวของผูใชน้ำรายดังกลาวมาแสดงที่แอปพลิเคชั่นในสมารทโฟน เจาหนาท่ีจึง
สามารถตรวจสอบความถูกตองเบ้ืองตนได จากน้ันก็เปดฝามิเตอรน้ำประปาเพ่ือดูตัวเลขและกดปอนตัวเลขมิเตอรการใชน้ำใน
แอปพลิเคชั่นแลวกดปุมสงขอมูล เมื่อฐานขอมูลไดรับขอมูลรหัส RFID และเลขมิเตอรการใชน้ำในครั้งนี้ ระบบฐานขอมูลจะ
นำไปประมวลผล และแจงขอมูลรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับคาบริการการใชน้ำของสมาชิก เชน จำนวนหนวยที่ใชน้ำไปครั้ง
ลาสุดเปนลูกบาศกเมตร อัตราคาบริการน้ำ และคาบริการน้ำประปาที่ตองชำระ มาแสดงที่แอปพลิเคชั่น หรือสามารถแสดง
รายละเอียดทั้งหมดที่แอปพลิเคชั ่นไลนไดอีกทางหนึ่ง จะเห็นวาเมื่อสงขอมูลผานสมารทโฟนแลว ขอมูลจะถูกเก็บและ
ประมวลผลในฐานขอมูลท่ีสรางและกำหนดไวทันที จึงเปนการลดข้ันตอนของการทำงานเดิมลง 4 ข้ันตอน คือข้ันตอน 1) การ
ปอนขอมูลในคอมพิวเตอร 2) การตรวจสอบเลขมิเตอรจากการปอนขอมูล 3) การประมวลผล และสรุปขอมูล และ 4) 
ตรวจสอบการประมวลผลขอมูล สามารถจัดทำใบเสร็จรับเงินไดทันที 
  จึงทำใหการทำงานการจัดเก็บคาบริการน้ำประปาหมูบาน ของหมูบานหมูท่ี 2 ตำบลหนองแฝก อำเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม มีความทันสมัย ใชเทคโนโลยีสมัยใหม มีความถูกตองรวดเร็ว ลดการขัดแยงในการทำงาน มีความนาเชื่อถือ และใช
เวลาในการทำงานนอยลงจากเดิม จากจำนวนสมาชิกผูใชน้ำในกลุมตัวอยางจำนวน 160 หลังคาเรือนใชเวลา 248 นาที (4 
ช่ัวโมง 8 นาที) ลดลงเหลือ 210 นาที (3 ช่ัวโมง 30 นาที) คิดเปนรอยละ 15.32 
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บทคัดยอ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาเครื่องอบแหงเสนใยกัญชงเพื่อชวยเพิ่มมูลคาเสนใยกัญชง

ใหกับบุคลากรของมูลนิธิพัฒนาโครงการหลวง และกลุมเกษตรกรในเขตพื้นที่รับผิดชอบ ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยเสี้ยว 
ตำบลบานปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ใหไดผลผลิตภัณฑท่ีมีปริมาณมากข้ึน ลดของเสียจากเช้ือรา และ คาความช้ืนของ
เสนใยกัญชงใหไมเกิน 10 เปอรเซ็นต ตามขอกำหนดของบริษัทในการรับซื้อกับโครงการหลวงหวยเสี้ยว การผลิตเสนใยกัญชง
เริ่มจากการนำวัตถุดิบตนกัญชงดิบมากะเทาะแกนออก แลวนำใยกัญชงมาผึ่งกลางแจงไว 3 วัน(แบบผึ่ง) โดยเครื่องอบใช
หลักการใหความรอนอบแหงจากขดลวดความรอน การอบแหงเสนใยกัญชง มี 2 แบบ คือแบบผึ่งแหงและแบบดิบ ใชอุณหภูมิ 
40-80 องศาเซลเซียส ใชเวลาในการอบแหง 30-60นาที ปริมาณน้ำหนัก 10-40 กิโลกรัม จากการศึกษาพบวาการอบแหงเสน
ใยกัญชงแบบผึ่งมาแลว ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ในเวลา 60 นาที ไดความช้ืนหลังอบเฉลี่ย 9.2 เปอรเซ็นต ตามขอกำหนด 
และการอบแหงเสนใยกัญชงแบบดิบท่ีไมไดผานการผึ่งมา ผลของคาความช้ืนเกินกวาตามท่ีกำหนดไว จึงดำเนินการอบแหงเสน
ใยกัญชงอีกครั้ง โดยใชอุณภูมิที่ 80 องศาเซลเซียส เวลาในการอบแหงครั้งละ 15 นาที จำนวน 4 ครั้ง น้ำหนักกัญชงที่ใช 40 
กิโลกรัม ผลไดคาความช้ืนหลังอบ 9.5 เปอรเซ็นต ซึ่งไดเสนใยกัญชงท่ีมีคุณภาพดี คาความช้ืนไดตามเกณฑท่ีกำหนด  เปนสถา
วะท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 
คำสำคัญ: เคร่ืองอบเสนใยกัญชง, การอบแหง, เสนใยกัญชง 
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Abstract 
The objective of this research is to design and develop a hemp fiber dryer to help increase  

the value of hemp fiber for personnel of the Royal Project Development Foundation. and farmer groups in 
the area of responsibility. Huai Siao Royal Project Development Center, Ban Pong Subdistrict, Hang Dong 
District, Chiang Mai Province To achieve a greater amount of product Reduce fungal waste and the moisture 
content of hemp fibers to no more than 10 percent, according to the company's requirements for purchasing 
with the Huai Siao Royal Project. The production of hemp fiber begins by cracking the core of raw hemp 
plant material. Then take the hemp fiber and dry it outdoors for 3 days (drying style) with the dryer using 
the principle of heating and drying from a heating coil. There are two types of drying of hemp fibers: 
desiccated and raw. The temperature is 40–80 degrees Celsius. The drying time is 30 to 60 minutes.  
The weight is 10–40 kilograms. From the study, it was found that the drying of hemp fibers The type that 
has already been dried at a temperature of 80 degrees Celsius in 60 minutes has an average moisture 
content after drying of 9.2 percent, according to the requirements and the drying of raw hemp fibers  
that have not been dried. The result of the humidity value exceeding the specified limit So proceed to dry 
the hemp fiber again. Using a temperature of 80 degrees Celsius, increase the drying time by 15 minutes  
at a time, 4 times. The weight of hemp used was 40 kilograms, with a moisture content after drying of 9.5 
percent, which resulted in good-quality hemp fibers. The humidity value is according to the specified criteria. 
It is the most suitable state of being. 

 
Keywords: Hemp fiber dryer, drying, hemp fiber
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1. บทนำ  
       กัญชงเปนพืชตระกูลเดียวกันกับกัญชา แตเปนสายพันธุ ยอย โดยกัญชงมีชื ่อภาษาอังกฤษวา Hempสวนชื่อทาง
วิทยาศาสตรของกัญชงวา กัญชงยังมีปริมาณสารเตตราไฮโดรแดนนาบินอล หรือที่เรียกวาสาร THC หรือสารที่มีฤทธิ์ตอจิต 
และประสาทที่ทำใหมึนเมา ไมเกินรอยละ 1.0 ตอน้ำหนักแหง ซึ่งนอยกวากัญชามาก สงผลใหกัญชงมีอาการมึนเมา หรือหลอน
ประสาทนอยกวา กัญชงจะมีลักษณะทางกายภาพเปนตนสูงเรียว มีใบเรียวเปนแฉกมีประมาณ     7-11 แฉก ตอ 1 ใบ ขอบใบ
เหมือนใบเลื่อย ปลายใบเรียวแหลม กานใบยาวประมาณ 7 เซนติเมตร ลำตนสูงเรียวมากกวา 200 เซนติเมตรและมีสีเขียวออน 
ขณะเดียวกันกัญชงจะออกดอกตามซอกใบ ปลายยอดของเปนชอมีสีขาวขนาดเล็ก มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร 
สวนผลกัญชงมีลักษณะเปนรูปไขกลมร ีผิวเรียบมีลายสีน้ำตาล ผลเปนเมล็ดแหงสีเทา สรรพคุณทางยาของกัญชง กัญชงสามารถใช
ในการรักษาโรคได โดยสวนของใบมีสรรพคุณเปนยาบำรุงโลหิต ชวยทำใหรูสึกผอนคลาย สดช่ืน ชวยใหนอนหลับสบาย ชวยรักษา
อาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ หรือไมเกรน ชวยแกอาการกระหาย ใชรักษาโรคทองรวงโรคบิด และชวยบรรเทาอาการเจ็บปวด 
คลายกลามเนื้อ รักษาโรคเกาต สวนของเมล็ด ภูมิปญญาของชาวมงจะใชเมล็ดสดเปนยาสลายนิ่ว โดยนำมาเคี้ยวสดๆ สวนของ
เปลือกจากลำตนปอกใหเปนเสนใยเพ่ือนำไปใชทำเปนดายและเชือก ใชสำหรับทอผา เครื่องนุงหม สวนเน้ือของลำตนท่ีลอกเปลือก
ออกแลว สามารถนำมาผลิตเปนกระดาษได สวนแกนของตนกัญชงจะมีคุณสมบัติในการดูดซับกลิ่น น้ำ หรือน้ำมันไดดี  
       เนื่องดวยมูลนิธิโครงการหลวงหวยเสี้ยว ตำบลบานปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม มีการสงเสริมใหเกษตรกร 

และชุมชนในพื้นท่ีปลูกตนกัญชงและมีการแปรรูปตนกัญชง เปนเสนใยกัญชงโดยการนำตนกัญชงดิบไปกะเทาะแกนออกใหเหลือ
เพียงเสนใยแลวนำไปตากใหแหงถึงจะสงขายใหกับบริษัทที่ตองการเสนใยกัญชงเพื่อไปแปรรูปผลิตภัณฑตอ สวนในกระบวนการ
ตากแหงตนกัญชงนั้นจำเปนตองตากทิ้งไวประมาณ 10-14 วัน ถึงจะไดเสนใยตามความแหงที่บริษัทตองการ แตสภาพอากาศ
บางครั้งไมเอื้ออำนวยทำใหมีความชื้นมากเกินไป จึงทำใหเสนใยที่ตากทิ้งไวเกิดเชื้อรา และใชเวลาในการตากนานกวาจะไดแตละ
ครั้ง สงผลใหสินคาสงไมทันตามเปาหมายที่ไดกำหนดไวและคุณภาพเสนใยกัญชงต่ำกวาเกณฑทำใหราคาตกต่ำไปดวย จากปญหา
ขางตนที่เกิดขึ้นดังกลาวทางเกษตรกรและมูลนิธิพัฒนาโครงการหลวงหวยเสี้ยว จึงไดหาแนวทางเพิม่ผลผลิตใหไดปริมาณมากข้ึน
ตามความตองการของบริษัทโดยลดของเสียท่ีเกิดจากเช้ือรา 
       ดังนั้นทางคณะผูจัดทำจึงไดยกปญหาที่กลาวมาขางตนมาทำการแกไขโดยการออกแบบและสรางเครื่องอบแหงเสนใย 
กัญชงเพื่อแกไขปญหาความลาชาในกระบวนการตากแหงและลดของเสียเสนใยจากการเกิดเชื้อราวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือ
สงเสริมใหกลุมเกษตรกรชุมชนพื้นที่รอบสถานีศูนยพัฒนามูลนิธิโครงการหลวงหวยเสี้ยว ตำบลบานปง อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม มีความเขมแข็ง และพ่ึงพาตัวเองไดอยางยั่งยืน และเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหกับเสนใยกัญชงรวมถึงสรางรายไดใหกับชุมชน 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 กัญชง 
ในการปลูกกัญชงเพื่อใชประโยชนจากเสนใยนั้น เมื่อกัญชงอายุ 90 วัน จะทำการเก็บเกี่ยวโดยการตัดตน ริดใบออก 

และนำตนมาแยกเปลือก และแยกแกนเพ่ือนำเปลือกไปเขากระบวนการแปรรูปเปนเสนดาย ซึ่งในกระบวนการน้ันตองผานข้ันตอน
การตม การลอก การฟอก และกระบวนการตัดสางเสนใย ซึ่งพบวาจะมีเสนใยสั้นๆที่เกิดขึ้นในขั้นตอนเหลานี้สูงถึงรอยละ 60-70 
ซึ่งเสนใยสั้นๆ เหลานี้สามารถนำมาใชประโยชน และสามารถนำมาเพิ่มมูลคาไดหลายแบบตามแนวทางของ BCG model เสนใย
กัญชงเปนสวนพื้นผิวที่มีปริมาณเสนใยสูงมีความหนาแนนที่แตกตางกัน ตามตำแหนงของลำตน มีการเรียงตัวในทิศทางยาวคงท่ี  
มีการรวมตัวของเสนใยซึ่งมีลักษณะเปนปลอง มีความยาวคงท่ี มีขนาดหนาตัดโดยเฉลี่ยท่ี 20-40 ไมโครเมตร และมขีนาดเสนผาน
ศูนยกลางเฉลี่ยอยูท่ี 10-50 ไมโครเมตรเศษเสนใยกัญชงที่เหลือใชจากกระบวนการผลิตเสนดายนั้น มีขนาดความยาวอยูท่ี 2-8 
เซนติเมตร ซึ่งจัดอยูในกลุมเสนใยสั้น เมื่อนำมาตัดขวางขนาดของเสนใยกัญชงมีขนาดเสนผานศูนยกลางเล็กที่สุดที่ประมาณ 10 
ไมโครเมตร และมีขนาดใหญสุดท่ี 120 ไมโครเมตร ลักษณะพ้ืนผิวขรุขระ และหยาบ แตมีการเรียงตัวในแนวยาวตอเน่ืองสม่ำเสมอ 
สงผลใหการยึดเกาะกันของเสนใยโดยรวมอยูในรูปแบบที่มีความหนาแนน ความยืดหยุน น้ำหนักเบาแตมีความเหนียวในเสนใยสูง 
เหมาะสมในการนำไปประยุกตใชงานในการทำกระดาษพิเศษ ซึ่งจะใหความโปรงและเบาของกระดาษท่ีจะผลิตได นอกจากน้ันเศษ
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เสนใยกัญชงมีโครงสรางผลึกที่เปนธาตุซิลิคอนซึ่งมีปริมาณของธาตุซิลิคอน ในปริมาณรอยละ 71.19 โดยน้ำหนัก และมีปริมาณ
ของธาตุออกซิเจน ในปริมาณที่รอยละ 28.55 โดยน้ำหนัก ผลิตภัณฑตนแบบที่นำสวนเหลือใชเศษกัญชงมาใชประโยชนเพื่อเพ่ิม
มูลคา กระดาษแบบพิเศษในแถบประเทศยุโรปนั้นมีการนำเยื่อกระดาษจากกัญชงไปผสมกับเยื่อกระดาษอืน่ๆ เพื่อเพิ่มคุณสมบัติ
พิเศษ เหมาะสมกับการนำไปทำผลิตภัณฑ เนื่องจากเสนใยกัญชงมีความแข็งแรงและตานแรงดึงสูง 310-750 Mpa และความ
หนาแนนต่ำ 549 length/diameter ทำใหเสนใยกัญชงเปนวัสดุท่ีดีท่ีจะใชเปนวัสดุเสริมแรงใหกับผลิตภัณฑ  

2.2 การอบแหง 
การอบแหงวัสดุโดยท่ัวไปจะใชอากาศรอนเปนตัวกลางในการอบแหงความรอนสวนใหญจะถูกนำไปใชในการระเหยน้ำ

ออกจากผิววัสดุถาผิววัสดุมีปริมาณน้ำอยูเปนจำนวนมาก อุณหภูมิและความเขมขนของไอน้ำที่ผิวก็จะคงท่ี ซึ่งสงผลใหอัตราการ
ถายเทความรอนและอัตราการอบแหงคงท่ี และถาอุณหภูมิ ความชื้น และความเร็วลมของอากาศมีคาคงท่ี เมื่อผิวของวัสดุ 
มีปริมาณน้ำลดลง อุณหภูมิและความเขมขนของไอน้ำท่ีผิววัสดุเปลี่ยนแปลงไป โดยท่ีอุณหภูมิท่ีผิวจะสูงข้ึนและความเขมขนของ
ไอน้ำท่ีผิวจะลดลง ซึ่งสงผลใหอัตราการถายเทความรอนและอัตราการอบแหงลดลง  

2.3 ตูอบแบบถาด  
ตูอบแบบน้ีจะนำวัตถุดิบวางไวในถาด ตะแกรง หรือแผนท่ีมีรูพรุน แลวเปาลมรอนขนานไปกับผิวหนาวัตถุดิบ หรือเปา

ตั้งฉากกับกนถาดท่ียอมใหลมผานได ลมรอนจะผานเขาไปในช้ันวัตถุดิบ เน่ืองจากจะใชลมรอนท่ีมีความเร็วไมสูงนัก วัตถุดิบจึงยัง
อยูนิ่ง ไมกอใหเกิดการสั่นสะเทือนหรือการกระแทกใดๆ ไมเกิดความเสียหายจากการแตกหัก ตูอบแบบนี้จะทำงานแบบกะ จึง
เหมาะกับวัตถุดิบท่ีตองการอบดวยการควบคมุภายใตเง่ือนไขการอบเขมงวด หรืออบวัตถุดิบหลายๆ ชนิดแตจำนวนนอยๆ หรือใช
กับการควบคุมแบบโปรแกรมซึ่งคอยๆ ปรับอุณหภูมิไปตามความเหมาะสม 

2.4 ความชื้น  
วิธีการหาความชื้นโดยตรงมีหลายวิธี เชน การใชตูอบ การกลั่น การใชสารดูดความชื้นในหองสุญญากาศ เปนตน วิธี

ตรงเปนวิธีท่ีใชเวลา แตมีความถูกตองสูง สามารถใชอางอิงได การหาความช้ืนของเมล็ดพืชอาจทำไดโดยใชตูอบ ในกรณีแรกเมล็ด
พืชจะถูกบดใหละเอียดและใสตูอบที่อุณหภูมิ 130 ํC เปนเวลา 1-2 ชั่วโมง ในกรณีที่สองนำเมล็ดพืชที่ไมไดบดใสไวในตูอบท่ี
อุณหภูม ิ100 ํC เปนเวลา 72-96 ชั่วโมง ตัวเลขที่กลาวนี้เปนเพียงขอแนะนำเทานั้นความแตกตางอาจเกิดขึ้นไดสำหรับมาตรฐาน
ของแตละประเทศ วิธีการหาความช้ืนโดยออม อาจทำโดยการวัดคุณสมบัติบางอยางซึ่งข้ึนอยูกับความช้ืน เชน ความตานทานทาง
ไฟฟา หรือคุณสมบัติทางไดอิเลคตริก วิธีนี้เปนวิธีที่สามารถทำไดรวดเร็ว ขอเสียคือ ความชื้นที่หาไดอาจไมถูกตองนัก แตก็เปนท่ี
ยอมรับกันในวงการคาทั่วไป เนื่องจากทำไดรวดเร็ว ไมตองรอเปนเวลาหลายชั่วโมงเหมือนดังเชนกรณีการใชตูอบ  คาความช้ืน  
คือคาความช้ืนเปนตัวบอกปริมาณของน้ำท่ีมีอยูในวัสดุเมื่อเทียบกับมวลของวัสดุช้ืนหรือวัสดุแหงการบอกความช้ืนในวัสดุมี 2 แบบ 
คือความช้ืนมาตรฐานเปยก และความชื้นมาตรฐานแหง  

ความชื้นมาตรฐานเปยก เปนคาความชื้นที่มักใชในทางการคา เปนคาที่ใชบงชี้ความชื้นโดยทั่วไปในชีวิตประจำวัน  
คาเปนเปอรเซ็นต เปนสัดสวนระหวางน้ำหนักของน้ำตอน้ำหนักรวมของวัสดุ ดังสมการท่ี (1) 

 
       (1)  
 
ความชื้นมาตรฐานแหง เปนคาที่นิยมใชกันในการวิเคราะหกระบวนการอบแหงและใชในบทความน้ี เนื่องจากน้ำหนัก

แหงของอาหารจะคงท่ี โดยบอกเปนสัดสวนระหวางน้ำหนักน้ำตอน้ำหนักแหงของวัสดุ ดังสมการท่ี (2) 
         
        (2) 
 
โดยท่ี  Mw คือ ความช้ืนมาตรฐานเปยก 
         Md คือ ความช้ืนมาตรฐานแหง 
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           w คือ น้ำหนักของวัสดุ (kg) 
            d คือ น้ำหนักแหงของวัสดุ (kg) 
 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 
รูปท่ี 1 ไดอะแกรมแสดงวิธีการดำเนินโครงการ 

จากรูปท่ี 1 แสดงข้ันตอนและวิธีการดำเนินโครงการ เริ่มจากการศึกษากระบวนการผลติการ การออกแบบเครื่องผลิต
เพ่ือชวยการผลติเสนใยกัญชง ตลอดจนการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพและกำลังการผลติของเครื่องจักร จากการศึกษาเบ้ืองตน
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พบวาการผลิตเสนใยกัญชงดิบน้ัน ซึ่งมี 4 ข้ันตอนหลักๆ คือ การเก็บตนกัญชงดิบ การกะเทาะแกน การตากแหงและการเก็บเสนใย
กัญชง  

หลังจากนั้นไดออกแบบเครื่องสำหรับการผลิตในแตละขั้นตอนใหเปนไปตามหลักการออกออกแบบทางวิศวกรรม โดย
การคำนึงถึงความแข็งแรง (ธีรศิลป ชมแกว.2551) การเลือกใชวัสดุจากการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการผลิตเสนใยกัญชงนั้น ทำให
ไดขอมูลทั้งหมดมาทำการออกแบบและสรางเครื่องอบแหงเสนใยกัญชงที่สามารถอบแหงเสนใยกัญชงได โดยมี 8 สวนประกอบ
หลักๆ คือ ฐานรับน้ำหนักของเครื่อง ผนังของเครื่อง แผนกระจายลม กลองใสฮิตเตอร ถาดวางและราวตากเสนใยกัญชง บานประตู
และตัวล็อค ชุดกระจายลม และออกแบบกลองควบคุม ดังแสดงในรูปท่ี 2 

    
 

รูปท่ี 2 การออกแบบเครื่องอบเสนใยกัญชง 
ข้ันตอนตอไปคือการสรางฐานรับน้ำหนักของเครื่อง ผนังของเครื่อง แผนกระจายลม กลองใสฮิตเตอร ถาดวางและราว

ตากเสนใยกัญชง บานประตูและตัวล็อค ชุดกระจายลม และกลองควบคุม จากนั้นทำการประกอบเครื่องอบแหงเสนใยกัญชงและ
ชุดควบคุมการทำงานซึ่งเปนข้ันตอนท่ีสำคัญสำหรบัการสรางเครื่องจักรกลาวคือ นอกจากประกอบชุดอุปกรณท่ีสรางข้ึนกับอุปกรณ
มาตรฐานที่มีจำหนายท่ัวไปตามแบบวิศวกรรมแลว ยังตองคำนึงถึงความเหมาะสม หลักการทำงานที่เปนไปตามหลักวิศวกรรม 
รวมถึงการซอมบำรุงหรือการเปลี่ยนอุปกรณตามระยะเวลาการทำงานอีกดวย  

หลังจากประกอบอุปกรณทั้งหมด รวมถึงระบบควบคุมแลวจำเปนอยางยิ่งที่จะมีการทดสอบ/ทดสอบการทำงานของ
เครื่อง โดยไมมีโหลด เพื่อตรวจสอบหลักการและขั้นตอนการทำงานของเครือ่งใหเปนไปตามที่ออกแบบไว นอกจากนี้ยังตองตรวจ
ความเท่ียงตรงของอุปกรณตางๆ ดวย  

 



82

 

 
 

รูปท่ี 3 เครื่องอบแหงเสนใยกัญชง 
สุดทายคือการทดสอบการทำงานจริง ประกอบดวยการออกแบบการทดสอบ การเก็บผลการทดสอบและการปรับ

พารามิเตอรที่เหมาะสม เพื่อหากำลังการผลิตตอหนวยเวลา ประสิทธิภาพการผลิต คุณภาพของเสนใยกัญชงที่ไดตามมาตรฐานท่ี
กำหนด รวมถึงตนทุนการผลิตตอหนวยดวย 

ในการอบแหงเสนใยกัญชงดวยความรอนจะใชวัตถุดิบเปนเสนใยกัญชง 2 แบบ คือแบบผึ่งแหงและแบบดิบ ดังแสดงใน
รูปท่ี 4  

          
(ก)                                             (ข) 
รูปท่ี 4  (ก) เสนใยกัญชงแบบผึ่ง   (ข) เสนใยกัญชงแบบดิบ 

 

ข้ันตอนการผลิตเสนใยกัญชงเริ่มจากการนำวัตถุดิบตนกัญชงดิบมากะเทาะแกนออก แลวนำใยกัญชงมาผึ่งกลางแจงไว 
3 วัน(แบบผึ่ง) นำเสนใยกัญชงช่ังน้ำหนักหามวลเริ่มตน แลวหาคาความช้ืน แลวนำเขาไปวางบนช้ันวางผลิตภัณฑในหองอบ ถาเสน
ใยกัญชงแบบดิบใหแขวนไวราวแขวนผลิตภัณฑ ทำการอบแหงท่ี  อุณภูมิ 40 50 60 70 และ 80 องศาเซลเซียส โดยในแตละอุณ
ภูมิจะใชเวลาอบแหง 30 45 และ 60 นาที ปริมาณน้ำหนักเสนใยกัญชงใชท่ี 10 25 และ 40 กิโลกรัม ความเร็วอากาศอบแหงคงท่ี 
0.5 m/s หลักจากอบแหงแลวนำมาช่ังน้ำหนักวัดคาความช้ืน บันทึกขอมูลตางๆ 
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รูปท่ี 5   กระบวนการดำเนินงานวิจัย 

 

4. ผลการวิจัย  
จากผลการทดสอบอบแหงเสนใยกัญชงแบบผึ่งแหงและแบบดิบ จำนวน 10 25 และ 40 กิโลกรัม ท่ีอุณภูมิ 40 50 60 

70 และ 80 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 30 45 และ 60 นาที และทำการเปรียบเทียบความชื้นในเสนใยกัญชงพบวาความช้ืน
ของเสนใยกัญชงอบแหงโดยคาความช้ืนของเสนใยกัญชงท่ีตองการไมเกิน 10 เปอรเซ็นต ซึ่งมีผลการทดสอบดังน้ี 

4.1 การทดสอบอบแหงเสนใยกัญชงแบบผ่ึงแหง 

 
รูปท่ี 6 คาความช้ืนของเสนใยกัญชงแบบผึ่งท่ีอบแหงอุณหภูมิ 40-80°C  

จากรูปท่ี 6 การอบแหงเสนใยกัญชงแบบผึ่งแหงที่อุณภูมิ 40 50 60 70 และ 80 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 30 45 
และ 60 นาที และจำนวนน้ำหนัก 10 25 และ 40 กิโลกรัม ผลที่ไดในการอบแหงกัญชงน้ำหนัก 10 กิโลกรัม ไดคาความชื้น 9.4 
เปอรเซ็นต การอบแหงท่ีน้ำหนัก 25 กิโลกรัม ไดคาความช้ืน 9.2 เปอรเซ็นตและท่ีน้ำหนัก 40 กิโลกรัม ไดคาความช้ืน 9 เปอรเซน็ต 
ตามเกณฑท่ีกำหนดไว ซึ่งใชเวลาอบแหงอยูท่ี 60 นาที อุณภูมิอยูท่ี 80 องศาเซลเซียส 
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4.2 การทดสอบอบแหงเสนใยกัญชงแบบดิบ 

 
 

รูปท่ี 7 คาความช้ืนของเสนใยกัญชงแบบดิบท่ีอบแหงอุณหภูมิ 40-80 องศาเซลเซียส 
จากการทดสอบแสดงดังรูปที่ 7 อบแหงเสนใยกัญชงแบบดิบที่อุณภูมิ 40 50 60 70 และ 80 องศาเซลเซียส เปน

ระยะเวลา 30 45 และ 60 นาที และจำนวนน้ำหนัก 10 25 และ 40 กิโลกรัม ผลที่ไดในการอบแหงมีคาความชื้นเกิน 10 
เปอรเซ็นต ซึ่งเกินกวาตามท่ีบริษัทกำหนดไว โดยคาความช้ืนตองมีคาไมเกิน 10 เปอรเซ็นต จึงดำเนินการทดลองอบแหงเสนใยกัญ
ชงเพ่ิม ท่ีอุณภูมิท่ี 80 องศาเซลเซียส เวลาในการอบครั้งละ 15 นาที จำนวนน้ำหนักกัญชงท่ีใช 40 กิโลกรัม ผลท่ีไดไดคาความช้ืน 
9.5 เปอรเซ็นตผลคาความช้ืนไดตรงกับท่ีกำหนดไว แสดงดังรูปท่ี 8  

 
รูปท่ี 8 คาความช้ืนของเสนใยกัญชงแบบดิบท่ีอบแหงอุณหภูมิ 80°องศาเซลเซยีส  

 สำหรับพลังงานไฟฟาที่ใชในการอบแหงเสนใยกญัชงแตละอุณภูมินั้นจะพบวาความสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟามีคาเพิ่มข้ึน
เมื่ออุณภูมิท่ีใชในการอบสูงข้ึนจึงทำใหตนทุนในการอบแหงสูงข้ึนตามไปดวย โดยคาพลังงานไฟฟาท่ีอุณภูมิตางๆ ดังแสดงตารางท่ี 
1และ2 
 

ตารางท่ี 1 พลังงานไฟฟาท่ีใชในการอบแหงแตละครั้ง (Kw h) 

เวลา(นาที) 
อุณหภูมิ (°c) 

40 50 60 70 80 

30 0.34 0.49 0.60 0.92 1.70 
45 0.52 0.74 0.90 1.37 2.54 
60 0.70 0.99 1.20 1.83 3.38 



85

 

 
ตารางท่ี 2 พลังงานไฟฟาท่ีใชในการอบแหงแตละครั้ง ท่ีอุภูมิ 80 องศาเซลเซียส 

เวลา(นาที) พลังงานไฟฟา(Kw h) 

75 4.23 
90 5.08 
105 5.92 
120 6.76 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 

ผลการทดสอบจากการออกแบบและสรางเครื่องอบเสนใยกัญชง มีความเหมาะสมกับการอบแหงเสนใยกัญชง สามารถ
อบเสนใยกัญชงใหมีความความชื้นไมเกิน 10 เปอรเซ็นตและสามารถควบคุมเวลาและอุณหภูมิในการอบแหง จากการทดสอบ
พบวา เมื่ออุณหภูมิและเวลาเพิ่มขึ้นจะแปรผกผันกับน้ำหนักและความชื้นให มีคาลดลง สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉัตร ผลนาค, 
เดือนแรม แพงเก่ียว, รุงตะวัน วิวัฒนาศิริกุล ทำใหไดผลิตผลตามชนิดผลติผลน้ันๆ ความช้ืนสุดทายท่ีดีท่ีสุดของการอบเสนใยกัญชง
ที่ผานการผึ่งมาแลว ที่อุณหภูม ิ80 องศาเซลเซียสในเวลา 60 นาที และปริมาณเสนใยกัญชง 40 กิโลกรัม ไดความชื้นหลังอบแหง 
9 เปอรเซ็นต ซึ่งหนวยไฟท่ีใชไปท้ังหมด 3.38 Kw h คิดเปนเงิน 11.98 บาทตอการอบแหง 1 ครั้ง และในการอบเสนใยกัญชงแบบ
ดิบที่ไมไดผานการผึ่งมา ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียสปริมาณเสนใยกัญชง 40 กิโลกรัม ไดคาความชื้นหลังอบ 9.5เปอรเซน็ต ใน
การอบใชเวลา 120 นาที ซึ่งหนวยไฟท่ีใชไปท้ังหมด 6.76 Kw h คิดเปนเงิน 21.96 บาท ตอการอบแหง 1 ครั้ง  

ในการใชเครื่องอบแหงท่ีไดออกแบบและสรางน้ัน ขนาด 1.50x1.50x2.30เมตร สามารถอบไดสูงสุด 40 กิโลกรัม อุณภูมิ
สูงสุดได 80 องศาเซลเซียส สามารถตั้งเวลาได 24 ชั่วโมง วางวัตถุดิบไดทั้งแบบบนถาดวางและราวตาก สามารถอบแหงเสนใย
แบบผึ่งได 320 กิโลกรัมตอวันและอบแหงเสนใยกัญชงแบบดิบ ได 160 กิโลกรัมตอวัน และไดคาความชื้นต่ำกวา 10 เปอรเซ็นต
ตามเกณฑที่กำหนดไว และสามารถผลิตเสนใยกัญชงแหงไดมากกวาแบบเดิม จากการตากแหง 10วัน การใชเครื่องอบแหงเสนใย
กัญชงมีประสิทธิภาพในดานลดระยะเวลา และลดของเสียจากการเกิดเชื้อรา เพิ่มปริมาณการผลิตได สามารถคาดการณจำนวน
ผลผลิตท่ีแนนอนมากข้ึน เมื่อเทียบกับการตากดวยแสงอาทิตย เสนใยกัญชงอบแหงมีคุณภาพดี แหงสม่ำเสมอและไมข้ึนเช้ือรา อีก
ทั้งตนทุนในการอบแหงไมสูงมาก ดังนั้นการอบแหงเสนใยกัญชงดวยความรอนพลังงานไฟฟาจะเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกร
ชุมชนท่ีปลูกกัญชง สำหรับแปรรูปเปนเสนใยกัญชง 
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พาหะลม วารสารวิศวกรรมฟารมและเทคโนโลยีการควบคมุอัตโนมตัิ มหาวิทยาลยัขอนแกน. 
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การศึกษาคุณสมบัติของหินฝุนผสมเศษคอนกรีตเกาสำหรับใชเปนวัสดุงานทาง 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงความเปนไปไดในการนำวัสดุหินฝุนผสมกับเศษคอนกรีตเกา เพื่อนำมาทดแทนวัสดุ

ชั้นพื้นทางหินคลุก โดยเปนการนำเศษคอนกรีตเกาที่ไดจากการรื้อถอนในงานกอสรางมาผสมกับหินฝุน ในอัตราสวนผสม  

หินฝุน : เศษคอนกรีตเกา จำนวน 4 อัตราสวนผสมประกอบดวย 50:50, 40:60, 20:80, 0:100 โดยน้ำหนัก จากนั้นทำการ

ทดสอบคุณสมบัติพื้นฐานของวัสดุเปรียบเทียบมาตรฐานวัสดุพื้นทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท ผลการศึกษาพบวา 

วัสดุหินฝุ นผสมเศษคอนกรีตเกาอัตราสวน 40:60  มีคา ซี.บี.อาร ท่ี 84.50% ซึ่งสูงกวามาตรฐานของกรมทางหลวงชนบท ท่ี

กำหนดคา ซี.บี.อาร ไมต่ำกวา 80% คาความหนาแนนแหงสูงสุด = 2.173 gm. /cm3.  และคาปริมาณความชื้น = 7.33% 

ใกลเคียงกับคามาตรฐานมากที่สุด มีคุณสมบัติผานเกณฑมาตรฐานวัสดุพื้นทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท สามารถนำไปใช

งานกอสรางได และสามารถตอยอดในการออกแบบในการกอสรางถนนใหมีคุณสมบัติท่ีดียิ่งข้ึนไดเพ่ือเปนการลดการใชวัสดุมวลรวม

หินธรรมชาติ และเพ่ิมทางเลือกในการนำเศษคอนกรีตเกากลับมาใชใหม ชวยลดวัสดุที่เหลือทิ้งจากงานกอสราง และลดตนทุน

การกอสราง ไดอีกดวย 

คำสำคัญ :  หินฝุน / เศษคอนกรีตเกา / พื้นทางหินคลุก 
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Abstract 

This research is a study of possibility of mixing dust stone (DS) with previous concrete scraps 

(Recycled Concrete Aggregate (RCA) to replace crushed stone pavement material (Base Course). The recycled 

concrete aggregate from construction demolition were mixed with dust stone at a mixing ratios (DS: RCA) of 

50: 50, 40:60, 20:80, 0:100 by weight. The basic properties of the material were tested and compare with 

the crushed stone pavement according to the work standards of the Department of Rural Road. The results 

revealed that the dust stone mixed with recycled aggregate concrete (DS : RCA) 40:60 has a CBR value of 

84.50%, a value higher than the standards of the Department of Rural Roads that set a CBR value of not 

less than 80% max dry density = 2.173 gm. /cm3. and moistures content = 7.33%, closest to the standard 

value. The testing were qualified to meet the standards for mixed crushed stone pavement materials of the 

Department of Rural Roads. It could be used for construction and can be further developed in the design 

of road construction to have better properties in order to reduce the use of natural stone aggregates. 
Moreover, it is also an option for reusing previous concrete scraps, helping to reduce waste and reduce 

construction costs as well. 

Keyword: Dust Stone / recycled aggregate concrete / Base Course 
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1.บทนำ  

ในประเทศไทยวัสดุมวลรวมหินธรรมชาติถูกนิยมนำมาใชอยางแพรหลาย อีกทั ้งเปนสวนประกอบหลักใน

อุตสาหกรรมกอสราง เชน อาคาร เข่ือน ถนน   และการนำไปใชอยางแพรหลายจึงมีความตองการใชวัสดุมวลรวมธรรมชาติ

ซึ ่งมีแนวโนมเพิ ่มขึ ้นทุกปตามการขยายตัวทางเศรษฐกิจ การเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมกอสรางและการพัฒนา

โครงสรางพ้ืนฐาน ภายใตทรัพยากรท่ีมีอยางจำกัด การลดปริมาณการใชวัสดุมวลรวมธรรมชาติ โดยการใชวัสดุทดแทนหรือการ

นำวัสดุกลับมาใชใหม หรือการนำของเสียจากการกอสรางและรื้อถอนกลับมาใชใหมจึงเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยลดปญหาจาก

สิ่งแวดลอมและเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา ปจจุบันของเสียจากการกอสรางและรื้อถอนไดถูกแทนที่วัสดุมวล

รวมจากธรรมชาติอยางแพรหลายทั้งในงานถนนและงานโครงสรางคอนกรีต ฝุนหินเปนวัสดุเหลือทิ้งชนิดหนึ่งที่เกิดจาก

อุตสาหกรรมบดแตละโรงโมซึ่งจะผลิตหินฝุนท่ีเปนของเสีย 15-20% ตอวัน การกำจัดของเสียดังกลาวกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม

ทางภูมิศาสตรมากมาย เชน ปญหาการกำจัดการฝงกลบ อันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม วิธีท่ีดีท่ีสุดในการกำจัดปญหาเหลาน้ี

คือการใชประโยชนจากของเสียดังกลาวจึงมีการศึกษาทดลองกับดินที่มีอยูในทองถิ่นโดยผสมกับฝุนหินนำฝุนหินโดยน้ำหนัก

แหงของดินมาผสมกับดิน 10%, 20%, 30%, 40% และ 50% เพื่อตรวจสอบผลของการผสมตอคุณสมบัติ OMC, MDD และ 

CBR ของดิน พบวา การเติมหินฝุน 50% มีประสิทธิภาพในการลดปริมาณความช้ืนในดิน และพบวาหินฝุน 30% คา ซี.บี.อาร 

ของดินสูงข้ึนไดเกือบรอยละ 50 (Naman Agarwal,2015). 

วัสดุหินฝุน (Dust Stone, DS) เปนวัสดุท่ีไดจากกระบวนการบดหินใหเปนเม็ดละเอียดเพื่อใชกับงานกอสรางทั่วไป

และไมไดถูกนำมาใชประโยชนใหคุมคามากนัก โดยสวนใหญเปนวัสดุหลงเหลือจากกระบวนการผลิต และเปนภาระในการ

นำไปทิ้งและกำจัด  มีการศึกษาถึงความเปนไปไดในการนำหินฝุนเปนสวนผสมของคอนกรีตแทนที่ทราย บางสวนหรือทั้งหมด

โดยกำลังอัดของกรีตยังคงใกลเคียงกับคอนกรีตปกต ิ(สุทธิเทพ และสุรพิน, 2556)  

วัสดุเศษคอนกรีตเกา (Recycled Concrete Aggregate, RCA) เศษคอนกรีตเกาคือวัสดุที่ไดจากการรื้อถอนหรือ

ปรับปรุงโครงสรางคอนกรีตเดิม เชน อาคาร ถนน หรือสะพาน วัสดุเหลานี ้สามารถนำกลับมาใชใหมไดหลังจากผาน

กระบวนการบดและคัดแยกเพ่ือนำมาเปนมวลรวมหยาบในงานกอสรางถนน (จิราพร ภาพสิงห และธันชนก ดีวัน, 2561) การ

นำเศษคอนกรีตมาผสมกับวัสดุดินลูกรังคุณภาพต่ำ และปรับปรุงคุณภาพดวยซีเมนตปอรตแลนดประเภทหนึ่งที่รอยละ 5 

ในทุกอัตราสวนเพ่ือทดสอบหาคา C.B.R. พบวาดินลูกรังท่ีปรับปรุงคุณภาพดวยซีเมนตผสมเศษคอนกรีต ผานเกณฑมาตรฐาน

วัสดุชั้นรองพื้นทาง ตามมาตรฐานวัสดุชั้นรองพื้นทางของกรมทางหลวงชนบทจึงมีความเปนไปไดในการนำเศษคอนกรีตเมื่อใช

รวมกับการกอสรางช้ันรองพ้ืนทาง (โชคชัย ไตรยสุททธ์ิ, 2565) 

จากเหตุผลขางตนผูวิจัยมีแนวคิดที่จะหาวัสดุทดแทนวัสดุชั้นพื้นทาง และลดการใชวัสดุมวลรวมจากธรรมชาติ โดย

การปรับปรุงคุณสมบัติของหินฝุนดวยการผสมกับเศษคอนกรีต ทำการทดสอบคุณสมบัติตางๆเปรียบเทียบกับมาตรฐานวัสดุพ้ืน

ทางหินคลุกและขอกำหนดการทดสอบของกรมทางหลวงชนบท ( มทช. 203-2557 ) 

 

2.วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาคุณสมบัติพื้นฐานของหินฝุน (Dust Stone, DS)  ผสมกับเศษคอนกรีตเกา (Recycled Concrete 
Aggregate, RCA)  ในอัตราสวนผสม (DS : RAC) 50:50, 40:60, 20:80, 0:100 โดยน้ำหนัก 

2.2 เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนำวัสดุหินฝุนผสมเศษคอนกรีตเกามาทดแทนวัสดุงานทาง เปรียบเทียบกับ
มาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท 

3.วัสดุ อัตราสวนผสม และวิธีดำเนินการวิจัย 

 3.1 วัสดุท่ีใชในการศึกษา 

     3.1.1 ห ินฝ ุ น คุณสมบัต ิของหินฝ ุ นตามมาตรฐาน ASTM คาโมดูล ัสความละเอียดเทาก ับ 3.682 คา 

ความถวงจำเพาะเทากับ 2.71 คาดูดซึมเทากับ 0.47% คาหนวยน้ำหนักเทากับ 1,695 กก./ลบ.ม. การพองตัวเทากับ 4.34%  
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ความทนทานการสึกกรอนโดยซัลเฟตมีคาสูญเสียเทากับ 5.134% และจากขอมูลดังกลาวเปรียบเทียบกับมาตรฐานของมวล

รวมละเอียดแลวมีความใกลเคียงกัน (ประชุม คำพุฒ,2548) หินฝุนที่นำมาศึกษาไดเก็บมาจากโรงโมบริษัท ปราจีนบุรี 

เหมืองหิน จำกัด สถานท่ีตั้ง ถนนทางหลวงชนบท ปจ.2006  ซายทาง กม.ท่ี 21+000 บานเลขท่ี 123 หมู 2 ตำบลวังทาชาง 

อำเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 25110  ดังรูปท่ี 1 โรงโมหินบริษัท ปราจีนบุรี เหมืองหิน จำกัด และ วัสดุหินฝุน dust 

stone  

 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 1 โรงโมหินบริษัท ปราจีนบุรี เหมืองหิน จำกัด และ วัสดุหินฝุน  

    3.1.2 เศษคอนกรีต  

    การเตรียมวัสดุเศษคอนกรีตเกา ผูวิจัยไดใชกอนตัวอยางคอนกรีต เหลือทิ้ง ที่ทำการทดสอบกำลงัอัดจากเครื่อง

ทดสอบแลว โดยเลือกใชกอนตัวอยางคอนกรีตท่ีกำลังอัดประลัย 350 ksc  จากนั้นนำมาบดยอยโดยทำการทุบยอยเศษ

คอนกรีตโดยใชแรงงานคน ใชคอนขนาดใหญในการทุบ จากน้ันใชคอนขนาดเล็กทุบเพ่ือใหไดขนาดท่ีตองการ โดยการรอนผาน

ตะแกรงทดสอบ (Test Sieves) ใหไดขนาด 2”, 1”, 3/8”,  No.4,  No.10,  No.40,  N.200   

 
 
 
  
 
 
 

(ก)                                                                 (ข) 
รูปท่ี 2 การบดยอยเศษคอนกรีตเกา (Recycled Concrete Aggregate, RCA) 

3.2 ออกแบบอัตราสวนผสมมวลรวมวัสด ุ

ออกแบบอัตราสวนผสมวัสดุหินฝุนผสมเศษคอนกรีตเกา DS : RCA จำนวน 4 ตัวอยาง ตามอัตราสวน 50:50, 

40:60, 20:80, 0:100 โดยน้ำหนัก (ตามตารางท่ี 1) จากน้ันทำการผสมคลกุเคลาวัสดุใหเขากันโดยใชเครื่องแบงแยกวัสดุตวัอยาง 

Sample Splitter  

 

ตารางท่ี 1 อัตราสวนผสมวัสดุหินฝุนผสมเศษคอนกรีตเกา DS : RCA จำนวน 4 ตัวอยาง 

 

 3.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง อัตราสวนผสมวัสดุตัวอยาง โดยน้ำหนัก 6 kg 
 หินฝุน (DS) เศษคอนกรีตเกา (RCA) 

DS:RCA 50% 3 kg 50% 3 kg 
DS:RCA 40% 2.4 kg 60% 3.6 kg 
DS:RCA 20% 1.2 kg 80% 4.8 kg 
DS:RCA 0% - 100% 6 kg 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

การหาคุณสมบัติดานวิศวกรรมของชั้นพื้นทางวัสดุหินคลุกที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชมาตรฐานและขอ

กำหนดการทดสอบของกรมทางหลวงชนบทซึ่งคุณสมบัติดังกลาวไดอางอิงการทดสอบจากมาตรฐาน American Society for 

Testing and Materials (ASTM) และ American Association of State Highway Transportation Officials (AASHTO) 

ดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 
 
 

(ก)                                                                 (ข) 
รูปท่ี 3 การทดสอบคุณสมบัติวัสดตุัวอยาง (ก) Sieve Analysis  (ข) Los Angeles abrasion 

 

 
 

 
 
 
 
 

(ก)                                                              (ข) 
รูปท่ี 4 การทดสอบคุณสมบัติวัสดตุัวอยาง (ก) Modified compaction Test  (ข) C.B.R.Test 

 

4. ผลการทดสอบและวจิารณ 
การหาคุณสมบัติดานวิศวกรรมของช้ันพ้ืนทางวัสดุหินคลุกท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดใชมาตรฐานวัสดุพ้ืนทาง

หินคลุก ของกรมทางหลวงชนบท ประกอบดวย 4 การทดสอบหลักๆ ซึ่งผลการศึกษาคุณสมบัติทางวิศวกรรมของหินฝุนผสม

เศษคอนกรีตเกาท่ีจะนำมาใชเปนวัสดุงานทางเทียบกับมาตรฐานของกรมทางหลวงชนบทสรุปผลการทดสอบไดดังน้ี   

4.1 การทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ ตามวิธีการทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ (Sieve Analysis) มทช.(ท) 501.8-2545 ของ

ตัวอยาง โดยการเตรียมวัสดุตัวอยางใหไดขนาดตามที่มาตรฐานงานพื้นทางหินคลุกกำหนด  โดยการรอนผานตะแกรง

ทดสอบ (Test sieves) โดยจัดใหตะแกรงขนาดใหญท่ีสุดอยูขางบนและขนาดเล็กสุดอยูขางลาง ขนาดเล็กสุดเปนตะแกรงเบอร 

200 ซึ่งมีขนาดรูตะแกรงเทากับ 0.075 มม.       แลวเปรียบเทียบน้ำหนักท่ีผานหรือคางตะแกรงขนาดตางๆ กับน้ำหนักของ

การทดสอบ มาตรฐาน 

กรมทางหลวงชนบท 

วิธีการทดสอบหาขนาดเมด็ของวัสดุ มทช. (ท) 501.8 – 2545 

วิธีการทดสอบหาความสึกหรอของวัสดุชนิดเมด็หยาบโดยเครื่องมือ

ทดสอบหาความสึกหรอ (LOS ANGELES ABRASION) 

มทช. (ท) 501.9 – 2545 

วิธีการทดสอบความแนน แบบสูงกวามาตรฐาน 

(MODIFIED PROCTOR) 

มทช. (ท) 501.2 – 2545 

วิธีการทดสอบเพ่ือหาคา C.B.R. มทช. (ท) 501.3 – 2545 



92

ตัวอยางทั้งหมด จากการทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ (Sieve Analysis) ประกอบไปดวย 4 ตัวอยาง DS:RCA (50:50), DS:RCA 

(40:60), DS:RCA (20:80), DS:RCA (0:100) น้ันมีคาผานเกณฑตามมาตรฐานวัสดุช้ันพ้ืนทางหินคลุก (Sieve Analysis)  

ตาม มทช.(ท) 501.8-2545 ของกรมทางหลวงชนบท  

 

 
 

รูปท่ี 5 ผลการทดสอบหาขนาดของเม็ดวัสดุ (Sieve  analysis) 
4.2 การทดสอบหาความสึกหรอของวัสดุชนิดเม็ดหยาบโดยเครื ่องมือทดสอบหาความสึกหรอ (los angeles 

abrasion) การทดสอบหาคาความสึกหรอของวัสดุตัวอยางน้ัน เพ่ือใหทราบวาการนำวัสดุมาใชในงานกอสรางทาง  มีคุณสมบัติ

ดานความแข็งตามขอกำหนดหรอืไม  ซึ่งในมาตรฐานของวัสดุพื้นทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท ไดกำหนดคาจำนวนสวน

รอยละของความสึกหรอ (Percentage of Wear) ไมมากกวา 40 ซึ่งจากผลการทดลองพบวา วัสดุตัวอยางในอัตราสวนผสม

อัตราสวนท่ีดีท่ีสุดคือ DS:RCA(0:100) จะไดคาอยูท่ี 38.15% การเพ่ิมเศษคอนกรีตในแตละอัตราสวนน้ันไมสงผลใหตัวอยางมี

ความแข็งขึ้น หลังจากผานการทดสอบ ซึ่งแตละตัวอยางประกอบดวย DS:RCA(50:50)=38.80%, DS:RCA(40:60)=38.56%, 

DS:RCA(20:80)=38.73%, DS:RCA(0:100)=38.15% (ดังแสดงตามตารางที่ 2) จากผลทดสอบดังกลาว อัตราสวนผสมของเศษ

คอนกรีตเกาที่เพิ่มขึ้นทำใหคารอยละความสึกหรอลดลงเนื่องจาก เศษคอนกรีตเกามีขนาดคละใหญกวาหินฝุน มีน้ำหนักที่คาง

เบอร 12 เพ่ิมมากข้ึน จึงทำใหรอยละคาสึกหรอของวัสดุลดลง 

 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคาการสึกหรอของวัสดุตัวอยาง 

ตัวอยาง PERCENTAGE OF WEAR (%) เกณฑตัดสิน  (%) 
Control 27.90 <   40 

DS:RCA(50:50) 38.80 <   40 
DS:RCA(40:60) 38.56 <   40 
DS:RCA(20:80) 38.73 <   40 
DS:RCA(0:100) 38.15 <   40 

 

4.3 การทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ตามวิธีการทดสอบความแนนและสูงกวามาตรฐาน (Modified 

compaction Test) มทช.(ท) 501.2–2545 การหาความสัมพันธระหวางความหนาแนนแหง และปริมาณความชื้นที่ใชในการบด

อัด โดยการศึกษาในครั้งน้ีเปนวิธีการบดอัดแบบสูงกวามาตรฐาน (Modified Proctor) ซึ่งหินฝุน ผสมกับเศษคอนกรีตเกา 

ที่อัตราสวนผสมมวลรวม  DS:RCA (50:50)  มีความหนาแนนแหง 2.128 gm. /cm3. โดยมีปริมาณน้ำที่เหมาะสมที่ใชสำหรับ
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การบดอัด 8.60% และอัตราสวนผสมมวลรวม DS:RAC (40:60) มีความหนาแนนแหงมากที่สุด 2.173 gm. / cm3. โดยมีปริมาณ

น้ำท่ีเหมาะสมท่ีใชสำหรับการบดอัด 7.33% ในสวนของอัตราสวนผสมมวลรวมท่ีใชหินฝุนผสมเศษคอนกรีตเกา อัตราสวนผสมมวล

รวม DS:RCA (20:80) มีคาความหนาแนนแหงนอยที่สุด 2.084 gm./ cm3. โดยมีปริมาณน้ำที่เหมาะสมที่ใชสำหรับการบดอัด 

9.26% เมื่อความหนาแนนแหงลดลง จะสงผลใหกำลังการรับน้ำหนักของโครงสรางชั้นพื้นทางลดลงดวย DS:RCA (0:100)  มีคา

ความหนาแนนแหง 2.104 gm./ cm3. โดยมีปริมาณน้ำท่ีเหมาะสมท่ีใชสําหรับการบดอัด 10.12% เชนกัน (ดังแสดงตามรูปท่ี 6 ) 

 
รูปท่ี 6 ความสัมพันธระหวางความหนาแนนแหง และปริมาณความช้ืนท่ีใชบดอัด 

 
 4.4 การทดสอบหาคา ซี.บี.อาร.ตามวิธีการทดสอบเพ่ือหาคา ซี.บี.อาร. (C.B.R.) มทช.(ท) 501.3–2545 การทดสอบ  

หาคา (C.B.R)  เปนการหาคาเปรียบเทียบ  คาความสามารถในการรับน้ำหนัก (Bearing  Value) กับวัสดุหินมาตรฐาน เมื่อทำการ

บดอัดวัสดุตัวอยางน้ันโดยใชตุมบดอัดในแบบ (Mold) เมื่อมีความช้ืนท่ีความแนนแหงสูงสุด (Optimum Moisture Content) เพ่ือ

นำมาใชออกแบบโครงสรางของถนน  ซึ่งจากผลการทดสอบนั้นหลังจากแชน้ำจนครบ 4 วัน  จากกราฟ (ดังแสดงตามรูปที่ 6 ) จะ

เห็นไดวา ตัวอยาง DS:RCA (40:60) ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ 84.50 ที่ความแนนไมนอยกวา 95% Modified compaction 

Test  ตัวอยาง DS:RCA (50:50) ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ 50.20  ตัวอยาง DS:RCA (20:80) ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ 

66.00 และ DS:RCA (0:100) ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ 59.20 จากผลทดสอบพบวา DS:RCA (40:60) มีคาตามมาตรฐานของ

วัสดุท่ีนำไปกอสรางโครงสรางทางช้ันพ้ืนทางหินคลุก โดยตัวอยาง DS:RCA (50:50) DS:RCA (20:80) และ DS:RCA (0:100)น้ันมี

คาต่ำกวามาตรฐานของวัสดุที่นำไปกอสรางโครงสรางทางชั้นพื้นทางหินคลุก  แตวัสดุตัวอยางดังกลาวมีความสามารถใชทดแทน

วัสดุชั้นรองพื้นทางลูกรัง เนื่องจากมคีาตามมาตรฐานของวัสดุที่จะนำไปใชกอสรางโครงสรางทางชั้นรองพื้นทางลูกรังได (ดังแสดง

ตามรูปท่ี 6 ) 

 
รูปท่ี 7 กราฟแสดงคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาคุณสมบัติผสมเศษคอนกรีตเกา โดยทดสอบตามมาตรฐานกรมทางหลวงชนบท             ที่กำหนดคา

มาตราฐาน รับกำลังแบกทาน C.B.R. ไมต่ำกวา 80% พบวา ตัวอยาง DS:RCA(40:60)  มากท่ีสุดท่ีมีคุณสมบัติผานเกณฑมาตรฐาน
วัสดุพื้นทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท โดยมีคารับกำลังแบกทาน C.B.R. 84.50% ที่การบดอัดแนนไมนอยกวารอยละ 95 
ของคาความหนาแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดลองความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน  

โดยว ัสด ุท ี ่ ไม ผ  านเกณฑ มาตรฐานว ัสด ุพ ื ้ นทางห ินคล ุกของกรมทางหลวงชนบท ค ือ DS:RCA(50:50) , 
DS:RCA(20:80),DS:RCA(0:100) โดยมีคารับกำลังแบกทาน C.B.R. 50.20% , 66.00% ,59.20% ตามลำดับ แตมีคุณสมบัติ 
เขาเกณฑวัสดุรองพื้นทางของกรมทางหลวงชนบทที่กำหนดคามาตราฐาน รับกำลังแบกทาน C.B.R. ไมต่ำกวา 25% ที่ความแนน 
95% ของคาความหนาแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน  

การนำหินฝุนผสมเศษคอนกรีตเกามาใชเปนวัสดุงานกอสรางทาง จะตองมีการควบคุมอัตราสวนผสมระหวางมวลรวม
หยาบและมวลรวมละเอียด และปริมาณน้ำท่ีเหมาะสมท่ีใชในการบดอัด Water content% เน่ืองจากเศษคอนกรีตเกามีการ
ดูดซึมน้ำมากกวาวัสดุหินคลุก ทำใหการนำวัสดุหินฝุนผสมเศษคอนกรีตเกาไปกอสรางจะตองมีการออกแบบและ General Test 
ตามขอกำหนดของกรมทางหลวงชนบท กอนนำไปใชทดแทนวัสดุพ้ืนทางหินคลุก  

 

ปจจุบันปญหาสภาวะสิ่งแวดลอมผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญในการใชวัสดุทดแทน เพื่อเปนทางเลือกในการลดใชวัสดุ

มวลรวมหินธรรมชาติท่ีมีอยางจำกัด และเปนการกำจัดวัสดุเหลือท้ิงจากภาคอุตสาหกรรมหินโม อุตสาหกรรมกอสรางอยางยั่งยืน 
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งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาคุณสมบัติของหินฝุนผสมเศษสุขภัณฑเซรามิคสำหรับใชเปนวัสดุงานกอสรางทาง เปนการนำ

ของวัสดุเหลือท้ิงมาใชใหเกิดประโยชน ผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพใหดีข้ึน โดยเลือกใชเศษสุขภัณฑเซรามิคจากโรงงาน

มาผสมกับหินฝุนซึ่งเปนของเหลือจากกระบวนการผลิตของโรงโมหิน กำหนดอัตราสวนระหวางวัสดุหินฝุนกับเศษสุขภัณฑ

เซรามิคเหลือทิ้ง คือ อัตราสวนของ หินฝุน : เศษสุขภัณฑเซรามิคเหลือทิ้งจำนวน 4 อัตราสวน 50:50, 40:60, 20:80, 0:100 

โดยน้ำหนัก จากผลของการศึกษาครั้งนี้พบวาเศษสุขภัณฑเซรามิคผสมหินฝุน ในอัตราสวนตางๆ ที่ทดสอบนั้นมีคุณสมบัติ

สามารถผานเกณฑการทดสอบตามมาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท โดยท่ีอัตราสวน 50:50  40:60 และ 

20:80 ไดคากำลงัรับน้ำหนักแบกทานมากกวารอยละ 80 ท่ีการบดอัดแนนไมนอยกวารอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุด

ตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงเปนอีกทางเลือกอยางหนึ่งในการนำเศษวัสดุ

เหลือท้ิงจากภาคอุตสาหกรรมเซรามิคและโรงโมหินมาใชงานใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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Abstract 
This research is a study of the properties of dust stone mixing with ceramic sanitary scraps for use 

as road construction materials. It is the use of waste materials to benefit through the process of improving 

quality. The ceramic sanitary scraps were used to mix with dust stone. The dust stone (DS) were mixed with 

sanitary ceramic waste (SCW) in the mixing ratios (DS: SCW) 4 ratios included 50:50, 40:60, 20:80, 0:100 by 

weight. The results of this study found that the ceramic sanitary scraps to mix with dust stone in various 

ratios were tested to pass qualify the criteria according to the standards for crush rock materials from the 

Department of Rural Roads. The ratios of 50:50, 40:60 and 20:80 have a load bearing strength more than 80% 

at a denseness of not less than 95% modified compaction test. Therefore, this study provides another option 

for efficiently reusing waste materials from the ceramic and stone mill industries. 
 

Keywords: Ceramic Waste, Dust stone, Base course, Waste materials, California Bearing Ratio (CBR) 
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1.บทนำ 

ในการกอสรางถนนปจจุบันของประเทศ สวนใหญจะมีการเลือกใชหินคลุก(Crush rock) เปนวัสดุหลักที่ใชกอสราง

โครงสรางทางชั้นพื้นทาง (Base Course) โดยอางอิงมาตรฐานกรมทางหลวง กรมทางหลวงชนบท หรือกรมโยธาธิการและผัง

เมือง มาเปนเกณฑควบคุมคุณภาพท้ังวัสดุและกระบวนการกอสราง ทำใหเกิดกระบวนการผลิตหินคลุกท่ีเพ่ิมมากข้ึนของโรงโม

หิน จากรายงานสถานการณธรณีวิทยาและทรัพยากรธรณี พ.ศ. 2564 ในปพ.ศ.2562 มีการผลิตหินเพื่ออุตสาหกรรมกอสราง

ในประเทศไทย 104,992,869 ตัน มีแหลงผลิตท่ีสำคัญอยูท่ีจังหวัดสระบุรีและจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งในการผลิตหินน้ันจะมีวัสดุ

เหลือใชอยูนั้นคือ หินฝุน ซึ่งทางโรงโมหินไดใชประโยชนนอยและมีจำนวนมาก หินฝุนเปนวัสดุเหลือใชที่ไดจากกระบวน 

การผลิตหิน ที่ไมผานตะแกรงรอนแตจะปลิวมาทับถมกันอยูใตเครื่องโมจำนวนมาก (วิศวินทร อัครปญญาธร, 2561) จาก

งานวิจัยที่ผานมามีการศึกษาคุณสมบัติของหินฝุนเปรียบเทียบกับทรายแลวมีคุณสมบัติใกลเคียงกันและมีราคาถูกกวาทราย

ประมาณแปดเทา (ประชุม คำพุฒ , 2548) ในการนำหินฝุนมาเปนสวนผสมของงานคอนกรีตโดยใชเปนมวลละเอียดแทนทราย

ในอัตราสวนตางๆ ซึ่งแสดงใหเห็นวาคอนกรีตที่ผสมหินฝุนนั้นมีคากำลังอัดใกลเคียงกับคอนกรีตปกติ (ประชุม คําพุฒ และ 

สัจจะชาญ พรัดมะลิ ,2549 และ รัฐศวรรธน ก่ิงแกว ปณฑริดา ไชยจิตร วีรพงศ โชติชวย และ จรรยา ใจหาญ ,2558) 

อุตสาหกรรมเซรามิคก็เปนหนึ่งในอุตสาหกรรมที่ทำใหเกิดปญหามลภาวะไมวาจะเปนเรื่องความรอน, ฝุน, เสียง,  

ของเสียที่ทิ้งออกนอกโรงงานทั้งที่เปนผลิตภัณฑที่เผาแลว ซึ่งแนนอนวายากแกการยอยสลาย จากขอมูลของศูนยวิจัยและ

พัฒนาวัสดุอุตสาหกรรมสรางสรรค ป พ.ศ.2560 มีโรงงานผลิตเซรามิคมากกวา 350 แหงทั่วประเทศ สวนมากจะมีโรงงานอยู

แถบทางภาคเหนือ แสดงใหเห็นวากำลังการผลิตนั้นสูงและมีปริมาณเศษเซรามิคที่ชำรุดเสียหายคิดเปนรอยละ  30  ของการ

ผลิตรายวัน การกำจัดของเสียท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการเปนเรื่องท่ีสิ้นเปลืองและตองลงทุนสูง มีคาใชจายมาก (สุรชัย อํานวยพร

เลิศ พงศพันธุ กาญจนการุณ และ อนุวัฒน เสมอเช้ือ,2562) ทุกโรงงานเซรามิคจะมีเศษเซรามิคเหลือท้ิงท่ีเรียกวา “แวรแตก”  

อยูเปนจำนวนมาก ซึ่งการแตกหักเสียเกิดขึ้นไดงายในทุกกระบวนการตั้งแตการผลิต การขนสง และการนำไปใชงาน ปญหา

สำคัญในการกำจัดเศษเซรามิคทิ้งคอื เซรามิคเปนวัสดุเนื้อแข็ง เมื่อแตกจะมีเหลี่ยมคมเปนอันตราย อยางไรก็ตามจากลักษณะ 

ที่แข็งแรงและความเปนเหลี่ยมคมของเศษเซรามิคนั้นนับวาเปนยังขอดี กลาวคือ เมื ่อนำไปบดยอยใหมีความละเอียด 

ที่พอเหมาะ (เทากับมวลรวมหยาบ) เซรามิคนั้นสามารถนำมาใชแทนมวลรวมในคอนกรีตได คุณสมบัติเชิงกลของมวลรวม

เซรามิคมีความคลายคลึงกับมวลรวมตามธรรมชาตแิละพฤติกรรมคลายกันแตไมเหมือนกัน การดูดซับน้ำ คาการบด และคาแรง

กระแทกมีคาสูงกวามวลรวมหยาบตามธรรมชาติ (Parminder, S., & Rakesh, K.S., 2015) และสามารถนำมาใชเปนวัสดุมวล

รวมสำหรับใชทดแทนหินคลุกได 

ซึ่งในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการนำเศษสุขภัณฑเซรามิคที่เหลือทิ้งจากโรงงานมาผสมกับหินฝุนซึ่งเปนของเหลือ

จากกระบวนการผลิตของโรงโมหินดวยเชนกัน เพื่อนำมาปรับปรุงคุณภาพและใชเปนวัสดุทางเลือกที่ใชในงานกอสรางทาง  

โดยไดทำการทดสอบคุณสมบัตติางๆของเศษสขุภัณฑเซรามิคผสมกับหนิฝุนในอัตราสวนตางๆเปรียบเทียบกับมาตรฐานวัสดพ้ืุน

ทางหินคลุกและขอกำหนดการทดสอบของกรมทางหลวงชนบท ( มทช. 203-2557 ) 

2.วัตถุประสงคของการวิจัย  

           2.1 เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนำเศษวัสดุสุขภัณฑเซรามิคเหลือทิ้ง (Sanitary ware ceramic waste, SCW)  

มาผสมกับหินฝุนใชในช้ันพ้ืนทางเปรียบเทียบกับมาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท 

          2.2 เพื่อศึกษาหาอัตราสวนที่เหมาะสมของหินฝุนผสมดวยเศษวัสดุเครื่องสุขภัณฑเซรามิคเหลือทิ้ง เพื่อใหผานเกณฑ

มาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท 

3. วัสดุ อัตราสวนผสม และวิธีดำเนินการวิจัย 

    การหาคุณสมบัติดานวิศวกรรมของวัสดุพื้นทางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เริ่มจากการเตรียมวัสดุ กำหนดอัตราสวนผสม  

ผูศึกษาไดใชมาตรฐานและขอกำหนดการทดสอบของกรมทางหลวงชนบท ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวไดอางอิงการทดสอบจาก

ม า ต ร ฐ าน  American Society for Testing and Materials (ASTM) แ ล ะ  American Association of State Highway 

Transportation Officials (AASHTO) ในการทดสอบครั้งน้ี 
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  3.1 วัสดุท่ีใชในการศึกษา  

        1.เศษวัสดุเครื่องสุขภัณฑเซรามิคเหลือท้ิงมาจากบริษัท สยามซานิทารีแวรอินดัสทรี จำกัดตำบลโคกแย อำเภอ

หนองแค จังหวัดสระบุรี (ดังแสดงในรูปท่ี 1 ก) โดยการเตรียมตัวอยางนั้นตองใชวัสดุที่เปนเครื่องสุขภัณฑเซรามิคทั้งหมดทำ

การบดใหเล็กลงและนำมารอนผานตะแกรงตั้งแตเบอร 2”ถึง เบอร 200 ใหมีปริมาณเพียงพอท่ีจะทำการทดสอบ  นำวัสดุมาผึง่

ใหแหงหรืออบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

        2.หินฝุนจากโรงโมหินศิลามาตรศรี ตำบลพลับพลาไชย อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี(ดังแสดงในรูปที่1 ข) 

โดยการเตรียมวัสดุนั้นตองมีการเก็บวัสดุจากโรงโมหินและนำมารอนผานตะแกรงตั้งแตเบอร 2” ถึง เบอร 200 ใหมีปริมาณ

เพียงพอที่จะทำการทดสอบ ตรวจสอบวามีสิ่งปนเปอนเชน กอนดิน เศษซากวัชพืชหรือสิ่งปนเปอนอยางอื่น ใหเก็บออกจาก

วัสดุตัวอยาง นำวัสดุมาผึ่งใหแหงหรืออบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

        
(ก)                                                              (ข) 

รูปท่ี 1 วัสดุท่ีใชในการศึกษา  (ก) เศษวัสดุเครื่องสุขภณัฑเซรามิคเหลือท้ิง (ข) หินฝุน 

 3.2 อัตราสวนผสมของวัสดุตัวอยาง 

                  กำหนดอัตราสวนระหวาง วัสดุหินฝุน (Dust stone, DS) กับเศษวัสดุเครื่องสุขภัณฑเซรามิคเหลือท้ิง (Sanitary 

ware ceramic waste, SCW) คือ อัตราสวนของ DS : SCW จำนวน   4 อัตราสวน 50:50, 40:60, 20:80, 0:100 โดยน้ำหนัก 

(ดังแสดงตามตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 อัตราสวนผสมของวัสดุตัวอยาง 

            

            

 

 

 

 

 

3.3 วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการทดสอบหาคุณสมบัติของวัสดุตัวอยางท่ีจะมาใชแทนช้ันพ้ืนทางวัสดุหินคลุก ในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาได

ใชมาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุกและขอกำหนดการทดสอบของกรมทางหลวงชนบทมีข้ันตอนการทดสอบดังน้ี 

1. การทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ ตามวิธีการทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ (Sieve analysis) มทช.(ท) 501.8 – 

2545 (ดังแสดงในรูปท่ี 2 ก) 

2. การทดสอบหาคาความสึกหรอ ตามวิธีการทดสอบหาคาความสึกหรอของวัสดุชนิดเม็ดหยาบ (Coarse 

aggregates) โดยใชเครื่องมือทดสอบหาความสึกหรอ (Los angeles abrasion)  มทช.(ท) 501.9–2545 (ดังแสดงในรูปท่ี  

2 ข) 

 

 

ตัวอยาง อัตราสวนผสมวัสดุตัวอยาง โดยน้ำหนัก 6 กิโลกรัม. 

 หินฝุน (DS) เศษวัสดเุครื่องสุขภณัฑเซรามิค (SCW) 

DSC1 50% 3.00 กิโลกรัม. 50% 3.00 กิโลกรัม. 

DSC2 40% 2.40 กิโลกรัม. 60% 3.60 กิโลกรัม. 

DSC3 20% 1.20 กิโลกรัม. 80% 4.80 กิโลกรัม. 

DSC4 0% - 100% 6.00 กิโลกรัม. 
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3. การทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ตามวิธีการทดสอบความแนนและสูงกวามาตรฐาน (Modified 

compaction test) มทช.(ท) 501.2–2545 (ดังแสดงในรูปท่ี 3 ก) 

4. การทดสอบหาคา ซี.บี.อาร.ตามวิธีการทดสอบเพื่อหาคา ซี.บี.อาร. (C.B.R.) มทช. (ท) 501.3–2545 (ดัง

แสดงในรูปท่ี 3 ข) 

 

           
                           (ก)                                                                 (ข) 

รูปท่ี 2 รูปการทดสอบคุณสมบัติวัสดุตัวอยาง (ก) Sieve analysis  (ข) Los angeles abrasion 

 

        
                         (ก)                                                              (ข) 

รูปท่ี 3 รูปการทดสอบคุณสมบัติวัสดุตัวอยาง (ก) Modified compaction test  (ข) C.B.R.test 

 

4. ผลการทดสอบและวิจารณ 

มาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุก ของกรมทางหลวงชนบทประกอบดวย 4 การทดสอบหลักๆ ซึ่งผลการศึกษาคุณสมบัติ

ทางวิศวกรรมของหินฝุนผสมเศษสุขภัณฑเซรามิคที่จะนำมาใชเปนวัสดุงานทาง  เทียบกับมาตรฐานของกรมทางหลวงชนบท

สรุปไดผลการทดสอบไดดังน้ี   

          4.1 การทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ ตามวิธีการทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ (Sieve analysis) มทช.(ท) 501.8 -  2545 ใน

การทดสอบนี้ไดทำการเตรียมวัสดุตัวอยาง หินฝุนและเศษสุขภัณฑเซรามิคใหไดขนาดตามที่มาตรฐานวัสดุพื้นทางหินคลุก

กำหนด เปนการกระจายขนาดของเม็ดวัสดุท้ังชนิดเม็ดละเอียดและหยาบ โดยใหผานตะแกรงจากขนาดใหญ จนถึงขนาดเล็กท่ี

มีขนาดชองผาน 0.075 มม. (เบอร 200) แลวเปรียบเทียบน้ำหนักที่ผานหรือคางตะแกรงขนาดตางๆ กับน้ำหนักของตัวอยาง

ทั้งหมด จะเห็นไดวาจากการทดสอบหาขนาดเม็ดของวัสดุ (Sieve  analysis) ของตัวอยาง DSC1 DSC2 DSC3และ DSC4  

นั้นมีคาผานเกณฑการทดสอบ (Sieve  analysis) (ดังแสดงในรูปที่ 4) ตามมาตรฐานวัสดุพื้นทางหินคลุก ของกรมทางหลวง

ชนบท 
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รูปท่ี 4 แสดงผลการทดสอบหาขนาดของเม็ดวัสดุ (Sieve  analysis) 

          4.2 วิธีการทดสอบหาความสึกหรอของวัสดุชนิดเม็ดหยาบโดยเครื ่องมือทดสอบหาความสึกหรอ (Los angeles 

abrasion) มทช.(ท) 501.9 -  2545 

                   การทดสอบหาคาความสึกหรอของวัสดุตัวอยางนั้น เพื่อใหทราบวาการนำวัสดุมาใชในงานกอสรางทาง  มี

คุณสมบัติดานความแข็งตามขอกำหนดหรือไม  ซึ่งในมาตรฐานของวัสดุพื้นทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท ไดกำหนดคา

จำนวนสวนรอยละของความสึกหรอ (Percentage of wear) ไมมากกวา 40 % ซึ่งจากผลการทดลองของตัวอยางจะเห็นไดวา

การเพ่ิมเศษเซรามิคในแตละอัตราสวนน้ัน  สงผลใหตัวอยางมีความแข็งข้ึนเกิดการสูญเสียนอยหลังจากผานการทดสอบ ซึ่งแต

ละตัวอยางในอัตราสวนผสม DSC1  DSC2  DSC3  และDSC4 ไดผานเกณฑการทดสอบ (Los angeles abrasion) โดยท่ี

ตัวอยาง DSC1 มีคา Percentage of wear มากท่ีสุด (ดังแสดงตามตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคาการสึกหรอของวัสดุตัวอยาง 

ตัวอยาง Percentage of wear (%) เกณฑตัดสิน  (%) 

Control 27.90 <   40  

DSC1 23.66 <   40  

DSC2 22.48 <   40  

DSC3 20.73 <   40  

DSC4 15.26                            <   40 

 

          4.3 การทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ตามวิธีการทดสอบความแนนและสูงกวามาตรฐาน (Modified 

compaction test) มทช.(ท) 501.2–2545 

            การหาความสัมพันธระหวางความหนาแนนแหง และปริมาณความชื้นที่ใชในการบดอัด โดยการศึกษาในครั้งนี้เปน

วิธีการบดอัดแบบสูงกวามาตรฐาน (Modified proctor) ซึ่งหินฝุนผสมเศษสุขภัณฑเซรามิคที่อัตราสวนผสมมวลรวม  DSC1  

50:50  มีความหนาแนนแหงสูงสุด 2.07 g/cm³. โดยมีปริมาณน้ำท่ีเหมาะสมท่ีใชสำหรับการบดอัด 7.68% อัตราสวนผสมมวล

รวม DSC2 40:60 มีความหนาแนนแหงสูงสุด 2.05 g/cm³. โดยมีปริมาณน้ำที่เหมาะสมที่ใชสำหรับการบดอัด 6.48% และ

อัตราสวนผสมมวลรวม DSC3 20:80 มีความหนาแนนแหงสูงสุด 1.90 g/cm³. โดยมีปริมาณน้ำท่ีเหมาะสมท่ีใชสำหรับการบด

อัด 4.75% โดยอัตราสวนผสมของหินฝุนที่ลดลงและเศษเซรามิคที่เพิ่มขึ้น สงผลใหปริมาณความชื้นที่ใชในบดอัดนอยลง  
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และความหนาแนนแหงลดลง ในสวนของอัตราสวนผสมมวลรวมที่ใชเศษเซรามิค 100 %นั้น DSC4 มีคาความหนาแนนแหง

สูงสุดนอยที่สุด 1.73 g/cm³. (ดังแสดงในรูปที่ 5) เมื่อความหนาแนนแหงลดลงจะสงผลใหกําลังการรับน้ำหนักของโครงสราง

ช้ันพ้ืนทางลดลงดวยเชนกัน 

 
รูปท่ี 5 แสดงความสัมพันธระหวางความหนาแนนแหง และปริมาณความช้ืนท่ีใชบดอัด 

           4.4 การทดสอบหาคา ซี.บี.อาร.ตามวิธีการทดสอบเพ่ือหาคา ซี.บี.อาร. (C.B.R.) มทช. (ท) 501.3–2545 

                  การทดสอบหาคา (C.B.R)  เปนการหาคาเปรียบเทียบ  คาความสามารถในการรับน้ำหนัก (Bearing  value) 

กับวัสดุหินมาตรฐาน  เมื่อทำการบดอัดวัสดุตัวอยางนัน้โดยใชตุมบดอัดในแบบ (Mold) เมื่อมีความชื้นที่ความแนนแหงสูงสุด 

(Optimum moisture content) เพ่ือนำมาใชออกแบบโครงสรางของถนน  ซึ่งจากผลการทดสอบน้ันหลังจากแชน้ำจนครบ 4 

วัน  จากกราฟ (ดังแสดงตามรูปท่ี 6 ) จะเห็นไดวา ตัวอยาง DSC1 ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ 83.94 ท่ีการบดอัดแนนไมนอย

กวารอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ตัวอยาง DSC2 ไดคา C.B.R. 

เทากับรอยละ 82.79 ท่ีการบดอัดแนนไมนอยกวารอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูง

กวามาตรฐาน  DSC3 ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ 80.24 ที่การบดอัดแนนไมนอยกวารอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุด

ตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน แสดงใหเห็นวาคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R.จะลดลงตามอัตราสวน

ของหินฝุนท่ีลดลงและเศษเซรามิคท่ีเพ่ิมข้ึน เพราะการท่ีหินฝุนลดลงน้ันทำใหความสามารถในการดูดซึมน้ำลดนอยลง คากำลัง

รับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. ของตัวอยาง DSC1  DSC2  DSC3 น้ันมีคาตามมาตรฐานของวัสดุท่ีนำไปกอสรางโครงสรางทางช้ัน

พื้นทางหินคลุก สำหรับคา C.B.R. ของตัวอยาง DSC4 นั้นมีคาต่ำกวามาตรฐานของวัสดุที่นำไปกอสรางโครงสรางทางชั้นพ้ืน

ทางหินคลุก ในการกอสรางจริงดวยปจจัยหลายอยางอาทิเชน คน เครื่องจักร วัสดุ  สภาพอากาศ จึงทำใหไมสามารถบดอัดให

แนนได 100 เปอรเซ็นต  ดังน้ันตามมาตรฐานของทางหลวงชนบท จึงแนะนำใหคิดคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R.ท่ีการบด

อัดแนนไมนอยกวารอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน 
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รูปท่ี 6 แสดงคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาคุณสมบัติของหินฝุนผสมเศษเซรามิค โดยการทดสอบทั้ง 4 วิธี  ทดสอบตามมาตรฐานกรมทาง

หลวงชนบทน้ัน  ทำใหเราทราบวาการผสมกันของหินฝุนและเศษสุขภัณฑเซรามิคน้ันมีคุณสมบัติใกลเคียงกับหินคลุกมาตรฐาน 

คารับกำลังแบกทาน C.B.R  และคาความหนาแนนแหงสูงสุด (Maximum dry density)  มีคาลดลงตามอัตราสวนผสมของหิน

ฝุนที่ลดลงและเศษสุขภัณฑเซรามิคที่เพิ่มขึ้น เพราะการที่หินฝุนลดลงนั้นทำใหความสามารถในการดูดซึมน้ำลงนอยลง อัตรา

สวนผสมของหินฝุนและเศษสขุภัณฑเซรามิคที่ไดผลดีทีสุ่ดคือ ตัวอยาง DSC1  50:50 ซึ่งมีคุณสมบัติผานเกณฑมาตรฐานวสัดุ

พ้ืนทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบทและมีคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. รอยละ  83.94 ท่ีการบดอัดแนนไมนอยกวา

รอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ซึ่งเปนคาท่ีมากท่ีสุดของทุกตัวอยาง 

คากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. ของตัวอยาง DSC1  DSC2  DSC3 นั้นมีคาผานเกณฑมาตรฐานวัสดุพื้นทางหินคลุกของ

กรมทางหลวงชนบท อัตราสวนผสมของหินฝุ นและเศษสุขภัณฑเซรามิค DSC4  เปนเพียงตัวอยางเดียวที่ไมผานเกณฑ

มาตรฐานวัสดุพื้นทางหินคลกุของกรมทางหลวงชนบทโดยมีคากำลังรับแรงแบกทาน C.B.R. เพียง 31.68 % ท่ีการบดอัดแนน

ไมนอยกวารอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ซึ่งคากำลังรับน้ำหนัก

แบกทาน C.B.R. น้ีจะเขาเกณฑของมาตรฐานวัสดุรองพื้นทางของกรมทางหลวงชนบท  ที่กำหนดคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน 

C.B.R.ไมนอยกวารอยละ 25 ท่ีการบดอัดแนนไมนอยกวารอยละ 95 ของคาความแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนน

แบบสูงกวามาตรฐาน 

การนำหินฝุนผสมเศษสุขภัณฑเซรามิคมาใชเปนวัสดุงานกอสรางทาง ตองคำนึงถึงสวนคละมวลรวมหยาบ  มวลรวม

ละเอียด ปริมาณท่ีจะใชผสมน้ันตองมีการออกแบบและการทำ General  Test ตามท่ีกรมทางหลวงชนบทไดกำหนดไวกอนใช

งานจริง เน่ืองจากวัสดุท่ีนำมาใชมาจากคนละแหลงผลิตกัน คุณสมบัติอาจแตกตางกันตามสภาพพ้ืนท่ี     

ในโลกปจจุบันน้ีท่ีการกำจัดขยะเหลอืใชและของท่ีคิดวาไมมีประโยชนมีดวยกันหลากหลายวิธี  หินฝุนกับเศษสุขภณัฑ

เซรามิคนั้นก็มีจำนวนไมนอย นอกจากการกำจัดไถกลบบอ ปลอยทิ้งตามธรรมชาตแิลว การศึกษาในครั้งนี้จึงเปนอีกทางเลือก

อยางหนึ่งในการนำเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคอุตสาหกรรมเซรามิคและโรงโมหินมาใชงานใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ และลด

ปญหาสิ่งแวดลอมได 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้เปนการออกแบบและสรางระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนโลหะคูขนาน โดยทำการทดสอบชุด
ทดลองบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนโลหะคูขนานแบบอากาศปด และแบบอากาศไหล โดยทดลองใชควันธูปแทนฝุนควันจาก
การเผาไหม โดยปลอยควันเขาภายในกลองทดลองท่ี 600 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ทำการออกแบบการทดลองแบบอากาศปด 
โดยใชงานวงจรสรางโคโรนาดิสชารจขนาด 8 และ 16 กิโลโวลต และเข็มโคโรนาดิสชารจ 8-24 เข็ม รวมกับการใชแผนโลหะคูขนาด
จำนวน 3 แผน จากน้ันทำการออกแบบการทดลองแบบอากาศไหล โดยใชงานวงจรสรางโคโรนาดิสชารจขนาด 8 และ 16 กิโลโวลต 
และเข็มโคโรนาดิสชารจ 8-24 เข็ม รวมกบัการใชแผนโลหะคูขนาดจำนวน 3 ชุดเรียงตอกันในแนวยาวในทศิทางขวางการไหลของ
ลม พรอมทั้งทำการทดสอบหาเงื่อนไขการออกแบบที่ดีที่สุดในการใชงานตนแบบระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนโลหะ
คูขนานในรูปแบบอากาศปด และแบบอากาศไหล 

คำสำคัญ  เคร่ืองบำบัดอากาศ, เชิงไฟฟาสถิต, โคโรนาดิสชารจ 

 

Parallel metal plate electrostatic air treatment machine 
 

Monwipa Ahviphan 1 and Parkpoom Jarupoom 1,2 * 
 

1 Department of Industrial Engineering, Faculty of Engineering, Rajamangala University of Technology Lanna  
128 Huay Kaew Rd., Muang, Chiang Mai, Thailand, 50300 

2 Materials and Manufacturing Research Center, Faculty of Engineering,  
Rajamangala University of Technology Lanna, 128 Huay Kaew Rd., Muang, Chiang Mai, Thailand, 50300 

 

* noteparkpoom@rmutl.ac.th 
 

Abstract 
 

This research is the design and construction of a parallel metal plate electrostatic air treatment system 
by testing experimental sets of parallel metal plate electrostatic air treatment, closed air type and flowing air 
type, using incense smoke instead of dust from Combustion by releasing smoke into the experimental box at 
600 micrograms per cubic meter using a closed air experimental design. It uses a corona discharge circuit of 8 
and 16 kilovolts and 8-24 corona discharge needles with three double metal plates. Then, an air-flow experiment 
was designed. It uses a corona discharge circuit of 8 and 16 kilovolts and 8-24 corona discharge needles with 
three sets of bimetal plates arranged in length in the direction across the flow. And testing to find the best 
design conditions for using a prototype parallel metal plate electrostatic air treatment system in closed and 
flowing air formats. 

Keywords: Air pollution control equipment, Electrostatic, Corona discharge needles 
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1. บทนำ  
ปจจุบันมลพิษทางอากาศในประเทศไทยเกิดฝุนควันเกินระดับมาตรฐานเปนลำดับ 2 ของโลก ซึ่งแหลงกําเนิดฝุนควันเกิด

จากหลายแหลง ไมวาจะเปนฝุนควันท่ีเกิดข้ึนเองไดตามธรรมชาติ ไดแก ดิน ทราย หิน ละอองไอน้ำ และเขมาควันจากไฟปา หรือท่ี
เกิดจากกิจกรรมของมนุษย เชน ฝุ นจากการคมนาคมขนสงและการจราจร ฝุ นจากการกอสราง ฝุ นจากการประกอบ 
การอุตสาหกรรม เปนตน ฝุนเหลานี้อาจแขวนลอยอยูในบรรยากาศเพียง 2 - 3 นาที และสามารถแพรกระจายเขาสูที่พักอาศัย 
สำนักงาน โรงพยาบาล สถานศึกษา และสถานที่ตาง ๆ จากสถานณการมลพิษทางอากาศปญหาหมอกควันทางภาคเหนือที่เปน
ปญหาเรื้อรังมานาน จะพบวาในพ้ืนท่ีภาคเหนือมีปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ในช้ันบรรยากาศ
เพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งจากขอมูลจังหวัดเชียงใหมเคยถูกจัดอันดับเปนเมืองท่ีมีมลพิษทางอากาศสูงท่ีสุดในโลก มีคาดัชนีคุณภาพอากาศวัดได
สูงถึง 300 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งคาดัชนีคุณภาพอากาศมาตรฐานจะอยูท่ีประมาณ 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร สาเหตุ
เกิดจากการเผาขยะมูลฝอยหรือวัสดุตาง ๆ ในพ้ืนท่ีราบ เผาวัชพืชทางการเกษตร เผาปาเพ่ือทำการเกษตรในพ้ืนท่ีสูง ไฟปา ปญหา
มลพิษฝุนควันเหลาน้ี สงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยเปนอยางมาก ตั้งแตกอใหเกิดการระคายเคืองตออวัยวะตาง ๆ เชน ผิวหนัง 
ตา จมูก จนถึงอาการเจ็บปวยเรื้อรัง เชน โรคหอบหืด ผลกระทบจากการไดรับฝุนควันในอากาศเหลานี้จะมีความรุนแรงมากหรือ
นอย ข้ึนอยูกับระยะเวลาท่ีสัมผัสฝุนควันในอากาศ ซึ่งทำใหเสี่ยงตอสุขภาพอนามัยและทำลายระบบทางเดินหายใจได งานวิจัยน้ีจึง
ไดออกแบบระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนคูขนาน และรวบรวมขอมูล และทดสอบระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิต 
ชวยในการบำบัดฝุนควัน ที่ปนเปอนอยูในอากาศ สามารถลดสาเหตุที่ทำใหเกิดโรคในทางเดินหายใจ หรือกอใหเกิดผลประโยชน 
ทางสุขภาพ หาวัสดุ และอุปกรณ ท่ีสามารถหาไดท่ัวไป นำมาประยุกตใช เพ่ือทำใหระบบบำบัดอากาศใหมีประสิทธิภาพ 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
ฝุนละอองในอากาศหรือละอองลอย คือ อนุภาคที่เปนของแข็งหรือของเหลว หรือเปนการรวมกัน ของทั้งสองสถานะท่ี

แขวนลอยในกาซหรืออากาศโดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางอยูในชวงระหวาง 1 นาโนเมตร และ 100 ไมโครมิเตอร ซึ่งขนาดอนุภาค 
เปนตัวแปรสำคัญที่อธบิายถึงพฤติกรรม องคประกอบทางเคมี และคุณสมบตัิทางกายภาพ ของอนุภาคละอองลอย ซึ่งปกติแลวใน
การแยกประเภทของละอองโดยทั่วไปจะใชขนาด และความเร็วในการตกตะกอนของอนุภาค โดยอนุภาคที่มีขนาดใหญกวา 100 
ไมโครมิเตอร จะมีการตกตะกอนคอนขางเร็วมาก (ระดับวินาทีถึงนาที) สวนอนุภาคที่มีขนาดเล็กกวา 1 ไมโครมิเตอร จะมีการ
ตกตะกอนคอนขางชาถึงชามาก (ระดับช่ัวโมงถึงวัน) จนในบางครั้งจัดเปนประเภทลอยในอากาศอยางถาวร [1] 

ฝุนละอองลอยขนาดเล็กกวา 2.5 ไมโครมิเตอร จะเปนตัวกอปญหาแกสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชากร เนื่องจาก
สามารถผานระบบทางเดินหายใจเขาไปไดลึกลงไปจนถึงระดับถุงลมปอด ซึ่งจะสามารถสะสมไดตลอดไปไมสามารถขับออกจาก
รางกายการหายใจ ปกติอนุภาคขนาดเล็กจะมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 10 ไมโครมิเตอร จะเขาไปอยูในทางเดินหายใจบริเวณ
กลองเสียง ในขณะที่อนุภาคขนาดเลก็ทีม่ีเสนผานศูนยกลางนอยกวา 2.5 ไมโครมิเตอร สามารถผานเขาไปถึงบริเวณถุงลมปอดไป
จนถึงระดับเซลลในรางกายได สารเคมีหรือแกสบางชนิดที่ผานเขามาในระบบทางเดินหายใจรวมกับอนุภาคเหลาน้ี จะถูกละลาย
รวมกับเนื้อเยื่อเมือกของเนื้อเยื่อบริเวณนั้น ๆ หรือเยื่อ ๆ เมือกของถุงลมปอดแลวไหลผานเขาไปสุระบบไหลเวียนโลหิตทำใหเกิด
ความเสียหายตอเน้ือเยื้อบริเวณตาง ๆ ของรางกาย [2] 

โคโรนาดิสชารจ คือ การดิสชารจแบบประทั้งตัวไดที ่เกิดขึ ้นกอนการเบรกดาวนโดยจะมีการไหลของกระแสไฟฟา  
จากขั้วอิเล็กโทรด ที่มีศักยไฟฟาสูงกวาไปยังอากาศทีม่ีศักยไฟฟาเปนกลาง โดยการแตกตัวของไอออนของอากาศที่สรางขึ้นรอบ ๆ 
ข้ัวอิเล็กโทรดโดยจะมีกระแสไหลในระดับประมาณ รูปลักษณะของการเกิดโคโรนาโดยท่ัวไปข้ึนอยูกับข้ัว ของแรงดันไฟฟาท่ีจายให
ขั้วอิเล็กโทรดและรูปรางลักษณะทางเรขาคณิตของขั้วอิเล็กโทรดเชนขนาดมิติ และระยะหางระหวางขั้วอิเล็กโทรดเปนตนสำหรับ
การเกิดโคโรนาบวก ในอิเล็กโทรดที่มีรูปรางลักษณะเปนปลายเข็มแหลมกับแผนระนาบการดิสชารจจะเริ่มตนดวยการเกิดโคโรนา
แบบแปรง ที่มีการงอกยาวออกไปเปนเสนจำนวนมากและตอไปยังโคโรนาแบบสตรีมเมอรโรนาแบบเรืองแสงที่ผิวของปลาย 
ข้ัวอิเล็กโทรดและเกิดสปารค เมื่อแรงดันไฟฟาท่ีจายใหกับข้ัวอิเล็กโทรดเข็มเพ่ิมข้ึน สำหรับโคโรนาลบท่ีเกิดข้ึนในรูปทรงเรชาคณิต
เดียวกันรูปแบบเริ่มตนของการดิสชารจจะเปนโคโรนาแบบ Trichel pulse ตามดวยโคโรนาแบบ Pulseless และเกิดดิสชารจ 
สปารค เมื่อแรงดันไฟฟาท่ีจายใหกับข้ัวอิเล็กโทรดเข็มเพ่ิมข้ึน สำหรับข้ัวอิเล็กโทรดท่ีมีลักษณะเสนลวดกับแผนระนาบ โคโรนาบวก
สรางข้ึนท่ีเสนลวดจะทำใหเกิดปลอกตึงรอบ ๆ เสนลวดหรือเปนสตรีมเมอรเคลื่อนท่ีออกจากเสนลวด สวนโคโรนาลบสรางข้ึนท่ีเสน
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ลวดจะอยูในรูปของการเรืองแสง ทั่วไปมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วหรือถาหากมีความเขมนอยจะมีลักษณะเปนจุด ๆ หรือกระจุก 
โคโรนาดิสชารจเปนสวนสำคัญอยางหนึ่งของกระบวนการอัดประจุไฟฟาใหกับอนุภาคเพราะเปนกระบวนการที่สรางไอออนที่ทำ 
ใหอนุภาคไดรับประจุ [2,3] 

ไฟฟาสถิตเปนปรากฏการณท่ีปริมาณประจุไฟฟาข้ัวบวกและข้ัวลบบนผิววัสดุมีไมเทากัน และไมเคลื่อนท่ีจนกระท่ังมีการ
ถายเทประจุหรือเกิดการไหลของอิเล็กตรอนกลายเปนไฟฟากระแสปกติจะแสดงในรูปการดึงดูดหรือการผลักกัน แตไมเกิดประกาย
ไฟเกิดจากสาเหตุที่วัสดุทำจากอะตอมจะเปนกลางทางไฟฟาเพราะมีประจุบวกและประจุลบเทากัน ปรากฏการณของไฟฟาสถิต 
จะเกิดขึ้นไดเมื่อแยกประจุบวกและลบออกจากกัน เมื่อวัตถุสองชนิดสัมผัสกันอิเล็กตรอนอาจยายจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหน่ึง  
ทำใหวัตถุหนึ่งมีประจุลบเกินและอีกวัตถุหนึ่งมีประจุบวกเกินเกิดการไมสมดุลของประจุขึ้นในวัตถุทั้งสองนั้น เมื่อแยกวัตถุทั้งสอง
ออกจากกันวัตถุท่ีมีประจุลบเกินจะเกิดไฟฟาสถิตประจุลบวัตถุท่ีประจุบวกเกินจะเกิดไฟฟาสถิตประจุบวก [3] 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการสรางระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนโลหะคูขนาน จำเปนจะตองมีการทดลองประสิทธิภาพ

การทำงานของเครื่องบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตใหสามารถใชงานไดจริงและเปนไปตามขอบเขตทีก่ำหนดไว โดยระบบอากาศปด 
และระบบอากาศไหล โดยกำหนดใหใชวงจรสรางโคโรนาดิสชารจขนาด 8 และ 16 กิโลโวลต และเข็มโคโรนาดิสชารจ 8-24 เข็ม 
กำหนดใหแผนคูขนาดระยะหางของแผนขนาน 15, 20 และ 30 มิลลิเมตร ที่ความตางศักยไฟฟาระหวางแผนคูขนานคงที่ 4 กิโล
โวลต สำหรับระบบอากาศไหลกำหนดใหมีความเร็วลมท่ี 2.8 เมตรตอวินาที ทำการตรวจสอบปริมาณฝุนโดยใชเครื่องวัดฝุนแบบ
แสง และวัดฝุนควันชวง 50-600 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร เพ่ือหาเวลาท่ีเหมาะสมในการบำบัดอากาศ 
 

3.1 การทดลองหาเวลาท่ีเหมาะสมในระบบอากาศปด 
การทดลองหาเวลากับชุดทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจในระบบอากาศปด โดยการทดลองระบบอากาศปดใชควัน

เผาไหมจากธูป 600 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรในกลองทดลอง 30x30x30 เซนติเมตร ดังแสดงในรูปท่ี 1(ก) จากน้ันทำการติดตั้ง
ชุดทดลองเข็มโคโรนาดิชชารจจำนวน 8 12 16 และ 24 เข็มดังแสดงในรูปที่ 1(ข) จากนั้นไดทดการออกแบบ และทดสอบชุด
ทดลองระบบอากาศปดมีแผนคูขนานและเข็มโคโรนาดิสชารจโดยจะใชตาขายสแตนเลสในการออกแบบเพ่ือทนตอความช้ืนและงาย
ตอการทำความสะอาดหลังการทดลองเพื่อทดสอบไฟฟาแรงดันขนาด 8 และ 16 กิโลโวลต ที่จำนวนเข็มโคโรนาดิสชารจ 8 12 16 
และ 24 เข็ม และไดทดลองใชแผนคูขนานตอจากวงจรความตางศักย 4 กิโลโวลต ภายในกลองทดลองที่มีขนาด 30 x 30 x 30 
เซนติเมตร ดังแสดงในรูปที่ 1(ค) โดยการจำลองสรางฝุนควันจากธูป ซึ่งหลักการก็คือการนำวงจรไฟฟาตอเขากับเข็มโคโรนา
ดิสชารจ ท่ีอยูภายในกลองทดลอง เพ่ือสรางโคโรนาดิสชารจ และใชแผนคูขนาน 3 แผน ในระยะหาง 20 และ 30 มิลลิเมตร สราง
สนามไฟฟาเพ่ือดักจับฝุนควันในกลองทดลองดังแสดงในรูปท่ี 1(ค) 
 

        
รูปท่ี 1 (ก) แบบทดลองระบบอากาศปด (ข) แบบทดลองอากาศปดเข็มโคโรนาดสิชารจ  

(ค) แบบชุดทดลองระบบอากาศปดมีเข็มโคโรนาดสิชารจ และแผนคูขนาน 
 

 
 

ก ข ค 
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3.2 การทดลองหาเวลาท่ีเหมาะสมในระบบอากาศไหล 
 การทดลองหาประสิทธิภาพในระบบอากาศไหล โดยมีการทดลองใชวงจรสรางโคโรนาดิสชารจใหฝุนควันท่ีแรงดันไฟฟา
ขนาด 8 และ 16 กิโลโวลต จำนวนเข็มโคโรนาดิสชารจ 8 12 16 และ 24 เข็ม และใชแผงดักฝุนควันจำนวน 3 ชุดท่ีระยะหางของ
แผนคูขนาน 15 20 30 มิลลิเมตร ท่ีความตางศักยไฟฟาระหวางแผนคูขนานคงท่ี 4 กิโลโวลต ดังแสดงในรูปท่ี 2(ก) โดยควบคุมให
ระบบอากาศไหลใชความเร็วลม 2.8 เมตรตอวินาที ดังแสดงในรูปท่ี 2(ข) 
 

  
รูปท่ี 2 (ก) แบบแผงดักฝุนควันชุดทดลอง (ข) แบบชุดทดลองระบบอากาศไหล 

4. ผลการวิจัย  
การดำเนินการออกแบบทดลอง และสรางระบบเครื่องบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนโลหะคูขนานขึ้นมาน้ัน 

จำเปนจะตองมีการทดลองประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตใหสามารถใชงานไดจริงและเปนไปตาม
ขอบเขตท่ีกำหนดไว โดยระบบอากาศปดจะการทดลองใชวงจรสรางโคโรนาดสิชารจรวมกับแผนโลหะคูขนาน และระบบอากาศไหล
ท่ีควบคุมความเร็วลมท่ี 2.8 เมตรตอวินาที โดยเก็บผลทดลองการสรางโคโรนาดิสชารจและหาระยะหางของแผนโลหะคูขนาน เพ่ือ
วิเคราะหหาเวลาท่ีเครื่องบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิต  วัดคาฝุนควันระหวาง 600 – 50 ไมโครกรัมตอลกูบาศกเมตร รวมไปถึงการหา
เวลาท่ีเหมาะสมในการบำบัดอากาศ 

4.1 การทดลองหาเวลาท่ีเหมาะสมในระบบอากาศปด 
 การทดลองหาเวลากับชุดทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจในระบบอากาศปด โดยการทดลองระบบอากาศปดใชควันเผา
ไหมจากธูป 600 ไมโครกรมัตอลูกบาศกเมตรในกลองทดลอง 30x30x30 เซนติเมตรโดยควบคุมวงจรสรางโคโรนาดิสชารจขนาด 8 
และ 16 กิโลโวลต ดังแสดงในรูปท่ี 3 พบวาเวลาท่ีไดจากการทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจขนาด 8 กิโลโวลต ท่ีมีจำนวนเข็มโค
โรนาดิสชารจท่ี 8 เข็ม มีเวลาเฉลี่ย 92.67 วินาที 12 เข็ม เวลาเฉลี่ย 95 วินาที 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 88.67 วินาที 24 เข็ม เวลาเฉลี่ย 
96.33 วินาที และทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ16 กิโลโวลต 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 91.67 วินาที 24 เข็ม เวลาเฉลี่ยได 99 วินาที 
เมื่อนำเวลาที่ดีที่สุดมาเปรียบเทียบกันจะไดเวลาที่มาจากการทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 8 กิโลโวลต 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 
88.67 วินาที และทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 16 กิโลโวลต 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 88.67 วินาที 

     
รูปท่ี 3 (ก) สรางโคโรนาดสิชารจ 8 กิโลโวลต  (ข) สรางโคโรนาดสิชารจ 16 กิโลโวลต  

 

ก ข 

ก ข 



107

 

ตารางท่ี 1 การทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 8 และ 16 กิโลโวลต  

แรงดันไฟฟา 
เวลา (วินาที) 

จำนวน 8 เข็ม  จำนวน 12 เข็ม จำนวน 16 เข็ม จำนวน 24 เข็ม 

8 กิโลโวลต 92.67  95.00  88.67 96.33  

16 กิโลโวลต  - -  91.67 99.00  

 
 จากน้ันเพ่ือทดสอบไฟฟาแรงดันขนาด 8 และ 16 กิโลโวลต และไดทดลองใชแผนคูขนานตอจากวงจร 4 กิโลโวลต ภายใน
กลองทดลองที่มีขนาด 30 x 30 x 30 เซนติเมตร โดยการจำลองสรางฝุนควันจากธูป ซึ่งหลักการก็คือ นำวงจรไฟฟาตอเขากับ 
เข็มโคโรนาดิสชารจ ที่อยูภายในกลองทดลอง เพื่อสรางโคโรนาดิสชารจ และใชแผนคูขนาน 3 แผน ในระยะหาง 20 และ 30 
มิลลิเมตร สรางสนามไฟฟาเพ่ือดักจับฝุนควันในกลองทดลอง จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดวาเวลาท่ีไดจากการทดลองวงจรสรางโคโรนา
ดิสชารจ 8 และ 16 กิโลโวลต และใชแผนคูขนานระยะหาง 20 มิลลิเมตร ที่ความตางศักยไฟฟาระหวางแผนคูขนานคงท่ี 4  
กิโลโวลต จำนวน 3 แผน ในกลองทดลอง 30 x 30 x 30 เซนติเมตร จะไดผลการทดลองดังนี้ 8 เข็ม เวลาเฉลี่ย 98.33 วินาที 12 
เข็ม เวลาเฉลี่ย 100.33 วินาที 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 96.67 วินาที 24 เข็ม เวลาเฉลี่ย 102.00 วินาที และทดลองวงจรสรางโคโรนา
ดิสชารจ 16 กิโลโวลต 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 98.67 วินาที 24 เข็ม เวลาเฉลี่ยได 102.00 วินาที เมื ่อนำเวลาเฉลี่ยที ่ดีที ่สุดมา
เปรียบเทียบกันจะไดเวลาที่มาจากการทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 8 กิโลโวลต 16 เข็ม จะไดเวลาเฉลี่ย 96.67 วินาที และ
ทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 16 กิโลโวลต 16 เข็ม เวลาเฉลี่ยได 98.67 วินาที และท่ีระยะหางของแผนคูขนานท่ี 30 มิลลิเมตร 
จากการทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 8 และ 16 กิโลโวลต ท่ีความตางศักยไฟฟาระหวางแผนคูขนานคงท่ี 4 กิโลโวลต จำนวน 
3 แผน ในกลองทดลอง 30 x 30 x 30 เซนติเมตร จะไดผลการทดลองดังนี้ 8 เข็ม เวลาเฉลี่ย 96.00 วินาที 12 เข็ม เวลาเฉลี่ย 
97.67 วินาที 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 88.00 วินาที 24 เข็ม เวลาเฉลี่ย 111.67 วินาที และทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 16 กิโล
โวลต 16 เข็ม เวลาเฉลี่ย 97.33 วินาที 24 เข็ม เวลาเฉลี่ยได 101.33 วินาที เมื่อนำเวลาเฉลี่ยท่ีดีท่ีสุดมาเปรียบเทียบกันจะไดเวลา
ท่ีมาจากการทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 8 กิโลโวลต 16 เข็ม จะไดเวลาเฉลี่ย 88.00 วินาที และทดลองสรางโคโรนาดิสชารจ 
16 กิโลโวลต 16 เข็ม เวลาเฉลี่ยได 97.33 วินาที  
 
ตารางท่ี 2 การทดลองวงจรสรางโคโรนาดิสชารจ 8 และ 16 กิโลโวลต และแผนคูขนานระยะหาง 20 และ 30 มิลลิเมตร 

ระยะหางของ
แผนคูขนาน 

(มม.) 

แรงดันไฟฟา 
(กิโลโวลต) 

เวลา (วินาที) 

จำนวน 8 เข็ม จำนวน 12 เข็ม จำนวน 16เข็ม จำนวน 24 เข็ม 

20  
8  98.33 100.33 96.67 102.00 

16  - - 98.67 102.00 

30 
8  96.00 97.67 88.00 111.67 

16  - - 97.33 101.33 

   

4.2 การทดลองหาเวลาท่ีเหมาะสมในระบบอากาศไหล 
 การทดลองหาประสิทธิภาพในระบบอากาศไหล โดยมีการทดลองใชวงจรสรางโคโรนาดิสชารจใหฝุนควันในการทดลอง
กำหนดใหใชวงจรโคโรนาดิสชารจที่แรงดันไฟฟาขนาด 8 และ 16 กิโลโวลต ติดตั้งชุดทดลองเข็มโคโรนาดิชชารจจำนวน 8 12 16 
และ 24 เข็ม และใชแผงดักฝุนควันจำนวน 3 ชุดที่ระยะหางของแผนคูขนาน 15 20 30 มิลลิเมตร ที่ความตางศักยไฟฟาระหวาง
แผนคูขนานคงท่ี 4 กิโลโวลต โดยใชความเร็วลม 2.8 เมตรตอวินาที โดยเมื่อไมใสวงจรโคโรนาดิสชารจพบวาเมื่อเพิ่มจำนวนแผน
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คูขนานมากข้ึนจะสามารถเพ่ิมระยะเวลาในการดักจับฝุนควันไดมากข้ึน โดยใชระยะเวลาเฉลี่ยอยูท่ี 137.33 – 90.57 วินาที แตเมื่อ
เพิ่มวงจรโคโรนาดิสชารจไปที่ 8 กิโลโวลต โดยใชจำนวนเข็มที่ 8 เข็ม พบวาสามารถลดระยะเวลาในการดังจับฝุนควันจาก 600 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร มาอยูที่ 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรไดในระยะเวลาการดักฝุนควันลดลงมาอยูที่ 80.00 วินาที  
ในระยะหางของแผนโลหะคูขนานที่ 20 มิลลิเมตร และจากผลการทดสอบพบวาเมื่อเพิ่มวงจรโคโรนาดิสชารจไปท่ี 16 กิโลโวลต 
โดยใชจำนวนเข็มท่ี 16 เข็ม พบวาสามารถลดระยะเวลาในการดังจับฝุนควันจาก 600 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร มาอยูท่ี 50 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรไดในระยะเวลาการดักฝุนควันลดลงมาต่ำสุดท่ี 60.67 วินาที ในระยะหางของแผนโลหะคูขนานท่ี 20 
มิลลิเมตร ในสภาพท่ีมีอากาศไหลท่ีความเร็วลม 2.8 เมตรตอวินาที 
 
ตารางท่ี 3 การทดลองหาจำนวนชุดแผงดักฝุนควันและเวลาท่ีเหมาะสม 

แรงดันไฟฟา 
(กิโลโวลต) 

จำนวนเข็ม 
โคโรนา

ดิสชารจ (เข็ม) 

จำนวน
แผน

คูขนาน 
(ชุด) 

เวลา (วินาที) 

ระยะหาง 15 
มิลลเิมตร 

ระยะหาง 20 
มิลลเิมตร 

ระยะหาง 30
มิลลเิมตร 

0 0 

1 130.00 120.33 137.33 

2 95.00 89.33 112.00 

3 89.67 90.57 91.67 

8 8 

1 91.67 99.67 107.00 

2 89.00 87.67 94.67 

3 87.00 80.00 84.00 

8 16 

1 90.33 98.33 106.67 

2 82.33 79.00 94.00 

3 79.33 74.00 82.00 

16 16 

1 92.33  90.67 113.67  

2 85.33 76.33  82.33 

3 71.00  60.67  81.00  

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการทดสอบระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนโลหะคูขนานพบวา สำหรับระบบอากาศปด การใชวงจร

สรางโคโรนาดิสชารจสำเร็จรูปขนาด 8 กิโลโวลตและ 16 กิโลโวลต ที่เข็มโคโรนาดิสชารจ 8-24 เข็ม โดยทดลองใชฝุนควันธูปแทน
ควันจากการเผาไหมปลอยเขาภายในกลองทดลอง 600 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร พบวาการใชวงจรโคโรนาดิสชารจ 8 กิโลโวลต 
และเข็มโคโรนาดิสชารจ 16 เข็ม ฝุนควันเกิดการแตกตัว และตกตะกอนติดผนังขางกลองทดลอง ในเวลา 96.67 แตเมื่อเพิ่มแผน
โลหะคูขนาน จำนวน 3 แผน ใชแรงดันไฟฟาคงท่ีขนาด 4 กิโลโวลต มาใชงานรวมกันพบวาที่วการใชงจรโคโรนาดิสชารจ 8 กิโล
โวลต และเข็มโคโรนาดิสชารจ 16 เข็ม สามารถลดระยะเวลาของการดักฝุ นควันลงเหลือ 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรใน
ระยะเวลา 88 วินาที โดยพบวาฝุนละอองเขามาเกาะติดกับแผนโลหะคูขนาน แทนการตกตะกอนติดผนังขางกลองทดลอง จากน้ัน
ไดทำการทดสอบระบบบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตชนิดแผนโลหะคูขนานในระบบอากาศเปด โดยมีการควบคุมความเร็วลมไวท่ี 2.8 
เมตรตอวินาที พบวาจำนวนชุดของแผนโลหะคูขนานท่ีความตางศักยคงท่ี 4 กิโลโวลตมีผลตอระยะเวลาในการดังจับฝุนควัน อีกท้ัง
มีคาดีท่ีสุดท่ีระยะหางระหวางแผนโลหะคูขนานท่ี 20 มิลลิเมตร โดยมีระยะเวลาต่ำสุดท่ี 60.67 วินาที ในเง่ือไขการใชวงจรโคโรนา
ดิสชารจสำเร็จรูปขนาด 16 กิโลโวลต ที่จำนวนเข็มโคโรนาดิสชารจ 16 เข็ม ซึ่งแนวทางการทดสอบนี้สามารถนำไปตอยอดสำหรับ
ออกแบบและสรางเครื่องบำบัดอากาศเชิงไฟฟาสถิตภายในอาคารไดอีกดวย 
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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยน้ีนำเสนอรูปแบบการปรับปรุงกรอบอาคารท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม สภาวะความสบาย และคุมคากับการลงทุน 
ตามเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานข้ันต่ำ โดยใชหลักการประเมินวัฏจักรชีวิตพิจารณาตั้งแตวัตถุดิบท่ีใชในการปรับปรุง
กรอบอาคาร และการใชพลังงานในระบบปรับอากาศ โดยเนนหลักสภาวะความสบายตามมาตรฐาน ASHRAE 55 กอนการ
ดำเนินการปรับปรุงไดทดลองออกแบบแนวทางการปรับปรุงอาคารโดยใชโปรแกรม BEC Web-Based และวิเคราะหผลกระทบทาง
สิ่งแวดลอมดวยวิธี ReCiPe (H) ผลการศึกษาพบวาการถายเทความรอนกรอบอาคารผานผนัง ผานเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพ
พลังงานข้ันต่ำ สวนการถายเทความรอนกรอบอาคารผานหลงัคาควรปรบัปรุง เลือกใชฉนวน PE-foam และฉนวนใยแกว พบวาการ
ใชฉนวน PE-foam สภาวะความสบายผานเกณฑมาตรฐานของ ASHRAE 55 คาการถายเทความรอนผนังเทากับ 17.16 W/m2  
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุดเทากับ 6.01 Pt ระยะเวลาคืนทุน 2.8 ป ฉนวนใยแกวคาการถายเทความรอนผนัง 8.07 
W/m2 สงผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 6.02 Pt ระยะเวลาคืนทุน 6.3 ป การศึกษาครั้งน้ีสามารถเปนขอมูลในการเลือกติดตั้งฉนวนกัน
ความรอนได โดยพิจารณาท้ังทางดานพลังงาน เศรษฐศาสตร และสิ่งแวดลอม 
 
คำสำคัญ สภาวะความสบาย ฉนวนกันความรอน การประเมินวฏัจักรชวีิต   
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Abstract 
 

This research presents the building renovation model for designing the environmentally friendly 
building, state of comfort and economic valuation. According to the standardization of building code and 
using the life cycle assessment in term of energy and environmental from the material production and the 
power consumption in the air condition system. In the comfort zone used the ensure 
thermal comfort and ASHRAE Standard 55. Before the building renovation, the designing guideline for 
alternatives of building envelope in order to look for the finest simulation model with a BEC Web-based 
program and used ReCiPe (H) method to analyze the environmental impact. The study results found that the 
Overall Thermal Transfer Value (OTTV) passed the standard criteria, but the Roof Thermal Transfer Value 
(RTTV) improved by the installation of PE-FOAM insulation and glass fiber insulation. The RTTV improved by 
the installation of PE-FOAM insulation and glass fiber insulation could reduce heat transfer values by 
approximately 17.16 and 8.07 W/m2 but only fiber glass passed the standards of the Ministry of Energy, the 
environmental impact was 6.01 and 6.02 Pt, respectively. According to the economic analysis, it was found 
that the payback period for PE-FOAM insulation and glass fiber insulation was 2.8 and 6.3 years, respectively. 
These findings could be used as guidelines for insulation installation decisions and economic decision-making 
information. 
 
Keywords: Comfort Zone, Insulation, Life Cycle Assessment 
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1. บทนำ  
จากรายงานสัดสวนการใชพลังงานข้ันสุดทายรายภาคเศรษฐกิจ ของกระทรวงพลังงาน [1] พบวาภาคท่ีมีการใชพลังงาน

สูงสุดมาจากภาคขนสง อุตสาหกรรมการผลิต บานอยูอาศัย และอ่ืน ๆ โดยคิดเปนรอยละ 39, 37, 13 และ 11 ตามลำดับ  
ในภาคบานอยูอาศัยพบวาในป 2566 มีการใชไฟฟาเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 7.4 [2] ซึ่งเกิดจากเครื่องใชไฟฟา เครื่องปรับอากาศ 
แสงสวางและอ่ืนๆ เน่ืองจากหลายหนวยงานเริ่มปรับการทำงานและอ่ืน ๆ บวกกับการขยายตัวของธุรกิจกลุมอสังหาริมทรัพย
ประเภทท่ีอยูอาศัย และผนวกกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิกาศท่ีสงผลตออุณหภูมิสิ่งแวดลอมท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง  
จากผลกระทบดังกลาวกระทรวงพลังงานมีนโยบายการออกแบบบานหรืออาคารสำนักงาน ท่ีอยูอาศัย รวมท้ังสงเสริมบานเรือนท่ีมี
การกอสรางกอนแลวน้ัน ลดการนำความรอนเขาภายในอาคาร ท้ังน้ีตามเกณฑมาตรฐานตามกฎกระทรวงพลังงาน พ.ศ. 2564  
ดังตารางท่ี  1 การถายเทความรอนกรอบอาคารจะพิจารณา 2 สวนคือ การถายเทความรอนกรอบอาคารผานผนัง (Overall 
Thermal Transfer Value, OTTV) และการถายเทความรอนกรอบอาคารผานหลังคา (The Roof Thermal Transfer Value, 
RTTV)  

 

ตารางท่ี 1 เกณฑมาตรฐานประสทิธิภาพพลังงานข้ันต่ำ [3] 

ประเภทอาคาร 
คาการถายเทความรอนรวมไมเกิน (W/m2) 

OTTV RTTV 
สถานศึกษา สำนักงาน 50 15 
โรงมหรสพ ศูนยการคา สถานบรกิาร อาคารชุมนุมคน 40 12 
สถานพยาบาล อาคารชุด โรงแรม 30 10 

 
จันทิมาและคณะ [4] พบวาการถายเทความรอนกรอบอาคารผานผนังและหลังคาของอาคารสำนักงานสำหรับท่ีอยูอาศัย

สูงกวามาตรฐานเกือบ 5 เทา สมเกียรติ และคณะ [5] พบวาคาการถายเทความรอนกรอบอาคารผานผนังของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี สูงกวาคามาตรฐานเกือบ 3 เทา จันทิมาและพัฒนะ [6] คำนวณคาการถายเทความรอนรวมผานกรอบอาคารของอาคาร
สำนักงาน พบวามีคาสูงกวาคามาตรฐานเกือบ 3 เทา เห็นไดวาอาคารตาง ๆ มีคาการถายเทความรอนผานกรอบอาคารไมผาน
มาตรฐานพระราชบัญญตัิการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน จากงานวิจัยท่ีกลาวไวขางตน พบวา OTTV สามารถลดไดจนผานเกณฑ
มาตรฐาน เชน ติดฉนวน ติดฟลม และติดผามาน [6] เปนตน สวน RTTV พบวาสามารถลดไดโดยการติดฝา แตเน่ืองจากสภาวะ

อากาศท่ีรอนจัดในฤดูรอน ซึ่งอุณหภูมิสูงเฉลี่ยของกรุงเทพมหานคร อาจจะสูงถึง 45 - 50 °C ในชวงฤดูรอน การติดฝาไมเพียงพอ 
จากงานวิจัยของ จันทิมาและคณะ [4] ไดเพ่ิมขอเสนอแนะคือ ติดตั้งฉนวนเพ่ิม พบวาสามารถลดคา RTTV ลงไดประมาณ 3 เทา 
ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงนำเสนอแนวทางปรับปรุงกรอบอาคารสำหรับท่ีพักอาศัย โดยเลือกพิจารณาจากคาการถายเทความรอนรวมไม
เกิน OTTV และ RTTV ในกลุมสำนักงาน และประเมินผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมโดยใชหลักการของการประเมินวัฏจักรชีวิต 
(Life Cycle Assessment: LCA) ของวัสดุท่ีใชในการปรับปรุงอาคาร และผลกระทบทางสิ่งแวดลอมจากการใชพลังงานไฟฟาใน
ระบบปรับอากาศ เน่ืองจากเปนตวัแปรตามของรูปแบบกรอบอาคาร    

 
2. หลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 การถายเทความรอนรวม 

การคำนวณคาการถายเทความรอนรวมของกรอบอาคารใชโปรแกรม BEC Web-Base [3] ภายในโปรแกรมไดมีการบรรจุ
คาเกณฑมาตรฐาน คณุสมบัติความรอนของวัสดุกรอบอาคาร และสมการการคำนวณตามกฎกระทรวงในการคำนวณคาการถายเท
ความรอนรวม ดังสมการท่ี (1) และ (2) 

 
W1 1 W2 2 Wi i

W1 W2 Wi

(A )(OTTV )+(A )(OTTV )+...+(A )(OTTV )OTTV=
A +A +...+A

     (1) 

 



113

 

(A )(RTTV ) +(A )(RTTV ) +...+ (A )(RTTV )r1 1 r2 2 ri iRTTV =
A + A +...+ Ar1 r2 ri

    (2) 

เมื่อ 
OTTVi  คือคาการถายเทความรอนรวมของผนังแตละสวน (W/m2) คำนวณไดจากสมการท่ี (3) 

i W eq fOTTV =(U )(1-WWR)(TD )+(U )(WWR)(ΔT)+(WWR)(SHGC)(SC)(ESR)   (3) 

 
RTTVi    คือคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาแตละสวน (W/m2) คำนวณจากสมการท่ี (4) 

i r eq sRTTV = (U )(1-SRR)(TD )+(U )(SRR)(ΔT)+(SRR)(SHGC)(SC)(ESR)   (4) 

Awi       คือพ้ืนท่ีของผนังสวนท่ีพิจารณา ซึง่รวมพ้ืนท่ีผนังทึบและพ้ืนท่ีผนังโปรงแสงมีหนวยเปน (m2) 

UW  คือสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวม ของผนังทึบ มีหนวยเปน (W/(m2·°C)) 

Ur คือสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของหลังคาทึบ (W/(m2·°C))                 
WWR    คืออัตราสวนพ้ืนท่ีของหนาตางโปรงแสงตอพ้ืนท่ีท้ังหมดของผนังสวนท่ีพิจารณา 
SRR      คืออัตราสวนพ้ืนท่ีของหลังคาโปรงแสงตอพ้ืนท่ีท้ังหมดของหลังคาสวนท่ีพิจารณา 
TDeq คือคาความแตกตางอุณหภมูิเทียบเทาระหวางภายนอกและภายในของผนังและหลังคาซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีอาทิตย

ของผนังทึบ มีหนวยเปน (°C) 

Uf        คือสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของผนังโปรงแสง (W/(m2·°C)) 

Us        คือสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของหลังคาโปรงแสง หรือกระจกโปรงแสง (W/(m2·°C))  

∆T คือคาความแตกตางอุณหภมูิระหวางภายในและภายนอกผนังและหลังคา มีหนวยเปน (°C) 
SHGC    คือสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนจากรังสีอาทิตยท่ีสงผานผนังและหลังคาโปรงแสง 
SC คือสัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดด 
ESR คือคารังสีอาทิตยท่ีมีผลตอการถายเทความรอนผานผนังและหลังคาโปรงแสง หรือผนังและหลังคาทึบแสง (W/m2)   

 
ลักษณะของบาน เปนบานเดีย่ว 2 ช้ัน แบงเปน 1 

หองนอน 1 หองน่ังเลน ในช้ันท่ี 2 และในช้ันท่ี 1 แบงเปน 1 
หองน้ำ 1 หองครัว โดยจะพิจารณาในช้ันท่ี 2 เทาน้ัน
เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีปรับอากาศ โดยในช้ันท่ี 1 น้ัน ยังไมมีการ
ติดตั้งระบบปรับอากาศ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผนังและหลังคาบานทางทิศเหนอื 

 
ผนังและหลังคาบานทางทิศตะวันตก 

 

 

 

รูปท่ี 1 พ้ืนท่ีช้ัน 2 ของบานท่ีใชในการพิจารณา 
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ผนังและหลังคาบานทางทิศใต 

 
ผนังและหลังคาบานทางทิศตะวันออก 

รูปท่ี 2 ลักษณะของผนังและหลังคาแตละดาน 
จากการคำนวณการถายเทความรอนรวมในสวนของผนังและหลังคา ดังแสดงในตารางท่ี 3 โดยคา OTTV แบงออกเปน 4 

ทิศ คือทิศเหนือ ทิศตะวันตก ทิศใต และทิศตะวันออก และคา RTTV   
ตารางท่ี 2 พ้ืนท่ีในแตละสวน 

Floor 
Name 

Floor 
Area 
(m2) 

Wall Roof 

Area (m2) Material Type Direction 
Area 
(m2) 

Material Type 

 

15.3 6.45 
0.69 

คอนกรีตมวลเบา  
กระจก 

ตะวันตก 
15.3 

 
หลังคาเมทัลชีท และ 
อลูมิเนียมฟอยล 
แผนยิปซัม 6.45 

0.69 
คอนกรีตมวลเบา  
กระจก 

ตะวันออก 

11.45 
0.69 

คอนกรีตมวลเบา  
กระจก 

ใต 

12.14 คอนกรีต   เหนือ 
รวม 38.56   15.3  

 

22.44 10.47 คอนกรีต ตะวันตก 22.4 หลังคาเมทัลชีท และ 
อลูมิเนียมฟอยล 
แผนยิปซัม 

9.78 
0.69 

คอนกรีตมวลเบา  
กระจก 

ตะวันออก 

12.14 คอนกรีต  ใต 
11.45 
0.69 

คอนกรีต  
กระจก 

เหนือ 

รวม  45.22   22.44  

จากตารางท่ี 3 ใชโปรแกรม BEC Web-Base คำนวณคาการถายเทความรอนผานผนังของบานพบวามีคา 38.28 W/m2 
ซึ่งผานเกณฑมาตรฐานกระทรวงพลังงาน หากอิงจากคาการถายเทความรอนของสำนักงาน ยกเวนในทิศเหนือท่ีผานเกณฑการ
ถายเทความรอนผานผนังของผนัง เน่ืองจากไดรับแสงแดดคอนขางนอย และเชนเดยีวกันคาการถายเทความรอนผานหลังคาของ
บานท่ีทำการศึกษาไมอยูในเกณฑมาตรฐานของกระทรวงพลังงาน ท้ังน้ีกอนการปรับปรุงกรอบอาคารไดลองพิจารณาสภาวะสบาย

ตามมาตรฐาน ASHRAE 55 ภายใตเง่ือนไขคือ อุณหภูมิภายใน 29.57 °C ความช้ืนสัมพัทธ 66.41 % พบวาบานท่ีทำการศึกษา
กอนติดตั้งฉนวนกันความรอนไมอยูในสภาวะสบาย ดังแสดงในรูปท่ี 3 
ตารางท่ี 3 คาการถายเทความรอนของกรอบอาคารผานหนังและหลังคา 

ทิศ OTTV สถานะ RTTV สถานะ 
เหนือ 14.78 ผาน 19.51 ไมผาน 
ตะวันตก 38.65 ไมผาน 
ใต 46.44 ไมผาน 
ตะวันออก 48.51 ไมผาน 
รวม 38.28 ผาน 19.51 ไมผาน 

 
 

 

Comfort zone 

รูปท่ี 3 ภาวะความสบายกอนการปรับปรุงกรอบอาคารผาน
ผนังและหลังคาตามมาตรฐาน ASHRAE 55 
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2.2 การเสนอทางเลือกในการปรับปรุงกรอบอาคาร 
ในการปรับปรุงกรอบอาคารผานผนังและหลังคาใหอยูผานเกณฑมาตรฐาน จากงานวิจัยของประวีณ และยุทธนา (2564) 

[7] ไดสรุปทางเลือกในการปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดคาการถายเทความรอนรวม ดังแสดงในตารางท่ี 4 และไดวิเคราะหทางเลือก
เบ้ืองตน สำหรับ OTTV ติดตั้งผามานเพ่ิมเติม เพ่ือปองกันแสงแดดไมใหเขาภายในบาน ลดุณหภูมิ และเพ่ิมความเปนสวนตัวในการ
ใชชีวิตภายในบาน สวน RTTV เลือกติดตั้งฉนวน 2 ชนิดคือฉนวน PE-FOAM และฉนวนใยแกว เพ่ือพิจารณาความคุมคาทาง
พลังงาน สภาวะความสบายจากตามมาตรฐาน ASHRAE 55 เศรษฐศาสตรและสิ่งแวดลอม ตลอดวัฏจักรชีวิต  
ตารางที่ 4 การวิเคราะหทางเลือกในการปรับปรุงกรอบอาคารเพื่อลดคาการถายเทความรอนรวม [7] 

ทางเลือกในการปรบัปรงุ 

ทาสี
สะทอน
ความ
รอน 

ติดฉนวน 
กันความ
รอน และ
ผามาน 

ติดตัง้
ผนังเบา 

เปลี่ยน
รูปแบบ
อาคาร 

ลดขนาด
หนาตาง 

เปลี่ยน
ชนิด

กระจก 

เกณฑในการ
เลือกวิธกีาร

ปรับปรุงในสวน
ของผนัง 

ลดการถายเทความรอน       
รูปแบบอาคารไมเปล่ียน       
ไมกระทบตอโครงสรางเดิม       
สรุปผล ไมเลือก เลือก ไมเลือก ไมเลือก ไมเลือก ไมเลือก 

เกณฑในการ
เลือกวิธกีาร

ปรับปรุงในสวน
ของหลังคา 

ลดการถายเทความรอน       
รูปแบบอาคารไมเปล่ียน       
ไมกระทบตอโครงสรางเดิม       
สรุปผล ไมเลือก เลือก  ไมเลือก   

 
2.3 การประเมินวัฏจักรชีวิต 

จากวัตถุประสงคท่ีตองการหาแนวทางในการปรับปรุงกรอบอาคาร เพ่ือใหผานเกณฑมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานข้ัน
ต่ำ และลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ในการวิเคราะหการลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม จะนำเทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิต 
วิเคราะหผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือการกำหนดวัตถุประสงคและขอบเขตการศึกษา การจัดทำบัญชี
รายการ การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม และการแปรผลการศึกษา รายละเอียดแตละข้ันตอนดังตอไปน้ี  
1.กำหนดวัตถุประสงคและขอบเขตการศึกษา    

พิจารณาตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ และการใช
พลังงานไฟฟาภายในบานหลังติดตั้งฉนวน ดังแสดงในรูปท่ี 4 
โดยผู วิจัยไดเสนอแนวทางการปรับปรุงและเลือกฉนวน
จำนวน 2 ชนิดคือฉนวนกันความรอน ชนิด PE-FOAM และ
ฉนวนกันความรอนชนิดใยแกว สำหรับหนวยการศึกษาคือ 1 
m2 อายุการใชงานฉนวน 2 ชนิด คือ  15 ป 
 
  

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 ขอบเขตการศึกษา

 
2.การจัดทำบัญชีรายการ 
 การจัดทำบัญ ชีรายการรวบรวมขอมู ลตาม
วัตถุประสงคและขอบเขตท่ีกำหนดไวในขอท่ี 1 โดยใช
ฐานข อมู ล  Ecoinvent database การศึ กษาครั้ ง น้ี ไม
พิจารณ าการขนส งฉนวนกันความรอนมายั งพ้ืน ท่ี ท่ี
ทำการศึกษา พลังงานไฟฟาท่ีใชตอเดือนในพ้ืนท่ี ดังแสดงใน
ตารางท่ี 5 

 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี 5 พลังงานไฟฟาท่ีใชตอพ้ืนท่ี  
รายการ พลังงานไฟฟาท่ีใช (kWh/m2-year) 

กอนติดตั้งฉนวน 84.190 
หลังติดตั้ง  
PE-FOAM 

83.694 

หลังติดตั้ง 
ฉนวนใยแกว 

81.995 

 

I. Product 
phase 
 
Raw 
material 

II. Use 
phase 
 
Operational 
energy use 
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3.การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 
 การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมใชโปรแกรม SimaPro โดยใชวิธี ReCiPe (H) ประเมินผลกระทบข้ันกลางและ
ผลกระทบปลายทาง ผลกระทบข้ันกลางคือการประเมินผลกระทบท่ีกอใหเกิดผลกระทบน้ัน ๆ เชน CO2 กอใหเกิดภาวะโลกรอน 
เปนตน สวนผลกระทบปลายทางคือการประเมินผลกระทบข้ึนจริงท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน CO2 กอใหเกิดภาวะ
โลกรอนผลของภาวะโลกรอนคือเปนโรคลมรอน (Heat stoke) ซึ่งจัดอยูในกลุมปญหาสุขภาพอนามัยของมนุษย เปนตน ในวิธี 
ReCiPe ไดแบ งผลกระทบปลายทางออกเปน 3 กลุมคือ กลุมสุขภาพอนามัยของมนุษย กลุมระบบนิเวศ และกลุม
ทรัพยากรธรรมชาต ิ 
4.การแปลผลการศึกษา 
          การแปลผลการศึกษาคือการสรุปผล และวิเคราะหผลทางดานพลังงาน และสิ่งแวดลอม ตามวัตถุประสงคและขอบเขตท่ีได 

3.ผลการศึกษา 
3.1 ผลการปรับปรุงกรอบอาคารและสภาวะความสบายตามมาตฐาน ASHRAE 

จากรูปท่ี 5 กอนการติดตั้งไดมีการออกแบบและรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน นำขอมูลใสลงในโปรแกรม BEC web-based พบวา

จากการออกแบบเบ้ืองตนคา OTTV ผานเกณฑขอกำหนดของกระทรวงพลังงาน (OTTV ≤ 50 W/m2) หลังทำการติดตั้งในสวน
ของ OTTV ไดติดตั้งผามานเพ่ิมเติม เพ่ือเพ่ิมความเปนสวนตัวและลดแสงแดดท่ีจะสงมายังหอง สวน RTTV ฉนวนกันความรอน

ชนิด PE-FOAM มีคาเทากับ 17.16 W/m2 ยังไมผานเกณฑขอกำหนดของกระทรวงพลังงาน (RTTV ≤ 10 W/m2) สวนการติด 
ตั้งฉนวนกันความรอนชนิดใยแกวมีคาเทากับ 8.07 W/m2 ถือวาผานเกณฑขอกำหนดกระทรวงพลังงาน แสดงใหเห็นวาการติด 
ตั้งฉนวนกันความรอนชนิด PE-FOAM ยังไมเพียงพอตอการลดความรอนท่ีสงผานมายังหลังคาเน่ืองจากในฤดูรอนของจังหวัด

กรุงเทพมหานครในป พ.ศ. 2566 เผชิญสภาวะคลื่นความรอนซึ่งมีอุณหภูมิแวดลอมสูง 40-50 °C  
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รูปท่ี 5 เปรียบเทียบคาการถายเทความรอนผานผนังและหลังคากอนและหลังติดตั้งฉนวน 

                           
ความสบายหลังตดิตั้งฉนวนกันความรอนชนิด PE-FOAM ความสบายหลังตดิตั้งฉนวนกันความรอนชนิดใยแกว 

รูปท่ี 6 ความสบายหลังติดตั้งฉนวนของหลังคา 

สภาวะความสบายหลังการตดิตั้งฉนวนกันความรอนชนิดใยแกว ภายใตเง่ือนไขคืออุณหภูมิ 26.98 °C ความช้ืนสัมพัทธ 
65.94 % สภาวะสบายของบานท่ีทำการศึกษาหลังตดิตั้งฉนวนกันความรอนชนิดใยแกว เขาสูสภาวะสบายมากยิ่งข้ึนกวาการติดตั้ง
ฉนวนกันความรอนชนิด PE-FOAM ท้ังน้ีไดมกีารเพ่ิมสภาวะความสบายโดยการลดอุณหภูมิ โดยการใชพัดลมเขาชวย ผลการศึกษา
พบวาอยูในสภาวะความสบายเพ่ิมสูงข้ึน ดังแสดงในรูปท่ี 6 เปนการเพ่ิมความสบายโดยการติดฉนวนใยแกวและพัดลม 
ทำการศึกษาไว 
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3.2 ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 
เมื่อเปรียบเทียบผลกระทบทางสิ่งแวดลอมตลอดวัฏจักรชีวิต โดยใชโปรแกรม SimaPro วิธี ReCiPe (H) ในการ

ประเมินผลกระทบข้ันกลางและผลกระทบข้ันปลาย ใชฐานขอมูลบัญชีรายการ Ecoinvent databased และ Thai national 
databased คำนวณผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 3 กรณีคือกอนติดตั้งฉนวน ติดตั้งฉนวน PE-foam และฉนวนใยแกว พบวา
ผลกระทบทางสิ่งแวดลอมสวนใหญมาจากฉนวนใยแกว ยกเวนปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเกิดหมอกควันท่ี
ผลกระทบสวนใหญเกิดจากการใชพลังงานไฟฟา โดยพบวาการติดตั้งฉนวนสามารถใยแกว และ PE-foam สามารถลดปญหา
ดังกลาวลงได  
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รูปท่ี 7 เปรียบเทียบผลกระทบข้ันกลางกอนการติดตั้งฉนวน และหลงัติดตั้งฉนวนกันความรอนท่ีหลังคา 

 
 จากตารางท่ี 6 ไดเปรียบเทียบกลุมความเสียหาย 3 กลุม ไดแกดานสุขภาพอนามัยของมนุษย ระบบนิเวศ และการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ พบวากอนการติดตั้งฉนวนกันความรอนสงผลตอสุขภาพอนามัยของมนุษยและระบบนิเวศสูง และใช
ทรัพยากรธรรมชาติสูงจากการติดตั้งฉนวนใยแกว เน่ืองจากเปนฉนวนท่ีสามารถดูดซับความรอนไดดี และความหนาของฉนวนสงผล
ตอความรอนท่ีเขาสูหลังคา ดังน้ันการใชทรัพยากรธรรมชาติยอมสูงข้ึน ตามลำดับ   
 
ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความเสียหายท้ัง 3 ดานกอน-หลังติดตั้งฉนวนกันความรอนท่ีหลังคา 

Damage category Unit 
After insulation 

Before insulation 
PE foam Fiber glass 

Human Health DALY 1.88E-04 1.88E-04 1.91E-04 

Ecosystems Species⋅yr 9.96E-07 9.84E-07 1.01E-06 
Resources $ 1.22E-01 1.94E-01 4.25E-02 
 
 จากรูปท่ี 8 ไดประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิตและเปรียบเทียบกระทบปลายทางดวยวิธี ReCiPe (H) และใหน้ำหนัก
ความสำคญัท้ัง 3 กลุม คือ กลุมสขุภาพอนามัยของมนุษย ระบบนิเวศ และทรัพยากรธรรมชาต ิพบวา PE-foam มีคาผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมนอยสุด เทากับ 6.013 Pt สวนหากไมมีการติดตั้งฉนวนกันความรอนท่ีหลังคา พบวาใหคาผลกระทางสิ่งแวดลอมสูงสุด 
เทากับ 6.049 Pt ซึ่งมาจากการใชพลังงานไฟฟาเปนหลัก และเมื่อเปรียบเทียบความเสียหายท้ัง 3 ดาน พบวาปญหาสิ่งแวดลอม
สงผลตอสุขภาพอนามัยของมนุษยสงูสุด รองลงมาคือระบบนิเวศ และการใชทรัพยากรธรรมชาติ ตามลำดับ   
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รูปท่ี 8 เปรียบเทียบวัฏจกัรชีวิตกอนการติดตั้งฉนวน และหลังติดตั้งฉนวนกันความรอนท่ีหลังคา 

 
3.3 ผลทางดานเศรษฐศาสตร 
   กอนการติดตั้งฉนวนกันความรอนเมื่อเทียบกับการติดตั้งฉนวนกันความรอนชนิดใยแกวสามารถลดคาใชจายทาง
พลังงานไฟฟาไดถึง 1,005.94 บาทตอป และเมื่อเทียบกับหลังติดตั้ง    ฉนวนกันความรอนชนิด PE-foam สามารถลดคาใชจายทาง
พลังงานไฟฟาไดถึง 502.97 บาทตอป และเมื่อพิจารณาเงินลงทุน PE-Foam เทากับ 1,400 บาท และฉนวนใยแกว 6,300 บาท 
อัตราดอกเบ้ีย 7.05% ระยะเวลา 15 ป พบวา PE-foam ระยะเวลาคืนทุนเร็วกวาฉนวนใยแกว เชนเดียวกัน IRR สูงกวาฉนวนใย
แกว สวนมูลคาปจจุบันสุทธิพบวาฉนวนใยแกวมีมูลคานอยกวา ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังตารางท่ี 7   
 
ตารางท่ี 7 ผลการศึกษาทางดานเศรษฐศาสตรของการตดิตั้งฉนวนกันความรอน 

รายการ PE-foam ฉนวนใยแกว หมายเหตุ 

การประหยัดพลังงานไฟฟา (บาทตอป) 502.97 1,005.94 พิจารณา MARR 7.05% 

เงินลงทุน (บาท) 1,400 6,300 ระยะเวลาโครงการ 15 ป 

ระยะเวลาคืนทุน (ป) 2.8 6.3  

NPV (บาท) 3,172.93 2,833.15 NPV ≥ 0 คุมคากับการลงทุน 

IRR (%) 35.6 13.61 IRR ≥ MARR คุมคากับการลงทุน 

 
3.4สรุปผลการศึกษาดานสภาวะความสบาย ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐศาสตร 
 จากการศึกษาทางดานสภาวะความสบาย ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐศาสตร ความสัมพันธระหวางนสภาวะความ

สบาย โดยพิจารณาจากอุณหภูมิ และความช้ืน (29.5 °C, RH = 66.3%) เทียบกับคา RTTV (10 W/m2) (เน่ืองจาก OTTV ผาน
มาตรฐานแลว) พบวาการใชฉนวนใยแกวสงผลใหอาคารหลังมีคาสภาวะความสบายและ RTTV ต่ำกวาเกณฑขอกำหนดของ
กระทรวงพลังงาน สวน PE-foam พบวาคาสภาวะความสบายอยูในชวงมาตรฐาน แต RTTV สูงกวาเกณฑขอกำหนดของกระทรวง
พลังงาน ดังแสดงในรูปท่ี 11 และเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางเศรษฐศาสตรและสิ่งแวดลอม พบวา PE-foam สงผลตอ
สิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด แมมูลคาปจจุบันสุทธิสูงกวาแตระยะเวลาคืนทุนเร็วกวา เพียง 2.8 ป ดังแสดงในรูปท่ี 12  
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รูปท่ี 11 ความสัมพันธระหวางการถายเทความรอนและ

อุณหภูม ิ
รูปท่ี 12 ความสัมพันธระหวางเศรษฐศาสตรและสิ่งแวดลอม 

4.สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีไดศึกษาคาการถายเทความรอนผานผนังและผานหลังคาของบานพักอาศัย 2 ช้ัน พบวาคา OTTV ของบานพัก
อาศัยอยูท่ี 40.197 W/m2 เปนคาท่ีผานเกณฑมาตรฐานของประกาศกระทรวงพลังงาน พ.ศ. 2564 กำหนดไวท่ีคาการถายเทความ
รอนรวมผานผนัง ของสำนักงานตองมีคาไมเกิน 50 W/m2 ท้ังน้ีการศึกษาครั้งน้ีไดมีการติดตั้งผามาน ท่ีกระจกใส เพ่ือความสวยงาม 
และ ลดคาการถายเทความรอน พบวาคา OTTV อยูท่ี 38.28 W/m2 สวนคา RTTV ของบานพักอาศัยอยูท่ี 19.51 W/m2 เปนคาท่ี
สูงกวาเกณฑมาตรฐานของประกาศกระทรวงพลังงาน พ.ศ. 2564 กำหนดไวท่ีคาการถายเทความรอนรวมผานหลังคาของสำนักงาน
ตองมีคาไมเกิน 10 W/m2 ท้ังน้ีไดออกแบบโดยการติดตั้งฉนวน 2 ชนิด คือ PE-FOAM และ ใยแกว พบวาเมือ่ติดตั้งฉนวนชนิด PE-
FOAM คา RTTV อยูท่ี 17.16 W/m2 เปนคาท่ีสูงกวาเกณฑมาตรฐานของประกาศกระทรวงพลังงาน  แตอยูในสภาวะสบายตาม
มาตรฐานของ ASHRA 55 เมื่อวิเคราะหทางดานเศรษฐศาสตรพบวา สงผลใหอัตราลดคาใชจายทางพลังงาน 502.97 บาทตอป คืน
ทุนภายในระยะเวลา 2 ป 8 เดือน มูลคา ฉนวนใยแกว คา RTTV อยูท่ี 8.07 W/m2 คาดังกลาวมีคาผานเกณฑมาตรฐานของ
ประกาศกระทรวงพลังงานและอยูในสภาวะสบายตามมาตรฐานของ ASHRA 55 กำหนดไว เมื่อวิเคราะหทางดานเศรษฐศาสตร
พบวา การติดตั้งฉนวนใยแกว สงผลใหคาลดคาใชจายทางพลังงาน 1,005.94 บาทตอป คืนทุนภายในระยะเวลา 6 ป 3 เดือน ท้ังน้ี
เมื่อวิเคราะหทางดานสิ่งแวดลอม พบวา การใช PE-foam สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด  
 การศึกษาครั้งน้ี ควรพิจารณาการกำจัดท้ิงหรือการนำกลับมาใชใหม หลังหมดอายุการใชงาน เพ่ือใหสอดคลองกับแบบจำลอง
เศรษฐกิจสีเขียว และการใชพลังงานไฟฟาเปนฐานขอมูลป 2552 ซึ่งปดังกลาวมีการใชพลังงานจากกาซธรรมชาติคอนขางสูง 
ปจจุบันประเทศไทยมีการใชพลังงานหมุนเวียนเพ่ิมสูงข้ึน ยอมสงผลใหผลกระทบดานสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง  
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การเขียนโคดบอรดอาดุยโนดวยแชทจีพีที สำหรับควบคุมมอเตอรกระแสตรง 
 

ทัศนะ ถมทอง1  ณรงคฤทธ์ิ พิมพคำวงศ1 สมนึก เครือสอน1* 

 

1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ลานนา ตาก 
 41/1 ม.7 ถ.พหลโยธิน ต.ไมงาม อ.เมอืง จ.ตาก 63000 

*somnuk@rmutl.ac.th 
 

บทคัดยอ  
 

บทความน้ีนำเสนอการใชแชทจีพีทีเขียนโคดใหกับบอรดอาดุยโน MEGA 2560 เพ่ือควบคุมการทำงานของมอเตอร
กระแสตรง 4 โหมด โดยโหมดแรกกำหนดใหมอเตอรหยุดทำงาน โหมดท่ีสองกำหนดใหมอเตอรหมุนและหยุดหมุนสลับกันทุก ๆ  
5 วินาที โหมดท่ีสามกำหนดใหใชสวิตชปุมกด  2 ตัว เพ่ือสั่งให มอเตอรหมุนและหยดุหมุน โหมดสุดทายปรับความเร็วมอเตอร 
โดยใชความตานทานปรับคาได                                                                                                                                                               
               ผลการทดสอบแสดงใหเห็นวาแชทจีพีทีสามารถเขียนโคดควบคุมมอเตอรท่ีใชกับบอรดอาดุยโน MEGA 2560 ไดโดยท่ี
ไมตองปรับแตงใด ๆ เพ่ิมเติม นอกจากน้ีการตรวจสอบดวยคน การจำลองการทำงานดวยโปรแกรม Proteus และการทดสอบดวย
วงจรจริง พบวามอเตอรกระแสตรงสามารถทำงานไดตามเง่ือนไขท่ีกำหนด จึงยืนยันไดวาแชทจีพีทีมีความสามารถเขียนโคดใหกับ
บอรดอาดุยโนไดถูกตองและใชงานไมซับซอน 
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Abstract 
 

This article presents the usage of ChatGPT to generate code for the Arduino MEGA 2560 board to control 
a DC motor in 4 modes. The first mode sets the motor to stop working. The second mode sets the motor to 
alternate between run and stop every 5 seconds. The third mode uses two push-button switches to control the 
motor to run and stop. The last mode adjusts the motor speed by a potentiometer. 

The testing results shown that ChatGPT could generate motor control code for the Arduino MEGA 2560 
board without any additional modifications. In addition, from Desk-Checking, simulation by Proteus and testing with 
real circuits found that DC motors could operate according to the specified conditions. Therefore, it confirms that 
GPT Chat has the ability to generate code for Arduino boards correctly and is not complicated to use. 

 
Keywords: Generate Arduino Board Code Using ChatGPT, controlling a DC Motor Using ChatGPT Code 
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1. บทนำ  
ในยุคปจจุบันที่เทคโนโลยีและปญญาประดิษฐกาวไกลอยางรวดเร็ว การสรางและพัฒนาเครื ่องมือทางดานภาษาได

กลายเปนหน่ึงในพ้ืนท่ีท่ีนาสนใจอยางมาก และในภาคอุตสาหกรรมดิจิทัล การพัฒนาโมเดลปญญาประดิษฐท่ีสามารถสรางขอความ
ท่ีมีความหมายและเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ เปนเรื่องท่ีนาสนใจอยางยิ่ง 

 แชทจีพีที(ChatGPT) เปนหนึ่งในโมเดลที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในดานนี้ มันเปนโมเดลภาษาที่ถูกฝกสอนดวย
เทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Generative Pre-trained Transformer : GPT) ซึ่งถูกพัฒนาโดยบริษัท OpenAI เมื่อแชทจีพีทีถูก
สรางข้ึนดวยการเรียนรูจากขอมูลขนาดใหญบนอินเทอรเน็ต ซึ่งรวมถึงเว็บไซต เอกสาร บทความ และขอมูลอ่ืน ๆ ในโลกจริง ทำให
มันสามารถสรางขอความที ่มีความหมายและเหมาะสมในหลายสถานการณ เชน การใชงานแชทจีพีทีเพื ่อเขียนบทความ  
(ณัฐพัชร เศรษฐเสถียร และคณะ)  การใชงานแชทจีพีทีชวยในการเรียนการสอน(วุฒิชัย ภูดี และคณะ)   การทำงานทำงานท่ี
สรางสรรคดวยแชทจีพีที(อวิรุทร ฉัตรมาลาทอง) เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวาแชทจีพีทีเปนเครื่องมือที่มีความสามารถและมีประโยชน
อยางมากในหลายดาน 

จากความสามารถท่ีหลากหลายของแชทจีพีทีขางตน คณะผูจัดทำจึงมีความคิดท่ีจะนำแชทจีพีทีมาเปนเครื่องมือชวยในการ
เขียนโคดใหกับไมโครคอนโทรลเลอร บอรดอาดุยโน(Arduino) ในงานควบคุมมอเตอรกระแสตรง โดยประเด็นที่สนใจคือความ
สะดวกและความถูกตองตามเง่ือนไขท่ีกำหนด เพ่ือใชเปนตัวอยางสำหรับผูเริ่มตน หรือผูท่ีสนใจตอไป 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ  
2.1  แชทจีพีที  
แชทจีพีทีเปนโมเดลภาษาที่ใชสถาปตยกรรม GPT ไดรับการฝกดวยขอมูลจำนวนมากจากอินเทอรเน็ต แชทจีพีทีถูก

ออกแบบมาเพือ่สรางขอความที่คลายกับการสนทนาของมนุษย ทำใหสามารถตอบคำถาม พูดคุยในหัวขอตาง ๆ และชวยในงานท่ี
เก่ียวกับการประมวลผลภาษาธรรมชาติ (Natural Language Processing) ได คุณสมบัติหลักของแชทจีพีที ไดแก  

การสรางขอความ แชทจีพีทีสามารถสรางขอความตอเน่ืองจากขอความท่ีไดรับในแบบท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับบริบท 
เชน ใหแชทจีพีทีแนะนำการเขียนหัวขอการเรียนรูเรื่องไมโครคอนโทรลเลอร อาดุยโน เปนตน 

การตอบคำถาม แชทจีพีทีสามารถตอบคำถามท่ัวไป รวมถึงคำถามเชิงลึกในหลาย ๆ หัวขอได เชน โครงสรางของบอรดอา
ดุยโน MEGA 2560 รูปแบบของคำสั่งภาษา C++ ท่ีใชกับบอรดอาดุยโน หรือแมแตยกตัวอยางโคดโปรแกรมก็ได เปนตน 

การสนทนา สามารถมีปฏิสัมพันธแบบการสนทนากับผูใชในรูปแบบของแชทบอท เชน การขอคำแนะนำเกี่ยวกับการ
แกปญหาโคดท่ีผูใชเขียนลงในบอรดอาดุยโนแลวไมสามารถทำงานได ซึ่งจะมีการโตตอบระหวางผูใชกับแชทจีพีที เปนตน 
 

2.2 การใชแชทจีพีทีกับการเขียนโคดอาดุยโน 
การใชแชทจีพีทีกับการเขียนโคดใหกับไมโครคอนโทรลเลอรบอรดอาดุยโน เปนวิธีที่นาสนใจโดยจะนำความสามารถใน

การสรางขอความของแชทจีพีทีมาชวยในการพัฒนาและเรียนรูการเขียนโคดอาดุยโน ไดดังน้ี: 
การใหคำแนะนำและแกปญหา: คุณสามารถใชแชทจีพีที เพ่ือขอคำแนะนำหรือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเขียนโคดอาดุย

โน ได เชน ถามเก่ียวกับการใชงานบางคำสั่ง หรือการแกไขขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน ตัวอยางการการแนะนำและแกปญหาของแชทจพีีที 
แสดงในรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 1 ตัวอยางการใหคำแนะนำและแกปญหาของแชทจีพีที 

 
การสรางโปรแกรม: ผูใชสามารถใชแชทจีพีทีสรางโคดบอรดอาดยุโนได เชน สรางตัวอยางโปรแกรมสำหรับโมดูลตาง ๆ  หรือ

สรางคำอธิบายเก่ียวกับการใชงานไลบรารตีางๆ ดังตัวอยางในรูปท่ี 2 ในสวนน้ีการสรางโคดจะแบงออกเปน 2 แบบใหญๆ แบบแรก
แบบท่ัวไป เชน แชทชวยเขียนโคดไฟว่ิงหลอด LED  8 หลอด โคดท่ีไดแชทจีพีทีจะเปนผูกำหนดสวนประกอบตางๆของโคดเอง แบบ
ท่ีสองแบบเจาะจง เชน แชทชวยเขียนโคด  ไฟว่ิงหลอด LED  8 หลอด ท่ีตออยูกับขา 22-29 โดยเขียนเปนโปรแกรมยอยหรือฟงกชัน
จำนวน 3 โปรแกรมยอย เปนตน โดยโคดท่ีไดจะกำหนดท่ีใชเปนขา 22-29 และมีไฟว่ิง 3 โปรแกรม 

   
รูปท่ี 2 ตัวอยางการใหแชทจีพีที เขียนโปรแกรมใหกับบอรดอาดุยโน 
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การเรียนรูและสอน: ผูใชสามารถใชแชทจีพีที เพ่ือเรียนรูเก่ียวกับการเขียนโปรแกรมอาดุยโน หรือสอนสวนอ่ืนท่ีเก่ียวกับมัน

ได เชน การกำหนดหัวขอการเรียนรู เน้ือหาการสอนเก่ียวกับการใชงานขา(pin) ตาง ๆ ของบอรดอาดยุโน การสรางโมดูลเสริม หรือ
เทคนิคการเขียนโปรแกรมอ่ืน ๆ ตวัอยางการสรางหัวขอการเรยีนรูไมโครคอนโทรลเลอรอาดุยโน โดยใชแชทจีพีที แสดงในรูปท่ี 3 

 
รูปท่ี 3 ตัวอยางการสรางหัวขอการเรียนรูไมโครคอนโทรลเลอรอาดยุโนโดยใชแชทจีพีที 
 

 การสรางโปรเจค: ผูใชสามารถใชแชทจีพีที เพ่ือใหคำแนะนำหรือแนวทางในการสรางโปรเจคท่ีเก่ียวของกับอาดุยโน หรือ
สรางไอเดียใหม ๆ เก่ียวกับโปรเจคท่ีนาสนใจ เชน โปรเจคการควบคุมอุณหภูมิ      โปรเจค IoT เปนตน ตัวอยางการขอคำแนะนำ
การสรางโปรเจคจากแชทจีพีที ดังแสดงในรูปท่ี 4 

 
รูปท่ี 4 ตัวอยางการขอคำแนะนำการสรางโปรเจคจากแชทจีพีที 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ในการทดลองใชแชทจีพีที เพ่ือชวยในการเขียนโคดสำหรับบอรดอาดุยโน รุน MEGA 2560 เพ่ือควบคุมการควบคมุมอเตอร

กระแสตรง 12V 0.4A ท่ีถูกขับดวยวงจรไดร ULN2003 โดยแบงการทดลองออกเปน 3 สวน สวนแรกการเขียนโคดโดยใชแชทจีพีที 
สวนท่ีสองการจำลองการทำงานโดยใชโปรแกรม Proteus และสวนสุดทายการทดสอบดวยชุดทดลองท่ีสรางข้ึน 

3.1 ขอกำหนดการควบคุมมอเตอรกระแสตรง 
สำหรับการทดลองน้ีจะตอวงจรดังแสดงในรูปท่ี 5 โดยกำหนดใหใชสวิตชทางเดียว(Single Pole Single Throw :SPST) 2 

ตัว สำหรับกำหนดโหมดการทำงานของมอเตอร ใหทำงาน 4 โหมด ตามผังงานในรูปท่ี 6. โดยโหมดท่ี1 กำหนดใหมอเตอรหยุด
ทำงาน โหมดท่ี2 กำหนดใหมอเตอรหมุน และหยดุหมุนสลบักันทุกๆ 5 วินาที โหมดท่ี3 กำหนดใหใช สวิตชปุมกด (button Switch)  
2 ตัว เพ่ือสั่งให มอเตอร หมุน(กด Button1) และหยดุหมุน(กดButton2) และโหมดท่ี4 ปรับความเรว็มอเตอรโดยใชความตานทาน
ปรับคาได 

                 
(a) วงจรควบคุมมอเตอรกระแสตรง 

      
(b) วงจรจำลองการทำงานการควบคุมมอเตอร                (c) วงจรควบคุมมอเตอรท่ีสรางข้ึน 

รูปท่ี 5. วงจรการควบคุมมอเตอรกระแสตรง 
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รูปท่ี 6. ผังงานการควบคุมมอเตอรกระแสตรง 
จากวงจรในรูปท่ี5(a) จะกำหนดใหทำงานตามผังงานในรูปท่ี6 โดยสวิตช1และสวิตช2 เปนสวิตชกด ลอกใชสำหรับเลือก

โหมดการทำงาน เมื่อ ปดสวิตช1(ลอจิก0)และปดสวิตช2(ลอจิก0) จะทำงานในโหมด1 เมื่อปดสวิตช1(ลอจิก0)และเปดสวิตช2(ลอจิก
1) จะทำงานในโหมด2  เมื่อเปดสวิตช1(ลอจิก1)และปดสวิตช2 (ลอจิก0) จะทำงานในโหมด3 โดยในโหมดน้ีจะใชการกด Botton1 
สำหรับสั่งใหมอเตอรหมุน และการกด Botton2 สำหรับสั่งใหมอเตอรหยุดหมุน เมื่อเปดสวิตช1(ลอจกิ1)และเปดสวิตช2(ลอจิก1) จะ
ทำงานในโหมด4     

 

3.2 การเขียนโคดควบคุมมอเตอรกระแสตรงโดยใชแชทจีพีที  
 สำหรับการดำเนินการในสวนน้ี ลำดับแรกผูใชจะพิมพคำถามหรือเง่ือนไขของโคดท่ีตองการสงใหแชทจีพีที ดังแสดงในรูป

ท่ี7(a) ซึ่งจะเปนเง่ือนไขการควบคุมมอเตอรท่ีจะใชทดลองตามหัวขอ 3.1 ลำดับตอมาแชทจีพีทีจะตอบคำถาม โดยสวนใหญจะ
ประกอบดวย ตัวอยางการเขียนโคดและอธิบายการทำงานของโคดดวย ดังแสดงในรูปท่ี7(b) จากน้ันจะนำโคดท่ีไดน้ีไปทดลองในข้ัน
ตอไป คำแนะนำหากโคดท่ีไดไมตรงกับผังงานท่ีกำหนดไว ใหตั้งคำถามเจาะจงใหมากข้ึน สวนคำถามในรูปท่ี7(a) เปนคำถามท่ีตรง
กับผังงานในรูปท่ี6 แลว 

             
  
 
 

(a) เง่ือนไขการควบคุมมอเตอรกระแสตรงท่ีสงใหแชทจีพีที 
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(b) โคดควบคุมมอเตอรกระแสตรง สำหรับบอรดอาดุยโน รุน Mega 2560 ท่ีเขียนโดยแชทจีพีที 

รูปท่ี 7 การเขียนโคดควบคุมมอเตอรกระแสตรงดวยแชทจีพีที 
 

3.3 การจำลองการทำงานดวยโคดควบคุมมอเตอรกระแสตรงที่ไดจากแชทจีพีที  
สำหรับการจำลองการทำงานจะจำลองการทำงานดวยโปรแกรม Proteus โดยตอวงจรดังรูปท่ี 5(b) และใชโคดการควบคุม

มอเตอรท่ีไดจากแชทจีพีที ในรูปท่ี7(b) การจำลองการทำงานจะทำการทดลองท้ังหมด 4 โหมด ตามเง่ือนไขในหัวขอ 3.1 โดยผลการ
ทดลองการควบคุมมอเตอร แสดงในตารางท่ี 1 
  ตารางท่ี 1. การจำลองและผลการทดลองการจำลองการควบคุมมอเตอรกระแสตรง 

โหมด Mode SW1 Mode SW2 Button1 Button2 R ปรับคาได motor 
1 ปดสวิตช ปดสวิตช * * * หยุดหมุน 

2 ปดสวิตช เปดสวิตช * * * 
หมุน/หยดุ สลับ
ทุกๆ 5 วินาที 

3 เปดสวิตช ปดสวิตช 
กด/ปลอย * * หมุน 

* กด/ปลอย * หยุดหมุน 
4 เปดสวิตช เปดสวิตช * * 0-100% 0-100% 

หมายเหตุ เครื่องหมาย * ไมมผีลตอการทำงานในโหมดน้ัน  
 

3.4 การทดสอบการทำงานดวยโคดที่ไดจากแชทจพีีทีดวยวงจรทีส่รางข้ึน 
     สำหรับการทดสอบดวยวงจรท่ีสรางข้ึนดังแสดงในรูปท่ี 5(c)ในการทดลองน้ีจะใชมอเตอรขนาด 12V 0.4A ขับดวยวงจรขับ
โหลด LUN2003 ทดสอบการทำงาน 4 โหมดตามเง่ือนไขในหัวขอ 3.1 ซึ่งจะเปนการทดสอบเหมอืนกับการจำลองการทำงานใน
หัวขอ 3.3 โดยผลการทดลองการควบคุมมอเตอร เชนเดียวกับตารางท่ี 1 

  4. ผลการวิจัย  
ในสวนน้ีจะแยกผลการทดสอบออกได 3 ประเด็น ประเด็นแรกการใหแชทจีพีทีเขียนโคดสำหรับควบคุมมอเตอรกระแสตรง

โดยกำหนดเง่ือนไขดังแสดงในหัวขอ 3.1 ซึ่งเปนขอกำหนดท่ีเจาะจงถึงการใชอุปกรณตามท่ีผูใชกำหนด พบวาแชทจีพีทีสามารถ
เขียนโคดได เมื่อตรวจสอบดวยคน(Desk-Checking) โคดสามารถทำงานไดตามเง่ือนไข ประเด็นท่ีสองการทดสอบโคดการควบคมุ

มอเตอรท่ีไดจากแชทจีพีทีดวยโปรแกรม Proteus ตามวงจรในรูปท่ี5(b) มีผลการทดสอบในตารางท่ี1 พบวาการจำลองการทำงาน
ไดตามเง่ือนไข ประเด็นสุดทายการทดสอบโคดท่ีไดจากแชทจีพีที โดยการทดสอบดวยวงจรท่ีสรางข้ึนในรูปท่ี5(c) มีผลการทดสอบ
เชนเดียวกับตารางท่ี1 พบวาการทดสอบดวยวงจรท่ีสรางข้ึนสามารถทำงานไดตามเง่ือนไข  
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5. สรุปและอภปิรายผล 
จากผลการทดลองใชแชทจีพีทีเขียนโคดใหกับบอรดอาดุยโน MEGA 2560 เพ่ือควบคุมมอเตอรกระแสตรง โดยกำหนดเง่ือนไข 

“ใชสวิตชทางเดียว 2 ตัว สำหรับกำหนดโหมดการทำงานของมอเตอร 4 โหมด โดยโหมดท่ี 1 กำหนดใหมอเตอรหยุดทำงาน โหมดท่ี 
2 กำหนดใหมอเตอรหมุน และหยดุหมุนสลับกันทุกๆ 5 วินาที โหมดท่ี 3 กำหนดใหใช สวิตชปุมกด 2 ตัว เพ่ือสั่งใหมอเตอร หมุนและ
หยุดหมุน โหมดท่ี 4 ปรับความเรว็มอเตอรโดยใชความตานทานปรบัคาได” พบวาแชทจีพีทีสามารถเขียนโคดควบคมุมอเตอรท่ีใชกับ
บอรดอาดุยโนไดและสามารถนำไปใชโดยท่ีไมตองปรับแตงเพ่ิมเติมใด ๆ เมื่อนำโคดท่ีไดจากแชทจีพีทีไปตรวจสอบดวยคน การจำลอง
การทำงานดวยโปรแกรม Proteus และการทดสอบดวยวงจรจริง พบวามอเตอรสามารถไดตามเง่ือนไขไดจริง จึงยืนยันไดวาแชทจีพีที
มีความสามารถเขียนโคดใหกับบอรดอาดุยโนสำหรับควบคมุมอเตอรท่ียกมาเปนตัวอยางไดถูกตองและการใชงานไมซับซอน  
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บทคัดยอ 
 

บทความนี้นำเสนอการออกแบบและทดสอบพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอรแบบเรียงซอน 5 ระดับสำหรับระบบผลิตไฟฟา
พลังงานแสงอาทิตย เพื่อลดคาความผิดเพี้ยนฮารมอนิกรวมของแรงดัน และลดคาการสูญเสียของอุปกรณสวิตชโดยใชความถี่การ
สวิตชที่ต่ำ ทำการออกแบบมุมการเปลี่ยนระดับแรงดันโดยใชหลักการของการกำจัดฮารมอนิกในลำดับท่ี 3 จำลองการทำงานดวย
โมเดลคณิตศาสตรโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร สรางสัญญาณควบคุมการทำงานของอินเวอรเตอรดวยตัวประมวลผลสัญญาณดิจิทัล 
จากการทดสอบการทำงานของเครื่องตนแบบพบวา สัญญาณแรงดันทางออกมีคาฮารมอนิกในลำดับที่ 3 คิดเปน 7.65 เปอรเซ็นต
ของคาความถี่หลักมูล มีคาความผิดเพี้ยนฮารมอนิกรวมของแรงดัน 17.39 เปอรเซ็นต มีประสิทธิภาพรวม 86.45 เปอรเซ็นต มี
ความเปนไปไดในการพัฒนาใชงานจริงในอนาคต 

 

คำสำคัญ  อินเวอรเตอรหลายระดับแบบเรียงซอน  การกำจัดฮารมอนิกในลำดับที่ 3  ระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย 

 

Cascade 5-Levels Inverter for Photovoltaics System 
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Energy Research, Faculty of Engineering, RMUTL Tak 
41/1 Paholyothin rd., Mai-ngam, Muang, Tak, Thailand, 63000 
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Abstract 
 

This paper presents the design and implement of a 5-level cascade PWM inverter for a solar power 

generation system. To reduce the total harmonic distortion of the voltage. and reduce switching device losses 

by using low switching frequencies. Design the voltage level change angle using the principle of eliminating 

harmonic 3-order. Perform work simulations using computer program with mathematical models. Generate 

inverter operation control signals with a digital signal processor. From testing the functionality of the prototype, 

it was found that, the output voltage has a 3rd harmonic value accounting for 7.65 percent of the fundamental 

frequency value. It has a total voltage harmonic distortion value of 17.39 percent and a total efficiency of 86.45 

percent. There is a possibility of development and practical use in the future. 
 

Keywords: cascade multi-level inverter, 3rd harmonic eliminating, photovoltaics system                
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1. บทนำ  

พลังงานทดแทน (Renewable energy) ไดถูกวิจัย พัฒนา และนำมาใชงานอยางแพรหลายในปจจุบัน โดยถูกบรรจุใหอยู

ในนโยบายของแผนการพัฒนาดานพลังงานในทุกประเทศท่ัวโลก การผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตยเปนระบบหน่ึงของพลังงาน

ทดแทนท่ีไดรับความนิยมสูงท้ังเพ่ือการพานิชย และเพ่ือใชงานในภาคครัวเรือน เน่ืองดวยเปนพลังงานสะอาด และมีตนทุนการของ

การลงทุนลดลงอยางตอเนื่องทุกป พลังงานไฟฟาที่เซลลแสงอาทิตยผลิตขึ้นมาจะเปนไฟฟากระแสตรง ในการนำไปใชงานหรือตอ

รวมกับกริดสาธารณะจำเปนจะตองใชอินเวอรเตอรทำการแปลงไฟฟากระแสตรงใหเปนไฟฟากระแสสลับ ซึ่งมีรูปแบบของแรงดัน

ทางออกอยูหลายแบบ แตที่ไดรับความนิยมสูงที่สุดคือแบบไซนพีดับบลิวเอ็ม (Sinusoidal PWM) ที่ใหคาความผิดเพี้ยนฮารมอนิ

กรวมท่ีคอนขางต่ำ โดยสวนใหญจะใชความถี่ในการสวิตชอยู ในยาน 3 กิโลเฮริตซ ถึง 10 กิโลเฮริตซ ตอมามีการพัฒนาใช

อินเวอรเตอรที่มีแรงดันทางออกแบบหลายระดับ (Multi-Levels Inverter) ที่มีขอไดเปรียบคือ มีคาความผิดเพี้ยนฮารมอนิกรวม

ของแรงดันทางออกท่ีต่ำในขณะท่ีใชความถ่ีสวิตชเดียวกันกับอินเวอรเตอรท่ัวไป จึงสามารถทำการลดคาความถ่ีการสวิตชลงไดสงผล

ใหมีคาการสูญเสียจากการสวิตชที่นอยลง อินเวอรเตอรแบบหลายระดับมีการตอวงจรหลายแบบ อาทิเชน แบบไดโอดแคลมป 

(Diode clamped) ฟลายอิ้งคาปาซิเตอร (Flying capacitor) เปนตน แตมักพบปญหาในการรักษาระดับแรงดันไฟฟากระแสตรง

เชื ่อมโยงในแตระดับของแรงดันจากผลของตัวคาปาซิเตอรเก็บกักแรงดัน (Storage capacitor) ในปจจุบันไดมีการพัฒนาใช

อินเวอรเตอรหลายระดับแบบเรียงซอน (Cascade multi-levels inverter) โดยทำการตออินเวอรเตอรเรียงซอนกันทางดานไฟฟา

กระแสสลับ อยางไรก็ตามอนิเวอรเตอรแบบเรียงซอนน้ีมขีอเสียเปรียบคือ ตองใชแหลงจายไฟฟากระแสตรงจำนวนหลายชุดที่ตอ

วงจรแบบแยกกันในแตละชุดของอินเวอรเตอร แตการใชแหลงจายแรงดันแบบแยกตอกันนี้ไมเปนปญหาสำหรับระบบการผลิต

ไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย ท่ีสามารถทำการแยกตอโมดูลของแผงเซลลแสงอาทิตยไดโดยงาย 

ในงานวิจัยนี้มีความสนใจการประยุกตใชอินเวอรเตอรบริดจเต็ม 5 ระดับแรงดัน ที่ตอวงจรแบบเรียงซอนสำหรับระบบ

ผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตย ที่สามารถตอวงจรของแผงโซลารเซลลเพื่อแยกแหลงจายแรงดันดานไฟฟากระแสตรง ซึ่งใหผล

เชิงบวกโดยสามารถลดคาแรงดันใชงานใหกับคาปาซิเตอรลงไดอีกดวย ซึ่งในระยะยาวอาจทำใหคาปาซิเตอรมีอายุการใชงานท่ี

ยาวนานขึ้นได งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของความผิดเพี้ยนฮารมอนิกรวมของแรงดันทางออกของอินเวอรเตอร และ

ศึกษาการสูญเสียท่ีเกิดจากอุปกรณสวิตช โดยทำการจำลองการทำงานดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ท่ีใชโมเดลทางคณิตศาสตร และ

ทำการทดสอบการใชงานของเครื่องตนแบบที่สรางขึ้นกับโหลดขนาด 400 วัตต ตอใชงานดวยแหลงจายที่เปนระบบผลิตไฟฟาดวย

พลังงานแสงอาทิตยขนาด 720 วัตต เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย และพัฒนาตอในอนาคต 

 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

    2.1 อินเวอรเตอรแบบเรียงซอน 5 ระดับ 

พีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอรแบบหลายระดับมีขอไดเปรียบพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอรระดับเดียวคือ มีคาความผิดเพ้ียนฮาร

มอนิกรวมท่ีต่ำกวาพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอรจึงสามารถใชความถ่ีในการสวิตชท่ีต่ำกวา พีดับบลิมเอ็มอินเวอรเตอรแบบเรียงซอน 5 

ระดับ สามารถแสดงไดดังรูปที่ 1 โดยมีโครงสรางที่เปนพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอรแบบบริดจเต็มจำนวน 2 ชุด ใชแหลงจาย

แรงดันไฟฟากระแสตรงเช่ือมโยงแยกอิสระจากกัน แรงดันทางออกจะมีคาเทากับผลรวมของแรงดันของพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอร

ทั ้งสองตัว โดยในแตระดับแรงดันจะใชหลักการมอดูเลตที่ใชสัญญาณพาหะ (Carrier) แยกอิสระจากกันโดยมีสัญญาณขับนำ

อินเวอรเตอร ดังรูปที่ 2 โดยสัญญาณ INV2-H, INV2-L, INV1L และ INV1-H เปนสัญญาณขับนำ ในแรงดันระดับที่ 2 และระดับท่ี 
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1 ของอินเวอรเตอรตัวดานบน  สัญญาณขับนำแรงดันระดับที่ 1 และระดับที่ 2 ของอินเวอรเตอรตัวดานลาง ตามลำดับ โดยมี

แรงดันทางออกเปนแบบพีดับบลิวเอ็ม 5 ระดับ ดังรูปท่ี 3 
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รูปท่ี 1 อินเวอรเตอรแบบเรียงซอน 
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ก) สัญญาณขับนำแบบ PWM                                  ข) แรงดันทางออกของอินเวอรเตอร 

 
รูปท่ี 2 สัญญาณขับนำและแรงดันทางออกของพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอร 5 ระดบัแบบเรยีงซอน 

 

 2.2 การออกแบบมุมเปลี่ยนระดับแรงดัน 

ในการออกแบบมุมเปลี่ยนระดับแรงดันจะใชหลักการกำจัดฮารมอนิกอันดับที่ไมตองการออกไป ในงานวิจัยนี้จะทำการ

ออกแบบเพื่อกำจัดฮารมอนิกในลำดับที่ 3 โดยเมื่อพิจารณามุมตางๆ ตามรูปที่ 4 เมื่อใชหลักการประมาณคาแรงดันทางออกแทน

สัญญาณพีดับบลิวเอ็ม แรงดันทางออกจะมีคาสูงสุดที่คาความถี่หลักมูลดังสมการท่ี 1 และมีคาแรงดันไฟฟาสูงสุดของฮารมอนิก

อันดับท่ี n ดังสมการท่ี 2 และในการกำจัดฮารมอนิกอันดับท่ี n คาคงท่ี K1 และ K2 จะมีคาดังสมการ (3) 
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รูปท่ี 3 ขนาดและมุมของแรงดันทางออก 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 

    3.1 การจำลองการทำงานของอินเวอรเตอรท่ีนำเสนอ 

การจำลองการทำงานดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรของอินเวอรเตอร 5 ระดับที่ตอวงจรแบบเรียงซอนที่นำเสนอ เพื่อหาคา

ความผิดเพ้ียนฮารมอนิกรวมของแรงดันทางออก (THDV)  โดยมีโมเดลดงัรปูท่ี 4 ใชคาสุม Ts=2x10-6 s เลือกใช K1=0.5 และ K2= 1 

มีมุม °= 301α  และ °=1502α โหลดมีคา 400 วัตต ท่ีคาตัวประกอบกำลัง 0.9 ลาหลัง เมื่อใชเทคนิค Fast furrier หาคาฮารมอ

นิก จะแสดงไดดังรูปที่ 5 โดยมีคาฮารมอนิกในลำดับที่ 3 มีคา 4.55 เปอรเซ็นต มีคาความผิดเพี้ยนฮารมอนิกรวมของแรงดัน

ทางออกมีคา 12.36 เปอรเซ็นต 
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รูปท่ี 4 โมเดลการจำลองการทำงานของอินเวอรเตอรท่ีนำเสนอ 

 

   
   

                        ก) แรงดันทางออก                                       ข) ฮารมอนิกในลำดบัตาง ๆ 

 

รูปท่ี 5 คาฮารมอนิกของแรงดันทางออกจากการจำลองการทำงาน 
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 3.2 การทดสอบการทำงานของเคร่ืองตนแบบ 
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รูปท่ี 6 โครงสรางของพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอร 5 ระดับแบบเรียงซอนท่ีนำเสนอ 

  โครงสรางของพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอร 5 ระดับแบบเรียงซอนที่นำเสนอ แสดงไดดังรูปที่ 6 ใชอินเวอรเตอรชนิด

แหลงจายแรงดันแบบบริดจเต็ม (H-bridge VSI) จำนวน 2 ชุด ตอวงจรแบบเรียงซอน ทำการตรวจจับกระแสเพื่อปองกันกระแส

เกินดวย Hall Effect current sensor LEM LA-25NP สงสัญญาณแบบแรงดันใหกับตัวประมวลผลสัญญาณดิจิทัล เบอร 

ADMCF326BR ผานชองแปลงแอนะลอกเปนดิจิทัล สรางสัญญาณควบคุมการทำงานแบบพีดับบลิวเอ็มหลายระดับใหกับ

อินเวอรเตอรแตละชุดดวยเทคนิคการกำจัดฮารมอนิกในลำดับที่ 3 ผานวงจร Lockout และสราง Dead time ใชไอซีขับนำ

สัญญาณเบอร A3120 อุปกรณสวิตชใช IGBT แบบดีสครีตเบอร K50T60 เครื่องตนแบบท่ีสรางข้ึนแสดงไดดงัรูปท่ี 7 ทำการทดสอบ

การใชงานกับโหลดขนาด 400 วัตต โดยมีระบบผลติไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยแบบอิสระขนาด 720 วัตตเปนแหลงจาย โดยแตละ

ชุดของแหลงจายจะใชวงจรยกระดับและทำการรักษาระดับแรงดันไฟฟากระแสตรงใหมีคาคงท่ีขนาด 155 โวลต 

 

 
 

รูปท่ี 7 เครื่องตนแบบท่ีสรางข้ึน 
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4. ผลการวิจัย  

    จากการทดสอบรูปคลื่นของแรงดันทางออกของพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอร 5 ระดับแบบเรียงซอน ใชความถ่ีในการสวิตช 

1 กิโลเฮิรตซ ทำการทดสอบกับโหลดความตานทานท่ีเปนหลอดเมทัลฮารไลดขนาด 400 วัตต พบวามีแรงดันเปนแบบ 5 ระดับ ดัง

รูปท่ี 8 ก) ฮารมอนิกในลำดับท่ี 3 มีคา 7.65 เปอรเซ็นตของคาแรงดันหลักมูล ความผิดเพ้ียนฮารมอนิกรวมของแรงดันทางออกมีคา 

17.39 เปอรเซ็นต ดังรูปที่ 8 ข) ซึ่งจะเห็นวามีคาสูงกวาการจำลองการทำงาน ซึ่งอาจมีผลมาจากคาอิมพีแดนซแฝง (Parasitic 

impedance) ของอุปกรณสวิตช และสายตอวงจรท่ีมีความยาวประมาณ 30 เมตร 

       
 

  ก) แรงดันทางออก                                   ข) ฮารมอนิกในลำดับตาง ๆ 

 

รูปท่ี 8 แรงดันทางออกของพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอร 5 ระดับ 

 

เมื่อทำการจายโหลดที่มีคากำลังไฟฟาจริง 400 วัตต มีสัญญาณดังรูปที่ 9 โดยจะเห็นวาแรงดันที่โหลดไดรับเปนแบบ 5 ระดับ 

กระแสโหลดคอนขางเปนรูปไซน อินเวอรเตอรมีประสิทธิภาพรวม 86.45 เปอรเซ็นต 

 

 
 

รูปท่ี 9 แรงดันทางออกและกระแสโหลดแบบ RL ของพีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอร 5 ระดับ 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 

พีดับบลิวเอ็มอินเวอรเตอรแบบเรียงซอน 5 ระดับ ท่ีทำการออกแบบมุมการเปลี่ยนระดับแรงดันดวยเทคนิคการกำจดั

ฮารมอนิกในลำดับที ่ 3 สรางสัญญาณควบคุมการทำงานดวยตัวประมวลผลสัญญาณดิจิทัล จากการทดสอบใชงานของ

เครื่องตนแบบที่สรางขึ้นกับระบบผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตยแบบอิสระขนาด 720 วัตต ทำการจายโหลดไฟฟากระแสสลับ
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ขนาด 400 วัตต ท่ีคาแรงดัน 220 โวต ความถ่ี 50 เฮิรตซ พบวา ฮารมอนิกในลำดับท่ี 3 แรงดันทางออกของอินเวอรเตอรมีคา 7.65 

เปอรเซ็นตของคาแรงดันหลักมูล มีความผิดเพี้ยนฮารมอนิกรวม 17.39 เปอรเซ็นต ซึ่งจะเห็นวามีคาที่สูงกวามาตรฐาน IEEE 519-

2022 อยูพอสมควรซึ่งอาจมีผลมาจากความถี่สวิตชที่มีคาต่ำเกินไปดวยเหตุผลที่ตองการลดคาการสูญเสียของการสวิตช ซึ่งตองมี

การพัฒนาเลือกความถ่ีในการสวิตชท่ีเหมาะสมตอไป รวมท้ังอาจเพ่ิมจำนวนระดับของอินเวอรเตอรใหมีคามากข้ึน โดยอินเวอรเตอร 

5 ระดับท่ีนำเสนอน้ีมีประสิทธิภาพรวม 86.45 เปอรเซ็นต มีความเปนไปไดในการพัฒนาตอยอดในอนาคต 
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บทคัดยอ 
 

   งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาการนำหินฝุนและเศษกระเบ้ืองซีเมนตซึ่งเปนวัสดุเหลือท้ิงจากการรื้อ   อาคารเกา และการ
ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ไมไดคุณภาพมาใชเปนวัสดุชั้นพื้นทาง โดยนำวัสดุหินฝุนผสมกับเศษกระเบื้องซีเมนต  ใน
อัตราสวน หินฝุน : เศษกระเบื้องซีเมนต จำนวน 4 อัตราสวน ไดแก 50:50 , 40:60 , 20:80 , 0:100 โดยน้ำหนัก เพื่อศึกษา
คุณสมบัติ และเปรียบเทียบมาตรฐานงานพ้ืนทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา ปริมาณอัตราสวน
ของเศษกระเบื้องเกา มีผลตอคุณสมบัติของวัสดุ ปริมาณเศษกระเบื้องเกา ในอัตราสวนที่เพิ่มขึ้นสงผลใหคา ซี.บี.อาร เพิ่มข้ึน   
ปริมาณความชื้นท่ีบดอดัเพิ่มขึ้น มีคุณสมบัติผานเกณฑมาตรฐานวัสดชุั้นพื้นทางหินคลุก  สามารถนำไปใชงานกอสรางทางได  
ตนทุนในงานกอสรางถูกวาหินคลุก  และเปนการนำเศษกระเบื้องเกาที่เปนวัสดุเหลือทิ้งมาใชประโยชน อีกทั้งยังชวยลด
ทรัพยากรธรรมชาติในอนาคตอีกดวย 
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Abstract 
 

The research is a study of mixing dust stone with cement tile scraps, which is left over material 
from the demolition of old buildings and production from industrial plants to be used as a pavement 
material. The dust stone (Dust Stone, Ds) were mixed with cement tile scraps (Cement Tiles Waste, CTW) in 
the mixing ratios ( DS: CTW)  included 50:50, 40:60, 20:80 and 0:100 by weight. The properties and the 
standards for crush rock materials from the Department of Rural Roads were studied and compare. The 
results of this study found that the quantity ratio of CTW affected to the properties of the material. The 
proportion of CTW is increases resulting in the value of CBR increase, the moisture content of compacted 
increases. The standard testing were qualified to pass the criteria according to the standards for crush rock 
materials from the Department of Rural Roads. It can be used for road construction. The construction costs 
are cheaper than crush rock materials. It is the use of CTW which are left over materials, to be beneficial. It 
also reduces natural resources in the future. 
 

Keywords:  Cement Tiles Waste, Dust stone, Base Course,   Waste material 
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1. บทนำ 
 
                        ในอดีตถึงปจจุบัน นิยมใชกระเบื้องซีเมนตกันอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนบานพักอาศัย  อาคาร โรงงาน  โกดังเก็บ
สินคา  โรงจอดรถ  เปนตน  ซึ่งกระเบื้องซีเมนตอยูคูกับคนไทยมาไมต่ำกวา 80 ป ซึ่งผูวิจัยสำรวจ  ในบริเวณใกลเคียงพื้นที่ท่ี
ทำงาน เขตในอำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาบานพักอาศัย      ที่กอสรางมาจำนวน 30 กวาป โรงงานโกดังเก็บ
สินคา  โรงงาน อาคาร  พื้นที่ขนาดใหญ เริ่มทยอยรื้อถอนเปลี่ยนหลังคาจากกระเบื้องซีเมนตมาเปนแผนรีดลอน (เมทัลชีท) 
เน่ืองจากกระเบ้ืองซีเมนตมีอายุเวลานาน  ทำใหเกิดรอยราว รูรั่วรอยตอ ยากกับการข้ึนไปซอมแซม ทำใหมีการเริ่มรื้อหลังคา 
อาคาร โรงงาน   ยังไดของเสียจากโรงงานการผลิตกระเบ้ืองซีเมนต ทำใหกระเบ้ืองซีเมนตจึงเริ่มมจีำนวนมากข้ึนเรื่อยๆ  ทุกป 
ปจจุบันของเสียจากการกอสราง ไดถูกนำกลับมาใชใหมแทนที่วัสดุมวลรวมจากธรรมชาติ ในงานถนน (Gonzales และ  
Moo-Young, 2004 ; Howard และ Partners, 1994 ) อุตสาหกรรม    สวนใหญ การกำจัดของเสียกลายเปนประเด็นท่ี 
นากังวลเน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีท่ีจำกัดและมาตรฐานดานสิ่งแวดลอมท่ีเขมงวด จึงมีความตองการเรงดวนสำหรับหนวยงานและ
หนวยงานเพื่อใหแนใจวาบริการบำบัด  และกำจัดของเสียอยางเพียงพอ  เพื่อใหบรรลปุระสิทธิภาพในการจัดการของเสียท่ีดี
ข้ึน (Magdalena Dobiszewska ,18 April 2022) 

                    หินฝุนจากโรงโมหินศิลามาตรศรี โรงโมหินนั้นเปนวัตถุที่เกิดจากอุตสาหกรรมการโมหิน เพื่อใชสำหรับงาน
กอสรางทั่วไปแลวหินฝุนไมไดถูกนำมาใชใหเกิดประโยชนใหคุมคามากนักและผูประกอบการโรงโมหิน โดยสวนใหญคิดวาเปน
เศษวัสดุที่หลงเหลือจากการผลิตและเปนภาระที่ตองนำไปทิ้งหรือกำจัด โดยสวนใหญหินฝุนจะถูกนำไปเปนสวนผสมของหิน
คลุก สำหรับรองพ้ืนในงานถนนลาดยางหรือเปนวัสดุผสมในงานคอนกรีตบล็อก   
                     ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความประสงคในการศึกษาวิจัยคุณสมบัติของหินฝุ นในการนำไปใชมาผสมเศษวัสดุ
กระเบ้ืองซีเมนตท่ีเหลือท้ิงมาผสมเพ่ือเปรียบเทียบมาตรฐานพ้ืนทางหินคลุก 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
   2.1 เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการนำเศษวัสดุกระเบ้ืองซีเมนตท่ีเหลือท้ิง  
      (Cement Tiles Waste, CTW) มาผสมในช้ันพ้ืนทางเปรียบเทียบกับมาตรฐานงานพ้ืนทางหินคลุก 
        2.2 เพ่ือศึกษาหาอัตราสวนท่ีเหมาะสม ของวัสดุพ้ืนทางท่ีผสมดวยเศษวัสดุกระเบ้ืองซีเมนต     
             ท่ีเหลือท้ิง 

3. วัสดุ อัตราสวนผสม และวิธีดำเนินการวิจัย 

       3.1วัสดุท่ีใชในการศึกษา 
                   3.11 หินฝุน  
                   หินฝุนที่นำมาศึกษามาจากโรงโมหินศิลามาตรศรี ตำบลพลับพลาไชย อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดย
ตรวจสอบสิ่งปนเปอนติดมากับหินฝุน  เชน ดิน  วัชพืช และเศษอินทรียตางๆ และนำหินฝุนมาตากใหแหง หรืออบดวย
เครื่องอบตั้งแตอุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส 

                 3.12 เศษวัสดุกระเบ้ืองซีเมนต                      

เศษวัสดกุระเบ้ืองซีเมนตเหลือท้ิง บริษัท สยามไฟเบอรซีเมนตกรุป จำกัด ตำบลหนองไขน้ำ อำเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

โดยนำกระเบ้ืองซีเมนตเหลือท้ิง ทำการยอยใหขนาดเล็กลง ดวยเครือ่งบดหรือแรงคนรอนผานตะแกรง ตั้งแต เบอร2”ถึง 

เบอร200 นำเศษกระเบ้ืองซีเมนตตากแดดใหแหงหรืออบดวยเครื่องอบตั้งแตอุณหภมูิ 60-70 องศาเซลเซียส 

        
                          (ก)                                                             (ข) 

รูปท่ี 1 วัสดุในการศึกษา (ก) วัสดุกระเบ้ืองซีเมนตกอนท่ีนำมายอยและทำการรอนผานตะแกรง  

        (ข) หินฝุนจากโรงโมศลิามาตรศรี อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี        
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3.2 อัตราสวนผสมของวัสดุตัวอยาง 

กำหนดอัตราสวนระหวาง วัสดุหินฝุน (Dust Stone,  Ds) กับเศษวัสดุกระเบ้ืองซีเมนตเหลือท้ิง ซีเมนต (Cement 

Tiles Waste, CTW) คือ อัตราสวนของ  DS : CTW จำนวน อัตราสวน 50:50, 40:60, 20:80, 0:100 โดยน้ำหนัก (ดังแสดง

ตามตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี1 อัตราสวนผสมของวัสดตุัวอยาง 
 

                    

 
 
 
 
 
 

3.3 วิธีดำเนินดำเนินการวิจัย 
                 ในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาไดใชวิธีการทดสอบมาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุกและขอกำหนดการทดสอบของกรม
ทางหลวงชนบทมีวิธีการทดสอบดงัตอไปน้ี 

        3.3.1  การทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ ตามวิธีการทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ  

(Sieve Analysis) มทช.(ท) 501.8-2545 (ดังแสดงในรูปท่ี2 ก) 

                 3.3.2  การทดสอบหาค  าความส ึกหรอ  ตามว ิ ธ ี การทดสอบหาค  าความส ึกหรอของว ัสด ุช นิด 

เม็ดหยาบ (Coarse aggregates) โดยใชเครื่องมือทดสอบหาความสึกหรอ (Los Angeles abrasion)  มทช.(ท) 501.9–2545 

(ดังแสดงในรูปท่ี2 ข) 

                 3.3.4  การทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ตามวิธีการทดสอบความแนนและสูงกวามาตรฐาน 

(Modified compaction Test) มทช.(ท) 501.2–2545 (ดังแสดงในรูปท่ี3 ก) 

                  3.3.4  การทดสอบหาคา ซี.บี.อาร. ตามวิธีการทดสอบเพื่อหาคา ซี.บี.อาร. (C.B.R.)  มทช.(ท)  501.3–2545 

(ดังแสดงในรูปท่ี3 ข) 

        

     (ก)                                                           (ข) 

                       รูปท่ี 2 รูปการทดสอบ  (ก) Sieve  Analysis  (ข) Los Angles  abrasion 

        

     (ก)                                                           (ข) 

รูปท่ี 3 (ก)  รูปการทดสอบ  Modified  compaction  Test  (ข)  หาคา ซ.ีบี.อาร 

ช่ือตัวอยาง อัตราสวนผสมวัสดุตัวอยาง โดยน้ำหนัก 6 kg. 

หินฝุน (DS) เศษวัสดุกระเบ้ืองซีเมนต (CTW) 

DSCT1 50% 3 kg 50% 3 kg 

DSCT2 40% 2.4 kg 60% 3.6 kg 

DSCT3 20% 1.2 kg 80% 4.8 kg 

DSCT4 0% - 100% 6 kg 
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4. ผลการทดสอบและวจิารณ 

4.1 การทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ ตามวิธีการทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุ (Sieve Analysis) มทช.(ท) 501.8 - 2545 
 เปนการหาการกระจายของขนาดเม็ดวัสดุ ทั้งชนิดเม็ดละเอียดและหยาบ โดยใหผานตะแกรงจากขนาดใหญ จนถึง

ขนาดเล็กที่มีขนาดชองผาน 0.075 มม. (เบอร 200) แลวเปรียบเทียบน้ำหนักที่ผานหรือคางตะแกรงขนาดตางๆ กับน้ำหนัก

ทั้งหมดของตัวอยางพบวาการทดสอบหาขนาดเม็ดวัสดุของวัสดุตัวอยางเทียบกับวัสดุที่ใชควบคุม วิเคราะหผลการทดสอบ 

Sive analysis  แสดงความสัมพันธระหวาง หินฝุนผสมเศษกระเบื้องซีเมนต โดยอัตราสวนผสมกระเบื้องซีเมนต 50% 60% 

80% และ 100% ตัวอยางการทดสอบ DSCT1  DSCT2  DSCT3  DSCT4 มีคาผานเกณฑการทดสอบ ตามมาตรฐานวัสดุช้ัน

พ้ืนทางหินคลุก ตาม มทช.(ท)501.8-2545  กรมทางหลวงชนบท (ดังแสดงในรูปท่ี 4) 

 

รูปท่ี 4 ผลการทดสอบหาขนาดของเม็ดวัสดุ (Sieve analysis) 

 
         4.2 การทดสอบหาความสึกหรอของวัสดุชนิดเม็ดหยาบโดยเครื่องมือทดสอบหาความสึกหรอ  
(LOS ANGELES ABRASION) มทช.(ท) 501.9 -  2545 

 การทดสอบหาความสึกหรอของวัสดุชนิดเม็ดหยาบโดยเครื่องมือทดสอบหาความสึกหรอ         (los angeles abrasion) 
การทดสอบหาคาความสึกหรอของวัสดุตัวอยางน้ัน เพ่ือใหทราบวาการนำวัสดุ มาใชในงานกอสรางทาง  มีคุณสมบัติดานความ
แข็งตามขอกำหนดหรือไม  ซึ่งในมาตรฐานของวัสดุพ้ืนทาง 
หินคลุกของกรมทางหลวงชนบท ไดกำหนดคาจำนวนสวนรอยละของความสึกหรอ 
(Percentage of Wear) ไมมากกวา 40 ซึ่งจากผลการทดลองพบวา วัสดุตัวอยางในอัตราสวนผสมอัตราสวนที่ดีที ่สุดคือ 
DSCT4 (0:100) จะไดคาอยูท่ี 20.28% การเพ่ิมเศษคอนกระเบ้ืองซีเมนตในแตละอัตราสวนน้ันไมสงผลใหตัวอยางมีความแข็ง
ข้ึน หลังจากผานการทดสอบ ซึ่งแตละตัวอยางประกอบดวย DSCT1 (50:50) = 28.20%, DSCT2 (40:60) = 25.72%, DSCT3 
(20:80) = 23.45%, DSCT4 (0:100) = 20.28% (ดังแสดงตารางท่ี2) 
 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคาสึกหรอของวัสดุตัวอยาง 
ตัวอยาง PERCENTAGE OF WEAR (%) เกณฑตัดสิน  (%) 

Control 26.24 <   40 

DSCT1 28.20 <   40 

DSCT2 25.72 <   40 

DSCT3 23.45 <   40 

DSCT4 20.28 <   40 
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4.3 การทดสอบความแนนแบบสูงกวามาตรฐาน ตามวิธีการทดสอบความแนนและสูงกวามาตรฐาน (Modified 

compaction Test) มทช.(ท) 501.2–2545  

การหาความสัมพันธระหวางความหนาแนนแหงและปริมาณความชื้นที่ใชในการบดอัด โดยการศึกษาในครั้งนี้เปน

วิธีการบดอัดแบบสูงกวามาตรฐาน (Modified Proctor) ซึ่งหินฝุน ผสมกับเศษกระเบื้องซีเมนต ที่อัตราสวนผสมมวลรวม  

DSCT1 (50:50)  มีความหนาแนนแหง 1.71 g /cm3. โดยมีปริมาณน้ำที่เหมาะสมที่ใชสำหรับการบดอัด 14.16 % และอัตราสวน

ผสมมวลรวม DSCT2 (40:60) มีความหนาแนนแหงมากที่สุด 1.618 g /cm3. โดยมีปริมาณน้ำที่เหมาะสมที่ใชสำหรับการบดอัด 

15.61% ในสวนของอัตราสวนผสมมวลรวมที่ใชหินฝุนผสมเศษกระเบื้องซีเมนต อัตราสวนผสมมวลรวม DSCT3 (20:80) มีคา           

ความหนาแนนแหงนอยที่สุด 1.364 g./cm3. โดยมีปริมาณน้ำที่เหมาะสมที่ใชสำหรับการบดอัด 14.20 %    เมื่อความหนาแนน

แหงลดลงจะสงผลใหกำลังการรับน้ำหนักของโครงสรางชั้นพื้นทางลดลงดวย DSCT4 (0:100)  มีคาความหนาแนนแหง 1.179 

g./cm3 โดยมีปริมาณน้ำท่ีเหมาะสมท่ีใชสำหรับการบดอัด 14.00%  (ดังแสดงตามรูปท่ี 5)  เมื่อความหนาแนนแหงลดลงจะสงผล

ใหกำลังการรับน้ำหนักของโครงสราง 

ช้ันพ้ืนทางลดลงดวยเชนกัน 

 
 

รูปท่ี 5 ความสัมพันธระหวางความหนาแนนแหง  และปริมาณความช้ืนท่ีใชบดอัด 
            

              4.4 การทดสอบหาคา ซี.บี.อาร.ตามวิธีการทดสอบเพ่ือหาคา ซี.บี.อาร. (C.B.R.)  
มทช. (ท) 501.3–2545 
                   การทดสอบหาคา (C.B.R)  เปนการหาคาเปรียบเทียบ  คาความสามารถในการรับน้ำหนัก (Bearing  Value) 
กับวัสดุหินมาตรฐาน  เมื่อทำการบดอัดวัสดุตัวอยางนั้นโดยใชตุมบดอัดในแบบ (Mold) เมื่อมีความชื้นที่ความแนนแหงสูงสุด 
(Optimum Moisture Content) เพ่ือนำมาใชออกแบบโครงสรางของถนน  ซึ่งจากผลการทดสอบน้ันหลังจากแชน้ำจนครบ 4 
วัน  จากกราฟ (ดังแสดงตามรูปท่ี 6 ) จะเห็นไดวา ตัวอยาง DSCT1 ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ102.35 % ท่ีความแนนไมนอย
กวา 95% Modified compaction Test  สวนตัวอยาง DSCT2 ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ102.34 % DSCT3 ไดคา C.B.R. 
เทากับรอยละ101.56 %  และDSCT4 ไดคา C.B.R. เทากับรอยละ 82.63 %  คากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R.จะลดลงตาม
อัตราสวนของหินฝุนที ่ลดลงแตไมตางกันมากนัก และเศษกระเบื้องซีเมนตที ่เพิ ่มขึ ้น เพราะวาการที ่หินฝุ นลดลงน้ัน
ความสามารถในการดูดซึมน้ำลงนอยลง  คากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. ของตัวอยาง DSCT1  DSCT2  DSCT3 นั้นมีคา
ตามมาตรฐานของวัสดุท่ีนำไปกอสรางโครงสรางทางช้ันพ้ืนทางหินคลุก สำหรับคา C.B.R. ของตวัอยาง DSCT4 น้ันมีคาต่ำกวา
มาตรฐานของวัสดุที่นำไปกอสรางโครงสรางทางชั้นพื้นทางหินคลุก  ในการกอสรางทางที่หนางานดวยปจจัยหลายๆอยาง  จึง
ทำใหไมสามารถบดอัดใหแนนได 100 เปอรเซ็นต  ดังน้ันตามมาตรฐานของทางหลวงชนบท จึงแนะนำใหคิดคากำลังรับน้ำหนัก
แบกทาน C.B.R.ท่ีการบดอัดแนน 95 เปอรเซ็นต Modified proctor 
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รูปท่ี 6 คากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 

          การศึกษาในครั้งน้ี พบวากระเบ้ืองซีเมนตมีสวนผสมของปูนซีเมนตมีความเปนไปไดในการใชเปนวัสดุในการ

กอสรางชั้นพื้นทางหินคลุกตามมาตรฐานของกรมทางหลวงชนบท ซึ่งทำใหการศึกษาทราบวาการผสมกันของหินฝุน และเศษ

กระเบื้องซีเมนตนั ้นมีคุณสมบัติใกลเคียงกับ หินคลุกมาตรฐาน คารับกำลังแบกทาน C.B.R  และคาความหนาแนนแหง 

(Maximum dry density) มีคาลดลงตามอัตราสวนผสมของหินฝุนที่ลดลงและเศษกระเบื้องซีเมนตที่เพิ่มขึ้น อัตราสวนผสม

ของ หินฝุน และเศษกระเบ้ืองซีเมนตท่ีไดผลดีท่ีสุดคือ ตัวอยาง DSCT1  50:50 ซึ่งมีคุณสมบัติผานเกณฑมาตรฐานวัสดุพ้ืนทาง

หินคลุกของกรมทางหลวงชนบท  และมีคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน C.B.R.มากท่ีสุด รอยละ102.35 อัตราสวนผสมของหินฝุน

และเศษกระเบ้ืองซีเมนต DSCT4  เปนเพียงตัวอยางเดียวท่ีไมผานเกณฑมาตรฐานวัสดุพ้ืนทางหินคลุกของกรมทางหลวงชนบท

โดยมีคากำลังรับแรงแบกทาน C.B.R. เพียง 82.63 %ที่ความแนน 95% Modified proctor ซึ่งคากำลังรับน้ำหนักแบกทาน 

C.B.R. น้ีจะเขาเกณฑของวัสดุรองพ้ืนทางของกรมทางหลวงชนบท กำหนดคารับน้ำหนักแบกทาน C.B.R. ไมนอยกวารอยละ25 

ท่ีการบดอัดแนนไมนอยกวารอยละ 95 ของคาความหนาแนนแหงสูงสุดตามวิธีการทดสอบความแนนแบบสงูกวามาตรฐาน การ

นำหินฝุนผสมเศษกระเบื้องซเีมนต มาใชเปนวัสดุงานกอสรางทาง สามารถนำมากอสรางทดแทนวัสดุชั้นพื้นทางหินคลุกไดแตตอง

คำนึงถึงสวนคละมวลรวมหยาบ  มวลรวมละเอียด ปริมาณที่จะใชผสมนั้นตองมีการออกแบบและการทำ General  Test ตามท่ี

กรมทางหลวงชนบทไดกำหนดไวกอนใชงานจริง เนื่องจากวัสดุที่นำมาใชมาจากคนละแหลงผลิต คุณสมบัติอาจแตกตางกันตาม

สภาพพ้ืนท่ีตามจังหวัด น้ันๆ 

6. ขอเสนอแนะ 
               การวิจัยนี้เปนการศึกษาเบื้องตนของการนำหินฝุนและกระเบื้องซีเมนตมาใชใหเกิดประโยชนเพราะทั้งนี้ยังไมมี

งานวิจัยมากนักในเรื่องของการนำกระเบ้ืองซีเมนตมาใชเปนวัสดุงานทาง ดังน้ันในงานวิจัยครั้งตอไปจึงจำเปนตองมีการศึกษาวิจัย

อยางละเอียดในคุณสมบัติตางๆ ของกระเบื้องซีเมนตที่นำมาเปนสวนผสมกับหินฝุน เชน สมบัติทางกายภาพของกระเบื้องซีเมนต 

สวนผสมในกระเบ้ืองซีเมนตท่ีมีสารผสมเปนลักษณะพฤติกรรมเฉพาะ ของสารน้ันๆ 

7. กิตตกิรรมประกาศ 
        ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ(ศูนยสุพรรณบุรี) คณะวิศวกรรมศาสตรและ

สถาปตยกรรมศาสตร ที ่สนับสนุนงานวิจัยน้ี ขอขอบคุณสวนตรวจสอบและวิเคราะห สำนักงานทางหลวงชนบทที่ 18 

(สุพรรณบุรี) ที่ใหความอนุเคราะหสถานที่ทดสอบทำการทดสอบงานวิจัยนี ้ ขอขอบคุณโรงโมหินศิลามาตรศรีที่ใหความ

อนุเคราะหมอบหินฝุนมาทำการทดสอบ  และขอขอบคุณบริษัท สยามไฟเบอรซีเมนตกรุป จำกัด ตำบลหนองไขน้ำ อำเภอ

หนองแค จังหวัดสระบุรี ท่ีนำเศษกระเบ้ืองมาทำการทดสอบ 
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บทคัดยอ  
 

          งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเครื่องบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบก่ึงอัตโนมัติ ขององคการสงเสริมกิจการโค
นมแหงประเทศไทย  สำนักงานภาคเหนือตอนบน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพ่ือลดปญหาการสูญเสียน้ำนมในขณะการบรรจุ
และเพ่ิมปริมาณการผลิต  หลักการทำงานของเครื่องน้ัน โดยจะใชระบบนิวเมติกสเลื่อนขวดบรรจุข้ึนไปเปดวาลวของหัวบรรจุนม   
โดยใชระบบ PLC ในการควบคุมการทำงานของเครื่อง โดยเครื่องจะดูดฟองในขณะบรรจุผานชองกลางของหัวบรรจุ  สำหรับการ
ทดลองการบรรจุนมจะหาเวลาท่ีเหมาะสมในการบรรจ ุและเปรียบเทียบการสญูเสียเครื่องบรรจุแบบเดิม  โดยเครื่องท่ีพัฒนาน้ีจะใช
เวลาในการทดลอง ชวงเวลาท่ี 25 , 30 และ 35 วินาที  จากผลการทดลองพบวา เครื่องบรรจุขนาด 2000 มิลลิลิตร ท้ังสามเวลาใน
การทดลองจะไดปริมาณในการบรรจุเฉลี่ย ท่ี  1668 , 2002 และ 2335 มิลลิลิตร ตามลำดับ ซึ่งเวลาท่ีเหมาะสมในการบรรจุอยูท่ี  
30 วินาที ซึ่งมีปริมาณการบรรจุเฉลี่ยอยูท่ี 2002 มิลลิลิตร และสูญเสียน้ำนมเฉลี่ยท่ี 2 มิลลิลิตร  การสูญเสียลดลงเหลือ 3.7 
เปอรเซ็นต และปริมาณการผลิตเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยจาก 80 เปน 110 ขวดตอช่ัวโมง  
 

คำสำคัญ:  เคร่ืองบรรจุน้ำนม , นิวเมติกส , ระบบ PLC 
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Abstract 
 

        The objective of this research aimed to develop a 2000 ml. semi-automatic milk filling machine for the 
Dairy Farming Promotion Organization of Thailand, upper northern region office, mueang district, Chiang mai 
and to reduce losing milk during packing process and increase production volume. A pneumatic system was 
applied to move the milk bottle and turn on a milk filling valve. This system is controlled by PLC. The 
machine sucked bubbles during the milk filling process. The machine was tested to optimize and to compare 
the losing milk with a traditional machine at 25, 30 and 35 s time of filling process. From the result, the 
developed machine achieved to fill milk with 1668, 2002, and 2335 ml. at 25, 30 and 35 s time of filling 
process, respectively. The optimal filling time was 30 s., with an average filling volume of 2002 ml. and 
averaged loss milk of 2 ml. and decreased losing milk of 3.7 percent. Production increased on average from 80 
to 110 bottles per hour. 

Keywords: milk filling machine, pneumatics, PLC system 
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1. บทนำ  
             องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อ.ส.ค.) สำนักงานภาคเหนือตอนบน  อำเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม เปน
โรงงานท่ีผลิตนมพาสเจอรไรส ของจังหวัดเชียงใหม  มีการสงออกผลิตภัณฑท่ัวภาคเหนือตอนบนอีกท้ังยังสงออกไปยัง  รานสะดวก
ซื้อตางๆ ในกระบวนการผลิตน้ัน จะเนนผลิตนมพาสเจอรไรสเปนหลัก และบรรจุในขวดตางๆ รวมไปถึงในขวดบรรจุแบบ 2000 
มิลลิลิตร  
             สำหรับข้ันตอนการบรรจุนมลงในบรรจุภัณฑน้ันเปนการปลอยนมสูขวดบรรจุขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบแรงโนมถวง ใช
ระบบวาลวปดเปดทำใหเกิดปญหาท่ีพบในการบรรจุ คอื การใชจำนวนบุคคลากรท่ีคอนขางมากในการปฏิบัติงานและขณะทำการ
บรรจุทำใหเกิดฟองนมท่ีปลายขวดและลนออกลงไปในถาดรองรับโดยเฉลี่ย 53.25 มิลลิลิตร (รูปท่ี1 และ 2)  อีกท้ังทำใหน้ำนมไม
เต็มขวดและเกิดชองวางของขวดบรรจุ จึงจำเปนตองเติมใหเต็มอีกครั้งเพ่ือใหไดตามปริมาณ ทำใหใชเวลาในการบรรจุและเติม
น้ำนมประมาณ 45 วินาทีตอขวด จึงทำใหเกิดการสูญเสียน้ำนมและเวลา  
           ดังน้ันคณะผูวิจัยไดศึกษาและแกปญหา โดยพัฒนาเครื่องบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร ซึ่งแบบเดิมแรงโนมถวงใช
ระบบวาลวปดเปด  พัฒนามาเปนระบบก่ึงอัตโนมัติ ตามความตองการของ องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อ.ส.ค.) 
สำนักงานภาคเหนือตอนบน  โดยมฝีายวิศวกรรมของ อ.ส.ค. แนะนำ  โดยเครื่องจะใชระบบ PLC ควบคุมการจายน้ำนมไปยังขวด
บรรจ ุและใชกระบอกสูบนิวเมติกสในการยกตัวขวดบรรจุใหข้ึนไปสัมผัสกับหัวบรรจุ เพ่ือใหหัวบรรจุเปดชองทางการไหลของน้ำนม
พรอมดูดฟองออกไปดวย โดยใหมีการสูญเสียท่ีนอยและสามารถบรรจุไดเต็มขวดบรรจุ  ซึ่งงานวิจัยวัตถุประสงค  เพ่ือพัฒนาเครื่อง
บรรจุนมก่ึงอัตโนมัติ  เพ่ือลดการสูญเสียน้ำนม และเพ่ิมความสามารถในการบรรจุนมพาสเจอรไรสในกระบวนการผลิต ของขวด
บรรจุขนาด 2000 มิลลิลิตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

2. ทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 
2.1 ระบบการบรรจุผลิตภัณฑของเหลว [1] 
            การบรรจุผลิตภัณฑของเหลวสามารถแบงได 6 ประเภท ดังน้ี 
            1)  การบรรจุระบบสุญญากาศ  
            2) การบรรจุระบบแรงโนมถวง  
            3) การบรรจุระบบความดัน  
            4) การบรรจุระบบผสมความดันและสุญญากาศ  
            5) การบรรจุระบบกระบอกลูกสูบ  
            6) การบรรจุระบบการตรวจวัดโดยปม  
 
 

รูปท่ี 1 การบรรจุน้ำนม  
 

รูปท่ี 2  การการเกิดฟองนมและลน        
           ออกมาท่ีถาด 
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2.2 หัวบรรจุผลิตภัณฑ 

หัวบรรจุแบบแรงโนมถวง [3] หลักการทำงานของหัวบรรจุแบบแรงโนมถวง คือ หัวบรรจุเปดเมื่อขวดเขาสูตำแหนงและ
ดันข้ึนเปดหัวบรรจุ ทำใหเปดชองใหนมไหลเขาภายในขวด อากาศและฟองภายในขวดจะถูกระบายออกจากขวดโดยผานทางทอ
กลวงกลางหัวบรรจุ ( รูปท่ี 4) 

 
 
 
 
 
 
2.3 ระบบนิวเมติกส  
             ระบบนิวเมติกส [4] หมายถึง ระบบการสงถาย กำลังโดยอาศัยความดันลมเปนตัวกลางในการสงถายกำลัง โดยมีอุปกรณ
เชน กระบอกสูบ  
 
 
            

    
  
  
 
 
2.4   โปรแกรมเมเบิลลอจิกคอนโทรลเลอร (Programmable logic controller, PLC) [5] 
            Programmable Logic Controller หรือโปรแกรม PLC คืออุปกรณควบคุมการทำงานของเครื ่องจักรและ
กระบวนการทำงาน ตามเงื่อนไขของความตองการหรือตามระบบการทำงานของเครื่องจักร ที่ตอบโจทยความตองการทำ
ให PLC เปนระบบ Automation   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รูปท่ี 6 โครงสรางของ PLC [6] 
 

รูปท่ี 3 การบรรจุระบบแรงโนมถวง [2]   

รูปท่ี 5 ระบบโครงสรางนิวเมติกส 
               พ้ืนฐาน 
       

 

          รูปท่ี 4 หัวบรรจุของเหลว [3] 
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2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
         รุงเพชร   สุวรรณ.(2557) [7] ไดทำการวิจัยการเพ่ิมผลผลิตภาพในกระบวนการผลิตการบรรจุน้ำนมขาวโพด โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพในการบรรจุน้ำนมขาวโพดไมนอยกวา 50% ซึ่งทางผูวิจัยไดทาการศึกษาออกแบบและพัฒนาเครื่อง
บรรจุน้ำนมขาวโพดก่ึงอัตโนมัติ แบบ 5 หัวบรรจุ เพ่ือชวยในการปฏิบัติงาน จากผลการทดสอบพบวาเครื่องบรรจุน้ำนมขาวโพด 
สามารถลดเวลาในการบรรจุได 83.62%  
         กังวาล นาศศุภรังษี. (2550) [8] ไดเสนอวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการบรรจุของเหลวดวย เครื่องบรรจุ
ก่ึงอัตโนมัติ บรรจุของเหลวใสท่ี 100 , 120 และ 150 มิลลิเมตร ปรากฏวา ผลการทดลองการบรรจุปริมาตรของเหลวใสท่ี 120 
และ 150 มิลลิเมตร การควบคุมการเปด-ปด ของเหลวอยูในเกณฑดี และการเปรียบเทียบผลการทดลองความสามารถใน
กระบวนการบรรจ ุของเหลวใสลงในขวดกอนและหลังปรับคาการควบคุมการเปด-ปดของเหลวใส ปรากฎวาผลการ ทดลองของการ
บรรจุปริมาตรของเหลวท่ี 100 มิลลิเมตร มีคาดัชนีความสามารถของกระบวนการดาน ศักยภาพในการเปด-ปดของเหลวใสอยูใน
เกณฑดี คาดัชนีความสามารถกระบวนการดานสมรรถนะมี คาสูงซึ่งสามารถยอมรับได  
 

3. วิธีดำเนินงานวิจัย 
3.1 การสรางเคร่ือง 
        การพัฒนาเครื่องบรรจุภัณฑขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบก่ึงอัตโนมัติ เพ่ือลดการสูญเสีย โดยใชระบบนิวเมติกส และระบบ 
PLC เพ่ือใหสามารถทำงานไดสะดวกและลดปญหาการเกิดฟองน้ำนม โดยโครงสรางของเครื่องบรรจุภัณฑจะมีขนาดอยูท่ีความสูง 
180 เซนติเมตร กวาง 80 เซนติเมตร และมีความลึกท่ี 80 เซนติเมตร  
           โดยสวนประกอบของเครื่องบรรจุภัณฑ ประกอบดวยโครงสราง จะใชวัสดุเปนสแตนเลส ขนาด 1.5x1.5 น้ิว และช้ินสวน
อุปกรณตางๆ  ชุดหัวบรรจุ ตูควบคุม ถังพักน้ำนม การทำงานของเครื่องจะใชแรงดันลมเปนตนกำลัง สงลมผานชุดวาลวควบคุมไป
ยังกระบอกสูบนิวเมติกส  โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องดังน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถังน้ำนมบรรจุ ( 15 ลิตร) 

การออกแบบแผนรองขวดบรรจุบนและรองลาง 

ระบบทอบรรจ ุ

ชองใสบรรจุภณัฑ 

การออกแบบโครงสราง 

ตูควบคุมการทำงาน 
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3.2 สวนประกอบโครงสรางเคร่ืองบรรจุนม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 7 สวนประกอบของเครื่องบรรจุภณัฑ 
ขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบก่ึงอัตโนมัติ (ดานหนา) 

 

รูปท่ี 8 สวนประกอบของเครื่องบรรจุภณัฑขนาด 
2000 มิลลิลิตร  แบบก่ึงอัตโนมัติ (ดานขาง) 
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3.3 หลักการทำงานของเคร่ืองบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบกึ่งอัตโนมัติ 
           หลักการทำงาน เครื่องบรรจุ  ทำงานโดย เมื่อกดสวิทซ  ระบบระบบนิวเมติกส เพ่ือยกขวด บรรจุข้ึนไปสัมผัส กับหัว
บรรจุน้ำนม ทำใหเปดชองทางการไหลของน้ำนมเขาสูภายขวดบรรจุ น้ำนมท่ีไหลเขาจะเกิดฟองน้ำนมข้ึนและถูกระบายออกโดย
ผานทางทอกลางของหัวบรรจุและจะมีสายดูดขนาดเล็ก  สวนระดับของน้ำนมในขวดบรรจุจะข้ึนอยูกับการตั้งเวลาการบรรจุน้ำนม 
ของวงจรควบคุมจาก PLC  โดยระดับความสูงของน้ำนมจะสูงพอดีกับปลายของหัวบรรจุ ภายในขวดบรรจุ  จากน้ันระบบจะสั่งให 
ระบบระบบนิวเมติกส เลื่อนขวดบรรจุลงมา 
 
3.4  ลำดับการทดลอง 

1) เริ่มตรวจเช็คแรงดันอากาศใชงานใหอยูท่ี  1.0 บาร (ปรับแรงดันอากาศจากเรกกูเรเตอร) 
 2) ตรวจเช็คตำแหนงวาลวของน้ำนมใหอยูในสถานะเปด เพ่ือใหน้ำนมจากถังกักเก็บของโรงงานไหลเขาสูถังพักน้ำนมของ
เครื่องบรรจุน้ำนม 
 3) เปดสวิตชท่ีตำแหนง On ภายในตูควบคุม  
 4) ตั้งคาเวลา setting Time ท่ี 25 , 30 และ35 วินาที เพ่ือการบรรจุนม  
               ( จากการทำลองข้ันตน ไดลองใชเวลาทดลองท่ีเหมาะสม แลวจึงหาคาท่ีมาเปรียบเทียบ เพ่ือดูผล 
               ความแตกตาง )  
 5) เครื่องบรรจุน้ำนมแสดงสถานะ Ready บริเวณหนาจอตูควบคุมจะแสดงไฟสีเขียว 
 6) นำบรรจุภัณฑขนาด 2000 มิลลิลิตร ใสชองบรรจุ   
 7) เริ่มการทำงานโดยการเหยียบสวิตชเทาเหยียบ เพ่ือใหกระบอกสูบนิวเมติกสยกบรรจุภัณฑข้ึนไปสัมผัสกับหัวบรรจุ  

8) เมื่อถึงเวลาตามท่ี setting Time ไว กระบอกสูบนิวเมติกสจะลดตัวลง ทำใหหัวบรรจุปดชองทางการไหลของน้ำนม  
 9) นำบรรจุภัณฑออกจากชองใสบรรจุภัณฑ หลังเสร็จสิ้นกระบวนการบรรจุใหนำผลิตภัณฑไปช่ังเพ่ือวัดมาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ 
           10) ทำการสังเกตวามีการเกิดฟองของน้ำนมและเกิดการสญูเสยีหรือไม  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 9 ใสบรรจุภัณฑ รูปที่ 10  ยกบรรจภุัณฑไปสัมผัส 
กับหัวบรรจ ุ

รูปท่ี 11 สิ้นสุดการบรรจ ุ

ทอดูดฟองกลับ อยูกลางทอเติม 
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4. ผลการวิจัย 
4.1  ผลการวิจัย 
จากการทดลองเครื่องบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร เพ่ือหาปริมาตรการบรรจุน้ำนมลงในบรรจุภัณฑ ในการทดลองทำการ
ทดลองเวลาละ 5 ครั้ง ตอ เวลา 25 , 30 , 35 วินาที  แลวหาคาเฉลี่ย   
หมายเหตุ  ( จากการทำลองข้ันตน ไดลองใชเวลาทดสอบท่ีเหมาะสม แลวจึงหาคาท่ีมาเปรียบเทียบ เพ่ือดูผล 
               ความแตกตาง เพ่ือการใชงานท่ีเหมาะสม)  

1) ผลการเปรียบเทียบการทดลองปริมาณในการบรรจุของเคร่ืองบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบกึ่งอัตโนมัติ 

 
    
 
             จากผลการทดลองการเปรียบเทียบการทดลองในการบรรจุของเครื่องบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบก่ึงอัตโนมัติ 
โดยเวลาท่ีใชบรรจุแบงออกเปน 25 , 30 , 35  วินาที  ผลการทดลองพบวา เครื่องบรรจุสามารถบรรจุน้ำนมท่ีเวลา 25 วินาที ได 
1668 มิลลิลิตร และไมถึงท่ีกำหนด  สวนท่ี 30 วินาที  ได 2002 มิลลิลิตร สูญเสียท่ี 2 มิลลิลิตร และสวนท่ี 35 วินาทีได 2335  
มิลลิลิตร สูญเสียท่ี 335 มิลลิลิตร ตามลำดับ  ดังน้ันคาเวลาท่ีเหมาะสมในการบรรจุคือท่ี 30 วินาที 
             
       2)  ผลการเปรียบเทียบเวลา การบรรจุของเคร่ืองบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบกึ่งอัตโนมัติ ท่ีพัฒนาขึ้น และ 
เคร่ืองแบบเดิม ( โดยใชเวลาบรรจุท่ี 30 วินาที ซึ่งเปนเวลาท่ีดีท่ีสุดของเครื่องพัฒนา ) 
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รูปท่ี 18 การทดลองการเปรียบเทียบเวลาการบรรจุ 
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รูปท่ี 13 การเปรียบเทียบเวลา 
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         จากการทดลองการบรรจุน้ำนมท่ีขวดบรรจุ 2000 มลิลลิิตร เครื่องท่ีพัฒนา ตั้งเวลาการบรรจุท่ี 30 วินาทีตอขวด  สามารถ
บรรจุไดโดยเฉลี่ยใกลเคียงกับปริมาตรขวดบรรจุ  สวนเครื่องแบบเดิม จะตองใชเวลาบรรจุโดยเฉลี่ย          45 วินาทีตอขวด  
เน่ืองจากการเกิดฟองลนออกมา แลวเกิดชองวางทำใหน้ำนมไมเต็มชวด จึงจำเปนตองใชบุคลากรเคิมน้ำนมลงไปใหเต็มขวดอีกครั้ง  
จึงทำใหตองเสียเวลาในการบรรจุ  ดังน้ันเครื่องท่ีพัฒนาใชเวลานอยกวาโดยเฉลี่ย 15 วินาที 
        
       3)  ผลการเปรียบเทียบปริมาณการผลิตตอชั่วโมงของเคร่ืองบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบกึ่งอัตโนมัติ 
พัฒนาขึ้น และ เคร่ืองแบบเดิม   
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
         
            
          สำหรับปริมาณจำนวนการบรรจุในหน่ึงช้ัวโมงน้ัน เครื่องท่ีพัฒนาสามารถบรรจุไดโดยเฉลี่ย 110 ขวด/ช่ัวโมง ปริมาณการ
ผลิตเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยจาก 30 ขวดตอช่ัวโมง หรือคิดเปน 660 ขวดในหน่ึงวัน สวนเครื่องแบบเดิมสามารถบรรจุไดโดยเฉลี่ย 80 
ขวด/ช่ัวโมง หรือคิดเปน 480 ขวดในหน่ึงวัน (จากการสอบถาม อสค. ภาคเหนือตอนบน การทำงานบรรจุน้ำนม ใชเวลาประมาณ 6 
ช่ัวโมงใน 1 วัน ) สำหรับปริมาณการผลิตน้ัน อาจจะมีผลท่ีตางกันออกไป เชนความเร็วในการเอาขวดเขาออกของผูปฏิบัติงาน เปน
ตน 
          หมายเหตุ  สำหรับการบรรจุขวดขนาด 2000  มิลลิลิตร  ไมไดผลิตทุกวัน  โดยจะผลิตตามความตองการของผูจำหนาย  
เน่ืองจากปริมาณการจำหนายจะมีนอยกวาขวดบรรจุขนาดเล็ก โดยท่ัวไปจะผลิตสัปดาหละหน่ึงวัน 
            
          4) ผลการเปรียบเทียบปริมาณการสูญเสียน้ำนมจากเคร่ืองแบบเดิมและเคร่ืองกึ่งอัตโนมัติท่ีพัฒนาขึ้น 
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รูปท่ี 15 ปริมาณการสญูเสียการบรรจุ 
 

รูปท่ี 14 เปรียบเทียบปริมาณการผลิต 
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จากรูปท่ี 15 ผลการทดลอง  สำหรับเครื่องท่ีพัฒนาจะคิดเวลาท่ี 30 วินาที เพราะเปนเวลาท่ีบรรจุขวดดีท่ีสุด สำหรับ
เครื่องบรรจุแบบเดิม มีการสูญเสียจากการบรรจุ โดยเฉลี่ย 53.25 มิลลิลิตร  แลวเกิดชองวางของขวดบรรจ ุจึงจำเปนตองเติมน้ำนม
ลงไปใหเต็มขวดอีกครั้ง  สำหรับเครื่องแบบพัฒนาท่ีเวลา 30 วินาที จะมีการสูญเสยีจากน้ำนมท่ีบรรจุเกินประมาณ 2 มิลลิลิตร หรือ
สามารถลดปริมาณการสูญเสียโดยเฉลี่ย 51.25 มิลลิลิตร  

- 

5 สรุปผลการทดลอง   
จากการพัฒนาเครื่องบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบก่ึงอัตโนมัติ รวมกับอ.ส.ค ภาคเหนือตอนบน  สรุปผลการ

ทดลองดังน้ี 
           จากผลการเปรียบเทียบการทดลองในการบรรจุของเครื่องบรรจุน้ำนมขนาด 2000 มิลลิลิตร แบบก่ึงอัตโนมัติ โดยเวลาท่ี
ใชบรรจุแบงออกเปน 25 , 30 , 35  วินาที  ผลการทดลองพบวา เครื่องบรรจุสามารถบรรจุน้ำนมท่ีเวลา 25 วินาที ได 1668 
มิลลิลิตร และไมถึงท่ีกำหนดของขวดบรรจุ  สวนท่ี 30 วินาที  ได 2002 มิลลิลิตร สูญเสียท่ี 2 มิลลิลิตร และสวนท่ี 35 วินาทีได 
2335  มิลลิลิตร สูญเสียท่ี 335 มิลลิลิตร ตามลำดับ  ดังน้ันคาเวลาท่ีเหมาะสมในการบรรจุคือท่ี 30 วินาที 
           จากผลการเปรียบเทียบเวลา การบรรจุของเครื่อง แบบก่ึงอัตโนมัติ และ เครื่องแบบเดิม เครื่องท่ีพัฒนา ตั้งเวลาการบรรจุ
ท่ี 30 วินาทีตอขวด  สามารถบรรจุไดโดยเฉลี่ยใกลเคียงกับขนาดขวดบรรจุ  สวนเครื่องแบบเดิม จะตองใชเวลาบรรจุโดยเฉลี่ย 45 
วินาทีตอขวด  ดังน้ันเครื่องท่ีพัฒนาใชเวลานอยกวาโดยเฉลี่ย 15 วินาที 
           จากผลการการเปรียบเทียบปริมาณการผลิตตอช่ัวโมง เครื่องท่ีพัฒนาสามารถบรรจุไดโดยเฉลี่ย 110 ขวด/ช่ัวโมง หรือคิด
เปน 660 ขวดในหน่ึงวัน สวนเครื่องแบบเดิมสามารถบรรจุไดโดยเฉลี่ย 80 ขวด/ช่ัวโมง หรือคิดเปน 480 ขวดในหน่ึงวัน  

ผลการเปรียบเทียบปริมาณการสูญเสียน้ำนม เครื่องบรรจุแบบเดิมมีการสูญเสีย โดยเฉลี่ย 53.25 มิลลิลิตร  เครื่องท่ี
พัฒนาท่ีเวลา 30 วินาที จะมีการสูญเสียประมาณ 2 มิลลิลิตร หรือสามารถลดปริมาณการสูญเสียโดยเฉลี่ย 51.25 มิลลิลิตร  
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บทคัดยอ  
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบและสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมตามความตองการของบริษัท ฟารม 9 ไกฟูดส จำกัด 
ซึ่งวิธีการทำความสะอาดแบบเดิมทำใหขี้ไกหลุดออกเฉลี่ย 4 กรัม/กลอง หรือ 17.39% ของน้ำหนักขี้ไกที่ติดบนกลองทั้งหมด 
ขั ้นตอนการลางใชพนักงาน 5 คน เวลา 1,914 วินาที ใชน้ำประมาณ 3,651 ลิตร/วัน และมีตนทุน 0.321 บาท/กลอง พบ
เช้ือจุลินทรีย 4,108 CFU/กลอง ซึ่งเกินมาตรฐานทางจุลชีวะวิทยา  เครื่องลางกลองจับไกแบบกลมทำงานโดยลางกลองจับไก
ดวยหัวฉีดน้ำ 80 หัว สงน้ำดวยปม 5 แรงมา จายน้ำ 200 ลิตร/นาที จำนวน 2 ตัว จากนั้นฆาเชื้อดวยน้ำผสมคลอรีน 50 PPM  
ฉีดพนดวยหัวฉีด 40 หัว สงน้ำดวยปม 3 แรงมา จายน้ำ 150 ลิตร/นาที จำนวน 1 ตัว หลังจากน้ันกลองจะถูกสงออกสูรถบรรทุก 
ผลการทดสอบพบวา น้ำหนักข้ีไกท่ีหลุดออกเพ่ิมข้ึน 15.5 กรัม หรือ 67.39% ลดข้ันตอนการลางลง 1 ข้ันตอน ลดจำนวนพนักงาน
ลง 3 คน ใชเวลาลางนอยลง 17.55% เช้ือจุลินทรียบนกลองลดเหลือ 948 CFU/ช้ินภาชนะ หรือนอยลง 76.92% และเช้ือจุลินทรีย
จากน้ำที่ตกคางบนรถลดลง 68.96% แมตนทุนการลางเพิ่มเปน 0.767 บาท/กลอง แตผลการลางผานเกณฑคุณภาพทางจุลชีวะ
วิทยา ผลการวิจัยสรุปวา เครื่องลางกลองจับไกแบบกลมมีประสิทธิภาพสูงในการทำความสะอาดและลดเช้ือจุลินทรีย เหมาะสมกับ
การใชงานในอุตสาหกรรมฟารมไกและปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพในเชิงวิศวกรรมอุตสาหการ  
 
คำสำคัญ : เคร่ืองลางกลองจับไก, เคร่ืองทำความสะอาดกลองไก, เคร่ืองลางกลองไกอัตโนมัติ, เคร่ืองลางกลองไกทรงกลม, อุปกรณลางกลองจับไก 
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Abstract 
 

This research aims to design and build a circular crate washer according to the requirements of Farm 9 
Chicken Foods Co., Ltd. The conventional cleaning method resulted in an average of 4 grams or 17.39% of 
chicken feces being shed from each crate, exceeding the microbiological quality standard. The circular crate 
washer operates by rinsing the crates with 80 water jets powered by two 5-horsepower pumps, delivering 200 
liters of water per minute. Following this, the crates are disinfected with chlorine-mixed water at 50 parts per 
million, sprayed by 40 nozzles powered by a single 3-horsepower pump, delivering 150 liters of water per 
minute. Subsequently, the crates are sent to the truck for transport. Test results showed a 15.5-gram or 67.39% 
increase in shed chicken feces, reducing the washing steps by one, decreasing the workforce by three people, 
and reducing washing time by 17.55%. Bacterial counts on the crates decreased to 948 CFU per container, or 
76.92% less, and bacterial counts in the water runoff from the truck decreased by 68.96%. Despite the increased 
washing cost to 0.767 baht per crate, the washing results met microbiological quality standards. The research 
concludes that the circular crate washer is highly efficient in cleaning and reducing bacterial contamination, 
suitable for use in the chicken farming industry, and improves production processes in industrial engineering 
contexts. 
 
Keywords: Circular Chicken Box Washer, Poultry Cage Cleaning Machine, Automated Chicken Crate Cleaner, Round Chicken Box 
Sanitizer, Efficient Poultry Box Washing Equipment. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



157

 

 

1. บทนำ  
บริษัทฟารม 9 ไกฟูดส จำกัด เปนโรงงานท่ีมีกระบวนการเชือดชำแหละไกตั้งแตการรับไกเขาไปจนถึงการแยกช้ินสวนของ

ไกออกมา โรงงานจำเปนตองรับไกประมาณ 15 คันตอวัน หรือมากกวา 38,000 ตัวตอวัน และตองใชกลองไกแบบกลมมากกวา 
6,400 กลองตอวัน กระบวนการลางกลองจับไก[5]แบบกลมใชพนักงานจำนวน 5 คน โดยใชวิธีการลางดวยการใชน้ำฉีดพนลางจาก
ดานนอกตัวรถบรรทุกดวยหัวฉีดแรงดันจากดานซายและดานขวาของตัวรถการทำความสะอาดดวยการฉีดพนน้ำธรรมดาและฆา
เชื ้อจุลินทรียดวยน้ำผสมคลอรีนจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการลดการสะสมของจุลินทรียและโรคติดตอในฟารมไกไดอยางมี
ประสิทธิภาพดังรูปท่ี 1   การพัฒนาเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมเปนสิ่งที่มีความสำคัญในการรักษาคุณภาพของอาหารและ
ภาชนะสัมผัสอาหารตามเกณฑทางจุลชีววิทยา โดยการลดความเสี่ยงของการติดโรคจากฟารมหน่ึงไปยังอีกฟารมหน่ึงได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กระบวนการลางกลองจับไกแบบกลม 
 

สรุปดังน้ัน เครื่องลางกลองจับไกแบบกลมเปนเครือ่งมือท่ีสามารถชวยใหการผลิตอาหารปลอดภัยและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
โดยลดความเสี่ยงของการติดโรคจากสัตวปกที่มาจากโรงฟารมนี้ไปยังอื่นๆ [11] นอกจากนี้ยังเสริมสรางความนาเชื่อถือในคุณภาพ
ของผลิตภัณฑอาหารจากบริษัทฟารม 9 ไกฟูดส จำกัด ในอนาคตอันใกลน้ีดวย ดังน้ัน การพัฒนาเครื่องลางกลองจับไกน้ีเปนสิ่งท่ีมี
ความสำคัญและควรไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่ และเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องจักรและกระบวนการในอุตสาหกรรมอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของกับการลางทำความสะอาดและมาตรฐานความสะอาดในการผลิตอาหารและอุตสาหกรรมในอนาคต สรุปเสร็จแลว 
เครื่องลางกลองจับไกแบบกลมเปนเครื่องมือที่มีความสำคัญและสามารถชวยใหผลิตภัณฑอาหารมีคุณภาพและปลอดภัยสำหรับ
ผูบริโภคท่ัวไปได 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคหลักในการออกแบบและสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม เพ่ือใหสามารถลางทำความสะอาด

กลองจับไกไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดการสะสมของจุลินทรียและเช้ือโรค ซึ่งเปนสิ่งสำคัญในการรกัษาสุขภาพของไกและปองกัน
การแพรกระจายของโรคระหวางฟารมตาง ๆ เครื่องลางกลองจับไกแบบกลมน้ีมีขนาดความยาว 5 เมตร โดยออกแบบมาใหสามารถ
ลางกลองจับไกขนาดกวาง 53 เซนติเมตร ยาว 73 เซนติเมตร และสูง 32 เซนติเมตร หัวฉีดน้ำผสมคลอรีนฆาเช้ือ[7] จะประกอบดวย
หัวฉีดน้ำสเปรยทรงพัดแบน รุน FT6505 ท่ีมีองศาสเปรย 65 องศา และหัวฉีดสเปรยทรงกรวย รุน QB5 ท่ีมีองศาสเปรย 58 องศา 
ระยะหางระหวางหัวฉีดกับกลองกำหนดไวท่ี 170 มิลลิเมตร เพ่ือใหแนใจวาน้ำจะสามารถลางทำความสะอาดกลองไดท่ัวถึงและมี
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ประสิทธิภาพสูงสดุ ผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการใชงานเครื่องลางกลองจับไกน้ีคือ กลองจับไกท่ีผานการลางจะสะอาดและ
ปราศจากเช้ือจลุินทรีย ซึ่งชวยลดโอกาสการติดเช้ือระหวางไกและการแพรกระจายของโรคจากฟารมหน่ึงไปยังอีกฟารมหน่ึง ซึ่งการ
ออกแบบเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมน้ีจึงไมเพียงแตชวยในการทำความสะอาดกลองจับไกเทาน้ัน แตยังสงผลดีตอสุขภาพของไก
และความปลอดภัยของฟารมโดยรวมอีกดวย การลดการสะสมของเช้ือโรคจะชวยใหไกมีสุขภาพท่ีดข้ึีน ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโต
และคณุภาพของผลิตภณัฑจากไกในท่ีสุด ท้ังน้ี การลดตนทุนแรงงานยังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการดำเนินงานของฟารม ทำให
ฟารมสามารถบริหารจัดการทรัพยากรไดดีข้ึนและลดคาใชจายท่ีไมจำเปน โดยสรุปเพ่ือมุงหวังท่ีจะสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบ
กลมท่ีสามารถทำความสะอาดกลองจับไกไดอยางมปีระสิทธิภาพ ลดการสะสมของจุลินทรียและเช้ือโรค และชวยลดตนทุน
แรงงานในกระบวนการทำความสะอาด ซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพของไก และ ความปลอดภัยของฟารมในระยะยาวในอุตสาหกรรม
อาหาร. [12] [15] 

ทฤษฎีท่ีใชในงานวิจัยน้ีเนนท่ีการปรับปรุงกระบวนการลางกลองจับไกเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและลดปริมาณเช้ือจุลินทรยี 
โดยใชแนวคิดจากวิศวกรรมกระบวนการและการควบคุมคุณภาพในอุตสาหกรรมอาหาร ทฤษฎีเหลาน้ีเนนท่ีการลดของเสีย เพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลติ และควบคมุคุณภาพของผลิตภัณฑท่ีได 

2.1 การประเมินผล การประเมินผลของงานวิจัยน้ีทำโดยการเปรียบเทียบระหวางวิธีการลางกลองจับไกแบบ
ดั้งเดิมและการใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม ประกอบดวยการวัดและเปรียบเทียบในหลายดาน ดังน้ี: 

2.1.1 ประสิทธิภาพการลาง: โดยการวัดน้ำหนักของข้ีไกท่ีหลุดออกจากกลอง เพ่ือเปรียบเทียบปรมิาณสิ่งสกปรกท่ีถูกลางออก 
2.1.2 เวลาการทำงาน: โดยการวัดเวลาท่ีใชในการลางตอกลองและเปรียบเทียบระหวางสองวิธี 
2.1.3 จำนวนพนักงานท่ีใช: โดยการนับจำนวนพนักงานท่ีตองใชในการลางกลอง 
2.1.4 ตนทุนการลาง: โดยการคำนวณตนทุนท่ีเกิดข้ึนจากการลางกลองในแตละวิธี 
2.1.5 ปริมาณเช้ือจุลินทรยีท่ีเหลือ: โดยการเก็บตัวอยางเช้ือจลุินทรียจากกลองหลังการลาง และนำน้ำลางไปตรวจเช้ือ 
2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะหผล 
2.2.1 เครื่องลางกลองจับไกแบบกลม: ออกแบบเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการลางกลอง โดยใชหัวฉีดน้ำแรงดนัสูงและระบบหมุน

กลอง 
2.2.2 ปมน้ำแรงดันสูง:วิเคราะหแรงดันท่ีใชในการฉีดน้ำลางกลอง ซึ่งการจายน้ำดวยความดันสูงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการลาง 
2.2.3 เครื่องมือวัดน้ำหนัก: ใชในการวัดน้ำหนักของข้ีไกท่ีหลุดออกจากกลอง เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลาง 
2.2.4 นาิกาจับเวลา: ใชในการวัดเวลาท่ีใชในการลางกลอง 
2.2.5 อุปกรณเก็บตัวอยางเช้ือจุลินทรยี: ใชในการเก็บตัวอยางเช้ือจุลินทรียจากกลองและน้ำลาง เพ่ือวิเคราะหปริมาณเช้ือท่ี

เหลือ 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1. การออกแบบเครื่องมือวิจัย 
การสรางเครื่องลางกลองไกแบบกลมนี้เนนการจำลองการทำงานของอุปกรณแตละชิ้นเพื่อใหเขาใจหลักการทำงานและประเมิน
ความเปนไปไดในการสราง โดยไดกำหนดรายละเอียดในการออกแบบตามเปาหมายที่วางไว อุปกรณหลักประกอบดวยโครงสราง 
ถังน้ำ โซลำเลียงใชตนกำลังมอเตอร[1],ใชอินเวอรเตอร[2] ปรับความเร็วรอบ ,ชุดหัวฉีด (Spray Nozzle) [3][7] ลางกลองไก ,ชุด
เปาลม ,ชุดฝาครอบเครื่องลางกลองจับไก [5] และชุดควบคุม หลังจากประเมินและทดสอบการทำงานของแตละสวนแลว จะ
นำไปใชเปนตนแบบในการสรางเครื่องจักรกลในอุตสาหกรรมการเกษตร [14] ตอไป 
3.1.1  การวิเคราะหชิ้นงานโดยใชโปรแกรม SolidWorks 

การวิเคราะหชิ้นงานดวยโปรแกรม Solid Works มีความสำคัญในการพัฒนาเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม โปรแกรมน้ี
สามารถจำลองการใชงานเสมือนจริงเพื่อทดสอบกอนการสรางเครื่องตนแบบ ชวยใหทราบถึงความสามารถในการรับแรงและระบุ
จุดบกพรองของชิ้นสวนตาง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถจำลองสภาวะตาง ๆ เชน การรับแรงกระแทก การบิดเบือน และการทนตอ
แรงดันของน้ำ รวมถึงสภาวะแวดลอมตาง ๆ เชน ความรอน ความชื้น หรือการสึกหรอจากการใชงาน ผลการวิเคราะหจะนำไป 
สูการปรับปรุงและออกแบบใหมที่เหมาะสม ชวยใหเครื่องลางกลองจับไกมีความทนทานและประสิทธิภาพสูงสุด ลดความเสี่ยงใน
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การออกแบบและผลิตเครื่องที่มีขอบกพรอง ประหยัดเวลาและตนทุนในการพัฒนาเครื่องนี้โดยสามารถปรับปรุงการออกแบบ 
เพ่ือใหเปนไปตามหลักของวิศวกรรมการผลิต [16] ไดทันที ดังรูปท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.1.2. โครงเคร่ือง 

โครงเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมดังรูปท่ี 3 ถูกออกแบบใหรองรับน้ำหนักและภาระท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานของ
สวนประกอบตาง ๆ ไดแก มอเตอร ชุดขับเคลื่อน ปมน้ำ [4] ชุดหัวฉีด ถังเก็บน้ำ น้ำ ชุดกรอง และชุดเปาลม โครงเครื่องรับแรงจาก
มอเตอร 24.7 นิวตัน 4 จุด แรงจากชุดเสริฟกลองไก 230 นิวตัน 2 จุด แรงจากชุดเพลาขับ 65 นิวตัน 3 จุด และแรงจากปมน้ำ 
337 นิวตัน 1 จุด และ 376 นิวตัน 2 จุด นอกจากน้ียังมีแรงจากชุดหัวฉีด 61 นิวตัน 24 จุด แรงจากน้ำรวมถังเก็บน้ำและชุดกรอง 
1438 นิวตัน 9 จุด และแรงจากชุดเปาลม 122 นิวตัน 1 จุด โครงสรางหลักทำจากแสตนเลสทอเหลี่ยมขนาด 2 นิ้ว x 2 นิ้ว หนา 
1.5 มิลลิเมตร ทอเหลี่ยม 1 น้ิว x 1 น้ิว หนา 1.5 มิลลิเมตร  
3.1.3 ชุดเพลาขับเคลื่อน 

เครื ่องลางกลองจับไกถูกออกแบบใหบรรจุกลองจับไกไดสูงสุด 7 กลอง โดยแตละกลองมีน้ำหนักรวมประมาณ 35 
กิโลกรัม โซลำเลียงจึงตองรับน้ำหนักรวมท้ังหมด 35 กิโลกรัม การคำนวณขนาดโซลำเลียงท่ีเหมาะสมเปนสิ่งสำคัญเพ่ือปองกันไมให
โซขาดหรือใชโซที่มีคุณสมบัติและราคาสูงเกินความจำเปน จากการวิเคราะหแรงที่กลองจับไกแบบกลมกระทำกับโซ หาไดจาก
สมการการท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 

  

  
จากรูปท่ี 3 เพ่ือหาแรงดึงโซลำเลียง: 

แรงดึงโซลำเลียง F = (mg).(µ). (SF)     ...........(1) 
   โดย F = แรงดึงโซลำเลียง 
    m = มวลกลองจับไกท่ีโซตองรับ 
    g = แรงโนมถวงของโลก 
    µ = คาความเสียดทานวัสดุ 
    SF = คาความปลอดภัย 
  แทนคาในสมการ           F = (35kg × 9.81 m/s2) (0.3) (1.3) 
              F = 133.906N ≈ 0.13kN 
 
 

รูปท่ี 2 แบบเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม รูปท่ี 3 โครงเครื่อง 

รูปท่ี 4 การหาแรงดึงโซลำเลียง รูปท่ี 5 การออกแบบระบบโซ 
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จากการเปดตารางวัสด ุจะตองใชโซขนาด 35 ที่รับแรงดึงสูงสุดไดที่ 0.26kN แตเนื่องดวยโซ ดังรูที่ 5 ที่ทางโรงงานใชเปนปกติจะ
เปนโซขนาด 40 ซึ่งจะงายกวาในการสำรองวัสดุอุปรกณในการบำรุงรักษาซอมแซม ดังน้ันทางคณะผูจัดทำจึงตัดสินใจใชโซลำเรียง
ขนาด 40 และเนื่องจากพื้นที่ภายในเครื่องที่จำกัดจึงเลื่อกใชเฟองขนาด 15 ฟน ซึ่งมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 48.82mm ในการ
สรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม 

3.2 การดำเนินการสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม 
3.2.1 ข้ันตอนการสรางโครงเครื่องลาง 
 โครงของเครื่องลางเปนสวนที่มีหนาที่รับน้ำหนักของถังเก็บน้ำและเฟองขับ ซึ่งจำเปนตองมีความแข็งแรงและทนทาน
เพื่อใหโครงสามารถทำงานไดอยางเหมาะสม การวางแผนการสรางโครงจึงเปนสิ่งสำคัญ เพื่อใหมั่นใจวาโครงจะสามารถรับน้ำหนัก
และทนทานตอการใชงานไดอยางเหมาะสม เริ่มตนดวยการใช สแตนเลสกลองขนาด 2X2 น้ิว หนา 1.5 มิลลิเมตร แบงเปนช้ินยาว
ตามขอกำหนดดังน้ี 
จากน้ันนำสแตนเลสกลองขนาด 1X1 น้ิว หนา 1.5 มิลลิเมตร มาตัดเพ่ือใชในการเช่ือมตอโครง ตามรูปท่ี 6 

3.2.2 ข้ันตอนการสรางถังเก็บน้ำและกรองน้ำ 
สวนประกอบสำคัญประกอบดวยถังเก็บน้ำ, ชุดกรองเขาปม, ชุดกรองละเอียด, ชุดกรองหยาบ, และถาดรองน้ำ 
สวนที่ 1: ถังเก็บน้ำ ใชสแตนเลสแผนพับเพื่อสรางถังขนาด 1,000 x 1,400 x 500 มิลลิเมตร โดยมีรูขนาด 52 มิลลิเมตร 2 รู
สำหรับการเช่ือมเขาดวยกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่ 2: ชุดกรองเขาปม ประกอบดวยโครงกรองเขาปม, ตะแกรงเขาปม, แผนยึดตะแกรงหยาบ, และลูกรีเวท 5-4 เพื่อยึดตัว
ตะแกรงหยาบกับแผนยึดตะแกรงหยาบดังรูปท่ี 7. 
สวนที่ 3: ชุดกรองละเอียด ประกอบดวยโครงกรองละเอียด, แผนยึดตะแกรงละเอียด, ตะแกรงละเอยีด, และลูกรีเวท 5-4 เพื่อยึด
ตัวตะแกรงละเอียดกับแผนยึดตะแกรงละเอียดดังรูปท่ี 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่ 4: ชุดกรองหยาบ ประกอบดวยโครงกรองหยาบ, ตะแกรงหยาบ, แผนยึดตะแกรงหยาบ, และลูกรีเวท 5-4 เพื่อยึดตัว
ตะแกรงหยาบกับแผนยึดตะแกรงหยาบ ดังรูปท่ี 9 
สวนท่ี 5: ถาดรองน้ำดังรูปท่ี 10 ประกอบดวยสแตนเลสแผนท่ีตัดเฉียงเพ่ือสรางถาดขนาดตางๆ และเช่ือมเขาดวยกัน 

3.2.3 ข้ันตอนการสรางชุดหัวฉีดลางกลองและชุดปม ดังรูปท่ี 11 มีสวนประกอบหลักๆ ดังน้ี: 
1. ทอดูด: ประกอบดวยขอตรงเกลียวในและของอขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 น้ิว จำนวน 1 ช้ินแตละอยาง 
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2. บอลวาลว: ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 น้ิว จำนวน 4 ช้ิน 
3. ทอเขาปม: ประกอบดวยขอตรงเกลียวนอกและของอขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 น้ิว จำนวน 1 และ 2 ช้ินตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ทอน้ำออก: ประกอบดวยขอตรงเกลียวนอกและของอขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 นิ้ว และขอตรงเกลียวในขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 2 น้ิว จำนวน 1 และ 1 ช้ินตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ทอหัวฉีด: มีทอสแตนเลสหลายขนาดท่ีตัดเปนช้ินยาวตาง ๆ และของอ เพ่ือสรางหัวฉีด โดยมีการเจาะรขูนาด ¼ น้ิว จำนวน 120 
รู ดังรูปท่ี 12 
6. ชุดทอน้ำท้ิง: ประกอบดวยขอตรงเกลียวในขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 น้ิว และขอตอสามทางขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 น้ิว ตาม
ดวยบอลวาลวขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 น้ิว จำนวน 4 ช้ิน ดังรูปท่ี 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทอดูด บอลวาลว 

ทอเขาปม 

ทอน้ำออก 

รูปท่ี 11 ชุดปม 

รูปท่ี 12 ทอหัวฉีด รูปท่ี 13 ชุดทอน้ำท้ิง 

รูปท่ี 13 ชุดทอเติมน้ำ 
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7. ชุดทอเติมน้ำ: ประกอบดวยช้ินสวนตาง ๆ เชน วาลว, สามทางลด, ขอตอลด, ของอ, วาลว, สามทาง, ขอตอเกลียวใน, คลิปกลาม
ปู, และลูกลอย ดังรูปท่ี 13 
3.2.4 ขั้นตอนการสรางชุดโซลำเลียงกลองจับไก 
ข้ันตอนการสรางชุดโซลำเลียง[9] กลองจับไก เริ่มตนจากการประกอบดวยสวนสำคัญหลักๆดังรูปท่ี 15และ16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2.5 ข้ันตอนการสรางชุดเปาลมและฝาครอบ ดังรูปท่ี 16 สรางและประกอบสวนสำคัญหลักๆ อันไดแก ทอเปาลม ทอส
แตนเลส ,ริงโบลเวอร [8] ขนาด 2 แรง,ทอดูด,หัวฉีดเปาลม Clamp Clip ,หัวฉีดสเปรยบอล รุน CMP ,Pipe Clamp และ ฝา
ครอบเปาลม 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

3.3 ข้ันตอนการสรางชุดตูควบคุม 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

รูปท่ี 14 ชุดโซลำเลียงกลองจับไก รูปท่ี 15 ระบบโซลำเลียงกลองจับไก 

รูปท่ี 16 ชุดเปาลมและฝาครอบ 

รูปท่ี 17 ตูควบคุมการทำงาน 
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ชุดควบคุมการทำงานเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม ไดคำนึงถึงความปลอดภัยในการใชงาน รวมถึงการตอบสนองความตองการ

ของผูใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยที่อุปกรณควบคุมที่ไดเลือกมาใชงาน จะถูกติดตั้งอยูในตูควบคุมและเปนไปตาม

มาตรฐาน [17] ดังรูปท่ี 17 

3.4 ข้ันตอนการทดลองของเครื่องลางกลองจับไกกลม 
 ในการออกแบบและสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมข้ึนมาน้ันจำเปนตองมีการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพการทำงาน

สูงสุดโดยมีปจจัยตางๆ ท่ีสำคัญในการทำงานของเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมรวมถึงอุปกรณ และข้ันตอนในการทดลอง 

3.4.1 เปรียบเทียบเวลาการทำงานแบบเดิมกับแบบใชเครือ่งลางกลองจับไกแบบกลม เก็บตัวอยาง Flow Chart วิธีการลาง

กลองจับไกแบบเดิมของโรงงานสรางตาราง Flow Chart บันทึกข้ันตอนการการลางกลองจับไกแบบเดิมของ โรงงานแล วจ ึ งทำ

การจับเวลาในแตละข้ันตอนการทำงานและ เปรียบเทียบกับเก็บตัวอยางวิธีการลางกลองจับไกแบบใหม 

3.4.2 ทดลองเพื่อหาคาความเขมขนของคลอรีน[10] [18] น้ำผสมคลอรีนที่ใชในขั้นตอนฆาเชื้อ จะผสมคลอรีน 1 หนวย 

ตอ น้ำ 100 หนวย จะไดความเขมขนของคลอรีนท่ี 50ppm เน่ืองจากระบบฆาเช้ือจุลินทรียของเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมเปน

ระบบน้ำวนเมื่อใชงานไประยะหน่ึง ความเขมขน ของน้ำผสมคลอรีนจะมีคาลดลงจึงตองทำการเก็บผลเพื่อหาระยะเวลาที่ตองเติม

 น้ำยาคลอรีนไมใหน้ำผสมคลอรีนมีคาความเขมขนท่ีต่ำเกินไป  

3.4.3 ทดลองหาประสิทธิภาพการลางโดยใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม โดยวิธีการชั่งน้ำหนักกอนและหลังการลาง 

โดยเปรียบเทียบระหวางแบบเดิมและแบบใหมใชเครื่องลาง 

3.4.4 ทดสอบผลการตกคางของเชื้อจุลนิทรีย ใหเปนไปตามมาตรฐาน โดยการ เก็บผลเชื้อจุลินทรียจากกลองจับไกที่ผาน

เครื่องลางกลองจับไกแบบกลม  โดยจะเก็บผลตามระยะของกลองจับไกเริ่มจากกลองท่ี 1, 240, 480 และน้ำท่ีตกคางบนรถ 

 นำมาเก็บผลเช้ือและจดบันทึกเพ่ือทดสอบของเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมวาสามารถทำ ตามว ัตถ ุประสงค

ท่ีตั้งไวไดหรือไม และ สงตัวอยางเช้ือใหแลบของโรงงานตรวจเช้ือเพ่ือยืนยันผลการทดสอบ 

3.4.5 การวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรโดยการ หาคาใชจายทั้งหมด,คาเสื่อมราคาเครื่องจักรและตนทุนในการลางกลองจับ

ไกโดยใชคนเปรียบเทียบกับการใชเครื่องลาง 

4. ผลการทดลองและวิจารณผล 
4.1 เปรียบเทียบเวลาการทำงานแบบเดิมกับแบบใชเครื่องลาง 
จากการเก็บตัวอยางและสราง Flow Chart เปรียบเทียบเวลาการทำงานแบบเดิมดังรูปท่ี 18 กับแบบใชเครื่องลางกลองจับไกแบบ

กลม ดังรูปท่ี 19 ผลท่ีไดเปนไปตามตารางท่ี 18 และ 19 ตามลำดับ 

 

 

 

 

       

 

 

รูปท่ี 18 การลางแบบเดมิ รูปท่ี 19 วิธีการลางกลองจับไกแบบกลมแบบใชเครื่องลาง         
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จากตารางท่ี 1 แสดง Flow Chart กระบวนการตางๆของวิธีการลางข้ีไกแบบวิธีการลางเดิมของโรงงาน  ตั้งแตการลำเลียงกลองลง
จากรถขนไกจะใชเวลาอยูในการลำเลียงลงจากหลังรถบรรทุกอยูท่ี 17 วินาทีตอจำนวนกลอง 8 กลอง ข้ันตอนท่ี 2 จะใชเวลาในการ
ลำเลียง 4 วินาที/กลอง ขั้นตอนที่ 3 ลำเลียงไปยังจุดแขวนไกใชเวลา 21 วินาที/กลอง ขั้นตอนที่ 4 จะใชเวลาแขวนไก 20 วินาที/
กลอง ข้ันตอนท่ี 5 ลำเลียงไปยังจุดลำเลียงกลองจับไกใชเวลาอยูท่ี 8 วินาที/กลอง ข้ันตอนท่ี 6 เรียงกลองจับไก 32 วินาทีตอจำนวน
กลองไก 8 กลอง ขั้นตอนที่ 7 เรียงกลองจับไกขึ้นรถ 513 กลองใชเวลาลำเลียงอยูที่ 1,350 วินาที ขั้นตอนที่ 8 ลางกลองจับไก ใช
เวลาลางอยูท่ี 480 วินาที หรือ 8 นาที/คัน รวม 8 ข้ันตอนจะใชเวลาเฉลี่ยอยูท้ังหมด 1,932 วินาที และใชจำนวนพนักงานท้ังหมด 
12 คน ในการดำเนินวิธีการตางๆ ตามตำแหนงท่ีจัดโรงงานจัดไวให 

 

 

 

 
 
แผนภูมิท่ี 1 การเปรียบเทียบเวลาและการทำงานของเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม 
แผนภูมิท่ี 1 จากการเก็บผลและเปรียบเทียบ Flow Chart วิธีการลางแบบวิธีการเดิมตารางท่ี 1 กับวิธีการใชเครื่องลางกลองจับไก
แบบกลมตารางท่ี 2 แบบเดิมของโรง พบวา สามารถลดข้ันตอนในการปฏิบัติงานไปได 2 ข้ันตอน และยังสามารถลดจำนวนพนักงาน 
3 คน โดยใชเวลาในระบวนการลางท่ีนอยกวาวิธีการลางแบบเดมิของโรงงาน 337 วินาทีตอคันรถ หรือคิดเปน 0.66 วินาทีตอกลอง 
หรือคิดเปน 17.55%  
4.2 ทดลองหาประสิทธิภาพการลางโดยใชเคร่ืองลางกลองจับไกแบบกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 2 เปรยีบเทียบการเก็บตัวอยางของน้ำหนักข้ีไกท่ีหลุดออกจากกลองจับไกแบบกลม 

ตารางที ่1 Flow Chart วิธีการลางขี้ไกแบบเดิมของโรงงาน   ตารางที ่2 Flow Chart วิธีการลางแบบใชเครื่องลาง 
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จากการเปรียบเทียบตามแผนภมูท่ีิ 2  ระหวางการลางกลองไกแบบกลมแบบเดิมของโรงงานกับแบบใชเครื่องลางกลองจับไกแบบ
กลม พบวา การใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมตามแทงกราฟสีเขียวมีการหลุดของข้ีไก ท่ีมากกวาวิธีการลางกลองไกแบบกลม
แบบเดิมของโรงงานท่ีเปนแทงกราฟสีแดงเฉลีย่ 15.5 กรัมตอกลอง หรือคิดเปน 67.39% 

4.4 ผลการทดลอง การทดสอบผลการตกคางของเช้ือจุลินทรีย ใหเปนไปตามมาตรฐาน 
เน่ืองจากการตรวจเช้ือจุลินทรยีตามแบบของโรงงานมีคาใชจายสูง ทางคณะผูจดัตัดสินใจวาจะใชวิธีการตรวจเช้ือเอง

คราวๆกอน เมื่อไดผลท่ีนาพึงพอใจแลวจึงจะสงตัวอยางใหโรงงานสงตรวจแลปเพ่ือยืนยันผลการทดสอบ โดยทางคณะผูจัดทำไดทำ
การกำหนดการเก็บตัวอยางผลเช้ือจุลินทรียจากวิธีการลางแบบเดิมของโรงงานเปน 4 ตัวอยางดังน้ี การเก็บผลจากกลองท่ีไมไดลาง 
การเก็บผลจากกลองท่ีลางแบบเดมิของโรงงาน การเก็บผลจากกลองท่ีลางเศษข้ีไกออกท้ังหมด และการเก็บผลจากน้ำท่ีตกคางบน
รถบรรทุก 

ตารางท่ี 3 การเก็บตัวอยางเช้ือจุลนิทรียจากวิธีการลางแบบเดมิของโรงงาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

จากตารางท่ี 3 การเก็บตัวอยางเช้ือโรคจลุินทรียท่ีตดิอยูกลองจับไกท่ีไมไดลาง พบวามจีำนวนเช้ือจุลนิทรียอยูท่ี 34 CFU
ตอ100cm² หรือประมาณ 5,372 CFUตอกลอง จากกลองท่ีลางดวยวิธีการลางแบบเดิมของโรงงาน พบวามีจำนวนเช้ือจุลินทรยีอยู
ท่ี 26 CFUตอ100cm² หรือประมาณ 4,108 CFUตอกลอง จากกลองท่ีลางเศษข้ีไกออกท้ังหมด พบวามีเช้ือท่ีติดอยูท่ีบรเิวณกลอง
อยูท่ี 12 CFUตอ100cm² หรือประมาณ 1,896 CFUตอ ตามประกาศกรมวิทยาศาสตรการแพทย เรื่อง เกณฑคณุภาพทางจลุ
ชีววิทยาของอาหาร[6] และภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับท่ี 3 หนาท่ี 6 ระบุไววา ภาชนะสัมผสัอาหาร ตองพบจุลินทรียนอยกวา 1,000 
CFUตอช้ินภาชนะ ซึ่งหมายความวาตอใหทำการลางกลองจับไกใหข้ีไกหลดุออกท้ังหมดก็ยังไมผานเกณฑคณุภาพทางจุลชีววิทยา
[13] ของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร 
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ตารางท่ี 4  เก็บตัวอยางเช้ือจุลินทรียจากกลองจับไกท่ีผานเครื่องลางกลองจบัไกแบบกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการเก็บตัวอยางเช้ือจากกลองจับไกแบบกลมท่ีผานเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมตามตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาการ

ใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมในการลางกลองจับไกแบบกลมมีประสิทธิภาพในการฆาเช้ือมากพอท่ีจะจำกัดจำนวนเช้ือใหไมเกิน 

1,000 CFUตอชิ้นภาชนะ หรือ 6.33 CFUตอ100cm² ผลเชื้อสูงสุดที่ตรวจพบจะมีจำนวน 948 CFUตอชิ้นภาชนะ ซึ่งพบเชื้อนอย

กวาวิธีลางแบบเดิม 76.92% และยังทำใหจำนวนเช้ือท่ีตรวจพบจากน้ำท่ีตกคางบนรถเพียง 9 CFUตอ1ml หรือลดลง 68.96% 

4.5 การคำนวณทางเศรษฐศาสตร 
4.5.1 คาใชจายในการสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมในการสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม จะมีคาใชจายและ

ตนทุนสำหรับอุปกรณและเครื่องมือในการสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม สนับสนุนโดย บริษัท ฟารม 9 ไก ฟูดส จำกัด รวม
คาใชจายทั้งหมด 222,000 บาท   อีกทั้งการใชงานในทุกๆ วันจะมีคาเสื่อมราคาของเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม โดยมีการ
คำนวณตนทุนการสราง [19] แสดงดังตอไปน้ี 

4.5.2 คาเสื่อมราคาเครื่องจักร , คาเสื่อมราคา = ( B – SV ) / N 
 เมื่อ B คือ ราคาตนทุนสินทรัพย มีหนวยเปนบาท 
  SV คือ ราคาขายสินทรัพยเมื่อหมดอายุ มีหนวยเปนบาท 
  N คือ อายุการใชงาน 5 ป 
คาเสื่อมราคา =  (222,019.8-22,201.9) / 5 = 39,963.58 บาทตอป หรือ 128.09 บาทตอวัน 
4.5.3 ตนทุนในการลางกลองจับไกโดยใชคน 
การคำนวณตนทุนในการดำเนินงานและคาใชจายเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม โดยพิจารณาจากการใชคนงาน 5 คน 

ลางกลองจับไกจำนวน 6,488 กลอง ลางดวยปมน้ำ[4] ลูกสูบแรงดันรุน TF-45A ท่ีมีปริมาณการใชน้ำ 3,651.34 ลิตรตอวัน และใช
เวลาเฉลี่ยในการลาง 3.64 วินาทีตอกลอง เทากับ 0.321  บาทตอกลอง 

วิธีการลางกลองจับไกโดยใชคนลางมีตนทุนในการลาง 0.321บาทตอกลอง แตไมสามารถทำความสะอาดไดมากพอที่จะ
ทำใหผานเกเกณฑคุณภาพทางจุลชีวะวิทยาได 

4.5.4 ตนทุนในการใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม 
การคำนวณตนทุนในการดำเนินงานและคาใชจายเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม โดยพิจารณาจากการใชคนงาน 2 คน 

ลางกลองจับไกจำนวน 6488 กลอง ป มน้ำ[4] รุ น WCM-3705FT 5HP 2ตัว รุ น WCM-2205FT 3HP 1ตัว มอเตอรเกียร 
NMRV050 1/2HP เปนระบบน้ำวนเปลี่ยนถายน้ำ 1 ครั้งตอวันทีมีอัตราการใชน้ำ 3,192 ลิตรตอวันและใชคลอรีน 140 ลิตร/วัน 
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เวลาเฉลี่ย 2.86 วินาทีตอการลาง 1 กลอง เทากับ 0.767บาทตอกลอง ตนทุนที่เพิ่มขึ้นตอกลองเมื่อใชเครื่องลางกลองจับไกแบบ
กลม  = 0.767 – 0.321 = 0.446  บาทตอกลอง โดยวิธีการลางกลองจับไกโดยใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม มีตนทุนในการ
ลางสูงข้ึน 0.446 บาทตอกลอง แต สามารถทำความสะอาดไดมากพอท่ีจะทำใหผานเกเกณฑคุณภาพทางจุลชีวะวิทยาได 
4.6 การวิเคราะหผล 

การเปรยีบเทียบเวลาการทำงาน ผลการทดลองพบวาการใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมสามารถลดเวลาการทำงานได
อยางมีนัยสำคญั โดยลดเวลาการทำงานลงถึง 337 วินาทีตอคันรถ คิดเปน 17.55% เมื่อเทียบกับวิธีการลางแบบดั้งเดิม นอกจากน้ี 
ยังลดจำนวนพนักงานท่ีตองใชในกระบวนการลางลงไดถึง 3 คน ชวยลดตนทุนดานแรงงานและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน 

ประสิทธิภาพการลาง ผลการวิเคราะหน้ำหนักข้ีไกท่ีหลดุออกจากกลองหลังการลางพบวา เครื่องลางกลองจับไกแบบกลม
สามารถลางข้ีไกออกไดเฉลี่ย 19.5 กรัม หรือคิดเปน 84.78% ของปริมาณข้ีไกท้ังหมด ซึ่งมากกวาวิธีการลางแบบดั้งเดิมถึง 67.39% 
แสดงถึงประสิทธิภาพในการลางท่ีสูงกวาอยางมีนัยสำคัญ 

การลดปริมาณเช้ือจลุินทรีย การเก็บตัวอยางเช้ือจลุินทรียพบวา เครื่องลางกลองจับไกแบบกลมสามารถลดจำนวน
เช้ือจุลินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเช้ือสูงสดุท่ีตรวจพบอยูท่ี 948 CFU ตอช้ินภาชนะ ลดลงจากวิธีการลางแบบดั้งเดมิถึง 
76.92% และในน้ำท่ีตกคางบนรถลดเหลือ 9 CFU ตอ 1 มิลลลิิตร ลดลงจากวิธีดั้งเดิมถึง 68.96% แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพใน
การลดการปนเปอนของเช้ือจุลินทรีย 

การประเมินตนทุนการลาง ตนทุนการสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมอยูท่ี 222,020 บาท และคาเสื่อมราคา
เครื่องจักร 39,963.58 บาทตอป ทำใหตนทุนในการลางเพ่ิมข้ึนเปน 0.767 บาทตอกลอง ซึ่งมากกวาวิธีการลางแบบดั้งเดิม 0.446 
บาทตอกลอง แมวาตนทุนจะสูงข้ึน แตประสิทธิภาพในการลางและการลดการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียทำใหกระบวนการน้ีคุมคา
ในระยะยาว 

5. สรุปผลการวิจัย 
จากการสรางและทดสอบเครื่องลางกลองจับไกแบบกลม ไดดำเนินการเก็บตัวอยางเชื้อจุลินทรียและเปรียบเทียบกับวิธีการลาง
แบบเดิมของโรงงาน ผลการทดสอบสรุปไดดังน้ี: 

เมื่อเปรียบเทียบเวลาการทำงานระหวางวิธีการลางแบบเดิมกับการใชเครื่องลางกลอง พบวาสามารถลดขั้นตอนในการ
ปฏิบัติงานได 1 ขั้นตอน ลดจำนวนพนักงานได 3 คน และลดเวลาการทำงานได 337 วินาทีตอคันรถ หรือคิดเปน 17.55% ของ
เวลาการทำงานเดิม ในดานประสิทธิภาพการลาง จากการเก็บขอมูลน้ำหนักขี้ไก พบวา การใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมทำให
น้ำหนักข้ีไกท่ีหลุดออกจากกลองเฉลี่ยอยูท่ี 19.5 กรัม หรือคิดเปน 84.78% ของปริมาณข้ีไกท้ังหมด ซึ่งมากกวาวิธีการลางแบบเดิม
ถึง 67.39%  ในการเก็บตัวอยางเช้ือจุลินทรีย พบวาการใชเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมสามารถลดจำนวนเช้ือจุลินทรียไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยจำนวนเช้ือสูงสุดท่ีตรวจพบอยูท่ี 948 CFU ตอช้ินภาชนะ ลดลงจากวิธีการลางแบบเดิมถึง 76.92% และในน้ำท่ี
ตกคางบนรถลดเหลือ 9 CFU ตอ 1 มิลลิลิตร ซึ่งลดลงจากวิธีเดิมถึง 68.96% อยางไรก็ตาม ควรสงตัวอยางใหหองแลบของโรงงาน
ตรวจเช้ือเพ่ือยืนยันผลอีกครั้ง  ในดานการคำนวณทางเศรษฐศาสตร ตนทุนการสรางเครื่องลางกลองจับไกแบบกลมอยูท่ี 222,020 
บาท คาเสื่อมราคาเครื่องจักรอยูท่ี 39,963.58 บาทตอป และตนทุนในการลางเพิ่มขึ้นเปน 0.767 บาทตอกลอง ซึ่งมากกวาวิธีเดิม
ถึง 0.446 บาทตอกลอง 

สรุปไดวา การใชเครื่องลางกลองจบัไกแบบกลมเปนวิธีการท่ีมปีระสทิธิภาพสูงในการลางกลองจับไก ลดเวลาการทำงาน ลด
จำนวนพนักงาน และลดการปนเปอนของเช้ือจุลินทรีย แมตนทุนจะสูงข้ึนเล็กนอย แตประสิทธิภาพท่ีเพ่ิมข้ึนทำใหเปนทางเลือกท่ีดี
ในการปรับปรุงกระบวนการผลติในอุตสาหกรรมไกสด อยางไรก็ตาม แมวาตนทุนในการลางจะสูงข้ึน 0.446 บาทตอกลอง แตการใช
เครื่องลางกลองจับไกแบบกลมสามารถทำความสะอาดไดอยางมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะทำใหผานเกณฑคณุภาพทางจุลชีวะ
วิทยาได 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีไดศึกษาและเก็บขอมูลข้ันตอนกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผา ดวยแผนภูมิการไหล พบวาเกิดเวลารอคอย
ท่ีกระบวนการแมพิมพตนแบบ ท่ีตองใชแรงงานฝมือท่ีปราณีตในการแกะสลักลวดลาย แตในบางชวงจะขาดแรงงานฝมือ ซึ่งบางครั้ง
อาจมีการผลัดเปลี่ยนแรงงานท่ีมีอายุ ทำใหลักษณะการทำงานท่ีไมคงท่ี ดังน้ันคณะผูจัดทำจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ เพ่ิมประสิทธิภาพ
กระบวนการผลิต เครื่องปนดินเผา กรณีศึกษา บริษัทสยามศิลาดล โดยใชทฤษฎี Why-Why Analysis วิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหา ใชหลักการ ECRS ชวยออกแบบแนวคิดการทำแมพิมพตนแบบ ดวยเครื่องปริ้น 3 มิติ และแนวคิดการเคลอืบผิวดวยระบบ
กึ่งอัตโนมัติ โดยจำลองสถานการณดวยโปรแกรม Flex Sim และวิเคราะหการลงทุนดวยหลักการทางเศรษฐศาสตรวิศวกรรม จาก
การเสนอแนวทางแกไขท่ีใหความคุมคาการลงทุนพบวา ท่ีกระบวนการแมพิมพตนแบบมีการลงทุนสำหรับเครื่องปริ้น 3 มิติ สามารถ
ลดจำนวนพนักงานจากเดิม 4 คน เหลือ 2 คน ลดคาใชจายลง 218,400 บาทตอป มีระยะคืนทุน 2 ป 7 เดือน โดยสามารถลด
ระยะเวลาในการผลิตเครื ่องปนดินเผา จากเดิม 261,612 วินาที ลดลงเหลือ 194,082 วินาที หรือคิดเปนรอยละ 25.78 ลด
ระยะทางในการทำงานจากเดิม 374 เมตร ลดลงเหลือ 351 เมตร คิดเปนรอยละ 6.15 
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Abstract 
 

This study focuses on analyzing and gathering data on the sequential steps involved in the ceramic 
molding process, as depicted in the flow chart. The findings indicate that the majority of waiting operations take 
place during the master mold creation process. Master molds require highly skilled craftsmanship. The 
responsibilities of making these molds are determined by their age and availability, which contributes to the 
instability of this process. The objective is to enhance the manufacture of ceramic molding by Celadon co.ltd., 
using Why-Why Analysis to identify root cause of the issue. The ECRS principle was applied to design the concept 
of creating Master Mold using 3D printing and the concept of semi-automatic surface coating. The scenarios 
were simulated using FlexSim software, and cost-benefit analysis was performed. . The study found that the 
concept of making the Master Mold using 3D printing could reduce the workforce from 4 to 2 employees, 
resulting in labor cost savings of 218,400 Baht per year. The payback period is 5 years 9 months, with a break-
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even point of 25,816 units per year. Moreover, the production time for ceramic molding was reduced from 
261,612 seconds to 194,082 seconds, representing a 25.78% reduction, and the work distance decreased from 
374 meters to 351 meters, a reduction of 6.15%. 

 
Keywords: Master mold, Simulation, Productivity 

1. บทนำ  
1.1 ท่ีมาและความสำคัญ 

“ศิลาดล” เปนเครื่องสังคโลก หรือเครื่องปนดินเผาท่ีมีเอกลักษณอันโดดเดนมีสีเขียวหยกใส พ้ืนผิวแตกลายงา ทำจากดิน
สีดำ ปนขึ้นรูปและนำเขาไปเผาดวยความรอนสูง ทำใหผิวเคลือบราวแตกลายงาบนผิว ดูแตกตางจากเครื่องปนชนิดอื่น เปน
เอกลักษณเฉพาะตัวของเครื ่องปนดินเผาศิลาดลทำใหดูสวยงามมาก เมื ่อเคาะจะมีเสียงดังกองกังวาล ศิลาดล จึงถือเปน
เครื่องปนดินเผาเคลือบที่เกาแกชนดิหนึ่งในโลกเปนผลงานจากความพยายามของมนุษยที่จะเลียนแบบหยกในธรรมชาติ ในอดีตใช
ทำเปนภาชนะรูปทรงตาง ๆ เชน จาน ชาม โถ คนโทใสน้ำ เปนตน ปจจุบันใชสำหรับตกแตงบาน หรือของขวัญของที่ระลึกอยาง
กวางขวาง [1] จากการศึกษาพบวาท่ีกระบวนการทำแมพิมพตนแบบ (Master Mold) นั้นตองอาศัยความชำนาญของแรงงานฝมือ
ในทองถิ่นในการแกะสลักลวดลายของแมพิมพ ที่มีความละเอียดออน ความออนชอยและความพิถีพิถนัในการบรรจงลวดลายงาน
ฝมือ และคอนขางใชเวลาหลายวันในการแกะสลักชิ้นงานในแตละชิ้น ซึ่งจากสถานการณการระบาดของโรคโควิด 19 ที่ผานมาทำ
ใหไมมีพนักงานแกะสลักแมพิมพตนแบบประจำ ทำใหทางโรงงานตองจางแรงงานในละแวกชุมชนใกลเคียง ซึ่งในบางชวงแรงงาน
เหลานี้ก็จะมีการรับงานอื่นๆ แทรกเขามาทำใหการผลิตแมพิมพตนแบบในแตละชิ้นงานเกิดเวลารอคอยที่ไมแนนอน สงผลใหเกิด
ความลาชาในกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาตามมา  

จากปญหากระบวนการทำแมพิมพตนแบบดวยแรงงานฝมือท่ีใชเวลาคอนขางหลายวัน ทางคณะผูจัดทำจึงใชแผนภูมิการ
ไหลแบบตอเน่ือง (Flow Process Chart) เก็บขอมูลกระบวนการผลิตแตละข้ันตอนอยางละเอียดเพ่ือวิเคราะหปญหาดวยหลักการ 
Why-Why Analysis แลวใชหลักการ ECRS ลดข้ันตอนและปรับปรุงกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบและใหงายข้ึน โดยการเสนอ
แนวคิดที่จะนำมาทดแทนในกระบวนการและการจำลองสถานการณการทำงานของแตละแนวคิด เพื่อเปนแนวทางในการนำไป
ปฏิบัติจริงโดยใชโปรแกรมเฟล็กซซิม (Flex Sim) เพื่อวิเคราะหและเปรียบเทียบประสิทธิภาพการทำงานของกระบวนการผลิต
แมพิมพตนแบบเพ่ือเลือกแนวคิดท่ีจะนำไปปรับปรุงกระบวนการผลิต โดยการนำเครื่องปริ้น 3 มิติมาทดแทนแรงงานฝมือ 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
โปรแกรม Flex Sim เปนซอฟตแวรท่ีใชสรางแบบจำลองสถานการณ (Simulation) โดยการเลียนแบบสถานการณการ

ปฏิบัติของระบบการทำงานตาง ๆ เชน ระบบการผลิตในอุตสาหกรรม การบริการ ระบบขนสง รวมไปถึงการสรางแบบจำลองสาย
หวงโซอุปทานขนาดใหญ ซึ่งสามารถทำใหผูปฏิบัติงานหรือผูท่ีเก่ียวของทราบถึงประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของกระบวนการการ
ปฏิบัติงานเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงแกไข เมื่อทราบแนวทางแกไขแลวก็สามารถดำเนินการ ปรุงปรุงแกไขปญหาการปฏิบัติงาน
ไดทันทีลงในตัวแบบจำลองสถานการณท่ีสรางข้ึน โดยท่ีไมตองปฏิบัติจริงเพ่ือลดตนทุน ระยะเวลา และเพ่ิมประสิทธิภาพในดานตาง 
ๆ (พงศธร วงษสกุล, 2563) ไดทำการวิเคราะหการจำลองสถานการณเพ่ือปรับปรุงกระบวนการผลิตน้ำดื่มเพื่อประยุกตใชเทคนิค
การจำลองสถานการณในการออกแบบกระบวนการผลิตเพื่อลดเวลาในการผลิตน้ำดื่มชนิดถัง ที่มีปริมาณการผลติจำนวนมากที่สุด 
จึงสรางทางเลือกข้ึนมา 3 ทางเลือก เพ่ือแกปญหาดังกลาว จากน้ันทำการจำลองสถานการณของกระบวนการผลติน้ำดืม่ชนิดถังดวย
โปรแกรม Flex Sim และทำการทดสอบแตละทางเลือก จากผลการศึกษาพบวาทางเลือกแบบเพิ่มพนักงาน 1 คน และเพิ่มเครื่อง
บรรจุน้ำถัง ทำใหลดเวลาเหลือ 17,093.80 วินาทีตอปริมาณการผลิต 400 ถังหรือ 42.73 วินาทีตอถัง เวลาท่ีลดไปจากปจจุบัน คือ 
9,873.54 วินาที หรือ 2 ชั่วโมง 44 นาที และเฉลี่ย 24.68 วินาทีตอถัง ซึ่งคิดเปนรอยละ 36.61 (จิรัสยา ปานะศรี, 2565) ก็ไดหา
แนวทางปรับปรุงผลิตภัณฑและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน โดยศึกษา รวบรวมขอมูลพรอมบันทึกเวลาในแตละข้ันตอน จากน้ัน
จึงนำขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือหาปญหาและแนวทางแกไขโดยการจัดสมดุลสายการผลิตและจำลองสถานการณการผลิตดวยโปรแกรม 
Flex Sim ทางเลือกแรกคือการเลือกฟอยลท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี ประการท่ีสองคือการเพ่ิมเตาอบเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ประการท่ีสามคือการ
เพ่ิมเครื่องจักรสำหรับการอัดข้ึนรูป สถานการณจำลองถูกสรางข้ึนเพ่ือพิจารณาความเปนไปไดของตัวเลือกโซลูชันโดยสามตัวเลือก
ในโปรแกรม Flex Sim สรุปไดวาตัวเลือกแรกเปนทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดเพราะใหสินคามากกวาโดยการจัดหาอุปกรณและ
เครื่องจักรเดิมจาก 1,637 ช้ินตอวันเปน 1 ช้ิน และ (วุฒิพร ศรีไพโรจน, 2558) ไดเสนอแนวทางการปรับปรุงกระบวนการผลิตและ
กำลังคนตอสายการผลิตเพื่อลดตนทุนแรงงานนี้ เพื่อปรับปรุงกระบวนการผลิตและกำหนดมาตรฐานจำนวนพนักงานที่ใชตอ
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สายการผลิตใหเหมาะสม กรณีศึกษา คือการผลิตแผงวงจรไฟฟายืดหยุนได ไดนำหลักการการศึกษางานและศึกษาเวลาในการ
ทำงานมาวิเคราะหโดยใชแผนภูมิการทำงานของคนและเครื่องจักร และนำหลักการ ECRS เขามาวิเคราะหและหาแนวทางในการ
ปรับปรุงเพื่อลดความสูญเปลาจากการทำงานจากผลการศึกษาพบวา กระบวนการที่สนใจในการแกปญหาสามารถปรับปรุงและ
กำหนดมาตรฐานของจำนวนพนักงานไดโดยพิจารณาจากจำนวนพนักงานเดิมที่ใช 23 คน ตอสายการผลิตที่ลดลงเหลือ 13 คนตอ
สายการผลิต ซึ่งคิดเปน 43.47% สงผลใหสามารถลดตนทุนแรงงานลงจากประมาณ 2 ลานบาทตอเดือนเหลือ 1.1 ลานบาทตอ
เดือน หรือ ประมาณ 45% ถึงแมวาการปรับปรุงมีการลงทุนซื้อเครื่องจักร แตจากการลดตนทุนแรงงานทำใหมีจุดคุมทุน ระยะเวลา 
6 เดือน ซึ่งในการปรับปรุงสามารถประยุกตใชกับผลิตภัณฑรุนอ่ืนในระยะยาวได    
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง การเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการผลิต เครื่องปนดินเผา กรณีศึกษา บริษัท สยามศิลาดล คณะผูจัดทำได

ดำเนินการศึกษาตามข้ันตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

3.1 ศึกษาภาพรวมของโรงงาน 

ขอมูลของเครื่องปนดินเผาที่เลือกปรับปรุง เลือกเครื่องปนดินเผาทรงถวยขาวตม ดังรูปที่ 1 เนื่องจากเปนที่ตองการของ
ตลาดอยางมาก จึงตองผลิตอยูบอยครั้ง ทำใหลวดลายที่มีอยูบนแมพิมพเริ่มที่จะจางลง และมีการเปลี่ยนแมพิมพตนแบบอยู
บอยครั้ง 

 
รูปท่ี 1 แมพิมพแกะสลักและเครื่องปนดินเผาทรงถวยขาวตม 

3.2 เก็บรวมรวมขอมูลกระบวนการผลิต 

ทำการเก็บขอมูลกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาในปจจุบัน คณะผูจัดทำไดทำการเก็บขอมูลกระบวนการผลิตแลว
นำมาสรางแผนภูมิการไหลแบบตอเน่ือง ดังรูปท่ี 3 

3.3 วิเคราะหสาเหตุของปญหาในกระบวนการผลิตเคร่ืองปนดินเผา 

จากการศึกษาภาพรวมของโรงงาน และเก็บขอมูลของกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาทรงถวยขาวตม ไดทำการวิเคราะห
ขอมูลกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบ โดยใชหลักการ Why -Why Analysis ดังรูปท่ี 2  

 
รูปท่ี 2 การวิเคราะหปญหา หัวขอ กระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบ ดวยหลักการ Why-Why Analysis 

เนื่องจากการเกิดสถานการณโรคโควิด 19 ระบาดทำใหไมมีพนักงานประจำแกะสลักแมพิมพตนแบบ จึงตองรับคนใน
ชุมชนเขามาทำ แตเนื่องดวยลักษณะงานตองใชทกัษะที่ละเอียดออนและมีหลายขั้นตอน ทำใหการอตัราการผลิตแมพมิพตนแบบ 
ชาไมพอสำหรับความตองการ ดังรูปท่ี 4 
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รูปท่ี 4 กระบวนการทำแมพิมพตนแบบ 

3.4 หาแนวคิดแกไขปญหาในกระบวนการผลิต 

ในการออกแบบแนวคิดการเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการผลติแมพิมพตนแบบ ไดใชหลักการ ECRS คือ การกำจัด การ
รวมกัน การจัดใหม และการทำใหงายข้ึน ชวยในการแกไขปญหาและปรับปรุงกระบวนการทำงานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน พบวา
บางข้ันตอนสามารถตัดและรวมข้ันตอนเขาไวดวยกันได ดังตารางท่ี 1 

3.5 ออกแบบแนวคิดท่ีจะนำมาแกปญหา 

แนวคิดกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบดวยเครื่องปริ้น 3 มติ ิโดยการนำโปรแกรมออกแบบลวดลายใหมหรือเครื่องสแกนเนอร 3 

มิติ สแกนเครื่องปนดินเผาท่ีเสียหาย มาแกไขในโปรแกรมใหสมบูรณดังเดมิ การนำเครื่องปริ้น 3 มติิ เขามาเพ่ือลดเวลาและ
พนักงานในกระบวนการแกะสลักดวยมือ เน่ืองจากเครื่องปริ้น 3 มิตสิามารถทำงานไดอยางตอเน่ืองจนช้ินงานเสร็จสมบูรณ ดังรูปท่ี 
5 
 

 
 

รูปท่ี 5 แนวคิดในการปรับปรุงกระบวนการดวยเครื่องปริ้น 3 มิต ิ
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รูปท่ี 3 แผนภูมิการไหลแบบตอเน่ืองของกระบวนการผลติท้ังหมด กอนปรับปรุง 

3.6 จำลองสถานการณแนวคิดในโปรแกรม Flex Sim 

จากการออกแบบแนวคิดกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบดวยเครื่องปริ้น 3 มิติ คณะผูจัดทำไดจำลองสถานะการณดวย
โปรแกรม Flex Sim แสดงคากำลังการผลิตในกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบของเครื่องปนดินเผาทรงถวยขาวตม สามารถผลิตได 
11 ชิ้น/เดือน หรือเพิ่มขึ้นจากเดิมคิดเปน 85.71% เปอรเซ็นตการทำงานของพนักงาน โดยสามารถแสดงประสิทธิภาพการทำงาน
ของพนักงานในกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบ 2 คน เฉลี่ยไดเทากับ 83.39% จากเดิมที่มีพนักงาน 4 คน และสามารถแสดง
ประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องจักร เฉลี่ยไดเทากับ 52.49% แสดงดังรูปท่ี 6 
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รูปท่ี 6 ประสิทธิภาพการทำงานของพนักงานและเครื่องจักร จากแบบจำลองสถานการณ ของกระบวนการผลิต แมพิมพตนแบบ
ดวยเครื่องปริ้น 3 มติ ิ

4. ผลการวิจัย  
 จากการหาแนวคิดในการแกไขปญหากระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบจากการจำลองสถานการณโดยการเลือกใชเครื่อง
ปริ้น 3 มิติทดแทนแรงงานฝมือ รายละเอียดดังน้ี 

4.1 ผลการทดลองใชเคร่ืองปร้ิน 3 มิติ สำหรับทำแมพิมพตนแบบ 

จากการจำลองสถานการณแนวคิดการนำเครื่องปริ้น 3 มิติมาใชในกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบเพื่อทดแทนแรงงาน
ฝมือดวยโปรแกรม flexsim คณะผูจัดทำไดทำการทดลองนำแมพิมพตนแบบจากการขึ้นรูปถวย จากการออกแบบลวดลายดวย
โปรแกรม แลวนำแบบใสในโปรแกรมเครื่องปริ้น 3 มิติ และทำการปริ้นข้ึนรูป ดังรูปท่ี 7 มาทำการทดลองทำเครื่องปนดินเผา 1 ชุด 
จำนวน 30 ช้ิน โดยเก็บขอมูลดังตารางท่ี 2 พบช้ินงานท่ีไมผานเกณฑการตรวจสอบ จำนวน 4 ช้ิน คิดเปนรอยละ 13.33 มีช้ินงานท่ี
ผานเกณฑการตรวจสอบจำนวน 26 ช้ิน โดยคิดเปนรอยละ 86.67 จากท้ังหมด 30 ช้ิน  
 

ตารางท่ี 1 วิเคราะหกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบ ดวยหลักการ ECRS 
 

4.2 แผนภูมิการไหลแบบตอเนื่องหลังปรับปรุงการผลิต  

ในการเสนอแนวคิดการแกไขปญหากระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบดวยการนำเครื่องปริ้น 3 มิติมาทดแทนแรงงานฝมือ
พบวา สามารถชวยลดเวลาการทำงานที่ลาชาของพนักงานในกระบวนการผลิตลง โดยสามารถลดขั้นตอนการทำงาน ลดเวลาการ
ทำงาน และลดระยะทางลงได จากแผนภูมิการไหลดังรูปท่ี 8 
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รูปท่ี 7 การออกแบบลวดลายแมพิมพตนแบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและแมพิมพตนแบบจากเครื่องปริ้น 3 มิต ิ

ขั้นตอน รายละเอียด 
ระยะทางกอน

ปรับปรุง )เมตร(  
หลักการใช ECRS วิธีการปรับปรุง 

1 รับคำส่ังผลิต -   
2 นำคำส่ังผลิตไปแผนก Mold 76   
3 ปรับขนาดแทนกลึงตามแบบ - E ตัดกิจกรรมออก 
4 กลึงแทน Master Mold ใหเรียบและมี

ความลึกตามแบบ 
- E ตัดกิจกรรมออก 

5 ผสมน้ำสบู - E ตัดกิจกรรมออก 
6 ทาน้ำสบูปองกันปูนเขียวติดกับแทน - E ตัดกิจกรรมออก 
7 เตรียมปูนเขียว - E ตัดกิจกรรมออก 
8 เทปูนเขียวที่จะเปน Master Mold ใหมี

ความสูงเสมอกับแทน 
- E ตัดกิจกรรมออก 

9 นำมาพัก 10 E ตัดกิจกรรมออก 
10 รอใหปูนเขียวแหง - E ตัดกิจกรรมออก 
11 นำมาที่แทนกลึง 8 E ตัดกิจกรรมออก 

12 กลึงหนาปูนเขียวใหเรียบและมีความลึก

ตามแบบ 
- E ตัดกิจกรรมออก 

13 แกะปูนเขยีวออกจากแทน - E ตัดกิจกรรมออก 

14 นำไปวางโตะเขยีนแบบ 5 E ตัดกิจกรรมออก 

15 เตรียมลอกลายแบบที่ไดรับ - E ตัดกิจกรรมออก 

16 ใชดินสอวาดลายตามแบบที่ไดรับ 
- S 

เปล่ียนเปนใชเคร่ือง

สแกน 3 มิติ 

17 แชปูนเขียวในนำ้ใหแกะงาย - E ตัดออก 

18 แกะสลัก Master Mold ตามแบบโดยใช

ส่ิวแกะสลัก 
- S 

เปล่ียนเปนใชเคร่ือง

ปร้ิน 3 มิติ 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดลองใชแมพิมพตนแบบจากเครื่องปริ้น 3 มิติ 
 

 

4.5 ผลการเปรียบเทียบกระบวนการผลิต กอนและหลังการปรับปรุง 

จากการเปรียบเทียบกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบกอนปรับปรุงกับหลังปรับปรุงโดยการทดแทนเครื่องปริ้น 3 มิติ 
พบวาสามารถลดขั้นตอนลง 11 ขั้นตอน คิดเปนรอยละ 25 เวลาในการทำงานลดลง 22,470 วินาที คิดเปนรอยละ 25.78 
ระยะทางลดลง 23 เมตร คิดเปนรอยละ 6.15 และกำลังการผลิตเพิ่มขึ้น 7 ชิ้นตอเดือน เพิ่มขึ้นจากเดิมคิดเปนรอยละ 57.14 ดัง
ตารางท่ี 3 
 
 

 

แผนก จำนวนช้ินงาน ผานQC ไมผานQC รอยละ 

จิก 30 28 2 0.6% 

เคลือบ 28 27 1 0.3% 

เผา 27 27 - - 

QC 27 26 1 0.3% 

รวมท้ังหมด 26 26 4  

  86.67% 13.33%  
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รูปท่ี 8 แผนภูมิการไหลแบบตอเน่ืองของกระบวนการผลติท้ังหมด หลังปรับปรุง 
 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบเวลา ระยะทาง และกำลังการผลิต กอนและหลังการปรับปรุง 

รายการ กอนปรับปรุง หลังปรับปรุง ลดลง เพ่ิมขึ้น รอยละ 

ขั้นตอน )กิจกรรม(  44 33 11 - 25 

เวลาในการทำงาน )วินาที(  261,612 194,082 22,470 - 25.78 

ระยะทางในการทำงาน )เมตร(  374 351 23 - 6.15 

กำลังการผลิต )ชิ้นตอเดือน(  4 11 - 7 57.14 

 
 

4.6 การเปรียบเทียบความคุมคาในการลงทุน 

 จากการเสนอแนวคิดปรับปรุงกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบดวยเครื่องปริ้น 3 มิติ ไดนำขอมูลทางดานการผลิต และ
ขอมูลทางดานการเงินมาประเมินผลลัพธเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 3 พบวาจากแนวคิดการนำเครื่องปริ้น 3 มิติมาทดแทนพนักงาน 
2 คน จะชวยใหการผลิตแมพิมพตนแบบมีกำลังการผลิตเพิ่มขึ้นเปน 132 ชิ้น/ป ดังตารางที่ 4 นอกจากนี้ไดทำการประเมินการ
เปรียบเทียบความคุมคาในการลงทุนทางดานเศรษฐศาสตรวิศวกรรมพบวา สำหรับแนวคิดการนำเครื่องปริ้น 3 มิติมาทดแทนฝมือ
แรงงาน โดยคิดเงินลงทุนจากคาแรงงานท่ีลดลงตอป จะมีระยะเวลาคืนทุน 2 ป 7 เดือน และมอัีตราผลตอบแทนการลงทุนภายใน

ของโครงการอยูท่ีรอยละ 15.57 ซึ่งมากกวาอัตราผลตอบแทนข้ันต่ำท่ีตองการไดรับ แสดงดังตารางท่ี 5 ดังน้ันการนำเครื่องปริ้น 3 

มิติมาทดแทนแรงงานฝมือจึงกลาวไดวาคุมคากับการลงทุน 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบขอมูลดานการผลิตกอนปรับปรุงกับแนวคิดการปรับปรุงกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบ ดวยการ
ทดแทนแรงงานฝมือจากเครื่องปริ้น 3 มิต ิ

 
รายการ กอนปรับปรุง แนวคิดการปรับปรุง 

1. จำนวนคน (คน/วัน) 4 2 

2. คาแรงงานท่ีลดลง )บาท/ป(  - 218,400 

3. อัตราการผลิตแมพิมพตนแบบ (ช้ิน/ป) 48 132 

 

ตารางที่ 5 การวิเคราะหทางดานเศรษฐศาสตรวิศวกรรมของแนวคิดการปรับปรุงกระบวนการผลิตแมพิมพตนแบบ ดวยการ
ทดแทนแรงงานฝมือจากเครื่องปริ้น 3 มิต ิ
 

รายการ แนวคิดการปรับปรุง 

1. มูลคาการลงทุน 494,000 บาท 

2. ตนทุนของเงินหรืออัตราผลตอบแทนข้ันต่ำท่ีตองการไดรับ 7.82 % 

3. มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value : NPV)  70,704.75 บาท 

4. อัตราผลตอบแทนการลงทุนภายในของโครงการ (Internal Rate of 

Return : IRR)  

15.57% 

5. อัตราผลตอบแทนภายในของโครงการท่ีมีการปรับแลว (Modify Internal 

Rate of Return : MIRR)  

12.73% 

6. ระยะเวลาคืนทุน (Discount Payback Period : DPB) 2 ป 7 เดือน 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษา การเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการผลติ เครื่องปนดินเผากรณีศึกษา บริษัท สยามศิลาดล มี

วัตถุประสงค เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ และลดระยะเวลาในการผลิต เครื่องปนดินเผา โดยการวิเคราะหหาปญหา ของขั้นตอน
กระบวนการผลิตแบบเดิม ดวยหลักการ Why - Why Analysis และใชแผนภูมิการไหลแบบตอเนื่องของงานในการศึกษาขั้นตอนการ
ผลิตทั้งหมด อยางละเอียด และแกปญหาดวยหลักการ ECRS เพื่อลดขั้นตอนและทำใหงายขึ้น โดยเสนอแนวคิดการแกปญหาดวย
การนำเครื่องปริ้น 3 มิติมาทดแทนแรงงานฝมือ แลวจำลองสถานการณดวยโปรแกรม Flex Sim สรุปผลไดดังน้ี คือ 1) สามารถลด
ขั้นตอนการทำงานลงจากเดิม 44 ขั้นตอนเปน 33 ขั้นตอน ลดลงคิดเปนรอยละ 25 สามารถลดเวลาการทำงานจากเดิม 261,612 
วินาที เหลือ 194,082 วินาที ลดลงคิดเปนรอยละ 25.78 และกำลังการผลิตจากเดิม 4 ชิ้นตอป เพิ่มขึ้น 11 ชิ้นตอป เพิ่มขึ้นคิดเปน
รอยละ  2) สามารถลดแรงงานฝมือลงได 2 คนจากเดิม 4 คนทำใหสามารถลดคาใชจายดานแรงงานลงได 218,400 บาทตอป   และ 

3) เปรียบเทียบความคุมคาในการลงทุน มีระยะเวลาคืนทุนอยูท่ี 2 ป 7 เดือน มอัีตราผลตอบแทนการลงทุนภายในของโครงการอยู

ที่รอยละ 15.57 ซึ่งมากกวาอัตราผลตอบแทนขั้นต่ำที่ตองการไดรบั ดังนั้นการนำเครื่องปริ้น 3 มิติมาทดแทนแรงงานฝมือจึงกลาว

ไดวาคุมคากับการลงทุน   
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ บริษัท สยามศิลาดล รวมไปถึง ผูจัดการโรงงานที่ไดใหความอนุเคราะหเขาไปศึกษาขอมูล เพื่อใชในการศึกษา 

รวบรวมความรูจากทางบริษัท และใหคำแนะนำที่เปนประโยชนตองานวิจัยนี้ และขอขอบคุณ นายธรรมสถิต ศรีวงค และนางสาว
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ประโยชนสำหรับสถานประกอบการท่ีเก่ียวของและผูท่ีสนใจศึกษาตอไป 
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บทคัดยอ  
 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและหาวิธีการซอมแซมแผลบริเวณตะเฆของประแจทางหลีกดวยการเชื่อม
พอกตามหลักวิศวกรรมการเชื่อม ดวยกระบวนการเชื่อมอารคลวดไสฟลั๊กซ และใชลวดเติม TRANSLAMANGA ซึ่งมีสวนประกอบ
ของธาตุโครเมียม (Cr) และแมงกานีส (Mn) ในปริมาณที่สูง และใชเครื่องเชื่อม FCAW แบบอัตโนมัติ ใชพารามิเตอรการเชื ่อมท่ี
สำคัญตามคำแนะนำของผูผลิตลวดเชื่อมพอก โดยออกแบบการทดลองการเชื่อมพอกบริเวณตะเฆของประแจทางหลีกใหมีจำนวน
ช้ันของการเช่ือมพอก 1 ช้ัน 2 ช้ัน 3 ช้ัน  และ 4 ช้ัน แนวเช่ือม จากน้ันทำการศึกษาลักษณะเฉพาะของโครงสรางมหภาค โครงสราง
จุลภาค คาความแข็ง และสวนประกอบเคมีของรอยเชื่อมพอก ผลและประโยชนของงานวิจัยน้ี จะชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของการ
ควบคุมกระบวนการเชื่อม ที่ทำใหโครงสรางและคุณสมบัติที่สำคัญ คือ คาความแข็งไมเกิดการเปลีย่นแปลงแมผานการเชื่อมหลาย
ช้ัน โดยพบวาความกวางของบริเวณกระทบรอนแตละแนวเช่ือมน้ันแคบและไมแตกตางกันเน่ืองจากมีการหลอเย็นบริเวณรอยเช่ือม
ขณะเช่ือมตลอดเวลา นอกจากน้ียังพบวาคาความแข็งในแตละบริเวณไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ แสดงวาการเช่ือมอารค
ลวดไสฟลั๊กซดวยลวด TRANSLAMANGA เหมาะสำหรับการซอมแซมแผลบนตะเฆของประแจทางหลีกในการซอมแซมระบบราง 

 
คำสำคัญ  การเชื่อมพอก แผลลอด้ิน ประแจทางหลีก เหล็กกลาแมงกานีสสูง โครงสรางมหภาค 
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Abstract 

 
This research aims to design and find a method for repairing the engine burn that occurred on the 

railroad switch (frog). Flux-Cored Arc Welding (FCAW) is the chosen welding process, which selects commonly 
available electrode wires such as TRANSLAMANGA wire. This wire contained high Cr and Mn in its structures.  
Th research will also involve using an automated FCAW welding machine and selecting crucial parameters based 
on manufacturer recommendations. The experimentation will involve welding a frog for multi-layer welding 
from 1 to 4 passes. Then, study the characterization of macrostructure, microstructure, hardness value, and 
chemical composition of weldment. The results and benefits of this research will highlight the importance of 
process control in welding, which ensures that critical structure and properties, such as hardness values, remain 
unchanged even after multi-layer welding. The research found the heat-affected zone area is very narrow and 
similar. In addition, the hardness values in each region are insignificantly different. Therefore, the FCAW 
processing with TRANSLAMANGA wire is suitable for repairing the frog of railroad switch in the railway system. 

 
Keywords: FCAW processing, engine burn, railroad switch, Hadfield steel, macrostructure    
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1. บทนำ  
ยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561-2580 แผนแมบทยอยดานโครงสรางพื้นฐาน ระบบโลจิสติกส และดิจิทัล ระบุ เปาหมาย

การเพิ่มปริมาณการขนสงทางราง โดยตั้งคาเปาหมายในป 2565 ไวที่สัดสวนปริมาณการขนสงทางราง เพิ่มขึ้นเปน 4% ซึ่งเมื่อ
พิจารณาขอมูลป 2562 เฉพาะสัดสวนการขนสงสินคาภายในประเทศพบวาการขนสงทางราง มีสัดสวนเพียง 1.66% ซึ่งหางจากคา
เปาหมายอยูมาก ประกอบกับขอมูลทางสถิติดานอุบัติเหตุและความเสียหายท่ี เกิดจากการซอมบำรุงนอกวาระที่มีการสูญเสียท้ัง
เรื่องคาใชจายและเวลา ซึ่งในรายงานสรุปผลการดำเนินการตาม ยุทธศาสตรชาต ิประจำป 2563 ไดระบุประเด็นปญหาที่ตองเรง
ปรับปรุงเพ่ือใหสามารถบรรลุคาเปาหมายน้ีได โดยเร็วไวหลายขอ หน่ึงในประเด็นหลักคือการสรางความมั่นใจใหแกผูประกอบการ
หันมาขนสงสินคาทางราง ประกอบกับ ระบบขนสงทางรางของประเทศไทยกำลังมีการขยายตัวและจะมีการเจริญเติบโตอีกมากใน
ระยะเวลา 20 ปขางหนา ขอมูลจากการรถไฟแหงประเทศไทยพบวาการสรางระบบรถไฟแบบทางคูเฟสท่ี 1 จะแลวเสร็จในป 2566 
และเฟสท่ี 2 จะแลวเสร็จในป 2570 รวมเปนระยะทางท้ังสิ้นประมาณ 8,000 กม. นอกจากน้ี รฟท. ตองการ เพ่ิมความเร็วจากเดิม
ท่ีว่ิงประมาณ 60 กม/ชม. ไปเปน 100-140 กม./ชม. ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 

รูปท่ี 1 เปาหมายยุทธศาตรชาติของระบบขนสงทางราง 

แมวาระบบการขนสงทางรางจะคิดเพียง 1.66% ของการขนสงทั่วประเทศ แตระบบขนสงทางรางเปนระบบขนสงทางเดี่ยวที่อยูคู
กับประเทศไทยมาเปนระยะเวลานาน และเปนการขนสงที่ประหยัดที่สุด เนื่องจากสามารถขนสงผูโดยสารและสิ่งของที่มีน้ำหนัก
มากและสามารถขนสงในระยะทางไกล เชน การขนสงสินคาประเภท ปูนซีเมนต น้ำมัน เครื่องจักรหนัก เปนตน เมื่อระบบรางไดรับ
น้ำหนักสูงและถูกใชงานเปนระยะเวลานาน ประกอบกับสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล ทำใหรางรถไฟเกิดการ
ชำรุดเสียหาย เนื่องจากการเสียดสีของลอรถไฟ การออกตัวของรถไฟ การเขาทางโคงและการขึ้นเขา ทำใหเกิดการสึกหรอหรือ
เรียกวา “แผลลอดิ้นบนสันราง” ซึ่งเกิดข้ึนกับรางและชุดประแจทางหลีก ดังรูปท่ี 2  ดังน้ันเพ่ือความปลอดภัยจึงตองมีการซอมแซม
แผลดิ้นบนสันรางและชุดประแจทางหลีกท่ีสึกหรอดังกลาว งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการเช่ือมพอกแผลดิ้นบนชุด
ประแจทางหลีก ดวยกระบวนการเชื ่อมอารคแบบลวดไสฟลักซอัตโนมัติ (Flux Cored Arc Welding: FCAW) โดยศึกษาถึง
ผลกระทบของกระบวนการเช่ือมตอสมบัติเชิงกล สวนประกอบเคมี และโครงสรางจุลภาคบริเวณรอยเช่ือม 

 การเช่ือมแผลลอดิ้นน้ัน จำเปนตองปรับแตงบริเวณแผลใหลึกถึงเน้ือโลหะโดยไมพบรองรอยแผลหรือรอยแตก แลวทำการ
เชื่อมทับกันหลายชั้นจนเต็มรอยถึงจะปรับผิวใหเรียบดวยการเจียรนัยตอไป ดังนั้นการเชื่อมทับกันหลายชั้นจะสงผลใหเกิดความ
รอนสะสมแลวกระทบตอโครงสรางผลึกและคุณสมบัติที่สำคัญ เชน ความแข็ง จึงนาสนใจที่จะควบคุมกระบวนการเชื่อมดวยการ
หลอเย็นบริเวณรอยเช่ือมขณะเช่ือมตลอด 
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รูปท่ี 2 ลักษณะแผลลอดิ้นบนสันรางและประแจทางหลีกบริเวณตะเฆ (frog) 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
งานวิจัยน้ีเปนการศึกษากระบวนการเช่ือมพอกแผลดิ้นบนชุดประแจทางหลีก ดวยกระบวนการเช่ือมอารคแบบลวดไสฟ

ลักซอัตโนมัติจำเปนตองใชองคความรูดานวัสดุศาสตรและวิศวกรรมมาใชในการวิจัยเพ่ือแกไขแผลลอดิ้นบนสันรางและประแจทาง
หลีก โดยเฉพะทฤษฎแีละความรูทางดานวิศวกรรมการเชือ่ม (Welding engineering) และตองศึกษารายละเอียดมาตรฐานสากล
ของสมาคมการเช่ือมของอเมริกา (American Welding Society: AWS) ซึ่งไดแนะนำกระบวนการเช่ือมรางและซอมแซมสวนท่ีสึก
หรอจากการใชงานโดยเฉพาะแผลดิ้นบนสันราง (Engine Burned Rail) ซึ่งไดกำหนดรายละเอียดไวใน D15.2/D15.2:2013 [1] ท่ี
ไดแนะนำกระบวนการเชื่อมตางๆ ที่เหมาะสมตอการซอมแซมแผลดังกลาวคือ การเชื่อมอารคดวยลวดหุมฟลักซ (Shield Metal 
Arc Welding: SMAW) การเชื่อมดวยแกสปกคลุม (Gas Metal Arc Welding: GMAW) และกระบวนการเชื่อมแบบฟลักซคอร 
(Flux core arc welding: FCAW) นอกจากนี ้ย ังมีกระบวนการเชื ่อมแบบ Thermite Welding และ การเชื ่อมแบบ Flash 
Welding ที่สามารถนำมาใชในการซอมแซมแผลหรือจุดบกพรองในระบบรางได [2-3] เมื่อพิจารณาเฉพาะการซอมแซมแผลลอดิ้น
บนสันรางและประแจทางหลีกน้ัน สวนใหญเปนการทำงานนอกสถานท่ี ดังน้ันการเพ่ิมความสามารถ การแขงขัน และลดการพ่ึงพา 
ในการพัฒนาเทคโนโลยีการซอมบำรุงและการทดลองผลิตภัณฑงานขนสงระบบรางนัน้ การเชื่อมอารคแบบลวดไสฟลักซ และการ
เชื่อมแบบ FCAW จึงเหมาะสม และสะดวกแกการปฏิบัติงานนอกสถานท่ี [4] และงานวิจัยนี้จึงเลือกใชกระบวนการเชื่อมแบบ 
FCAW ทำการเชื่อมซอมแซมแผลลอดิ้นบนชุดประแจทางหลีก และตะเฆ (frog) เปนชิ้นสวนหนึ่งของประแจรถไฟหรือจุดสับราง 
(Railroad switch, turnout) และหมายถึงจุดหักมุมของรางเหล็ก ระหวางทางตรงและทางเลี้ยว ซึ่งตะเฆจะตองเปนวัสดุที่มีความ
แข็งแรงสูงเน่ืองจากตองรับแรงสะเทือนจากขบวนรถไฟ เหล็กแมงนีสสูง (Hadfield steel) เปนเหล็กท่ีนิยมนำมาผลิตเปนตะเฆของ
ชุดประแจทางหลีกหรือจุดสับรางของรถไฟ เนื่องจากเหล็กแมงกานีสมีคุณสมบัติที่ดี คือ มีความตานทานการเสียดถูสูง มีความ
ทนทาน (มีความเหนียว) มีคาความแข็งสูง ซึ ่งเหล็ก Hadfield steel สามารถนำมาเชื ่อมได [5] แตตองใหความสำคัญตอ
กระบวนการเชื่อมโดยการใชลวดเติมที่มีสวนผสมของธาตุคารบอนที่ต่ำกวาเหล็ก Hadfield steel การใหความรอนแกชิ้นงานกอน
ทำการเชื่อมพอกจะตองใชความรอนต่ำที่สุด เพื่อปองกันการตกตะกอนของอนุภาคคารไบด แมวาอนุภาคคารไบดทีพ่บตรงบริเวณ
รอยเช่ือมจะเปนท่ียอมรับก็ตาม [6-7] และหลังเช่ือมเสร็จควรมีการทำใหตัวอยางงานเช่ือมเย็นตัวลงอยางรวดเร็ว [5] 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนการศึกษากระบวนการเชื่อมพอก และลักษณะเฉพาะของรอยเชื่อม ที่ไดจากกระบวนการเชื่อมดวยลวด

ไสฟลักซ (Flux Cored Arc Welding Process: FCAW) แบบอัตโนมัติเพื่อทำการซอมแซมแผลลอดิ้นบนชุดประแจทางหลีกที่เปน
เหล็กกลาแมงกานีสสูง และใชลวดเติมเปน TRANSLAMANGA ขนาด 1.6 mm โดยการเช่ือมพอกจำนวน 1 ช้ัน 2 ช้ัน 3 ช้ัน และ 4 
ช้ัน ดวยเครื่องเชื่อม TRANSLAMATIC 1252 เนื่องจากขนาดความลึกของการสึกหรอที่ปรากฎบนชุดประแจทางหลีกมีขนาดความ
ลึกไมเกิน 5-10 มิลลิเมตร ดังน้ันควรทำการเช่ือมไมควรเกิน 4 ช้ัน ดังรูปท่ี 3  
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รูปท่ี 3 การเช่ือมแบบ 1 ช้ัน, 2 ช้ัน, 3 ช้ัน และ 4 ช้ันของชุดประแจทางหลีก 

การศึกษาลักษณะเฉพาะของรอยเชื่อมจะพิจารณาถึง ลักษณะโครงสรางมหภาคและโครงสรางจุลภาค คาความแข็ง 
และสวนประกอบทางเคมีของรอยเชื่อม เพื่อวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอโครงสรางจุลภาคและสมบัติเชิงกลของรอยเชื่อม ซึ่งมี
ข้ันตอนของการทดลองและรายละเอียดแสดงขางลางน้ี และดังรูปท่ี 4 

1) ผลการทดสอบรอยเชื ่อมประแจทางหลีกดวยสายตา (Visual Test; VT) และการตรวจสอบดวยสารแทรกซึม 
(Penetrant Testing; PT) 

2) ผลการวิเคราะหโครงสรางมหภาคของประแจทางหลีกเมื่อผานการเช่ือมพอกดวยไสฟลักซ 
3) ผลการวิเคราะหโครงสรางจุลภาคของประแจทางหลีกเมื่อผานการเชื่อมพอก ดวยไสฟลักซจำนวน 1 ชั้น, 2 ชั้น, 3 

ช้ัน และ 4 ช้ัน 
4) ผลการวิเคราะหคาความแข็งของรอยเช่ือมประแจทางหลีก 
 

 

รูปท่ี 4 แผนการดำเนินงานของการทดลองและทดสอบ 
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3.1 การออกแบบการทดลองการเชื่อมพอกประแจทางหลกี 
เปนการจำลองชิ้นงานการซอมแซมผิวชุดประแจทางหลีก เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะของรอยเชื่อมที่ไดจากกระบวนการ

เชื่อมพอกดวยลวดไสฟลักซ โดยนำประแจทางหลีกมาทำการเจียรเปดหนาดวยเครื่องเจียรมือตามขนาดที่กำหนด ดังตารางที่ 1 
จากน้ันทำการเตรียมรอยเช่ือมกอนนำช้ินงานไปเช่ือมพอกดวยลวดเช่ือมไสฟลักซตอไป 
ตารางท่ี 1 แสดงรายละเอียดการเตรียมช้ินงานประแจทางหลีก เพ่ือการเช่ือมพอกดวยลวดเช่ือมไสฟลักซ 

ช้ินงานทดสอบ ความลึกของการเจียรนัย 
 

ขนาดของลวด 
 

จำนวนช้ันในการเช่ือม 
1 3 1.6 1 ช้ัน 

2 5 1.6 2 ช้ัน 

3 7 1.6 3 ช้ัน 

4 9 1.6 4 ช้ัน 

 
3.2 วัสดุอุปกรณ 
3.2.1 ประแจทางหลีก 

ประแจทางหลีกเปนเหล็กที่ใชในการเชื่อมพอกดวยกระบวนการเชื่อมพอกแผลลอดิ้น คุณสมบัติที่ทนตอการสึกหรอท่ี
เกิดมาจากการกระแทกและเสียดสีอยางรุนแรงไดดีกวาเหล็กกลาชนิดอื่นๆ โครงสรางพื้นฐานในขณะใชงานเปนออสเตนไนท 
(Austenite) สวนผสมเคมีของประแจทางหลีกแสดงในตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 สวนผสมเคมีของประแจทางหลีกชนิด (High Mn) โดยอางอิงจากมาตรฐาน EN 15689  

Chemical Composition of High Manganese Steel 

% Element 
C Mn Si P Ni Mo Cr Cu Al 

0.96-1.3 11.5-14.0 0.65 0.005 1.75 0.75 0.50 0.30 0.045 

3.2.2 ลวดเชื่อม TRANSLAMANGA 
ลวดเช่ือม TRANSLAMANGA ท่ีใชน้ีจะเปนชนิดฟลักซคอรขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.6 มิลลิเมตร มีคณุสมบัติทนตอการ

สึกหรอท่ีเกิดจากการกระแทกและเสียดสีอยางรุนแรงไดดี สวนผสมทางเคมีของลวดเช่ือม TRANSLAMANGA แสดงดังตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3 สวนผสมทางเคมีของลวดเช่ือม TRANSLAMANGA  

Chemical Composition of TRANSLAMANGA 

% Element 
C Cr Mn Si Ni Mo S 

0.3-0.5 11-16 13-18 < 1 < 2 < 0.8 < 0.1 

3.2.3 เคร่ืองเชื่อมพอกแผลลอด้ิน และ พารามเตอรการเชื่อมพอกชุดประแจทางหลีก 
งานวิจ ัยนี ้จะใช เครื ่องเชื ่อม Pluton Arc 250P CTF พรอมชุดควบคุมอัตโนมัต ิ TRANSLAMATIC 1252 ซึ ่งมี

ความสามารถในการเชื ่อมแผลชุดประแจพื้นที ่ครอบคลุมประมาณ 1200 x 300 มิลลิเมตร ตามมาตรฐาน EN 15594 ซึ ่งเปน
ผลิตภัณฑจากประเทศฝรั่งเศส และใชพารามิเตอรในการเช่ือมพอกดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 คาพารามเตอรในการเช่ือมพอกแผลลอดิ้นของชุดประแจทางหลีก ชนิด (High Mn)  
Parameter TRANSLAMANGA Dia. 1.6 mm 

1. Volt 27 

2. Depth (mm)  5 

3. Ampere 180 

4. Travel Speed Layer 1 (cm/mm) 30 

5. Travel Speed Layer 2 (cm/mm) 30 

6. Travel Speed Layer 3 (cm/mm) 30 

7. Travel Speed Layer 4 (cm/mm) 30 

8. อุณหภูมิกอนการเช่ือม (องศาเซลเซียส) 250 

9. Working Distance (mm) 20-25 

10. Welding Position 1G 

11. ความยาวของแนวเช่ือม (cm) 15  

12. การเช่ือมแบบ อัตโนมัต ิ

 

4. ผลการวิจัย  
4.1 ผลการทดสอบรอยเชื่อมประแจทางหลีกดวยสายตา (Visual Test; VT) และการตรวจสอบดวยสารแทรกซึม 
(Penetrant Testing; PT) 

จากการตรวจสอบบริวเวณรอยเช่ือมของชุดประแจทางหลีก หลังผานการเช่ือมพอกจำนวน 1 ช้ัน, 2 ช้ัน, 3 ข้ัน, และ 4 
ช้ัน ดวยสายตา และสารแทรกซึม ไมพบจุดบกพรองบนผิวรอยเช่ือม ดังรูปท่ี 5  

 

รูปท่ี 5 (ก) การตรวจสอบดวยสายตา (ข) การตรวจสอบดวยสารแทรกซึม 

4.2 ผลการวิเคราะหโครงสรางมหภาคของประแจทางหลีกเมื่อผานการเชื่อมพอกดวยไสฟลักซ 
จากการสังเกตโครงสรางมหาภาคของตัวอยางประแจทางหลีกเมื่อผานการเชื่อมพอกดวยไสฟลักซจานวน 2 ชั้น และ 4 

ชั ้น แสดงดังรูปท่ี 6 (ก-ข) พบวาบริเวณ Base Metal ของทั้ง 2 ตัวอยางมีขนาดเกรนที่ใหญมากในระดับ มิลลิเมตร ซึ ่งเปน
คุณสมบัติทั่วไปของเหล็กที่ผานการขึ้นรูปดวยกระบวนการหลอ และบริเวณรอยตอระหวางรอยเชื่อมแตละชั้นมีความเปนเน้ือ
เดียวกัน ในขณะที่บริเวณรอยตอระหวาง Base Metal และ Weld Metal มีการหลอมละลายเปนเนื้อเดียวกันหรือเขากันไดดี
หรือไมนั้น ยากที่จะสังเกตไดจากการวิเคราะหโครงสรางมหภาค ดังนั้นจึงตองมีการตรวจสอบและวิเคราะหโครงสรางจุลภาค
เพ่ิมเติม 
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รูปท่ี 6 ภาพโครงสรางมหภาคของประแจทางหลีกเมื่อผานการเช่ือมพอกดวยไสฟลักซ (ก) 2 ช้ัน (ข) 4 ช้ัน 

4.3 ผลการวิเคราะหโครงสรางจุลภาคของประแจทางหลีกเมื่อผานการเชื่อมพอก ดวยไสฟลักซจำนวน 1 ชั้น, 2 ชั้น, 3 ชั้น 
และ 4 ชั้น 
 จากการจากการวิเคราะหโครงสรางจุลภาคที่ถายดวยกลองจุลทรรศนแบบแสงของประแจทางหลีกเมื่อผานกระบวนการ
เช่ือมพอกดวยไสฟลักซแบบ 1 ช้ัน พบวาแตละบริเวณมีโครงสรางเกรนท่ีแตกตางกันอยางชัดเจนดังแสดงในรูปท่ี 7 ซึ่งบริเวณ Base 
Metal จะปรากฎโครงสรางเกรนขนาดใหญในระดับมิลลิเมตร ซึ่งเปนธรรมชาติของโครงสรางเกรนท่ีพบในเหล็กท่ีข้ึนรูปดวยวิธีการ
หลอ สวนบริเวณกระทบรอนจะมีโครงสรางเกรนขนาดเล็กในระดับไมครอน เนื ่องจากไดรับอิทธิพลของความรอนที่ใชใน
กระบวนการเชื่อม ที่สูงเกินกวาอุณหภูมิการเกิดผลึกใหม (Recrystallization Temperature)  ทำใหเกิดผลึกใหมหรือเกรนขนาด
เล็กบริเวณกระทบรอน และบริเวณเน้ือเช่ือมหรือ Weld Metal ตรงตำแหนงใกล Fusion Line (ลูกศรสีแดง) จะปรากฎเกรนขนาด
เล็กเนื่องจากอยูใกลกับ Base Metal จึงทำใหมีอัตราการเย็นตัวเร็วทำใหมีขนาดเกรนเล็กละเอียดกวาเนื้อเชื่อมบริเวณถัดจาก 
Fusion Line ที่มีลักษณะเกรนเปนคอลัมนารเกรน (Columnar grain) ที่มีโครงสรางเดนไดรทแทรกอยูภายในเกรน มีทิศทางของ
เกรนเขาสูใจกลางของรอยเช่ือม และบริเวณตรงกลางของรอยเช่ือมจะมีลักษณะเกรนสม่ำเสมอ (Equiaxed Grain) เพราะน้ำโลหะ
บริเวณก่ึงกลางบอหลอมของการเช่ือมจะมีอุณหภูมิใกลเคียงกัน จึงมีการถายเทความรอนอยางชาๆ และถายเทไดทุก ทิศทาง ทำให
ผลึกขยายตัวไดทุกทิศทาง จึงสงผลใหมีลักษณะท่ีเปนทรงสมมาตร ดังรูปท่ี 8 

 

รูปท่ี 7 โครงสรางจุลภาคของประแจทางหลีกเมื่อผานเช่ือมพอกดวยไสฟลักซจำนวน 1 ช้ัน 

 

รูปท่ี 8 โครงสรางจุลภาคแสงลักษณะเกรนสม่ำเสมอ (Equiaxed grain) ตรงตำแหนงตรงกลางของรอยเช่ือม 

จากการวิเคราะหโครงสรางจุลภาคของประแจทางหลีกเมือ่ผานการเช่ือมพอกดวยไสฟลกัซจานวน 2, 3, และ 4 มีลักษณะ
เหมือนกันกับโครงสรางจุลภาคของประแจทางหลีกท่ีผานการเช่ือมพอก 1 ช้ัน คือ พบวา บริเวณ Base Metal มีเกรนขนาดใหญใน
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ระดับมิลลิเมตรและเปนเฟสออสเทนไนต ในขณะที่ตรงบริเวณรอยตอ (Fusion Line) ระหวางเนื้อเชื่อม และ Base Metal จะ
ปรากฏรอยตอคลายตะเข็บที่มีลักษณะสีดำ และรอยตอของการเชื่อม 3 ชั้น และ 4 ชั้น มีลักษณะเจือมากกวารอยตอระหวางรอย
เช่ือมและเน้ือโลหะเดิมท่ีผานการเช่ือมพอกดวยไสฟลักซจานวน 1 และ 2 ช้ัน (รูปท่ี 9; Fusion line) ซึ่งความรอนสะสมท่ีเกิดจาก
การเชื่อมกัน 3 ชั้น และ 4 ชั้น นาจะชวยใหมีการเจือจางของธาตุบริเวณรอยตอเพิ่มขึ้น (dilution) และเกิดบริเวณกระทบรอน 
(HAZ) ตรงบริเวณใกลรอยตอท่ีมีเกรนขนาดหยาบและใหญกวาการเช่ือมพอกจานวน 1 และ 2 ช้ัน ซึ่งสังเกตไดจากโครงสรางเกรน
ของ Base Metal บริเวณน้ีจะมีโครงสรางเกรนระดับไมครอน เน่ืองจากเกิดผลึกใหม (recrystallization) และในขณะท่ีเน้ือเช่ือมท่ี
ถัดจากบริเวณรอยตอ หรือเน้ือเช่ือมสวนลาง (root) จะปรากฎโครงสรางเกรนท่ีมีลักษณะเปนคอลัมนารเกรนท่ีมีขนาดใหญกวาเมื่อ
จำนวนช้ันในการเช่ือมพอกเพ่ิมข้ึนภายในเกรนจะปรากฎอนุภาคท่ีมีสีดำเขม ซึ่งสันนิษฐานวาโครงสรางดังกลาวนาจะประกอบดวย 
ออสเทนไนทเดรนไดรท (austenite dendrites) และอินเตอรเดนไดรทเดลตาเฟอรไรท (interdendritic d-ferrite) ดังแสดงในรูป 
9 (เน้ือเช่ือมสวนลาง) ในขณะท่ีบริเวณเน้ือเช่ือมสวนบนมีลักษณะเกรนท่ีคอนขางสมมาตร (equiaxed grains) ขนาดเล็ก ซึ่งนาจะ
เกิดจากการเย็นตัวท่ีคอนเร็ว (รูปท่ี 9; เน้ือเช่ือมสวนบน) 

 

รูปท่ี 9 ภาพโครงสรางจุลภาคของตัวอยางประแจทางหลีกเมื่อผานการเช่ือมพอก 2 ช้ัน, 3 ช้ัน, และ 4 ช้ัน 

4.4 ผลการวิเคราะหคาความแข็งของรอยเชื่อมประแจทางหลีก 
จากการวิเคราะหคาความแข็งของตัวอยางประแจทางหลีกที่ผานการเชื่อมพอกทั้ง 1 ชั้น 2 ชั้น 3 ชั้น และ 4 ชั้น (รูปท่ี 

10) พบวาคาความแข็งเฉลี่ยของบริเวณ Fusion line มีแนวโนมสูงกวาตำแหนงอ่ืน ซึ่งนาจะมีสาเหตุมาจากการ dilution ของธาตุ
ในสวนผสมของลวดเช่ือมและ Base Metal และบริเวณ HAZ จะมีคาความแข็งต่ำท่ีสุด เน่ืองจากมีโครงสรางเกรนไมสม่ำเสมอ และ
เมื่อพิจารณาความแตกตางของคาความแข็งในแตละบริเวณพบวา การเชื่อมพอกประแจทางหลีกดวยไสฟลักซ จำนวน 2 ชั้นมีคา
ความแข็งเฉลี่ยตรงบริเวณ Base Metal, Fusion Line และ Base Metal ท่ีมีคาใกลเคียงกัน ซึ่งมีคาความแข็งเฉลี่ย 274.3, 272.2, 
และ 268 ตามลำดับ ซึ่งแทบไมแตกตางกัน 
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รูปท่ี 10 กราฟแสดงคาความแข็งของรอยเช่ือม (Weldment) ของประแจทางหลีกท่ีผานการเช่ือมดวยลวดไสฟลักซจำนวน 1 ช้ัน, 
2 ช้ัน, 3 ช้ัน และ 4 ช้ัน 

4.5 ผลการวิเคราะหสวนองคประกอบเคมีของรอยเชื่อมประแจทางหลีก 
 จากการวิเคราะหองคประกอบทเคมีของรอยเช่ือมตรงตำแหนง Base Metal และ Weld Metal ในตารางท่ี 5 พบวา
ปริมาณธาตุคารบอน (C) ในสวนผสมของ Base Metal และ Weld metal มีแนวโนมลดลงอยางมีนัยสำคัญ แสดงไวไดมีการเจือจาง 
(Dilution) ระหวางลวดเช่ือม และช้ินงานเช่ือมซึ่งคา C อาจไปรวมกับธาตุอ่ืนกลายเปนอนุภาคคารไบด กระจายตัวตามตะเข็บ
รอยตอ ขอบเกรน และภายในเกรนของเน้ือโลหะ ดังแสดงในรูปท่ี 8 และ 9 
ตารางท่ี 5 องคประกอบเคมีของรอยเช่ือมประแจทางหลีก 

ธาต ุ Base Metal ลวด Weld metal 

ผูผลิต 1 ชั้น 2 ชั้น 3 ชั้น 4 ชั้น ผูผลิต 1 ชั้น 2 ชั้น 3 ชั้น 4 ชั้น 

C 
0.96 

- 
1.3 

1.231 0.9983 1.017 0.9541 
0.3 
- 

0.5 
0.5761 0.3991 0.4256 0.3778 

Si 0.65 0.5523 0.5419 0.5348 0.5391 < 1 0.5940 0.5367 0.5315 0.5307 

Mn 
11.5 

- 
14.0 

14.41 14.31 14.35 14.27 
13 
- 

18 
15.10 16.37 16.74 16.52 

P 0.05 0.0279 0.0285 0.0282 0.0288  0.0199 0.0251 0.0244 0.0270 

S - 0.0028 0.0039 0.0038 0.0050 < 0.1 0.0056 0.0155 0.0129 0.0166 

Cr 0.50 0.0524 0.0526 0.0542 0.0553 11-16 15.72 14.42 14.50 14.23 

Mo 0.75 0.0211 0.0253 0.0254 0.0250 < 0.8 0.0284 0.1836 0.1854 0.1861 

Ni - 0.0435 0.0441 0.0423 0.0485 < 2.0 1.222 1.237 1.246 1.248 

Al 0.045 <0.0005 <0.0005 <0.0005 <0.0005  0.0305 0.0343 0.0410 0.0412 

Co - 0.0010 0.0112 0.0112 0.0120  0.02313 0.0233 0.0234 0.0238 

Cu 0.30 0.0606 0.0626 0.0601 0.0669  0.0215 0.0247 0.0239 0.0270 

Fe Bal. Bal. Bal. Bal. Bal. Bal. Bal. Bal. Bal. Bal. 
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5. สรุปและอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของการควบคุมกระบวนการเชื่อม ที่ทำใหโครงสรางและคุณสมบัติที่สำคัญ คือ  
คาความแข็งไมเกิดการเปลี่ยนแปลงแมผานการเช่ือมหลายช้ัน โดยมีการหลอเย็นบริเวณรอยเช่ือมขณะเช่ือมตลอดเวลา พบวาความ
กวางของบริเวณกระทบรอนแตละแนวเชื่อมนั้นแคบและไมแตกตางกัน จากการวิเคราะหโครงสรางจุลภาคของประแจทางหลีกท่ี
ผานการเช่ือมพอกดวยไสฟลักซจำนวน 1 ช้ัน 2 ช้ัน 3 ช้ัน และ 4 ช้ัน มีลักษณะโครงสรางจุลภาคท่ีมีทิศทางไปทางเดียวกัน บริเวณ 
(Base Metal) จะพบโครงสรางเกรนขนาดใหญในระดับมิลลิเมตร บริเวณรอยตอระหวางเนื้อเชื่อม (Fusion line) และบริเวณ
กระทบรอน (Heat Affected Zone) จะปรากฎโครงสรางเฟสสีดำขึ้นตามแนวตะเข็บรอยเชื่อม ซึ่งสันนิษฐานไดวานาจะเกิดการ 
dilution ของธาตุในสวนผสมของ (Base Metal) และลวดเชื่อมหลอมรวมกัน สวนบริเวณเนื้อเชื่อมสวนฐานลางจะมีลักษณะเปน
คอลัมนารเกรน ที่มีลักษณะคลายเดรนไดรของ ออสเทนไนทเฟส และ เดลตาเฟอรไรท และเมื่อพิจารณาถึงคาความแข็งของชุด
ประแจทางหลีกท่ีผานการเช่ือมพอกดวยไสฟลกัซไมไดมคีวามแตกตางกันมากอยางมีนัยสำคัญ ประกอบการการตรวจสอบรอยเช่ือม
ดวยสายตาและสารแทรกซึมไมพบจุดบกพรองบนผิวช้ินงานเช่ือมชุดประแจทางหลีก ดังน้ันสรุปไดวา ลวดเช่ือม TRANSLAMANGA 
และพารามิเตอรทีใ่ชในการเชื่อมอารคลวดไสฟลักซนี้ มีความเหมาะสมสำหรับการซอมแซมแผลลอดิ้นบนตะเฆของชุดประแจทาง
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รองเทายางอัจฉริยะสําหรับการตรวจวัดการกระจายแรงของกลุมผูปวยทีม่ีความ
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บทคัดยอ 

บทความน้ีนําเสนอการพัฒนาอุปกรณท่ีผลิตจากยางพารา เพ่ือมุงเนนการติดตามกลุมผูปวยกลามเน้ือขาออน

แรง ผูสูงอายุ และผูมีความผิดปกติทางเทาโดยเฉพาะโรคเทาแบน การออกแบบรองเทายางอัจฉริยะน้ีเปน

สามารถชวยในการประเมินคาของแรงกดในฝาเทาของผูปวยใหสามารถลงนํ้าหนักเทา ขณะยืนหรือเดินได

ตามท่ีแพทยแนะนําหรือกําหนดไว โดยใชระบบการสื่อสารแบบไรสายมาชวยในการสงขอมูลแทนการใชสาย

เคเบิล เพ่ือใหเกิดความสะดวกแกผูถูกทดสอบในขณะเดนิ ทําใหสามารถเดินไดเปนธรรมชาติมาก การออกแบบ

รองเทายางอัจฉริยะน้ีเปนการตรวจวัดแรงท่ีกระจายบนแผนรองเทาและคํานวณคาเปนนํ้าหนักท่ีลงบนเทาขาง

ซายและขวาแตละจุด และสงขอมูลข้ึนระบบคลาวนดวยการใชฟงกชัน WiFi ของ ESP32 ไมโครคอนโทรลเลอร

เพ่ือใชขอมูลในการแสดงผลผานแอพลิเคช่ันมือถือตอไป จากการทดลองพบวาเซนเซอรโหลดเซลลสามารถ

ตรวจวัดการกระจายแรงและผลรวมของนํ้าหนักเทาซายและขวาจากโหลดเซลลแตละจุด และและเก็บผลเพ่ือ

หาคาชดเชยและแสดงผลตอไป การประเมินผลการทดลองจากกลุมตัวอยางท้ังหมด 25 คน ผลของขอมูล

สามารถสงคาท่ีวัดไดข้ึนไปแสดงผลยัง ThingSpeak (IoT platform) แบบ Real Time สามารถจัดเก็บขอมูล 

และแจงเตือน ตอผูใชงานได ความแมนยําของเซนเซอรและระบบท่ีวัดไดน้ันจากกลุมตัวอยางพบวาคาความ

ผิดพลาดในการทดสอบกับกลุมตัวอยางจริง มีคาความผิดพลาดเพียงแค 4.18% ซึ่งอยูในสัดสวนท่ีนาพึงพอใจ

และยอมรบัได 
 

คําสําคัญ  ผลิตภัณฑรองเทาจากยางพารา  ความผิดปกติทางเทา  รองเทายางอัจฉริยะ  การตรวจวัดแรง  โหลด

เซลล  ESP32 ไมโครคอนโทรลเลอร  
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Abstract 
The development of rubber-based footwear is discussed in this paper. It focuses on 

monitoring patient groups with weak leg muscles, the elderly, and those with anomalies of 

the foot, particularly flat feet. This smart rubber shoe's design enables the patient to place 

weight on his foot while measuring the pressure in foot's sole when standing or moving as the 

physician directs or advises. Using a wireless communication system in place of cables to assist 

with data transmission in order for the person to be able to walk, their gait can be evaluated 

and they are able to walk independently. This smart rubber shoe's design computes the weight 

imparted to each location on the left and right feet by measuring the force spread throughout 

the shoe plate. and use the ESP32 microcontroller's Wi-Fi feature to transfer data to the cloud. 

Mobile applications can still be used to present information. The findings demonstrated that 

the load cell sensor could detect the force and distribution of weight in the left and right feet, 

make the necessary adjustments, and then display the result through the calibration values. 

The measured values can be shown in real time on the ThingSpeak IoT platform by sending 

the data findings. Notifications can be issued to users and data kept. Testing with the total 25 

samples revealed an error value in the sensors' and systems' accuracy as measured by the 

sample. Its error rate is a respectable 4.18%, which is a fair proportion. 
 

Keywords: rubber-based footwear, anomalies of the foot, smart rubber shoe's design, measuring 

the pressure, ESP32 microcontroller  
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1. บทนํา  
ปญหาของเทาท่ีพบมากในปจจุบันคือความผิดปกติของการกระจายแรงกดในฝาเทา โดยผูปวยมัก

มาพบแพทยดวยอาการปวดฝาเทาหรือการมีหนังดานแข็งท่ีเทา สาเหตุของอาการเหลาน้ีอาจเกิดจากความ

ผิดปกติของโครงสรางเทาแตกําเนิด การเกิดความผิดปกติของโครงสรางเทาจากโรคบางอยาง ความเสื่อมของ

รางกายตามธรรมชาติ กอเกิดเปนโรคขอเขาเสื่อม ซึ่งเปนภาวะท่ีพบไดบอยในผูสูงอายุ และมีแนวโนมจะสูงข้ึน

เรื่อย ๆ โดยสาเหตุสวนใหญเกิดจากนํ้าหนักตัวมาก หรือใชเขานานกวาปกติ ดังน้ันในการรักษาจึงตองมีการ

ปรับการกระจายแรงกดในฝาเทาท่ีผิดปกติใหสามารถประเมินความผดิปกติของแรงกดในฝาเทา โดยปจจุบันมี

การใชเครื่องมือตรวจวัดการกระจายแรงกดในฝาเทาท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน สามารถตรวจวัดการกระจายแรง

กดในฝาเทาไดละเอียดครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีของฝาเทา นอกจากน้ียังพบปญหาความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับกลุมคน

ไทยทุกชวงวัย มักพบภาวะปญหาเทาแบนซึ่งมีผลความผิดปกติของการกระจายแรงกดในฝาเทาดวยเชนกัน  

ภาวะเทาแบนคือภาวะท่ีความสูงของโคงฝาเทาทางดานใน (Medial longitudinal arch) มีการลดลงบางสวน

หรืออาจพบวาอยูในลักษณะแบนราบ [1] ซึ่งจะแสดงอาการปวดและการจํากัดการเคลือ่นไหวของเทา เทาแบน

ชนิดยืดหยุน (Flexible flat foot) เปนภาวะท่ีมีความสูงของโคงฝาเทาทางดานในลดลงเมื่อมีการลงนํ้าหนักท่ี

บริเวณเทา [2] ซึ่งพบมากถึง 95% ของผูท่ีมีภาวะเทาแบนท้ังหมด [3] และสวนใหญจะไมแสดงอาการปวด [4] 

แตพบความสัมพันธของภาวะเทาแบนกับการอักเสบของกลามเน้ือบริเวณหนาแขง อาการปวดเขา [5] และ

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคเก่ียวกับกระดูกสันหลัง [6] นอกจากน้ีพบวาผูท่ีมีภาวะเทาแบนในขณะเดินจะมีการ

เปลี่ยนแปลงการทํางานของกลามเน้ือโดยมีการลดลงของความเร็วในการเดินและอัตราการกาวเทาตอนาทีเมื่อ

เปรียบเทียบกับผูท่ีมีรูปเทาปกติ ซึ่งพบวาปจจัยลักษณะรองเทาท่ีใชในขณะเดินมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะการเดิน [7] ดังน้ันบทความน้ีจึงมีจุดประสงคหลักในการศึกษาและพัฒนาอุปกรณท่ีผลิตจากยางพารา  

เพ่ือมุงเนนการติดตามกลุมผูปวยกลามเน้ือขาออนแรงจากความผิดปกติของเทาโดยเฉพาะผูปวยกลุมเทาแบน

เพ่ือสังเกตการลงนํ้าหนักของกลุมผูปวยดังกลาว รองเทายางอัจฉริยะน้ีเปนเครื่องมือท่ีใชในการประเมินคาของ

แรงกดในฝาเทาของผูปวย สามารถลงนํ้าหนักเทาขณะยืนหรือเดินไดตามท่ีแพทยแนะนําหรือกําหนดไว โดย

การใชระบบการสื่อสารแบบไรสายมาชวยในการสงขอมูลแทนการใชสายเคเบิล เพ่ือใหเกิดความสะดวกแกผูถูก

ทดสอบในขณะเดิน ทําใหสามารถเดินไดเปนธรรมชาตมิากข้ึน โดยไมมีสายไฟหรอืสายเคเบิลมาเปนอุปสรรคใน

การเดิน ซึ่งรูปแบบของรองเทาท่ีใชในการวัดใหมีลักษณะยืดหยุนไดดี นอกจากน้ียังเปนการกระตุนเศรษฐกิจ

ของประเทศ โดยในการพัฒนาอุปกรณดังกลาวจะมีการทดสอบทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบ และมีการ

ออกแบบผลิตภัณฑ เพ่ือใหเปนอุปกรณท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดจริงและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ 
การออกแบบอุปกรณสําหรับการวัดแรงกดบนฝาเทา: เมื่อข้ึนรูปรองเทายาง โดยทําการสราง

ผลิตภัณฑตนแบบดวย 3D printing (3D printer) เมื่อไดแบบภาพลักษณของผลิตภัณฑแลวก็จะเปนการ
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ดําเนินการจัดเตรียมแมพิมพโลหะ (Mold) แลวทําออกแบบสูตรยางท่ีใชในการสรางตนแบบผลติภณัฑ โดยการ

ผสมยางคอมพาวนดดวยเครื่องผสมยาง (Two roll mill/Internal mixer) ข้ึนรูปช้ินงานดวยเครื่องอัดรอน 

(Hot plate hydraulic press) โดยใหสวนพ้ืนรองเทาดานลางมีความทนทานตอการสึกหรอและปองกันการ

ลื่นไถลไดดี สวนพ้ืนดานบนมีความนุม มีความรูสึกสบายในการสวมใส ทดสอบสมบัติของยางคอมพาวนด 

ความแข็ง ความแข็งแรง ความตานทานตอการสึกหรอ ความตานทานตอลื่นไถล และจากน้ันเปนการออกแบบ

ระบบและอุปกรณสําหรับการวัดแรงกดบนฝาเทาดวยการใชเซนเซอรแรงกด (Force sensor) และทํางานรวม

กับไมโครคอนโทรลเลอรซึ่งราคาไมแพงและสะดวกในการใชงานเน่ืองจากปจจุบันเครื่อง Force plate นิยมใช

เฉพาะในการวิจัยเพราะมีขอจํากัดใน เรื่องของการใชเน่ืองจากเปนเครื่องมือขนาดใหญตองใชผูเช่ียวชาญใน

การควบคุมและดูแล เครื่องมือท่ีสําคัญมีราคาสูง จึงไมเหมาะท่ีจะใชในการรักษาพยาบาลท่ัวไป จึงออกแบบ

อุปกรณท่ีมีราคาถูกลง เพ่ือผูปวยไดเขาถึงอุปกรณวัดแรงกดบนฝาเทาไดงายยิ่งข้ึน จากการทํางานของเทา 

(Propulsive action of the foot) ในทายืน (Standing immobile) นํ้าหนักของรางกาย (Body weight : 

BW) จะสงผานไปทางเทาสวนหลังและหนา ประมาณอยางละ 50 % โดยนํ้าหนักตัว 50% ของเทาสวนหนา 

น้ันจะแยกสงไปทางน้ิวหัวแมเทา 37 % และ น้ิวกอยเทา 13% ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 
รูปท่ี 1 นํ้าหนักของรางกายท่ีสงผานไปยังทางเทาสวนหลังและหนา 

 

ทําการออกแบบตําแหนงของเซนเซอรไว 3 ตําแหนงไดแกกระดูกสนเทา (HEEL) กระดูกหัวแมเทา (1’MTH) 

และกระดูกน้ิวกอยเทา (5’MTH) ตามลําดับ แนวทางในการออกแบบระบบรองเทาอัจฉริยะดวยการ

ประยุกตใชกับ IoT แสดงไดดังรูปท่ี 2 ซึ่งโครงสรางของระบบประกอบดวย  

เซนเซอร Flexi Force: เซนเซอรวัดแรงกดในฝาเทาอยางงาย เปนเซนเซอรท่ีอาศัยหลักการของปรากฏการณ 

เปยโซรีซิสท่ีฟ ท่ีสามารถเปลี่ยนแรงท่ีมากระทําใหอยูในรูปของการเปลี่ยนแปลงคาความตานทานไฟฟา โดยคา

ความตานทานท่ีเปลี่ยนแปลงไปข้ึนอยู กับขนาดของแรงกดหรือแรงดันท่ีกระทําตอเซนเซอร คาการ

เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาถูกแปลงคาเปนดิจิตอลเพ่ือไปประมวลผลโดยใชโมดูลเปรียบเทียบแรงดัน Analog 

Digital Film Pressure Sensor Resistance Voltage Conversion Module ซึ่ ง เ ป น โมดู ล เปรี ยบ เ ทียบ
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แรงดัน ทําหนาท่ีแปลงคาความตานทานท่ีไดจากเซนเซอร Flexi Force เปน V(out) ซึ่งเปนแรงดันท่ี

เปลี่ยนแปลงตามแรงกด และสงคา V(out) ไปยังบอรด esp32  

บอรด ESP32: เปนชิปไมโครคอนโทรลเลอรท่ีมาพรอมกับฟงกชันการใชงานของ WiFi และบลูทูธ ทําหนาท่ี

ประมวลผลจากเซนเซอรท่ีวัดแรงกดท้ัง 3 จุด และคํานวณคาในรูปแบบเปอรเซ็นต กอนสงขอมูลไปแสดงบน

แอพลิเคชัน Blynk เพ่ือแสดงขอมูลท่ีวัดไดใหแกผูใชบนมือถือ  

 
รูปท่ี 2 แนวคิดในการออกแบบระบบรองเทาอัจฉริยะ 

 

การวิเคราะหขอมลูและทดสอบประสิทธิภาพ เริ่มจากการสรางและพัฒนารองเทาอัจฉริยะ โดยการ

ทดสอบความแมนยําของเซนเซอรในระดับหองปฏิบัติการ เพ่ือหาตําแหนงท่ีเหมาะสมกับแผนรองรองเทามาก

ท่ีสุดและสามารถสงสัญญาณไปแสดงผลผานแอพลิเคช่ันมือถือได จากน้ันจะนําไปใชทดสอบรวมกับกลุมผูปวย

และผูมีปญหาทางเทาจริง 

 

3. การออกแบบระบบและอุปกรณสําหรับการวัดแรงกดบนฝาเทา  
จากแนวคิดในการออกแบบระบบรองเทาอัจฉริยะดังรูปท่ี 2 การออกแบบอยูบนพ้ืนฐานของการ

ออกแบบอุปกรณสําหรับชีวการแพทยเพ่ือการตรวจวัดสัญญาณตาง ๆ บนรางกาย (Designing of Smart 

Device for Biomedical) โดยมุงเนนการออกแบบอุปกรณแตละประเภทท่ีไมสงผลตอคนไขขณะติดอุปกรณ

บนรางกายและตองมีขนาดเล็กกระทัดรัด เน่ืองจากถูกสัมผัสกับรางกายบริเวณตาง ๆ  

การออกแบบระบบรองเทาอัจฉริยะในสวนของอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเรียกวา Smart Device 

ซึ่งอยูบนโครงสรางการออกแบบเครื่องตรวจวัดสัญญาณตาง ๆ บนรางกายแบบไรสายประกอบไปดวย

องคประกอบ 3 สวนหลักคือ เซนเซอร ไมโครคอนโทรลเลอร และจอแสดงผล ซึ่งในสวนของเซนเซอรจะ 2 ตัว 
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คือ เซนเซอรวัดแรงกดในฝาเทาอยางงาย (Flexi Force) เปนเซนเซอรท่ีอาศัยหลักการของปรากฏการณ เปย

โซรีซิสท่ีฟ ท่ีสามารถเปลี่ยนแรงท่ีมากระทําใหอยูในรูปของการเปลี่ยนแปลงคาความตานทานไฟฟา โดยคา

ความตานทานท่ีเปลี่ยนแปลงไปข้ึนอยู กับขนาดของแรงกดหรือแรงดันท่ีกระทําตอเซนเซอร คาการ

เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาถูกแปลงคาเปนดิจิตอลเพ่ือไปประมวลผลโดยใชโมดูลเปรียบเทียบแรงดัน Analog 

Digital Film Pressure Sensor Resistance Voltage Conversion Module ซึ่ ง เ ป น โมดู ล เปรี ยบ เ ทียบ

แรงดัน ทําหนาท่ีแปลงคาความตานทานท่ีไดจากเซนเซอร Flexi Force เปน V(out) ซึ่งเปนแรงดันท่ี

เปลี่ยนแปลงตามแรงกด และสงคา V(out) ไปยังไมโครคอนโทรลเลอร (บอรด ESP32) เพ่ือทําการประมวลผล

ตามโคดโปรแกรมท่ีไดปอนไว และเมื่อไดคาก็จะสงคาไปแสดงผลยังจอแสดงผลบนตัวอุปกรณรวมถึงสงคาข้ึน

ไปยังระบบ Cloud เพ่ือทําการเก็บขอมูลและแสดงผลตอไปและอุปกรณท้ังหมดจะไดรับพลังงานไฟเลี้ยงจาก

แบตเตอรี่ (Li-polymer 502530 3.7v  370mAh) การออกแบบรองเทายางอัจฉริยะสําหรับการชวยการ เดิน

ของผูปวย การออกแบบอุปกรณสําหรับการวัดแรงกดบนโดยสวนใหญจะใช Force plate หรือ Force sensor 

แตเน่ืองจากปจจุบันเครื่อง Force plate นิยมใชเฉพาะในการวิจัยเพราะมีขอจํากัดในเรื่องของการใชงาน และ

เปนเครื่องมือขนาดใหญท่ีตองใชผูเช่ียวชาญในการควบคุมและดูแล และมีราคาสงู จึงไมเหมาะ ท่ีจะใชในการ

รักษาพยาบาลท่ัวไป ดังน้ันการใชงานเซนเซอรช่ังนํ้าหนักโหลดเซลล (Load Cell) ซึ่งเปนอุปกรณท่ีใชในการ

เปลี่ยนจากแรงหรือนํ้าหนักท่ีกระทําตอตัวโหลดเซลล เปนสัญญาณทางไฟฟาได ดังน้ันสามารถนํามา

ประยุกตใชโหลดเซลล โดยทํางานรวมกับไมโครคอนโทรลเลอร ESP32 ท่ีทําหนาท่ีประมวลผลจากเซนเซอร

โหลดเซลลเพ่ือวัดแรงกดของฝาเทาในลักษณะการยืนโดยจะใชเซนเซอรช่ังนํ้าหนักได จากการทํางานของเทา 

(Propulsive action of the foot) ในทายืน (Standing immobile) นํ้าหนักของ รางกาย (Body weight : 

BW) จะสงผานไปทางเทาสวนหลัง และหนา ประมาณอยางละ 50 % โดยนํ้าหนักตัว 50% ของ เทาสวนหนา 

น้ันจะแยกสงไปทางน้ิวหัวแมเทา 37 % และ น้ิวกอยเทา 13% ดังแสดงในรูปท่ี 1 ดังน้ันจึงติดตั้งโหลดเซลล

โดยวัดแรงกดท้ัง 4 จุด ดังรูปท่ี 3 (ก) ตามการออกแบบดวยโปรแกรมและติดตั้งจริง ตามลําดับ  รองเทายาง

อัจฉริยะท่ีถูกสรางเปนตนแบบสําหรับการชวยการเดินของผูมีปญหาทางเทา เขียนโปรแกรมบน Arduino IDE 

เพ่ือควบคุมการทํางาน เช่ือมตออุปกรณตาง ๆ ขางตนดังรูปท่ี 3 (ข) รับคานํ้าหนักจากการลงแรง สงขอมูลไร

สายผาน Wi-Fi พรอมแสดงผล Display บนหนาจอนาฬิกาของผูใชงาน และแสดงขอมูลท่ีไดผาน ThingSpeak 

cloud ละสงขอมูลไปแสดงบน ThingSpeak cloud เพ่ือแสดงขอมูลท่ีวัดได การแสดงผลบนระบบ Cloud 

ดวย Dash Board ของ ThingSpeak: ระบบ Cloud ท่ี ใช เปนตัวเ ก็บขอมูล โดยในสวนน้ีได เลือกใช  

ThingSpeak เพ่ือเก็บขอมูล โดยขอมูลท่ีเก็บไดจะแสดงในรูปแบบกราฟของคาท่ีไดตอเวลา ซึ่งในรูปแบบการ
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ใชงานฟรีน้ันจะสามารถอัพเดตคาไดทุก 15 วินาทีและสามารถนําขอมูลเหลาน้ีออกมาใชได ตามรูปท่ี 4 และรูป

ท่ี 5 แสดง Dash Board การแสดงผลของการสงขอมูลจากเซนเซอรไปยังระบบคลาวนโดยรูปท่ี 4 แสดงขอมูล

การสงกรณีท่ีผูใชงานอยูในสภาวะการยืนน่ิงอยูกับท่ีในขณะท่ีรูปท่ี 5 แสดงการกาวสเต็ป (step walking) ซึ่ง

ถูกสลับระหวางซายขวาสลับกันไป Field 1 แสดงขอมูลการรับนํ้าหนักเทาซายและ Field 2 เทาขวาตามลําดบั 

นอกจากน้ีขอมูลท้ังหมดในระบบคลาวน ThingSpeak จะเก็บทุกคาขอมูลนํ้าหนักซาย ขวา โดยเก็บในรูปแบบ

ไฟล excel อีกดวย ดังน้ันขอมูลดังกลาวจะถูกดึงเพ่ือนําไปวิเคราะหความผิดปกติ และแจงเตือนสําหรับ

แอพพลิเคช่ันอ่ืนตอไป 

                  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 (ก) การจุดท่ีติดตั้งโหลดเซลล 

4 ตัวบนช้ินงานจริง  (ข) การเช่ือมตอ

กันระหวางอุปกรณของรองเทายางอัจฉริยะ 
 

 
รูปท่ี 4 กราฟแสดงคานํ้าหนักของเทาท้ังสองขางเมื่อยังไมมีการเหยยีบหรือลงนํ้าหนัก 

(ก)                                                                      (ข) 
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รูปท่ี 5 กราฟแสดงคานํ้าหนักของเทาท้ังสองขางมีการเหยียบและเดนิ 

 

4. ผลการทดลองการออกแบบระบบและอุปกรณสําหรับการวัดแรงกดบนฝาเทา  
โครงสรางของระบบและอุปกรณสําหรับการวัดแรงกดบนฝาประกอบดวย (1) รองเทาอัจฉริยะ ทํา

หนาท่ีวัดแรงและนํ้าหนักของผูมีปญหาทางเทา ท้ังเทาซายและขวา (2) นาฬิกาแสดงผลการวัดแรง ทําหนาท่ี

รับคาแรงและนํ้าหนักซึ่งเปนขอมูลท่ีถูกสงมาจากรองเทาอัจฉริยะ (3) ระบบคลาวน ทําหนาท่ีเพ่ือการเก็บ

ขอมูลและตอยอดทางดาน telemetry และ smart medical ในการติดตามผูปวยดวยผูเชียวชาญทาง

การแพทยเปนตน ผลการตรวจวัดของเซนเซอรแตละประเภทของอุปกรณ smart devices ถูกตรวจวัดคาการ

ลงนํ้าหนักของผูใชจากเซนเซอรแตละจุดท้ัง 4 จุด และหาผลรวมจุดท่ี 1 2 และจุดท่ี 3 ซึ่งควรมีคาเทากับ 50% 

ของ Body weight (BW) และจุท่ี 4 มีคาเทากับ 50% ของ BW ดวยเชนกัน จากน้ันหาผลรวมท้ังหมดของท้ัง 

4 จุดเพ่ือหานํ้าหนักของเทาแตละขาง โดยทดสอบความแมนยําของเซนเซอรขณะยืนน่ิงแตละขางดังรูปท่ี 6 

และใชรองเทาตนแบบท่ีถูกประกอบอุปกรณดังรูปท่ี 6 (ข) การทดลองรองเทาอัจฉริยะ ทําหนาท่ีวัดแรงและ

นํ้าหนักของผูมีปญหาทางเทา ท้ังเทาซายและขวาถูกตรวจสอบความแมนยําของเซนเซอรวัดแรงและนํ้าหนัก

ของผูทดสอบ โดยทดสอบรวมกับการทดสอบโปรแกรมท่ีสงขอมูลข้ึน ThingSpeak และระบบคลาวนเพ่ือดู

ขอมูลเบ้ืองตน โดยเก็บผลความแมนยําจากกลุมทดสอบคนปกติ จํานวน 25 คน เพ่ือตรวจสอบการทํางานของ

ระบบและอัลกอรึทึมของโปรแกรมโดยแสดงผลการทดลองและข้ันตอนการทํางานโดยสังเขปไดดังน้ี 

            

 

 

รูปท่ี 6 (ก) การตรวจวัดคาการลงนํ้าหนักของผูใชจากเซนเซอรแตละจุดท้ัง 4 จุด (ข) ตนแบบรองเทาอัจฉริยะ

เพ่ือนําไปใชทดสอบกับกลุมตัวอยางจริง 

(ก)                                                               (ข) 
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ผลความแมนยําการทํางานของระบบและอัลกอรึทึมของโปรแกรมจากกลุมทดสอบคนปกติ จํานวน 25 คน 

พบวาจากผลการทดลองพบวา ผลรวมการวัดคานํ้าหนักของเทาซาย (fields 1) และขวา (fields 2) น่ันคือ 

BW_total มีคาใกลเคียงกับนํ้าหนักจริง (Real_BW) ซึ่งผลตางท่ีเกิดข้ึนดังรูปท่ี 7 และรูปท่ี 8 ตามลําดับ คิด

เปอรเซ็นความผิดพลาดสูงสุด 4.18% ซึ่งเปนคาประมาณ 2 กิโลกรัมดังน้ันคาดังกลาวจะถูก calibrate เพ่ือ

รวมกับนํ้าหนังท่ีควรจะไดจริงดังน้ัน การคํานวณหา A + B = BW_total จะถูกเพ่ิมคา calibrate เขาไปดวย

โดยตจะไดเปน A + B + 2 = BW_total ตอไป 

 

รูปท่ี 7 ผลเปรียบเทียบระหวางนํ้าหนักตัวจริงกับการลงนํ้าหนักรวมของเทาซายและขวาของผูทดสอบ 

 

 

รูปท่ี 8 ความแมนยําของการลงนํ้าหนักรูปท่ี 7 คิดคาความผิดพลาดเปนเปอรเซ็น 
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5. บทสรุป 
รองเทาอัจฉริยะซึ่งเปนฝงตรวจวัดและสงขอมูล ผลท่ีไดจากการทดลองน้ัน เซนเซอรสามารถตรวจวัด

การกระจายแรงและนํ้าหนักของเทาซายและขวา และนํานํ้าหนักขาแตละขางหาผลรวมผานใตการชดเชย 

(calibration values) และบนจอแสดงผลท่ีติดตั้งบนตวัอุปกรณท่ีอยูในรปูแบบนาฬิกาขอมือได รวมถึงสามารถ

สงคาขอมูลท่ีวัดไดข้ึนไปแสดงผลยัง ThingSpeak (IoT platform) แบบ Real Time ท้ังในดานการจัดเก็บ

ขอมูล แจงเตือน และการแบงผูใชงาน ไดสําเร็จ และในสวนความแมนยําของเซนเซอรและระบบท่ีวัดไดน้ันจาก

กลุมตัวอยางพบวาคาความผิดพลาดในการทดสอบกับกลุมตัวอยางจริง มีคาความผิดพลาดเพียงแค 4.89% ซึ่ง

อยูในสัดสวนท่ีนาพึงพอใจและยอมรับได 
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บทคัดยอ  
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะทางเทคนิคของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลล ในการทดลองจะใช
แผงโซลาเซลลขนาด 300 Watt ปมน้ำหอยโขง 24 Volt 300 Watt แบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรดขนาด 24 Volt 12 Ah และ แบตเตอรี่
ชนิดลิเทียมไอออนขนาด 24 Volt 12 Ah ใชเครื่องควบคุมการชารจชนิด MPPT ขนาด 40  Amp  โดยทำการทดลองทั้งหมด 3 
กรณ ีดังน้ี 1) ระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 2) ระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 3) ระบบสูบน้ำ
ดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน โดยทำการคำนวณคาที่ไดใหเปนคาพลังงงานเปอรยูนิตตอหนวย และนำผลท่ี
ไดมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ซึ่งปมน้ำทำงานเต็มประสิทธิภาพ จะมีพลังงาน 1 เปอรยูนิต เทากับ 0.057 หนวย ผลปรากฏวา
ระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง มีพลังงานเปอรยูนิต 1 หนวย เทากับ 0.049 หนวย ประสิทธิภาพการทำงาน 88 % ระบบ
สูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะกั่วกรดมีพลังงานเปอรยูนิต  1 หนวย เทากับ 0.052 หนวย ประสิทธิภาพการทำงาน 
92 % และระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน มีพลังงานเปอรยูนิต 1 หนวยเทากับ 0.055 หนวย  
ประสิทธิภาพการทำงาน 96 %   สรุปไดวา ในระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรงท่ีจะทำใหการทำงานของระบบมปีระสิทธิภาพ
สูง คือในชวงเวลา 10.00-16.00 น. นอกเหนือจากเวลาดังกลาว ประสิทธิภาพการทำงานระบบจะต่ำ และเมื่อทำการทดลองตอกับ
แบตเตอรี่ชนดิตะกั่วกรด และชนิดลิเทียมไอออนเขาไปในระบบ การทดลองที่มีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนจะมีประสิทธิภาพการ
ทำงานมากกวา  ซึ่งท้ังสองการทดลองน้ีมีการใชแบตเตอรี่ในการกักเก็บพลังงานมาใชสำรองไดเมื่อไมมีแสงอาทิตย ทำใหปริมาณน้ำ
ท่ีไดมีคามั่นคง และปริมาณน้ำท่ีไดมีคามากกวาระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 
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A comparative study of the technical performance  
of a direct-connected solar cell pumping system with lead-acid and lithium-ion 

batteries  
 

Abstract  
 

This research aims to compare the technical performance of the solar cell pumping system. In the 
experiment used  300 Watt solar panel,  24 Volt 300 Watt centrifugal pump,  24 Volt 12 Ah lead-acid battery 
and a 24 Volt 12 Ah lithium-ion battery using  a 40 Amp MPPT  type charge controller. A total of 3 trials were 
divided as follows. 1) performance test of the direct-connected solar water pumping system. 2) performance 
test of a solar water pumping system with lead-acid batteries. 3) performance test of  solar water pumping 
system with lithium-ion battery by calculating the value obtained as a percentage of energy per unit. and bring 
the results to compare the efficiency.When the water pump is running at full capacity, it has 1 percent energy 
equal to 0.057 units.The results slowed that direct-connected solar pumping, the system was found to be 88 
percent efficient with a percentage of 1 unit equal to 0.049 units. In the water solar pumping system with solar 
cells connected with lead-acid batteries, the system was found to be 92 percent efficient with a percentage of 
1 unit equal to 0.052 units and The solar water  pumping system with solar cells connected with lithium-ion 
batterry, the system was found to be 96 percent efficient with a percentage of 1 unit equal to 0.055 units. It 
can be concluded that the pumping system with direct solar cells that will make the system work with high 
efficiency. It start form 10:00 a.m. to 4:00 p.m. In addition to that time, the system performance will be low and 
when experimenting with lead-acid batteries and lithium-ion types into the system that experiments with 
lithium-ion batteries are more efficient. In both experiments, batteries were used to store energy as a backup 
when there was no sunlight resulting in a constant amount of water received and the amount of water received 
is greater than that of the pumping system with direct solar cells. 
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1. บทนำ  
หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันยังมีพื้นที่เกษตรกรรมนอกเขตชลประทานจำนวนมากที่ขาดแคลนน้ำเพื่อการเกษตร เกษตรกรบางสวนใช
วิธีการสูบน้ำบาดาลขึ้นมาเพื่อใชในการเกษตรกรรมทำใหมีตนทุนในการทำเกษตรที่สูงขึ้น ในบางพื้นที่เกษตรกรมีแหลงน้ำ
ขนาดเล็ก อยางไรก็ตาม เกษตรกรยังขาดการจัดการบริหารน้ำและระบบสงน้ำท่ีเหมาะสมตอการเพาะปลกูพืชชนิดน้ัน ๆ ดังน้ัน
การใชระบบสูบน้ำโดยใชเซลลแสงอาทิตยเพ่ือสูบน้ำสำหรับใชงานในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมนอกเขตชลประทานจึงเปนแนวทางแกไข
ปญหาการขาดแคลนน้ำเพ่ือทำการเกษตร 
วัตถุประสงคของโครงงาน 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะทางเทคนิคระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง แบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด
และชนิดลเิทียมไอออน 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
 2.1 ระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย 

ระบบสบูน้ำพลังงานแสงอาทิตยเปนระบบโซลาเซลล ท่ีนำมาใชจายไฟฟาใหกับปมสูบน้ำในระบบประปา ชลประทาน 
อ่ืนๆ ทำใหสามารถใชโซลาเซลลกับระบบสูบน้ำหมูบาน ชุมชน อาคาร ไมตองใชไฟฟาจากการไฟฟา สามารถประยุกตใชไดกับ
ปมน้ำในทุกระบบท้ัง 1 เฟส หรือ 3 เฟส โดยสามารถสูบน้ำไดจากท้ังบอน้ำ สระ หนอง คลอง บึง หรือ บอน้ำบาดาล 

2.1.1 สวนประกอบของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย   
สวนประกอบหลักของระบบจะประกอบดวย แผงเซลลแสงอาทิตย (Photovoltaic, PV)  ระบบควบคมุทางไฟฟา 

(Controller) เครื่องแปลงกระแสไฟฟาสําหรับสูบน้ำ (Inverter) และปมสูบน้ำ 
2.1.1.1 แผงเซลลแสงอาทิตยคือ อุปกรณท่ีใชในการเปลีย่นรูปพลังงานแสงอาทิตยไปเปนพลังงานไฟฟา ซึ่งพลังงาน

ไฟฟาท่ีไดเปนไฟฟากระแสตรง สามารถนําไปประยุกตกับระบบสูบน้ำ พลังงานแสงอาทิตยไดโดยตรง 
2.1.1.2 ระบบควบคุมทางไฟฟา คอื ระบบท่ีใชการควบคุมการทํางานของระบบสูบน้ำ ซึ่งประกอบดวยเครื่อง 

ควบคุมการทํางาน แผงวงจรควบคุมการทํางานของระบบสูบน้ำ เครื่องควบคุมการประจุแบตเตอรี่ และแบตเตอรี ่
2.1.1.2.1 เครื่องควบคุมการทำงาน คือ เครื่องใชในการคุมควบการทำงานของสูบน้ำ โดยจะ สงคำสั่งไปยังแผงวงจร

ท่ีใชในการควบคุมการทำงานของระบบสบูน้ำ เพ่ือใหเปด-ปดการทำงานของ สูบน้ำ 
2.1.1.2.2 แผงวงจรท่ีใชในการควบคุมการทำงานของระบบสูบน้ำ คอื แผงวงจรท่ีใชในการ เปด-ปดการทำงานของ

สูบน้ำ 
2.1.1.2.3 เครื่องควบคุมการประจไุฟฟา คือ อุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีทำหนาท่ีควบคุมการ ประจุและคายประจุไฟฟา

ของแบตเตอรี่ รวมถึงทําหนาท่ีปองกันความเสียหายท่ีจะกอใหเกิดกับ แบตเตอรี่และอุปกรณไฟฟา  
2.1.1.2.4 แบตเตอรี่คือ อุปกรณท่ีใชในการสะสมพลังงานไฟฟา สําหรับจายพลังงานไฟฟา ใหแกเครือ่งควบคุมการ

ทำงานและแผงวงจรท่ีใชในการควบคุมการทำงานของระบบสูบน้ำ 
2.1.1.3 เครื ่องแปลงกระแสไฟฟา คือ อุปกรณอิเล็กทรอนิกสที ่แปลงไฟฟาจากไฟฟา กระแสตรงเปนไฟฟา

กระแสสลับ เพ่ือใหใชกับเครื่องใชไฟฟากระแสสลับท่ัวไปได 
2.1.1.4 ปมสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยคือ ปมสูบน้ำที่ใชพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดจากระบบ ผลิตไฟฟาดวยแผงเซลล

แสงอาทิตย 
2.1.2 จุดเดนและจุดดอยของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย  
2.1.2.1 เปนการประยุกตใชพลังงานจากธรรมชาติซึ่งเปนพลังงานสะอาดและไมมีวันหมด 
2.1.2.2 สามารถติดตั้งเพ่ือผลิตไฟฟาไดทุกพ้ืนท่ีบนพ้ืนโลก  
2.1.2.3 ไมตองใชเช้ือเพลิงอ่ืนใดนอกจากแสงอาทิตยรวมถึงไมมีการเผาไหมจึงไมเกิดปญหา กับสิ่งแวดลอม  
2.1.2.4 ไมมีอุปกรณใดๆ เคลื่อนไหวขณะทํางาน จึงไมเกิดมลภาวะดานเสียง 
2.1.2.5 การติดตั้งทําไดงายและสะดวก เคลื่อนยายไดสะดวก  
2.1.2.6 เปนระบบท่ีมีการบํารุงรักษานอยมาก  
2.1.2.7 ลดการใชพลังงานสิ้นเปลืองในการผลิตกระแสไฟฟา เชน น้ำมัน กาซธรรมชาติและถาน หิน เปนตน 
2.1.3 การทำงานของระบบ 
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2.1.3.1 ในตอนกลางวันเมื่อมีแสงแดด โซลาเซลลผลิตไฟฟาและปอนใหกับปมสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยโดยตรง  
สูบน้ำใชงานตอนกลางวัน และเก็บสูถังเก็บน้ำท่ีเตรียมไว 

2.1.3.2 ในตอนกลางคืน ถาหากสถานที่ติดตั้งมีไฟฟาการไฟฟา จะสลับการทำงานของปมไปเปน ใชไฟฟาจากการ
ไฟฟาโดยใชอินเวอรเตอร 

2.1.4 การสบูน้ำโดยใชแผงโซลาเซลลแบบตอตรง 
การใชแผงโซลาเซลลแบบมีระบบอินเวอรเตอรไปยังปมน้ำนั้น เพื่อใชงานในการสูบน้ำจากบอเก็บน้ำหรือบอบาดาล

แลวนำไปเก็บไวบนถังพักน้ำที่อยูบนที่สูงหรือหอน้ำ ซึ่งการใชระบบโซลาเซลลแบบมีระบบอินเวอรเตอรนั้นเปนอีกทางเลือก
หน่ึงเพราะจะสามารถใชไฟฟาไดหลากหลายรูปแบบเชน ระบบ DC , AC , Hybrid ซึ่งจะทำใหสามารถสูบน้ำไดท้ังเวลากลางวัน
และกลางคืนและวันท่ีไมมีแสงแดด มีขอเสียคือ ในการลงทุนติดตั้งน้ันมีตนทุนคอนขางสูงแตผลท่ีไดรับจะสามารถผลิตปริมาณ
น้ำไดมีประสิทธิภาพมากกวาแบบโซลาเซลลแบบตอตรงหรือแบบแบตเตอรรี่ 

2.1.5 ความสูงในการสูบน้ำ (Total Dynamic Head) 
ความสูงรวมของการสูบน้ำระดับของการยกน้ำ หรือที่เรียกกันในภาษาวิศวกรรมวา Total Dynamic Head หรือ 

THD, เราจะพบกับตัวอักษรยอตัวนี้ในเนมเพลต หรือฉลากของปมน้ำ หรือ บางทีก็เรียกงายๆวา “ เฮด Head “ ซึ่งก็จะ
หมายถึงความสามารถของปมน้ำตัวน้ันท่ีจะมีความสามารถดันน้ำใหข้ึนสูงไดเพียงใด ท่ีขางตัวปมน้ำจะระบุหนวยเปนเมตร หรือ 
ฟุต (1เมตร = 3.28 ฟุต) 

2.2 แผงเซลลแสงอาทิตย (solar cell) 
ในประเทศไทย เริ่มมีการติดตั้งเซลลแสงอาทิตยเพื่อผลิตไฟฟามาตั้งแตป 2526 จนถึงป 2553 มียอดติดตั้งรวม 

100.39 MW แจกจายไฟฟา(เฉพาะเชื่อมกับสายสงของ กฟผ. แลว) ทั้งป 2553 รวม 21.6 GWh หรือ 0.0134% ของปริมาณ
ความตองการใชไฟฟาท้ังหมด 161,350 GWh โดยการไฟฟาฝายผลิต ผลิตไฟฟาได 2.2 GWh ผูผลิตรายยอย 19.4 GWh ตาม
พระราชบัญญัติการพัฒนาพลังงานหมุนเวียน 15 ปนับจากป 2552 กำหนดเปาหมายการใชพลังงานหมุนเวียนไวท่ี 20.3% ของ
พลังงานทั้งหมด โดยมีสัดสวนของพลังงานจากเซลลแสงอาทิตยอยูท่ี 6% ดังนั้น ตามแผนงาน ในป 2565 ประเทศไทยตองมี
โรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยดวยเซลลแสงอาทิตยมกีำลังการผลติรวม 500 MW ตวัเลขในป 2554 อยูระหวางดำเนินการตดิตัง้ 
265 MW และอยูระหวางการพิจารณาจาก กฟผ. อีก 336 MW โรงไฟฟาที่สรางที่จังหวัดลพบุรีดวยเทคโนโลยี amorphous 
thin film ตองใชแผงเซลลแสงอาทิตยถึง 540,000 ชุด มีกำลังการผลิต 73 MW จะเปนโรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยที่ใหญ
ท่ีสุดในโลก 

2.2.1 หลักการทำงานของแผงเซลลแสงอาทิตย 
ระบบไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยเปนสาขาของเทคโนโลยีและการวิจัยที่เกี่ยวของกับการประยุกตใชเซลลแสงอาทติย

ในการผลิตกระแสไฟฟาจากแสงสวาง แมวามันมักจะถูกนำมาใชเฉพาะเพื่ออางถึงการผลิตกระแสไฟฟาจากแสงแดดก็ตาม 
เซลลนั้นๆสามารถถูกอธิบายวาเปนเซลลแสงอาทิตยไดแมวาแหลงกำเนิดแสงไมจำเปนตองเปนดวงอาทิตย (เชนแสงตะเกียง
หรือไฟเทียม ฯลฯ) ในกรณีดังกลาว เซลลน้ันบางครั้งจะถูกใชเปนตัวตรวจจับแสง (อังกฤษ: photodetector) (เชน ตัวตรวจจับ
แสงอินฟราเรด) เพื่อตรวจจับแสงหรือรังสีแมเหล็กไฟฟาอื่นๆที่อยูในทัศนวิสัย หรือใชวัดความเขมของแสง เซลลแสงอาทิตย
หลายๆชุดถูกประกอบเขาดวยกันเพื่อทำเปนแผงเซลลแสงอาทิตยในการผลิตพลังงานไฟฟาจากแสงแดด หลายๆเซลลรวมเขา
มาเปนกลุมๆ ทุกกลุมวางตัวเปนหน่ึงแผง เรียกวาแผงโซลาเซลลหน่ึงแผงหรือหน่ึง "โมดูลของเซลลแสงอาทิตย" ซึ่งจะแตกตาง
จาก"โมดูล ความรอนแสงอาทิตย" หรือ "แผงน้ำรอนแสงอาทิตย . " พลังงานไฟฟาท่ีถูกสรางข้ึนจากโมดูลเซลลแสงอาทิตยซึง่ถูก
เรียกขานวาพลังงานแสงอาทิตยเปนตัวอยางของการนำพลังงานจากดวงอาทิตยมาใช กลุมของแผงเซลลแสงอาทิตยหลายๆแผง
ท่ีเช่ือมตอกันเรียกวา "อาเรย"  

2.2.2 โครงสรางของเซลลแสงอาทิตย  
โครงสรางท่ีนิยมมากท่ีสุด ไดแก รอยตอพีเอ็นของสารก่ึงตัวนำ สารก่ึงตัวนำท่ีราคาถูกท่ีสุดและมีมากท่ีสุดบนโลก คือ 

ซิลิคอน จึงถูกนำมาสรางเซลลแสงอาทิตย โดยนำซิลิคอนมาถลุง และผานขั้นตอนการทำใหบริสุทธ์ิ จนกระทั่งทำใหเปนผลึก 
จากนั้นนำมาผานกระบวนการแพรซึมสารเจือปนเพื่อสรางรอยตอพีเอ็น โดยเมื่อเติมสารเจือฟอสฟอรัส จะเปนสารกึ่งตัวนำ
ชนิดเอ็น (เพราะนำไฟฟาดวยอิเล็กตรอนซึ่งมีประจุลบ) และเมื่อเติมสารเจือโบรอน จะเปนสารก่ึงตัวนำชนิดพี (เพราะนำไฟฟา
ดวย โฮล ซึ่งมีประจุบวก) ดังนั้น เมื่อนำสารกึ่งตัวนำชนิดพีและเอ็นมาตอกัน จะเกิดรอยตอพีเอ็นขึ้น โครงสรางของเซลล
แสงอาทิตยชนิดซิลิคอน อาจมีรูปรางเปนแผนวงกลมหรือสี่เหลี่ยมจัตรุัส ความหนา 200-400ไมครอน (0.2-0.4 มม.) ผิวดานรับ
แสงจะมีชั้นแพรซึมที่มีการนำไฟฟา ขั้วไฟฟาดานหนาที่รับแสงจะมีลักษณะคลายกางปลาเพื่อใหไดพื้นที่รับแสงมากที่สุด สวน
ข้ัวไฟฟาดานหลังเปนข้ัวโลหะเต็มพ้ืนผิว  
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2.2.3 ชนิดของแผงเซลลแสงอาทิตย  
เทคโนโลยีเซลลแสงอาทิตยสามารถแบงออกไดเปน 3 ชนิดหลัก คือ  
2.2.3.1 Mono crystalline หรือ เซลลแสงอาทิตยแบบผลึกเดี่ยว เซลลแสงอาทิตยชนิดน้ีสรางโดยการนำเอา

ซิลิคอนซึ่งผานการทำใหเปนกอนท่ีมีความบรสิุทธ์ิสูงมากถึง 99.999% ไปหลอมละลายท่ีอุณหภูมิสูงถึง 1500 องศาเซลเซียส 
เพ่ือทำการสรางแทงผลึกเดี่ยวขนาดใหญ (เสนผานศูนยกลาง 6-8 น้ิว) จากผลึกตั้งตน (Seed crystal) ดวยเทคโนโลยีการดึง
ผลึก คณุภาพของผลึกเดี่ยวจะสำคัญมากตอคณุสมบัติของเซลลแสงอาทิตย ตอไปก็จะนำแทงผลึกเดีย่วน้ีไปตดัเปนแผน ๆ 
เรียกวา เวเฟอร หนาประมาณ 300 ไมโครเมตร และขัดความเรียบของผิว จากน้ันก็จะนำไปเจือสารท่ีจำเปนในการทำใหเกิด
เปน p-n junction ข้ึนบนแผนเวเฟอร ดวยวิธีการ diffusion ท่ีอุณหภูมิระดับ 1000 องศาเซลเซียส หลังจากน้ันก็จะเปน
ข้ันตอนการทำข้ัวไฟฟาเพ่ือนำกระแสไฟออกใช และข้ันสดุทายก็จะเปนการเคลือบฟลมผิวหนาเพ่ือปองกันการสะทอนแสงให
นอยท่ีสุด 

2.2.3.2 Poly crystalline หรือ เซลลแสงอาทิตยแบบหลายผลึกเซลลแสงอาทิตยแบบหลายผลึกไดถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือ
แกปญหาตนทุนสูงของเซลลแสงอาทิตยแบบผลึกเดีย่ว ซิลิคอนแบบหลายผลึกก็คือกอนซลิิคอนท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของช้ิน
เล็ก ๆ (ขนาดระดับไมโครเมตร-มลิลิเมตร) ของผลึกเดีย่วของซลิิคอน ข้ันตอนการผลิตของโพลีซลิิคอน ดานบนของรูปแสดง
การผลิตแบบ cast โดยจะเทซลิิคอนท่ีหลอมละลายเขาไปใน crucible แลวปลอยใหเย็นลงอยางชา ๆ ซึ่งก็จะไดกอน ingot 
ของซิลิคอนหลายผลึกท่ีมีรูปรางตาม crucible ท่ีใช หลังจากน้ีการนำไปทำเปนเซลลแสงอาทิตยก็จะคลายกับกรณีของแบบ
ผลึกเดี่ยว คือนำไปตัดเปนเวเฟอรหนาขนาด 300-400 ไมโครเมตร แลวก็ทำ p-n junction ตอไป ดานลางของรูปเปนการ
สรางแผนซิลิคอนหลายผลึกท่ีจะใชในการสรางเซลลแสงอาทิตยโดยตรงจากสารหลอมเหลวของซิลิคอน เรียกวิธีน้ีวา ribbon 
โดยวิธีน้ีจะชวยลดข้ันตอนท่ีจะตองหั่นเปนแผนเวเฟอรในกรณีท่ีใช 

2.2.3.3 Amorphous silicon หรอื เซลลแสงอาทิตยแบบอะมอรฟสเซลลแสงอาทิตยแบบอะมอรฟสมีวิธีการผลิตท่ี
ตางจากแบบผลึกโดยสิ้นเชิง โดยจะเปนลักษณะของแผนฟลมบางไมใชเวเฟอร ดังรูปท่ี 5 แสดงใหเห็นข้ันตอนการผลิต เราจะ
สรางแผนฟลมบางของซิลิคอนบนแผนฐานรองโดยใชเทคนิคท่ีเรียกวา CVD (Chemical Vapor Deposition) ซึ่งจะมีระบบนำ
กาซท่ีมีซิลิคอนติดอยู เชน กาซไซเลน (SiH4) ผานเขาไปในทอสญุญากาศ และตรงบริเวณท่ีวางแผนฐานรองก็จะมีการกระตุน 
เชน โดยพลาสมาเพ่ือสงพลังงานใหซิลิคอนแยกตัวออกจากกาซเขาไปจับตัวกันบนแผนฐานรอง ซึ่งโดยสวนใหญจะเปนแกว 
สเตนเลส หรือพลาสติก ท่ีไดทำการเคลือบช้ันตัวนำโปรงแสงไวกอน โดยมีอุณหภมูิบนแผนฐานรองประมาณ 200-300 องศา
เซลเซียส ซลิิคอนจะทับถมสะสมบนแผนเกิดเปนอะมอรฟสซลิิคอน 

2.3 ปมและมอเตอร 
ปมหรือเครื่องสูบ เปนเครื่องมือกลท่ีทำหนาท่ีเพ่ิมพลังงานใหแกของเหลว เพ่ือใหของเหลวน้ันไหลผานระบบทอปด

จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงไดตามความตองการ พลังงานท่ีนำมาเพ่ิมใหแกของเหลวน้ันอาจไดมาจากเครื่องยนต มอเตอร 
แรงลม แรงคน หรือพลังงานแหลงอ่ืนๆก็ได กลาวไดวา ปมมีสวนในการพัฒนาความเปนอยูของมนุษยชาติมาตั้งแตอดตีและจะ
มีมากยิ่งๆข้ึนตอไปในอนาคตในอดีตประชากรสวนใหญตองอาศัยอยูใกลๆกับแหลงน้ำเพ่ือความสะดวกกับการใชน้ำเพ่ืออุปโภค
บริโภคและทำการเกษตร แหลงน้ำใดท่ีอยูต่ำจากผิวดินมากไมสะดวกตอการใช มนุษยก็ไดพยายามคดิคนเครื่องมือซึ่งมลีักษณะ
เปนปมหรือเครื่องสูบชนิดตางๆเพ่ือนำเอาน้ำมาใชใหสะดวกข้ึน เพ่ือใหสามารถทำการเพาะปลูกไดมากและหางไกลจากแหลง
น้ำมากข้ึน ปมหรือเครื่องมือท่ีคิดคนข้ึนมาหลายรอยปแลวบางช้ินก็ยังคงมีใชอยูในหลายๆประเทศในปจจุบัน ปมสมัยใหมไดเริ่ม
มีวิวัฒนาการมาตั้งแตประมาณป ค.ศ.1840 โดยเปนแบบลูกสูบชัก (Reciprocating) ชนิดตอตรงเขากับเครื่องจักรไอน้ำ 
นับตั้งแตสมยัน้ันเปนตนมาก็ไดมีวิวัฒนาการมากข้ึนในทุกๆดานอาจกลาวไดวา ปมเปนเครื่องมือสำคญัท่ีจำเปนตอความอยูดีกิน
ดีของมนุษยชาติทุกดาน นับตั้งแตงานจัดหาและสงน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค การเกษตร งานอุตสาหกรรม คมนาคม หรือ
แมกระท่ังงานแพทยท่ีใชปมทำหนาท่ีหัวใจเทียม เปนตน อยางไรก็ตาม ปมท่ีจะกลาวถึงในท่ีน้ีจะเนนเฉพาะแบบท่ัวๆไปท่ีใชกัน
ในงานจัดหาน้ำ สงน้ำ และระบายน้ำ หรือปมน้ำเทาน้ัน 

2.4 แบตเตอรี่ (battery) 
แบตเตอรี่เปนอุปกรณที่ประกอบดวย เซลลไฟฟาเคม ีหนึ่งเซลลหรือมากกวา ที่มีการเชื่อมตอภายนอกเพื่อใหกำลัง

งานกับอุปกรณไฟฟา แบตเตอรี่ม ีขั้วบวก (anode) และ ขั้วลบ (cathode) ขั้วที่มีเครื่องหมายบวกจะมีพลังงานศักยไฟฟาสูง
กวาขั้วที่มีเครื่องหมายลบ ขั้วที่มีเครื่องหมายลบคือแหลงที่มาของอิเล็กตรอนที่เมื่อเชื่อมตอกับวงจรภายนอกแลวอิเล็กตรอน
เหลานี้จะไหลและสงมอบพลังงานใหกับอุปกรณภายนอก เมื ่อแบตเตอรี ่เชื่อมตอกับวงจรภายนอก สาร อิเล็กโทรไลดมี
ความสามารถที่จะเคลื่อนที่โดยทำตัวเปนไอออน ยอมใหปฏิกิริยาทางเคมีทำงานแลวเสร็จในขั้วไฟฟาที่อยูหางกัน เปนการสง
มอบพลังงานใหกับวงจรภายนอก การเคลื่อนไหวของไอออนเหลาน้ันท่ีอยูในแบตเตอรี่ท่ีทำใหเกิดกระแสไหลออกจากแบตเตอรี่
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เพื่อปฏิบัติงาน ในอดีตคำวา "แบตเตอรี"่ หมายถึงเฉพาะอุปกรณที่ประกอบดวยเซลลหลายเซลล แตการใชงานไดมีการพัฒนา
ใหรวมถึงอุปกรณท่ีประกอบดวยเซลลเพียงเซลลเดียว                   

2.5 ทฤษฎีการไหลในทอ 
2.5.1 คุณสมบัติของของไหล 
คุณสมบัติทางฟสิกสบางประการของของไหล ไดแก ความดัน ความหนาแนนความเร็ว จำนวนเลขเรยโนลด 

(Reynolds' number) คาเหลาน้ีจะมีความสัมพันธตอการไหลซึ่งจะกลาวตอไป 
2.5.1.1 ความดัน เน่ืองจากความดันมีความสัมพันธกับแรงตอพ้ืนท่ีหนาตัดดังน้ัน เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีหนาตัด

จะทำใหคาความดันเปลี่ยนแปลงไปดวย เราสามารถนาหลักการนี้ไปใชเพื่อคำนวณหาความเร็วการไหลของของไหลได จาก
สมการของ Bernoulli ซึ่งเปนการสาหรับการไหลของ Steady, incompressible, in viscid และใชไดตามเฉพาะการไหล 

2.5.1.2 ความหนาแนน ใชในการคำนวณหาคาความดันของของไหล ณ จุดใดๆ โดยความหนาแนน บงบอกถึงมวล
ตอปริมาตร 

2.5.1.3 ความเร็ว จะเปนคาตัวแปรท่ีกำหนดพฤติกรรมการไหลของของไหลวาจะเปนไปใน ลักษณะใด กลาวคือ เมื่อ
ความเร็วเฉลี่ยของของไหลเปนไปอยางชาๆ เราจะเรียกการไหลแบบน้ีวา การไหลแบบราบเรียบ (Laminar flow) แสดงดังรูปท่ี 
1 จะเห็นไดวาในบริเวณใกลกับเสนผาน ศูนยกลางของทอ ความเร็วของการไหลจะมีคามากกวาบริเวณท่ีหางออกไป และหาก
ความเร็วมีคา มากขึ้นถึงระดับหนึ่งจะทาใหเกิดการไหลแบบปนปวน (Turbulent flow) ซึ่งการไหลแบบหลังนี้จะพบเห็นกัน
เปนสวนมาก อน่ึงการไหลแบบปนปวนน้ีจะเปนการไหลท่ีมีรูปแบบไมแนนอน 

2.5.1.4 จำนวนเลขเรยโนลด (Reynolds Number) เปนเลขดัชนีที่ชี ้ีบอกสภาพปรากฏการณการไหลของของไหล 
ซึ่งเปนสัดสวนของ inertia/viscous จำนวนเลขเรยโนลดจะมีคาขึ้นอยูกับความเร็วการไหลความหนืด ขนาดเสนผาศูนยกลาง
ทอ และความหนาแนนของของไหล  

2.5.2 การหาอัตราการไหลของปม  
ปมหรือเครื่องสูบน้ำนั้นจะมีความสามารถในการสูบน้ำเปลี่ยนแปลงไปตาม Head (H) สมรรถนะของปม (Pump 

performance curve)โดยสัญลักษณตัว H ยอมาจาก Head หรือแรงดันสูญเสียท่ีเกิดข้ึนในระบบทอและอุปกรณท่ีน้ำไหลผาน 
สวนตัว m ในวงเล็บยอมาจาก meter of water ซึ่งก็คือหนวยความดันในหนวยเมตรน้ำท่ีไมใชหนวยความสูงหรือความยาวแต
อยางใด 

สัญลักษณตัว Q คืออัตราการไหลของน้ำ และ m3/h ในวงเล็บยอมาจากลูกบาศกเมตรตอชั่วโมง โดยเสนสมรรถนะ
ของปมน้ีจะเปนมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง และปมแตละตัวก็จะมีเสนสมรรถนะท่ีไมเหมือนกัน   
      

2.6 เครื่องควบคุมการประจุ  
ปจจุบันน้ีการผลิตเครื่องควบคุมการประจุมักรวมฟงกช่ันพิเศษ เขาไวมากมาย เพ่ือใหการใชงานมีประสิทธิภาพท่ีสุด 

ซึ่งเอื ้อประโยชนตอการใชงานอยางยิ ่ง เชน Low Voltage Disconnect(LVD) ชวยปองกันความเสียหาย ที่อาจเกิดกับ
แบตเตอรี่และอุปกรณไฟฟา โดยจะปดสวิตช อุปกรณไฟฟากระแสตรงที่ตอเชื่อม หากแรงดัน ของแบตเตอรี่ต่ำลงในระดับท่ี
เปนอันตรายตอแบตเตอรี,่ Maximum Power Point Tracking (MPPT) เปนกระบวนการ ที่ทำใหเครื่องควบคุมการประจุดึง
พลังงานจากแผงเซลลแสงอาทิตยไดมากท่ีสุดเพ่ือประจุลงแบตเตอรี่ โดยไมคำนึงถึงแรงดันไฟฟาของแบตเตอรี่ รวมถึง Battery 
Temperature Compensation (BTC) จะปรับอัตราการประจุแบตเตอรี่ตามอุณหภูมขิองแบตเตอรี่ ซึ่งเหมาะและจำเปนอยาง
ยิ่งตอประเทศท่ีสภาพอากาศหนาวเย็น ฯลฯ 

2.6.1 หลักการทำงานเครื่องควบคุมการประจุ 
หลักการทำงานของเครื่องควบคุมการประจุคือ มีวงจรสำหรับตรวจวัดแรงดันของแบตเตอรี่อยางสม่ำเสมอ ซึ่งทำงาน

เปนสวิตชที่เบี่ยงเบนไฟฟาจากแบตเตอรี่เมื่อประจุจนเต็ม วิธีเบี่ยงเบนการไหลของไฟฟาที่ไปยังแบตเตอรีใ่ชการลัดวงจรหรือ
เปดวงจรโดยท่ีแผงเซลลแสงอาทิตยไมเกิดความเสียหาย เครื่องควบคุมการประจุ จะตรวจวัดแรงดันของแบตเตอรี่เพ่ือกำหนด
สถานะการประจุของแบตเตอรี่ เมื่อแบตเตอรี่มีประจุอยูเต็ม แรงดันจะสูงขึ้น ตัวอยางเชน แบตเตอรี ่12 โวลต เครื่องควบคุม
การประจุจะตัดการประจุไฟฟาเมื่อแรงดันสูงถึง 14.4 โวลตและจะประจุไฟฟาใหมอีกครั้งหลังจากแรงดันลดลงเหลือ 13.4 
โวลต 
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2.6.2 ชนิดของเครื่องควบคุมการประจุ 
เครื่องควบคุมการประจ ุแบงเปน 2 ประเภทตามลักษณะหลักการทำงาน คือ 
2.6.2.1 PWM (Pulse Width Modulation) หลักการทำงาน ก็คือ ควบคุมความถ่ีของคลื่นไฟฟาจากแผงโซลาเซลล

ใหคงท่ี ดวยระบบดจิิทัล (Digital) เพื่อใหประหยัดพลังงาน และสามารถควบคมุการประจุไฟเขาสูแบตเตอรี่ไดเปนอยางด ีทำ
ใหแบตเตอรี่ไมเสื่อมเร็ว มีฟงกชั่นไฟแสดงสถานะการทำงานที่เชื่อมตอกับอุปกรณตางๆ เชน การทำงานของแผงโซลาเซลล 
ระดับการเก็บประจุของแบตเตอรี่ (ไฟเต็ม,ไฟกลาง,ไฟนอย หรือใกลหมด) การจายไฟ DC ใหเครื่องใชไฟฟาDC ท่ีกำลังตอเช่ือม
วงจร มีระบบการตัดไฟอัตโนมัติ ในกรณีไฟแบตเตอรี่ใกลหมด เพื่อปองกันแบตเตอรี่เสียเสื่อมสภาพ เนื่องจากการใชไฟเกิน
กำลัง (Over Charge, Over Discharge Protection)  

2.6.2.2 MPPT (Maximum Power Point Tracking) หลักการทำงานของตัวน้ี ก็คือ มีระบบไมโครโพรเซสเซอร 
หรือตัวจับสัญญาณ คอยควบคุมดูแลสัญญาณไฟฟาที่ไดจากแผงโซลาเซลล เปรียบเทียบกับแรงดันกระแสในแบตเตอรี่ และ
เลือกสัญญาณไฟฟาที่สูงที่สุดจากแผงเพื่อประจุลงในแบตเตอรี่ใหเต็มที่ตลอดเวลา ดังนั้นจึงหมดหวงเมื่อใชอุปกรณชนิดน้ี 
ขณะท่ีสภาพแสงแดดภายนอกไมคงท่ี แสงแดดออนๆ ในชวงเชา ชวงเย็น หรือตอนครึ้มๆ กอน หลังฝนตก  
      

2.7 การวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตร  
นอกจากการพิจารณาแหลงเงินทุน และตนทุนของเงินทุนที่จะนามาลงทุนแลว การตัดสินใจวาจะทาหรือไมทา

โครงการลงทุนน้ันๆ ตองอาศัยเทคนิคทางการเงินตาง ๆ ชวยในการ ตัดสินใจ เทคนิคท่ีนิยมใชกันท่ัวไปท่ีจะกลาวถึงมี4 วิธีดังน้ี 
คือ มูลคาปจจุบันสุทธิ(Net Present  Value: NPV) อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) อัตราสวน
ผลตอบแทน ตอตนทุน (Benefit-Cost Ratio: B/C ratio) และระยะเวลาคืนทุน (Payback Period)   
   

2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.8.1 วัชรากร ชนชื่นชมวงศ (2546) ไดทำการศึกษาเรื่อง การศึกษาความเหมาะสมของ การเลอืกใชปมน้ำในระบบ

ปมน้ำดวยเซลลแสงอาทิตย โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อหาแนวทางในการ พัฒนาปรับปรุงการใชงานระบบสูบน้ำพลังงาน
แสงอาทิตยเพ่ือการเกษตร ผลการวิจัยพบวา ขนาด ของถังพักน้ำมีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 2.0 เมตร และความสูงของ
ถังพักน้ำเทากับ 3.98 เมตร  จำนวน 8 ถัง และควรติดตั้งที่ระดับความสูงจากแปลงไมดอก 13.83 เมตร สำหรับขนาดปมน้ำ  
ที่เหมาะสมกับการใชงานมีอัตราสูบน้ำ 11.036 ลูกบาศกเมตรตอชั่วโมง และมีระยะเฮดรวมเทากับ  20.59 เมตร เพื่อให
สอดคลองกับระบบจายน้ำ และยังพบวาปจจุบันคาการลงทุนของแผงเซลล แสงอาทิตยเปนสวนที่มากที่สุดของการลงทุน 
ทั งระบบ โดยคาการลงทุนของระบบสูบน้ำพลังงาน แสงอาทิตยจะเปนสัดสวนโดยตรงกับพลังงานน้ำท่ีตองการ ซึ่งระบบสูบน้ำ
พลังงานแสงอาทิตย จะประหยัดในกรณีท่ีเปนระบบขนาดเล็กเทาน้ัน 

2.8.2 รุงโรจน สงคประกอบ (2538) ไดทาการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบระบบสูบน้ำดวย เซลลแสงอาทิตยแบบตอ
ตรงและแบบมีแบตเตอรี่ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการออกแบบ และติดตั้งระบบสูบน้ำดวยเซลลแสงอาทิตยแบบ
ตอตรงและแบบมีแบตเตอรี่ประกอบจากแหลงน้ำ ผิวดินเพื่อการอุปโภคบริโภค ทดสอบเปรียบเทียบสมรรถนะและความ
เหมาะสมทางเทคนิคและ เศรษฐศาสตรของระบบสูบน้ำดวยเซลลแสงอาทิตยแบบตอตรงและแบบมีแบตเตอรี่ และเสนอ 
แนวทางปรับปรุงการออกแบบ เพื่อเพิ่มสมรรถนะของระบบสูบนำ้ดวยเซลลแสงอาทิตย จากผลการวิจัยพบวา ผลการทดสอบ
สมรรถนะในภาคสนาม สรุปไดวา ประสิทธิภาพของระบบสูบน้ำ แบบตอตรงขึ้นกับคาความเขมรังสีตกกระทบในชวงอณุหภูมิ
ของแผงเซลลต่ำ (< 40 องศาเซลเซียส)  สวนประสิทธิภาพของระบบสูบน้ำแบบมีแบตเตอรี่ขึ้นกับคาความเขมรังสีตกกระทบ
และสภาวะของ แบตเตอรี่ในระบบขณะนั้น ผลการทดสอบสมรรถนะระยะสั้นรายวัน พบวาระบบสูบน้ำแบบมี แบตเตอรี่
ประกอบท่ีทางาน 7 ช่ัวโมงตอวัน สามารถสูบน้ำไดมากกวาระบบตอตรงในวันท่ีมีพลังงาน แสงอาทิตยตกกระทบแผงต่ำกวา 6 
กิโลวัตตช่ัวโมงตอตารางเมตรตอวัน  

ผลการทดสอบสมรรถนะทางเทคนิคระยะยาว พบวาระบบสูบน้ำแบบมีแบตเตอรี่ ใหปริมาณน้ำรายปมากกวาระบบ
สูบน้ำาแบบตอตรง   

ผลการศึกษาความเหมาะสมทางเศรษฐกิจของระบบสูบน้ำ พบวาราคาตอหนวยของน้ำ ท่ีสูบไดจากระบบสูบน้ำแบบ
มีแบตเตอรี่มีคาใกลเคียงกับระบบสูบน้ำแบบตอตรงที่ทดสอบในงานวิจัยนี้โดยมีราคาตอหนวยของน้ำในชวง 9-10 บาทตอ
ลูกบาศกเมตร สามารถสูบน้ำไดเฉลี่ยวันละ  6-12 ลูกบาศกเมตรตอวัน ท่ีระยะเฮดสถิตย 7-15 เมตร  

ผลจากการศึกษาชี ใหเห็นวา ระบบสูบน้ำดวยเซลลแสงอาทิตยแบบมีแบตเตอรี่ มีสมรรถนะการทำงานสูงกวาระบบ
สูบน้ำแบบตอตรงและมีความเหมาะสมทางเทคนิคและ เศรษฐศาสตรท่ีจะนามาใชงาน  
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2.8.3 ดรุณี อนันตโสภณสกุล (2540) ไดทำการศึกษาเรื่อง ฐานขอมูลโครงการระบบสูบน้ำ ดวยพลังงานแสงอาทิตย 
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใชเปนเครื่องมือในการสำรวจและจัดเก็บรวบรวม ขอมูลที่เกี่ยวของกับการติดตั้งระบบสูบน้ำดวย
พลังงานแสงอาทิตยใหกับประชาชนในชนบทใน แตละหมูบานท่ัวประเทศ ตามนโยบายการกระจายความเจรญิไปสูภมูิภาคและ
ทองถ่ิน  

จากการศึกษา พบวาขอมูลเหลาน้ี มีความสำคัญมากในการกำหนดแนวทางการพัฒนา  หากจัดเก็บขอมูลไมถูกตอง
ตรงกับสภาพความเปนจริง จะมีผลทำใหการกำหนดพื้นที่เปาหมาย เพื่อการพัฒนา การจัดทำแผนงานหรือโครงการ การขอ
อนุมัติโครงการและการจัดสรรงบประมาณ ผิดพลาดได 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการทำโครงการครั้งน้ี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะทางเทคนิคระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบ
ตอตรง แบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด และชนิดลิเทียมไอออน 

 
รูปท่ี 1 บล็อกไดอะแกรมแสดงวงจรการทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบตอแผงโซลลาเซลลกับมอเตอร

โดยตรง 

 
รูปท่ี 2 บล็อกไดอะแกรมแสดงวงจรการทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย 

แบบมีแบตเตอรี่ชนิดลเิทียมไอออน 

 
รูปท่ี 3 บล็อกไดอะแกรมการทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย 

แบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 
วัสดุและเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
ตารางท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

ชื่อเคร่ืองมือวัด ชนิดการวัด หนวยวัด 

1.Data Logger GL820 
คาความเขมแสง (G) และ w/m2 

อุณหภูมิ (Tp,Ta) องศาเซลเซยีส 

2.Fluke 289 True RMS Multi meter แรงดันไฟฟา V 
3.Fluke 376 Fc TRMS Clamp meter กระแสไฟฟา A 
4.Flow Sensor อัตราการไหล L/min 
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ตารางท่ี 2 อุปกรณท่ีใชในการทดลอง 
อุปกรณท่ีใชในการทดลอง รุน 

1.แผงโซลาเซลล Module STP6 300/72 
2.ปมน้ำหอยโขง DC SQBE2.2/26-D24/300 
3.เครื่องควบคุมการชารจชนิด MPPT ML2430 30A 12/24 V Auto 
4.แบตเตอรี่ ชนิดลิเทียมไอออน 24V 12Ah 
5.แบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 24V 12Ah 

4. ผลการวิจัย  
จากการทดสอบสมรรถนะทางเทคนิคของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลล มีทั้งหมดสามการทดลอง คือ การทดสอบ

สมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบตอแผงโซลลาเซลลกับมอเตอรโดยตรง การทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำ
พลังงานแสงอาทิตยแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรดและการทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบมีแบตเตอรี่
ชนิดลิเทียมไอออนซึ่งในการทดสอบนี้จะเริ่มทำการทดสอบตั้งแตเวลา 06.00 - 18.00 น. ระยะเวลาทำการทดสอบทั้งหมด 3 
วัน โดยแบงการทดลองละ 1 วัน ทั้งนี้ในการทดสอบมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบสมรรถนะการทำงานของเครื่องสูบน้ำเพ่ือ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการสูบน้ำ ซึ่งผลการทดสอบมีดังน้ี  
4.1 ผลการทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบตอแผงโซลลาเซลลกับมอเตอรโดยตรง 
 การทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบตอแผงโซลลาเซลลกับมอเตอรโดยตรง ในวงจรจะ
ประกอบดวย แผงโซลาเซลลรุน  STP6 300/72 ปมน้ำหอยโขงกระแสตรง ขนาด 24 โวลต 300 วัตต ขนาดทอ 1 นิ้วมีอัตรา
การไหลในชวง ลิตรตอนาที มีระยะเฮดน้ำชวง 0-26 เมตร กำหนดคาเฮด 18 เมตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4.1 กราฟแสดงคากำลังไฟฟาอินพุตปม เทียบกับเวลา และคาความเขมแสง แบบตอแผงโซลาเซลลกับมอเตอรโดยตรง
จากกราฟดังรูปท่ี 4.1 จากการวิเคราะหคาความเขมแสงของพลังงานแสงอาทิตยท่ีจะแปรผันกับเวลาและกำลังไฟฟาอินพุตปม 
เมื่อเวลาผานไปความเขมแสงจะเริ่มสูงข้ึนในชวงเวลา 07.3012.00 น. และจะเริ่มต่ำลงในชวงเวลา 12.30 – 14.00 น. จากน้ัน
จะเริ่มสูงข้ึนอีกครั้งชวงเวลา 14.30 – 18.00 น. โดยชวงเวลาท่ีคาความเขมแสงสูงสุดคือชวงเวลา 850 W/m2 โดยประมาณ  
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รูปท่ี 4.2 กราฟแสดงคากำลังไฟฟา เทียบกับอัตราการไหลของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 

จากกราฟดังรูปที่ 4.2  วิเคราะห ไดวาคากำลังไฟฟาอินพตุที่เขาปมจะแปรผันกับคาอัตราการไหล เมื่อมีกำลังไฟฟา
เพิ่มขึ้น อัตราการสูบน้ำตอนาทีจะเพิม่ขึ้น เมือคากำลังไฟฟา ถึง 190 w คาอัตราการสูบน้ำจะได 10 ลิตร/นาที ปริมาตรนำ้ท่ี
สูบไดเทากับ 4.4 ลูกบาศกเมตรตอวัน โดยประมาณ 
4.2 การทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบมแีบตเตอร่ีชนิดลิเทียมไอออน 

การทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนในวงจรจะประกอบดวย 
แผงโซลาเซลลรุน  STP6 300/72 ปมน้ำหอยโขงกระแสตรง ขนาด 24 โวลต 300 วัตต ขนาดทอ 1 นิ้วมีอัตราการไหลในชวง 
ลิตรตอนาที มีระยะเฮดน้ำชวง 0-26 เมตร กำหนดคาเฮด 18 เมตรแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน  24 V 12 
 
รูปท่ี 4.3  กราฟแสดงคากำลังไฟฟา PV เทียบกับเวลา และคาความเขมแสง ของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอแบตเตอรี่
ชนิดลิเทียมไอออน
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จากกราฟดังรูปท่ี 4.3 จากการวิเคราะหคาความเขมแสงของพลังงานแสงอาทิตยที่จะแปรผันกับเวลาและกำลังไฟฟา PV 
เมื่อเวลาผานไปความเขมแสงจะเริ่มสูงขึ้นในชวงเวลา 07..04 – 12.00 น. และจะเริ่มต่ำลงในชวงเวลา 12.30 – 14.00 น. จากน้ัน
จะเริ่มสูงข้ึนอีกครั้งชวงเวลา 14.30 – 18.00 น. โดยชวงเวลาท่ีคาความเขมแสงสูงสุด 900 w/m2 โดยประมาณ  
รูปท่ี 4.4  กราฟแสดงคากำลังไฟฟา PV กำลังไฟฟา Battery ไฟฟา Pump เทียบกับเวลาของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอ

แบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน 
 

จากรูปที่ 4.4 เปนกราฟที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางคากระแส PV กระแส Battery กระแสPumpเทียบกับเวลา
ของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนของชวงเวลา 6.00-7.45 แผงโซลาเซลลยังผลิตกระแสไม
เพียงพอใหมอเตอรทำงาน ในชวงเวลานั้นจึงใชกำลังไฟฟาจากแบตเตอรี่เปนหลัก แบตเตอรี่เริ่มตนที่ 50 เปอรเซ็นต หลังจากน้ัน
เปอรเซ็นตของแบตเตอรี่จะคอยๆลดลง จนเหลือ 0 เปอรเซ็นต ที่เวลา 8.00น. หลังจากนั้นกระแสที่ผลิตจากแผงโซลาเซลลจะถูก
ชารจเขาแบตเตอรี่ ในชวงแรกที่ แบตเตอรี่มีความจุ 0 เปอรเซ็นต จนถึง 30 เปอรเซ็นต หลังจากที่แบตเตอรี่มีเปอรเซ็นตมากกวา 
30 เปอรเซ็นตขึ้นไป กำลังไฟฟาที่แผงผลิตไดจะถูกแบงเปนสองสวน สวนหนึ่งชารจใหกบัแบตเตอรี่ และอีกสวนหนึ่งจะจายใหกับ
โหลด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.5 กราฟแสดงคากำลังไฟฟา Pump เทียบกับอัตราการของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลล แบบตอแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 
 

จากกราฟดังรูปท่ี 4.5  วิเคราะหไดวาคากำลังไฟฟาอินพุตท่ีเขาปมจะแปรผันกับคาอัตราการไหล เมื่อมีกำลังไฟฟาเพ่ิมข้ึน 
อัตราการสูบน้ำตอนาทีจะเพิ่มขึ้น เมื่อกำลังไฟฟามีคาถึง 190 w คาอัตราการสูบน้ำจะได 10 ลิตร/นาที ปริมาตรน้ำที่สูบไดเทากับ 
5.35 ลูกบาศกเมตรตอวัน โดยประมาณ 
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4.3 การทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบมีแบตเตอร่ีชนิดตะกั่วกรด 
การทดสอบสมรรถนะระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนในวงจรจะประกอบดวย แผงโซ

ลาเซลลรุน  STP6 300/72 ปมน้ำหอยโขงกระแสตรง ขนาด 24 โวลต 300 วัตต ขนาดทอ 1 น้ิวมีอัตราการไหลในชวง ลิตรตอนาที 
มีระยะเฮดน้ำชวง 0-26 เมตร กำหนดคาเฮด 18 เมตรแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 24 V 12 Ah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.6  กราฟแสดงคากำลังไฟฟา PV เทียบกับเวลา และคาความเขมแสง ของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอแบตเตอรี่ชนิด
ตะก่ัวกรด 

จากกราฟดังรูปที่ 4.6 จากการวิเคราะหคาความเขมแสงของพลังงานแสงอาทิตยที่จะแปรผันกับเวลาและกำลังไฟฟา PV 
เมื่อเวลาผานไปความเขมแสงจะเริ่มสูงข้ึนในชวงเวลา 06.32 – 11.00 น.และจะเริ่มต่ำลงในชวงเวลา 11.10 – 12.00 น. จากน้ันจะ
เริ่มสูงข้ึนอีกครั้งชวงเวลา 12.10– 14.00 น. โดยชวงเวลาท่ีคาความเขมแสงสูงสุด 960 w/m2 โดยประมาณ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.7 กราฟแสดงคากำลังไฟฟา PV กำลังไฟฟา Battery ไฟฟา Pump เทียบกับเวลา ของระบบสบูน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอ
แบตเตอรีต่ะก่ัวกรด 

  
จากรูปที่ 4.7 เปนกราฟที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางคากำลังไฟฟา PV กำลังไฟฟา Battery กำลังไฟฟา Pump 

เทียบกับเวลา ของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรดชวงเวลา 6.00-7.45 แผงโซลาเซลลยังผลิตกระแสไม
เพียงพอใหมอเตอรทำงาน  โดยแบตเตอรี่ท่ีใชจะดิสชารจเหลือท่ี 50 เปอรเซ็นต แตมอเตอรจะไมดึงกำลังไฟฟาจากแบตเตอรี่มาใช
งาน ตองรอจนถึงชวงท่ีมีแสงแดด ท่ีเวลา 8.00 – 9.00 น. มอเตอรจะทำงานโดยใชกำลังไฟฟาจากแผงโซลาเซลล ควบคูกำลังไฟฟา
จากแบตเตอรี่จนถึงเวลา 9.15 น.กำลังไฟฟาท่ีมอเตอรจะดึงกำลังไฟฟาจากแผงโซลาเซลลมาใชเปนหลัก กำลังไฟฟาท่ีแผงผลิตไดจะ
ถูกแบงเปนสองสวน สวนหน่ึงชารจใหกับแบตเตอรี่ และอีกสวนหน่ึงจะจายใหกับโหลด 
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รูปท่ี 4.8 กราฟแสดงคากำลังไฟฟา Pump เทียบกับอัตราการไหลของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลของระบบสบูน้ำดวยโซลาเซลล
แบบตอแบตเตอรี่ตะก่ัวกรด 

 
จากกราฟดังรูปท่ี 4.8 วิเคราะหไดวาเมื่อคากำลังไฟฟาอินพุตท่ีเขาปมจะแปรผันกับคาอัตราการไหล เมื่อมีกำลังไฟฟา

เพ่ิมข้ึน อัตราการการสูบน้ำตอนาทีจะเพ่ิมข้ึน  เมื่อกำลังไฟฟามีคาถึง 180 w คาอัตราการสูบน้ำจะได 10 ลิตร/นาที ปรมิาตรน้ำท่ี
สูบไดถึง 4.6 ลูกบาศกเมตรตอวัน โดยประมาณ 
4.4 สรุปผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลล 
ตารางท่ี 4.1 ผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง โดยใชความสูงของปมน้ำ 18 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 4.1 สามารถสรุปไดดังนี้พลังงานความเขมแสงอาทิตยทั้งวันมีคาเทากับ 3.83 kWh/m2/day เพื่อใหเปรยีบ

กับกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลที่ผลิตไดจะตองคำนวณพลังงานของความเขมแสงอาทิตยมาเปรียบเทียบกับคากำลังไฟฟาท่ี
ทดสอบแผงโซลาเซลลซึ่งจากผลทดลองดังกลาวพลังงานของกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลที่ผลิตไดทั้งวันจะมีคาเทากับ 1.11 
kWh/day ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับกำลังไฟฟาของปมน้ำที่ทำงานจะมีคาเทากับ 1.07 kWh/day ทำใหทราบไดวา พลังงานที่แผงโซ
ลาเซลลผลิตมาไดเพียงพอตอการทำงานของปมน้ำและพลังงานท่ีปมน้ำทำงานท้ังวันสามารถสูบน้ำได 4.29 ลูกบาศกเมตร 
 
 
 
 

พารามิเตอร คา หนวย 

พลังงานความเขมแสงอาทิตยท้ังวัน 4.4 kWh/m2/day 

พลังงานของกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลท่ีผลติไดท้ังวัน 1.11 kWh/day 

พลังงานท่ีปมน้ำทำงานท้ังวัน (ใชโซลาเซลล) 1.07 kWh/day 

ปริมาณน้ำท่ีสูบไดท้ังวัน 4.29 Q 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการทดลองสมรรถนะทางเทคนิคของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด โดยใชความสูงของ
ปมน้ำ 18 เมตร 

พารามิเตอร คา หนวย 
พลังงานความเขมแสงอาทิตยท้ังวัน 5.44 kWh/m2/day 
พลังงานของกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลท่ีผลิตไดท้ังวัน 1.56 kWh/day 
พลังงานท่ีปมน้ำทำงานท้ังวัน (ใชโซลาเซลล) 1.33 kWh/day 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดท้ังวัน 4.39 Q 

 
จากตารางท่ี 4.2 สามารถสรุปไดดังน้ีพลังงานความเขมแสงอาทิตยท้ังวันมีคาเทากับ  5.44 kWh/m2/day เพ่ือใหเปรียบ

กับกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลที่ผลิตไดจะตองคำนวณพลังงานของความเขมแสงอาทิตยมาเปรียบเทียบกับคากำลังไฟฟาท่ี
ทดสอบแผงโซลาเซลลซึ่งจากผลทดลองดังกลาวพลังงานของกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลที่ผลิตไดทั้งวันจะมีคาเทากับ 1.56 
kWh/day ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับกำลังไฟฟาของปมน้ำที่ทำงานจะมีคาเทากับ 1.33 kWh/day ทำใหทราบไดวา พลังงานที่แผงโซ
ลาเซลลผลิตมาไดเพียงพอตอการทำงานของปมน้ำและพลังงานท่ีปมน้ำทำงานท้ังวันสามารถสูบน้ำได 4.39 ลูกบาศกเมตร 
ตารางท่ี 4.3 ผลการทดลองสมรรถนะทางเทคนิคของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน โดยใชความสูง
ของปมน้ำ 18 เมตร 

พารามิเตอร คา หนวย 
พลังงานความเขมแสงอาทิตยท้ังวัน 5.45 kWh/m2/day 
พลังงานของกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลท่ีผลิตไดท้ังวัน 1.57 kWh/day 
พลังงานท่ีปมน้ำทำงานท้ังวัน (ใชโซลาเซลล) 1.45 kWh/day 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดท้ังวัน 5.35 Q 

 
จากตารางท่ี 4.3 สามารถสรุปไดดังน้ีพลังงานความเขมแสงอาทิตยท้ังวันมีคาเทากับ  5.45 kWh/m2/day เพ่ือใหเปรียบ

กับกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลที่ผลิตไดจะตองคำนวณพลังงานของความเขมแสงอาทิตยมาเปรียบเทียบกับคากำลังไฟฟาท่ี
ทดสอบแผงโซลาเซลลซึ่งจากผลทดลองดังกลาวพลังงานของกำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลที่ผลิตไดทั้งวันจะมีคาเทากับ 1.57 
kWh/day ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับกำลังไฟฟาของปมน้ำที่ทำงานจะมีคาเทากับ 1.45 kWh/day ทำใหทราบไดวา พลังงานที่แผงโซ
ลาเซลลผลิตมาไดเพียงพอตอการทำงานของปมน้ำและพลังงานท่ีปมน้ำทำงานท้ังวันสามารถสูบน้ำได 5.35 ลูกบาศกเมตร 
 
4.5 การหาคาระบบเปอรยูนิต (Per–unit system) 

คาเปอรยูนิต (Per–unit value : pu) คืออัตราสวนระหวางคาจริง (Actual value) ตอคาเบสหรือ คาฐาน (Base value) 
ซึ่งระบบเปอรยูนิตก็เหมือนกับระบบเปอรเซ็นต (Percent system) แตกตางกันที่คา ระบบเปอรยูนิต จะอยูในรูปของทศนิยม 
(Decimal fraction) แทนท่ีจะเปนคาของ เปอรเซ็นต (%) ดังน้ันคา Base quantities ท้ังหมดจึงมีคาเปน 1 (Unity) แทนท่ีจะเปน
คา 100% การคำนวณคาเปอรยูนิตหาไดจาก สมการดังน้ี 

 



215

 

 

 Per-unit value =
Actual value

Base value
                                            (4.1)     

 
รูปท่ี 4.9 Data Sheet ปมน้ำหอยโขง SQBE2.2/26-D24/300 

 
จาก Data Sheet สามารถคำนวณหาคาฐาน (Base value) ไดจากความสูงของปมน้ำเทียบกับอัตราการไหลของน้ำ ท่ี

ความสูง 18 เมตร จะไดปริมาณของน้ำที่ 1 m2/h หรือ 1 ลูกบาศกเมตร เมื่อปริมาณน้ำคือผลรวมของอัตราการไหลของน้ำทั้งวัน 
โดยที่ปริมาณน้ำ 1 ลูกบาศกเมตรจะมีอัตราการไหลของน้ำที่ 16.67 ลิตรตอนาที ที่กำลังไฟฟาของปมน้ำที่ 300 วัตต คำนวณหา 
Base value = อัตราการไหลของน้ำ ¸ กำลังไฟฟาของปมน้ำ 

 

     Base value = 16.67(L/min)
300(Watt)

= 0.057pu                     (4.2) 

 
4.5.1 คาเปอรยูนิตของผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 

จากผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง โดยใชความสูงของปมน้ำ 18 เมตร สามารถคำนวณหา
คาจริง (Actual value) ไดจากกำลังไฟฟาของปมน้ำที่สูงสุดเทียบกับอัตราการไหลของน้ำที่สูงสุดและเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงลดลง 
ผลจากการทดลองพบวาคากำลังไฟฟาสูงสุดเทากับ 218.74 วัตต มีอัตราการไหลของน้ำเทากับ 10.17 ลิตรตอนาที ซึ่งจะเริ่ม
เปลี่ยนแปลงลดลงท่ีกำลังไฟฟาของปมน้ำเทากับ 196.51 วัตต มีอัตราการไหลเทากับ 9.82 ลิตรตอนาที คำนวณหา Actual value 
= อัตราการไหลของน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงเริ่มลดลง ¸ กำลังไฟฟาของปมน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงเริ่มลดลง  

 

                                     Actual value = 9.82 (L/min)
196.51(Watt)

= 0.049pu                  (4.3) 

 
ดังน้ันอัตราสวนระหวางคาจริง (Actual value) ตอคาเบสหรือ คาฐาน (Base value) สามารถหาคาเปอรยูนิต ได

จากสมการท่ี (4.1) 
 

        Per-unit value =
0.049
0.057

× 100 = 88 %        (4.4) 

  
ระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยระหวางโซลาเซลลกับปมน้ำโดยตรงจะมีประสิทธิภาพ 91 เปอรเซ็นต โดยมีเปอรยูนิต 1 

หนวยเทากับ 0.049 หนวย 
4.5.2 คาเปอรยูนิตของผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 
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จากผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะกั่ว โดยใชความสูงของปมน้ำ 18 เมตร 
สามารถคำนวณหาคาจริง (Actual value) ไดจากกำลังไฟฟาของปมน้ำที่สูงสุดเทียบกับอัตราการไหลของน้ำที่สูงสุดและเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงลดลง ผลจากการทดลองพบวาคากำลังไฟฟาสูงสุดเทากับ 194.18 วัตต มีอัตราการไหลของน้ำเทากับ 10.49  ลิตรตอ
นาที ซึ่งจะเริ่มเปลี่ยนแปลงลดลงท่ีกำลังไฟฟาของปมน้ำเทากับ 190.98 วัตต มีอัตราการไหลเทากับ 9.97  ลิตรตอนาที คำนวณหา 
Actual value = อัตราการไหลของน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงเริ่มลดลง ¸ กำลังไฟฟาของปมน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงเริ่มลดลง  

 

       Actual value = 9.97 (L/min)
190.98 (Watt)

= 0.052pu                  (4.3) 

 
ดังน้ันอัตราสวนระหวางคาจริง (Actual value) ตอคาเบสหรือ คาฐาน (Base value) สามารถหาคาเปอรยูนิต ได

จากสมการท่ี (4.1) 

 

     Per-unit value =
0.052
0.057

× 100 = 92%        (4.4) 

  

ระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะกั่วกรด จะมีประสิทธิภาพ 94 เปอรเซ็นต โดยมีเปอรยูนิต 1 หนวย
เทากับ 0.052 หนวย 

4.5.3 คาเปอรยูนิตของผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ ชนิดลิเทียมไอออน 
จากผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ ชนิดลิเทียมไอออน โดยใชความสูงของปมน้ำ 18 

เมตร สามารถคำนวณหาคาจริง (Actual value) ไดจากกำลังไฟฟาของปมน้ำท่ีสูงสุดเทียบกับอัตราการไหลของน้ำท่ีสูงสุดและเริม่มี
การเปลี่ยนแปลงลดลง ผลจากการทดลองพบวาคากำลังไฟฟาสูงสุดเทากับ 185.78 วัตต มีอัตราการไหลของน้ำเทากับ 10.30 ลิตร
ตอนาที ซึ ่งจะเริ ่มเปลี่ยนแปลงลดลงที่กำลังไฟฟาของปมน้ำเทากับ 181.74 วัตต มีอัตราการไหลเทากับ 9.91 ลิตรตอนาที 
คำนวณหา Actual value = อัตราการไหลของน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงเริ่มลดลง ¸ กำลังไฟฟาของปมน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงเริ่มลดลง  

 

          Actual value = 9.91 (L/min)
181.74(Watt)

= 0.055pu        (4.3) 

 
ดังนั้นอัตราสวนระหวางคาจริง (Actual value) ตอคาเบสหรือ คาฐาน (Base value) สามารถหาคาเปอรยูนิต ไดจาก

สมการท่ี (4.1) 
 

         Per-unit value =
0.055
0.057

× 100 = 96%        (4.4) 

  
ระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนจะมีประสิทธิภาพ 98 เปอรเซ็นต โดยมีเปอรยูนิต 1 หนวย

เทากับ 0.055 หนวย 
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4.6 การประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย 
โดยจะนำระบบสูบน้ำท่ีแผงโซลาเซลลเปนแหลงจายมาวิเคราะหเปรียบเทียบความคุมทุนกับระบบสูบน้ำดวยเครื่องกำเนิด

ไฟฟาดีเซล 

 
รูปท่ี 4.10 HD-DE-HD6500LDES HYUNDAI HD6500LDES เครื่องปนไฟดีเซล 

 
ตารางท่ี 4.4 ขอมูลทางเทคนิคของเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซล HD6500LDES 

รุน HD6500LDES 
รุนเครื่องยนต 188FBE 
แรงดันไฟฟา 220โวลต 50 เฮิรตซ 

กำลังไฟใชงานปกต ิ 5.0 กิโลวัตต 
กำลังไฟสูงสุด 5.5 กิโลวัตต 

กำลังเครื่องยนต 13 แรงมา 

ชนิดเครื่องยนต 
1 ลูกสูบ, 4 จังหวะ 

ระบายความรอนดวยอากาศ, แบบหัวฉีด 
ความจุกระบอกสูบ 456 ซีซี 

ระบบสตารท Electric Start 
ความจุถังน้ำมันเช้ือเพลิง 16 ลิตร 

ความดังของเสียงขณะใชงาน 69 เดซิเบล 
เครื่องยนตทำงานไดตอเน่ือง 9.5 ชม. 

อัตราการสิ้นเปลือง 1.98 ลิตร / ชม. 
4.6.1 การคำนวณทางเศรษฐศาสตรการใชงานระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 

จากการหาขอมูลราคาของอุปกรณแตละชิ้นแสดงดังตารางที่ 4.5 จาก Internet เราสามารถคำนวณความคุมคา
ทางดานเศรษฐศาสตรได ดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.5 ราคาวัสดุอุปกรณระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 

ลำดับ รายการณอุปกรณ หนวย 
จำนวน
อุปกรณ 

คาใชจายในการ
ลงทุน (บาท) 

1 แผงโซลาเซลล 300W Poly - Crystalline แผง 1 3,500 

2 ปมน้ำหอยโขง 300W  ตัว 1 4,700 

3 โครงสรางระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย ชุด 1 2,000 

รวม 10,200 

 
จากตารางเราจะเห็นไดวาคาใชจายสำหรับระบบทั้งหมดที่เราไดทำการออกแบบมา ทั้งหมดมีราคาเริ่มตนที่ 10,200 

บาท 
 การคำนวณเศรฐศาสตร 

1) กระแสเงินจาย 
ปท่ีเริ่มตน  = - (ราคาแผงโซลาเซลล + ปมน้ำหอยโขง  + ราคาติดตั้งท้ังหมด)  

= - (3,500 + 4,700 + 2,000) 
= - 10,200  บาท 

กำหนดใหปมน้ำหอยโขงมีอายุการใชงาน 10 ป 
ปท่ี 10  = - (ปมน้ำหอยโขง) 
  = - 4,700 (ทุก ๆ 10 ป)  
ทุก 1 ป  = - (คาซอมบำรุง) 
  = - 400 (ทุก ๆ 1 ป) 

2) กระแสเงินรับ 
คำนวณไดจากการคาใชจายท่ีประหยัดไดจากเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซล 
กำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลขนาด    = 300 วัตต 
สูบน้ำตั้งแตเวลา 06.00 - 18.00 น.    = 12 ชม. 
ปริมาณท่ีสูบน้ำไดท้ังวัน     = 4.29 ลบ.ม/วัน 
ปริมาณท่ีสูบน้ำตอช่ัวโมง     = 4.29/12 
       = 0.35 ลบ.ม/ชม. 
กำลังไฟฟาของเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซลทำงานปกติ   = 5.0 กิโลวัตต 
เมื่อเทียบกับแผงโซลาเซลลขนาด 300 W จะใชจำนวนท้ังหมด = 5000/300 
= 16 แผง 
ดังน้ันปริมาณของน้ำท่ีสูบไดตอแผงโซลาเซลลจำนวน 16 แผง = 0.35 x 16 
       = 5.6 ลบ.ม/ชม. 
อัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเช้ือเพลิงใน 1 ช่ัวโมง   = 1.98 ลิตร/ชม. 
อัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเทียบกับปริมาณของน้ำท่ีสูบได  = 1.98/5.6 
       = 0.35 ลิตร/ลบ.ม 
ราคาน้ำมันดีเซลปจจุบัน (16 ตุลาคม 2564)    = 28.64 บาท/ลิตร 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของปริมาณน้ำท่ีสูบได = 28.64 x 0.35 
       = 10 บาท/หนวย 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของริมาณน้ำท้ังวัน  = 10 x 4.29 
       = 43 บาท/วัน 
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ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของริมาณน้ำท้ังป  = 43 x 365 
       = 15,695 บาท/ป 
ราคาตอป (คาซอมบำรุง + คาน้ำมันเครื่อง)   = 350 + 400 
       = 750 บาท/ป 
รวมราคาคาใชจายท่ีประหยัดได    = 15,695 + 750 
       = 16,445 บาท/ป 
 
ตารางท่ี 4.6 คาพารามิเตอรท่ีใชวิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร ใน Microsoft Excel 

คาพารามิเตอรท่ีใชวิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร 
รายการ หนวย 

คาน้ำมันท่ีใชตอหนวย (บาท) 7.56 
อายุโครงการ (ป) 20 
คาซอมบำรุง (บาท) 400 
อายุการใชงานของปมน้ำหอยโขง (ป) 10 

ตารางท่ี 4.7 ผลการคำนวณทางเศรษฐศาสตรใน Microsoft Excel  
วิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร 

รายการ หนวย 
NPV (บาท) 148,043.36 
IRR (รอยละ) 148% 

B/C 10.12 
DPB (ป) 9 เดือน 

 
จากตารางที่ 4.7 มูลคาปจจุบันสุทธิของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยระหวางโซลาเซลลกับปมน้ำโดยตรง ที่มี

พลังงานแสงอาทิตยเพียงอยางเดียว มีมูลคา 148,043.36บาท ซึ่งมีความคุมคาในการลงทุน อัตราผลตอบแทนภายในมีความคุมคา
ทางดานเศรษฐศาสตร ซึ่งมีคามากกวาอัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี้ยอยูที่รอยละ 148 ในสวนของอัตราสวนผลตอบแทนตอการ
ลงทุนมีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรดวย มีคาอยูที่ 10.12 ซึ่งมีคามากกวา 1 และระยะเวลาคืนทุนก็มีความเหมาะสม
ทางดานเศรษฐศาสตรเหมือนกัน ซึ่งมีระยะเวลานอยกวาอายุของโครงการ 20 ป ในการทดลองของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย
ระหวางโซลาเซลลกับปมน้ำโดยตรง ท่ีมีพลังงานแสงอาทิตยเพียงอยางเดียวน้ันจะมีคาท่ีถูกกวาและคืนทุนไดในระยะเวลา 9 เดือน 

4.6.2 การคำนวณทางเศรษฐศาสตรการใชงานระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด  
จากการหาขอมูลราคาของอุปกรณแตละชิ้นแสดงดังตารางที่ 4.8 จาก Internet เราสามารถคำนวณความคุมคา

ทางดานเศรษฐศาสตรได ดังน้ี 
ตารางท่ี 4.8 ราคาอุปกรณระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 

ลำดับ รายการอุปกรณ หนวย จำนวนอุปกรณ 
คาใชจายในการลงทุน

(บาท) 
1 แผงโซลาเซลล แผง 1 3,500 

2 ปมน้ำหอยโขง ตัว 1 4,700 
3 โซลาชารจ MPPT 40 A ตัว 1 3900 
4 แบตเตอรีต่ะก่ัวกรด 24 V 12 Ah  กอน 1 1200 
5 โครงสราง ชุด 1 2,000 

รวม 15,300 
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จากตารางเราจะเห็นไดวาคาใชจายสำหรับระบบท้ังหมดท่ีเราไดทำการออกแบบมา ท้ังหมดมีราคาเริ่มตนท่ี 15,300บาท 

 การคำนวณเศรฐศาสตร 
1) กระแสเงินจาย 

ปท่ีเริ่ม  = - (ราคาแผงโซลาเซลล + ปมน้ำหอยโขง+โซลาชารจ MPPT 40 Aแบตเตอรี่ตะก่ัว  
       กรด 24 V 12 Ah + โครงสราง)     

= - (3,500 + 4,700 + 3,900 + 1,200 + 2,000) 
= - 15,300 

กำหนดให ปมน้ำหอยโขง และโซลาชารจเจอรมีอายุการใชงาน 10 ป 
ปท่ี 10  = - (ปมน้ำหอยโขง + โซลาชารจเจอร) 

 = - (4,700 +3,900)  
 = 8,600 บาท  

กำหนดให แบตเตอรี่ มีอายุการใชงาน 5 ป 
ปท่ี 5,10,15 = - (แบตเตอรี่) 
  = - 1,200 (ทุก ๆ 5 ป) 
ทุก 1 ป  = - (คาซอมบำรุง) 
  = - 400 (ทุก ๆ 1 ป) 

2) กระแสเงินรับ 
คำนวณไดจากการคาใชจายท่ีประหยัดไดจากเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซล 
กำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลขนาด    = 300 วัตต 
สูบน้ำตั้งแตเวลา 06.00 - 18.00 น.    = 12 ชม. 
ปริมาณท่ีสูบน้ำไดท้ังวัน     = 4.39 ลบ.ม/วัน 
ปริมาณท่ีสูบน้ำตอช่ัวโมง     = 4.39/12 
       = 0.37 ลบ.ม/ชม. 
กำลังไฟฟาของเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซลทำงานปกติ   = 5.0 กิโลวัตต 
เมื่อเทียบกับแผงโซลาเซลลขนาด 300 W จะใชจำนวนท้ังหมด = 5000/300 

= 16 แผง 
ดังน้ันปริมาณของน้ำท่ีสูบไดตอแผงโซลาเซลลจำนวน 16 แผง = 0.37 x 16 
       = 5.92 ลบ.ม/ชม. 
อัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเช้ือเพลิงใน 1 ช่ัวโมง   = 1.98 ลิตร/ชม. 
อัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเทียบกับปริมาณของน้ำท่ีสูบได  = 1.98/5.92 
       = 0.33 ลิตร/ลบ.ม 
ราคาน้ำมันดีเซลปจจุบัน (16 ตุลาคม 2564)    = 28.64 บาท/ลิตร 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของปริมาณน้ำท่ีสูบได = 28.64 x 0.33 
       = 9.45 บาท/หนวย 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของริมาณน้ำท้ังวัน  = 9.45 x 4.39 
       = 41.49 บาท/วัน 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของริมาณน้ำท้ังป  = 41.49 x 365 
       = 15,144 บาท/ป 
ราคาตอป (คาซอมบำรุง + คาน้ำมันเครื่อง)   = 350 + 400 
       = 750 บาท/ป 
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รวมราคาคาใชจายท่ีประหยัดได    = 15,144 + 750 
       = 15,894 บาท/ป 
 
ตารางท่ี 4.9  คาพารามิเตอรท่ีใชวิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร ใน Microsoft Excel 

คาพารามิเตอรท่ีใชวิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร 
รายการ หนวย 

คาน้ำมันท่ีใชตอหนวย (บาท) 7.2 
อายุโครงการ (ป) 20 
คาซอมบำรุง (บาท) 400 
อายุการใชงานของปมน้ำหอยโขง (ป) 10 

 
ตารางท่ี 4.10  ผลการคำนวณทางเศรษฐศาสตรจากโปรแกรม Microsoft Excel  

วิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร 
รายการ หนวย 
NPV (บาท) 138,450.24 
IRR (รอยละ) 98% 
B/C 6.4 
DPB (ป) 1 ป 1 เดือน 

 
จากตารางที่ 4.6 มูลคาปจจุบันสุทธิของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะกั่วกรดมีมูลคา 

138,450.24 บาท ซึ่งมีความคุมคาในการลงทุน อัตราผลตอบแทนภายในมีความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตร ซึ่งมีคามากกวาอัตรา
คิดลดหรืออัตราดอกเบ้ียอยูท่ีรอยละ 98 ในสวนของอัตราสวนผลตอบแทนตอการลงทุนมีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรดวย 
มีคาอยูที่ 6.4 ซึ่งมีคามากกวา 1 และระยะเวลาคืนทุนก็มีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรเหมือนกัน ซึ่งมีระยะเวลานอยกวา
อายุของโครงการ 20 ป ในการทดลองของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยระหวางโซลาเซลลกับปมน้ำโดยตรง ที่มีพลังงาน
แสงอาทิตยเพียงอยางเดียวน้ันจะมีคาท่ีถูกกวาและคืนทุนไดในระยะเวลา 1 ป 1 เดือน 

4.6.3 การคำนวณทางเศรษฐศาสตรการใชงานระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน 
จากการหาขอมูลราคาของอุปกรณแตละช้ินแสดงดังตารางท่ี 4.11 จาก Internet เราสามารถคำนวณความคุมคา

ทางดานเศรษฐศาสตรได ดังน้ี 
ตารางท่ี 4.11 ราคาอุปกรณระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน 

ลำดับ รายการอุปกรณ หนวย จำนวนอุปกรณ 
คาใชจายในการลงทุน

(บาท) 
1 แผงโซลาเซลล แผง 1 3,500 
2 ปมน้ำหอยโขง ตัว 1 4,700 
3 โซลาชารจ MPPT 40 A ตัว 1 3900 
4 แบตเตอรีล่ิเทียมไอออน 24 V 12 Ah  กอน 1 1800 
5 โครงสราง ชุด 1 2,000 

รวม 15,900 
จากตารางเราจะเห็นไดวาคาใชจายสำหรับระบบทั้งหมดที่เราไดทำการออกแบบมา ทั้งหมดมีราคาเริ่มตนที่ 15,900 

บาท 
การคำนวณเศรฐศาสตร 

1) กระแสเงินจาย 
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ปท่ีเริ่ม = - (ราคาแผงโซลาเซลล + ปมน้ำหอยโขง+โซลาชารจ MPPT 40 Aแบตเตอรี่ลิเทียม  ไอออน 24 V 12 Ah + 
โครงสราง) 
= - (3,500 + 4,700 + 3,900 + 1,800 + 2,000) 
= - 15,900 

กำหนดให ปมน้ำหอยโขง และโซลาชารจเจอร แบตเตอรี่ มีอายุการใชงาน 10 ป 
ปท่ี 10  = - (ปมน้ำหอยโขง + โซลาชารจเจอร) 

 = - (4,700 + 3,900 + 1,800)  
 = - 10,400 บาท (ทุก ๆ 10 ป) 

ทุก 1 ป  = - (คาซอมบำรุง) 
  = - 400 (ทุก ๆ 1 ป) 

2) กระแสเงินรับ 
คำนวณไดจากการคาใชจายท่ีประหยัดไดจากเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซล 
กำลังไฟฟาของแผงโซลาเซลลขนาด    = 300 วัตต 
สูบน้ำตั้งแตเวลา 06.00 - 18.00 น.    = 12 ชม. 
ปริมาณท่ีสูบน้ำไดท้ังวัน     = 5.35 ลบ.ม/วัน 
ปริมาณท่ีสูบน้ำตอช่ัวโมง     = 5.35 /12 
       = 0.45 ลบ.ม/ชม. 
กำลังไฟฟาของเครื่องกำเนิดไฟฟาดีเซลทำงานปกติ   = 5.0 กิโลวัตต 
เมื่อเทียบกับแผงโซลาเซลลขนาด 300 W จะใชจำนวนท้ังหมด = 5000/300 

= 16 แผง 
ดังน้ันปริมาณของน้ำท่ีสูบไดตอแผงโซลาเซลลจำนวน 16 แผง = 0.45 x 16 
       = 7.13 ลบ.ม/ชม. 
อัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเช้ือเพลงิใน 1 ช่ัวโมง   = 1.98 ลิตร/ชม. 
อัตราการสิ้นเปลืองน้ำมันเทียบกับปริมาณของน้ำท่ีสูบได  = 1.98/7.13 
       = 0.28 ลิตร/ลบ.ม 
ราคาน้ำมันดีเซลปจจุบัน (16 ตุลาคม 2564)    = 28.64 บาท/ลิตร 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของปริมาณน้ำท่ีสูบได = 28.64 x 0.28 
       = 7.95 บาท/หนวย 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของปริมาณน้ำท้ังวัน  = 7.95 x 5.35 
       =  บาท/วัน 
ราคาน้ำมันเทียบกับอัตราการสิ้นเปลืองของริมาณน้ำท้ังป  = 42.5 x 365 
       = 15,524 บาท/ป 
ราคาตอป (คาซอมบำรุง + คาน้ำมันเครื่อง)   = 350 + 400 
       = 750 บาท/ป 
รวมราคาคาใชจายท่ีประหยัดได    = 15,524 + 750    = 16,274 บาท/ป 
 
 
 
 
 
 



223

 

 

ตารางท่ี 4.12 คาพารามิเตอรท่ีใชวิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร ใน Microsoft Excel  
 

คาพารามิเตอรท่ีใชวิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร 
รายการ หนวย 

คาน้ำมันท่ีใชตอหนวย (บาท) 6 
อายุโครงการ (ป) 20 
คาซอมบำรุง (บาท) 400 
อายุการใชงานของปมน้ำหอยโขง (ป) 10 

 
ตารางท่ี 4.13 ผลการคำนวณทางเศรษฐศาสตรจากโปรแกรม Microsoft Excel  
 

วิเคราะหผลทางเศรฐศาสตร 
รายการ หนวย 

NPV (บาท) 144,681.53 
IRR (รอยละ) 94% 

B/C 8.39 
DPB (ป) 1ป 1 เดือน 

 
จากตารางที่ 4.13 มูลคาปจจุบันสุทธิของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนมี

มูลคา 12,231.90 บาท ซึ่งมีความคุมคาในการลงทุน อัตราผลตอบแทนภายในมีความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตร ซึ่งมีคามากกวา
อัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี ้ยอยู ที ่รอยละ 94 ในสวนของอัตราสวนผลตอบแทนตอการลงทุนมีความเหมาะสมทางดาน
เศรษฐศาสตรดวย มีคาอยูท่ี 8.39 ซึ่งมีคามากกวา 1 และระยะเวลาคืนทุนก็มีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรเหมือนกัน ซึ่งมี
ระยะเวลานอยกวาอายุของโครงการ 20 ป ในการทดลองของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยระหวางโซลาเซลลกับปมน้ำโดยตรง 
ท่ีมีพลังงานแสงอาทิตยเพียงอยางเดียวน้ันจะมีคาท่ีถูกกวาและคืนทุนไดในระยะเวลา 1 ป 1 เดือน 
4.7 การคำนวณอัตราคาน้ำท่ีไดจากการสูบน้ำ  

ในสวนของการคำนวณราคาน้ำท่ีตองจายตอป มีความสำคัญอยางยิ่งตอการวิเคราะหระบบสูบน้ำ พลงังานแสงอาทิตยวา
คุมทุนในปท่ีเทาไหร และเปนวัตถุประสงคของโครงงานช้ินน้ี โดยการคำนวณ ราคาน้ำน้ัน จะตองทำการนำปริมาณท่ีไดจากการสูบ
น้ำ มาคำนวณเปนราคาน้ำตอป โดยอางอิงราคา น้ำดิบจากกรมชลประทานตาม พ.ร.บ.การชลประทานหลวง 2485 โดยราคาน้ำดิบ
จะอยูท่ี 0.5 บาท ตอลูกบาศกเมตร 

4.7.1 การคำนวณอัตราคาน้ำท่ีไดจากการสูบของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 
ตนทุนในการติดตั้งระบบสูบน้ำ = แผงโซลาเซลล + ปมน้ำ + โครงสราง  
    = 3,500 + 4,700 + 2,000  
รวมใชงบประมาณท้ังหมด  = 10,200 บาท 
คำนวณหาช่ัวโมงการสูบน้ำ  = สูบน้ำตั้งแตเวลา 06.00-18.00 น. 
    = 12 ช่ัวมง ตอ วัน 
    = 12 x 30 
    = 360 ช่ัวโมง ตอ เดือน 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดใน  1 วัน   = 4.29 ลบ.ม. 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดใน 1 เดือน  = 4.29 x 30 
    = 128.7 ลบ.ม. 
ราคาน้ำชลประทาน   = 0.5 บาท/ลบ.ม. 
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ราคาน้ำท่ีตองจายตอเดือน  = 128.7 x 0.5  
    = 64.35 บาท/เดือน 
ราคาน้ำท่ีตองจายตอป  = 772.2 บาท/ป 

 
จากการคำนวณหาอัตราคาน้ำของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง เมื่อทำการสูบน้ำ 12 ช่ัวโมงตอวัน ปริมาณน้ำท่ี

สูบน้ำได 4.29 ลบ.ม ตอวัน โดยราคาน้ำชลประทานราคา 0.5 บาท ตอ ลบ.ม.  พบวาจะตองจายคาน้ำ 772.2 บาท ตอป 
4.7.2 การคำนวณอัตราคาน้ำท่ีไดจากการสูบของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 

ตนทุนในการติดตั้งระบบสูบน้ำ = แผงโซลาเซลล + ปมน้ำ + โซลาชารจ MPPT + แบตเตอรี่ตะก่ัวกรด + โครงสราง 
    = 3,500 + 4,700 +3,900 + 1,200 + 1,000  
รวมใชงบประมาณท้ังหมด  = 15,300 บาท 
คำนวณหาช่ัวโมงการสูบน้ำ  = สูบน้ำตั้งแตเวลา 06.00-18.00 น. 
    = 12 ช่ัวมง ตอ วัน 
    = 12 x 30 
    = 360 ช่ัวโมง ตอ เดือน 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดใน  1 วัน   = 4.39 ลบ.ม. 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดใน 1 เดือน  = 4.39 x 30 
    = 131.7 ลบ.ม. 
ราคาน้ำชลประทาน  = 0.5 บาท/ลบ.ม. 
ราคาน้ำท่ีตองจายตอเดือน  = 131.7 x 0.5  
    = 65.85 บาท/เดือน 
ราคาน้ำท่ีตองจายตอป  = 790 .2 บาท/ป 

 
จากการคำนวณหาอัตราคาน้ำของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ตะกั่วกรด เมื่อทำการสูบน้ำ 12 ชั่วโมงตอ

วัน ปริมาณน้ำท่ีสูบน้ำได 4.39 ลบ.ม ตอวัน โดยราคาน้ำชลประทานราคา 0.5 บาท ตอ ลบ.ม.  พบวาจะตองจายคาน้ำ 790.2 บาท 
ตอป 

4.7.3 การคำนวณอัตราคาน้ำท่ีไดจากการสูบของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 
ตนทุนในการติดตั้งระบบสูบน้ำ = แผงโซลาเซลล + ป มน้ำ + โซลาชารจ MPPT + แบตเตอรี่ลิเทียมไอออน + 

โครงสราง 
    = 3,500 + 4,700 +3,900 + 1,800 + 2,000  
รวมใชงบประมาณท้ังหมด  = 15,900 บาท 
คำนวณหาช่ัวโมงการสูบน้ำ  = สูบน้ำตั้งแตเวลา 06.00-18.00 น. 
    = 12 ช่ัวมง ตอ วัน 
    = 12 x 30 
    = 360 ช่ัวโมง ตอ เดือน 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดใน  1 วัน   = 5.35 ลบ.ม. 
ปริมาณน้ำท่ีสูบไดใน 1 เดือน  = 5.35 x 30 
    = 160.5 ลบ.ม. 
ราคาน้ำชลประทาน  = 0.5 บาท/ลบ.ม. 
ราคาน้ำท่ีตองจายตอเดือน  = 160.5 x 0.5  
    = 80.25 บาท/เดือน 
ราคาน้ำท่ีตองจายตอป  = 963 บาท/ป 
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จากการคำนวณหาอัตราคาน้ำของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ตะกั่วกรด เมื่อทำการสูบน้ำ 12 ชั่วโมงตอ

วัน ปริมาณน้ำท่ีสูบน้ำได 5.35 ลบ.ม ตอวัน โดยราคานำ้ชลประทานราคา 0.5 บาท ตอ ลบ.ม.  พบวาจะตองจายคาน้ำ 963 บาท 
ตอป 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 5.1. สรุปผลการทดลอง 

5.1.1 สรุปผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง 
จากการทดลองสมรรถนะของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง ท่ีมีพลังงานจากแสงอาทิตยเพียงอยางเดียว จากผล

การทดลองพบวาพลังงานของความเขมแสงอาทิตยมีคาเทากับ 1.14 kWh/day ซึ่งมีคาเพียงพอใหพลังงานของปมน้ำที่ทำงาน
เทากับ 1.06 kWh/day สามารถสูบน้ำได 4.29 ลูกบาศกเมตร ประสิทธิภาพการทำงานของระบบสูบน้ำอยูท่ี 88 เปอรเซ็นต โดยมี
พลังงาน 1 เปอรยูนิต เทากับ  0.049 หนวย 

จากการคำนวณความคุมคาทางเศรษฐศาสตร ระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรงมีมูลคาปจจุบันสุทธิของของระบบ
สูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยระหวางโซลาเซลลกับปมน้ำโดยตรง ท่ีมีพลังงานแสงอาทิตยเพียงอยางเดียวมีมูลคา 148,043.36บาท ซึ่ง
มีความคุมคาในการลงทุน อัตราผลตอบแทนภายในมีความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตรซึ่งมีคามากกวาอัตราคิดลดหรืออัตรา
ดอกเบี้ยอยูที่รอยละ 148 % ในสวนของอัตราสวนผลตอบแทนตอการลงทุนมีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรดวย มีคาอยูท่ี 
10.12 ซึ่งมีคามากกวา 1 และระยะเวลาคืนทุนก็มีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรเหมือนกัน ซึ่งมีระยะเวลานอยกวาอายุของ
โครงการ 20 ปการทดลองของระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตยระหวางโซลาเซลลกับปมน้ำโดยตรงน้ันจะมีคาท่ีถูกกวาและคืนทุนได
ในระยะเวลา 9 เดือน 

5.1.2 สรุปผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด 
จากการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด  จากผลการทดลองจะสังเกตไดวาพลังงานของ

ความเขมแสงอาทิตยมีคาเทากับ 1.63 kWh/day ซึ่งมีคาเพียงพอใหพลังงานของปมน้ำท่ีทำงานเทากับ 1.33 kWh/day สามารถสบู
น้ำได 4.39 ลูกบาศกเมตร ประสิทธิภาพการทำงานของระบบสูบน้ำอยูท่ี 92% โดยมีพลงังาน 1 เปอรยูนิต เทากับ 0.052 หนวย  
จากการคำนวณความคุมคาทางเศรษฐศาสตรระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะกั่วกรด มีมูลคาปจจุบันสุทธิของ
ของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะกั่วกรด มูลคา 138,450.24 บาท ซึ่งมีความคุมคาในการลงทุน อัตรา
ผลตอบแทนภายในมีความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตรซึ่งมีคามากกวาอัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี้ยอยูที่รอยละ 98 ในสวนของ
อัตราสวนผลตอบแทนตอการลงทุนมีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรดวย มีคาอยูท่ี 6.4 ซึ่งมีคามากกวา 1 และระยะเวลาคืน
ทุนก็มีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรเหมือนกัน ซึ่งมีระยะเวลานอยกวาอายุของโครงการ 20 ป ในการทดลองระบบสูบน้ำ
ดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรดน้ันจะมีคาท่ีถูกกวาและคืนทุนไดในระยะเวลา 1 ป 1 เดือน  
 

5.1.3 สรุปผลการทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน 
จากการทดลองสมรรถนะของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน จาก ผลการทดลองพบวา

พลังงานของความเขมแสงอาทิตยมีคาเทากับ 1.63 kWh/day ซึ่งมีคาเพียงพอใหพลังงานของปมน้ำที ่ทำงานเทากับ 1.45 
kWh/day สามารถสูบน้ำได 3.35 ลูกบาศกเมตร ประสิทธิภาพการทำงานของระบบสูบน้ำอยูท่ี 96 เปอรเซ็นต โดยมีพลังงาน 1 
เปอรยูนิต เทากับ  0.055 หนวย 

จากการคำนวณความคุมคาทางเศรษฐศาสตรระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน มีมูลคา
ปจจุบันสุทธิของของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน มีมูลคา 144,681.53 บาท ซึ่งมีความคุมคาใน
การลงทุน อัตราผลตอบแทนภายในมีความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตรซึ่งมีคามากกวาอัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี้ยอยูที่รอยละ 
94 ในสวนของอัตราสวนผลตอบแทนตอการลงทุนมีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรดวย มีคาอยูท่ี 8.39 ซึ่งมีคามากกวา 1 
และระยะเวลาคืนทุนก็มีความเหมาะสมทางดานเศรษฐศาสตรเหมอืนกัน ซึ่งมีระยะเวลานอยกวาอายุของโครงการ 20 ปแลว ในการ
ทดลองระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบมีแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออนน้ันจะมีคาท่ีถูกกวาและคืนทุนไดในระยะเวลา 1 ป 1 เดือน 
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5.2 อภิปรายผลการทดลอง 
จากการทดลองศึกษาเปรียบเทียบและทดสอบสมรรถนะทางเทคนิคของระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรง แบบมี

แบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด และชนิดลิเทียมไอออน พบวา ในระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรงท่ีจะทำใหการทำงานของระบบมี
ประสิทธิภาพสูง จะเริ่มตนในชวงเวลา10.00-16.00 น. นอกเหนือจากเวลาดังกลาว การทำงานของระบบมีประสิทธิภาพต่ำ และ
เมื่อทำการทดลองตอกับแบตเตอรี่ชนิดตะก่ัวกรด และชนิดลิเทียมไอออนเขาไปในระบบ ท้ังสองการทดลองน้ี มีการใชแบตเตอรี่ใน
การกักเก็บพลังงานมาใชสำรองไดเมื่อไมมีแสงอาทิตย ทำใหปริมาณน้ำท่ีไดมีคามั่นคง และปริมาณน้ำท่ีไดมีคามากกวาระบบสูบน้ำ
ดวยโซลาเซลลแบบตอตรง แตในทางกลับกัน ระบบสูบน้ำดวยโซลาเซลลแบบตอตรงจะประหยัดคาใชจายไดมากกวาระบบสูบน้ำ
แบบมีแบตเตอรี่ 
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ศึกษาการเพ่ิมสัดสวนสารประกอบซิลิกา Si/Al, Si/Ti และ Si/Fe ของหางแรดินขาว 
จากแหลงสุไหงปาด ีจ.นราธิวาส ดวยวิธีการลอยแร 
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บทคัดยอ  
 

ปจจุบันแรสารประกอบซิลิกาเปนวัตถุดิบที่มีความสำคัญมากในอุตสาหกรรมตางๆ ในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
สารประกอบซิลิกา (Si) ท่ีมีความบริสุทธ์ิสูงโดยสวนมากจะพบปญหาของสิ่งเจอปนเชน Al, Ti และ Fe สูงเกินไปไมสามารถนำไปใช
ได จึงมีการศึกษาวิธีการลอยแรมาใชทดลองในหางแรดินขาว จากแหลงสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการนำหางแร
ไปใชประโยชน โดยมีคุณสมบัติทางเคมีของสัดสวน สารประกอบซิลิกา Si/Al เพิ่มจาก 9.13 เปน 165.57 สัดสวน Si/Ti จาก 
174.54 เปน 1,159 และ Si/Fe จาก246.41 เปน 1,159 โดยใชวิธีลอยแรแบบยอนกลับ (Reverse Flotation) ลอยเอาสิ่งเจือปน
ออกที่คา pH 7 ใชน้ำยากดแร (Na2SiO3 และ Strach) และน้ำยาลอยแร กรดไขมัน Oleic Acid ผสมกับ Amine ทำใหหางแรดิน
ขาวท่ีไดมีปริมาณสารประกอบ Al Ti และ Fe เหลือเพียง 0.28% 0.04% และ 0.04% ตามลำดบั 

คำสำคัญ  การลอยแร ดินขาว สัดสวนซิลิกา (Si) การลอยแรแบบยอนกลับ 

 
Processing of Kaolin Tailings from the Sungai Padi Area, Narathiwat Province 
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Abstract 

Silica compound minerals are essential raw materials in various industries, contributing significantly to 
a country's economic development. High-purity silica (Si) compounds often encounter issues with impurities 
such as Al, Ti, and Fe, rendering them unusable. This study explores the use of the flotation method on kaolin 
tailings from the Su-ngai Padi area, Narathiwat Province, to improve their utilization potential. The chemical 
properties showed a significant increase in the ratios of Si/Al from 9.13 to 165.57, Si/Ti from 174.54 to 1,159, and 
Si/Fe from 246.41 to 1,159. This improvement was achieved using the reverse flotation method, which removed 
impurities at a pH of 7 using a depressant (Na2SiO3 and starch) and a flotation reagent (oleic acid mixed with 
amine). Consequently, the kaolin tailings contained only 0.28% Al, 0.04% Ti, and 0.04% Fe. 
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1. บทนำ  
ซิลิกอน (Si) เปนธาตุที่มีความสำคัญอยางยิ่งในโลกของอุตสาหกรรม ดวยคุณสมบัติที่หลากหลาย ทั้งความแข็ง ความ

ทนทานตอความรอน และความสามารถในการเปนสารกึ่งตัวนำ ทำใหซิลิกอนเปนองคประกอบหลักในแรธาตุหลายชนิดที่ถูก
นำมาใชประโยชนในอุตสาหกรรมตาง ๆ อยางกวางขวาง ไมวาจะเปนอุตสาหกรรมกอสราง อิเล็กทรอนิกส เซรามิก หรือแมแต
อุตสาหกรรมเครื่องสำอาง แรท่ีมีสารประกอบซิลิกอนเปนองคประกอบหลัก ไดแก ควอตซ เฟลดสปาร ดินขาว ไมกา ทัลก เซอรเพ
นทีน ซีโอไลต โอลิวีน เพทาย และเซอรคอน ซึ่งแรแตละชนิดมีคุณสมบัติและการนำไปใชงานท่ีแตกตางกันออกไป โดยสวนใหญใน
งานที่มีการใชสารประกอบซิลิกอน (Si) มักจะพบปญหาของสัดสวนของแร Si/Al Si/Ti และ Si/Fe ที่เจือปนสูง ซึ่งมีความสำคัญ
อยางยิ ่งในงานอุตสาหกรรมหลายประเภท โดยเฉพาะอยางยิ ่งในอุตสาหกรรมวัสดุศาสตรและโลหะวิทยา (Zeboudj และ 
Hamzaoui, 2023) สัดสวนที่ไมเหมาะสมอาจสงผลกระทบตอคุณสมบัติของวัสดุและผลิตภัณฑ ซึ่งแหลงแรที่ใหสารประกอบ
ซิลิกอน (Si) ที่ไมมีมลทินของ Al Ti และ Fe มีนอยมาก จึงทำใหเกิดแนวทางในการศึกษาวิธีการปรับปรุงคุณภาพสารประกอบ
ซิลิกอน (Si) เพ่ือมาใชทดแทนในบางอุตสาหกรรมได 

หางแรดินขาวจากแหลงสุไหงปาด ีจังหวัดนราธิวาส เปนอีกผลผลิตหนึ่งทีไ่ดการลางเอาแรดินขาวไปใชในอุตสาหกรรม
เซรามิก ซึ่งมักจะเหลอืหางแรไวเปนจำนวนมาก ซึ่งมีสวนประกอบของซิลิกาสูงถึง 41.89 %Si เปนที่นาสนใจในการศึกษาเพื่อการ
นำไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมตางๆ อยางไรก็ตามสวนประกอบอ่ืนๆ เชน Al Ti และ Fe ท่ีมีสัดสวนสูงเปนปญหาในการนำไปใช
งานในอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมกระจก ดังนั้นเพื่อเพิ่มมูลคาและขยายขอบเขตการนำไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
จึงตองศึกษาวิธีการเพิ่มสัดสวนของซิลิกา (Si) ในหางแรดินขาวน้ี โดยวิธีการลอยแร และกระบวนการทางเคมี การเลือกวิธีการ
ปรับปรุงคุณภาพจะข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน คุณสมบัติของหัวแร ตนทุน และความตองการของตลาด 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและพัฒนากระบวนการเพื่อเพิ่มสัดสวนซิลิกา (Si) และลดสัดสวนของแรมลทินอื่นๆ 
เชน Al Ti และ Fe  จากหางแรดินขาวจากแหลงสุไหงปาด ีจังหวัดนราธิวาส โดยมุงเนนการศึกษากระบวนการลอยแรที่เหมาะสม
เพ่ือพัฒนานำไปใชในระดับอุตสาหกรรม โดยคาดวาจะนำไปสูการเพ่ิมมูลคาของหางแรดินขาวจากแหลงสุไหงปาดี และสงเสริมการ
พัฒนาอุตสาหกรรมท่ีเก่ียวของในประเทศไทย 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
ธรณีวิทยาแหลงแรดินขาวสุไหงปาดี แหลงดินขาวสุไหงปาดี มีท้ังแบบพัดพามาสะสมตัวในท่ีลุม (แบบทุติยภูมิ) มีความ

หนา 0.5-1.0 เมตร และแบบหินแกรนิตผุพังอยูกับท่ี (แบบปฐมภูมิ) มีความหนา 3-4 เมตร เปนดินดำซึ่งประกอบดวยเม็ดทรายค
วอตชขนาดกลาง ถัดลงไปเปนช้ันดินปนทรายปนกับดินขาวเล็กนอย หนา 0.5-1 เมตร ทรายมีลักษณะเหมือนช้ันบน เปนรูปเหลี่ยม
ถึงคอนขางมนสวนดินขาวเปนแบบที่ถูกพัดพามา ถัดลึกลงไปเปนหินแกรนิตที่ผุอยูกับท่ี ดินขาวไดจากชั้นหินแกรนิตผุน้ี หนา 3-4 
เมตร การเกิดแรดินขาวของแหลงแรดินขาวอำเภอสุไหงปาดี มีท้ังแบบผุพังอยูกับท่ี (Residual Weathering Deposits) และแบบท่ี
ถูกพัดพาสะสมตัวในที่ลุม (Transported Deposits) หินแกรนิตที่พบเปนชนิดควอตซ มอนโซไนต เม็ดแรขนาดกลางถึงละเอียด 
ประกอบดวยแรควอตซ เฟลดสปาร และไบโอไทต ผลึกของแรเฟลดสปารเปนดอก บางครั้งพบเกาะตัวเปนกลุม ๆ แรฮอรนเบลนดมี
นอยมาก (ธงชัย พ่ึงรัศมี, 2515)   

 การแตงแรดินขาวของโรงแตงแรทั่วไป จะใชน้ำฉีดกองดินใหแตกละเอียดหลุดออกจากหินกรวดขนาดตางๆ 
แลวปลอยน้ำดนิไหลลงไปตามรางคอนกรีตที่เอียงเล็กนอย หินกรวดและทรายหยาบจะจมตัวที่พื้นราบอยางรวดเร็วปลอยใหนำ้ดิน
ไหลวกไปเวียนมาจนเนื้อดินที่ละเอียดมากจะถูกนำไปสะสมปลอยใหตกตะกอนในบอเกรอะหลายๆบอ เพื่อทิ้งใหตกตะกอนแลว
นำไปตากใหแหง บดละเอียดและคัดขนาดอีกครั้งแลวสงไปจำหนาย สำหรับบางโรงจะใชไฮโดรไซโคลนเขามาชวยในการคัดขนาด
และปรับปรุงคุณภาพดิน หางแรดินขาวท่ีไดจะสะอาดละมีขนาดตั้งแต -60 เมช ถึง 120 เมช ดังแสดงในรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 1 หางแรดินขาวจากแหลงสุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

ทฤษฎีการลอยแรท่ีเกี่ยวของ  
 การลอยแรเปนกระบวนการแยกแรที ่มีคาออกจากแรที ่ไมตองการ โดยอาศัยหลักการที่วาแรแตละชนิดมี

ความสามารถในการเปยกน้ำ (Hydrophilicity) และไมเปยกน้ำ (Hydrophobicity) ท่ีแตกตางกันปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการ
ลอยแร ไดแกขนาดของอนุภาคแรควรมีขนาดท่ีเหมาะสม ไมเล็กหรือใหญเกินไป ชนิดของแรแตละชนิดมีความสามารถในการเปยก
น้ำและไมเปยกน้ำที่แตกตางกัน รวมถึงการแลกเปลี่ยนปฏิกิริยาทางเคมีของพื้นผิวสัมผัสเม็ดแรตอชนิดและปริมาณของสารเคมี 
(Collector) สารเคลือบฟอง และสารปรับสภาพอื่น ๆ มีผลตอประสิทธิภาพการลอยแร และสภาวะการทำงาน pH อุณหภูมิ คา
ศักยซีตา (Zeta potential) ของน้ำและเม็ดแรท่ีจะเกาะติดฟองอากาศ และความเร็วในการกวนสารละลายมีผลตอการลอยแร โดย
การประยุกตใชการลอยถูกนำมาใชในการแยกแรที่มคีาหลายชนิด เชน ทองแดง ตะกั่ว สังกะสี และนิกเกิล นอกจากนี้ยังใชในการ
แยกแรอโลหะ เชน แรฟลูออไรต และแรแบไรต (สายสินธุชัย, 2554) 

ไดมีการศึกษาปรับปรุงคุณภาพทรายซิลิกาท่ีไดจากหางแรดินขาวในประเทศบัลแกเรียโดยใชวิธีการลอยแรแบบยอนกลับ 
(Reverse Flotation) การลอยแรไมตองการออกเพื่อลดปริมาณสิ่งเจือปน โดยเฉพาะเหล็กออกไซด ซึ ่งทำใหกระจกมีสี ผล
การศึกษาสามารถลด Fe2O3ไดนอยกวา 0.015% ในการลอยแรที่คา pH 2.5-2.7 โดยใช AERO 825 เปนน้ำยาลอยแรเพื่อเอา
มลทินที่มีสวนประกอบของแรเหล็กออกมากับฟองอากาศทำใหไดหัวแรเปนทรายแกวที ่มีคา SiO2 เพิ ่มมากขึ้น  (Valchev, 
Marinov, Grigorova, และ Nishkov, 2011)  ในการแยกแรฮีมาไทตออกจากแรทรายซิลิกานั้นใชวิธีการลอยแบบ  Reverse 
Flotation Technique เชนเดียวกัน มีการศึกษาปริมาณการใชนำ้ยาลอยแรที่เหมาะสมที่สุดประมาณ 1.5 กรัม/กิโลกรัมทรายซิลิ
กา น้ำยาลอยแร (Aero 800-series) ท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส สามารถเพ่ิมมุมสัมผัสของแรฮีมาไทตมากข้ึนในการลอยแรท่ีคา 
pH 2.5 จากผลการศึกษาการใชกรดซัลฟวริก (H2SO4) สามารถกำจัดแรฮมีาไทตออกจากแรทรายซิลิกาไดดีกวากรดไฮโดรคลอรกิ 
(HCl) (Mowla, Karimi, และ Ostadnezhad, 2008) การแตงแรควอตซหรือทรายแกวมักจะเนนไปที่การกำจัดแรมลทินซึ่งสวน
ใหญเปนเหล็กออกไซดโดยใชวิธีการลอยแรแบบยอนกลับในสภาวะกรดแกชวงคา pH ที่ 2 - 4 และมักจะใชน้ำยาเคลือบผิวแรเปน 
Aero 825 หรือใชกรดไขมัน (American Cyanamid Company, 1989) 

ในหางแรดินขาวจะมีทรายที่มีสวนประกอบของซิลิกา (Si) เปนหลักอยูในเม็ดแร และแรดินขาวมีสารประกอบทางเคมี 
Al2O3.2SiO2.2H2O ที ่มีขนาดอนุภาคใหญตกคางอยู จากการคัดเอาแรดินขนาดเล็ก (-200 ถึง นอยกวา 325 เมช) ไปใชใน
อุตสาหกรรมเซรามิก ไดมีการศึกษางานวิจัยการแยกแร (Al2O3+SiO2) ออกจากแรเหล็กเกรดต่ำไดใชวิธีการลอยยอยกลับโดยใช 
Dodecyl Trimethylammonium Bromide และ Dodecylamine เปนน้ำยาลอยแรไดดีในสภาพคา pH 8-12 (Bantnasan, 
Shibayama, & Takeuchi, 2022) ซึ่งอาจทำใหสัดสวนของ Si/Al , Si/Fe และ Si/Ti มีสัดสวนท่ีต่ำเพ่ิมข้ึนได  รวมถึงการศึกษาใช
โซเดียมซิลิเกต (Na2SiO3) เปนตัวกดในการทดลองลอยแรซิลิกาจากตะกรันซิลิคอนเกรดโลหะพบวา โซเดียมซีลิเกตที่คา pH 8 มุม

สัมผัสของซิลิเกตลดลงจาก 6.62%เหลือ 0 ทำใหสามารถกดแรซิลิเกตลงไวกนถังลอยแรได (TAN, HAN, WU, WEI, & MA, 2023) มี

การใช Starch ในการกดแรและใช Dodecylamine  เปนน้ำยาเคลือบผิวแร (Al) และใช MIBC เปนน้ำยาเคลือบฟองในการศึกษา
การลดแรซิลิกา (Si) ในกระบวนการลอยแรบอกไซตแบบยอนกลบัจากแหลง กาลีมันตันบารัต ประเทศอนิโดนีเซีย ซึ่งสามารถเพ่ิม
สัดสวนของ Al/Si จาก 7 เปน 14 โดยไดคา pH 8 เหมาะสมท่ีสุด (Wulanderi, Purwasasmita, & Sanwani, 2017)  

3. วิธีดำเนินการวิจัย 



230

 

 ในการปรับปรุงคุณภาพของสัดสวนสารประกอบ Si/Al, Si/Fe และ Si/Ti ดวยวิธีการลอยแรในหางแรดินขาวที่ไดจาก
แหลงสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ศึกษาวิธีการลอยแบบยอนกลับ หัวแรที่มีสัดสวนของซิลิกา (Si) สูงจะถูกกดจมอยูกนถังลอยแร
และจะทำการลอยมลทินท่ีไมตองการซึ่งมีสารประกอบ อะลูมินา (Al) เหล็ก (Fe) และไทเทเนียม (Ti) ออกมากับฟองอากาศ โดยใน
การศึกษาครั้งนี้ไดมีแนวคิดเปน 2 แบบ คือการศึกษาลอยแรที่สภาพความเปนกรดเขมขนที่ pH 2 2.5 และ 3 ซึ่งเปนวิธีการที่ใช
โดยทั่วไปในการปรับปรุงคุณภาพแรทรายแกวหรือแรควอตซ ซึ่งในสภาวะน้ีผิวเม็ดแรที่มีสารประกอบซิลิกา (Si) จะถูกกดในกนถัง
และแรมลทินที่เปนโลหะออกไซดจะถูกเคลือบกับนำ้ยาลอยแรเกาะฟองอากาศขึ้นมา เม็ดแรที่มีสวนประกอบของซิลิกา (Si) จะมี
แรงยึดเกาะทางเคมีสูง มีพลังงานอิสระท่ีผิวมากรวมดวย Sodium Silicate ท่ีชวยเคลือบผิวไมใหทำปฏิกิริยากับน้ำยาเคลือบผิวแร 
Petroleum Sulfonate (Aero825) ท่ีจะใชเพื่อลอยแรมลทินออก (Denver Equipment Company, 1990)  (Bu และ Evans, 
2017) 
 แบบที่ 2 การศึกษาลอยแรในสภาวะคาเปนกลาง pH 7 7.5 และ 8 มักนิยมใชลอยดินขาวในอุตสาหกรรมทั่วไปเปน
วิธ ีการกำจัดแรมลทินเชน เหล็กออกไซด ไทเทเนียมออกไซด โดยใชกรดไขมัน เชน Oleic acid (American Cyanamid 
Company, 1989) , (Wang และ Wu, 2023), (Fueratenau, 1976) ซึ่งจะใชสารเคมีประเภทเอมีน เปนน้ำยาเคลือบผิวแรที่เปน
สารประกอบในดินขาวออกไป (Nakhaei และ Irannajad, 2018) ซึ่งหางแรดินขาวจากแหลงสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส เมือนผสม
กับน้ำแลวจะมีคา pH 5.5 จึงตองใช Na2CO3 ในการปรับสภาพ 

 3.1 กรรมวิธกีารลอยแรเพ่ือเพ่ิมสัดสวน Si/Al, Si/Fe และ Si/Ti ในสภาวะกรด 
  ทดลองตัวอยางหางแรดินขาวที่ขนาด -60, +120 เมช (0.124 - 0.251 mm) ในสัดสวนน้ำหนักแรตอน้ำท่ี 
30 %Solid ใชกรดซัลฟวริก (H2SO4) ในการปรับคา pH ใหมีคา 2 2.5 และ 3 จากนั้นใชเวลากวนแร 2 นาที ใชน้ำยาลอยแรเปน
สวนผสมของ AERO 825 และกรดไขมัน (Oleic Acid) ปริมาณ 1:1 ที่ 500 g/tonแรปอน เพิ ่มตัวกดแรดวยโซเดียมซิล ิเกต 
(Na2CO3) และ Starch อยางละ 500 g/tonแรปอน กวนแรกับน้ำยาเคมีที่ 5 นาที หยดน้ำมันสน เพื่อใหฟองอากาศเหนียวข้ึน 
จากนั้นจึงลอยแรมลทินที่ไมตองการออกสวนนี้จะเปนหางแรที่ไมตองการ สวนหัวแรจะอยูกนถังลอยแรนำไปกรองดวยเครื่องอัด
อากาศ และอบใหแหง นำสงวิเคราะหท่ีศูนยบริการเทคโนโลยีนิวเคลียร โดยวิธี XRF (X-ray Fluorescence) แสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลวิเคราะหการลอยแรท่ีคา pH 2 2.5 และ 3 ดวยวิธี XRF (X-ray Fluorescence)  
ตัวอยางแร Element Concentration (%) 

 Si Al Si/Al Ti Si/Ti Fe Si/Fe 
Feed 41.89 4.59 9.13 0.24 174.54 0.17 246.41 
CONC. pH 2 43.01 3.17 13.57 0.28 153.60 0.17 253.00 
CONC. pH 2.5 41.23 5.03 8.20 0.31 133.00 0.23 179.23 
CONC. pH 3 42.21 4.10 10.29 0.29 145.55 0.20 211.05 

 3.2 กรรมวิธีการลอยแรเพ่ือเพ่ิมสัดสวน Si/Al, Si/Fe และ Si/Ti ในสภาวะน้ำ Alkaline  
  การทดลองลอยแรในสภาวะน้ำที ่มีคา pH 7 7.5 และ 8 ปรับสภาพน้ำดวยโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) 
เนื่องจากหางแรดินขาวมีสภาพเปนกรดออน (pH 5.5) จากนั้นใชเวลากวนแร 2 นาที ใชน้ำยาลอยแรเปนสวนผสมของเอมีน 
(Amine) และกรดไขมัน (Oleic Acid) ปริมาณ 1:1 ท่ี 500 g/tonแรปอน เพ่ิมตัวกดแรดวยโซเดียมซิลิเกต (Na2CO3) และ Starch 
อยางละ 500 g/tonแรปอน กวนแร 5 นาที ใชน้ำมันสนเปนน้ำยาเคลือบฟอง หัวแรจะอยูกนถังลอยแรนำไปกรองดวยเครื่องอัด
อากาศ และอบใหแหง นำสงวิเคราะหท่ีศูนยบริการเทคโนโลยีนิวเคลียร โดยวิธี XRF (X-ray Fluorescence) แสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลวิเคราะหการลอยแรท่ีคา pH 7 7.5 และ 8 ดวยวิธี XRF (X-ray Fluorescence)  
ตัวอยางแร Element Concentration (%) 

 Si Al Si/Al Ti Si/Ti Fe Si/Fe 
Feed 41.89 4.59 9.13 0.24 174.54 0.17 246.41 
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CONC. pH 7 44.90 1.60 28.06 0.14 320.71 0.11 408.18 
CONC. pH 7.5 44.57 1.87 23.83 0.18 247.61 0.15 297.13 
CONC. pH 8 44.52 2.02 22.04 0.14 318.00 0.11 404.73 

 เมื่อทำการวิเคราะหเคมีจากตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 จะพบวาการลอยแรแบบท่ี 1 คา pH 2 ใหสัดสวนของสารประกอบ 
Si/Al เพิ่มขึ้นจาก 9.13 เปน 13.57 และ Si/Fe เพิ่มขึ้นจาก 246.41 เปน 253 แตสัดสวนสารประกอบของ Si/Ti กลับลดลง 
ในขณะท่ีผลการลอยแรแบบท่ี 2 สภาวะน้ำเปนกลางคา pH 7 สัดสวนของสารประกอบ Si/Al เพ่ิมข้ึนจาก 9.13 เปน 28.06 Si/Fe 
เพ่ิมข้ึนจาก 246.41 เปน 408.18 และ Si/Ti มีสัดสวน 174.54 เพ่ิมเปน 320.71 จึงทำการลอยแรซ้ำอีกครั้งท่ีคา pH 2 และคา pH 
7 โดยเพ่ิมข้ันตอนทำความสะอาดหัวแรอีก 3 ครั้ง โดยเติมน้ำยาลอยแรครั้งละ 200 กรัม/แรปอนดวย ใช AERO 825 ท่ีการลอยแร
คา pH 2 และใชกรดไขมัน (Oleic Acid) ในการลอยแรคา  pH 7 โดยแตละครั้งจะเก็บตัวอยางนำไปวิเคราะหเคมีโดยวิธี XRF (X-
ray Fluorescence)  

   

รูปท่ี 2 เม็ดแรมลทินท่ีเกาะฟองอากาศลอยข้ึนมา 

 

 

4. ผลการวิจัย  
 หางแรดินขาวจากแหลงแรสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ผลวิเคราะหทางเคมีดวยวิธี XRF (X-Ray Fluorescence) ท่ีขนาด 
60, +120 เมช (0.124 - 0.251 mm) การลอยแรแบบท่ี 1 คา pH 2 เปนสภาวะท่ีไดคาสัดสวน Si/Al และ Si/Fe เพ่ิมข้ึนจาก 9.13 
และ 246.41 เปน 13.57 และ 253 ตามลำดับ แตสัดสวนของ Si/Ti กลับลดลงจาก 174.54 เปน 153.6 ซึ่งสารประกอบ Ti อาจ
เกาะติดอยูกับเม็ดแรที่มีสัดสวนของ Si มาก จึงถูกน้ำยากดแร (Na2SiO3 และ Strach) เคลือบพื้นผิวทำใหสัดสวนของ Si/Ti ลดลง 
และเมื่อเพิ่มคา pH เปน 2.5 และ 3 กลับไมสามารถเพิ่มสัดสวนของซิลิกา (Si) กับสารประกอบ Al, Ti และ Fe ได กลับทำให
อัตราสวน ลดลงดังแสดงในรูปที่ 3 และยังคงพบปญหาท่ีสัดสวนสารประกอบ Si/Ti ลดลงอยางมาก เม็ดแรที่มีสารประกอบ Al, Ti 
และ Fe อาจอยูในรูปของแรดินขาวท่ีมีมุมสัมผัสนอยจึงไมสามารถเกาะติดฟองลองข้ึนมาได  

    
รูปท่ี 3 เปรียบเทียบสัดสวนของ Si/Al, Si/Ti และ Si/Fe ในหัวแรท่ีไดจากการลอยแรท่ีคา pH 2 2.5 และ 3 
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 ผลการศึกษาการลอยหางแรดินขาวแบบท่ี 2 สภาวะเปนกลางมีคา pH ท่ีใชในการทดลองคือ 7 7.5 และ 8 พบวา สารมา
รถเพ่ิมสัดสวนของ Si/Al, Si/Ti และ Si/Fe ไดมากท่ีสุดท่ีคา pH 7 เพ่ิมจาก 9.13, 174.54 และ 246.41 เปน 28.06, 320.71 และ 
408.18 ตามลำดับ ดังแสดงในรูปที่ 4 โดยสัดสวนที่เพิ่มขึ้นสอดคลองกันเปนกลุมกอนแสดงใหเห็นวา การใชกรดไขมันและเอมีน
สามารถเคลือบเม็ดแรที่มีสารประกอบของ Al, Ti และ Fe ไดดีที่คา pH 7 และน้ำยากดแร (Na2SiO3 และ Strach) สามารถลดมุม
สัมผัสของสารประกอบ Si ในเม็ดแรสวนใหญได และสารประกอบ Al, Ti และ Fe ถูกทำใหเปน Hydrophobicity ลอยเกาะติดฟอง
ข้ึนมา ซึ่งอาจเปนเม็ดแรของดินขาวท่ีหลงเหลืออยู ซึ่งกระบวนการลอยแรท้ังใน 2 แบบ แสดงในรูปท่ี 5 

   
รูปท่ี 4 เปรียบเทียบสัดสวนของ Si/Al, Si/Ti และ Si/Fe ในหัวแรท่ีไดจากการลอยแรท่ีคา pH 7 7.5 และ 8 

 

รูปท่ี 5 แสดงแผนผังการศึกษาลอยหางแรดินขาวจากแหลงแรสุไงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

 ผลการทดลองลอยแรทั้ง 2 แบบ ซ้ำอีกครั้งที่คา pH 2 และคา pH 7 ในปริมาณตัวอยางแรเพิ่มขึ้น และเพิ่มขั้นตอนการ
ทำความสะอาดหัวแร ดังแสดงในรูปที่ 5 เพื่อกำจัดสารประกอบ Al, Ti และ Fe มากขึ้น จะเห็นวาการลอยแรแบบที่ 2 สภาพน้ำ
เปนกลาง คา pH 7 สัดสวนของสารประกอบ Si/Al, Si/Ti และ Si/Fe เพิ่มขึ้นเปน 165.67 1,159 และ 1,159 ตามลำดับ จากผล
วิเคราะหดวยเคมีดวยวิธี XRF (X-ray Fluorescence) พบในหัวแรมีสารประกอบเหลือเพียง 0.28 %Al 0.04 %Ti และ 0.04 %Fe  
แสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะหเคมีของหัวแรท่ีผานการทำ Cleaner ท้ัง 3 ครั้ง ดวยวิธี XRF (X-ray Fluorescence)  
ตัวอยางแร Element Concentration (%) 

 Si Al Si/Al Ti Si/Ti Fe Si/Fe 
Feed 41.89 4.59 9.13 0.24 174.54 0.17 246.41 
CONC. pH 2 43.01 3.17 13.57 0.28 153.60 0.17 253.00 
pH 2 Cleaner 1 46.10 0.48 96.04 0.07 658.57 0.05 922.00 
pH 2 Cleaner 2 45.90 0.67 68.51 0.08 573.75 0.07 655.71 
pH 2 Cleaner 3 46.10 0.50 92.20 0.09 512.22 0.05 922.00 
CONC. pH 7 44.90 1.60 28.06 0.14 320.71 0.11 408.18 
pH 7 Cleaner 1 45.88 0.73 62.85 0.10 458.80 0.06 764.67 
pH 7 Cleaner 2 46.00 0.59 77.97 0.09 511.11 0.05 920.00 
pH 7 Cleaner 3 46.36 0.28 165.57 0.04 1,159.00 0.04 1,159.00 

   

5. สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาวิธีการเพิ่มสัดสวนของ Si/Al, Si/Ti และ Si/Fe ในหางแรดินขาวจากแหลงสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส อาศัย
ทฤษฎีของศักยไฟฟาที่ผิวแร แรงตึงผิวระหวางเม็ดแรกับของเหลว การเปลี่ยนศักยไฟฟาของแรสองชนิดขึ้นไปใหแตกตางกันจาก
ปรับสภาพกรด-ดางในสารละลาย และใชฟองอากาศดึงดูดอนุภาคแรที ่มีศักยไฟฟาตรงกับสารละลาย (ผิวแรจะไมสัมผัสกับ
สารละลาย) ใหลอยขึ้นมาเพื่อแยกออกจากแรที่มีศักยไฟฟาตรงขามกับสารละลาย  (Nakhaei และ Irannajad, 2018) ดวยวิธกีาร
ลอยแรแบบยอนกลับ (Reverse Flotation) แบบที่ 1 โดยการกำจัดแรเหล็กออกไซดออก (Valchev, Marinov, Grigorova, และ 
Nishkov, 2011) พบวาคา pH 2 สามารถลดสารประกอบเหลือเพียง 0.5 %Al, 0.09 %Ti และ 0.05 Fe แตสัดสวนของ Si/Al, 
Si/Ti และ Si/Fe ไดผลไมคอยดี ในบางอุตสาหกรรม ตองการ Al < 0.5% และ Fe < 0.05% ถึงแมวาจะทำความสะอาดหัวแรมาก
ถึง 3 ครั้งแลวก็ตาม อาจเน่ืองมาจากสารประกอบของ Al, Ti และ Fe อาจจะอยูในรูปแบบของเม็ดแรดินขาว (Al2O3.2SiO2.2H2O) 
และอิลเมไนต (FeTiO3) ทำใหการลอยแรดวยคา pH ต่ำ สารประกอบเหลาน้ีมีพลังงานอิสระท่ีผิวมากทำใหมุมสัมผัสระหวางผิวเม็ด
แรกับฟองอากาศนอยมาก  
 แตผลการลอยแรแบบท่ี 2 การลอยแรดินขาวในสภาวะน้ำเปนกลางท่ีคา pH 7 สามารถเพ่ิมสัดสวนของSi/Al ถึง 165.57 
และ Si/Ti กับ Si/Fe มากถึง 1,159 โดยท่ีในหัวแรมีปริมาณสารประกอบเหลือเพียง 0.28% Al 0.04%Ti และ 0.04%Fe น้ำยากด
แร (Na2SiO3 และ Strach) ชวยเคลือบสารประกอบซิลิกา (Si) ใหมีสภาพเปน Hydrolyzed จึงจมอยูกนถังลอยแรมีสามารถลดมุม
สัมผัสของเม็ดแรและฟองกาศได (TAN, HAN, WU, WEI, และ MA, 2023) จากตัวอยางการวิจัยของมหาวิทยาลัยลัยอคิตะ ประเทศ
ญี่ปุน ใชน้ำยาเคลือบผิวแร Dodecylamine ลอยเม็ดแรที่มีสารประกอบ SiO2 + Al2O3 ออกไปกับฟองอากาศในชวง pH 4 – 8 
(Bantnasan, Shibayama, และ Takeuchi, 2022) ในการวิจัยน้ีใชเอมีน (Amine) เปนน้ำยาเคลือบผิวแรท่ีใชลอยดินขาวออกจาก
แรควอตซ (Wang และ Wu, 2023) (Wulanderi, Purwasasmita, และ Sanwani, 2017) ซึ่งทำใหเพิ่มสัดสวนของสารประกอบ 
Si/Al, Si/Ti และ Si/Fe ดวยวิธีการลอยแรเปนแบบยอนกลับ (Reverse Flotation) ไดผลดีในหางแรดินขาวท่ีไดจากแหลงแรสุไหง
ปาดี จังหวัดนราธิวาส ท่ีคา pH 7 ซึ่งเปนการลอยเอาสารประกอบแรดินขาว (Al2O3.2SiO2.2H2O) และอิลเมไนต (FeTiO3) ออก
ดวยกรดไขมัน Oleic Acid ผสมกับ Amine และใชน้ำยากดแร (Na2SiO3 และ Strach) ทำปฏิกิรยิาของผิวเม็ดแรซิลิกา (Si) จนทำ
ใหมีพลังงานอิสระท่ีผิวแร  
 ซึ่งการลอยแรดวยกระบวนการที่ไดจากการศึกษานี้จะอีกทางแนวทางหนึ่งที่สามารถนำปรับไปใชในอุตสาหกรรมการ
ปรับปรุงคุณภาพแรสารประกอบซิลิกา (Si) ได ซึ่งมีตนทุนที่ไมสูงและใหผลผลิตมากและ การลอยแรดวยสารเคมีที่เปนธรรมชาติ
และมีคา pH ที่เปนกลาง จะชวยสนับสนุนการพัฒนาตอยอดงานวิจัยไปสูอุตสาหกรรมอยางยั่งยืนได อยางไรก็ตามแรจากแหลงแร
ตางๆ มีกระบวนการกำเนิด ลักษณะและคุณสมบัติที่แตกตางกัน การศึกษาวิธีการลอยแร ชนิดและปริมาณน้ำยายอมมีความ
แตกตางกันในสภาวะคา pH ท่ีแตกตางกันดวย  
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยน้ีมุงเสนอการพัฒนาระบบปฏิสัมพันธรูปแบบเกมท่ีใชเทคโนโลยีไลดารเซ็นเซอร เพ่ือสรางประสบการณการเลน
เกมแบบปฏิสัมพันธที่มีการโตตอบของผูเลน รวมกับการออกแบบเกมสามมิติ โดยเทคโนโลยีไลดารเซ็นเซอร เปนระบบที่ใชแสง
เลเซอรในการวัดระยะทาง โดยการปลอยแสงเลเซอรไปยังวัตถุเปาหมายและคำนวณเวลาท่ีแสงสะทอนกลับมายงัเซ็นเซอร ระบบจะ
สามารถระบุตำแหนง, รูปราง และขนาดของวัตถุไดอยางแมนยำ ซึ่งสามารถสรางแผนที่ 3 มิติ เพื่อตรวจจับวัตถุที่กระทบบน
จอรับภาพ เพ่ือใหผูเลนสามารถโตตอบกับเกมไดแบบใกลเคียงกับการเลนเกมผานคอมพิวเตอรไดอยางมีความสมจริงมากข้ึน 

ท้ังน้ี ผูวิจัยนำงานวิจัยน้ี ไปจัดแสดงในงานเปดรั้วมหาวิทยาลัยกรุงเทพ เพ่ือใหผูเขารวมทดลองเลนเกมแบบปฏิสัมพันธ
ดวยไลดารเซ็นเซอร อีกท้ังไดทดสอบการตรวจจับของเซ็นเซอรโดยการปาลูกบอลใสฉากรับภาพแบบตั้งพ้ืน 120 ครั้ง ตรวจจับไดคิด
เปนรอยละ 80.83 และคา (SD) ท่ี 1.44 สรุปไดวา การพัฒนาระบบปฏิสัมพันธรูปแบบเกมฯ สามารถตรวจจับการเลนเกมของผูเลน
ไดในระดับท่ียอมรับได 
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Abstract 
This research presents an interactive game system utilizing LIDAR sensor technology to create an 

immersive and engaging player experience. The system incorporates 3D game design and leverages LIDAR's 
ability to accurately detect objects and generate 3D maps, enabling real-time interaction with the game 
environment. 

This system was showcased at Bangkok University's Open House event, where participants tested the 
interactive gameplay. Additionally, the sensor's detection capabilities were evaluated by throwing a ball at a 
floor-based screen 120 times, achieving an 80.83% detection rate with a standard deviation of 1.44. The results 
indicate that the developed system successfully detects player interactions within an acceptable range. 

 
Keywords: game, interactive game, LiDAR sensor, interactive  
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1. บทนำ  
1.1  ความเปนมาและความสำคัญ 

ในยุคปจจุบันท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน การนำเทคโนโลยีมาประยุกตใชกับกิจกรรมตางๆ 
รวมถึงการเลนเกม ก็เปนสิ ่งที ่ไดรับความสนใจอยางกวางขวาง (พลฤทธ์ิ, 2559) เทคโนโลยี LiDAR (Light Detection and 
Ranging) ซึ่งเปนเทคโนโลยีท่ีใชแสงเลเซอรในการตรวจจับและวัดระยะทางวัตถุ ไดถูกนำมาใชในหลากหลายอุตสาหกรรม เชน ยาน
ยนตไรคนขับ การสำรวจทางภูมิศาสตร และการทำแผนท่ี 3 มิติ (Dong, H., & Chen, Q., 2021) นอกจากน้ี LiDAR ยังมีศักยภาพ
ในการนำมาประยุกตใชในวงการเกม เพื ่อสรางประสบการณการเลนเกมแบบอินเทอรแอคทีฟที่สมจริงและนาตื ่นเตนยิ่งข้ึน 
(Pallipuram, etc., 2022) ที่มาของงานวิจัยนี้ เกิดจากความสนใจในการนำเทคโนโลยี LiDAR มาประยุกตใชในการพัฒนาระบบ
ปฏิสัมพันธสำหรับเกม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางประสบการณการเลนเกมที่ผูเลนสามารถมีปฏิสัมพันธกับเกมไดอยางเปน
ธรรมชาติและสมจริงมากยิ่งขึ้น โดยใช LiDAR ในการตรวจจับการเคลื่อนไหวและทาทางของผูเลน เพื่อใหสามารถควบคุมตวัละคร
หรือวัตถุในเกมไดอยางแมนยำ 

งานวิจัยนี้ไดมุงเนนการพัฒนาระบบเกมที่ใช LiDAR sensor ในการตรวจจับวัตถุที่กระทบบนจอรับภาพ เพื่อใหผูเลน
สามารถโตตอบกับเกมไดแบบเสมือนจริง ใกลเคียงกับการเลนเกมผานคอมพิวเตอรหรือมือถือ โดยระบบที่พัฒนาขึ้นนี้ ไดนำไปจัด
แสดงและทดสอบในงานเปดรั้วมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (Bangkok University Open House) ประจำป 2566  ในงานน้ี ผูเขารวมได
ทดลองเลนเกมที่พัฒนาขึ้น และมีสวนรวมในการประเมินประสิทธิภาพของระบบ อีกทั้งรูปแบบกิจกรรมในการเลนเกมแบบ
ปฏิสัมพันธคือ เลนเปนกลุมครั้งละ 2-4 คน รอบละ 3-5 นาที เพ่ือกระจายใหผูเลนไดเลนอยางครบถวน  

1.2  วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาระบบปฏิสัมพันธรูปแบบเกมที่ใชเทคโนโลยี LiDAR sensor ในการตรวจจับการตกกระทบของวัตถุจริง

รวมกับวัตถุภายในเกม 
2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาเกมท่ีสามารถนำระบบปฏิสัมพันธท่ีใช LiDAR sensor มาประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของระบบปฏิสัมพันธรูปแบบเกมท่ีใช LiDAR sensor ในการตรวจจับการตกกระทบของวัตถุ

จริงรวมกับวัตถุภายในเกม 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
การพัฒนาเกมแบบปฏิสมัพันธดวยไลดารเซ็นเซอร : กรณีศึกษาเกม Spaceship ผูวิจัยไดทำการควาควาแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาประยุกตเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ โดยแบงตามหัวขอ ดังน้ี 
 

2.1  เกมแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Games) 
ทฤษฎีการไหล (Flow Theory) Mihaly Csikszentmihalyi (1990) นำเสนอแนวคิด "Flow" ซึ่งเปนสภาวะจิตใจที่ผูเลน

รูสึกดื่มด่ำและมีสมาธิอยางเต็มท่ีกับกิจกรรมท่ีทำ เกมอินเทอรแอคทีฟท่ีออกแบบมาอยางดีสามารถดึงผูเลนเขาสูสภาวะ "Flow" ได 
โดยการปรับสมดุลระหวางความทาทายและทักษะของผูเลน มีเปาหมายท่ีชัดเจน และใหผลตอบรับท่ีทันทวงที (Csikszentmihalyi, 
M., 1990) ทั้งนี้ยังมีทฤษฎีการเรียนรูผานการเลน (Game-Based Learning Theory) ทฤษฎีนี้เนนการใชเกมเปนเครื่องมือในการ
เรียนรู โดยมีหลักฐานวาการเลนเกมสามารถกระตุนความสนใจ เพ่ิมแรงจูงใจ และสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย (Kapp, K. 
M., 2012) เกมอินเทอรแอคทีฟสามารถนำมาประยุกตใชในการเรียนรูไดหลากหลายสาขาวิชา โดยการออกแบบกิจกรรมและ
ภารกิจท่ีสอดคลองกับเน้ือหาท่ีตองการสอน ซึ่งเมื่อพิจารณากับการใชทฤษฎีการมีสวนรวมของผูใช (User Engagement Theory) 
ที่มุงเนนการสรางความสัมพันธเชิงบวกและความผูกพันระหวางผูใชกับระบบ เกมอินเทอรแอคทีฟที่ประสบความสำเร็จจะดึงดดูผู
เลนใหมีสวนรวมกับเกมไดอยางตอเนื่องโดยการสรางเนื ้อหาที่นาสนใจ มีระบบใหรางวัล และมีปฏิสัมพันธกับผู เลนคนอื่นๆ 
(O'Brien, etc., 2010) ทำใหเห็นไดวา การออกแบบปฏิสัมพันธ (Interaction Design Theory) มีสวนเกี่ยวของกับการออกแบบ
ระบบที่ผูใชสามารถโตตอบไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนธรรมชาติ ในบริบทของเกมอินเทอรแอคทีฟ สิ่งสำคัญคือ สวนตอ
ประสานผูใช (UI) ที่ใชจะทำใหเขาใจงาย และตอบสนองตอการกระทำของผูเลนไดอยางรวดเร็ว (Preece, J., etc., 2015) เมื่อทุก
องคประกอบมารวมกันจะเปนทฤษฎีการรับรู (Perception Theory) ซึ่งสำรวจวามนุษยรับรูและตีความขอมูลจากสภาพแวดลอม
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อยางไร เกมอินเทอรแอคทีฟควรพิจารณาการออกแบบภาพ เสียง และองคประกอบอ่ืน ๆ เพ่ือกระตุนประสาทสัมผัสของผูเลนและ
สรางประสบการณการเลนเกมท่ีนาจดจำ (Goldstein, E. B., 2014). 

2.2  ไลดารเซ็นเซอร (LiDAR Sensor) 
Light Detection and Ranging (LiDAR) หลักการพื้นฐานคือ การปลอยพลัสของแสงเลเซอรไปยังวัตถุเปาหมายและวัด

เวลาท่ีแสงสะทอนกลับมายังเซ็นเซอร ขอมูลน้ีใชในการคำนวณระยะทางไปยังวัตถุและสรางแผนท่ี 3 มิติของสภาพแวดลอม (Cho, 
H., etc., 2019) ในระบบเกมอินเตอรแอคทีฟ LiDAR สามารถตรวจจับตำแหนงและการเคลื่อนไหวของผูเลนหรือวัตถุใด ๆ ไดอยาง
แมนยำ ทำใหสามารถโตตอบกับเกมไดอยางเปนธรรมชาต ิ(Khoshelham, K., 2011) โดย Object Detection and Classification 
in Gaming เปนอัลกอริทึมการตรวจจับและจำแนกวัตถุถูกนำมาใชเพื ่อระบุและจำแนกวัตถุในขอมูล LiDAR (Dewan, A., & 
Caselitz, T., 2022) ในระบบเกมอินเตอรแอคทีฟ อัลกอริทึมน้ีสามารถใชเพ่ือตรวจจับการเคลื่อนไหวของผูเลน หรือวัตถุท่ีใชในการ
โตตอบกับเกม เชน ลูกบอล หรือไมแร็กเกต นอกจากนี้ยังสามารถใชในการตรวจจับทาทางของผูเลนเพื่อควบคุมตัวละครในเกมได
ดวย (Zhang, J., & Chen, J., 2020). 

Sensor Fusion for Enhanced Interaction การหลอมรวมเซ็นเซอรเกี่ยวของกับการรวมขอมูลจากเซ็นเซอรหลายตัว 
เชน LiDAR, กลอง และ IMU (Inertial Measurement Unit) เพื่อปรับปรุงการรับรูสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวของผูเลน 
(Zheng, L., & Yang, S., 2020) ในระบบเกมอินเตอรแอคทีฟ การหลอมรวมขอมูลจาก LiDAR และกลองสามารถใชเพื่อสราง
ประสบการณการเลนเกมที่สมจริงและแมนยำยิ่งขึ้น (Gan, C., & Wang, X., 2021) ทั้งนี้เมื่อนำระบบ Real-time Processing 
and Feedback in Gaming  ซึ่งเปนระบบเกมอินเตอรแอคทีฟท่ีประมวลผลขอมูล LiDAR แบบเรียลไทม เพ่ือใหสามารถตอบสนอง
ตอการกระทำของผูเลนไดอยางทันทวงที โดยการประมวลผลแบบเรียลไทมมีความสำคัญอยางยิ่งสำหรับเกมท่ีตองการความแมนยำ
และความเร็วในการตอบสนองสูง เพื่อใหผูเลนไดรับประสบการณที่ลื่นไหลและสมจริง (Chen, etc., 2017) อาทิระบบที่พัฒนาข้ึน
เพื่อติดตามการเคลื่อนไหวของมนุษยในสภาพแวดลอมภายในอาคาร โดยอาศัยการผสานรวมขอมูลจากเทคโนโลยีไลดาร (light 
detection and ranging - LiDAR) และหนวยวัดแรงเฉื่อย (inertial measurement unit - IMU) (Patil, A. K., etc., 2020) ดัง
รูปท่ี 1 

 

 
รูปท่ี 1 ลักษณะการทำงานของไลดารเซ็นเซอร 

 
2.3  การออกแบบและพัฒนาเกมสามมิติ 

การออกแบบและพัฒนาเกมสามมิติ (3D) ถือเปนศาสตรที่ผสมผสานทั้งศิลปะและเทคโนโลยีเขาดวยกัน โดยมีเปาหมาย
ในการสรางประสบการณท่ีนาตื่นตาตื่นใจและดึงดูดผูเลนใหเขามาสูโลกเสมอืนจริงท่ีสรางข้ึน เกมสามมิติท่ีประสบความสำเรจ็น้ันไม
เพียงแตตองมีกราฟกท่ีสวยงาม แตยังตองมีกลไกการเลนท่ีนาสนใจ ตัวละครท่ีมีเสนห และสวนตอประสานผูใชท่ีใชงานงาย เพ่ือใหผู
เลนไดรับประสบการณการเลนท่ีสมบูรณแบบ 

กรอบการทำงานแบบ MDA Framework (Mechanics, Dynamics, Aesthetics) เปนเครื่องมือสำคัญในการวิเคราะห
และออกแบบเกม โดยแบงองคประกอบของเกมออกเปน 3 สวนหลัก ไดแก กลไก (Mechanics) ซึ่งเปนกฎและระบบของเกม, 
ไดนามิกส (Dynamics) ซึ่งเปนผลลัพธของปฏิสัมพันธระหวางผูเลนกับกลไก และสุนทรียศาสตร (Aesthetics) ซึ่งเปนประสบการณ
ทางอารมณท่ีผูเลนไดรบัจากเกม ในการออกแบบเกมสามมิติ กรอบ MDA ชวยใหนักพัฒนาเขาใจความสัมพันธระหวางองคประกอบ
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ตางๆ ของเกม และสรางประสบการณการเลนที่นาสนใจและมีความหมาย (Hunicke, etc., 2004) ซึ่งเชื่อมโยงกับแนวคิดการ
อธิบายความรูสึกของผูเลนเกม (Game Feel) ความรูสึกที่ผูเลนไดรับจากการเลนเกม ซึ่งรวมถึงความรูสึกของการควบคุม ความ
ตอบสนอง และความพึงพอใจในเกมสามมิติ Game Feel มีความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากการเคลื่อนไหวในพื้นที่สามมิติมีความ
ซับซอนมากกวาเกมสองมิติ การออกแบบ Game Feel ท่ีดีจะชวยใหผูเลนรูสึกวาเกมมีความลื่นไหล ตอบสนองไดดี และสนุกสนาน 
(Swink, S., 2008) 

การออกแบบดาน (Level Design) เปนกระบวนการสรางสภาพแวดลอมและความทาทายภายในเกมสามมิติ การ
ออกแบบดานตองคำนึงถึงองคประกอบตาง ๆ เชน รูปทรงเรขาคณิต แสงเงา พื้นผิว และวัตถุตาง ๆ เพื่อสรางสภาพแวดลอมท่ี
นาสนใจและมีความทาทาย นอกจากนี้ การออกแบบดานยังตองคำนึงถึงเสนทางการเลนของผูเลน และการกระจายความยากของ
ดาน เพ่ือใหผูเลนไดรับประสบการณการเลนท่ีสนุกสนานและไมนาเบ่ือ (Saltsman, A., 2011) 

การออกแบบตัวละคร (Character Design) และแอนิเมชัน (Animation) มีความสำคัญเพราะในการสรางตัวละครท่ี
นาสนใจและมีความสมจริง ในเกมสามมิติการออกแบบตัวละครตองคำนึงถึงสัดสวนของรางกาย เสื้อผา อุปกรณเสริม และการ
แสดงออกทางสีหนา เพ่ือใหตัวละครมีความเปนเอกลักษณและนาจดจำ สวนแอนิเมชันจะชวยใหตัวละครมีชีวิตชีวาและเคลื่อนไหว
ไดอยางเปนธรรมชาติ (Oxland, K., 2004) 

การออกแบบสวนตอประสานผูใช (User Interface UI) และประสบการณผูใช (User Experience UX) เปนสิ่งสำคัญใน
การสรางเกมที่ใชงานงายและเขาถึงได ในเกมสามมิติ UI ตองไดรับการออกแบบใหเหมาะสมกับมุมมองสามมิติ และไมบดบังการ
มองเห็นของผูเลน สวน UX ตองคำนึงถึงความสะดวกสบายในการใชงาน ความชัดเจนของขอมูล และความพึงพอใจโดยรวมของผู
เลน (Garrett, J. J., 2010) 

 

3. ข้ันตอนการดำเนินงานและผลการดำเนินงาน 
3.1  การวิเคราะห (Analysis) 

การศึกษาขอมูลและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ไลดารเซ็นเซอรและเกมแบบปฏิสัมพันธ ประกอบดวย 1) วัสดุท่ีใชทำจอ
รับฉายภาพ ไมอัด เปนไมท่ีท่ีมีคุณสมบัติในแงของความทนทาน แข็งแรง ท่ีเลือกใชเพราะตองการใหจอรับภาพฉายจากโปรเจคเตอร
มีความแข็งแรงเพื่อรับแรงกระแทกจากลูกบอลและไมใหไลดารเซนเซอรตรวจจับการเคลื่อนที่ผิดพลาด 2) ผูวิจัยไดใช PRLiDAR 
A1M8 เปนเซ็นเซอร LiDAR ที่มีราคาที่เขาถึงไดและมีขนาดเล็ก ใชหลักการของเทคโนโลยี LiDAR เพื่อวัดระยะทางโดยใชแสง
เลเซอร 3) ยูนิตี (Unity) ใชสำหรับการสรางและพัฒนาเกม แอปพลิเคชัน และการจำลองสภาพแวดลอม 2D และ 3D  

ผลการวิเคราะห (Analysis) 1) การใชฉากไมอัดสงผลตอการรับคาที่แมนยำขึ้น ตางจากการใชฉากรับภาพปกติทั่วไปที่มี
โอกาสเคลื่อนไหวจากการรับแรกของลูกบอลที่กระทบ 2) ดวยขอจำกัดดานอุปกรณทำใหผูวิจัยใช PRLiDAR A1M8 ซึ่งมีความ
แมนยำแตมีขอจำกัดดานความเร็วของรอบหมุนของการแสกนสงผลใหอาจจะเกิดความผิดพลาดในการรับคาไดมากกวาปกติ 3) 
ผูวิจัยไดเลือกภาษาซีชารป (C#) สามารถดำเนินการกับฮารดแวรได เพื่อไมใหซับซอนจนเกินไป และสามารถควบคุมระบบเกมได
อยางดี รวมกับใชเซ็นเซอรไลดาร PRLiDAR A1M8 ในการเปนอินพุตของระบบเกมแบบปฏิสัมพันธ ซึ่งมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม และ
ควบคุมไดงาย RPLIDAR A1 เปนโซลูชั่นสแกนเนอรเลเซอร 2 มิติ (LIDAR) ที่สามารถทำการสแกนได 360 องศาภายในระยะ 6 
เมตร ใชในการระบุตำแหนง และการจำลองวัตถุสภาพแวดลอมความถี่ในการสแกนของ RPLIDAR A1 โดยพื้นฐานแลวเปนระบบ
การวัดสามเหลี่ยมสามารถทำงานไดอยางดีในสภาพแวดลอมภายในอาคารที่ไมมีแสงแดดทุกประเภททำใหผูวิจัยสามารถทำงาน
ออกมาไดตามท่ีตองการ 

3.2  การออกแบบ (Design) 
ผูวิจัยไดแบงสวนของการออกแบบเปนสวนยอย คือ 1) สวนท่ีใชในการเช่ือมตอกับผูใชงาน การออกแบบสวนท่ีใชเช่ือมตอ

กับผูใชงานไดเริ่มจากสรางหนา User Interface ในโปรแกรม Figma เพื่อที่จะใหผูใชสนุกและมีปฏิสัมพันธกับระบบเกม คือ เริ่ม
เกม เนื้อหาตอนเลนเกม คะแนน หัวหนาของผูราย และจบเกม 2) การออกแบบขั้นตอนการทำงานของระบบเกมแบบปฏิสัมพันธ 
ขั้นตอนการทำงานของระบบเกม เริ่มจากเมื่อผูใชเขามาที่หนาแรก มีปุมเริ่มเกมและรอใหผูควบคุมกดปุมเริ่มเกมใหและสามารถ
ทดสอบหรือเลนได ดานท่ี 1 ซึ่งผูเลนตองปาลูกบอลใหโดนศัตรู ตัวใหญในดานน้ีจะมีคะแนน 1 แตม และตัวเล็กจะมีคะแนน 2 แตม 
จะมีเวลาจำกันที่ 90 วินาที ถาผูเลนสามารถทำคะแนนครบ 30 คะแนน กอนเวลาจะหมดผูเลนจะผานดานและไปเจอหัวหนาใน
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ดานตอไป ซึ่งถาผูเลนทำคะแนนไดไมครบในเวลาผูเลนจะเปนฝายแพหรือวาจบเกม ซึ่งคะแนนในแตละดานจะไมเทากัน 3) การ
ออกแบบโครงสรางของจอรับฉายภาพ โดยการออกแบบฉากสำหรับเกมน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือในขณะท่ีเลนเพ่ือลองรับแรงกระแทก
เวลาท่ีผูเลนปาบอลกระทบฉากเริ่มจากการวาดแผนโครงราง โดยมีขนาดตามท่ีระบุคือ สูง 2.40 เมตร ยาว 4.62 เมตร และหนา 6 
มิลลิเมตร 

ผลการออกแบบ (Design) ผูวิจัยไดออกแบบตัวละครอนิเมชันสามมิติในเกมเพ่ือใหเหมาะสมกับรูปแบบของชวงอายุของผู
เลนท่ีจะเขามา ซึ่งชวงอายุจะอยูท่ีประมาณ 18-22 ป ตัวละครอนิเมชันจะมีท้ังหมด 8 ตัวละคร ดังรูปท่ี 2 

 
รูปท่ี 2 ตัวละครอนิเมชันสามมิติในเกมท้ัง 8 คาเรคเตอร 

 ผลการออกแบบหนาสวนตอประสานกับผูใชงาน User Interface และฉากของเกม ผูวิจัยไดออกแบบสวนตอประสานกับ
ผูใชงาน เปนแบบ 3 มิติ และมีขนาดอยูที่ full HD (1920 * 1080) และเมื่อผสานกับการออกแบบตัวละครอนิเมชันสามมิติสงผลให
กลมกลืนและมีลักษณะท่ีเดนชัด ดังรูปท่ี 3 
 

 
รูปท่ี 3 หนาสวนตอประสานกับผูใชงานและฉากของเกม 

 
3.3  การพัฒนา (Development) 

สวนของคำสั่งการเขียนโปรแกรมลงบนโปรแกรม Unity ซึ่งไดเขียนโคดลงในโปรแกรม Visual Studio 2022 และทำการ
อัพโหลดโคดลงในโปรแกรม Unity เพื่อใหออบเจ็กตตาง ๆ ทำงานตามคำสั่ง คือ 1) สวนที่ใชในการเชื่อมตอกับผู ใชงาน การ
ออกแบบสวนที่ใช ระบบเกมแบบปฏิสัมพันธในโปรแกรม Unity และโปรแกรม Visual Studio Code และใช Visual Studio ใน
การเขียนคำสั่งภาษาซีชารป (C#) เพ่ือใหวัตถุท่ีเรากำหนดทำงาน โดยเช่ือมโยงคำสั่งควบคุมตัวละคร นำตัวละครสามมิติ ท่ีเตรียมไว
จากโปรแกรม MAYA และ Brender วางในโปรแกรม Unity นำตัวละครมาและปรับขนาด ใส Box Collider ใหตัวละครเพ่ือ
สามารถรับรูถึงการกระทบ เพิ่ม Animation ที่เราเตรียมมาเพือ่ใหตัวละครขยับไดในชอง Inspector กด Add Component และ 
New Script ตอไป 
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รูปท่ี 4 การเช่ือมโยงออบเจ็กตกับการออกแบบเกมรวมกับตัวละครสามมติ ิ

 
สวนของการพัฒนาเกมเชิงโตตอบโดยใชเทคโนโลยี LiDAR ในงานวิจัยนี้เลือกใช RPLIDAR A1M8 ซึ่งเปน LIDAR รุน

ประหยัดที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการพัฒนาเกมตนแบบ โดยไดทำการติดตั ้ง RPLIDAR A1M8 ไวบริเวณดานบนของ
จอรับภาพ ซึ่งเปนตำแหนงที่มีความสำคัญอยางยิ่งตอการทำงานของระบบ โดยติดตั้ง LiDAR ดานบนของขอจอรับภาพเพราะ
มุมมอง 360 องศา มีผลตอการติดตั้ง LiDAR ทำใหการติดตั้งดานบนชวยใหเซ็นเซอรสามารถมองเห็นพื้นที่การเลนเกมไดโดยรอบ 
360 องศา ซึ่งเปนสิ่งสำคัญในการตรวจจับการเคลื่อนไหวของลูกบอลท่ีผูเลนปาไปในทุกทิศทาง และตำแหนงดานบนชวยลดโอกาส
ที่วัตถุอื่นๆ หรือแมแตตัวผูเลนเองจะบดบังการมองเห็นของเซ็นเซอร ทำใหการตรวจจับมีความแมนยำและไดมากขึ้น ซึ่งการตดิตั้ง 
LiDAR ดานบนทำไดงายและไมซับซอน ไมจำเปนตองดัดแปลงโครงสรางของจอรับภาพ ดังรูปท่ี 5 

 

 
รูปท่ี 5 การติดตั้ง LiDAR Sensor ดานบนของขอจอรับภาพ 

 
จากผลการทดลองพบวา การติดตั้ง RPLIDAR A1M8 ดานบนของจอรับภาพสงผลใหระบบเกมมีความแมนยำในการ

ตรวจจับลูกบอลสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้ ยังชวยลดปญหาการตรวจจับผิดพลาดที่เกิดจากการบดบังของวัตถุอื่น ๆ ไดอีก
ดวย แมวาการติดตั้ง LIDAR ดานบนจะมีขอดีหลายประการ แตก็มีบางสิ่งท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติม เชน การเลือกใชวัสดุยึดท่ีแข็งแรง
เพ่ือปองกันการตกหลนของเซ็นเซอร และการตรวจสอบความสูงของ LIDAR ใหเหมาะสมกับขนาดของจอรับภาพและพ้ืนท่ีเลนเกม 
ทั ้งนี ้การติดตั ้ง LiDAR ดานบนจอรับภาพเปนสิ ่งสำคัญที ่ทำใหการพัฒนาเกมแบบปฏิสัมพันธที ่ใชเทคโนโลยี LiDAR ชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการตรวจจับวัตถุ ลดความผิดพลาด และสรางประสบการณการเลนเกมท่ีสนุกสนานและสมจริงยิ่งข้ึน 

3.4  การนำไปใช (Implementation)   
ผูวิจัยทำการพัฒนาระบบเกมแบบปฏิสัมพันธขึ้นมา ทำการสรางวิจัยนี้ขึ้นมาเพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใชงานจริง 

ทดสอบความเสถียรของเซนเซอรไลดาร เพื่อเตรียมสำหรับการจัดแสดงในงานเปดรั้วมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (Bangkok University 
Open House) ประจำป 2566   

ผลการนำไปใช (Implementation) ผูวิจัยไดวิเคราะหประสบการณของผูใชงาน (User Experience) ในดานความรูสึกท่ี
ตอบสนองตอการใชงานระบบเกมแบบปฏิสัมพันธมีวิธีการเลน คือ 1) ปาบอลใหโดนเปาหมายท่ีกำหนด 2) สะสมคะแนนในการเลน 
เพื่อผานสูดานตอไปที่มีความยาก และความทาทายเพิ่มขึ้น โดยมุงเนนใหผูเลนสามารถรวมเลนกันไดมากกวา 1 คน สงผลใหเกิดความ
รวมมือในการเลนเกมและความสนุกสนาน สรางประสบการณในการเลนเกมแบบใหมใหกับผูเลน ดังรูปท่ี 5 
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รูปท่ี 5 การทดลองเลนเกมภายในการจัดแสดงผลงานของวันเปดรั้วมหาวิทยาลยักรุงเทพ 

 
3.5  การประเมินผล (Evaluation) 

ผูวิจัยไดเก็บการประเมินผล โดยประเมินคุณภาพการปฏิสมัพันธของเกม โดยทดสอบการตรวจจับของเซ็นเซอรโดยการปา
ลูกบอลใสฉากรับภาพที่มีลักษะตางกัน 2 แบบ โดยทดสอบการตรวจจับของเซ็นเซอรโดยการปาลูกบอลใสจอรับภาพฉาย 30 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ตำแหนง จำนวน 3 รอบ คือ (1) จอโปรเจคเตอร (Projector Screen) แบบทั่วไป พบวา การทดสอบครั้งที่ 1 จำนวนท่ี
เซนเซอรตรวจจับได 18 ครั้ง การทดสอบ 2 จำนวนที่เซนเซอรตรวจจับได 19 ครั้ง และการทดสอบครั้งที่ 3 จำนวนที่เซนเซอร
ตรวจจับได 18 มีคาเฉลี่ยที่ 18.33 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) มีคาประมาณ 0.58 เมื่อเทียบกับการทดลองที่ (2) ฉากรับ
ภาพแบบตั้งพ้ืน พบวา การทดสอบครั้งท่ี 1 จำนวนท่ีเซนเซอรตรวจจับได 24 ครั้ง การทดสอบ 2 จำนวนท่ีเซนเซอรตรวจจับได 24 
ครั้ง และการทดสอบครั้งท่ี 3 จำนวนท่ีเซนเซอรตรวจจับได 25 มีคาเฉลี่ยท่ี 24.33 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) มีคาประมาณ 
0.58 จากผลการทดลองท้ังสองแบบ พบวาการใชฉากรับภาพแบบตั้งพ้ืน (การทดลองแบบท่ี 2) มีประสิทธิภาพในการตรวจจับวัตถุ
ไดดีกวาจอโปรเจคเตอรแบบท่ัวไป (การทดลองแบบท่ี 1) อยางเห็นไดชัด โดยมีคาเฉลี่ยของจำนวนครั้งท่ีตรวจจับไดสงูกวาถึง 6 ครั้ง 
(24.33 ครั้ง เทียบกับ 18.33 ครั้ง) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของทั้งสองแบบมีคาเทากันที่ 0.58 ซึ่งบงชี้วาความสมำ่เสมอของ
การตรวจจับในแตละครั้งของทั้งสองแบบนั้นใกลเคียงกัน สรุปไดวา ฉากรับภาพแบบตั้งพื้นมีประสิทธิภาพในการตรวจจับวัตถุได
ดีกวาจอโปรเจคเตอรแบบท่ัวไป แตท้ังสองแบบมีความสม่ำเสมอในการตรวจจับใกลเคียงกัน  

ผูวิจัยไดประเมินคุณภาพการปฏิสัมพันธของเกมเพิ่มเติมคือ (1) ทดสอบการตรวจจับของเซ็นเซอรโดยการปาลูกบอลใส
ฉากรับภาพแบบตั้งพ้ืน (ครั้งละ 1 ตำแหนง) รวม 120 ครั้ง พบวา สามารถตรวจจับได 97 ครั้ง คิดเปน คาเฉลี่ยท่ี 80.83% และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.44 และ (2) ความสามารถในการตรวจจับวัตถุ 2 ตำแหนง คือ ดานซายและดานขวา พรอมกัน พบวา 
ดานซาย ติด 72.65% ไมติด 27.35% และดานขวา ติด 81.15% ไมติด 18.85% คาประมาณของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ดานซาย 0.45 และดานขวา 0.39 สรุปไดดังตารางท่ี 3.1 

 
 
 

ตารางท่ี 3.1 สรุปผลการทดลองแยกตามหัวขอ 

การทดลอง 
คาเฉลี่ย 
(คร้ัง/%) 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

(1) โปรเจคเตอร (Projector Screen) แบบท่ัวไป (30 ครั้ง x 3 รอบ) 18.33 0.58 

(2) ฉากรับภาพแบบตั้งพ้ืน (30 ครั้ง x 3 รอบ) 24.33 0.58 

(1) ฉากรับภาพแบบตั้งพ้ืน (120 ครั้ง) 80.83 1.44 

(2) ความสามารถในการตรวจจับ 2 ตำแหนง (ดานซาย) 72.65 0.45 

(2) ความสามารถในการตรวจจับ 2 ตำแหนง (ดานขวา) 81.15 0.39 

จากตารางสรุปไดวา ฉากรับภาพแบบตั้งพื้นมีประสิทธิภาพในการตรวจจับวัตถไุดดีกวาจอโปรเจคเตอรแบบทั่วไป แตท้ัง
สองแบบมีความสม่ำเสมอในการตรวจจับใกลเคียงกัน การตรวจจับวัตถุ 2 ตำแหนงพรอมกัน ดานขวามีประสิทธิภาพดีกวาดานซาย
เล็กนอย 
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โดยสรุป คือ การปาลูกบอลและสะทอนกลับจากจอรับฉายภาพเกิน 0.1 วินาทีใหการตรวจจับของ LiDAR มีความคาด
เคลื่อนไปแตไมสงผลกระทบกับเกม จากการวิจัยเนื่องดวย LiDAR A1M8 มีคุณภาพที่ต่ำเกินไปในการนำมาพัฒนาเปนเกมเชิง
ปฏิสัมพันธ จึงทำใหมีการตอบสนองชากวาปกติเทาที่ควร จึงมีวิธีแกโดยการปาลูกบอลใหเคลื่อนที่ชาลงเพื่อให LiDAR A1M8 
ตอบสนองตอบอลไดดี และจากการศึกษาวิจัยพบวา หากใช LiDAR Hokuyo UST-10LX จะสามารถแกไขขอบกพรองท้ังหมดได จึง
เสนอการเปรียบเทียบ LIDAR Hokuyo UST-10LX กับ RPLIDAR A1M8 เพ่ือเปนประโยชนตอการตอยอดงานวิจัยตอไปดังน้ี 

 
ตารางท่ี 3.2 เปรียบเทียบ LIDAR Hokuyo UST-10LX กับ RPLIDAR A1M8 

คุณสมบัติ Hokuyo UST-10LX RPLIDAR A1M8 

ระยะตรวจจบัสูงสดุ 10 เมตร 12 เมตร 

มุมมองภาพ 270 องศา 360 องศา 

ความละเอียดเชิงมุม 0.25 องศา 1 องศา 

อัตราการสแกน 40 Hz 5.5 - 10 Hz (ปรับได) 

ความแมนยำในการวัดระยะ ±30 มม. ±20 มม. 

อินเทอรเฟซ Ethernet USB, UART 

ขนาด 70 x 65 x 58 มม. 40 x 40 x 43 มม. 

ราคา ประมาณ 30,000 บาท ประมาณ 3,000 บาท 

ขอดขีอง Hokuyo UST-10LX: 

- ความแมนยำสูง: มีความแมนยำในการวัดระยะและความละเอียดเชิงมุมท่ีดีกวา 

- อัตราการสแกนสูง: สามารถเก็บขอมูลไดบอยครั้งกวา เหมาะสำหรับการตรวจจับวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีเร็ว (เหมาะกับการใช
งานดาน Interactive Game/Interactive Media) 

- ทนทาน: มีมาตรฐานการปองกันฝุนและน้ำ IP65 

- เช่ือถือได: เปนท่ีนิยมใชในงานวิจัยและอุตสาหกรรม 
ขอเสียของ Hokuyo UST-10LX: 

- ราคาแพง: มีราคาสูงกวา RPLIDAR A1M8 มาก 

- มุมมองภาพจำกัด: มีมุมมองภาพเพียง 270 องศา 

- ขนาดใหญและหนัก: ไมเหมาะสำหรับอุปกรณขนาดเล็ก 
ขอดขีอง RPLIDAR A1M8: 

- ราคาถูก: มีราคาถูกกวา Hokuyo UST-10LX มาก 

- มุมมองภาพกวาง: มีมมุมองภาพ 360 องศา 

- ขนาดเล็กและเบา: เหมาะสำหรับอุปกรณขนาดเล็ก 

- ใชงานงาย: มีอินเทอรเฟซ USB และ UART ท่ีใชงานงาย 
ขอเสียของ RPLIDAR A1M8: 

- ความแมนยำต่ำกวา: มีความแมนยำในการวัดระยะและความละเอียดเชิงมุมต่ำกวา 

- อัตราการสแกนต่ำ: อาจไมเหมาะสำหรับการตรวจจับวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีเร็ว 

- ไมทนทาน: ไมมีขอมูลเก่ียวกับมาตรฐานการปองกันฝุนและน้ำ 
สรุปขอมูลเชิงเปรียบเทียบไดวา Hokuyo UST-10LX เหมาะสำหรับงานที่ตองการความแมนยำและความเร็วในการ

ตรวจจับสูง เชน งานวิจัยและอุตสาหกรรม ในขณะที่ RPLIDAR A1M8 เหมาะสำหรับงานทีเ่นนความประหยัดและใชงานงาย เชน 
โครงงานนักศึกษาหรือหุนยนตขนาดเล็ก สำหรับงานวิจัยลักษะใกลเคียง หากตองการพัฒนาตอยอดโดยเนนความแมนยำและความเร็ว
ในการตรวจจับท่ีสูงข้ึน Hokuyo UST-10LX เปนตัวเลือกท่ีดีกวา แตหากมีขอจำกัดดานงบประมาณ RPLIDAR A1M8 ก็ยังเปนตัวเลือกท่ี
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นาสนใจ เนื่องจากสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพไดโดยการปรับแตงซอฟตแวรและการออกแบบเกมใหเหมาะสม โดยรวมแลวการพัฒนา
ระบบปฏิสัมพันธรูปแบบเกมท่ีใชเทคโนโลยีไลดารเซ็นเซอรสามารถตรวจจับการเลนเกมของผูเลนในระดับท่ียอมรับได 

 

4. สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
จากงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกมแบบปฏิสัมพันธดวยไลดารเซ็นเซอร : กรณีศึกษาเกม SPACESHIP ทำใหผูวิจับพบวา 

ในยุคที่เทคโนโลยีดิจทิัลเขามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน การนำเทคโนโลยลีำ้สมัยมาประยุกตใชกับกิจกรรมตาง ๆ รวมถึง
การเลนเกม การจัดแสดงผลงาน ถือเปนสิ่งท่ีไดรับความสนใจอยางกวางขวาง เทคโนโลยี LiDAR (Light Detection and Ranging) 
ซึ่งเปนเทคโนโลยีท่ีใชแสงเลเซอรในการตรวจจับและวัดระยะทางวัตถุ มีความสามารถในการสรางแผนท่ี 3 มิติและตรวจจับวัตถุได
อยางแมนยำของ LiDAR เปดประตูสูการสรางสรรคประสบการณใหมๆ ในวงการเกมแบบปฏิสัมพันธ ซึ่งเกมท่ีใชเทคโนโลยี LiDAR 
sensor เพ่ือยกระดับประสบการณการเลนเกมใหมีความสมจริงและนาตื่นเตนยิ่งข้ึน โดยมุงเนนไปท่ีการตรวจจับการตกกระทบของ
วัตถุจริงรวมกับวัตถุภายในเกม ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงความสำเร็จในการพัฒนาระบบดังกลาว ซึ่งสามารถตรวจจับการปาลูก
บอลไปยังฉากรับภาพไดอยางแมนยำ โดยเฉพาะเมื่อใชฉากรับภาพแบบตั้งพื้น ซึ่งใหผลการตรวจจับที่ดีกวาจอโปรเจคเตอรแบบ
ท่ัวไปอยางมีนัยสำคัญ 

โดยในงานเปดรั้วมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (Bangkok University Open House) ประจำป 2566 ไดรับการตอบรับเปน
อยางดีจากผูเขารวมเลนเกม อีกท้ังการทดสอบประสิทธิภาพของระบบสามารถตรวจจับการปาลูกบอลไดถึง 80.83% จาก 120 ครั้ง 
ซึ่งถือเปนระดับที่ยอมรับได นอกจากนี้ การทดสอบความสามารถในการตรวจจับวัตถุ 2 ตำแหนงพรอมกันยังแสดงใหเห็นถึง
ศักยภาพของระบบในการรองรับรูปแบบการเลนท่ีซับซอนมากข้ึนก็ยังคงสามารถทำงานไดอยางดีถึงแมจะพบขอนากังวลถึงความชา
ของการรับคาบางในบางจุด แมวาผลการวิจัยจะแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพที่ดีของระบบในการตรวจจับวัตถุ แตก็ยังมีขอจำกัด
บางประการท่ีควรนำมาพิจารณา เชน ความเร็วในการตอบสนองของเซ็นเซอร LiDAR ท่ีใชอาจยังไมรวดเร็วเทาท่ีควร ซึ่งอาจสงผล
ตอประสบการณการเลนเกมท่ีตองการความแมนยำและความรวดเรว็สูง นอกจากน้ี การตรวจจับวัตถุหลายตำแหนงพรอมกันยังอาจ
มีขอจำกัดในดานความแมนยำเมื่อเทียบกับการตรวจจับวัตถุตำแหนงเดียว 

ขอเสนอแนะและทิศทางการวิจัยในอนาคต เพ่ือพัฒนาตอยอดงานวิจัยน้ี ขอเสนอแนะใหพิจารณาใช LiDAR sensor รุน
ที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งมีความเร็วในการตอบสนองและความแมนยำที่เหนือกวา นอกจากนี้ การพัฒนาอัลกอริทึมการตรวจจับ
วัตถุใหมีความซับซอนและชาญฉลาดมากข้ึน ก็เปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีนาสนใจ ซึ่งในอนาคตเทคโนโลยี LiDAR มีศักยภาพท่ีจะเปลี่ยน
โฉมวงการเกมอยางมาก โดยการสรางประสบการณการเลนท่ีสมจริงและนาตื่นเตนยิ่งข้ึน การวิจัยและพัฒนาอยางตอเน่ืองในดานน้ี 
จะเปนกุญแจสำคัญในการปลดล็อกศักยภาพที่แทจริงของการประยุกตใชเทคโนโลยี LiDAR รวมกับการสรางสรรคเกมแบบ
ปฏิสัมพันธท่ีใชความคิดสรางสรรครวมกับแนวคิดเชิงวิศวกรรม  
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บทคัดยอ 
 

การจัดทำวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อออกแบบและสรางชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time 
และ Online หาประสิทธิภาพของชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online  และศึกษาความพึง
พอใจของผูใชงานชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online ผูวิจัยไดทำการเลือกกลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยครั้งนี้คือพนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัดสุโขทัย และกลุมชางติดตั้งโซลาเซลลใน อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
จำนวน 10 คน ไดมาจากวิธีการสุมอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบประเมินความพึงพอใจผูใชงานตรวจวัด
คุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online แบบสอบถามความพึ่งพอใจ คาสถิติที่ใชในการดำเนินโครงการ คือ 
คารอยละ คาเฉลี่ย และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบวา หาประสิทธิภาพการทดสอบเมื่อกระแสไฟฟาเกินคาท่ี
กำหนดไวจะใหมีการแจงเตือนผานมาทางมือถือ การทดสอบสามารถเก็บคากระแสไฟฟาไดแบบ Real Time และการทดสอบ
ใหมีการแจงเตือนผานมาทางมือถือเมื่อกระแสไฟฟาตกหรือดับ ซึ่งคาท้ังหมดท่ีไดท้ังหมดท้ัง 8 รอบ คิดเปนคาเฉลี่ย 100% ซึ่ง
ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online ความพึงพอใจของผูใช ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดง
ขอมูลแบบ Real Time และ Online ในภาพรวมอยูในระดับ มาก 

คำสำคัญ : เคร่ืองแจงเตือน , เก็บคาพลังงาน , คาเกินกำหนด , ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา 
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Abstract 
 

The objectives of this research are to design and build an electrical quality measurement kit that 
displays data in Real Time and Online, find out the efficiency of an electrical quality measurement kit that 
displays data in Real Time and Online, and study. Satisfaction of users of the electrical quality measurement 
set shows data in Real Time and Online. The researcher has selected a sample group to be used in this 
research which is employees of the Provincial Electricity Authority, Sukhothai Province. and a group of 10 
solar cell installers in Mueang District, Sukhothai Province, obtained through a simple random sampling 
method. The tools used in the research include: User satisfaction assessment form for measuring electrical 
quality shows data in Real Time and Online. Satisfaction questionnaire the statistics used in the project are 
percentage, mean, and standard deviation. The research results found that to determine the efficiency of 
the test, when the electric current exceeds the specified value, there will be a manual notification. The test 
can collect electric current values in Real Time. And testing to have notifications sent via mobile phone 
when power drops or goes out. All values obtained for all 8 rounds are considered to be an average of 
100%. The electrical quality measurement kit displays data in Real Time and Online. User satisfaction. The 
electrical quality measurement kit shows data in Real Time and Online. Overall, it is at a high level. 

Keywords : Notification device, energy charge collection, exceedance limit, power quality measurement set 
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1.บทนำ 
    ความเปนมาและความสำคัญของการดำเนินโครงการ 

ปจจุบัน มีการตื่นตัวกันอยางมากในเรื่องของการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ ซึ่งก็มีโครงการ
ตางๆ มากมายเพ่ือรณรงคใหประชาชนตื่นตัวและชวยกันประหยัดพลังงานเพ่ือประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเองและประเทศชาติ 
พลังงานไฟฟาก็เปนหนึ่งในกลุมของพลังงานที่มีการใชในปริมาณที่มากโดยเฉพาะอยางยิ่งทั้งตามที่อยูอาศัยและ โรงงาน
อุตสาหกรรมหรือองคกรตางๆ ท่ีจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใชไฟฟาในกระบวนการผลิตและใชดำเนินงานความสะดวกตางๆ และ
ตอนนี้ยังมีการติดตั้งโซลาเซลลเพิ่มมากขึ้นอีกดวยเพื่อลดตนทุนและคาใชจายตางๆ ซึ่งตองมีการควบคุมคุณภาพและตรวจวัด
คุณภาพไฟฟาและดูพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา เพื่อหาขอมูลนำมาวิเคราะหและวางแผนและจัดการดูแลพลังงานไฟฟาอ
ยางประหยัดและเพียงพอ ในการติดตั้งอุปกรณไฟฟาตางๆ การใชพลังงานไฟฟาใหมีประสิทธิภาพ 

เนื ่องจากการควบคุมคุณภาพและตรวจหาคุณภาพของกำลังไฟฟา อยางเชนการที ่ทำใหภาระของแหลงจาย
กำลังไฟฟา (Load) ไดรับกำลังไฟฟาใกลเคียงกับกำลังไฟฟาท่ีจายออกมาจากแหลงกำเนิดมากท่ีสุด ซึ่งในทางปฏิบัติถาไมมีการ
ควบคุมประสิทธิภาพของกำลังไฟฟาจะทำใหเกิดการสูญเสียในกระบวนการจายกำลังไฟฟาในปริมาณท่ีมากอันจะสงผลใหตอง
สิ้นเปลืองคาไฟฟาเปนจำนวนมาก และหากไมมีการควบคุมและตรวจวัดคุณภาพของกำลังไฟฟาก็จะสงผลใหเกิดความเสียหาย
กับอุปกรณไฟฟาตางๆ หรือเครื่องจักรท่ีนำมาตอใชงานได และปจจัยท่ีทำใหเกิดการสูญเสียของกำลังไฟฟาและคุณภาพไฟฟาท่ี
แยน้ันไดแก คา Power Factor , Noise และ Harmonic ถาเราสามารถควบคุมและกำจัดคาดังกลาวขางตนจะทำใหไดไฟฟาท่ี
มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดี สามารถลดคาใชจายที่ตองสูญเสียโดยไมจำเปนไดอีกดวยและยังปองกันไมใหอุปกรณไฟฟา
เสียหาย การตรวจวัดคุณภาพพลังงานไฟฟาจึงเปน เครื ่องมือหรือเปนกุญแจสำคัญในการเฝาระวังดูแลคุณภาพและ
ประสิทธิภาพภายในระบบไฟฟา ซึ่งเปนการสำรวจ ตรวจวัด คัดกรอง วิเคราะหและประเมนิสภาวะตางๆ ในระบบไฟฟา เพ่ือ
คนหา แบงแยกกลุมของปญหาออกเปน กลุมที่เปนปกติ กลุมที่มีความเสี่ยงจะเกิดปญหาตอระบบ หรือกลุมที่สรางปญหาตอ
ระบบไฟฟา จนเกิดผลกระทบตอกระบวนการทำงานภายใน อีกทั้งยังสามารถสรางแนวทางจากผลการตรวจวัดคุณภาพ
กำลังไฟฟาเพื่อหาสาเหตุและวิธีการแกไขปรับปรุงคุณภาพ ประสิทธิภาพในระบบไฟฟา อันเกี่ยวของกับเสถียรภาพ ศักยภาพ
การทำงานภายในระบบใหดียิ่งข้ึน 

เนื่องจากพบปญหาสำนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาค สังเกตเห็นความผิดปกติในระบบไฟฟาในหนางานในอาคารซึ่ง
อาจเกิดจากระบบไฟฟาเสียหาย หรืออุปกรณไฟฟาเสียหายซึ่งถาปลอยไวนานอาจทำใหเกิดคา Power factor , Noise และ 
Harmonic ทำมีการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาและคาไฟฟาท่ีเพ่ิมสูงข้ึนไดและเพ่ือท่ีจะตรวจวัดคุณภาพไฟฟา และเฝาดูเพ่ือนำมา
วิเคราะหแกไขปญหา หาสาเหตุและทาง กฟภ. เองก็มีนโยบายท่ีจะเสนอขายระบบไฟฟาโซลาเซลลท่ีใหทาง กฟภ. เปนผูติดตั้ง
ให แตที่กลาวมาขางตน ยังคงเจอปญหาจากการที่พนักงานหนางาน มีเครื่องวัดคุณภาพไฟฟาอยู 1 เครื่อง ที่จะใชวัดใหแตกับ
ผูใชไฟรายใหญเทานั้น ไมมีไวใชสำหรับ ผูใชไฟรายอื่นๆ ที่สนใจจะติดตั้งระบบไฟฟาโซลาเซลลกับ กฟภ. เพื่อเปนการสราง
ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ใ ห  ก ั บ ผ ู  ใ ช  ไ ฟ อ ี ก ด  ว ย 
         ดวยสาเหตุขางตนผูจัดทำจึงไดมีแนวคิดนำเทคโนโลยีเกี่ยวกับชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time 
และ Online เขามาใชงานในการตรวจวัดคุณภาพเฝาดูพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา เพื่อนำขอมูลมาวิเคราะหและจัดการ 
เพ่ืองายตอการตรวจสอบและสืบคนขอมูลและงายตอการแกไขปญหาขัดของ 
วัตถุประสงคการวิจัย 
   1. เพ่ือออกแบบและสรางชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 
   2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online      
   3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรตน 

 ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา 

ตัวแปรตาม 

1.ประสิทธิภาพ ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา 

2.ความพึงพอใจ ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา 
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2.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

[1] ภัสกร ไครมวง (2563) ไดทำการวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อการทดลองวัดคาทางไฟฟา ของโหลดทางไฟฟา ผาน
เว็บบราวเซอรสามารถที ่จะวัดคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา กำลังไฟฟา และตัวประกอบกำลังไฟฟา ซึ ่งเราจะใช
ไมโครคอนโทรลเลอรขนาดเล็ก หรือ NodeMCU ในการประมวลผล โดยทั้งหมดจะแสดงผลผานทางเว็บบราวเซอร ซึ่งเราจะ
ใชฐานขอมูลสำเร็จรูป หรือฐานขอมูลที่สามารถทั้งเก็บขอมูล และสามารถแสดงผลในตัวได ซึ่งเปนฐานขอมูลที่มีไมนานมาน้ี
อย าง Google Firebase และอ ีกท ั ้ งทาง Google ย ังเ ขียนโปรแกรมและออกแบบ Firebase เพ ื ่อใช งานกับ
ไมโครคอนโทรลเลอรอยาง NodeMCU อีกดวย ซึ ่งในการแสดงผลจะมีการแสดงเปนกราฟ แรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา
กำลังไฟฟา และตัวประกอบกำลังไฟฟา เทียบกับเวลา และยังแสดงการวัดในชวงเวลาตางๆเปนตาราง และยังสามารถ
ตรวจสอบไดวาชวงเวลาไหนมีการใชไฟฟาโดยการลากเมาสที่กราฟ หรือคนหาที่ตารางแสดงผล ทั้งนี้การทดลองนี้ยังเปนการ
ทดสอบความสามารถของฐานขอมูลของ Google อีกดวย วามีประสิทธิภาพเพียงใดที่จะรองรับขอมูล การใชงานวายากงาย
เพียงใด และสามารถท่ีจะใชงานกับไมโครคอนโทรลเลอร หรือ อุปกรณอ่ืนๆ ไดหลากหลายเพียงใด 

[2] ประสานพันธ สายสิญจนการ (2550) ไดทำการวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อออกแบบสรางและหา ประสิทธิภาพของ
เครื ่องวัดการใชพลังงานไฟฟาที ่ สามารถวัดการใชพลังงานไฟฟาที ่ใชในอาคารบานพัก ที ่อยู อาศัยขนาด 230 V ไดโดย
คณะผูวิจัยไดออกแบบ สรางเครื่องวัดใหมีขนาด 10 cm x15 cm x 8 cm ภายใน ประกอบดวยชุดวงจรท่ีออกแบบใหสามารถ
คำนวณ ปริมาณพลังงานไฟฟาที่ใชแลวเก็บขอมูลลงใน SD Card เพื่อคำนวณคาพลังงานไฟฟาที่ไดใชในแตละวันโดยใช 
โปรแกรมประมวลผล Microsoft Excel โดยอาศัย หลักการทำงานของ CT ซึ่งทำหนาที่ตรวจสอบกระแส ไฟฟาสามารถวัด
กระแสไดสูงสุด 30 A ใหแรงดัน เอาตพุต 0-1 V ทำงานรวมกับไอซี PIC24FJ64GA002 ใชไฟ DC 3.3 V ซึ่งจะใช Voltage 
Regulator IC 5 V (LM7805) ในการจายไฟให PIC24FJ64GA002 มี Port ใชงานทั้งหมด 13 Port และ ไอซี RTC DS1307 
ที่ สามารถเก็บขอมูล วินาที นาที ชั่วโมง วัน วันที่ เดือน และ ป ได เมื่อมีการใชไฟฟาตัวเครื่องจะสรางไฟล Time.txt และ 
Ft.txt ลงใน SD Card ซึ่งสามารถตั้ง วันที่และเวลาที่ตองการใชในไฟล Time.txt เชน ชั่วโมง/นาที/วัน/เดือน/ป ผลการ
ทดลองหาประสิทธิภาพของเครื่องวัด พลังงานไฟฟา พบวา เครื่องสามารถวัดคาการใช พลังงานไฟฟาในรูปจำนวนหนวยที่ใช 
จำนวนเงินท่ีตอง จาย (บาท) คาบริการรายเดือน คา FT และคาไฟฟารวม ท่ีตองจายท้ังหมดในรอบเดือนเมื่อเทียบกับคาไฟฟา
ของไฟฟาสวนภูมิภาคเรียกเก็บมีคาใกลเคียง คิดเปน 99% 

[3] กฤษดา ยิ่งขยัน (2549) ทำการวิจัยเครื่องวัดคุณภาพไฟฟาโดยใชระบบสมองกลฝงตัวกับเครือ่งตรวจวัดคุณภาพ
ไฟฟาของการไฟฟาสวนภูมิภาคที่ใชอางอิงภายใตเงื่อนไขแรงดันไฟฟาตกชั่วขณะและการขาดหายของแรงดันไฟฟาปรากฏวา 
เครื่องวัดคุณภาพไฟฟาที่พัฒนาสามารถตรวจวัดความผิดปกติของแรงดันไฟฟาดังกลาวเปนอยางดี และผลการทดสอบการ
ทำงานของเครื่องวัดคุณภาพไฟฟาโดยใชระบบสมองกลฝงตัว เพ่ือตรวจวัดแรงดันไฟฟาตกช่ัวขณะและแรงดันไฟฟาเกินช่ัวขณะ 
โดยการจำลองการทดสอบและเปรียบเทียบสัญญาณกับเครื่องตรวจวัดสัญญาณไฟฟาพบวา เครื่องตรวจวัดคุณภาพไฟฟาท่ี
พัฒนาสามารถตรวจวัดแรงดันไฟฟาตกชั่วขณะและแรงดันไฟฟาเกินชั่วขณะได และ สามารถสงขอมูลที่ไดจากการวัด เพื่อไป
แสดงรูปคลื่นของแรงดันไฟฟาที่ผิดปกติไปยังคอมพิวเตอรที่เชื่อมตอผานเครือขายทันทีหลังจากตรวจพบความผิดปกติของ
แรงดันไฟฟาเครื่องตรวจวัดคุณภาพไฟฟาท่ีพัฒนาสามารถตรวจจับความผิดปกติของแรงดันไฟฟา 
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3.วิธีดำเนินการวิจัย 
ในการวิจัย ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online ซึ่งผูวิจัยไดดำเนินการศึกษา ซึ่งมี

ข้ันตอนดังน้ี 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงข้ันตอนรับสงขอมลูจากเครื่องตรวจวัดไปท่ีระบบออนไลน 

 

                    
       
 ภาพท่ี 4 แสดง Mspace v1 controller              ภาพท่ี 5 แสดง แอป Momo Space 
       

ศึกษาปญหาและแนวคิดการแกไข 

วางแผนออกแบบพัฒนา 

เสนอผูเช่ียวชาญ 

ดำเนินการสรางช้ินงาน 

ออกแบบ 

Hardware 
ตั้งคา Software 

ศึกษาความพึงพอใจ 

 

ทดสอบประสิทธิภาพ 

สรุปและประเมินผล 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ไมผาน   

ผาน 

ผาน   

ไมผาน   

ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนดำเนินการวิจยั 

Digital Power 

Meters Easy 

Logic™ 

 

Mspace v1 
controller 

แอป  
Momo Space 

Line Notify 
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อุปกรณรับสัญญาณ RS485 สงขอมูลผานระบบ wifi" สำหรับดิจิทัลเพาเวอรมิเตอร  "Mspace V1 
Controller (Wi-Fi)" เพื่อใหผูใชไฟฟาสามารถทราบถึงขอมูลการใชงานไฟฟาในเวลาจริง ซึ่งชวยใหสามารถ
ปรับปรุงพฤติกรรมการใชงานเพื่อประหยัดพลังงานและคาใชจาย โดยการการควบคุมการใชงาน (Usage 
Control โดยการใช แอป Momo Space เชื่อมตอกับ Mspace V1 Controller  

 
ภาพท่ี 6 แสดง Line Notify 

 
      ไลน แจงเตือน (LINE Notify) เปนบริการรับการแจงเตือนจากบัญชีทางการในรูปแบบ API สำหรับ
โปรแกรมเมอร นักพัฒนาซอฟตแวร นำไปใชตอยอดพัฒนาโปรเจคตางๆ เชื่อมตอกับเว็บเซอรวิส เชน Github 
IFTTT และ Mackerl สรางการแจงเตือนแบบขอความไปยังกลุมหรือบัญชีสวนตัวไดโดยไมเสียคาใชจาย ยกเวน
กรณีที่เชื่อมตอกับเว็บเซอรวิสอื่นๆ ซึ่งอาจมีบางบริการที่ใชไดเฉพาะบัญชีแบบเสียคาบริการเทานั้นเริ่มใชงาน 
ไลน แจงเตือน (LINE Notify) ไดงายๆ ท่ี https://notify-bot.line.me/th/ ดังนี้ 
     1.) เขาไปท่ีแอปพลิเคชัน LINE แลวแอด LINE Notify เปนเพ่ือน 
     2.) สำหรับผูท่ีตองการสรางการแจงเตือนแบบกลุม จะตองแอด LINE Notify เขาไปดวย 
     3.) ดาวน โหลดโปรแกรม Postmant ที ่  https://www.getpostman.com/ สามารถใช งานได  ท้ั ง
ระบบปฏิบัตกิาร OS และ Windows 
 
4.ผลการวิจัย 
  4.1 ผลการออกแบบและสรางชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 
ขั้นตอนการสราง 

                                                         
 
 
                                                        

ภาพท่ี 7 แสดงออกแบบสรางและจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 

ชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟา 

ภาพท่ี 8 แสดงข้ึนโครงสรางของช้ินงานตามท่ีออกแบบ 
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วิธีดำเนินการทดลอง 

                                      
 
 
 

                                                        
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 แสดงติดตั้งอุปกรณตางๆ ลงในตู

 

ภาพท่ี 10 แสดงติดตั้งอุปกรณ Digital Power Meters 

Easy Logic™ PM2200  

 

ภาพท่ี 11 แสดงการเซ็ตอุปกรณเช่ือมตอเขากับ WIFI ภาพท่ี 12 แสดงการเช่ือมตอสาย N เขากับนิวตรอน และ

เช่ือมตอสายไฟ (L1 ,L2 ,L3) เขากับระบบไฟฟา 

ภาพท่ี 13 แสดงการนำ CT คลองสายเมนหรือสายไฟ

ของระบบไฟฟาท่ีตองการวัดคา 

ภาพท่ี 14 แสดงการเช่ือมตอ WIFI ตัวอุปกรณจะทำ

การวัดคาและแสดงผลผานเว็บไซต 
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ภาพท่ี 15 แสดงขอมูลท่ีเก็บคาไดผานเว็บไซด 

ภาพท่ี 16 กราฟแสดงการใชไฟฟาและการคำนวณคาไฟฟาสามารถคำนวณไดรายวันและรายเดือน 

 

ภาพท่ี 17 แสดงการ Export ขอมูลท่ีเก็บคาไดออกมาเปนไฟล Excel 
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 4.2 ประสิทธิภาพของชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 
4.2.1 แบบประเมินผูเช่ียวชาญชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟา 
 ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของผูเช่ียวชาญ 

ชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 

 
ตารางที ่ 1 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผู เชี ่ยวชาญในภาพรวมผลการประเมินความพึงพอใจของ

ผูเช่ียวชาญตอชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online อยูในระดับ มาก ( X = 4.24, S.D. = 0.56) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการใชงานชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาคิดคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 อยูในระดับ มากที่สุด 
ดานความปลอดภัยชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาคิดคาเฉลี่ยเทากับ 4.13 อยูในระดับ มาก และดานการออกแบบชุดตรวจวัด
คุณภาพไฟฟา คิดคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 อยูในระดับ มาก 

4.2.2 การหาประสิทธิภาพของชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟา 
ตารางท ี ่  2  ประส ิทธ ิภาพช ุดตรวจว ัดค ุณภาพไฟฟ าแสดงข อม ูลแบบ Real T ime และ Onl ine   

(ดานคุณภาพแอพพลิเคช่ัน)  

คร้ังท่ี 
การแจงเตือนผานทางมือถือ เมื่อกระแสไฟฟาเกินคาท่ี

กำหนดไว (เกินกวา 10 A)  
การทำงาน 

แจงเตือน ไมแจงเตือน 
1 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 1 แจงเตือน  
2 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 2 แจงเตือน  
3 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 3 แจงเตือน  
4 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 4 แจงเตือน  
5 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 5 แจงเตือน  
6 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 6 แจงเตือน  
7 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 7 แจงเตือน  
8 เมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ ครั้งท่ี 8 แจงเตือน  
 ผลสรุป 100 % 

 
จากตารางที่ 2  พบวาประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online (ดาน

คุณภาพแอพพลิเคชั่น) ทดลองเมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาที่กำหนดในการทดสอบ จำนวน 8 ครั้ง ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา
แสดงขอมูลแบบ Real Timeและ Online มีการแจงเตือนเมื่อกระแสไฟฟาเกินกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ คิดเปน 100 % 

 
 
 
 
 
 
 
 

ลำดับ
ท่ี 

ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดง ขอมูลแบบ Real 
Time และ Online  

X  S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

1 ดานการออกแบบชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟา  4.00 0.53 มาก 
2 ดานการใชงานชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา 4.60 0.64 มากท่ีสุด 
3 ดานความปลอดภยัชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟา 4.13 0.52 มาก 

 คาเฉลี่ย 4.24 0.56 มาก 
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ตารางท่ี 3 ประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online  (ดานการเก็บคาแบบ 
Real Time)   

คร้ังท่ี รายการทดสอบเก็บคาแบบ Real Time 
ผลของการเก็บคา 

Ampere (A) 
1 เก็บคากระแส เวลา ( 09.00 ) 7 (A) 
2 เก็บคากระแส เวลา ( 11.00 ) 10 (A) 
3 เก็บคากระแส เวลา ( 13.00 ) 9 (A) 
4 เก็บคากระแส เวลา ( 15.00 ) 9 (A) 
5 เก็บคากระแส เวลา ( 17.00 ) 9 (A) 
6 เก็บคากระแส เวลา ( 19.00 ) 8 (A) 
 ผลสรุป 100 % 

 
จากตารางที่ 3  พบวาการทดสอบหาประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ 

Online  (ดานการเก็บคาแบบ Real Time) ในการเก็บคาจำนวน 6 ครั้ง ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real 
Time และ Online สามารถเก็บคาแบบ Real Timeได คิดเปน 100 % โดยการสงขอมูลมาที่ระบบ Dashboard แลวมีการ
บันทึกขอมูลไว 

 
ตารางท่ี 4  ประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online  (ดานคุณภาพ

แอพพลิเคช่ัน)   

คร้ังท่ี 
การแจงเตือนผานทางมือถือเมื่อกระแสไฟฟาตกหรือดับ 

(คากระแสไฟฟา 0 A) 
การทำงาน 

แจงเตือน ไมแจงเตือน 
1 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 1 แจงเตือน  
2 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 2 แจงเตือน  
3 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 3 แจงเตือน  
4 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 4 แจงเตือน  
5 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 5 แจงเตือน  
6 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 6 แจงเตือน  
7 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 7 แจงเตือน  
8 เมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบครั้งท่ี 8 แจงเตือน  
 ผลสรุป 100 % 

 

จากตารางที่ 4  พบวาประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online  (ดาน
คุณภาพแอพพลิเคชั่น)  ในการทดลองเมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาที่กำหนดในการทดสอบ จำนวน 8 ครั้ง พบวา ชุดตรวจวัด

คุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online มีการแจงเตือนเมื่อกระแสไฟฟาตำ่กวาคาท่ีกำหนดในการทดสอบ คิด
เปน 100 % 
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4.3 ศึกษาความพึงพอใจผูทดลองใชชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของผูทดลองใชงานชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา

แสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 

 

จากตารางที่ 5 พบวาความพึงพอใจของผูทดลองใชงานตอชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time 
และ Online ในภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด ( X = 4.72, S.D. = 0.59) แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการใชงาน

ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online คิดคาเฉลี่ยเทากับ 4.76 อยูในระดับ มากท่ีสุด ดานความ
ปลอดภัยชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online คิดคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 อยูในระดับ มากที่สดุ 

และดานการออกแบบชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online คิดคาเฉลี่ยเทากับ 4.70 อยูใน
ระดับ มากท่ีสุด  
 

5.สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1.การทดสอบหาประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online  (ดานการเก็บ

คาแบบ Real Time) ในการเก็บคาจำนวน 6 ครั ้ง ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online 
สามารถเเก็บคาแบบ Real Timeได คิดเปน 100% ประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ 
Online (ดานคุณภาพแอพพลิเคชั่น) ในการทดลองเมื่อกระแสไฟฟาต่ำกวาคาที่กำหนด จำนวน 8 ครั้ง พบวา ชุดตรวจวัด
คุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online มีการแจงเตือนเมื่อกระแสไฟฟาตกได คิดเปน 100% ประสิทธิภาพ
ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online  (ดานคุณภาพแอพพลิเคช่ัน) ทดลองเมื่อกระแสไฟฟาเกิน
กวาคาที่กำหนด จำนวน 8 ครั้ง ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Timeและ Online มีการแจงเตือน คิดเปน 
100 % 

2.ความพึงพอใจของผูเช่ียวชาญในภาพรวมผลการประเมินความพึงพอใจของผูเช่ียวชาญตอชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา
แสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online อยูในระดับ มาก ( X = 4.24, S.D. = 0.56) ความพึงพอใจของผูทดลองใชงานตอ
ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online ในภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด ( X = 4.72, S.D. = 
0.59) 
      การอภิปรายผล 

ประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online พบวาชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟา
แสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online (1) ความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญในภาพรวมผลการประเมินความพึงพอใจของ
ผูเช่ียวชาญตอชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online อยูในระดับ มาก ( X = 4.24, S.D. = 0.56) 
(2) ประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online  (ดานคุณภาพแอพพลิเคชั่น) ทดลอง
เมื่อกระแสไฟฟาเกิน จำนวน 8 ครั้ง ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Timeและ Online มีการแจงเตือนเมื่อ
กระแสไฟฟาเกิน คิดเปน 100% (3) การทดสอบหาประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ 
Online  (ดานการเก็บคาแบบ Real Time) ในการเก็บคาจำนวน 6 ครั้ง ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real 
Time และ Online สามารถเเก็บคาแบบ Real Timeได คิดเปน 100% (4) ประสิทธิภาพชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมลู
แบบ Real Time และ Online (ดานคุณภาพแอพพลิเคชั ่น) ในการทดลองเมื่อกระแสไฟฟาตก จำนวน 8 ครั้ง พบวา ชุด

ลำดับท่ี ชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real 
Time และ Online    

X  S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

1 ดานการออกแบบ ชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟาแสดง
ขอมูลแบบ Real Time และ Online  

4.70 0.57 มากท่ีสุด 

2 ดานการใชงาน ชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟาแสดง
ขอมูลแบบ Real Time และ Online 

4.76 0.67 มากท่ีสุด 

3 ดานความปลอดภยั ชุดตรวจวัดคณุภาพไฟฟาแสดง
ขอมูลแบบ Real Time และ Online 

4.72 0.53 มากท่ีสุด 

 คาเฉลี่ย 4.72 0.59 มากท่ีสุด 
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ตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online มีการแจงเตือนเมื ่อกระแสไฟฟาตกได คิดเปน 100%  
(5) ความพึงพอใจของผูทดลองใชงานตอชุดตรวจวัดคุณภาพไฟฟาแสดงขอมูลแบบ Real Time และ Online ในภาพรวมอยูใน
ระดับ มากที่สุด ( X = 4.72, S.D. = 0.59) เพราะในการหาประสิทธิภาพ ทั้งรอบที่ 1 เมื่อกระแสไฟฟาเกินคาทีก่ำหนดไวใหมี
การแจงผานมาทางแอพพลิเคช่ัน Line รอบท่ี 2 สามารถเก็บคากระแสไฟฟาแบบ Real Time และรอบท่ี 3 ใหมีการแจงเตือน
ผานมาทางแอพพลิเคชั่น Line เมื่อกระแสไฟฟาตก ซึ่งคาที่ไดทั้งหมดทั้ง 3 รอบ คิดเปนคาเฉลี่ย 100 % ซึ่งไดสอดคลองกับ
งานวิจัยของ [2] ประสานพันธ สายสิญจนการ (2550) ไดทำการวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือออกแบบสรางและหาประสิทธิภาพของ
เครื่องวัดการใชพลังงานไฟฟาท่ีสามารถวัดการใชพลังงานไฟฟาท่ีใชในอาคารบานพัก ท่ีอยูอาศัยขนาด 220V ไดโดยคณะผูวิจัย
ไดออกแบบสรางเครื่องวัดภายในประกอบดวยชุดวงจรที่ออกแบบใหสามารถคำนวณปริมาณพลังงานไฟฟาที่ใชแลวเก็บขอมูล
ลงใน SD Card เพื่อคำนวณคาพลังงานไฟฟาที่ไดใชในแตละวันโดยใชโปรแกรมประมวลผล Microsoft Excel โดยอาศัย
หลักการทำงานของ CT ซึ่งทำหนาท่ีตรวจสอบกระแส ไฟฟาสามารถวัดกระแสไดสูงสุด 30A ใหแรงดันเอาตพุต 0-1V สามารถ
เก็บขอมูล วินาที นาที ชั่วโมง วัน วันที่ เดือน และ ป ได ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของเครื่องวัดพลังงานไฟฟา พบวา 
เครื่องสามารถวัดคาการใชพลังงานไฟฟาในรูปจำนวนหนวยท่ีใช จำนวนเงินท่ีตองจาย (บาท) คาบริการรายเดือน คา FT และ
คาไฟฟารวมท่ีตองจายท้ังหมดในรอบเดือนเมื่อเทียบกับคาไฟฟาของการไฟฟาสวนภูมิภาคเรียกเก็บมีคาใกลเคียง คิดเปน 99% 
ซึ่งไดสอดคลองกับงานวิจัยของ [1] ภัสกร ไครมวง (2563) ไดทำการวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อการทดลองวัดคาทางไฟฟา ของ
โหลดทางไฟฟา ผานเว็บบราวเซอรสามารถท่ีจะวัดคาแรงดันไฟฟา กระแสไฟฟา กำลังไฟฟา และตัวประกอบกำลังไฟฟา และ 
ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ [3] กฤษดา ยิ่งขยัน (2549) ทำการวิจัยเครื่องวัดคุณภาพไฟฟาโดยใชระบบสมองกลฝงตัวกับ
เครื่องตรวจวัดคุณภาพไฟฟาของการไฟฟาสวนภูมิภาคที่ใชอางอิงภายใตเงื่อนไขแรงดันไฟฟาตกชั่วขณะและการขาดหายของ
แรงดันไฟฟา เมื่อระบบแจงเตือนสงขอความมาท่ีมือถือแลว แตเมื่อผานไปสักระยะระบบไฟฟาถูกแกไขแลว ระบบจะแจงมายัง
มือถืออีกครั้ง วาระบบปกติแลวและในการทำวิจัยครั้งตอไป จะมีการวัดคาระดับแรงดันไฟฟา คาเพาเวอรแฟกเตอร คาฮารมอ
น ิ ก ส   
คากำลังไฟฟาดวย 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอบคุณ ภาควิชาเทคโนโลยีไฟฟา แผนกไฟฟากำลัง ฝายวิชาการ วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย สถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคเหนือ 3 

 

7. เอกสารอางอิง  
 
[1] สุริยา ศรีวิเศษ, 2564, การติดตั้งโปรแกรม Arduino (IDE), คนเมื ่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2564, จาก : 

https://sites.google.com/site/mikhorkhxnthorllexrl/kar-tid-tang-porkaerm- arduino-ide.นฤเบศวร สุขเกษม และ
คณะ,  2560, “ระบบควบคุมและเฝาติดตามฟารมกุงอัจฉริยะดวยอารอิโนผานทางอินเทอรเน็ตสรรพสิ่ง’’ ,ปริญญานิพนธ
วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต,คณะวิศวกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีประทุมวัน 
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การพัฒนาสมรรถนะกำลังคนดวยยานยนตไฟฟาและสถานีอัดประจุเชิงปฏิบัติการ 
ท่ีสอดคลองตามแนวทางระบบคุณวุฒิวิชาชีพ 

Development of human resource performance and innovation in the electric vehicle and 
charging station sectors through the implementation of a professional  

qualification system. 
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บทคัดยอ 

โครงการพัฒนาสมรรถนะกำลังคนดวยยานยนตไฟฟาและสถานีอัดประจุเชิงปฏิบัติการสอดคลองตามแนวทางระบบ

คุณวุฒิวิชาชีพ มีวัตถุประสงคหลักในการเสริมสรางทักษะและความรูใหแกบุคลากรในดานเทคโนโลยียานยนตไฟฟาและระบบการ

ชารจไฟฟา โดยใชแนวทางการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีครอบคลุมเนื้อหาทั้งทฤษฎีและการปฏิบัต ิรวมถึงการปฏิบัติตามมาตรฐาน

ความปลอดภัย การตรวจสอบและการบำรุงรกัษาระบบตางๆ ของยานยนตไฟฟา และการใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของ การฝกอบรมเชิง

ปฏิบัติการจำนวน 30 ช่ัวโมงน้ี ประกอบดวยการเรียนรูพ้ืนฐานเก่ียวกับยานยนตไฟฟาและสถานีชารจ หลักการทำงานของมอเตอร

ไฟฟาและแบตเตอรี่ การใชงานและการบำรุงรักษาเบื้องตน ตลอดจนการจัดการพลังงานและการใชเทคโนโลยีใหมๆ ในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการทำงาน ผลการดำเนินงานแสดงใหเห็นวาผูเขารวมมีความรูและทักษะท่ีจำเปนในการทำงานกับยานยนตไฟฟาและ

สถานีชารจเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ โดยผูเขารวมอบรมจำนวน 30 ทาน สามารถติดตั้ง บำรุงรักษา และแกไขปญหาที่เกิดขึ ้นได

อยางถูกตองและปลอดภัยตามแนวทางของระบบคุณวุฒิวิชาชีพ การประเมินผลหลังการฝกอบรมพบวาผูเขารวมสามารถปฏิบัติงาน

ตามมาตรฐานที่กำหนดและมีความพรอมในการทำงานในอุตสาหกรรมยานยนตไฟฟา จากการดำเนินการโครงการ ไดบรรลุ

วัตถุประสงคในการพัฒนาสมรรถนะกำลังคนในดานยานยนตไฟฟาและระบบการชารจไฟฟา โดยการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการที่มี

ประสิทธิภาพและสอดคลองกับแนวทางของระบบคุณวุฒิวิชาชีพ ทำใหผูเขารวมมีทักษะและความรูท่ีสามารถนำไปใชในการทำงาน

จริงในอุตสาหกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ: ยานยนตไฟฟา, สถานีชารจ, การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ, มาตรฐานวิชาชีพ, สมรรถนะกำลังคน 
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Abstract 
 

The project on developing workforce competencies through practical training in electric vehicles and charging 
stations, aligned with professional qualification standards, aims to enhance skills and knowledge among 
personnel in EV technology and charging systems. This comprehensive training program covers both theoretical 
and practical aspects, including adherence to safety standards, inspection and maintenance of various EV 
systems, and the application of related technologies. The 30-hour practical training includes fundamental 
knowledge about electric vehicles and charging stations, the working principles of electric motors and batteries, 
basic usage and maintenance, energy management, and the use of new technologies to improve operational 
efficiency. The results indicate a significant increase in the knowledge and skills necessary for working with 
electric vehicles and charging stations among participants with 30 persons trained. They are now capable of 
installing, maintaining, and troubleshooting issues correctly and safely, following the professional qualification 
system guidelines. Post-training evaluations show that participants can perform tasks according to established 
standards and are ready to work in the electric vehicle industry. In conclusion, this project has successfully 
achieved its objective of developing workforce competencies in electric vehicles and charging systems. Through 
effective and comprehensive practical training aligned with professional qualification standards, participants have 
gained skills and knowledge that can be applied effectively in the industry. 
 
Keywords: Electric vehicles, Charging stations, Practical training, Professional education, Workforce competencies, trainees, 
professional training, human capital 

บทนำ 

การเปลีย่นแปลงในอุตสาหกรรมยานยนตสูการใชยานยนตไฟฟา (Electric Vehicles - EVs) เปนท่ียอมรับท่ัวโลก 
เน่ืองจากปจจัยหลายประการ เชน การลดการปลอยมลพิษและการประหยัดพลังงาน การพัฒนาเทคโนโลยีแบตเตอรี่และการชารจ
ไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ทำใหความตองการบุคลากรท่ีมคีวามรูและทักษะเฉพาะทางในดานน้ีเพ่ิมข้ึนอยางมาก อยางไรก็ตาม 
การขาดแคลนบุคลากรท่ีมสีมรรถนะท่ีเพียงพอในการทำงานกับยานยนตไฟฟาและสถานีชารจเปนปญหาท่ีสำคัญ (International 
Energy Agency, 2021) 

1. ท่ีมาและความสำคัญของโครงการ 

โครงการพัฒนาสมรรถนะกำลังคนดวยยานยนตไฟฟาและสถานีอัดประจุเชิงปฏิบัติการสอดคลองตามแนวทางระบบ
คุณวุฒิวิชาชีพ (วิชาชีพบริการยานยนต สาขายานยนตไฟฟา,2024) มีความสำคญัเน่ืองจากชวยพัฒนาทักษะและความรูใหแก
บุคลากรในดานเทคโนโลยยีานยนตไฟฟาและระบบการชารจไฟฟา โดยใชแนวทางการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีสอดคลองกับระบบ
คุณวุฒิวิชาชีพ ซึ่งจะชวยเพ่ิมสมรรถนะในการทำงาน และลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานท่ีไมปลอดภยั (National Institute for 
Automotive Service Excellence, 2020) ท้ังน้ีการดำเนินงานโครงการยังมีแนวคิดการทำงานหลักดังรูปท่ี 1 ท่ีมองภาพของอาชีพ
ท่ีเกิดข้ึนและยอนกลับมาเพ่ือสรางหลักสตูรสมรรถนะวิชาชีพเพ่ือใหสอดคลองกับการดำเนินงาน  
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รูปท่ี 1 แนวทางการดำเนินงานหลกัของโครงการ มทร.ลานนา กับการศึกษาตลอดชีวิต  

2. วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพ่ือเสรมิสรางทักษะและความรูใหแกบุคลากรในดานเทคโนโลยียานยนตไฟฟาและระบบการชารจไฟฟา 
2. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการตดิตั้ง บำรุงรักษา และแกไขปญหาของยานยนตไฟฟาและสถานีชารจ 
3. เพ่ือใหผูเขารวมมีความรูและทักษะในการปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานกับยานยนตไฟฟา 
4. เพ่ือเตรียมความพรอมใหแกบุคลากรในการทำงานในอุตสาหกรรมยานยนตไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับโครงการพัฒนาสมรรถนะกำลังคนดวยยานยนตไฟฟาและสถานีอัดประจุเชิงปฏิบัติการ 

3.1 การเรียนรูตามประสบการณ (Experiential Learning Theory) 

ทฤษฎีการเรยีนรูตามประสบการณของ David Kolb (1984) เนนท่ีการเรยีนรูผานการทำงานจริงหรือประสบการณตรง ซึ่ง
เปนการพัฒนาทักษะและความรูผานการปฏิบัติจริง การฝกอบรมและการทดลองทำ ในโครงการพัฒนาสมรรถนะกำลังคนดวยยาน
ยนตไฟฟาและสถานีอัดประจุ การเรียนรูเชิงปฏิบัติการจะทำใหผูเรยีนสามารถประยุกตใชความรูในสถานการณจริงไดดียิ่งข้ึน 

3.2 การพัฒนาคุณวุฒิวิชาชีพ (Professional Qualifications Framework Theory) 

ในปจจุบันไดมีการพัฒนากฏเกณฑหรือระบบควบคุมวุฒิวิชาชีพในหลายสาขามาเพ่ือรองรับการวัดสมรรถนะของบุคลากร
ท่ีแตกตางหรือเสริมเพ่ิมเติมจากในอดีต โดยมีสถาบันคณุวุฒิวิชาชีพ (องคกรมหาชน) เปนหนวยงานหลักท่ีดำเนินการพัฒนาระบบ
คุณวุฒิวิชาชีพ ซึ่งมีคำศัพทท่ีเก่ียวของ ดังตอไปน้ี  
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 “วิชาชีพ (Professional)” หมายความวา  ความรู  ความสามารถและทักษะในการทำงานของบุคคลซึ่งตองอาศัยความ
เช่ียวชาญและความชำนาญเฉพาะดาน 

 “คุณวุฒิวิชาชีพ (Professional Qualification)”  หมายความวา  การรับรองความรู  ความสามารถ  และทักษะของบุคคล
ในการทำงานตามมาตรฐานอาชีพ 

 “มาตรฐานอาชีพ (Occupational Standards)”  หมายความวา  การกำหนดระดับสมรรถนะของบุคคลในการประกอบ
อาชีพ 

 “สมรรถนะ (Competency)  หมายความวา  การใชความรู  ทักษะ  และความสามารถมาประยุกตใชเพ่ือการประกอบ
อาชีพ 

 “ความมุงหมายหลัก (Key Purpose)  หมายความวา  ขอบขายโดยรวมของงานในระดับกลุมอาชีพ  เปนคำบรรยาย
คุณลักษณะท่ีแสดงถึงเปาหมายของอาชีพท่ีแตกตางจากอาชีพอ่ืน 

 “บทบาทหลัก (Key Role)” หมายความวา  ขอบขายงานแตละดานในกลุมอาชีพ  เพ่ือใหบรรลุความมุงหมายหลัก (Key 
Purpose) ของอาชีพ 

 “หนาท่ีหลัก (Key Function)” หมายความวา  ขอบขายของหนาท่ีและความรับผดิชอบของกลุมงาน  เฉพาะในกลุมอาชีพ  
ท่ีคาดหวังวาบุคลากรสามารถจะทำไดเพ่ือใหบรรลบุทบาทหลัก (Key Role) 

 “หนวยสมรรถนะ (Unit of Competence)” หมายความวา  ขอบขายของผลลัพธงาน (Outcome)  ท่ีมีจุดเริ่มตนและ
สิ้นสุด   สามารถกระทำไดโดยลำพังโดยบุคคลหรือกลุมคนในกลุมอาชีพ 

 “สมรรถนะยอย (Element of Competence)” หมายความวา  องคประกอบยอยของหนวยสมรรถนะ  (Unit of 
Competence) 

 “เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria)” หมายความวา  ขอบขายของการปฏิบัติท่ีสามารถวัดและประเมิน
ผลลัพธของการทำงานไดตามสมรรถนะยอย 

 “การจัดประเภทอาชีพตามมาตรฐานสากล (International Standard  of  Occupations)” หมายความวา  การจัด
ประเภทอาชีพตามมาตรฐานสากลของประเทศไทย   โดยสำนักสถิติแหงชาติ  ประกอบดวยช่ือรหสัอาชีพและรหสัอาชีพ 

 “กรอบคุณวุฒิวิชาชีพ (Thailand Professional Qualification Framework: TPQF)” หมายความวา  ระดับคณุวุฒิ
วิชาชีพของประเทศไทยท่ีประกาศโดยสถาบัน  เพ่ือใชในการรับรองคุณวุฒิวิชาชีพ 

 “คณะทำงาน (Working  Group)” หมายความวา  คณะทำงานจัดทำมาตรฐานอาชีพและคณุวุฒิวิชาชีพ   โดยตอง
ประกอบดวยผูปฏิบัติการ  หรือ  ผูชำนาญ  หรือ ผูเช่ียวชาญท่ีอยูในกลุมอาชีพมากกวาก่ึงหน่ึง 

 “คณะรับรองมาตรฐานอาชีพ (Endorsement Board)”  หมายความวา  คณะรับรองการจดัทำมาตรฐานอาชีพและ
คุณวุฒิอาชีพ  อาทิเชน  ผูแทนสมาคม  สมาพันธ  ชมรม  มูลนิธิ  สภาวิชาชีพ  สภาอุตสาหกรรม  สภาหอการคา  และอ่ืนๆ  ในกลุม
อาชีพไมนอยกวา  3  คน  ผูเช่ียวชาญในกลุมอาชีพไมนอยกวา 2 คน  ผูแทนองคกรภาครัฐท่ีเก่ียวของหนวยงานละ 1 คนไมนอยกวา 
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3 หนวยงาน  และผูแทนสถาบัน 1 คน รวมไมนอยกวา 9 คน  ซึ่งคณะรบัรองมาตรฐานอาชีพมีหนาท่ีใหความเห็นชอบมาตรฐาน
อาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพกอนเสนอตอคณะกรรมการบรหิารสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ 

 “เจาหนาท่ีสอบ (Examiner)” หมายความวาบุคลากรท่ีมีความสามารถในการดำเนินการสอบและประเมินตามท่ีกำหนด
ไวในมาตรฐานอาชีพและไดการบัรองโดยสถาบัน 

3.3 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี (Technology Adoption Theory) 

ทฤษฎีการเปลีย่นแปลงเทคโนโลยขีอง Everett Rogers (1962) เนนท่ีการนำเทคโนโลยีใหมเขามาใชในองคกรหรือสังคม 
โดยมีข้ันตอนท่ีชัดเจนจากการแนะนำ การทดลองใช การประเมินผล และการนำไปใชอยางเตม็รูปแบบ การฝกอบรมในโครงการน้ี
จะตองคำนึงถึงการยอมรับและการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยีของผูเรียนดวย 

3.4 ทฤษฎีการบริหารจัดการการฝกอบรม (Training Management Theory) 

ทฤษฎีการบริหารจัดการการฝกอบรมมุงเนนการวางแผน การดำเนินการ และการประเมินผลการฝกอบรมอยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือใหแนใจวาผูเขารับการฝกอบรมจะไดรับความรูและทักษะท่ีจำเปนตามมาตรฐานท่ีกำหนด 

การพัฒนาสมรรถนะกำลังคนดวยยานยนตไฟฟาและสถานีอัดประจเุชิงปฏิบัติการตามแนวทางระบบคุณวุฒิวิชาชีพ
สามารถประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูตามประสบการณ ทฤษฎีการพัฒนาคุณวุฒิวิชาชีพ ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี และ
ทฤษฎีการบริหารจัดการการฝกอบรม เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และทักษะท่ีจำเปนในการปฏบัิติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4. แนวทางการดำเนินงานวิจัย 

4.1 การวิเคราะหความตองการของผูเขารวมโครงการ (Needs Analysis) 

o สำรวจและวิเคราะหความตองการทักษะและความรูของบุคลากรในอุตสาหกรรมยานยนตไฟฟาและสถานีชารจ 
o การสัมภาษณผูเช่ียวชาญและผูปฏบัิติงานในอุตสาหกรรมเพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับทักษะท่ีจำเปน 
o การวิเคราะหเอกสารและรายงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาสมรรถนะกำลังคนในดานยานยนตไฟฟา (Creswell 

& Creswell, 2017) 

4.2 การออกแบบหลักสูตรการฝกอบรม (Training Program Design) 

o การกำหนดวัตถุประสงคการเรียนรูและผลลัพธท่ีตองการของโครงการ 
o การพัฒนาเน้ือหาหลักสตูรท่ีครอบคลุมทฤษฎีและการปฏิบัตจิริง 
o การเลือกวิธีการสอนและการประเมินผลท่ีเหมาะสม (Kolb, 1984) 

4.3 การดำเนินการฝกอบรมเชงิปฏิบัติการ (Workshop Implementation) 

o การจัดตารางการฝกอบรมและการเตรียมสถานท่ีและอุปกรณท่ีจำเปน 
o การดำเนินการฝกอบรมตามหลักสูตรท่ีพัฒนาไว โดยเนนการปฏิบัติจริงและการเรียนรูเชิงประสบการณ 
o การเชิญวิทยากรและผูเช่ียวชาญในอุตสาหกรรมมาใหความรูและแบงปนประสบการณ (Armstrong, 2020) 
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4.4 การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร (Evaluation and Improvement) 

o การประเมินผลการฝกอบรมผานแบบสอบถามและการสัมภาษณผูเขารวม 
o การวิเคราะหผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการสอน 
o การนำขอเสนอแนะจากผูเขารวมและผูเช่ียวชาญมาใชในการปรับปรุงโครงการ (Kirkpatrick & Kirkpatrick, 

2016) 

4.5 การเผยแพรและการนำไปใช (Dissemination and Implementation) 

o การจัดทำรายงานผลการดำเนินโครงการและการนำเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ 
o การเผยแพรขอมลูและผลการวิจัยผานสื่อตางๆ เชน วารสารวิชาการและเว็บไซต 
o การสงเสริมการนำผลการวิจัยไปใชในอุตสาหกรรมยานยนตไฟฟา (Rogers, 2003) 

5. แนวทางการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

5.1 การเตรียมความพรอมกอนการอบรม (Pre-Training Preparation) 

o การเตรียมสื่อการเรียนการสอนและอุปกรณท่ีจำเปนสำหรับการอบรม ดังรูปท่ี 2  
o การจัดเตรียมสถานท่ีอบรมท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 
o การแจงรายละเอียดและกำหนดการอบรมใหแกผูเขารวมลวงหนา 

 

รูปท่ี 2 การจัดเตรียมเน้ือหาสวนทฤษฎีและการฝกปฏิบัติการอบรมยานยนตไฟฟา 
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รูปท่ี 3 คณะทำงานจากสถาบันคณุวุฒิวิชาชีพเยี่ยมหนวยวิจยัระบบพลังงานสะอาดเพ่ือประเมินสถานท่ีจัดอบรม และจัดประเมิน
สมรรถนะสาขาอาชีพท่ีเก่ียวของกับยานยนตไฟฟา ณ มทร.ลานนา ดอยสะเก็ด 

5.2 การดำเนินการอบรม (Training Execution) 

o การบรรยายและการอภิปรายในหวัขอพ้ืนฐานเก่ียวกับยานยนตไฟฟาและสถานีชารจ ดังแผนการอบรมดังรูปท่ี 
4  

o การสาธิตการทำงานของยานยนตไฟฟาและสถานีชารจโดยผูเช่ียวชาญ ดังรูปท่ี 3 รวมกับการฝกปฏิบัติจริงโดย
ผูเขารวมในการตดิตั้ง บำรุงรักษา และแกไขปญหายานยนตไฟฟาและสถานีชารจ 

5.3 การประเมินผลการอบรม (Training Evaluation) 

o การทดสอบความรูและทักษะของผูเขารวมหลังการอบรม ตามมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ ดังรูปท่ี 3 และ รูปท่ี 4  
o การเก็บรวบรวมความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเขารวมผานแบบสอบถาม 
o การวิเคราะหผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงการอบรมในอนาคต 

5.4 การติดตามผลหลังการอบรม (Post-Training Follow-Up) 

o การติดตามความกาวหนาและการนำความรูไปใชในท่ีทำงานของผูเขารวม 
o การใหคำปรึกษาและการสนับสนุนเพ่ิมเตมิหลังการอบรม 
o การจัดกิจกรรมเสริมเพ่ือทบทวนและปรับปรุงทักษะของผูเขารวม 
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รูปท่ี 4 การอบรมเชิงปฏิบัติการระบบยานยนตไฟฟา 

 

รูปท่ี 4 แผนการอบรมจำนวน 5 วัน 

6. ผลของการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

6.1 ความรูและทักษะท่ีเพ่ิมขึ้น (Increased Knowledge and Skills) 

o ผูเขารวมอบรมไดเรียนรูและมีความเขาใจในหลักการทำงานของยานยนตไฟฟาและสถานีชารจไฟฟามากข้ึน ท้ัง
ในดานทฤษฎีและการปฏิบัต ิ

o การฝกปฏิบัติจริงชวยใหผูเขารวมสามารถติดตั้ง บำรุงรักษา และแกไขปญหาท่ีเก่ียวของกับยานยนตไฟฟาและ
สถานีชารจไดอยางมีประสิทธิภาพ (Kolb, 1984) 

6.2 การปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัย (Compliance with Safety Standards) 

o ผูเขารวมไดรับการฝกฝนในการปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานกับยานยนตไฟฟา ซึ่งชวยลด
ความเสีย่งและเพ่ิมความปลอดภัยในการทำงาน 

o การเรยีนรูเก่ียวกับการจดัการพลังงานและการปองกันอุบัติเหตุชวยเสริมสรางทักษะการทำงานอยางปลอดภัย 
(National Institute for Occupational Safety and Health, 2020) 

6.3 การพัฒนาทักษะการแกปญหา (Enhanced Problem-Solving Skills) 

o การฝกปฏิบัติจริงในสถานการณจำลองชวยใหผูเขารวมพัฒนาทักษะการแกปญหาและการตดัสินใจใน
สถานการณตางๆ 
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o การเรยีนรูจากการทดลองและการทำงานเปนทีมชวยเสริมสรางทักษะการแกปญหาอยางมีระบบ (Kolb, 1984) 

6.5 การพัฒนาสมรรถนะกำลังคน (Development of Workforce Competencies) 

o โครงการน้ีชวยพัฒนาสมรรถนะกำลังคนในดานเทคโนโลยียานยนตไฟฟา ซึ่งสอดคลองกับแนวทางของระบบ
คุณวุฒิวิชาชีพจำนวน 30 ทานใหมีความรูความสามารถในเทคโนโลยียานยนตไฟฟาสมยัใหม  

o การอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีมปีระสทิธิภาพชวยใหผูเขารวมสามารถนำความรูและทักษะไปประยุกตใชในงานได
จริง (Creswell & Creswell, 2017) 

7. สรุปและอภิปรายผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการน้ีมีความสำคญัอยางยิ่งตอการพัฒนาสมรรถนะกำลังคนในดานยานยนตไฟฟาและ
ระบบการชารจไฟฟาจำนวน 30 ทาน ผลการอบรมแสดงใหเห็นวาผูเขารวมมคีวามรูและทักษะท่ีจำเปนสำหรับการทำงานใน
อุตสาหกรรมน้ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญ การอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีเนนการเรยีนรูเชิงประสบการณชวยใหผูเขารวมสามารถนำทฤษฎี
ไปประยุกตใชในสถานการณจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ (Kolb, 1984). การพัฒนาทักษะการแกปญหาและการตดัสินใจใน
สถานการณจริงเปนผลลัพธท่ีสำคญั เน่ืองจากการทำงานกับยานยนตไฟฟาตองการความสามารถในการวินิจฉัยและแกไขปญหาท่ี
อาจเกิดข้ึนได การฝกปฏิบัติในสถานการณจำลองชวยเสรมิสรางความมั่นใจและความเช่ียวชาญในการทำงาน (Creswell & 
Creswell, 2017). นอกจากน้ี การปฏิบัตติามมาตรฐานความปลอดภัยเปนปจจัยท่ีสำคัญในการทำงานกับยานยนตไฟฟา เน่ืองจาก
ความเสีย่งท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทำงานกับระบบไฟฟาแรงสูง การอบรมเชิงปฏิบัติการชวยใหผูเขารวมมีความรูและทักษะในการ
ปองกันอุบัติเหตุและการจดัการความเสี่ยง ซึ่งเปนประโยชนตอการทำงานในอุตสาหกรรม (National Institute for Occupational 
Safety and Health, 2020). ดังน้ันการอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการน้ีเปนแนวทางท่ีมีประสทิธิภาพในการพัฒนาสมรรถนะ
กำลังคนในดานยานยนตไฟฟาและระบบการชารจไฟฟา ผูเขารวมอบรมไดรับการพัฒนาทักษะและความรูท่ีจำเปนสำหรับการ
ทำงานในอุตสาหกรรม และมคีวามพรอมในการปฏิบัติงานตามมาตรฐานวิชาชีพอยางมีประสิทธิภาพ และท้ังสามารถทดสอบเพ่ือ
วัดความสามารถสมรรถนะสาขาวิชาชีพบริการยานยนต สาขายานยนตไฟฟา อาชีพชางเทคนิคซอมบำรุงรถยนตไฟฟาไดตอไป
ในอนาคต 
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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของระบบจักรยานไฟฟา  ดวยการนำเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตประสาน
สรรพสิ่งมาใชเพิ่มความสามารถในการรายงานสถานะไปยังผูใชงานผานแอพพลิเคชัน Blynk  ซึ่งคาสถานะท่ีรายงานนั้นจะมีอยู
ดวยกัน 3 สถานะคือ สถานะการเปดใชงานจีพีเอสโมดูล  สถานะความเร็วจักรยานไฟฟา  และสถานะตำแหนงในแผนท่ีของจักรยาน
ไฟฟาแบบเรียลไทม นอกจากน้ีจักรยานไฟฟาท่ีพัฒนาข้ึนยังประกอบดวยหนาจอแสดงสถานะคงเหลือของเปอรเซ็นตแบตเตอรี่เมื่อ
ใชงานและแรงดันไฟฟาที่ใชงาน  ผลการทดลองพบวาประสิทธิภาพของจักรยานไฟฟาเมื่อผูทดลองมีน้ำหนัก 75 กิโลกรัม โดย
ทดสอบในระยะทาง 1 กิโลเมตร  พบวาจักรยานไฟฟามีความเร็วสูงสุดเฉลี่ยได 28.33 กิโลเมตรตอช่ัวโมง  ใชเวลาเฉลี่ย 5:49 นาที  
และแบตเตอรี่ลดลงเฉลี่ย 18.33% แรงดันคงเหลือเฉลี่ยอยูท่ี 27.26 V  เมื่อทำการบิดคันเรงไฟฟาจนสุด  พบวาใชกระแส 34.61 A  
ระยะเวลาวิ ่งได 33:46 นาที  และสามารถระบุตำแหนงแบบเรียลไทมใน Google maps ได โดยมีคาความผิดพลาดละติจูด 

0.0005571 % และความผิดพลาดลองติจูด    − 0.0003820 % 
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Abstract 
 

The objective of this research is to study the efficiency of an e-bike. Using IoT technology, the system 
enhances its status reporting capabilities to users via the Blynk application. The reported e-bike statuses consist 
of three types: the GPS module activation, the speed and real-time positioning on a map. Furthermore, the 
developed e-bike system incorporates a display showing the remaining battery percentage and the voltage. 
Experimental results reveal that with a rider weighing 75 kgs, tested over 1 km, the e-bike achieves the average 
maximum speed of 28.33 km/h, the average runtime is 5:49 minutes, with the depleting battery percentage and 
the voltage by the average of 18.33% and 27.26 V. Under maximum acceleration, the system consumes a current 
of 34.61 A, enabling a runtime of 33:46 minutes. Additionally, the system can show real-time locations 
accordingly on Google Maps. The experimental results represent latitude error of 0.0005571% and longitude 

error of − 0.0003820%. 
Keywords: e-bike, status reporting system, IoT 
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1. บทนำ  
ในปจจุบันความตองการในการใชงานจักรยานไฟฟา (E-bike) ไดเพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากเปนนวัตกรรมที่คิดคนเพ่ือ

อำนวยความสะดวกสบายในการเดนิทาง สำหรับผูท่ีไมมีรถยนตและรถจักรยานยนตการเลอืกรถจักรยานไฟฟาจะทำใหประหยัด  ใช
งานงาย  ไมตองใชใบอนุญาตขับข่ี  สามารถประหยัดแรงปนไดมากกวาจักรยานท่ัวไปโดยเฉพาะการขับข่ีในพ้ืนท่ีท่ีมีเสนทางชันหรือ
ขึ้นเขา  เนื่องจากขับเคลื่อนดวยมอเตอร จึงใชพลังงานจากไฟฟาจากแบตเตอรี่ สามารถลดปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดจาก
ยานพาหนะได [1]  สำหรับขอเสียของจักรยานไฟฟาคือ รับน้ำหนักไดจำกัด ไมสามารถปนลุยน้ำไดเพราะสงผลเสียตอมอเตอรและ
แบตเตอรี่ที่ติตั้งไวภายในจักรยานไฟฟา และอาจสงผลกระทบตอความปลอดภัยของผูขับข่ีถาเกิดไฟฟาลัดวงจร   ราคาจักรยาน
ไฟฟาตามทองตลาดขึ้นอยูกับยี่หอและฟงกชันการใชงาน  โดยมีราคาอยูที่ประมาณหลักพันปลายจนถงึหลักหมื่นบาท ในสภาวะท่ี
ประเทศประสบปญหาเศรษฐกิจ  การศึกษาการสรางจักรยานไฟฟาจากจักรยานทั่วไป ถือวาเปนทางออกหนึ่งในการพึ่งพาตนเอง 
ลดคาใชจายในการเดินทาง  เปนการดำเนินชีวิตสอดคลองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จักรยานไฟฟาที่มีจำหนายใน
ทองตลาดทั่วใหญเปนสินคาที่ตองนำเขาจากประเทศจีน การนำจักรยานทั่วไปที่มีอยูเดิมมาดัดแปลงพัฒนาเปนจักรยานไฟฟาจะ
ชวยลดคาใชจาย และลดการนำเขาสินคาจากตางประเทศ 

เนื่องจากเทคโนโลยี 5G ไดใหบริการครอบคลุมพื้นที่ในเมืองใหญ ทำใหผูผลิตรถยนตไฟฟา (EV) ไดนำเอาเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ตประสานสรรพสิ่ง (IoT) มาใชในการตรวจสอบและควบคุมระบบกักเก็บพลังงาน (Energy storage systems : ESSs) 
เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบจัดการแบตเตอรี ่(Battery management systems : BMS)  ระบบโครงขายเซ็นเซอรไรสาย 
(Wireless sensor networks : WSNs) ชวยทำงานสนับสนุนใหรถยนตไฟฟามีความล้ำหนา เชน การจอดรถไดเอง เซ็นเซอรไอโอที 
(IoT sensors) สามารถถูกใชเพื่อบอกคา SoC (State-of-charge) ของแบตเตอรี่รถยนตไฟฟา โดยการสื่อสารรับสงขอมูลและการ
บริการคลาวด (Cloud) [2]  โดยท่ัวไปเซ็นเซอรไอโอทีจะใชโพรโตคอลท่ีใชไอพี (IP-based protocols) ในการสื่อสาร  ดังน้ันจึงทำ
ใหการใชงานของตรวจสอบระยะไกลในรถยนตไฟฟาอัจฉริยะตองการความรวดเร็ว ความเชื่อถือได และการเชื่อมตออินเทอรเน็ต
อยางปลอดภัย [3]  ดังที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นวาการนำเอาเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตประสานสรรพสิ่งสามารถนำมาประยุกตใช
ในการตรวจสอบกับยานพาหนะไฟฟาไดเชนกัน เชน จักรยานไฟฟา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของจักรยานไฟฟา ขอมูลตำแหนง 
เง่ือนไข พารามิเตอรสิ่งแวดลอมของจักรยานไฟฟาจะถูกอัพโหลดไปยังเว็บเซริฟเวอรเพ่ือวิเคราะขอมูลและแสดงผลผานแอพพลิเค
ชันท่ีใชงาน [4]  งานวิจัยนี้จึงมีแนวคิดที่จะสรางจักรยานไฟฟาโดยมกีารติดตั้งระบบรายงานสถานะผานแอพพลิเคชั่นจากอุปกรณ
สมารตโฟน  โดยระบบที่ติดตั้งไมซับซอน อุปกรณสามารถหาซื้อไดตามทองตลาดทั่วไป มีราคาไมแพง สามารถใชงานไดงาย  เมื่อ
สรางจักรยานไฟฟาเสร็จแลวจึงสนใจทดสอบประสิทธิภาพของช้ินงานท่ีสรางข้ึนตอไป 

 
ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวิจัย มีดังน้ี เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของจักรยานไฟฟาและระบบรายงานสถานะของจักรยาน

ไฟฟา  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
เมื่อพิจารณาในทางไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส สวนประกอบของจักรยานไฟฟาทั่วไปมีสวนที่สำคัญอยู 3 สวน  สวนที่ 1 

มอเตอร  สวนที่ 2 แบตเตอรี่ สวนที่ 3 ระบบควบคุม การนำเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตประสานสรรพสิ่งมาประยุกตใชกับจักรยาน
ไฟฟาทั่วไปจะทำใหเกิดนวัตกรรมของจักรยานไฟฟาขึ้น  ทำใหจักรยานไฟฟามีฟงกชันเพิ่มขึ้นและมีประสิทธิภาพในการใชงานท่ี
ตอบสนองความตองการของผูใชงานมากขึ้น  ในงานวิจัยนี้ผูทำการวิจัยไดออกแบบเพิ่มความสามารถในการรายงานสถานะของ
จักรยานไฟฟาไปยังผูใชงานผานแอพพลิเคชัน Blynk  ซึ่งคาสถานะท่ีรายงานน้ันจะมีอยูดวยกัน 3 สถานะคือ สถานะการเปดใชงาน
จีพีเอสโมดูล  สถานะความเร็วของจักรยานไฟฟา  และสถานะตำแหนงในแผนที่ของจักรยานไฟฟาแบบเรียลไทม นอกจากน้ี
จักรยานไฟฟาท่ีพัฒนาข้ึนยังประกอบดวยหนาจอแสดงสถานะคงเหลือของเปอรเซ็นตแบตเตอรี่เมื่อใชงานและแรงดันไฟฟาท่ีใชงาน  
ทำใหสวนประกอบของจักรยานไฟฟาที่นำเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตประสานสรรพสิ่งมาใชงานมีสวนประกอบเพิ่มขึ้นดังนี้ สวนที่ 4 
ระบบจีพีเอส สวนท่ี 5 ระบบรับและสงขอมูล สวนท่ี 6 แอพพลิเคชัน  
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับจักรยานไฟฟา จำเปนตองมีความรูพื้นฐานในเรื่องคุณสมบัติของอุปกรณประกอบ

รถไฟฟาตั้งแตมอเตอร แบตเตอรี่ ระบบการทำงาน ความรูดานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส และความรูดานการแสดงผลขอมูลสถานะ
ผานเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตประสานสรรพสิ่ง  เพื่อใหการดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคจึงตองมีการวางแผนและจัดลำดับ
ข้ันตอนการทำงานใหเหมาะสม สำหรับกระบวนการสรางจักรยานไฟฟาไดออกแบบระบบจักรยานไฟฟา ประกอบดวย 2 สวนหลัก 
ไดแก ระบบควบคุม และระบบรับและสงขอมูล โดยมีรายละเอียดการออกแบบระบบจักรยานไฟฟาดังน้ี 

1.  ระบบควบคุม เปนระบบที่เกี่ยวของกับการขับมอเตอร การควบคุมการเคลื่อนที่ของจักรยานไฟฟา การเรงและการ
หยุด การจายพลังงานไฟฟาใหกับอุปกรณสวนตาง ๆ ของจักรยานไฟฟา การตรวจสอบสถานะของการใชไฟฟา อุปกรณสวิตชเปด-
ปดการทำงานอุปกรณตาง ๆ โดยสามารถแสดงบล็อกไดอะแกรมของระบบควบคุมไดดังรูปท่ี 1 

2. ระบบรับและสงขอมูล เปนระบบท่ีทำงานสื่อสารรับและสงขอมูลโดยใช ESP8266 เปนตัวควบคุม การรับและสงขอมูล
กับจีพีเอสโมดูลใชแสดงสถานะความเร็วและตำแหนงของจักรยานไฟฟา โดยขอมูลตำแหนงพิกัดรถจักรยานไฟฟาจะแสดงเปน
ละติจูดกับลองจิจูด และความเร็วหนวยเปนน็อตสามารถเปลี่ยนหนวยเปนกิโลเมตร ไดโดยคูณ 1.852 จากนั้น ESP8266 จะสง
ขอมูลเขามาท่ีระบบของ Blynk เพ่ือแสดงสถานะของตัวรถ ดังรูปท่ี 2 
 

รูปท่ี 1กบล็อกไดอะแกรมระบบควบคุมของจักรยานไฟฟา 
  

 
รูปท่ี 2กบล็อกไดอะแกรมระบบรบัและสงขอมูลของจักรยานไฟฟา 
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  ระบบจีพีเอสและระบบรับและสงขอมูลจะถูกจัดวางไวในกลองพลาสติก ซึ่งจะนำกลองไปติดตั้งที่โครงจักรยานไฟฟา 
ภายในกลองแสดงไดดังรูปท่ี 3  การจายไฟฟาจะนำพลังงานมาจากจากแบตเตอรรี่ 24 V  เขาโมดูลลดแรงดัน แปลงแรงดันไฟฟา
เปน 5 V แลวจายไปยัง ESP8266 และโมดูลจีพีเอส โมดูลจีพีเอสจะทำหนาท่ีรับและสงขอมูลตำแหนงกลับมายัง ESP8266 จากน้ัน 
ESP8266 จะสงขอมูลผานระบบอินเตอรเน็ตเพ่ือไปรายงานสถานะผานแอพพลิเคชัน Blynk 

  
รูปท่ี 3 ภายในกลองท่ีติดตั้งระบบจีพีเอสและระบบรับและสงขอมูลไปยังอินเทอรเน็ต 

 
รูปท่ี 4กชุดแปลงจักรยานท่ัวไปใหเปนจักรยานไฟฟา 

จากรูปที่ 4 ชุดแปลงจักรยานประกอบดวยอุปกรณดังตอไปน้ี  1. มอเตอร 2. ตัวควบคุม 3. ขายึดมอเตอร 4. ไฟหนา 5. 
โซ 6. สวิตชกุญแจ 7. เฟองจักรยาน 8. เพลาขยาย 9. ข้ัวชารจ 10. ชุดคันเรงไฟฟา    11. เบรคไฟฟา 12. ตัวขยายเฟอง 13. ชุดสก
รูและตัวยึด เมื่อทำการประกอบเสร็จจะไดจักรยานไฟฟาตามรูปท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

รูปท่ี 5 จักรยานไฟฟาท่ีประกอบเสร็จ 
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รูปท่ี 6 การแสดงผลการทำงานของโปรแกรม Blynk  
จากรูปท่ี 6 หมายเลข 1 เปนคาละติจูดของตำแหนงรถ หมายเลข 2 เปนคาลองติจูดของตำแหนงรถ หมายเลข 3 แสดง

สถานะความเร็ว และหมายเลข 4 แสดงสถานะการออนไลน  เมื่อ State มีคานอยกวา 1 สถานะจีพีเอสจะขึ้นวา Error บนแอพ
พลิเคชัน Blynk จะทำใหไมสามารถระบุตำแหนงและความเร็วของตัวรถได แตเมื่อ State มีคามากกวา 1 จะสามารถระบุตำแหนง
และความเร็วของตัวรถบน  แอพพลิเคชัน Blynk ได 
 

4. ผลการวิจัย  
4.1 การทดสอบประสิทธิภาพของตัวรถและแบตเตอรี่ท้ังหมด 3 ครั้ง ผูขับข่ีมีน้ำหนัก 75 กิโลกรัม ใชแอพพลิเคช่ัน Blynk 

วัดความเร็วของตัวรถ และใชดิจิทัลโวลตมิเตอรที่ติดกับรถวัดแรงดันของจักรยานไฟฟา  โดยทำการวิ่งที่ความเร็วสูงสุดของ
รถจักรยานไฟฟาจากการทดสอบวิ่งระยะทางทั้งหมด 1000 เมตร  พบวาใชเวลาในการวิ่งทั้งหมด 3 ครั้งไดคาเฉลี่ย 5 นาที 49 
วินาที ในชวง 100 เมตรแรกพบวามีความเร็วสูงสุดเฉลี่ย 3 ครั้งได 28.33 km/h สถานะแบตเตอรี่คงเหลือจากการวิ่ง 1000 เมตร 
เฉลี่ยจากการทดสอบ 3 ครั้ง ลดไป 18.33 % และมีแรงดันคงเหลือเฉลี่ยทั้งหมด 3 ครั้ง ได 27.26 V จากการวัดของดิจิทัลโวลต
มิเตอรท่ีติดกับตัวรถ ผลการทดสอบประสิทธิภาพของตัวรถและแบตเตอรี่แสดงไดดังตารางท่ี 1 

4.2 การทดสอบการกนิกระแสของมอเตอรโดยมีผูขับข่ีและไมมีผูขับข่ี โดยใชแคลมมิเตอร DC คีบสายมอเตอรไฟบวก ผู
ขับข่ีมีน้ำหนัก 75 กิโลกรัม ทำการบิดคันเรงไฟฟาจนสุดโดยทำการทดสอบ 5 ครั้ง ไดคาเฉลี่ยการกินกระแสของมอเตอรไฟฟา DC 
24 V 250 W อยูท่ี 34.61 A และนำมาคำนวณระยะเวลาในการใชงานโดยเฉลี่ย 5 ครั้งได 33 นาที 46 วินาที  ผลการทดสอบการ
กินกระแสของมอเตอรแสดงไดดังตารางท่ี 2 

4.3 การทดสอบคาผิดพลาดในการระบุตำแหนงของแอพพลิเคชัน Google Maps เทียบกับ Blynk โดยหาคาเฉลี่ยท้ังหมด 
5 ครั้ง จากแอพพลิเคชัน Blynk โดยเทียบกับ Google Maps ท่ีตำแหนงเดียวกันเพ่ือหาคาความผิดพลาด ไดคาเฉลี่ยของแอพพลิเค
ชัน Blynk มีคาละติจูด 18.8120224 ลองติจูด 98.9532424 คาเฉลี่ยของ Google Maps มีคาละติจูด 18.8119176 ลองติจูด 
98.9536209 และนำคาท่ีไดท้ังหมดมาใสใน Google Maps พบวามีคาความผิดพลาดของแอพพลิเคชัน Blynk อยูท่ี 18 เมตร เมื่อ
เปรียบเทียบกับ Google Maps ผลการทดสอบคาผิดพลาดในการระบุตำแหนงของแอพพลิเคชัน Google Maps และ Blynk แสดง
ไดดังตารางท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 

4 

1 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลการทดสอบประสิทธิภาพของตัวรถและแบตเตอรี่ ครั้งท่ี 1−3 
 

ตารางท่ี 2 
ผลการ
ทดสอบ
การกิน
กระแสของ
มอเตอร
โดยมผีูขับข่ี
น้ำหนัก 75 
กิโลกรมั

เปรียบเทียบกับกรณีไมมี  
              โหลด เมื่อบิดคันเรงมากท่ีสุด 

น้ำหนักผูขับขี ่
(kg) 

กระแสเขามอเตอร (A) 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 คร้ังที่ 5 คาเฉล่ีย 

75 32.22 A 35.23 A 34.10 A 38.05 A 33.45 A 34.61 A 

0 1.95 A 2.18 A 2.45 A 2.28 A 2.51 A 2.274 A 

 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบคาผดิพลาดในการระบุตำแหนงของแอพพลิเคชัน Google Maps และ Blynk 
คร้ัง Google Maps Blynk 

ละติจูด ลองติจูด ละติจูด ลองติจูด 

1 18.8119176  98.9536209  18.811943  98.953537  

2 18.8119176  98.9536209  18.812071  98.953247  

3 18.8119176   98.9536209  18.811964  98.953461  

4 18.8119176   98.9536209  18.812057  98.953506  

5 18.8119176  98.9536209  18.812077  98.953461  

คาเฉล่ีย 18.8119176   98.9536209  18.8120224 98.9532424 

5. สรุปและอภิปรายผล 
บทความนี ้นำเสนอการศึกษาประสิทธิภาพของจักรยานไฟฟาและระบบรายงานสถานะ  จากการทดสอบพบวา

ประสิทธิภาพของจักรยานไฟฟาเมื่อผูขับข่ีมีน้ำหนัก 75 กิโลกรัม ระยะทดสอบขับข่ีระยะทาง 1 กิโลเมตร  พบวาจักรยานไฟฟามี
ความเร็วสูงสุดเฉลี่ย 28.33 กิโลเมตรตอชั่วโมง ใชเวลาเฉลี่ย 5 นาที 49 วินาที  โดยแบตเตอรี่ลดลงเฉลี่ย 18.33% แรงดันคงเหลือ
เฉลี่ยอยูท่ี 27.26 V  เมื่อทำการบิดคันเรงไฟฟาจนสุด  พบวาใชกระแส 34.61 A  ซึ่งคำนวณระยะเวลาวิ่งได 33 นาที 46 วินาที  
สำหรับประสิทธิภาพของระบบรายงานสถานะของจักรยานไฟฟา พบวาสามารถระบุตำแหนงแบบเรียลไทมใน Blynk ไดสอดคลอง
กับ Google maps โดยมีคาความผิดพลาดอยูท่ี 18 เมตร จากประสิทธิภาพดังกลาวจักรยานไฟฟาท่ีสรางข้ึนสามารถใชเปนตนแบบ
ในการพัฒนาออกแบบจักรยานไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพสูงข้ึนไดตอไป 
 
 

ระยะทาง 
(m) 

เวลา (min:sec) ความเร็วสูงสุด 
(km/h) 

สถานะแบตเตอรรี่คงเหลือ 
(%) 

แรงดันไฟฟาคงเหลือ 
(V) 

ครั้งท่ี ครั้งท่ี ครั้งท่ี ครั้งท่ี 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

100 0:36 0:40 0:44 28 29 28 97 97 97 28.5 28.5 28.6 

200 1:18 1:24 1:20 28 28 28 95 96 96 28.4 28.4 28.4 

300 1:58 1:57 1:50 26 28 28 93 93 93 28.2 28.3 28.3 

400 2:34 2:43 2:40 26 27 27 92 92 92 28.1 28.1 28.1 

500 3:07 3:15 3:21 25 26 27 91 90 90 27.9 27.9 27.9 

600 3:44 3:49 3:55 25 26 26 90 88 88 27.8 27.8 27.8 

700 4:14 4:23 4:33 25 26 26 88 86 87 27.7 27.6 27.7 

800 4:44 4:58 5:03 25 26 25 86 84 85 27.6 27.6 27.6 

900 5:18 5:15 5:35 25 25 25 84 85 83 27.5 27.5 27.4 

1000 6:03 5:42 6:02 25 25 25 82 82 81 27.4 27.2 27.2 
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บทคัดยอ 
  

 งานวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือวิเคราะหและเปรียบเทียบอัตราสวนประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศหรือ EER และการใช
พลังงานไฟฟาหรือ kWh ของเครื่องปรับอากาศกอนและหลังลางเครื่องปรับอากาศท่ีติดตั้งในหางหุนสวนจำกัด โรงโมหินชัยประภา
รุงเร ืองจำนวน 16 เครื ่อง โดยทำการวัดคาตัวแปรที ่เก ี ่ยวของในการคำนวณ คาความสามารถในการทำความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศหรือ Btu/hr คากำลังงานไฟฟา และ kWh ของเครื่องปรับอากาศกอนและหลังจากการลางเครือ่งปรับอากาศ โดย
นำ EER ที ่คำนวณได และ kWh กอนและหลังการลางเครื ่องปรับอากาศมาเปรียบเทียบกัน ผลการวิจ ัยพบวาการลาง
เครื่องปรับอากาศสามารถเพ่ิม EER ของเครื่องปรับอากาศไดทุกเครื่องโดยเพ่ิมข้ึนสูงท่ีสุด 35% และต่ำสุด 2.67% และยังสงผลให 
kWh ของเครื่องปรับอากาศในโรงงานท้ังหมดลดลงประมาณ 9.5% นอกจากน้ันผลการวิเคราะหขอมูลยังพบวาการคำนวณ Btu/hr 
ของเครื่องปรับอากาศ ท่ีมีอายุการใชงานเกิน 10 ป คา Btu/hr จะลดลงประมาณ 23 % สงผลใหเครื่องปรับอากาศตองใช kWh 
มากกวาเดิมเพ่ือใหหองมีอุณหภูมิท่ีตองการ ดังน้ันแมจะทำการลางเครื่องปรับอากาศแลว kWh ก็จะไมเปลี่ยนแปลงมากเทาใด   
  

คำสำคัญ  เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน อัตราสวนประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ(EER)  ความสามารถในการทำความเย็น(Btu/hr.) การใช
พลังงานไฟฟา(kWh.) การลางเคร่ืองปรับอากาศ   
 

Analysis of the Energy Efficiency Ratio of Split-Type Air Conditioners Before and 
After Cleaning  
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Department of Electrical Engineering, Faculty of Engineering, Rajamangala University of Technology Lanna Lampang 200 Moo 17 

Mueang Lampang district Lampang 52000 
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Abstract 
 The purpose of this research is to analyze and compare the Energy Efficiency Ratio (EER) and electrical 
energy consumption (kWh) of air conditioners before and after cleaning. This study was conducted on 16 air 
conditioning units installed at Chaiprapa Stone Mill Limited Partnership. The relevant variables measured for the 
calculations included the cooling capacity of the air conditioners (Btu/hr), electrical power input, and kWh of 
the air conditioners before and after cleaning. The calculated EER and kWh values before and after cleaning 
were compared. The results showed that cleaning the air conditioners increased the EER of all units, with the 
highest increase observed at 35% and the lowest at 2.67%. Additionally, this cleaning process led to a reduction 
of approximately 9.5% in the overall kWh consumption of the air conditioner in the facility. Moreover, the data 
analysis revealed that for air conditioners older than 10 years, the Btu/hr decreased by approximately 23%, 
resulting in higher kWh consumption to maintain the desired room temperature. Therefore, even after cleaning, 
the kWh consumption did not significantly change. 
Keywords: Split-Type Air Conditioners, Energy Efficiency Ratio(EER), Cooling Capacity(Btu/hr.), Electrical Energy Consumption(kWh.), 
Air Conditioner  
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1. บทนำ  
 โรงโมหินชัยประภารุงเรือง จำกัดเปนโรงงานอุตสาหกรรมขนาดกลางที่มีการใชพลังงานไฟฟาอยางมาก โดยมีการใช
พลังงานไฟฟาตอปเฉลี่ยประมาณ 1,000 เมกกะวัตตชั่วโมงตอป และรับพลังงานไฟฟาจากการไฟฟาสวนภูมิภาคผานหมอแปลง
ไฟฟาขนาด 1,250 kVA จำนวน 1 ลูก และ 50 kVA จำนวน 2 ลูก โรงโมหินชัยประภารุงเรื่อง จำกัด จัดอยูในโรงงานควบคุมท่ีตอง
ดำเนินการอนุรักษพลังงาน ตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 โรงโมหินชัยประภารุงเรือง จำกัด  
จึงตองมีกิจกรรมเพื่อการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงงาน จากการพิจารณาและตรวจสอบการใชพลังงานไฟฟา ในโรงงานมีการใช
พลังงานไฟฟาจากเครื่องปรับอากาศท่ีมีอยูในโรงงานมากเปนอันดับ 2 รองจากพลังงานไฟฟาท่ีใชในการขับเคลื่อนเครื่องจักรสำหรับ
การโมหินโดยแตละปคิดเปนรอยละ 8-10  ของการใชพลังงานไฟฟาในโรงงาน เพื่อใหมีการปรับปรุงใหเครื่องปรับอากาศที่มีอยูมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และสงผลตอการอนุรักษพลังงานในโรงงาน โรงงานจึงไดกำหนดใหดำเนินการจัดทำกิจกรรมการลาง
เครื่องปรับอากาศเพ่ือการอนุรักษพลังงานไฟฟาข้ึนซึ่งโดยปกติโรงงานไดกำหนดระยะเวลาในการลางเครื่องปรับอากาศแตละเครื่อง
อยูแลว โดยจางบริษัทภายนอกโรงงานในการลางเครื่องปรับอากาศท้ังหมดแตไมไดมีการจัดทำบันทึกการใชพลังงานไฟฟากอนและ
หลังจากการลางเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากโรงงานไมมีเครื่องมือวัดคาตัวแปรตาง ๆ เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ 
และเครื่องวัดพลังงานไฟฟาที่สามารถวัดและเก็บคาตัวแปรตาง ๆ เพื่อนำมาใชในการวิเคราะหพลังงานไฟฟา จึงไมมีขอมูลที่จะ
นำมาวิเคราะหการอนุรักษพลังงานไฟฟาจากการลางเครื่องปรับอากาศไดตามขอกำหนดของกิจกรรมการอนุรักษพลังงาน  

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดจัดทำโครงการการตรวจวิเคราะหเครือ่งปรับอากาศในโรงโมหินชัยประภารุงเรือง กอนและ
หลังจากการลางเครื่องปรับอากาศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวิเคราะหหาอัตราสวนประสิทธิภาพและการใชพลังงานไฟฟาของ
เครื่องปรับอากาศท้ังกอนและหลังลางเครื่องปรับอากาศท้ังหมดในโรงงาน เพ่ือเปนขอมูลในการคำนวณท่ีจะนำมาใชในการวิเคราะห
ระยะเวลาคืนทุนในการกำหนดระยะเวลาการลางเครื่องปรับอากาศในโรงงานและใชเปนขอมูลเพื่อการอนุรักษพลังงานไฟฟาของ
โรงงานตอไป   

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศ 

อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงานของเครื่องปรับอากาศหรือที่โดยทั่วไปมักเรียกวา EER (Energy Efficiency 
Ratio) คือการวัดคาอัตราสวนของการรับพลังงานเขามาท่ีเครื่องปรับอากาศ ซึ่งหมายถึงพลังงานไฟฟาขาเขาของเครื่องปรับอากาศ 
คือกำลังงานไฟฟา (P) มีหนวยเปนวัตต (W) เทียบกับพลังงานที่เครื่องปรับอากาศใชเพื่อทำความเย็นในพื้นท่ีที่กำหนดหรือเรียกได
อีกอยางวาความสามารถในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศมีหนวยเปน (Btu/hr) สมการสำหรับหาคา EER ดังสมการท่ี 1  

/
( )

Btu hrEER
P watt

=     (1) 

โดย Btu/hr คือความสามารถในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศมีหนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง (Btu/hr) และ P คือ
กำลังงานไฟฟาท่ีจายใหกับเครื่องปรับอากาศมีหนวยเปนวัตต (W) กำลังงานไฟฟาท่ีจายใหเครื่องปรับอากาศ ใชวิธีการวัดกำลังงาน
ไฟฟาหรือการวัดแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟา จากน้ันจึงนำมาคำนวณหาคากำลังงานไฟฟาได แตการหาคา Btu/hr น้ัน ใชสมการ
ท่ี 2 และ 3 ดังน้ี 

/ 12000Btu hr Q= ×     (2) 
35.707 10 ( )r sQ CMM h h−= × × × −    (3) 

  Q คือภาระการทำความเย็น มีหนวยเปนตันความเย็น(ton) CMM คือปริมาณลมเย็นท่ีหมุนเวียนผานเครื่องปรับอากาศมี
หนวยเปนลูกบาศกเมตรตอนาที(m3/min) สวน hr หมายถึงคาเอ็นทาลปดานลมจายมีหนวยเปนกิโลจูลตอกิโลกรัม (kJ/kg) และ hs 
หมายถงึคาเอ็นทาลปดานลมกลับมีหนวยเปนกิโลจูลตอกิโลกรัม (kJ/kg) ปริมาณลมเย็นที่หมุนเวียนผานเครื่องปรับอากาศ (CMM) 
คำนวณไดจากสมการท่ี 4  
    60CMM v A= × ×      (4) 
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รูปท่ี 1 แผนภูมิไซโครเมตริกของ ASHRAE 
 

 สวนตัวแปร v คือคาความเร็วลมหมุนเวียนผานเครื ่องปรับอากาศมีหนวยเปนเมตรตอวินาที (m/s) และ  A คือ
พื้นที่หนาตัดที่ลมผานมีหนวยเปนตารางเมตร (m2) คา hr และ hs นั้น สามารถหาคาไดจากแผนภูมิไซโครเมตริกโดย ซึ่งตองวัด
คาตัวแปรสำหรับใชเปนขอมูลไดแก อุณหภูมิกับความช้ืนสัมพัทธดานลมออกเพ่ือหา hr และอุณหภูมิกับความช้ืนสัมพัทธดานลมเขา
เพ่ือหา hs แผนภูมิไซโครเมตริก ดังรูปท่ี 1 

ปจจุบันอัตราสวนประสิทธิภาพพลังงานของเครื่องปรับอากาศ น้ันไดมีวิธีการคำนวณในรูปแบบท่ีใชการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิโดยเฉลี่ยของแตฤดูกาลเขามาคิดรวมกับพลังงานแบบเดิมโดยมีช่ือเรียกใหมวา อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาล
ของเคร ื ่องปร ับอากาศ หร ือ SEER (Seasonal Energy Efficiency Ratio) ซ ึ ่ ง เม ื ่อ เปร ียบเท ียบค า EER ก ับ SEER ของ
เครื่องปรับอากาศตัวเดียวกันแลว มักจะพบวาคา SEER จะไดคามากกวาคา EER และโดยทั่วไปแลวคา SEER มักจะนำไปใชวัด
ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศระบบอินเวอรเตอรเปนหลัก 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 3.1 การสำรวจเคร่ืองปรับอากาศในโรงโมหินของหางหุนสวนจำกัด ชัยประภารุงเรือง  
    
ตารางท่ี 1  ขนาด Btu รวมของเครื่องปรับอากาศท่ีติดตั้งแตละอาคารในโรงโมหินชัยประภารุงเรือง จำกัด  

         
 
 จากการสำรวจขนาดและจำนวนและระยะเวลาที่เริ่มใชงานเครื่องปรับอากาศในโรงงาน พบวาโรงงานแยกเปน 3 อาคาร 
เครื่องปรับอากาศทุกเครื่องควบคุมอุณหภูมิแบบ ON-OFF ดวยตัวควบคุมอุณหภูมิ ไมมีเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอรเตอร จำนวน
และขนาดของเครื่องปรับอากาศและระยะเวลาใชงานในโรงงานท้ังหมดดังตารางท่ี 1 การดำเนินงานทำการแยกวัดคาตัวแปรตาง ๆ 
เปนแตละอาคาร เนื่องจากมีตัวแปรที่ตองคำนึงถึงคืออุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายนอกหองปรับอากาศ ท่ีจะสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงการใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน ดังนั้นจึงวัดคาตัวแปรตาง ๆ กอนลางเครื่องปรับอากาศเปน
เวลาอยางนอย 1 สัปดาห  

 

Btu/hr การใชงาน (ป) Btu/hr การใชงาน (ป) Btu/hr การใชงาน (ป)

36000 12 36000 12 18000 2

36000 12 36000 10 25000 2

18000 8 25000 8 18000 2

16000 5 12000 2 9000 2

18000 5 9000 2

9000 2

9000 2

 รวม 124000 136000 70000

อาคารควบคุมเครื่องโมหิน สํานักงาน A สํานักงานขาย



278

 

3.2 การคำนวณอัตราสวนประสิทธิภาพของเคร่ืองปรับอากาศกอนและหลงัลางเคร่ืองปรับอากาศ 
 การวัดคาตัวแปรตาง ๆ เพ่ือหาอัตราสวนประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศแตละเครื่อง ผูวิจัยไดทำการวัดคาความเร็ว

ลมและความชื้นสัมพัทธดานลมเขาและดานลมออกของเครื่องปรับอากาศทุกเครื่อง เพื่อนำไปใชเปนขอมูลเพื่อหาคา เอ็นทาลปท้ัง
สองดาน และวัดขนาดของชองลมเขาเพ่ือใชเปนขอมูลรวมกับความเร็วลมดานลมเขาเพ่ือหาคา CMM คาตัวแปรท่ีวัดไดกอนการลาง
เครื่องปรับอากาศ จะนำมาคำนวณเพื่อหาอัตราสวนประสิทธิภาพกอนการลางเครื่องปรับอากาศ (EER1) และหลังจากการลาง
เครื่องปรับอากาศตามแผนการลางเครื่องปรับอากาศของโรงงานเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยไดเขาทำการวัดคาตัวแปรตาง ๆ อีกครั้ง  และ
นำคาตัวแปรตาง ๆ ที่ไดมาคำนวณหาอัตราสวนประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศหลังจากการลางเครื่องปรับอากาศ (EER2) 
จากนั้นนำคาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายนอกหองปรับอากาศที่ไดหลังจากการลางเครื่องปรับอากาศมาเปรียบเทียบกับวัน
กอนการลางเครื่อง ใหอุณหภูมิและคาความช้ืนสัมพัทธภายนอกใกลเคียงกันมากท่ีสุด  
 3.3 การวัดคาการใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศกอนและหลังลางเคร่ืองปรับอากาศ    

การวัดพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ ผูวิจัยใชเครื่องวัดและบันทึกคาพลังงานไฟฟายี่หอ KYORISU รุน 6300 ผูวิจัย
ไดกำหนดใหเครื่องมือวัดทำการวัดคาพลังงานไฟฟา เริ่มตนท่ีเวลา 08.00 น. และหยุดวัดท่ีเวลา 20.00 น. ของทุก ๆ วัน โดยแตละ
อาคารวัดคาพลังงานไฟฟา 7 วัน พรอมกับวัดคาตัวแปรที่ใชหาคา EER และคาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายนอกหองปรับ
อากาศดวยเพื่อนำไปคัดเลือกเฉพาะวันที่มีคาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธที่ใกลเคียงกับคาตัวแปรตาง ๆ ที่วัดหลังจากการลาง
เครื่องปรับอากาศแลววันเดียวเทาน้ัน  
 

4. ผลการวิจัย 

 4.1 อัตราสวนประสิทธิภาพของเคร่ืองปรับอากาศกอนและหลังลางเคร่ืองปรับอากาศ 
รูปที่ 2-4 คือการเปรียบเทียบคา EER ของเครื่องปรับอากาศกอนและหลังจากการลาง โดยแยกเปน 3 อาคารใชวันกอน

ลางท่ีมีอุณหภูมิภายนอกหองเฉลี่ย 37.2 องศาเซลเซียส คาความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยเทากับ 59.7% สวนหลังจากการลางมีอุณหภูมิ
ภายนอกหองเฉลี่ยที่ 37.5 องศาเซลเซียส คาความชื่นสัมพัทธเฉลี่ยเทากับ 58.9% พบวาเครื่องปรับอากาศทุกเครื ่องคา EER 
เพ่ิมข้ึนหลังจากลางเครื่อง ซึ่งเพ่ิมข้ึนสูงสุดและต่ำสุดประมาณ 35 และ 6 เปอรเซ็นต  

 
 
 

 
 
 
 

 
รูปท่ี 2  คา EER ของเครื่องปรับอากาศกอนและหลังลางเครื่องปรับอากาศอาคารควบคมุเครื่องโมหิน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3  คา EER ของเครื่องปรับอากาศกอนลางและหลังลางเครื่องปรับอากาศสำนักงานขาย 
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รูปท่ี 4  คา EER ของเครื่องปรับอากาศกอนลางและหลังลางเครื่องปรับอากาศสำนักงาน A 
 

4.2 การใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศกอนและหลังลางเคร่ืองปรับอากาศ    
รูปท่ี 5 หลังจากการลางเครื่องปรับอากาศแลว การใชพลังงานไฟฟาตอวันของระบบปรับอากาศในทุกอาคารจะลดลงเมื่อ

เทียบกับการใชพลังงานไฟฟาตอวันกอนลางเครื่องปรับอากาศ ซึ่งเมื่อนำมาคำนวณคาการใชพลังงานไฟฟารวมใน 1 วันการใช
พลังงานไฟฟาลดลงเทากับ 20.63 kW.h/day นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาการลดลงหลังของการใชพลังงานไฟฟาหลังจากการลาง
เครื่องปรับอากาศของแตละอาคารแลว อาคารที่สามารถลดการใชพลงังานไฟฟาลงไดมากที่สุดไดแก อาคารสำนักงานขาย คิดเปน
เปอรเซ็นตการลดการใชพลังงานไฟฟาไดประมาณ 17 เปอรเซ็นต สวนอาคารที่ลดการใชพลังงานไฟฟานอยที่สุดคืออาคารควบคุม
เครื่องโมหินท่ีลดการใชพลังงานไฟฟาลงประมาณ 5.7 เปอรเซ็นต   

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 5 การใชพลังงานไฟฟากอนและหลังลางเครื่องปรับอากาศ( ตอ 1 วัน) 

 
 4.3 การใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศเมื่อ Btu/hr ของเคร่ืองปรับอากาศลดลง 
 จากรูปท่ี 5 การใชพลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศท่ีลดลงน้ันเกิดจากการลางเครื่องปรับอากาศ สงผลใหคา EER ของ
เครื่องปรับอากาศเพิ่มขึ้น ตัวแปรที่ทำให EER เพิ่มขึ้นไดนั้นเกิดจากคาการทำความเย็นหรือ Btu/hr เพิ่มขึ้นเปนหลัก ดังนั้นเมื่อ 
Btu/hr ของเครื่องปรับอากาศลดลงยอมสงผลทำใหการใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศเพ่ิมข้ึนเชนกัน  
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รูปท่ี 6 คา Btu/hr จากการคำนวณหลังลางเครื่องปรับอากาศเทียบกับ Nameplate   
 

 รูปท่ี 6 ลำดับท่ี 1-5 คือเครื่องปรับอากาศท่ีติดตั้งในอาคารควบคุมเครื่องโมหิน ลำดับท่ี 6-9 คือเครื่องปรับอากาศท่ีติดตั้ง
ในสำนักงานขาย และลำดับที ่ 10 – 16 คือเครื ่องปรับอากาศที ่ต ิดตั ้งในสำนักงาน A ซึ ่งเมื ่อนำมาวิเคราะหแลว พบวา
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งในอาคารควบคุมเครื่องโมหินมี Btu/hr ที่ไดจากการคำนวณลดลงจากคาที่ระบุไวที่ตัวเครื่องปรับอากาศ
คิดเปนสัดสวนที่สุดเมื่อเทียบกับอาคารอื่น และเมื่อทำการคำนวณหาเปอรเซ็นตคา Btu/hr ที่ลดลงโดยแบงระยะเวลาใชงานของ
เครื่องปรับอากาศออกเปน 3 ชวง ชวงที่หนึ่งคือระยะเวลาใชงานที่นอยกวา 5 ป ชวงที่ 2 คือชวงระยะเวลาทีใ่ชงาน 6-10 ป และ
ชวงสุดทายคือระยะเวลาใชงานท่ีมากกวา 10 ปแลวจะไดคาเปอรเซ็นตเฉลี่ยของ Btu/hr ท่ีลดลงดังรูปท่ี 7 ซึ่งจะเห็นวา ชวงเวลาใช
งานเครื่องปรับอากาศท่ีเกิน 10 ป คา Btu/hr จะลดลงมากถึง 23 เปอรเซ็นต 
 

 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 7 เปอรเซ็นตลดลงของ Btu/hr เมื่อแบงชวงเวลาการใชงานเครือ่งปรับอากาศเปน 3 ชวง 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการวัดคาตัวแปรตาง ๆ เพื่อหาอัตราสวนประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ(EER) และการใชพลังงานไฟฟาของ

เครื ่องปรับอากาศแบบแยกสวน ที ่ควบคุมอุณหภูมิแบบ ON-OFF  ของหางหุ นสวนจำกัด โรงโมหินชัยประภารุ งเรืองที่มี
เครื่องปรับอากาศท้ังหมด 16 เครื่อง เครื่องปรับอากาศท่ีไดทำการลางเครื่องแลวมีคา EER เพ่ิมข้ึนท้ังหมด โดยเครื่องปรับอากาศท่ี
มีคา EER เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดคือ 35% และท่ีมีคา EER เพ่ิมข้ึนนอยท่ีสุดคือ 2.67% ซึ่งคา EER ท่ีเพ่ิมข้ึนเน่ืองจากคาความสามารถใน
การทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศ (Btu/hr) ของเครื่องปรับอากาศเพิ่มขึ้นจากการที่ปริมาณลมไหลเวียนในเครื่องปรับอากาศ
เพิ่มขึ้น ซึ่งสงผลใหเครื่องปรับอากาศทำงานเปนระยะเวลาที่ลดลงแตสามารถใหความเย็นไดเทาเดิม การใชพลังงานไฟฟาของ
เครื ่องปรับอากาศจึงลดลงดวย ดังนั ้นการลางเครื ่องปรับอากาศจึงเปนวิธ ีที ่สามารถเพิ ่มประสิทธิภาพการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศไดอยางไรก็ตาม การลางเครื่องปรับอากาศน้ันตองมีคาใชจายในการลาง ดังน้ันการหาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
ลางเครื่องปรับอากาศจึงเปนสิ่งจำเปนเพ่ือใหเกิดความคุมทุนการลางเครื่องปรับอากาศมากท่ีสุด 

จากการวิเคราะหคาความสามารถในการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศ (Btu/hr) รายเครื่องแลวพบวาระยะเวลาการ
ติดตั้งหรืออายุการใชงานของเครื่องปรับอากาศ มีผลตอการลดลงของ Btu/hr โดยเครื่องปรับอากาศที่มีการใชงานไมเกิน 5 ป 
Btu/hr ลดลงประมาณ 6.31% สวนการใชงาน 6-10 ป อBtu/hr ลดลงประมาณ 12.68% ขณะการใชงานเกิน 10 ป คา But/hr 
ลดลงมากถึง 23% ซึ่งคิดเปนเกือบ 1 ใน 4 เทาของ Btu/hr ท่ีระบุมาท่ีตัวเครื่อง น่ันหมายความวาเครื่องปรับอากาศท่ีมีอายุใชงาน
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เกิน 10 ปขึ้นไป ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศจะลดลงมาก สงผลใหการใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศเพิ่มมากข้ึน 
หรือสิ้นเปลืองพลังงานมากขึ้นนั่นเอง ดังนั้นในการลางเครื่องปรับอากาศที่อายุการใชงานมากเกิน 10 ป ไมทำใหเกิดการประหยัด
พลังงานไฟฟามากเทาท่ีควร จึงควรเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศใหมนาจะเปนทางออกในการลดการใชพลังงานไฟฟาท่ีดีกวา  

6. กิตติกรรมประกาศ 
       ผูวิจัยขอขอบคุณ หางหุนสวนจำกัด โรงโมหินชัยประภารุงเรือง ที่อนุญาตและอำนวยความสะดวกใหเขาไปใน
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บทคัดยอ  
การวิจัยนี้มีแรงจูงใจจากความจำเปนที่เพิ่มขึ้นในการหาแหลงพลังงานที่ยั่งยืนและคุมคาสำหรับโรงสีขาวในประเทศไทย 

เนื่องจากแหลงพลังงานแบบดั้งเดิมมีคาใชจายสูงขึ้นและมีความนาเชื่อถือนอยลง จึงมีการสำรวจทางเลือกพลังงานหมุนเวียน เชน 
พลังงานแสงอาทิตย การศึกษานี้มุงพัฒนาแบบจำลองโดยใชโปรแกรม MATLAB เพื่อจำลองและประเมินระยะเวลาคุมทุนในการ
ติดตั้งระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยในโรงสีขาว การวิจัยประกอบดวยการเก็บขอมูลพลังงานแสงอาทิตยทุกๆ 30 นาที 
ระหวางเวลา 09:00 ถึง 17:30 น. ตลอดระยะเวลา 1 เดือน และเปรียบเทียบกับการใชพลังงานไฟฟาของโรงสีขาวในแตละวัน 
ผลการวิจัยพบวาใน 1 เดือน ระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยสามารถผลิตพลังงานได 1,874 หนวย คิดเปนมูลคา 5,000 บาท 
ขณะท่ีโรงสีขาวใชพลังงานไฟฟาท้ังสิ้น 3,011 หนวย รวมมูลคาท้ังสิ้น 12,000 บาท ดังน้ันโรงสีขาวยังคงมีคาใชจายดานไฟฟาอยูท่ี 
7,000 บาทตอเดือน การวิเคราะหจุดคุมทุนพบวา โรงสีขาวจะตองใชเวลาประมาณ 10.11 ป จึงจะคุมทุนกับการติดตั้งระบบผลติ
ไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย ผลการวิจัยน้ีช้ีใหเห็นวาพลังงานแสงอาทิตยสามารถชวยลดคาใชจายดานพลังงานของโรงสีขาวไดอยางมี
นัยสำคัญ แตยังตองใชเวลานานในการคืนทุน การตัดสินใจลงทุนติดตั้งระบบนี้ควรพิจารณาปจจัยตางๆ เชน คาใชจายเริ่มตน อายุ
การใชงานของระบบ และความพรอมในการบำรุงรักษา เพ่ือใหไดผลประโยชนสูงสุดจากการลงทุน 
 
คำสำคัญ  การผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย, การคืนทุน, โรงสีขาว, การใชพลังงานไฟฟา, MATLAB 
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Abstract 
This research is motivated by the increasing need for sustainable and cost-effective energy solutions 

for rice mills in Thailand. Traditional energy sources are becoming more expensive and less reliable, prompting 
the exploration of renewable energy alternatives such as solar power. This study aims to develop a model using 
MATLAB to simulate and evaluate the break-even period for installing a solar power generation system in a rice 
mill. The research involved collecting solar energy data every 30 minutes from 9:00 AM to 5 :30 PM over one 
month and comparing it to the rice mill's daily electricity consumption. The results showed that the solar power 
system produced 1,874 units of electricity in one month, valued at 5,000 baht. In contrast, the rice mill's total 
electricity consumption was 3,011 units, costing 12,000 baht. Consequently, the net monthly expenditure on 
electricity for the rice mill was 7,000 baht. The break-even analysis indicated that it would take approximately 
1 0 . 1 1  years for the rice mill to recover the initial investment in the solar power system. This finding highlight 
that while solar power can significantly reduce electricity costs, the payback period is relatively long. Therefore, 
decisions to invest in such a system should consider factors such as initial setup costs, system lifespan, and 
maintenance requirements to maximize the benefits of the investment. 
 
Keywords: solar power generation, break-even analysis, rice mill, electricity consumption, MATLAB 
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1. บทนำ  
การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานแสงอาทิตยเปนประเด็นท่ีมีความสำคัญมากในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศ

ไทยที่มีศักยภาพในการรับพลังงานแสงอาทิตยสูง การใชพลังงานแสงอาทิตยสามารถลดการพึ่งพาพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล
[1]ซึ ่งไมเพียงแตชวยลดคาใชจายทางพลังงาน แตยังชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอีกดวย โรงสีขาวเปนตัวอยางหนึ่งของ
อุตสาหกรรมที่ใชพลังงานไฟฟาจำนวนมาก การนำระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยมาติดตั้งในโรงสีขาวจึงเปนแนวทางท่ี
นาสนใจในการลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมความยั่งยืน[2][3] 

ระบบเชื่อมตอกับกริด PV รวมพลังงานแสงอาทิตยโซลารเซลล (PV) เขากับกริดไฟฟา ชวยเพิ่มความยั่งยืนและคุณภาพ
ของพลังงานการศึกษาตางๆเนนถึงความสำคัญของระบบ PV [4] การประเมินโรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย PV ขนาด 51 กิโลวัตต
เชื่อมตอกับกริดแรงดันต่ำเพื่อการผลิตพลังงานที่มีประสิทธิภาพ [5] การเชื่อมตอกับกริด PV การผลิตพลังงานแสงอาทิตยที่แปลง
กระแสตรง DC จากแผงเซลลแสงอาทิตยเปนไฟฟา AC เพื่อรวมเขากบักริดการทำงานของระบบเกี่ยวของกับสองขั้นตอนหลักการ
แปลงพลังงานและการรวมกริดมีการควบคุมตางๆเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบและการควบคุมพลังงานโดยตรงเชิงคาดการณ [6] 
และวิธีการควบคุมการแยกการเช่ือมตอ [7] เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพระหวางกริดและระบบ PV บรรเทาปญหาคุณภาพพลังงานความ
ผันผวนของแรงดันไฟฟาและการทำงานที่มีเสถียรภาพและมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นพลังงานแสงอาทิตยสามารถลดตนทุน
พลังงานได 71.7% และมีระยะเวลาคืนเงิน 8 ปดวยการลงทุน[8] 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบจำลองและศึกษาระยะเวลาคุมทุนของระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย
สำหรับโรงสีขาว โดยใชโปรแกรม MATLAB เพื่อจำลองการผลิตและการใชพลังงานไฟฟา จากการเก็บขอมูลพลังงานแสงอาทิตย
และการใชพลังงานของโรงสีขาวในระยะเวลา 1 เดือน ผลการวิจัยนี้จะชวยใหเขาใจถึงศักยภาพของพลังงานแสงอาทิตยในการลด
คาใชจายดานพลังงาน และประเมินระยะเวลาคุมทุนของการลงทุนในระบบพลังงานแสงอาทิตย 

การวิจัยน้ีจะเนนการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลพลังงานแสงอาทิตยทุกๆ 30 นาที ในระหวางเวลา 09:00 ถึง 17:30 
น. และเปรียบเทียบกับการใชพลังงานไฟฟาของโรงสีขาวในแตละวัน เพ่ือประเมินความสามารถในการผลิตไฟฟาของระบบพลังงาน
แสงอาทิตย และคำนวณระยะเวลาคุมทุนในการติดตั้งระบบ ผลการวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอการตัดสินใจลงทุนในระบบพลังงาน
แสงอาทิตยสำหรับโรงสีขาว และสงเสริมการใชพลังงานท่ียั่งยืนในอุตสาหกรรมการเกษตรของประเทศไทย 

 

2. ปจจัยท่ีมีผลตอความเข็มแสงอาทิตยละทฤษฎีท่ีมีความเกี่ยวของ 
ศักยภาพพลังงานแสงอาทิตยของประเทศไทยโดยทั่วไปศักยภาพพลังงานแสงอาทิตยของพื้นที่แหงหนึ่งจะสูงหรือต่ำ

ขึ้นกับปริมาณรังสีอาทิตยที ่ตกกระทบพื้นที่นั้นหรือที่เรียกวา“คาความเขมรังสีอาทิตย”(global radiation) มีหนวยทางดาน
พลังงานเปนเมกกะจูลตอตารางเมตร(MJ/m2)โดยบริเวณท่ีไดรับรังสีอาทิตยมากก็จะมีศักยภาพในการนำพลังงานแสงอาทิตยมาใช
สูง [9] 

 
รูปท่ี 1 การแปรคาความเขมรังสีดวงอาทิตยรายวันเฉลี่ยตอเดือน โดยเฉลี่ยทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ[1] 

โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน และคณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยศิลปากรพบวาการกระจายของ
ความเขมรังสีอาทิตยตามบริเวณตาง ๆ ในแตละเดือนของประเทศ ไดรับอิทธิพลสำคัญจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใตและพื้นที่สวนใหญของประเทศไดรับรังสีอาทิตยสูงสุดระหวางเดือนเมษายนและพฤษภาคม โดยมีคาอยู
ในชวง 20 ถึง 24 MJ/m2day เมื่อพิจารณาแผนที่ศักยภาพพลังงานแสงอาทิตยรายวันเฉลี่ยตอปพบวาบริเวณที่ไดรับรังสีอาทิตย
สูงสุดเฉลี่ยท้ังปอยูท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ[10] 
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โซลาเซลล (Solar Cell) คืออุปกรณที่ทำหนาที่เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาโดยใชกระบวนการโฟโตโว
ตาอิก (Photovoltaic Effect)ในสารกึ่งตัวนำโดยโซลาเซลลจะประกอบดวยสารกึ่งตัวนำpและสารกึ่งตัวนำNเมื่อโซลาเซลลไดรับ
แสงท่ีมีพลังงานมากพอจะทำใหเกิดการเคลื่อนท่ีของอิเล็กตรอนอิสระในสารก่ึงตัวนำดังน้ันถามีการเช่ือมตอระหวางผิวท้ังสองของโซ
ลาเซลลจะเกิดการไหลของอิเล็กตรอนซึ่งทำใหเกิดพลังงานไฟฟา 
 

 
 

รูปท่ี 2 แผงโซลาเซลล 
เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตยพลงังานแสงอาทิตยเปนพลังงาทดแทนประเภทหมุนเวียนท่ีใชแลวเกิดข้ึนใหมไดตาม

ธรรมชาตเิปนพลังงานท่ีสะอาดปราศจากมลพิษและเปนพลังงานท่ีมศีักยภาพสูงเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลติกระแสไฟฟา
ไดแกระบบผลิต กระแสไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบงออกเปน 3 ประเภท ระบบผลติไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบอิสระ ระบบ
ผลิตไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบตอกับระบบจำหนาย.ระบบผลติไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบผสมผสาน[8] 

 
 

 
รูปท่ี 3 โมเดลท่ีใชในการทดสอบ[11] 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 การสรางแบบจำลองและศึกษาระยะเวลาคุมทุนของระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยสำหรับโรงสีขาวโดยใช

โปรแกรมแมตแล็บเริ่มจากการออกแบบวงจรการใชงานไฟฟาของโรงสีขาวโดยใชโปรแกรมแมตแล็บ ซึ่งการออกแบบนี้จะมีการตั้ง
คาพารามิเตอรของอุปกรณที่แตกตางกันออกไป และมีการเปลี่ยนคาความสามารถในกายฉายรังสีของพลังงานแสงอาทิตยทุกๆ  
30 นาที จากรูปท่ี 3 เปนโมเดลที่ใชในการทดสอบ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการออกแบบและการจัดวางองคประกอบตางๆ ของระบบ
ผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยท่ีติดตั้งในโรงสีขาว โมเดลน้ีประกอบดวยแผงโซลาเซลล อินเวอรเตอร ตัวควบคุมพลังงาน และโหลด
การใชงานของโรงสีขาว โดยมีการเช่ือมตอกับหมอแปลงของการไฟฟาเพ่ือวัดและเก็บขอมูลพลังงานท่ีผลิตและใชในแตละชวงเวลา 

การออกแบบโมเดลจะเริ่มจากแผงโซลลารเซลลที่มีการกำหนดคาความเขมของแสงอาทิตยในแตละวัน และกำหนดคา
อุณหภูมิเฉลี่ยโดยแผงโซลลารเซลลน้ีจะเช่ือมตอกับอินเวอรเตอรทีใชในการแปลงกระแสไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย จากน้ันเช่ือมตอ
กับ Rผานโหลดการใชไฟฟาของโรงสีขาวท่ีเช่ือมตอกับหมอแปลงของการไฟฟาซึ่งในโมเดลน้ีจะมีการวัดคาความสามารถในการผลิต
พลังงานไฟฟาของพลังงานแสงอาทิตย และวัดคาโหลดการใชงานของโรงสีขาว 

3.2 ทำการบันทึกผลการเก็บคาทุกๆ 30 นาที ตั้งแตเวลา 09:00-17:00 นาิกา เปนระยะเวลา 1 เดือนในการเก็บคาการ
จำลองการทำงานของวงจรน้ี จะมีการกำหนดคาพรารามิเตอรที่แตกตางกันออกไปตามคาเฉลี่ยของความเขมแสงของพลังงานรงัสี
แสงอาทิตยโดยผลที่ทำการบันทึกจากการทำโมเดล จะเปนผลของความสามารถในการผลิตไฟฟาพลังงานของแสงอาทิตย และ  
ซึ่งจะบันทึกผลการจำลองการทำงานจากโปรแกรมแมตแล็บในทุกฟ 30 นาที ตั้งแตระยะเวลา 09: 00 -17:00 นาิกา 
 

4. ผลการวิจัย  
4.1 ผลจากการทำการออกแบบน้ี เปนการออกแบบเพื่อนำคาโหลดการใชงานของโรงสีกำลังการผลิตของระบบพลังงาน

ไฟฟาพลังงานแสงอาทติยที่สามารถผลิตฟาได โดยทำการออกแบบในทุกๆ 30 นาที ตั้งแตเวลา 09:00 - 17:00 นาิกา ในการทำ
การออกแบบน้ีใชการกำหนดคาพารามิเตอรแบบเปลี่ยนแปลงทุก 30 นาที เพ่ือใหเห็นผลท่ีพลังงานแสงอาทิตยสามารถผลิตไดในแต
ละเวลาเปนเวลาท้ังหมด 1 เดือน 

4.2 ผลการออกแบบของโหลดและพลังงานแสงอาทิตยใน 1 เดือน เมื่อเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค โดยผลการออกแบบ
ของโหลดและพลังงานแสงอาทิตยในแตละวัน ซึ่งการออกแบบเปนไปตามวัตถุประสงคจากผลการออกแบบของโหลดและพลังงาน
แสงอาทิตยใน 1 เดือน เมื่อเปรียบเทียบกับทฤษฎีทางดานการติดตามจุดที่ใหกำลังไฟฟาสูงสุดที่ถูกรวมเขาไวในอุปกรณควบคุม
อิเล็กทรอนิกสซึ่งใชใน 65 การทำใหแผงเซลลแสงอาทิตยสามารถผลิตกำลังไฟฟาใหไดสูงสุด ท้ังน้ีกำลังไฟฟาสูงสุดจะเปลี่ยนแปลง
ไปตามการเปลี่ยนแปลงของคาพารามิเตอรตาง ๆ เชนความเขมของแสงอาทิตย อุณหภูมิ สภาพแวดลอม และอุณหภูมิของเซลล
แสงอาทิตยจากผลการออกแบบของโหลดและพลังงานแสงอาทิตยใน 1 เดือน เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยทางดานผูวิจัยได
ทำการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานในอุตสาหกรรมขาวกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการอางอิงเปรียบเทียบกับทฤษฎีของโครงงานการทดลองผลการออกแบบของโหลดและพลังงาน
แสงอาทิตยใน 1 เดือนเห็นไดวาวันไหนใชปริมาณไฟฟาในโรงสีขาวเยอะและวันไหนที่ปริมาณพลังงานแสงอาทิตยมากผลการ
ออกแบบของโหลดและพลังงานแสงอาทิตยแสดงรูปท่ี 4 
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รูปท่ี 4 กราฟความสามารถในการผลิตพลังงานไฟฟาแสงอาทิตยและ 
โหลดการใชงานของโรงส ี

 
 จากรูปท่ี 4 ผลของการจำลองการทำงานในระยะเวลา 1 เดือนการจำลองการทำงานในระยะเวลา 1 เดือน  จะ

เปนการเก็บผลความสามารถในการผลิตพลังงานของแสงอาทติยในทุกๆ 30 นาที และเทยีบกับผลการใชโหลดการใชงานของโรงสี
ขาวในแตละวันเปนเวลา 1 เดือน ซึ่งไดผลดังกราฟแสดงตอไปน้ี 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 จากการพัฒนาแบบจำลองและศึกษาระยะคุมทุนของระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยสำหรับโรงสีขาวโดยใช
โปรแกรม MATLAB พบวาใน 1 เดือน  ระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยสามารถผลิตพลังงานไฟฟาได  1874 หนวย ซึ่งคิดเปน
เงิน 5000 บาท  และใน1เดือนโรงสีใชโหลดทางไฟฟาท้ังหมด 3011 หนวยรวมคาภาษีตางๆคิดเปนเงิน 12000 บาท เมื่อนำจำนวน
เงินที่ระบบพลังงานแสงอาทิตยสามารถผลิตไดมาลบกับจำนวนเงินการใชโหลดของโรงสีขาวที่ใชในแตละวันจะเทากับวาใน
ระยะเวลา1เดือนโรงสีขาวจะตองจายคาใชจายทางดานการไฟฟาท่ี 7000 บาท เมื่อนำมาคำนวณหาจุดคุมทุนโรงสีจะตองใชเวลา 
10.11 ป จึงจะคุมทุนกับการติดตั้งพลังงานแสงอาทิตย 
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บทคัดยอ 
 

การทะเลาะวิวาทระหวางนักศึกษาในสถาบันการศึกษาเปนเรื่องที่พบไดบอยครั้ง และอาจเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก 
ความขัดแยงสวนบุคคล ความแตกตางทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ หรือพื้นฐานครอบครัว การใชสารเสพติดหรือแอลกอฮอล 
จนทำใหขาดสติและควบคุมอารมณไมได อันเปนสาเหตุของความรุนแรงในสถาบันการศึกษา ในบางสถาบันยังมีจำนวนของผู
ควบคุมคอนขางนอย โดยเฉพาะในพื้นที่เสี่ยง หรือแมกระทั่งมีการติดกลองวงจรปด ซึ่งเปนเพียงการบันทึกภาพแตไมสามารถแจง
เตือนความเสี ่ยงที ่จะเกิดการทะเลาะวิวาท ดังนั ้นการนำเทคโนโลยีโมดูลกลอง ESP32 Cam ที ่มีขนาดเล็ก ใชงานรวมกับ
อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง ผนวกกับการวิเคราะหขอมูลดวยการประมวลผลภาพ โดยใชหลักการนับจำนวน และตรวจสอบใบหนา 
พรอมสงขอมูลแจงเตือนไปยังผูดูแลผานแอปพลิเคชันไลน เมื่อเกิดความเสี่ยงของการรวมตัวเกิน 5 คน และมีบุคคลท่ีมีพฤติกรรมท่ี
ใชความรุนแรงเขามาในพ้ืนท่ี ทำใหสามารถแจงเตือนความเสี่ยงจากเหตุทะเลาะวิวาทของนักศึกษาในสถานบันการศึกษาได ซึ่งจาก
การทดสอบพบวาโมดูลกลอง ESP32 Cam มีความแมนยำในการตรวจนับจะข้ึนอยูกับการแยกแยะระหวางเสื้อผาของบุคคล กับพ้ืน
หลังของสถานท่ี และการยืนในลักษณะตาง ๆ โดยหากยืนหนากระดานจะสามารถนับจำนวนได 10 คน ยืนหนากระดานซอนกันจะ
นับได 9 คน ยืนตะแคงซอนกันจะนับได 8 คน โดยคาสำหรับการวิเคราะหจำนวนควรเขาใกล 1 มากท่ีสุด  

 
คำสำคัญ  ระบบแจงเตือน ความเส่ียง ทะเลาะวิวาท อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง การประมวลผลภาพ 
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Abstract 
 

Conflicts among students in educational institutions are a common occurrence that can stem from 
various causes, including personal disagreements cultural differences differing values and beliefs family 
background disparities substance abuse or alcohol consumption, leading to impaired judgment and loss of 
emotional control. These factors contribute to violence within educational settings. Some institutions have a 
relatively low number of supervisors, especially in high-risk areas. Even with CCTV cameras installed, these only 
record footages and cannot provide real-time alerts for potential conflicts. To address this issue, the 
implementation of small ESP32 Cam modules integrated with the Internet of Things (IoT) and image processing 
analysis can be beneficial. This system employs counting principles and facial recognition to send alerts to 
supervisors via the LINE application when there is a risk of gatherings exceeding 5 people or when individuals 
exhibiting potentially violent behavior enter the area. This approach enables early warning of potential student 
conflicts in educational institutions. Testing has shown that the accuracy of the ESP32 Cam module in counting 
depends on distinguishing between individuals' clothing and the background of the location, as well as various 
standing positions. When individuals stand in a single row, it can count up to 10 people. In overlapping single 
rows, it can count up to 9 people. In overlapping sideways positions, it can count up to 8 people. The analysis 
accuracy should ideally be as close to 1 as possible. 

 
Keywords: Alert system, Risk, Fight, Internet of Things, Image Processing 
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1. บทนำ  
การทะเลาะวิวาทเปนปญหาที่พบไดทั่วไปในสถาบันการศึกษา ไมวาจะเปนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือ

ระดับอุดมศึกษา การทะเลาะวิวาทสามารถเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน ความขัดแยงทางความคิด การแขงขันในดานตาง ๆ 
ความแตกตางทางวัฒนธรรมและพ้ืนฐานครอบครัว รวมถึงปญหาสวนตัวของนักเรียนหรือนักศึกษา (สมพร สุทัศนีย, 2559) โดยการ
ทะเลาะวิวาทในสถานศึกษาอาจสงผลกระทบในดานลบตอสภาพแวดลอมการเรียนรู และความปลอดภัยของนักเรียนหรือนักศึกษา 
รวมถึงครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่สงผลเสียตอการพัฒนาทางสังคมและการเรียนรูของผูเรียน (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) ในปจจุบันทุกสถานบันการศกึษามีการออกกฎ ขอบังคับตาง ๆ มากมาย เพื่อควบคุม ลดการเกดิการ
ทะเลาะวิวาทภายในสถาบันการศึกษา โดยในบางสถาบันการศึกษาไดมีการนำเทคโนโลยีเขามาชวยในการปองกันการเกิดความ
รุนแรง เชน กลอง CCTV (วัชรชัย คณะ, 2563), (มรุตพงศ. 2563) เปนตน อีกเทคโนโลยีที ่กำลังไดรับความนิยมในการนำมา
ประยุกตใชงาน คือ การระบุตัวตนดวยการประมวลผลภาพ (Image Processing for Identification) เปนกระบวนการที่ใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรวิชัน (Computer Vision) เพื่อวิเคราะหและสกัดขอมูลจากภาพหรือวิดีโอ โดยมีวัตถุประสงคหลักในการ
ระบุตัวบุคคลหรือวัตถุตาง ๆ เทคนิคน้ีมีการประยุกตใชในหลายดาน เชน ระบบรักษาความปลอดภัย การตรวจสอบและควบคุมการ
เขาถึงสถานที่สำคัญ และการติดตามบุคคลสำคัญ เปนตน โดยกระบวนการระบุตัวตนดวยการประมวลผลภาพมักประกอบดวย
ขั้นตอนหลัก ๆ ประกอบดวย 1) การรับขอมูลภาพหรือวิดีโอ 2) การปรับปรุงคุณภาพของภาพ (Image Enhancement) 3) การ
ตรวจจ ับใบหนา (Face Detection) 4) การสก ัดค ุณล ักษณะใบหนา (Feature Extraction) 5) การจดจำใบหนา (Face 
Recognition) (เจริญ และคณะ, 2564) 6) การระบุตัวบุคคล (Identification) โดยเทคนิคดังกลาวมีความสำคัญอยางยิ่งในการ
รักษาความปลอดภัยและการควบคุมการเขาถึง โดยชวยลดความเสี่ยงจากการละเมิดความปลอดภัย และการปลอมแปลงตัวตน 
(Jain & Li, 2011), (Phillips et al., 2018) 

ผู ว ิจ ัยจึงมีความประสงคที ่พ ัฒนาระบบระบบแจงเตือนความเสี ่ยงจากเหตุทะเลาะวิวาทของนักศึกษาภายใน
สถาบันการศึกษา ซึ่งปญหาที่พบในสถานศึกษา คือ เมื่อมีการรวมตัวของนักศึกษาและมีแกนนำที่มีพฤติกรรมรุนแรงเขามาในพื้นท่ี 
ทำใหมีการยั่วยุกันระหวางกลุมนักศึกษา อันนำไปสูการเกิดความรุนแรง และการทะเลาะวิวาทของนักศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงนำ
เทคโนโลยีกลองขนาดเล็ก ESP32 CAM ที่สามารถประมวลผลในรูปแบบ AI โดยใชกระบวนการการประมวลผลภาพ (Image 
Processing) และการสื่อสารไปยังเครือขายในรูปแบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) ซึ่งระบบจะทำการตรวจพื้นที่เสี ่ยงโดย
วิเคราะหจำนวนของคน และจดจำใบหนาของนักศึกษาที่มพีฤติกรรมใชความรุนแรง เชน แกนนำ หรือบุคคลที่เคยใชความรุนแรง 
เขามาในพื้นที่ ซึ่งหากมีการรวมตัวของนักศึกษาเกินกวา 5 คน ขึ้นไป หรือแกนนำเขามาในพื้นท่ีระบบจะทำการเตือนไปยังผู
ควบคุมดูแลในรูปแบบของขอความ และภาพ เพื่อลดความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการทะเลาะ และปองกันการเกิดการทะเลาะ
วิวาท หรือเขาระงับเหตุไดทันทวงที 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
แนวคิดในการสรางระบบแจงเตือนความเสี่ยงในการเกิดเหตุทะเลาะวิวาทของนักศึกษาในสถานบันการศึกษา จะใช

ความสามารถของการจำแนกบุคคล และนับจำนวนบุคคลจากภาพ หรือวิดีโอรูปท่ีอานคาได (Detect Object) จากกลอง ESP32 
CAM เพื่อวิเคราะหความเสี่ยงในการเกิดการทะเลาะวิวาทของนักศึกษา ซึ่งระบบดังกลาวเกิดจากหลากหลายปจจัยทั้งดานบุคคล 
ครอบครัว กระบวนการดูแล ดานสิ่งแวดลอม ดานสังคม ซึ่งสามารถแสดงไดดังแผนภูมิกางปลา (Fishbone Diagram) ดังรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 1 ปจจัยท่ีทำใหนักศึกษาทะเลาะวิวาทในสถาบันการศึกษา 
 
 การทะเลาะวิวาทของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาเปนเหตุท่ีเกิดข้ึนไดงาย เน่ืองจากสถาบันการศึกษามีนักศึกษาจำนวน
มาก และอยูในวัยที่คึกคะนอง ซึ่งทำใหเกิดผลเสียอยางมากตอสถาบันการศึกษา ซึ่งทั้งในดานความเสยีหายที่เกิดตอทรัพยสินของ
ราชการ ภาพลักษณของสถาบันการศึกษานั้น การบาดเจ็บของนักศึกษา ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นนี้จะลดนอยลง ก็ตองมีการแจงเตือน
กอนการเกิดเหตุได ซึ่งการสง รปภ. เขาไปยังพ้ืนท่ีเสี่ยงกอนการเกิดเหตุทะเลาะวิวาทของนักศึกษา ดังน้ันจึงมีการนำเทคโนโลยีการ
ประมวลผลภาพ (Image Processing) ดวยโมเดลมีเดียไพพ เขามาชวยในการเตือนสอบพื้นที่เสี่ยงของสถาบันการศึกษา โดยใช
หลักการเตือนสอบจำนวนนักศึกษาในพ้ืนท่ีเสี่ยงวามีจำนวนเกินท่ีกำหนดหรือไม ซึ่งเมื่อมีการรวมตัวของนักศึกษาเกินกวา 5 คน ข้ึน
ไประบบจะทำการเตือนไปยังผูควบคุมดูแลในรูปแบบของขอความ และภาพ เพ่ือลดความสูญเสียท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทะเลาะ และ
ปองกันการเกิดการทะเลาะวิวาท หรือเขาระงับเหตุไดทันทวงที สามารถเขียนเปนไดอะแกรมการเช่ือมตออุปกรณของระบบไดดังน้ี 
โดยระบบจะทำการแบงออกเปน 3 สวนหลัก ๆ คือ 1. กลองตรวจจับภาพขนาดเล็ก (ESP32 CAM) 2. ระบบการประมวลผลภาพ 
(Image Processing) 3. ระบบแจงตรวจผานแอปพลิเคชัน ดังรูปท่ี 2 
 

 
 
รูปท่ี 2 ไดอะแกรมการเช่ือมตอการทำงานของระบบแจงเตือนความเสี่ยงจากเหตุทะเลาะวิวาทของนักศึกษาในสถานบันการศึกษา 
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 จากรูปที่ 2 ระบบจะเริ่มตนจากการลงทะเบียนนักศึกษาที่เคยใชความรุนแรงภายในสถานศึกษา โดยบันทึกใบหนา ช่ือ 
นามสกุล ดวยการสราง GUI จากโปรแกรมจากนั้นรออินพุตภาพจาก ESP32 CAM สงขอมูลผาน WiFi ไปยังคอมพิวเตอรเพ่ือ
ประมวลผลบนโปรแกรม Python โดยระบบจะทำการตรวจสอบจำนวนบุคคล และตรวจใบหนาแกนนำ หากจำนวนเกินกวา 5 คน 
และมีแกนนำในพ้ืนท่ีเฝาระหวาง ระบบจะทำการแจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลนทันที 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 การเตรียมขอมูลใหกับระบบ 

       ระบบจะอาศัยความสามารถในการบันทึกวิดีโอของ ESP32 CAM ซึ่งเปนโมดูลกลองท่ีมีขนาดเล็ก ประหยัดพลังงาน 
สามารถสงขอมูลผานเครือขายอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง เพ่ือสงขอมูลไปทำการประมวลผลบนโปรแกรม Python ท่ีไดพัฒนาไวเพ่ือ
ตรวจสอบเงื ่อนไข แยกแยะ นับจำนวน ตามที่ไดออกแบบไว พรอมทั้งยังสามารถสงขอความเตือนหากเกิดความเสี ่ยง ซึ่ง
กระบวนการจะทำตามผังงานท่ีไดออกแบบไวดังรูปท่ี 3 

  
 
รูปท่ี 3 ผังงานของระบบ 
 
 จากรูปท่ี 3 ระบบจะเช่ือมตอสัญญาณเขากับ ESP32 CAM ซึ่งเปนโมดูลกลองขนาดเล็กท่ีใชพลังงานต่ำ ใชชิป ESP32 มา
พรอมกับกลอง OV2640 และมีชองเสียบ SD Card ในตัว สามารถเช่ือมตอ WiFi+Bluetooth เพ่ือการควบคุมระยะไกลได โดยการ
ใชงาน ESP32-CAM สำหรับการตรวจสอบและจดจำใบหนาโดยใช AI และแมกระท่ังทำเปนกลองวงจรปด โดย ESP32 CAM จะทำ
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การสงภาพไปยัง URL ของคอมพิวเตอรในวงเดียวกัน จากนั้นคอมพิวเตอรจะทำการตรวจสอบวาตรวจพบบุคคล และแยกแยะ
ใบหนา พรอมนับจำนวนการรวมตัวของนักศึกษา โดยทำการวาดกลองรอบบุคคล หากตรวจพบจำนวนเกินกวาที่กำหนดที่ 5 คน 
ระบบจะถายภาพสงไปยังผูดูแลเพ่ือพิจารณาความเสี่ยงของการเกิดการทะเลาะวิวาท เพ่ือสง รปภ. หรือผูดูแลในพ้ืนท่ีเขาพ้ืนท่ีกอน
การเกิดเหตุทะเลาะวิวาทได 

3.2 พ้ืนท่ีจัดเก็บขอมูล 
     พ้ืนท่ีท่ีใชในการทดสอบคือบริหารท่ีนักศึกษาใชในการรวมตัวกันในแตละจุดของสถานศึกษา โดยพ้ืนท่ี

ติดตั้ง ESP32 CAM จะติดตั้งไวดานหนาของซุมของนักศึกษา เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรม 
3.3 การเตรียมอุปกรณ 
     อุปกรณที่ใชในระบบประกอบดวย ESP32 CAM แหลงจายไฟใหกับบอรด WiFi ซึ่งใชในการสงขอมูล

ภายในวงแลนของสถานศึกษา 
3.4 แนวทางการพัฒนา 
     แนวทางในการพัฒนาระบบในอนาคตจะเปนการปรับปรุงกลองใหความชัดขึ้น และระบบประมวลผล

ท่ีมีความรวดเร็วข้ึน เชน บอรด Raspberry Pi เปนตน 
 

4. ผลการวิจัย  
1. การทดสอบการระบุตัวตนดวยกลอง ESP32 CAM กับ กลองเว็บแคม ซึ่งทำการทดสอบดวยกันบันทึกภาพแบบเวลา

จริง (Real time) จากนั้นทำการสงไฟลไปประมวลผลโดยทำการตัดภาพเปนเฟรม จากนั้นทำการวิเคราะหใบหนา และนับจำนวน 
ซึ่งการวิเคราะหน้ันคาท่ีไดตองเขาใกล 1 มากท่ีสุด ถึงจะสามารถวิเคราะหใบหนา และนับจำนวนได ดังรูป 4 
 

 
 

(a)                                                             (b) 
รูปท่ี 4 การทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากภาพดวยกลองเว็บแคม 

 
 จากรูปท่ี 4(a) กราฟแสดงคาความถูกตองในการจับภาพใบหนาในแตเฟรม โดยกลอง ESP32 CAM ซึ่งสามารถตัดภาพ
เปนเฟรมไดทั้งสิ้น 467 เฟรม จากไฟลวิดีโอ 20 วินาที จากรูปท่ี 4(b) กลองเว็บแคม ซึ่งสามารถตัดภาพเปนเฟรมไดทั้งสิ้น 605 
เฟรม จากไฟลวิดีโอ 25 วินาที โดยรูปท่ีไดจากกลองเว็บแคมสามารถวิเคราะหไดถูกตองมากกวา เน่ืองจากคาความถูกตองเขาใกล 1 
มากกกวารูปท่ีไดจากกลอง ESP32 CAM 

2. การทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากภาพผานกลองเว็บแคม ซึ่งเปนการตรวจสอบโดยการนำกลองเว็บแคมตรวจจับ
รูปภาพนักวิ่งจำนวน 7 คน ดังรูปท่ี 5(a) และการทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากภาพผาน ESP32 CAM ซึ่งเปนการตรวจสอบ
โดยการนำกลอง ESP32 CAM ตรวจจับรูปภาพนักว่ิงจำนวน 7 คน ดังรูปท่ี 5(b) 
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(a)                                                             (b) 
รูปท่ี 5 การทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากภาพ 

 
 จากรูปท่ี 5(a) การทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากภาพผานกลองเว็บแคมตรวจนับจำนวนคนได 7 คน ซึ่งจะเห็นได
จากผลที่แสดงดานลางของภาพ ซึ่งจะระบุวาตรวจวัดได 7 คน พรอมระบุความใกลเคียงอยูที่ 0.9927 ซึ่งมีคาเทากับ 1 ซึ่งทำใหมี
ความเชื่อถือไดในการนับจำนวนคนจากรูปภาพดวยกลองเว็บแคม และจากรูปท่ี 5(b) การทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากภาพ
ผาน ESP32 CAM ซึ่งจะเห็นไดจากผลที่แสดงดานลางของภาพ ซึ่งจะระบุวาตรวจวัดได 6 คน พรอมระบุความใกลเคียงอยูท่ี 
0.8779 ซึ่งมีคานอยกวาจำนวนคนท่ีมีในภาพจำนวน 1 คน ซึ่งเกิดจากความละเอียดของกลองท่ีไมสามารถวัดคนท่ีใสชุดสีแดง ซึ่งมี
ความใกลเคียงกับพ้ืนหลังของภาพได ESP32 CAM และสามารถตรวจจับใบหนาไดท่ีระยะหางไมเกิน 1.55 เมตร 
 

3. การทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากวิดีโอผาน ESP32 CAM ซึ่งเปนการตรวจสอบโดยการนำกลอง ESP32 CAM 
ตรวจจับรูปภาพนักศึกษาจำนวน 10 คน โดยมีรูปแบบการตรวจนบั ประกอบดวย 1. ยืนเปนหนากระดาน 2. ยืนซอนกันแบบหนา
กระดาน 3. ยืนซอนกันแบบตะแคง ดังรูปท่ี 6 
 

 
(a) 

  
(b)                                                             (c) 

 
รูปท่ี 6 การทดสอบการตรวจนับจำนวนคนจากวิดีโอผาน ESP32 CAM 
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 จากรูปท่ี 6 ESP32 CAM ตรวจนับจำนวนคนได 10 คน ซึ่งจะเห็นไดจากผลท่ีแสดงดานลางของภาพ ซึ่งจะระบุวาตรวจวัด
ได 10 คน พรอมระบุความใกลเคียงอยูที่ 0.938 จากเต็ม 1 ซึ่งทำใหมีความเชือ่ถือไดในการนับจำนวนคนจากรูปภาพดวย ESP32 
CAM ซึ่งจะเห็นไดวา หากยืนแบบหนากระดานจะสามารถตรวจนับไดครบทั้ง 10 คน ดังภาพที่ 6(a) แตหากยืนซอนกันแบบหนา
กระดาน จะสามารถตรวจนับไดครบทั้ง 9 คน ดังภาพที่ 6(b) และยืนซอนกันแบบตะแคง จะสามารถตรวจนับไดครบทั้ง 8 คน ดัง
ภาพท่ี 6(c) ซึ่งลักษณะคาในการตรวจนับจำนวนบุคคล คาท่ีจะนับบุคคลไดตองเขาใกล 1 มากท่ีสุด ดังภาพท่ี 7 
 

 
 

รูปท่ี 7 ผลการตรวจนับจำนวนคนจากวิดีโอผาน ESP32 CAM 
5. การทดสอบการตรวจนับและแจงเตือน เมื ่อมีการชุมนุมของนักศึกษาเกินกวา 5 คนไปยังมือถือของผูดูแลความ

เรียบรอยในแตละพ้ืนท่ีผาน ESP32 CAM ดังรูปท่ี 8 
 

 
 

รูปท่ี 8 การตรวจนับและแจงเตือน เมื่อมีนักศึกษาเกินกวา 5 คนไปยังแอพพลิเคชันไลน 
 
 จากรูปท่ี 8 เปนการตรวจนับและแจงเตือนเมื่อในพ้ืนท่ีเสี่ยงมีจำนวนคน หรือนักศึกษาอยูในพ้ืนท่ีเกินกวา 5 คน ระบบจะ
ทำการถายถาพและแจงไปยังผูดูแลในพื้นทีน่ั้น ๆ เพื่อทำการตรวจสอบพื้นท่ี หรือสงเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยเขาไปในพื้นท่ี
เสี่ยงเพ่ือปองกันการเกิดเหตุทะเลาะวิวาทของนักศึกษา 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
ระบบแจงเตือนความเสี่ยงในการเกิดเหตุทะเลาะวิวาทของนักศึกษาในสถานบันการศึกษา เปนประยุกตใชกลองขนาดเล็ก

ดวยโมดูล ESP32 Cam รวมกับระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง เพ่ือตรวจสอบความเสี่ยงท่ีนักศึกษาจะกอเหตุทะเลาะวิวาทในสถาน
บันการศึกษา ซึ่งจากการทดสอบพบวาการตรวจจับใบหนา และนับจำนวนของนักศึกษาในพื้นที่เสี่ยงของกลองเว็บแคมสามารถ
ถายภาพไดชัดเจนกวาโมดูล ESP32 Cam โดยการนับจำนวน ซึ่งหากนับจำนวนในระนาบหนากระดานและไมซอนกันของคนจะ
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สามารถนับจำนวนไดถูกตองที่สุด และการนับจำนวนเกิดความผิดพลาดผานโมเดลมีเดียไพพ โดยคาที่จะทำใหการแยกแยะเกิด
ความถูกตองมากที่สุดคือคาความเหมือนเขาใกล 1 มากที่สุด แตเมื่อนำโมดูล ESP32 Cam ไปใชงานจริงโมดูลดังกลาวสามารถใช
งานไดดี และไมเปนจุดเดนในนักศึกษาสังเกตเห็น พรอมท้ังสามารถแจงเตือนไปยังผูดูแลไดเปนอยางดี 
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บทคัดยอ 
  

งานวิจัยนี้นำเสนอการออกแบบและวิเคราะหคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยตัวควบคุมแบบพีไอ 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือยกระดับแรงดันไฟฟาจากแบตเตอรี่สำหรับจายใหแกมอเตอรไฟฟากระแสตรงของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ ซึ่ง
ขับเคลื่อนดวยมอเตอรกระแสตรงขนาด 250 วัตต และใชแหลงจายพลังงานไฟฟาจากแบตเตอรี่ ขนาด 12 โวลต 40 Ah  ออกแบบ
และจำลองการทำงานบนซอฟตแวร MATLAB Simulink จากผลการทดลอง พบวา การควบคุมดวยสัญญาณพัลส (Pulse Width 
Modulation; PWM) และการควบคุมดวยตัวควบคุมแบบพีไอ (Proportional Integral; PI) ใชเวลาในการเขาสู สภาวะคงตัว
ใกลเคียงกัน คือ 0.03 วินาที และ 0.02 วินาที ตามลำดับ เมื่อพิจารณาแรงดันเกิน พบวา วงจรคอนเวอรเตอรควบคุมดวยตัว
ควบคุมแบบพีไอมีขนาดของแรงดันเกินนอยกวา 39% เมื่อเทียบการควบคุมดวยสัญญาณพัลส และเมื่อเปรียบเทียบจำนวนรอบการ
ทำงานของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ พบวา การใชคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยพีไอสามารถชวยเพ่ิมจำนวนรอบ
ที่แมนยำในการทำงานได  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวิธีการออกแบบและควบคุมคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟา (วงจรบูสคอน
เตอร) ที่นำเสนอเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพสามารถยกระดับแรงดันจากแบตเตอรี่ใหคงที่และเพิ่มประสิทธิภาพดานความแมนยำ
ของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ อีกทั้งวิธีการที่นำเสนอยังสามารถนำไปประยุกตใชสำหรับการเพิ่มประสิทธิภาพในระบบไฟฟาอื่นๆ ได
อีกดวย 

คำสำคัญ  คอนเวอรเตอรแบบทบแรงดัน การควบคุมแบบพีไอ แรงดันเกิน MATLAB Simulink  
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Abstract 

This research presents the design and analysis of a DC-DC boost converter with a proportional integral 
controller (PI Controller). The objective is to step up the voltage from a battery to supply a 250-watt DC motor 
for a seed drying robot. The power source is a 12-volt, 40 Ah battery. The design and simulation were conducted 
using MATLAB Simulink software. The experimental results show that both Pulse Width Modulation (PWM) 
control and PI controller control reach a steady state in approximately 0.03 seconds and 0.02 seconds, 
respectively. When considering voltage overshoot, the PI-controlled converter circuit exhibits 39% less overshoot 
compared to the PWM-controlled one. Furthermore, the comparison of the operating cycles of the seed drying 
robot reveals that the use of the DC-DC boost converter with a PI controller enhances the precision of the 
operating cycles. Therefore, it can be concluded that the proposed design and control method for the boost 
converter circuit is effective in maintaining a stable voltage from the battery and improving the accuracy of the 
seed drying robot's operation. Moreover, the proposed method can be applied to enhance the performance of 
other electrical systems as well. 

Keywords: Boots converter, PI Control, Overshoot, MATLAB Simulink 
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1. บทนำ  
การออกแบบระบบควบคุมที่มีประสิทธิภาพและเชื่อถือไดสำหรับหุนยนตเพื่อการเกษตรถือเปนหัวขอวิจัยที่มี

ความสำคัญมาก เนื่องจากเทคโนโลยีหุนยนตสามารถชวยเพิ่มผลผลิต ลดตนทุนแรงงาน และเพิ่มความแมนยำในการทำงาน
ทางการเกษตรไดอยางมีนัยสำคัญ (Bochtis & Sørensen, 2021) อุปกรณหลักในการทำงานของหุนยนตดังกลาว คือ มอเตอร
ไฟฟากระแสตรงซึ่งจำเปนตองใชแหลงจายไฟฟาที่เสถียรและแมนยำเพื่อใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยที่ผานมามีการ
พัฒนาและออกแบบวงจรบูสตคอนเวอรเตอรซึ่งเปนวงจรอิเล็กทรอนิกซกำลงัสำหรับใชเพ่ิมระดับแรงดันไฟฟาอินพุตใหถึงระดบั
แรงดันไฟฟามอเตอรใชงาน เมื่อมีแหลงจายแรงดันไฟฟาไมคงที่หรือลดระดับแรงดันลง เชน แหลงจายจากเซลลแสงอาทิตย 
แบตเตอรี่ เปนตน (Poojavarshini et al., 2021) ท่ีผานมามีการออกแบบและพัฒนาวงจรบูสตคอนเวอรเตอรควบคุมแบบพีไอ 
(Proportional Integral Control; PI) และการควบค ุมแบบพ ี ไอด ี  (Proportional Integral Derivative Control; PID) 
สำหรับควบคุมการทำงานของมอเตอรไฟฟากระแสตรง (สมบัติ และคณะ, 2559) ซึ่งวงจรบูสตคอนเวอรเตอรมีประสิทธิภาพ
สำหรับการเพิ่มแรงดันไฟฟาอินพุตใหถึงระดับที่ตองการสำหรับมอเตอร เพื ่อใหมั่นใจถึงประสิทธิภาพที่สม่ำเสมอแมวา
แหลงจายไฟจะแปรผันก็ตาม การประยุกตใชตัวควบคุม PI ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบโดยการรักษาแรงดันไฟฟาเอาตพุต
ใหคงท่ี (Faraj et al., 2020) งานวิจัยนี้มุงเนนไปที่การออกแบบและการใชงานวงจรบูสตคอนเวอรเตอรที ่ควบคุมโดย PI 
ออกแบบมาโดยเฉพาะสำหรับมอเตอรไฟฟากระแสตรงที่ใชในหุนยนตตากเมล็ดพันธุ วัตถุประสงคเพื่อใหไดประสิทธิภาพสูง 
แรงดันไฟฟาเอาตพุตที่เสถียร และปรับปรุงการตอบสนองแบบไดนามิกภายใตสภาวะโหลดที่แตกตางกัน การออกแบบท่ี
นำเสนอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสนับสนุนความกาวหนาของเทคโนโลยีการเกษตรที่มีความแมนยำ ปรับปรุงประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของหุนยนตตากเมลด็พันธุ ดวยการจัดการกับความทาทายเหลาน้ี เดิมทีมีการศึกษาและพัฒนาหุนยนตสำหรับใชใน
การตากเมล็ดพันธุขาวแบบอัตโนมัติ ของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาพิษณุโลก ใน
รูปแบบการเดินของหุนยนตตากเมล็ดพันธุขาวแบบอัตโนมัติ จากการทดสอบทำใหเห็นถึงปญหาของการจายแรงดันไฟฟาไม
คงท่ี จากแบตเตอรี่ไปยังมอเตอร สงผลใหเมื่อแรงดันไฟฟาท่ีแบตเตอรี่ลดลง ทำใหมอเตอรทำงานไมเต็มประสิทธิภาพ มุมองศา
ในการเลี้ยวไมเปนไปตามการออกแบบทำใหหุนยนตตากเมล็ดพันธุขาวขาดความแมนยำ (เกษมศักดิ์ และคณะ, 2021) ซึ่งการ
ออกแบบและวิธีการควบคุมเปนสวนสำคัญและการควบคุมดวยพีไอทำใหระบบสามารถตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอมไดอยางแมนยำและรวดเร็ว (Zhang et al., 2021) 

จากปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดในการออกแบบคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรง (DC-DC 
converter) สำหรับใชกับมอเตอรหุนยนตตากเมล็ดพันธุ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยกระดับแรงดันจากแบตเตอรี่ใหคงที่และเพ่ิม
ประสิทธิภาพดานความแมนยำของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ โดยออกแบบตัวควบคุมแบบพีไอบนซอฟตแวร MATLAB Simulink 
ซึ่งเปนซอฟตแวรท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถชวยลดเวลาการคำนวณและตนทุนได  

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
ในการทำวิจัยการการออกแบบและวิเคราะหคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยพีไอคอนโทรลเลอร

สำหรับหุนยนตตากเมล็ดพันธุ ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาขอมูล โดยมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซึ่งจะแยกเปน
หัวขอตามลำดับตอไปน้ี 

2.1 วงจรบูสคอนเวอรเตอร 
2.2 ตัวควบคุมแบบ PI 

    2.1 วงจรบูสคอนเวอรเตอร 
 วงจรบูสคอนเวอรเตอร คือ วงจรคอนเวอรเตอร ทำหนาที่ยกระดับแรงดันไฟฟา มีสวนประกอบที่สำคัญ ไดแก 
มอสเฟส ไดโอด ตัวเหน่ียวนำ (L) และตัวเก็บประจุ (C) โดยในงานวิจัยน้ีใชมอสเฟตเปนสวิตซควบคุมการตัดตอวงจร ไดโอดทำ
หนาที่นำกระแสไฟฟา (Laoprom,& Tunyasrirut, 2020; Reddy et al, 2023) แสดงลักษณะวงจรดังรูปที่ 1 เมื่อสวิตซตัด
วงจรตัวเก็บประจุจะทำหนาท่ีกรองแรงดันเอาตพุตใหเรียบข้ึน และตัวเหน่ียวนำทำหนาท่ีสะสมพลังงานและจายพลังงานในชวง
ท่ีสวิตชปด(Turn-off switch) และสวิตชเปด (Turn-o switch) แสดงดังรูปท่ี 2 (ก) และรูปท่ี 1 (ข) ตามลำดับ 
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รูปท่ี 1 วงจรบูสคอนเวอรเตอรท่ีใช MOFET  

 

• โหมดสวิตชเปด (Mode Switch On) เริ่มตน ท่ี t=0 s พลังงานไฟฟาจากแหลงจาย (𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 ) จะจายใหไปสะสมอยู
ในตัวเหน่ียวนำในระยะเวลาหน่ึงในชวงเวลาท่ีสวิตชเปด (Switch On) อยูโดยแรงดันไฟฟาท่ีตัวเหน่ียวนำจะมีคา

เทากับแรงดันไฟฟาท่ีแหลงจาย (𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 )  

• โหมดสวิตชปด (Mode Switch Off) เริ่มตนที่ t=t1 พลังงานไฟฟาจากแหลงจาย (𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 ) และพลังงานไฟฟาท่ี
สะสมอยูในตัวเหนี่ยวนำ จะถูกสงมาใหยังโหลดโดยพลังงานไฟฟาที่ไดรับจากตัวเหนี่ยวนำเกิดจากการคาย
พลังงานไฟฟาของตัวเหนียวนำ หลังจากที่ไดสะสมพลังงานไวในชวงเวลาที่ทำงานในโหมดสวิตชเปด (Mode 
Switch On) และจากการท่ีโหลดไดรับพลังงานไฟฟาท่ีแหลงจายและการคายพลังงานของตัวเหน่ียวนำน้ีสงผลตอ
แรงดันไฟฟาทางดานเอาตพุต (Output) มีคาสูงกวาแรงดันไฟฟาทางดานอินพุต (Input) 

จากการทำงานของวงจรทั้ง 2 โหมดนี้ทำใหเห็นไดชัดวาวงจรบูสตคอนเวอรเตอร (Boost Converter) จะมีการจาย
พลังงานไฟฟาใหกับโหลดอยูตลอดเวลาถึงแมวาจะมีบางสวนท่ีสวิตชไมไดทำงานก็ตาม  

 
(ก) โหมดสวิตชปด 

 
(ข) โหมดสวิตชเปด  

รูปท่ี 2 โหมดการทำงานของวงจรบูสคอนเวอรเตอร 
    2.2 ตัวควบคุมแบบ PI  
 วิธีการควบคุมที่มีประสิทธิภาพและถูกใชอยางแพรหลายในงานควบคุมทางวิศวกรรม คือ ตัวควบคุมแบบ PI โดยตัว
ควบคุมดังกลาวจะคำนวณคาความผิดพลาดซึ่งเปนผลตางระหวางตัวแปรกระบวนการที่วัดไดและคาเซ็ตพอยตที่ตองการ 
คอนโทรลเลอรพยายามลดขอผิดพลาดโดยการปรับกระบวนการผานการใชตัวแปรที่ถูกจัดการ (Özdemir & Erdem, 2018) 
รูปท่ี 3 แสดงบล็อกไดอะแกรมของตัวควบคุม PI  
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รูปท่ี 3 บล็อกไดอะแกรมของระบบควบคุม PI 

 

เมื่อรับสัญญาณ u(t) จะสรางเอาตพุต Vo(t) ท่ีแกไขแลว ซึ่งจะถูกเปรียบเทียบอีกครั้งกับสัญญาณอางอิงจนกระท่ังถึง
ระดับที่ตองการ ผลของการควบคุมตามสัดสวนอินทิกรัลและอนุพันธตอระบบวงปด (Close Loop) ตัวควบคุม PI จะถูกปรับ
ดวยตนเองโดยการตั้งคา Ki เทากับศูนย คาของ Kp ไดรับการปรับดวยตนเองซึ่งมีแนวโนมมากที่สุดที ่จะเปน Quarter 
Amplitude Decay (QAD) เพื่อกำจัดขอผิดพลาดระหวางจุดตั้งคาและตัวแปรกระบวนการในทันที ตัวควบคุม PI จะทำให
แนใจวาบูสตคอนเวอรเตอรสงแรงดันไฟฟาเพียงพอใหกับโหลด โดยการเพิ่มคา Ki ของระบบจนถึงออฟเซ็ตจะทำใหเวลาท่ี
เพ่ิมข้ึนของระบบลดลง (Yanarates & Zhou, 2022) อยางไรก็ตามระบบจะไมเสถียรและโอเวอรชูตจะเพ่ิมข้ึน ตองปรับคา Ki 
ในปริมาณที่กำหนดเพื่อใหแนใจวาระบบทนตอการเกินกำหนดในขณะที่ลดเวลาในการตกตะกอนและรักษาเสถียรภาพ ซึ่ง
แสดงดังสมการท่ี (5) 

               (5) 
ในงานวิจัยนี้ การจำลองวงจรและการออกแบบตัวควบคุมทำไดโดยใชซอฟตแวร MATLAB Simulink เปรียบเทียบ

แรงดันเอาตพุตกับแรงดันไฟฟาอินพุตคงที่เพื่อสรางขอผิดพลาด หลังจากนั้นขอผิดพลาดจะเชื่อมตอกับบล็อก PI และนำ
เอาตพุตไปเปรียบเทียบกับสัญญาณฟนเลื่อยเพ่ือสรางรอบการทำงานท่ีเทียบเทาซึ่งใชในการทำงานอุปกรณสวิตชของคอนเวอร
เตอร 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
    งานวิจัยน้ีใชวงจรบูสคอนเวอรเตอรกระแสตรงสำหรับจายแรงดันไฟฟาใหกับมอเตอรไฟฟากระแสตรง ซึ่งทำการออกแบบ
คาพารามิเตอรและจำลองการทำงานของวงจรดังกลาวบนโปรแกรม MATLAB Simulink โดยประยุกตใชตัวควบคุม PI สำหรับ
เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบโดยการรักษาแรงดันไฟฟาเอาตพุตใหคงท่ี ซึ่งแสดงรายละเอียดดังน้ี 
    3.1 ลำดับขั้นตอนการทำวิจัย 

การจัดทำวิจัยน้ีเปนการจัดทำเก่ียวกับการออกแบบและวิเคราะหคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวย
พีไอคอนโทรลเลอรสำหรับหุนยนตตากเมล็ดพันธุ โดยมีลำดับข้ันตอนการกำเนินโครงงานซึ่งสามารถอธิบายเปนผังงานไดดังรูป
ท่ี 4 
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รูปท่ี 4 แผนการดำเนินงานวิจัย 

    3.2 การออกแบบคาพารามิเตอรวงจรบูสคอนเวอรเตอร 

โดยการออกแบบการคำนวณนั้น ใชโหมดกระแสตอเนื่องกำหนดความถี่ของสวิตซ (ƒ) 20 kHz  คาการออกแบบไม
เกิน 5 เปอรเซ็นตของกระแสและแรงดันเอาตพุต คาดิวตี้ไซเคิล (D) คาตัวเหนี่ยวนำ (L) และคาตัวเก็บประจุ (C) (รุงวิชา, 
2565; Jaber, 2021)  คำนวณคาไดตามสมการท่ี (1-4) ในการออกแบบคาพารามิเตอรในการออกแบบวงจรบูสคอนเวอรเตอร
ข น า ด แ ร ง ด ั น อ ิ น พ ุ ต  10 โ ว ล ต  แ ล ะ แ ร ง ด ั น เ อ า ต  พุ ต  
12 โวลต เพื่อใชกับโหลดมอเตอรไฟฟากระแสตรงขนาด 12 โวลต 250 วัตต แสดงผลการออกแบบคาพารามิเตอรดังตารางท่ี
ตารางท่ี 1 

                    (1) 

                (2) 

                 (3) 

                    (4) 
 

โดยท่ี  Vin คือ แรงดันไฟฟาอินพุต, V 
L1  คือ ตัวเหน่ียวนำ, H 
D1  คือ  ดิวตี้ไซเคิล 
M1 คือ มอสเฟส 
C1 คือ ตัวเก็บประจุ, F 

R1  คือ ตัวตานทาน, Ω 
Vout  คือ แรงดันไฟฟาเอาตพุต, V 
F0  คือ  คาความถ่ี, Hz  
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ตารางท่ี 1 คาพารามิเตอรจากการออกแบบของวงจรบูสคอนเวอรเตอรสำหรับมอเตอรไฟฟากระแสตรง 

พารามิเตอร ขนาด 

ความถ่ีการสวิตซ (ƒ) 20 kHz 

ดิวตี้ไซเคิล (D) 0.0166667 
การเหน่ียวนำ (L) 2.25 uH 
คาปาซิเตอร (C) 868.0556 uF 

 
 

3.3 การจำลองวงจรและออกแบบตัวควบคุมบนซอฟตแวร Matlab Simulink 
      การจำลองวงจรวงจรบูสคอนเวอรเตอร (อัครกิตติ์ และคณะ, 2021) ประกอบดวยบล็อกกำเนิดสัญญาณพัลล ดีซี
โวลเตจ-ซอรส ตัวเหน่ียวนำ มอสเฟต ไดโอด ตัวเก็บประจุ ตัวตานทาน  และออสซิโลสโคป ดังรูปท่ี 5 
      3.3.1 วงจรบูสคอนเวอรเตอรท่ีพิกัดแรงดัน 12 โวลต 
                 จากคาพารามิเตอรสำหรับวงจรบูสคอนเวอรเตอรที่พิกัดแรงดัน 12 โวลต ในตารางท่ี 1  ทำการจำลองวงจรบน
ซอฟแวร Matlab Simulink (Gopal & Selvan, 2020) คาดิวตี้ไซเคิลสัญญาณขับเกต 16.6667 เปอรเซ็นต แรงดันเอาตพุต 
12 โวลต แสดงลักษณะสัญญาณแรงดันเอาตพุต 12 โวลต ดังรูปท่ี 6 

 
 

รูปท่ี 5 วงจรบูสคอนเวอรเตอรท่ีพิกัดแรงดัน 12 โวลต 

 
 

รูปท่ี 6 ลักษณะสัญญาณแรงดันเอาตพุต 12 โวลต 
 

3.3.2 การออกแบบตัวควบคุม PI สำหรับวงจรบูสคอนเวอรเตอร 
การออกแบบตัวควบคุม PI สำหรับวงจรบูสคอนเวอรเวอร ทำการจำลองบนซอฟตแวร Matlab Simulink 

(Farhani et al., 2020; Barkhordarian, 1996; Langpoklakpam, 2022) ดังรูปที่ 7 โดยปรับจูนคา Ki และ Kp ดวยวิธีการ
ลองผิดลองถูก (Trial and error) ซึ่งพิจารณาจากคาแรงดันเกิน (Overshoot) และเวลา (Rise time) ที่มีคานอยที่สุดเมื่อทำ
การทดสอบท่ีชวงแรงดันขนาด 10-12 โวลต และแสดงการจำลองการทำงานท้ังระบบดังรูปท่ี 8 ประกอบดวย ภาคการควบคุม
แบบพีไอโดยทำการวัดแรงดันเอาตพุตของวงจรวงจรบูสคอนเวอรเตอร เปรียบเทียบกับแรงดันอางอิง 12 โวลต เพื่อควบคุม
การทำงานของสวิตซของวงจรวงจรบูสคอนเวอรเตอร ใหมีแรงดันเอาตพุตคงท่ี 
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รูปท่ี 7 วงจรบูสคอนเวอรเตอรท่ีใชตัวควบคุมแบบ PI 

 

 
รูปท่ี 8  การจำลองวงจรบูสคอนเวอรเตอรโดยใชตัวควบคุม PI บนซอฟตแวร MATLAB Simulink 

 
3.4 การทำงานของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ 
จากการควบคุมการทำงานหุนยนตสำหรับใชในการตากเมล็ดพันธุควบคุมแบบอัตโนมัติ (เกษมศักดิ์ และคณะ, 2021) 

แสดงบล็อกไดอะแกรมของการทำงานหุนยนตสำหรับใชในการตากเมลด็พันธุควบคุมแบบอัตโนมัติดังรปูท่ี 9 และผลการวัดการ
ใชพลังงานของหุนยนตตากเมล็ดพันธุดังตารางท่ี 2 ระบบรับแรงดันจากแบตเตอรี่จายใหกับไมโครคอนโทรลเลอรและโมดูลขับ
มอเตอรไฟฟากระแสตรง โดยควบคุมดวยสัญญาณ PWM เมื ่อหุ นยนตทำงานไป 10 รอบการทำงาน ระดับแรงดันไฟฟา
แบตเตอรี่ลดลง สงผลใหความแมนยำของมอเตอรลดลง แสดงขอมูลดังรูปท่ี 10  
 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวัดการใชพลังงานของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ 
คุณลักษณะของแหลงจาย หนวย 

กระแสแบตเตอรี่ (A) 40.0 
แรงดันแบตเตอรี่ (V) 13.20 
คา CCA ของแบตเตอรี ่ 370 
เวลาการทำงานสภาวะไมมีโหลดตอรอบ (นาที) 7 
กระแสขณะใชงานไมมีโหลด (A) 4.27 
คาพลังงานตอรอบ (W) 58.61 

  
รูปท่ี 9 บล็อกไดอะแกรมของการทำงานหุนยนตสำหรับใชในการตากเมลด็พันธุควบคุมแบบอัตโนมัต ิ

 
 

แบตเตอรี่  
12 โวลต 

ไมโครคอน 
โทรลเลอร 

โมดลูขับมอเตอร 
มอเตอรไฟฟา
กระแสตรง 

PWM 
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รูปท่ี 10 การทำงานของหุนยนตตากเมลด็พันธุใชการควบคุมแบบ PWM  

 
จากขอมูลขางตน จึงออกแบบวงจรคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟาเพื่อยกระดับแรงดันไฟฟาจากแบตเตอรี่

สำหรับหุนยนตตากเมล็ดพันธุแบบอัตโนมัติ แสดงบล็อกไดอะแกรมของการใชคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรง
ดวยตัวควบคุมแบบ PI ดังรูปที่ 11 โดยการใชคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยตัวควบคุมพีไอ เพื่อรักษา
ระดับแรงดันไฟฟาที่จากแบตเตอรี่ สำหรับจายใหโมดูลขับมอเตอรไฟฟากระแสตรงสำหรับหุนยนตตากเมล็ดพันธุทำงานได
อยางเต็มประสิทธิภาพ 

 
รูปท่ี 11 บล็อกไดอะแกรมของการใชคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยตัวควบคุมแบบ PII 

4. ผลการออกแบบคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยตัวควบคุมแบบ PI 
 4.1 ผลการปรับจูนคาพารามิเตอรตัวควบคุม PI สำหรับวงจรบูสคอนเวอรเตอร 

การจำลองการทำงานของวงจรบูสคอนเวอรเตอรโดยใชตัวควบคุมแบบ PI บนซอฟตแวร MATLAB Simulink 
แสดงคาพารามิเตอรท่ีใชในการจำลองน้ีดังตารางท่ี 3 และจากแรงดันเอาตพุตของคอนเวอรเตอรเมื่อทำงานแบบวงรอบปด ได
คา Kp เทากับ 1e-12 และคา Ki  เทากับ 10 สำหรับแรงดันเอาตพุตที่ตองการ 12 โวลต ในกรณี ที่ Kp  และ Ki เปลี่ยนแปลงมี
คาสูงข้ึนผลตอบสนองของระบบจะมีแรงดันเกิน (Overshoot) และเกิดการแกวงมากข้ึน  
 

ตารางท่ี 3 ผลการออกแบบคาพารามิเตอรสำหรับการจำลองการทำงานบนซอฟตแวร MATLAB Simulink 

พารามิเตอร ขนาด 

แรงดันไฟฟาขาเขา (Vin) 10-12 V 

แรงดันไฟฟาขาออก (Vout) 12 V 

กำลังไฟฟาพิกัด (P) 250 W 

ความถ่ีการสวิตซ (f) 20 kHz 

ดิวตี้ไซเคิล (D) 0.0166667 
การเหน่ียวนำ (L) 2.25 uH 
คาปาซิเตอร (C) 868.0556 uF 

Kp 1e-12 
Ki 10 
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แบตเตอรี่  
12 โวลต 

ไมโครคอน 
โทรลเลอร 

โมดลูขับ
มอเตอร 

มอเตอรไฟฟา
กระแสตรง 

วงจรบูสคอน
เวอรเตอร 

ควบคุมแบบ PI 
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จากผลการทดสอบท่ีระดับแรงดันไฟฟาขาเขาระหวาง 10-12 โวลต เพ่ือหาคาความเหมาะสมของคา Kp และ Ki โดย

แสดงผลการเปรียบเทียบระดับแรงดันเกินและระยะเวลาดังตารางที่ 3 และแสดงลักษณะสัญญาณเมื่อใชตัวควบคุมแบบ PI 
และควบคุมดวย PWM ในการจายแรงดันที่ 12 โวลต ดังรูปที่ 12 ซึ่งเมื่อพิจารณาวงจรบูสคอนเวอรเตอรที่ควบคุมดวย PI 
พบวา เปอรเซ็นตแรงดันเกินลดลง 39 เปอรเซ็นต และใชเวลาเขาสูสภาวะคงตัวใกลเคียงกัน ผลการทดลองแสดงใหเห็นวาตัว
ควบคุม PI ที่นำเสนอเมื่อใชรวมกับบูสตคอนเวอรเตอรใหการควบคุมแรงดันไฟฟาเอาตพุตที่ดีขึ้นและลดแรงดันเกินจะชวย
ปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบได 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการควบคุมดวย PWM และการควบคุมแบบ PI สำหรับวงจรบูสคอนเวอรเตอร 
 

แรงดันขาเขา 
(V) 

การควบคุมดวย PWM การควบคุมดวย PI 
แรงดันขาออก 

(V) 
แรงดันเกิน 

(%) 
เวลา 
(Sec) 

แรงดันขาออก 
(V) 

แรงดันเกิน 
(%) 

เวลา 
(Sec) 

10.0 12.14 82 0.003 11.97 50 0.010 
10.5 12.74 92 0.003 11.99 57 0.010 
11.0 13.35 100 0.003 11.98 65 0.010 
11.5 13.96 110 0.002 11.99 73 0.020 
12.0 14.57 119 0.002 12.00 80 0.003 

 

 
รูปท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบลักษณะสัญญาณเมื่อใชตัวควบคุมแบบ PI และควบคุมดวย PWM 

 
4.2 ผลการเปรียบเทียบการควบคุมจำนวนรอบการทำงานของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ  
ในสวนนี้ทำการทดสอบการใชงานหุนยนตตากเมล็ดพันธุระหวางการใชวงจรบูสคอนเวอรเตอรแบบควบคุมแบบ PI 

และใชรูปแบบการควบคุมแบบ PWM จากผลการทดสอบ พบวา หุนยนตตากเมล็ดพันธุที่ใชวงจรบูสคอนเวอรเตอรแบบ
ควบคุมแบบ PI มีรอบการทำงานสูงสุด 15 รอบ และมีคาความแมนยำในการเคลื่อนท่ี 100% ในขณะท่ีหุนยนตตากเมล็ดพันธุ
ที่ใชการควบคุมแบบ PWM มีรอบการทำงานสูงสุด 50 รอบ มีคาความแมนยำในการเคลื่อนที่เพียง 60% ซึ่งจากรูปที่ 13 
แรงดันไฟฟาจากแบตเตอรรี ่ลดลงหลังรอบการทำงานที่ 10 จึงทำใหการควบคุมแบบ PWM มีคาคามแมนยำลดลงเมื่อ
แรงดันไฟฟาจากแบตเตอรี่ลดลง  
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รูปท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการทำงานของหุนยนตระหวางการควบคุมแบบ PWM  

และการใชวงจรบูสคอนเวอรเตอรแบบควบคุมแบบ PI 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 ในงานวิจ ัยนี ้นำเสนอการออกแบบและวิเคราะหคอนเวอรเตอรแบบทบแรงดันไฟฟากระแสตรงดวยพีไอ
คอนโทรลเลอรสำหรับหุนยนตตากเมล็ดพันธุ ซึ่งใชมอเตอรกระแสตรงขนาด 250 วัตต และใชแหลงจายพลังงานไฟฟาจาก
แบตเตอรี่ ขนาด 12 โวลต 40 Ah  ซึ่งจำลองการทำงานบนซอฟตแวร MATLAB Simulink ในขณะปรับจูนคา Ki และ Kp ซึ่ง
จากผลการเปรียบเทียบขนาดของแรงกันเกิน (Overshoot) และเวลาที่เขาสูสภาวะคงตัวระหวางวงจรคอนเวอรเตอรควบคุม
ดวยตัวควบคุมแบบ PI และการควบคุมแบบ PWM พบวา เวลาในการเขาสูสภาวะคงตัวใกลเคียงกัน คือ 0.03 วินาที และ 0.02 
วินาที ตามลำดับ โดยที่วงจรคอนเวอรเตอรควบคุมดวยตัวควบคุมแบบ PI มีคาแรงดันกันเกินเทากับ 80% ในขณะที่การ
ควบคุมแบบ PWM มีคาแรงดันเกินเทากับเทากับ 119% ซึ่งการควบคุมดวยตัวควบคุมแบบ PI เกิดแรงดันเกินนอยกวา 39%  
และเมื่อเปรียบเทียบจำนวนรอบการทำงานที่มีประสิทธิภาพของหุนยนตตากเมล็ดพันธุ พบวา เมื่อจายพลังงานจากแบตเตอรี่
สำหรับใชควบคุมการทำงานของหุนยนตตากเมล็ดพันธุสามารถชวยเพิ่มจำนวนรอบที่แมนยำในการควบคุมไดเพิ่มขึ้น 5 รอบ
การทำงาน  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวิธีการออกแบบและควบคุมวงจรบูสคอนเตอรที่นำเสนอเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
สามารถยกระดับแรงดันจากแบตเตอรี่ใหคงท่ีและเพ่ิมประสิทธิภาพดานความแมนยำของหุนยนตตากเมล็ดพันธุได 
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การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสื่อดิจิทัลสนับสนุนการตลาดออนไลน และเพื่อถายทอดความรูการตลาดออนไลน
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จำนวน 32 คน การศึกษาเริ่มจากการรวบรวมขอมูลถามความรูและทักษะการใชสมารทโฟนเพื่อการตลาดออนไลน ความตองการ
สื่อการเรียนรูเก่ียวกับการตลาดออนไลน และแบบประเมินความพึงพอใจการใชสื่อดิจิทัล โดยแบบสอบถามไดรับการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนำผลจากแบบสอบถามมาดำเนินการสรางสื่อดิจิทัลได 4 สื่อ ไดแก ความรูเกี่ยวกับ Facebook Live ความรู
เก่ียวกับแพลตฟอรม TikTok ความรูเก่ียวกับ Facebook Marketplace และความรูเก่ียวกับแพลตฟอรม Shopee ผลการประเมิน
ความพึงพอใจการใชสื่อจากกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจจากการใชสื่อโดยรวมในระดับสูงสุด 
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Abstract 
              This research aims to develop digital media to support online marketing on smartphones and to 
transfer online marketing knowledge to farmers in Tak province. The sample group is member of the project 
takes children home to carry on agriculture career in Tak province. The information was collected. A 
questionnaire was created and validated by experts. The question consists of a knowledge and skill of 
smartphone usage for online marketing. Moreover, the question covers to learning media demand about online 
marketing to develop a learning video media. The result found that there were 32 participants. There are four 
learning video media that is knowledge of the Facebook Live, the Tiktok platform, the Facebook Marketplace, 
and the Shopee platform. The evaluation satisfaction with learning video media in sample group showed that 
the participants had the highest overall satisfaction level. 
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1. บทนำ  
การตลาดออนไลน คือ การทำการตลาดผานระบบอินเตอรเน็ต สามารถเขาถึงกลุมลูกคาไดรวดเร็วและเขาถึงกลุมลูกคา

ไดทั่วโลก หรือเฉพาะเจาะจงตามความตองการของลูกคา แถมการตลาดออนไลน ยังชวยประหยัดคาใชจาย และยังทำใหปริมาณ
การซื้อ-ขายเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา ผูขายจะตองศึกษาเรื่องของสินคาและกำหนดกลุมเปาหมายใหชัดเจน เพ่ือใหการใชสื่อทุกประเภทมี
ประสิทธิภาพ การทำการตลาดในสื่อออนไลน เชน Facebook, Google, YouTube, Instagram มีวัตถุประสงคหลักเพื่อทำให
สินคาของเราเปนที่รูจักเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหผูอื่นไดรับรูและเกิดความสนใจ จนกระทั่งเขามาใชบริการหรือซื้อสินคาของเราในที่สุด 
โดยการตลาดออนไลน (Online Marketing) (วีระนันท คำนึงวุฒิ, 2562) Social Marketing  คือ การทำการตลาดผานทาง Social  
network  เชน facebook , instagram , line และ twitter เปนตน จากผลการวิจัยกลยุทธการสื่อสารการตลาดออนไลนท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการซื้อสินคาโอทอป ผานสื่อสังคมออนไลนของผูบริโภคในจังหวัดกาญจนบุรี  พบวา สวนใหญผูตอบแบบสอบถามไดรับ
การสื่อสาร/ประชาสัมพันธการซื้อขายสินคาในสื่อสังคมออนไลน และทราบถึงแหลงสินคาโอทอปผานสื่อสังคมออนไลนที่รูจักเปน
ครั้งแรกจาก Facebook มากท่ีสุด เหตุผลการเลือกซื้อสินคาโอทอปผานสื่อสังคมออนไลนเพราะข้ันตอนการซื้อไมยุงยาก แตละครั้ง
มีคาใชจายในการซื้อมากที่สุด คือ 500-1,000 บาท นิยมเขาไปเลือกซื้อสินคาโอทอป มากที่สุด จาก Facebook ผลการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางกลยุทธการสื่อสารการตลาดออนไลน โดยรวมท้ัง 6 ดาน พบวา มีผลตอพฤติกรรมการซื้อสินคาโอทอปผานสื่อ
สังคมออนไลน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (มาลินี คำเครือ, 2562) 

โครงการนำลูกหลานเกษตรกรกลับบาน สานตออาชีพการเกษตร ในพื ้นที ่จ ังหวัดตาก การดำเนินโครงการนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือ โดยเปดรับบุตรหลานเกษตรกร ท่ีตองการกลับคืนสูถ่ินฐานบานเกิด เพ่ือสานตออาชีพการเกษตรจากรุนพอแม ได
มีเวลาอยูใกลชิดกับครอบครัวมากยิ่งขึ้น และตองการสรางคนรุนใหมใหหันมาประกอบอาชีพการเกษตร โดยกรมสงเสริมสหกรณ 
จะดำเนินโครงการ 3 ป ระหวางป 2563 – 2565 ในการพัฒนาและบมเพาะอาชีพการเกษตรเพ่ือใหเปนเกษตรกรมีอาชีพและรายได
ท่ีมั่นคง (ศูนยถายทอดเทคโนโลยีการสหกรณท่ี 18, 2563) จังหวัดตากมีผูสมัครเขารวมโครงการฯ จำนวน 64 ราย (กลุมฐานขอมูล
สารสนเทศ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมสงเสริมสหกรณ, 2563) จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลความตองการของ
ผูเขารวมโครงการของเจาหนาที่สงเสริมสหกรณจังหวัดตาก สรุปไดวา เกษตรกรสวนใหญตองการใหสนับสนุนดานความรูและ
เทคโนโลยี (รอยละ 91) ตองการใหสนับสนุนชองทางการจำหนาย (รอยละ 83)  ผูวิจัยจึงมีความประสงคในการสนับสนุนความรู
ดานเทคโนโลยีและเพิ่มชองทางการจำหนายใหกับเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดตาก โดยศึกษาความตองการใชสื่อการตลาดออนไลน
สินคาเกษตรบนสมารทโฟน เพ่ือพัฒนาสื่อดิจิทัลสนับสนุนการทำตลาดออนไลนสินคาเกษตร และ ประเมินความพึงพอใจการใชสื่อ
ดิจิทัลสนับสนุนการทำตลาดออนไลนสินคาเกษตรบนสมารทโฟนใหกับผูเขารวมโครงการดังกลาวใหสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
ยั่งยืนตอไป 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
สื่อดิจิทัล (Digital Media) คือ สื่ออิเล็กทรอนิกสที่มาแทนที่สื่อแอนะล็อก โดยมีการนำขอความ กราฟก ภาพเคลื่อนไหว 

เสียง ภาพวิดีโอ เว็บไซต สื่อสังคมออนไลนหรือโซเชียลมีเดีย รวมไปถึงเนื้อหาดิจิทัลสมยัใหมอื่น ๆ เขามาผสมผสานและเชื่อมโยง
เพื ่อประโยชนในการใชงาน จากความหมายดังกลาวสื ่อดิจิทัลจึงสามารถแบงได 5 ประเภท คือ ขอความ เสียง ภาพน่ิง 
ภาพเคลื่อนไหวและวิดีโอ (ชุติสันต เกิดวิบูลยเวช, 2560) การตลาดสังคมออนไลน คือ รูปแบบของการสรางเครื่องมือทางการตลาด
บนโลกอินเตอรเน็ต ซึ่งมีการใชสื่อออนไลนในการกระจายและสรางมูลคาทางการตลาด โดยการสรางการติดตอสื่อสาร และสราง
ตราสินคาใหบรรลุตามความตองการ โดยพื้นฐานการสรางการตลาดสังคมออนไลนนั้นเปน การสรางกิจกรรมทางการตลาดท้ัง
เน้ือหา รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียงเพ่ือวัตถุประสงคหลักของ การตลาดเพ่ือกระจายเน้ือหาไปยังผูบริโภค ซึ่งการตลาดผานสังคม
ออนไลนถือไดวาเปนความนิยม แนวใหมในทางธุรกิจท่ีจะเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางงาย การใชเฟซบุกกรุป (Facebook Group) 
ในการสรางความจงรักภักดีกับแบรนด เปนพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรูและปดการขายกันเฉพาะกลุม การใชเฟซบุก แมจเซนเจอร 
(Facebook Messenger) และไลน (Line) ในการตอบคำถาม พูดคุยโตตอบกับกลุมเปาหมายเปนการสวนตัว มีการใชเทคนิคการ
โพสตรูปและขอความเรียกความนาสนใจและสงสัยของกลุมเปาหมาย เพื ่อปดการขายทางเฟซบุกแมจเซนเจอร (Facebook 
Messenger) และไลน (Line) ไดในที่สุด มีการกำหนดประเภทเนื้อหาในการสื่อสารการตลาดออนไลน ทั้งในเรื่องสงเสริมและ
กระตุนใหเกิดการซื้อหรือใชบริการ การสงเสริมการขาย และการใหขอมูลที่เปนประโยชนในลักษณะใหความรูสอนเทคนิคตาง ๆ 
การสื่อสารหลักนอกจากเปนการโพสตขายสินคาแลว ยังเนนการสรางแบรนดใหเปนที่จดจำในทุกชองทาง มีการเลือกชวงเวลาใน
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การโพสตท่ีคิดวากลุมเปาหมายจะวางในการเขามาเลือกซื้อสินคาไดสะดวก และอาศัยความสม่ำเสมอในการโพสต เพ่ือเปนท่ีจดจำ
ของกลุมเปาหมายไดงาย (อัญชลี หลอนิล และจันทิมา เขียวแกว, 2562) 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การศึกษาของพนิดา พานิชกุล และลัธกาญจน กุยแกว (2566) ไดสรางสื่อดิจิทัล
คอนเทนตโดยชุมชนเพ่ือสรางชองทางการตลาดออนไลนของกลุมเกษตรกรผูปลูกหอมแดงศรีสะเกษมาตรฐาน GI ในเขตอำเภอยาง
ชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ พบวา เน้ือหาดิจิทัลคอนเทนตมี 4 ประเด็น คือ วิธีการเพาะปลูก ลักษณะของหอมแดงศรีสะเกษ GI การ
เก็บรักษา และคุณประโยชนของหอมแดง ประสิทธิภาพโดยรวมของสื่อดิจิทัลคอนเทนตอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีเน้ือหาท่ีถูกตอง
และนาสนใจ ภาพและเสียงมีคุณภาพที่ดี ชวยสนับสนุนใหเกิดความสนใจในสินคา การศึกษาของปวีณา ชัยวนารมย และบวรเครือ
รัตน (2566) ไดพัฒนาสื่อดิจิทัลสะทอนปญหาการปลอยสัตวเลี้ยงภายในวัดปุรณาวาส กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางแสดง
ความคิดเห็นวาการนำสื่อดิจิทัลมาใชเปนเครื่องมือสามารถสะทอนถึงปญหาการนำสัตวเลี้ยงมาปลอยภายในวัดได การศึกษาของ
จุฑามาศ พีรพัชระ และคณะ (2564) ไดพัฒนาสื่อดิจิทัลอาหารจากกลวยเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต พบวา สื่อดิจิทัลมีประโยชนตอ
การเรียนรูดวยตนเอง และสามารถนำไปประยุกตและพัฒนาเปนอาชีพได การเขาถึงสื่อดิจิทัลสามารถเขาถึงไดตลอดเวลา และ
การศึกษาของ พจนศิรินทร ลิมปนันทน ธเนศ ยืนสุข และทิพวิมล ชมภูคำ (2564) ไดพัฒนาสื่อดิจิทัลสำหรับใหความรูมารดาหลัง
คลอดในโรงพยาบาล พบวา สื่อดิจิทัลกระตุนใหผูรับสารเกิดความสนใจและเขาใจขอมูล และสื่อดิจิทัลมีสวนชวยใหมารดารับรูการ
ดูแลตนเองและบุตร  

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร เกษตรกรที่สมัครเขารวมโครงการนำลูกหลานเกษตรกรกลับบาน สานตออาชีพการเกษตร จังหวัดตาก 

จำนวน 64 ราย (กลุมฐานขอมูลสารสนเทศ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมสงเสริมสหกรณ, 2563) 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เกษตรกรที่สมัครเขารวมโครงการนำลูกหลานเกษตรกรกลับบาน สานตออาชีพ

การเกษตร จังหวัดตาก โดยสุมเลือกเฉพาะเจาะจง เกษตรกรที่มีความพรอมและตองการเขารวมโครงการ ในอัตรารอยละ 50 ของ
ผูสมัครเขารวมโครการฯ 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
ผูวิจัยไดแบงประเภทของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการทำวิจัยออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามความรูและทักษะการใชสมารทโฟนเพ่ือการตลาดออนไลนและความตองการใชสื่อตลาดออนไลน  

ประกอบดวย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการทำงาน 
ระดับรายไดและประสบการณการทำตลาดออนไลน ตอนท่ี 2 ศักยภาพในการใชงานตลาดออนไลนและความตองการใชสื่อความรู
ดานการทำตลาดออนไลน และตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในการใชสื่อตลาดออนไลน  โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการทำงาน ระดับรายไดและประสบการณการจัดทำ
การทำตลาดออนไลน ตอนท่ี 2 ความคิดเห็น/ความพึงพอใจ เกี่ยวกับสื่อตลาดออนไลน เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ และตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

การสรางสือ่ตลาดออนไลนบนสมารทโฟน 
1) สอบถามความความรูและทักษะดานการทำการตลาดออนไลนและความตองการใชสื่อตลาดออนไลนเพื่อนำความรู

และทักษะจากสื่อที่พัฒนามาประยุกนกับการทำตลาดออนไลนสำหรับผลิตภัณฑของตนเองโดยสื่อที่พัฒนาตรวจสอบความถกูตอง
และเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน 

2) ดำเนินการพัฒนาสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน โดยดูความตองการใชสื่อสูงสุดใน 4 ลำดับแรก เมื่อพัฒนาสื่อ
เรียบรอยแลวจึงนำสื่อการทำตลาดออนไลนสำหรับเกษตรกรใหผูเชี่ยวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิ ทำการตรวจสอบแลวปรับปรุงแกไขตาม
คำแนะนำ พรอมจัดทำคูมือการสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน จำนวน 4 เนื ้อหาที่สอดคลองกับสื ่อที ่พัฒนาขึ ้นเพ่ือ
ประกอบการใชงาน 
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3) ดำเนินการสรางแบบประเมินความพึงพอใจในการใชสื่อตลาดออนไลน ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะของ
แบบประเมินจากคาดัชนีความสอดคลองของขอคำถามจากผูเชียวชาญจำนวน 3 ทาน ใหระดับความคิดเห็นแบบประเมินความพึง
พอใจแบงออกเปน 5 ระดับ คือ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

4. ผลการวิจัย  
1) ผลความประสงคในการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟนดงัแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ระดับความประสงคในการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน 
วัตถุประสงค คาเฉลี่ย คาสวน

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. เพ่ิมชองทางการจำหนายทางออนไลน 4.44 0.504 มากท่ีสุด 
2. เพ่ิมความรูการทำการตลาดออนไลน 4.69 0.471 มากท่ีสุด 
3. ตองการในการอบรมทักษะการทำตลาดออนไลนบน 
สมารทโฟน 

4.38 0.492 มากท่ีสุด 

รวม 4.50 0.489 มากท่ีสุด 
 
จากตารางท่ี 1 แสดงระดับความประสงคในการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน ประกอบดวย 3 ดานโดยเรียงจากมากไป
นอยดังน้ี ตองการเพ่ิมความรูการทำการตลาดออนไลน  ตองการเพ่ิมชองทางการจำหนายทางออนไลนและตองการในการอบรม
ทักษะการทำตลาดออนไลนบนสมารทโฟน  

2) ผลความตองการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารโฟนดังแสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 แสดงระดับความตองการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน 
ความรู/ทักษะ/ประสบการณ คาเฉลี่ย คาสวน

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. ทักษะดานการถายภาพ 3.45 0.905 มาก 
2. ทักษะดานการสรางคอนเทนต 3.52 0.939 มาก 
3. ทักษะดานการตัดตอวิดีโอ 3.50 0.508 มาก 
4. ความรูความเขาใจดาน Facebook Live 4.63 0.492 มากท่ีสุด 
5. ความรูความเขาใจดาน Facebook Fanpage 3.53 0.761 มาก 
6. ความรูความเขาใจดาน Facebook   
    Marketplace 

4.41 
0.837 มากท่ีสุด 

7. ความรูความเขาใจแพลตฟอรม Lazada 3.44 1.045 มาก 
8. ความรูความเขาใจแพลตฟอรม Shopee 4.19 1.091 มาก 
9. ความรูความเขาใจแพลตฟอรม TikTok  4.50 0.803   มากท่ีสุด 
10. ความรูความเขาใจแพลตฟอรม 
     Line Shopping 

 
3.56 1.480 มาก 

11. ความรูความเขาใจดาน YouTube 3.72 0.634 มาก 
12. ความรูความเขาใจการยิงโฆษณา 
     เพ่ือสรางยอดขาย 

 
3.66 0.653 มาก 

รวม 3.84 0.846 มาก 
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ตารางท่ี 2 แสดงระดับความตองการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน โดยเรียงลำดบัจากมากไปนอยใน 4 ลำดับ
แรก ดังน้ี ความรูความเขาใจดาน Facebook Live ความรูความเขาใจแพลตฟอรม TikTok ความรูความเขาใจดาน Facebook  
Marketplace และ ความรูความเขาใจแพลตฟอรม Shopee 

 
3) การสรางสื่อตลาดออนไลนบนสมารทโฟน 
ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความตองการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน ความตองการ 4 ลำดับแรก พบวา 

(1) ความรูความเขาใจดาน Facebook Live (2) ความรูความเขาใจแพลตฟอรม TikTok   (3) ความรูความเขาใจดาน Facebook  
Marketplace และ (4) ความรูความเขาใจแพลตฟอรม Shopee  ทางคณะวิจัยจึงดำเนินการสรางสื่อการตลาดออนไบนบนสมารท
โฟน หนาจอการแสดงผลดังแสดงในภาพท่ี 1 ถึงภาพท่ี 4 ตามลำดับ 

 

   
 

   
 

ภาพท่ี 1 หนาจอสื่อถายทอดความรูความเขาใจดาน Facebook Live 
 

   

   

ภาพท่ี 2 หนาจอสื่อถายทอดวิธีการขายสินคาในแอปพลิเคชนั TikTok 
 

   

   

ภาพท่ี 3 หนาจอสื่อถายทอดวิธีการเพ่ิมชองทางการขายสินคาผาน Facebook Marketplace 
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ภาพท่ี 4 หนาจอสื่อถายทอดวิธีการขายสินคาในแอพพลิเคชัน่ Shopee 
 
ผลการประเมินความพึงพอใจจากการถายทอดสื่อตลาดออนไลนผลความพึงพอใจจาก แบบประเมินและสรุปผลการ

ประเมินความพึงพอใจโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจการรับชมสื่อตลาดออนไลนบนสมารทโฟน 
รายการ คาเฉลี่ย คาสวน

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. ดานเนื้อหาความรู 4.36 0.572 มากท่ีสุด 
1.1 สื่อถายทอดความรูความเขาใจดาน Face Live 4.37 0.573 มากท่ีสุด 
1.2 สื่อถายทอดวิธีการขายสินคาในแอพพลิเคชัน 
TikTok 

4.39 0.598 มากท่ีสุด 

1.3 สื่อถายทอดวิธีการเพ่ิมชองทางการขายสินคาผาน
Facebook Marketplace 

4.32 0.587 มากท่ีสุด 

1.4 สื่อถายทอดวิธีการขายสินคาในแอพพลิเคช่ัน 
Shopee 

4.37 0.530 มากท่ีสุด 

2. ดานการนำเสนอภาพและเสียงประกอบเนื้อหา 4.39 0.595 มากท่ีสุด 
2.1 สื่อถายทอดความรูความเขาใจดาน Face Live 4.37 0.600 มากท่ีสุด 
2.2 สื่อถายทอดวิธีการขายสินคาในแอพพลิเคชันTikTok 4.41 0.615 มากท่ีสุด 
2.3 สื่อถายทอดวิธีการเพ่ิมชองทางการขายสินคาผาน
Facebook Marketplace 

4.38 0.577 มากท่ีสุด 

2.4 สื่อถายทอดวิธีการขายสินคาในแอพพลิเคช่ัน 
Shopee 

4.40 0.587 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจการรับชมสื่อตลาดออนไลนบนสมารทโฟนจำนวน    4 สื่อ พบวา กลุม

ตัวอยางมีความพงึพอใจดานเนื้อหาความรูโดยรวมในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย=4.36, คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=0.572) โดยกลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจตอสื่อดิจิทัลถายทอดวิธีการขายสินคาในแอพพลิเคชันTikTokโดยรวมในระดับมากที่สุดโดยรวมในระดับ
มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย=4.39, คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน=0.598) และดานการ นำเสนอภาพและเสียงประกอบเน้ือหาโดยรวมในระดับ
มากที่สุด (คาเฉลี่ย=4.39, คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=0.595) โดยกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอสื่อดิจิทัลถายทอดวิธีการขาย
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สินคาในแอพพลิเคชันTikTokโดยรวมในระดับมากที่สุดโดยรวมในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย=4.41, คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=
0.615) 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
1) สรุปความรูและทักษะดานการทำการตลาดออนไลน 
    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความประสงคในการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน เพื่อเพิ่มความรูการทำ

การตลาดออนไลน ตองการเพิ่มชองทางการจำหนายทางออนไลนและตองการในการอบรมทักษะการทำตลาดออนไลนบนสมารท
โฟน โดยมีระดับความรู ทักษะและประสบการณทำสื่อการตลาดออนไลนอยูในระดับนอย 

2) สรุปความตองการใชสื่อการตลาดออนไลน 
   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความประสงคในการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน อยูในระดับ มาก โดย

เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอยใน 4 ลำดับแรก ดังน้ี ความรูความเขาใจดาน Facebook Live ระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด  ความรูความเขาใจแพลตฟอรม TikTok  ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ความรูความเขาใจดาน Facebook  
Marketplace ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด และ ความรูความเขาใจแพลตฟอรม Shopee ระดับความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก 

3) สรุปผลการสรางสื่อตลาดออนไลนบนสมารทโฟน  
    สรุปผลการวิเคราะหแบบสอบถามความตองการใชสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟน ทางคณะวิจัยจึงดำเนินการ

สรางสื่อการตลาดออนไบนบนสมารทโฟน จำนวนทั้งสิ้น 4 สื่อ ไดแก 1. ความรูความเขาใจดาน Facebook Live 2. ความรูความ
เขาใจแพลตฟอรม TikTok 3. ความรูความเขาใจดาน Facebook  Marketplace และ 4. ความรูความเขาใจแพลตฟอรม Shopee   

4) สรุปผลการประเมินระดับความพึงพอใจในการใชงานสื่อตลาดออนไลนบนสมารทโฟน 
    สรุปผลการพัฒนาสื่อตลาดออนไลนบนสมารทโฟนสำเร็จเรียบรอยแลว นักวิจัยไดจัดทำถายทอดองคความรูการใช

งานสื่อใหกับเกษตรกร หลังจากที่เกษตรกรไดรับชมสื่อเรียบรอยแลว นักวิจัยไดทำการประเมินความพึงพอใจในการรับชมสื่อ 
จำนวนทั้งสิ้น 4 สื่อ ซึ่งกำหนดเปนมาตรวัดอันดับความพึงพอใจ 5 ระดับ ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย 4.38 

5) อภิปรายผล  
ผลการประเมินความพึงพอใจสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟนจากกลุมตัวอยางสมาชิก โครงการลูกหลานกลับบาน

สานตออาชีพเกษตรกร จังหวัดตาก พบวามีความพึงพอใจสื่อการตลาดออนไลนบนสมารทโฟนโดยรวมในระดับมากท่ีสุด สอดคลอง
กับการศึกษาของ จุฑามาศ พีรพัชระ และคณะ (2564) และสอดคลองกับการศึกษาของ พจนศิรินทร ลิมปนันทน ธเนศ ยืนสุข และ
ทิพวิมล ชมภูคำ (2564) และวีระนันท คำนึงวุฒิและอัญชนา กลิ่นเทียน (2562) โดยผูประกอบการควรมีความรูเกี่ยวกับการ
ประชาสัมพันธและการตลาดออนไลน เพื่อใหสามารถสรางแนวทางการประชาสัมพันธและการสื่อสารการตลาดออนไลนไดดวย
ตนเองและการประชาสัมพันธและการตลาดออนไลนควรคำนึงคุณภาพของสินคาและสรางความเชื่อมั่นใหกับผูบริโภค สอดคลอง
กับการศึกษาของพนิดา พานิชกุล และลัทธกาญจน กุยแกว (2566) และสอดคลองกับการศึกษาของปวีณา ชัยขวนารมย และบวร
เครือ รัตน (2566) และสอดคลองกับการศึกษาของวิศนันท อุปรมัยและอภิรดี สราญรมย (2563) โดย ผูประกอบการมีความ
ตองการท่ีจะนำการตลาดออนไลนมาใชเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสวนประสมการตลาดของตนใหดียิ่งข้ึน ผูบริโภคใหความสำคัญกับ
ปจจัยสวนประสมการตลาดท้ัง 7 ดาน รวมถึงปจจัยดานการตลาดออนไลนในระดับมากถึงมากท่ีสุดโดยใหความสำคัญกับปจจัยดาน
การตลาดออนไลนสูงสุดเปนอันดับหน่ึง  

   ในปจจุบันธุรกิจพาณิชยอิเล็กทรอนิกส (E-Commerce) ของไทยเติบโตข้ึนอยางตอเน่ือง ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเทคโนโลยี
ที่กาวหนา ผูบริโภคสามารถเขาถึงอินเตอรเน็ตไดอยางสะดวก รวดเร็ว แคเพียงปลายนิ้วสัมผัส ผูประกอบการในธุรกิจตางๆเองก็
มองวาเวลาน้ี E-Commerce เปน ชองทางการขายหลักในการเขาถึงผู บริโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งการทำ E-Commerce ผาน
แอพพลิเคชั่น เนื่องจากความสะดวกในการใชงาน มีระบบชำระเงินหลากหลายชองทาง รวมถึงมีระบบจัดการสินคาและขนสงถึง
ปลายทางพรอมเก็บเงนิ ซึ่งชวยอำนวยความสะดวกใหผูบริโภคไดรับความสะดวกสบายและมั่นใจในระบบการสั่งซื้อสินคาผานทาง
แอพพลิเคชั่นออนไลนมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน เกียรติรัศมี (2558) และสอดคลองกับการศึกษาของกฤตยา 
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เนตรแกว (2561)  โดยขอมูลการใชเฟสบุกมีการเขาถึงเฟสบุกผานสมารทโฟนมากที่สุด โดยใชงานที่บานมากที่สุด ใชเฟสบุกเพ่ือ
การติดตามขาวสารประจำวันมากที่สุด ในแตละวันจะใชงานเฟสบุก 2 ชั่วโมงขึ้นไป – 4 ชั่วโมง ชวงเวลาที่มากที่สุดคือ 20.01- 
00.00 มีการใชงานเฟสบุกทุกวัน มีประสบการณการใชเฟสบุกมากกวา 4 ป ข้ึนไป 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษานี้ไดรับทุนอุดหนุนจากสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) ประจำป 
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การปรับปรุงความแมนยำในการพูดสำหรับนักเรียนชายขอบโดยใชเทคโนโลย ี 
Google's Speech to Text  
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม, 50300 
* krisda@rmutl.ac.th, 053921444 

 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้นำเสนอเครื่องมือที่ประเมินความสามารถในการสื่อสารดวยวาจาของนักเรียนประถมศึกษาที่ดอยโอกาส
ระหวางอายุ 6-10 ป โดยใชเทคโนโลยีการแปลงคำพูดเปนขอความของ Google (Speech-to-Text หรือ STT) นักเรียนจะ 
ออกเสียงคำที่กำหนดไวลวงหนา 100 คำ ซึ่งประกอบดวยคำที่ประสมดวยสระเดี่ยวเสียงยาวและสระเดี่ยวเสียงสั้น จากบัญชีคำ
พื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 โดยอานคำละ 10 ครั้ง และบันทึกเสียงเพื่อนำมาวิเคราะหดวยซอฟตแวรประมวลผลแบบ
คลาวด คอมพิวเตอรจะเปรียบเทียบระหวางการถอดความจากเสียงกับคำที่คาดหวัง เพื่อใหไดขอมูลสถิติเกี่ยวกับการออกเสียงท่ี
ถูกตองและไมถูกตอง ผลการวิจัยพบวาเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึนสามารถแปลงขอมูลเสียงเปนขอความเพ่ือประเมินความถูกตองไดอยาง
มีประสิทธิภาพ โดยผลการศึกษาเนนสัดสวนของการออกเสียงท่ีถูกตองและไมถูกตอง ซึ่งใหขอมูลท่ีมีประโยชนสำหรับการชวยเหลือ
ทางการศึกษาอยางเฉพาะเจาะจง อยางไรก็ตาม แมวาเทคโนโลยีการแปลงคำพูดเปนขอความของ Google จะมีประสิทธิภาพ แตก็
พบวามีขอจำกัดในการประมวลผลการพูดของเด็กเล็ก ปจจุบัน เครื่องมือนี้กำลังอยูในชวงการลงพื้นที่วิจัยเพื่อจัดเก็บขอมูลจาก
นักเรียนในโรงเรียนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร โครงการนี้มุงหวังที่จะปรับปรุงโอกาสทางการศึกษาโดยการสงเสริมพัฒนาการทาง
ภาษาของนักเรียนที่ดอยโอกาส งานวิจัยนี้เสนอวิธีปฏิบัติที่เปนประโยชนในการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารดวยวาจาของ
นักเรียนประถมศึกษา และมีศักยภาพในการนำ ไปประยุกตใชในพ้ืนท่ีหางไกลอ่ืนๆ ตอไป 

 

Keywords: ประเมินความสามารถการสื่อสารดวยวาจา, การออกเสียงคำ, เทคโนโลยีการแปลงคำพูดเปนขอความ (Speech-to-Text  
หรือ STT), 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



320

 

Enhancing Speech Accuracy for Marginal Students Using Google's Speech to Text 
Technology 

 
Panudech Tipauksorn1* Jutturit Thongpron2 Prasert Luekhong3 Anupong Pairote4 
Atthaphon Wiwek 5 Natchasit Chukiatkhajorn6Prasert Teppap7 Krisda Yingkayun8* 

 
Rajamangala University of Technology Lanna (RMUTL), Chiang Mai, Thailand, 50300 

* krisda@rmutl.ac.th, 053921444 

 

Abstract 
This study introduces an innovative tool for assessing verbal skills in underprivileged primary students 

aged 6-10. Utilizing Google's Speech-to-Text technology, the research examines 100 core vocabulary words from 
grades 1-3, including long and short single-vowel compounds. Students read each word ten times, with 
recordings analyzed by cloud software. The tool effectively converts speech to text, comparing transcriptions 
with expected words to generate pronunciation accuracy data. Results offer insights for targeted educational 
support, though challenges persist with processing young children's speech. Ongoing field research in remote 
highland schools is gathering crucial data, aiming to enhance educational opportunities by fostering language 
development in disadvantaged areas. This project presents practical strategies for improving verbal 
communication in primary education, with potential for wider application in remote settings. The research 
contributes to understanding and addressing language barriers faced by underserved student populations. 
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1. บทนำ 
การประเมินทักษะภาษาพูดของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนที่จัดอยูในกลุมดอยโอกาสนั ้นมี

ความสำคัญอยางยิ่งในการตรวจพบและแกไขปญหาความบกพรองในการเรียนรูภาษา นักเรียนที่ถือวาดอยโอกาส ซึ่งหมายถึง
นักเรียนท่ีตองเผชิญกับอุปสรรคมากกวาในการประสบความสำเร็จทางการศึกษา จำเปนตองไดรับความชวยเหลือเฉพาะสำหรับการ
พัฒนาทักษะการพูด เครื่องมือวัดผลการฝกพูดจึงถูกสรางข้ึนมาโดยเฉพาะเพ่ือประเมินและปรับปรุงความสามารถในการสื่อสารดวย
วาจาของนักเรียน ชวยใหครูสามารถจัดการชวยเหลอืไดอยางเจาะจง โดยปกติเครื่องมือเหลานี้จะประกอบดวยการบันทึกเสียงพูด 
การแปลงเสียงเปนขอความดวยเทคโนโลยีขั้นสูง และการประเมินความแมนยำของคำที่พูดออกมาโดยเปรียบเทียบกับฐานขอมูลท่ี
กำหนดไวลวงหนา 

ความสำคัญของการไดรับทักษะทางภาษาในวัยเด็กตอนตนไดรับการสนับสนุนจากหลักฐานเชิงประจักษอยางกวางขวาง 
เน่ืองจากเปนรากฐานสำคัญตอความสำเร็จทางวิชาการและการยอมรับในสังคมตอไป ความสามารถในการพูดอยางมีประสิทธิภาพ
นับเปนสิ่งสำคัญในบริบทของโรงเรียนประถมศึกษา โดยเฉพาะสำหรับนักเรียนอายุระหวาง 6-10 ป ชวงแรกของพัฒนาการเปนชวง
สำคัญสำหรับการเรียนรูภาษา และความลาชาหรือขอบกพรองใดๆ อาจสงผลกระทบในระยะยาว ดังน้ันจึงเปนสิ่งจำเปนท่ีจะตองให
นักเรียนดอยโอกาสไดรับทรัพยากรและวิธีการประเมินท่ีเหมาะสม เพ่ือสงเสริมโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียม   

วิธีการประเมินการพูดลาสุดรวมถึงระบบการรู จำเสียงพูดอัตโนมัติ (Automatic Speech Recognition หรือ ASR)  
ที่ทันสมัย เชน Google Speech-to-Text ระบบเหลานี้แสดงใหเห็นถึงศักยภาพอยางมากในการถอดเสียงพูดเปนขอความอยาง
แมนยำ ทำใหเหมาะท่ีจะนำมาใชสำหรับการสอน อยางไรก็ตาม การประยุกตใชเทคโนโลยีเหลาน้ีในการประเมินความสามารถดาน
การพูดของเด็กเล็ก โดยเฉพาะผูท่ีมีขอจำกัดดานการเรียนรูน้ันยังคงเปนความทาทายอยู 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยนี้คือการสรางโปรแกรมที่ครอบคลุมโดยมีจุดมุงหมายเฉพาะเพื่อประเมินความสามารถใน
การสื่อสารดวยวาจาของนักเรียนประถมศึกษาที่ดอยโอกาสในชวงอายุ 6-10 ป โครงการนี้มุงใชเทคโนโลยีการแปลงคำพูดเปน
ขอความ (Speech-to-Text) ของ Google เพ่ือแปลงเสียงพูดที่บันทึกไวเปนขอความ และประเมินความถูกตองของแตละคำท่ี
นักเรียนพูดออกมา โปรแกรมจะวิเคราะหขอความที่ถอดจากเสียงโดยเปรียบเทียบกับฐานขอมูลคำ 100 คำที่กำหนดไวลวงหนา 
และจะสรางขอมูลสถิติเก่ียวกับความถูกตองของการออกเสียงในรูปแบบรอยละความถูกตองของแตละคำสำหรับนักเรียนแตละคน 

การนำเครื่องมือวัดประเมินการพูดที่พัฒนาขึ้นมาใชกับนักเรียนจะชวยใหครูผูสอนสามารถระบุจุดแข็งและจุดออนใน
ทักษะการพูดของนักเรียนแตละคนไดอยางแมนยำและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผลการวิเคราะหที่ไดจากเครื่องมือนี้จะเปนขอมูล
สำคัญท่ีชวยใหครูสามารถออกแบบแผนการสอนเฉพาะบุคคล ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน และใหความชวยเหลือท่ีตรงจุดแกนักเรียนแต
ละคน ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 ความสำคัญของการประเมินทักษะภาษาพูดในเด็ก การประเมินทักษะภาษาพูดในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 

โดยเฉพาะกลุมดอยโอกาส มีความสำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาการเรียนรูและการสื่อสาร [1, 2] การไดรับทักษะทางภาษาในวัยเด็ก
ตอนตนเปนรากฐานสำคัญตอความสำเร็จทางวิชาการและการยอมรับในสังคม [4, 9] 

2.2 เทคโนโลยีการรูจำเสียงพูดอัตโนมัติ (ASR) ระบบการรูจำเสียงพูดอัตโนมัติ เชน Google Speech-to-Text (STT) มี
บทบาทสำคัญในการประเมินและพัฒนาทักษะการพูด [1, 3] เทคโนโลยีนี้ชวยในการแปลงเสียงพูดเปนขอความ ทำใหสามารถ
วิเคราะหและประเมินความถูกตองของการออกเสียงไดอยางมีประสิทธิภาพ [2, 4] 

2.3 ประสิทธิภาพและขอจำกัดของ Google STT Google STT แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพที่ดีในหลายบริบท แตก็มี
ขอจำกัดบางประการ: 

• มีอัตราความผิดพลาดในการตัดขอมูลสูงกวาการแทนท่ีและการแทรก โดยเฉพาะในการถอดความเรื่องราวของ
เด็ก [2, 9] 

• ประสิทธิภาพอาจแตกตางกันตามบริบทและความซับซอนของประโยค [3, 13] 
• มีความออนไหวตอการแจงเตือนผิดพลาด โดยเฉพาะเมื่อทดสอบกับเสียงสังเคราะห [5, 12] 

2.4 ความทาทายในการใช ASR กับเด็ก การใช ASR กับเสียงพูดของเด็กมีความทาทายเฉพาะ: 
• ระบบอ่ืน เชน Naver Clova อาจมีประสิทธิภาพสูงกวา Google STT ในการถอดความเรื่องราวของเด็ก [9] 



322

 

• ความแตกตางของสำเนียงและภูมิหลังทางภาษามีผลตอความแมนยำของระบบ [10, 11] 
2.5 แนวทางการปรับปรุงประสิทธิภาพ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช ASR กับเด็ก ควรพิจารณา: 

• การปรับแตงคาและการรวมการปรับสำเนียงเฉพาะ [14] 
• การใชระบบเสริม เชน CorrectSpeech เพ่ือแกไขประเภทความผิดพลาดเฉพาะ [8, 15] 
• การรับประกันคุณภาพการจัดเรียงเสียง-หนวยเสียงท่ีสูง เพ่ือเพ่ิมความธรรมชาติและความถูกตองของเสียงพูดท่ี

ไดรับการแกไข [7, 8] 
 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
รวบรวมคำศัพทพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จากบัญชีของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย

เนนคำที่ประสมดวยสระเดี่ยวเสียงยาวและสระเดี่ยวเสียงสั้น คำศัพทที่ใชในการวิจัยนี้นำมาจากบัญชีคำพื้นฐานที่กำหนดโดย
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งเปนคำที่ไดรับการยอมรับและใชในโรงเรียนที่ตั้งในลักษณะพิเศษ เชน 
โรงเรียนในพ้ืนท่ีสูงในถ่ินทุรกันดารและโรงเรียนในพ้ืนท่ีเกาะ [16] 

การศึกษาน้ีมุงเปาหมายไปท่ีนักเรียนดอยโอกาสในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึง 3 ซึ่งมีอายุระหวาง 6-10 ป โดยมีการ
คัดเลือกนักเรียนทั้งหมด 30 คน ในจำนวนนี้มีการเลือกนักเรียนระดับชั้นละ 10 คน เกณฑการคัดเลือกครอบคลุมนักเรียนที่จดัอยู
ในกลุมนักเรียนดอยโอกาส โดยเฉพาะผูที่ตองการความชวยเหลือทางการศึกษาเพิ่มเติมเนื่องจากขอจำกัดดานเศรษฐกิจสังคมและ
ภาษา การสุมตัวอยางทุกระดับชั้นถูกนำมาใชเพื่อใหมั่นใจวามีการแทนที่อยางเทาเทียมจากทุกระดับชั้น โดยมีการแสดงขอมูลใน
ตาราง 1 
ตารางท่ี 1: ตารางประชากรและกลุมตัวอยางแตละระดับชัน้ 

ระดับชั้น จำนวนประชาการนักเรียน จำนวนคำท่ีใชในการฝกออก
เสียง 

จำนวนการฝกออกเสียงแต
ละคำ 

ประถมศึกษาช้ันปท่ี 1 10 100 10 

ประถมศึกษาช้ันปท่ี 2 10 100 10 

ประถมศึกษาช้ันปท่ี 3 10 100 10 

รวม 30 100 30,000 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลและตัวแปร 

การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยการบันทึกเสยีงแตละนักเรยีนออกเสียงคำท่ีกำหนดไวลวงหนา 100 คำ คำละ 10 ครั้ง 
ทำใหไดไฟลเสียงที่ครบถวนสำหรับนักเรียนแตละคน การบันทึกเสียงดำเนินการในสภาพแวดลอมที่เงียบเพื่อใหไดคุณภาพเสียงท่ี
ชัดเจน จากนั้นไฟลเสียงเหลาน้ีจะถูกอัปโหลดไปยังโปรแกรมแบบคลาวดที่ใช Google Speech-to-Text (STT) เพื่อถอดความตัว
แปรหลักที่ถูกวัดคือจำนวนการออกเสียงที่ถูกตองและไมถูกตองสำหรับแตละคำของนักเรียนแตละคน ซึ่งจะถูกนับปริมาณโดยการ
เปรียบเทียบกับคำท่ีคาดหวังในฐานขอมูล 
ตาราง 2: แสดงตัวแปร 

ตัวแปรท่ีจัดเก็บ วิธีการวัด 

การออกเสียงท่ีถูกตอง 
จำนวนความถูกตองจากการแปลงเปนขอความเปรยีบเทียบ
กับขอมูลคำ 

การออกเสียงท่ีผดิ 
จำนวนความผดิจากการแปลงเปนขอความเปรียบเทียบกับ
ขอมูลคำ 

ความแมนยำในการออกเสียง รอยละของความถูกตองจากจำนวนขอความท้ังหมด 
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แผนภาพของระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี. 1 แผนภาพระบบการวัดประเมินความถูกตอง 
แผนภาพระบบแสดงข้ันตอนการประเมินและบันทึกการฝกพูดของนักเรียนประถมศึกษาดอยโอกาสโดยใชเทคโนโลยี Google 

Speech-to-Text (STT) ระบบนี้ไดรับการออกแบบมาเพื่อประเมินความถูกตองของการออกเสียงของนักเรียนเทียบกับฐานขอมูล
คำ 100 คำท่ีกำหนดไวลวงหนา ดังน้ีเปนคำอธิบายข้ันตอนการทำงานของระบบตามแผนภาพ: 

1. อินพุตไฟลเสียงจากการอัปโหลด: 
o กระบวนการเริ่มตนดวยการอัปโหลดไฟลเสียงท่ีมีการบันทึกเสียงนักเรียนออกเสียงคำ 100 คำท่ีกำหนดไว โดย

นักเรียนแตละคนจะบันทึกแตละคำ 10 ครั้ง ทำใหไดไฟลเสียงท่ีครบถวน 
2. แปลงเสียงเปนขอความ: 

o ไฟลเสียงท่ีอัปโหลดจะถูกประมวลผลโดยใชเทคโนโลยี Google Speech-to-Text (STT) สวนประกอบน้ีจะ
แปลงคำพูดในไฟลเสยีงใหเปนขอความ 

3. เปรียบเทียบขอความจาก STT กับฝกพูดคำ: 
o ขอความท่ีถอดจากสวน STT จะถูกเปรียบเทียบกับคำท่ีคาดหวังในฐานขอมูลฝกพูด 100 คำ ข้ันตอนน้ีเก่ียวของ

กับการตรวจสอบวาคำท่ีถอดมีการจับคูกับคำในฐานขอมลูหรือไม 
4. จุดตัดสิน (ใช/ไมใช): 

o ระบบจะประเมินวาคำท่ีถอดน้ันตรงกับคำท่ีคาดหวังออกเสียงถูกตองหรือไม: 
 ใช: ถาคำท่ีถอดตรงกับคำท่ีคาดหวัง ระบบจะดำเนินการบันทึกคาสถิตถูิกตอง 
 ไมใช: ถาคำท่ีถอดไมตรงกับคำท่ีคาดหวัง ระบบจะดำเนินการบันทึกคาสถิตไิมถูกตองระบบ จะวน

กลับและดำเนินการกับคำถัดไป เพ่ือใหมั่นใจวาทุกคำไดรับการประเมิน 
5. บันทึกสถิติ: 

o สำหรับแตละคำ ระบบจะบันทึกผลการเปรียบเทียบ โดยจะนับจำนวนการออกเสียงท่ีถูกตองและไมถูกตอง ซึ่ง
จะถูกนำมาคำนวณหาความถูกตองสำหรับนักเรียนแตละคน สถิติเหลาน้ีใหขอมูลท่ีมคีุณคาเก่ียวกับ
ความสามารถในการพูดของนักเรยีน 

โดยระบบท่ีอธิบายน้ีสามารถประมวลผลการบันทึกเสียง ประเมินความถูกตองในการออกเสียงของนักเรียนแตละคน และ
บันทึกผลลัพธไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอมูลเหลานี้จะถูกนำมาใชโดยครูผูสอนในการระบุจุดที่นักเรียนควรไดรับการปรับปรุง และ
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ปรับกลยุทธการสอนใหเหมาะสม โดยระบบใช Google STT เพื่อใหไดวิธีการประเมินและปรับปรุงทักษะการพูดของนักเรียนดอย
โอกาสในระดับประถมศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและเปนระบบอัตโนมัติ 
 

4. Result   

รูปท่ี 2: เสียงท่ีมีการพูดไมถูกตอง 
รูปที่ 2 แสดงผลลัพธของโปรแกรมเมื่อวิเคราะหไฟลเสียงที่นักเรียนออกเสียงคำไมถูกตองบางสวน คำที่คาดหวังในการ

วิเคราะหน้ีคือ "กิน" ซ้ำ 10 ครั้ง ระบบ Google Speech-to-Text (STT) ไดถอดความจากเสียงพูด และโปรแกรมนับพบคำ "กิน" ท่ี
ถูกตอง 5 ครั้ง 

Transcript: กินกินกันกันกินกินกันการกิน 
Count (wcx): 5 
Accuracy: 50.00% 

จากบันทึกการถอดความแสดงใหเห็นวานักเรียนมีขอผิดพลาดในการออกเสียง สงผลใหมีการถอดความคำผิดพลาด ระบบสามารถ
ระบุคำวา "กิน" ไดถูกตอง 5 ครั้งจาก 10 ครั้ง คิดเปนความถูกตอง 50% ผลลัพธน้ีช้ีใหเห็นถึงความทาทายในการออกเสียงท่ีถูกตอง 
และความสำคัญของการใหความชวยเหลือเฉพาะดานเพ่ือปรับปรุงทักษะการพูด 

รูปท่ี 3: เสียงท่ีมีการพูดถูกตอง 
รูปที่ 3 แสดงถึงผลลัพธของโปรแกรมเมื่อวิเคราะหไฟลเสียงที่นักเรียนออกเสียงคำไดอยางถูกตองทั้งหมด โดยพิจารณา

จากคำเดียวกันคือ "กิน" ท่ีนักเรียนออกเสียงซ้ำ 10 ครั้ง 
 

Transcript: กินกินกันกินกินกินกินกินกินกินกินกินกินกินกินกินกินกินกินกิน 
Count (wcx): 15 
Accuracy: 100.00% 
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ในกรณีน้ี บันทึกการถอดความแสดงใหเห็นวานักเรียนออกเสียงคำดังกลาวไดถูกตองทุกครั้ง และระบบ Google STT สามารถรับรู
ไดอยางถูกตอง โดยระบบระบุคำวา "กิน" ถึง 15 ครั้ง ซึ่งมากกวาจำนวนที่คาดหวังไวเนื่องจากความสามารถในการรับรูที่สมบรูณ
แบบ สงผลใหมีความถูกตอง 100 เปอรเซ็นต 
 
ตาราง 3: ผลการทดลอง 

File คำประเมิน จำนวนคำ
ประเมิน
คาดหวัง 

ผลจากการแปลง
เสียงเปนขอความ 

จำนวนคำ
ท่ีอานถูก 

ความแมนยำ
การอาน 

Testspeech3.wav กิน 10 กินกินกันกันกินกิน
กันการกิน 

5 50% 

Testspeech2.wav กิน 10 กินกินกันกินกินกิน
กินกินกินกินกินกิน
กินกินกินกินกินกิน

กินกิน 

15 100% 

 
จากไฟล Testspeech3.wav แสดงใหเห็นวา ระบบสามารถจดจำคำวา “กิน” ไดถูกตองเพียง 5 ครั ้งจากทั้งหมด 10 ครั ้งท่ี
คาดหวังไวทำใหความแมนยำของการจดจำอยูท่ี 50.00% ผลลัพธน้ีบงบอกวาระบบมีความคลาดเคลื่อนในบางสวนของการจดจำคำ 
จากไฟล Testspeech2.wav แสดงใหเห็นวาระบบสามารถจดจำคำวา “กิน” ไดถูกตองถึง 15 ครั้งจากท้ังหมด 10 ครั้งท่ีคาดหวัง
ไว ทำใหความแมนยำของการจดจำอยูท่ี 100.00% ผลลัพธน้ีแสดงใหเห็นวาระบบมีประสิทธิภาพในการจดจำคำไดดีมากข้ึนในครั้ง
ท่ีสอง 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพและขอจำกัดของเครื่องมือประเมินความสามารถในการสื่อสารดวยวาจา
สำหรับนักเรียนประถมศึกษาท่ีดอยโอกาสอายุ 6-10 ป โดยใชเทคโนโลยี Google Speech-to-Text (STT) เครื่องมือสามารถแปลง
ขอมูลเสียงเปนขอความและวิเคราะหความถูกตองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีความแมนยำสูงถึง 100% ในกรณีที่นักเรียนออก
เสียงชัดเจน อยางไรก็ตาม พบความคลาดเคลื่อนในการรูจำเสียงเมื่อนักเรียนออกเสียงไมชัดเจน ซึ่งอาจทำใหความแมนยำลดลง
เหลือ 50% ในบางกรณี นอกจากนี้ ยังพบขอจำกัดในการประมวลผลการพูดของเดก็เล็ก โดยเฉพาะเมื่อเสียงพูดไมชัดเจน แมจะมี
ขอจำกัดดังกลาว เครื่องมือน้ียังคงมีประโยชนอยางมากตอการเรียนการสอน โดยชวยใหครูสามารถระบุจุดแข็งและจุดออนในทักษะ
การพูดของนักเรียนแตละคนไดอยางแมนยำและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทำใหสามารถออกแบบแผนการสอนเฉพาะบุคคลและให
ความชวยเหลือที่ตรงจุดได ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาเทคโนโลยี STT มีศักยภาพในการสนับสนุนการพัฒนาทักษะการพูดของ
นักเรียนดอยโอกาสในระดับประถมศึกษา แมจะตองคำนึงถึงขอจำกัดบางประการในการใชงาน โดยรวมแลว เครื่องมือนี้สามารถ
เปนทรัพยากรท่ีมีคาในการสนับสนุนการเรียนการสอนและการพัฒนาทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุมเปาหมาย 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณอยางจริงใจมายัง สถาบันถายทอดเทคโนโลยีสู ชุมชน กลุมงานใตรมพระบารมี และ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา ท่ีใหการสนับสนุนและทุนวิจัย ซึ่งทำใหการวิจัยน้ีเปนไปได ขอขอบคุณสำหรับโอกาสและความมุงมั่นใน
การสงเสริมเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีทานไดมอบใหแกพวกเรา 
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งานวิจัยน้ีนำเสนอการออกแบบตนแบบสำหรับการติดตามตำแหนงของยานเกราะในหนวยทหารโดยใชเทคโนโลยี

การสื่อสารผานระบบเช่ือมตอสื่อสารขอมูลระยะไกลกำลังต่ำ (LoRaWAN) อุปกรณน้ีถูกออกแบบใหติดตั้งบนยานเกราะท่ี
มีการติดตั้งอุปกรณสื่อสาร เพื่อรายงานตำแหนงของหนวยทหารเพื่อสนับสนุนภารกิจตาง ๆ เชน การปฏิบัติการเคลื่อนที่ 
การลาดตระเวน หรือการบรรเทาภัยพิบัติ เปนตน ระบบทำงานดวยหนวยประมวลผลกลางท่ีรับและสงขอมูลจากเซ็นเซอร 
GPS ที่ออกแบบมาเฉพาะสำหรับยานเกราะไปยังศูนยบัญชาการกองพันผานเกตเวย ขอมูลนี้จะถูกประมวลผลและแสดง
บนแผนที ่สถานการณ ซึ ่งใหภาพการปฏิบัติการรวมทางทหาร (Common Operational Picture - COP) สำหรับ
ปฏิบัติการทางทหาร ตามผลการทดสอบ ความแมนยำของพิกัดที่รายงานอยูในชวง 2.5 เมตร ทำใหสามารถสั่งการและ
ตัดสินใจไดอยางแมนยำ สงผลใหเพิ่มอัตราความสำเร็จและลดการสูญเสียที่เกิดขึ้นกับทหารในระหวางภารกิจ จนได
ผลลัพธเปนอุปกรณรับ - สงขอมูลพิกัดของยานเกราะท่ีติดตั้งชุดตนแบบในภูมิประเทศจริงไดระยะ 3.6 ก.ม. เปนระยะท่ีมี
ประสิทธิภาพเปนท่ีนาพึงพอใจในหนวยระดับกองพันดำเนินกลยุทธได 

คำสำคัญ : ระบบเช่ือมตอสื่อสารขอมูลระยะไกลกำลังต่ำ, ภาพการปฏิบัติการรวมทางทหาร 

Abstract 

This research presents the design of a prototype for tracking the position of armored vehicles in 
military units using Long Range Wide Area Network (LoRaWAN) communication technology. The device is 
designed to be installed on armored vehicles equipped with communication equipment to report the 
positions of military units, supporting various missions such as maneuver operations, reconnaissance, or 
disaster relief. The system operates with a central processing unit that receives and transmits data from a 
GPS sensor specifically designed for armored vehicles to the battalion command center via a gateway. This 
data is processed and displayed on a situational map, providing a Common Operational Picture (COP) for 
military operations. According to the test results, the reported coordinates' accuracy is within 2.5 meters, 
allowing precise command and decision-making. This accuracy enhances mission success rates and reduces 
casualties during operations. The outcome is a location data transmission device for armored vehicles, which, 
when installed in real terrain, achieves an effective range of 3.6 km, proving satisfactory for battalion-level 
strategic operations.  
 
Keywords: : Long Range Wide Area Network, Common Operational Picture 
 

 
 
 



329

1. บทนำ 
เทคโนโลยี LoRaWAN (Long Range Wide Area Network) เปนยานความถี่ที่สามารถเขาถึงไดงายเนื่องจากเปนที่นิยมใน

อุปกรณที่ใชเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) สำหรับการสงสัญญาณเซ็นเซอรตาง ๆ  ในประเทศไทย LoRaWAN ทำงานในยาน
ความถี่ 920-925 MHz โดยมีระยะการสงสัญญาณประมาณ 4.8-10 กิโลเมตร คุณสมบัติหลักของมันคือเปนเทคโนโลยีการสื่อสารไร
สายที่ใชพลังงานต่ำและมีระยะไกล ออกแบบมาเพื่อการเชื่อมตอที่มีประสิทธิภาพในอุปกรณเซ็นเซอร IoT LoRaWAN มุงเนนไปท่ี
การสื่อสารระยะไกลที่มีประสิทธิภาพสำหรับแอปพลิเคชัน IoT ที่ตองการการเช่ือมตอและการสื่อสารทางไกลอยางมีประสิทธิภาพ 
เชน การติดตามทรัพยสิน การจัดการทรัพยากรทางเคมีหรือเกษตรกรรม และการควบคุมอุปกรณระยะไกล เทคโนโลยีน้ีมีขอดีหลาย
ประการเมื่อเปรียบเทียบกับเทคโนโลยีการสื่อสารไรสายอ่ืน ๆ เชน Wi-Fi หรือ Bluetooth เน่ืองจากไมถูกจำกัดดวยระยะการสื่อสาร
และการใชพลังงาน 

การปฏิบัติการทางทหาร โดยเฉพาะในพื้นที่ปาหรือภูเขาที่หางไกลซึ่งสัญญาณอินเทอรเน็ตหรือดาวเทียมอาจไมสามารถ
เขาถึงไดหรือมีจุดอับสัญญาณ การสื่อสารสำหรับทหารสามารถเปนเรื่องทาทายได เพ่ือใหสามารถสื่อสารไดโดยไมตองพ่ึงพาสัญญาณ
อินเทอรเน็ตหรือดาวเทียม สามารถใช LoRaWAN ได แมในกรณีที่อินเทอรเน็ตลม LoRaWAN ยังคงสามารถทำงานไดเนื่องจากไม
ตองการการเชื่อมตออินเทอรเน็ตโดยตรงสำหรับการสื่อสารระยะไกล โปรโตคอลนี้ใชคลื่นวิทยุไรสายและไมขึ้นกับโครงสรางพื้นฐาน
ของอินเทอรเน็ต ทำใหมีความนาเช่ือถือสูงและสามารถทำงานไดในสถานการณท่ีการเช่ือมตออินเทอรเน็ตมีปญหา อีกท้ังการพัฒนา
ตอยอดงานวิจัยการพัฒนาและประเมินผลประสิทธิภาพของระบบติดตามตำแหนงสำหรับปฏิบัติการดานยุทธการและการขาวดวย
เทคโนโลยี LoRaWAN ที่สามารถประมวลผลและแสดงผลขอมูลบนแผนที่สถานการณ ซึ่งจะทำใหศูนยบัญชาการและควบคุม 
หัวหนาชุดปฏิบัติการ ทราบถึงภาพรวมของตำแหนงและสถานะของเจาหนาท่ีในแตละหนวยท่ีเขารวมในการปฏิบัติภารกิจ ทำ
ใหสามารถสั่งการและตดัสินใจไดอยางถูกตองแมนยำ แตยังมีขอจำกัดในบางภูมิประเทศที่เปนลักษณะของจุดอับสัญญาณ [1] 
ผู ว ิจัยจึงมีแนวทางการเชื ่อมโยงของชุดตนแบบ Gateway LoRaWAN ที่ใชบนพาหนะทหาร ใหสามารถทำการเชื ่อมการ
ติดตอสื่อสารแบบ Mesh Radio ไดเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับการปฏิบัติงานจริง  

2. ขอบเขตงานวิจัย 
2.1  เพ่ือพัฒนาโครงขายสื่อสารท่ีสงขอมูลกำลังต่ำแบบไรสาย (LoRAWan) เพ่ือใชในการเช่ือมตอโครงขายการสื่อสาร

ทางทหารกับรถยานเกราะทางทหาร 
2.2 เพ่ือแสดงพิกัดหรือตำแหนงของยานเกราะมายังท่ีบังคับการไดโดยผานระบบอินเทอรเน็ตวงจรเฉพาะทางทหารได   

 

3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
3.1. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

3.1.1  เทคโนโลยี LoRaWan (Long Range Wide Area Network )  
เทคโนโลยี LoRaWAN (Long Range Wide Area Network) เปนเทคโนโลยีเครือขายไรสายที่เนนการเชื่อมตอและการ

สื่อสารขอมูลระยะไกลดวยการใชพลังงานต่ำ โดยมีความสามารถในการเช่ือมตออุปกรณ IoT (Internet of things) ท่ีตองการ
สื่อสารระยะไกล ระบบสามารถเช่ือมตอทุกระบบยอย ๆ เขาดวยกันเพ่ือสรางเครือขายท่ีมีความเสถียรและสามารถสื่อสารโดย
ไมมีชวงที่ขาดหาย นอกจากนี้ ระบบยังมีมาตรฐานที่ชวยในการรักษาความปลอดภยัของขอมลูที่ถูกสงผาน LoRaWAN ทำให
เปนเครือขายท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับการสื่อสารระยะไกล [2,3] ดังแสดงในรูปท่ี 1 
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3.1.2  รถสื่อสารทางทหารยุทธวิธ ี

รถสื่อสารทางทหารยุทธวิธี (Commander's Vehicle) หรือรถบัญชาการ ใชประจำการอยูในหนวยตั้งแตกองรอยทหารราบข้ึน
ไป ใชสำหรับการติดตอสื่อสารและกระจายคำสั่งทางยุทธวิธีหรือรับภารกิจตาง ๆ ที่ผูบังคับบัญชามอบหมาย โดยรถยานเกราะทาง
ทหารทุกคันจะติดตั้งอุปกรณและระบบการติดตอสื่อสารทุกประเภทที่มีใชในพื้นที่ที ่ประจำการ คือ วิทยุระบบ VHF/FM และ 
HF/SSB เพ่ือใหผูบังคับกองรอยสามารถสื่อสารกับหนวยตาง ๆ ไดตามขายการสื่อสาร สวนรถสื่อสารบังคับบัญชาในระดับกองพล จะ
ไดรับการสนับสนุนจากกองพันทหารสื่อสารที่เปนหนวยในอัตรากองพลนั้น ๆ โดยจะติดตั้งชุดวิทยุที่จะตองใชสั่งการบังคับบัญชา
ใหแกหนวยที่อยูในหนาแนว (ทก.ยว.) อีกทั้งติดตั้งชุดวิทยุที่มีขีดความสามารถในการสงตอ (Retransmission) เพื่อเพิ่มระยะในการ
ติดตอสื่อสาร หรือเปนจุดชดเชยในสวนการสื่อสารในพื้นที่อับสัญญาณ รถสื่อสารบังคับบัญชา จะสามารถเคลื่อนยายไปยังที่หมาย
ตาง ๆ ไดอยางสะดวก รวดเร็ว โดยยังดำรงการติดตอสื่อสารไดตามปกติ [4] ดังแสดงในรูปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 ระบบเช่ือมตอสื่อสารขอมลูระยะไกลกำลังต่ำ 

ท่ีมา: https://www.nzherald.co.nz/nz/humvees-used-by-victims-were-retired-by-us-
forces/BSRAXTBYHLWOT5LQMKQVGY7MMY 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ผูวิจัยเสนอการออกแบบระบบติดตามยานพาหนะทางทหารแบบเคลื่อนที่โดยใชเทคโนโลยี LoRaWAN ซึ่งประกอบดวย 

Raspberry Pi ท่ีรวมเขากับ GPS LoRa เพ่ือสงสัญญาณจากยานพาหนะสื่อสารไปยังสถานีรับท่ียานความถ่ี 923 MHz ระบบน้ี
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการรายงานพิกัดและแสดงผลผานเว็บไซต Grafana โดยท่ีการพัฒนาระบบติดตาม
ยานเกราะสำหรับการปฏิบตัิการทางทหารและขาวสาร มีเทคโนโลยีหลัก 2 ประเภทที่เกี่ยวของ ไดแก เทคโนโลยีการสื่อสาร
และเทคโนโลยีการระบุตำแหนง ในแงของเทคโนโลยีการสื่อสาร งานวิจัยไดเสนอการใชระบบเครือขายโทรศัพทมือถือเพื่อสง
ขอมูลตาง ๆ ไปยังระบบแสดงผลผาน GPS  [5,6] และขอความสั้น [7,8,9,10] ระบบเหลานี้มีการใชพลังงานสูงและสามารถ
ทำงานไดเฉพาะในพื้นที่ที่มีสัญญาณครอบคลุม นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย [11,12,13] ที่แนะนำการใชเทคโนโลยี Wi-Fi สำหรับ
การสงขอมูล ซึ่งสนับสนุนการสงขอมูลปริมาณมากดวยความเร็วสูง อยางไรก็ตาม ระยะการสงสัญญาณมีจำกัด และมีความ
เสี่ยงตอการรบกวนสัญญาณเน่ืองจากการใชยานความถ่ีสาธารณะ (ISM-Band) 

 

รูปท่ี 1 ระบบเช่ือมตอสื่อสารขอมลูระยะไกลกำลังต่ำ (LoRaWAN) 
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จากงานวิจัยของ พันเอก ผศ.ดร.ผเดิม หนังสือ อาจารยกองวิชาวิศวกรรมไฟฟา สวนการศึกษา โรงเรียนนายรอยพระ
จุลจอมเกลา เปนโครงการพัฒนาตนแบบอุปกรณสำหรับสงและรับขอมูลดิจิทัลในวิทยุทางทหารรุน AN/PRC-77 ซึ่งมีวัตถุประสงค
เพื่อเปลี่ยนวิทยุรุ นนี ้จากระบบอนาล็อกเปนระบบดิจิทัล โดยเนนการเปดชองทางการติดตอสื ่อสารแบบดิจิทัลระหวางเครื ่อง
คอมพิวเตอรปลายทางสองเครื่อง (Machine to Machine) แทนการใชมนุษยในการสื่อสาร (Man to Man) งานวิจัยนี้เนนการแปลง
วิทยุรุน AN/PRC-77 ใหสามารถรายงานพิกัดของขาศึกที่ตรวจพบได โดยใชคลื่นความถี่วิทยุเปนสื่อกลางในการรับสงสัญญาณ ซึ่ง
ผลลัพธที่คาดหวังคือการมีระบบติดตอสื่อสารแบบดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพสูงกวาแบบอนาล็อก สามารถสงและรับขอมูลพิกัดของ
ขาศึกไดอยางแมนยำและรวดเร็ว งานวิจัยนี้มีความสำคัญตอการพัฒนาการสื่อสารทางทหารใหทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
ลดความผิดพลาดจากการใชมนุษยในการสงขอมูลและเพ่ิมความเร็วในการตอบสนองตอสถานการณในสนามรบ [14] 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการสรางตนแบบสำหรับการติดตามตำแหนงของรถยานเกราะในหนวยทหารโดยใชเทคโนโลยีการสื่อสาร 

LoRaWAN หลักการออกแบบสำหรับการติดตามยานเกราะสำหรับการปฏิบัติการทางทหารและขาวสารโดยใชเทคโนโลยี LoRaWAN 
จะกลาวถึงปจจัยสำคัญที่นักวิจัยใชในกระบวนการออกแบบ รวมถึงแนวทางการออกแบบระบบ สถาปตยกรรมโดยรวมของระบบ 
รายละเอียดของอุปกรณและเซ็นเซอรท่ีใช การออกแบบประสิทธิภาพการสื่อสาร และการออกแบบระบบแสดงสถานการณบนแผนท่ี 
ไดแบงข้ันตอนการดำเนินงานดังตอไปน้ี 

4.1 แนวทางการออกแบบ 
เนื่องจากอุปกรณติดตามตำแหนงจะถูกใชโดยรถยานเกราะสื่อสารทางทหารจากหนวยงานดานความมั่นคง ผูวิจัยจึงไดรวม

ขอมูลท่ีไดจากการปฏิบัติภารกิจของหนวยงานมาเปนปจจัยในการออกแบบระบบดังน้ี 
- อุปกรณตองมีขนาดกะทัดรัด ติดตั้งงายและมีน้ำหนักเบา 
- ระบบการสื่อสารระหวางอุปกรณติดตามและเกตเวยตองเปนเครือขายสวนตัว เพื่อใหสอดคลองกับการปฏิบัติ

ภารกิจในพ้ืนท่ีภูเขาหรือปาทึบท่ีอาจไมมีสัญญาณโทรศัพทมือถือ 
- รัศมีการสงขอมูลระหวางโหนดและเกตเวยตองครอบคลุมอยางนอย 5 กิโลเมตรโดยไมมีสิ่งกีดขวาง (Line of 

sight) 
- อุปกรณท่ีติดตั้งบนเจาหนาท่ีทหารตองใชพลังงานต่ำ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติภารกิจนาน ๆ ได 
- ศูนยบัญชาการตองสามารถแสดงตำแหนงและสถานะของรถยานกราะไดแบบเรียลไทม 

 
4.2 การออกแบบโครงสราง Algorithm 

 โครงสรางระบบประกอบดวยหนวยประมวลผลกลางที่ใชควบคุมและสื่อสารกับโมดูลเซ็นเซอรตาง ๆ ภายในระบบ โดย
ประกอบดวยระบบสื่อสารไรพลังงานต่ำ เซ็นเซอรระบุตำแหนงดาวเทียมระยะไกล เซ็นเซอรวัดความเรงแบบสามแกน และ 
LoRa gateway ดังในรูปท่ี 3 แสดงอุปกรณติดตามท่ีออกแบบ แตละสวนประกอบมีรายละเอียดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3 แผนผังการออกแบบโครงสรางระบบ 
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4.3 โมดูลเซ็นเซอร LoRa 32 
ไมโครคอนโทรลเลอร (MCU) เปนไมโครคอนโทรลเลอร ARM Cortex M5 แบบ 32 บิต ที่ใชพลังงานต่ำสำหรับการ

ประมวลผลขอมูล โดยอานขอมูลจากเซ็นเซอรตาง ๆ และสงขอมูลที่ประมวลผลแลวสงไปยังโมดูลสื่อสาร LoRa 32 เพื่อสง
ขอมูลโดยใชเทคโนโลยี LoRaWAN ดังในรูปท่ี 4 

อุปกรณน้ีใชสำหรับระบุตำแหนงยานเกราะ โดยอุปกรณ GPS จะรายงานขอมูลตามมาตรฐาน MNEA-0183 ซึ่งรวมถึง
พารามิเตอรตาง ๆ เชน วันท่ี-เวลา สถานะ GPS ละติจูด ลองติจูด ความเร็ว ทิศทางการเคลื่อนที่ และระดับความสูงเหนือ
ระดับน้ำทะเล ขอมูลนี้จะถูกสงไปยังระบบประมวลผลและแสดงบนแผนที่สถานการณเซ็นเซอร GPS ที่เลือกใชคือโมดูล
ตำแหนง LoRa 32 ซึ่งมีแพลตฟอรมรับสัญญาณ F9 ของ u-blox แพลตฟอรมน้ีรองรับ GNSS หลายยานความถ่ีสำหรับการใช
งานในระดับอุตสาหกรรม โดยโมดูล LoRa 32 ใชเทคโนโลยี RTK หลายยานความถี่ของ u-blox เพื่อใหไดความแมนยำใน
ระดับเซนติเมตร ใชพลังงานต่ำ ขนาดกะทัดรัด และมีความไวสูงในการรับสัญญาณดาวเทียม 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
4.4 การออกแบบ Algorithm LoRaWAN 

ระบบใชเทคโนโลยี LoRaWAN สำหรับการสงขอมูลจากอุปกรณรายงานตำแหนงไปยังศูนยบัญชาการและควบคุม 
LoRaWAN ถูกเลือกใชเน่ืองจากมีคุณสมบัติการใชพลังงานต่ำ ทำใหสามารถสื่อสารในระยะไกลได นอกจากน้ียังมีความทนทาน
ตอการรบกวนในระดับสูง ระบบน้ีใชชิปเซ็ต Sx 1276 จาก Semtech ซึ่งมีพลังงานการสงสูงสุด 100 mW และมีความไว -148 
dBm ในประเทศไทย เทคโนโลยี LoRaWAN ทำงานในยานความถ่ี 923 MHz ซึ่งเปนยานความถ่ีสาธารณะ ดังในรูปท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 5  ไดอะแกรมการออกแบบ Algorithm LoRaWAN 
 
 
 

รูปท่ี 4 โมดูลเซ็นเซอร LoRa 32 
ท่ีมา: https://www.flyrobo.in/ublox-neo-6m-gps-module-with-eprom  
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4.5 การทดสอบกับระบบติดตามรถยานเกราะทางทหารผานแพลตฟอรม LoRaWAN  
 การออกแบบการทดสอบกับระบบสื่อสารติดตามรถยานเกราะทางทหารผานแพลตฟอรม LoRaWAN โดยทำการทดสอบการ
ทำงานของกลองสงข อมูลผานโครงขาย LoRaWan แบบประจำยานพาหนะ จำนวน 3 เครื ่อง (Tx#0, Tx#1 และ Tx#9) 
และเคร่ืองรับผานโครงขาย LoRaWan แบบประจำท่ี (Base Station) จำนวน 1 ชุด แลวสังเกตขอมูลท่ีไดจากโปรแกรมแสดงผลฝง
รับ (Dashboard) ดังในรูปท่ี 6  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
5. ผลการวิจัยและการทดสอบการทำงาน 
5.1 ชุดสาธิตท่ีเสร็จสมบูรณ 

การจัดทำชุดตนแบบระบบติดตามรถยานเกราะทางทหารผานแพลตฟอรม LoRaWAN ท่ีเสร็จสมบูรณ โดยสามารถรองรับ
การเชื่อมตอกับชุดวิทยุทหารแบบ CNR-900 ที่ประจำอยูบนรถยานเกราะทางทหารเขากับชุดตนแบบผานไมโครโปรเซสเซอร 
Raspberry Pi4 พรอมกับ GPS LoRa เพื่อยานพาหนะสื่อสารที่เคลื่อนที่ใชสงขอมูลไปยังสถานีรับสัญญาณที่ความถี่ 923 MHz 
การศึกษานี้มุงเนนการสำรวจความเปนไปไดในการรายงานตำแหนงและการแสดงขอมูลผานเว็บไซต Grafana โดยที่ตนแบบ 
Gateway LoRaWAN ที่ใชบนพาหนะทหาร ดังในรูปที่ 7 (ก)  ใชในการสื่อสารเนนไปที่โมดูลเซ็นเซอร LoRa 32 ที่รับสัญญาณ 
GPS และสงขอมูลพิกัดตำแหนงไปยังบอรด Arduino UNO 3 ซึ่งจากนั้น Arduino ซึ่งจะสงผานโครงขาย LoRa Gateway เพ่ือ
สงขอมูลไปท่ีฐานท่ีทำหนาท่ีเปนศูนยควบคุมและควบคุม ท่ีออกแบบบเพ่ือรองรับสัญญาณผานตนแบบท่ีประจำบนยานเกราะ สง
ตอไปยัง MQTT ซึ่งจะสงขอมูลไปยัง Node-RED ซึ่งจะประมวลผลและแยกขอมูลเพื่อสงไปยังฐานขอมูล ฐานขอมูลจะเก็บและ
ประมวลผลขอมูลซึ่งสามารถแสดงผลและวิเคราะหผานเว็บไซต Grafana ดังในรูปท่ี 7 (ข) 

 
 
 

 

 

   

 

                               (ก) แบบประจำรถยานเกราะ                 (ข) แบบประจำศูนยควบคุม 
รูปท่ี 7 ชุดตนแบบระบบติดตามรถยานเกราะทางทหารผานแพลตฟอรม LoRaWAN 

รูปท่ี 6 การออกแบบการทดสอบ Algorithm ในการรวมขอมลู 
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5.2 การกระจายคลื่นของเสาอากาศ 
การแพรกระจายคลื ่น LoRa อยู ในชวงยานความถี ่ 923 MHz โดยใชสปคตรัม ร ุ น RSA306B USB Spectrum 

Analyzer ยี่หอ Tektronix โดยานความถี่ดังกลาวเปนไปตามที่ กสทช. ประกาศ เรื ่อง มาตรฐานทางเทคนิคของเครื ่อง
โทรคมนาคมและอุปกรณสำหรับเครื่องวิทยุคมนาคมที่ไมใชประเภท Radio Frequency Identification: RFID ซึ่งใชคลื่น
ความถี่ยาน 920-925 MHz และ Time Slot จะอยูในหวงเวลาประมาณ 6-10 วินาทีขึ้นกับระยะทางของชุดเชื่อมตอวิทยผุาน
โครงขาย RoIP แบบเคลื่อนท่ีหางจากชุดเช่ือมตอวิทยุผานโครงขาย LoRaWAN แบบประจำท่ี ดังในรูปท่ี 8 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

รูปท่ี 8  การแพรกระจายคลื่น LoRa โดยใช RSA306B USB Spectrum Analyzer 

5.3 การวิเคราะหผลการทดสอบคาความคาดเคลื่อนของพิกัดท่ีไดจาก GPS ผานระบบ LoRaWan 
จากการทดสอบตนแบบชุดเช่ือมตอวิทยุผานโครงขาย LoRaWan แบบประจำท่ี (Base Station) ไมมีการเคลื่อนท่ี แต

คาพิกัดของชุดตนแบบประกอบรถยานเกราะผานโครงขาย LoRaWan แบบเคลื่อนท่ีจำนวน 3 ชุด จะมีคาคาดเคลื่อนของ GPS 
ของแตละเครื่องดังตารางท่ี 1 2 และ 3 ตามลำดับ  

ตารางท่ี 1 ขอมูลพิกัดท่ีไดรับจากกลองสงขอมูลหมายเลข 0 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลพิกัดท่ีไดรับจากกลองสงขอมูลหมายเลข 1 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 ขอมูลพิกัดท่ีไดรับจากกลองสงขอมูลหมายเลข 2 

 

 

 

 

 

 

ดังนั้นจะแสดงใหวา ตามตารางที่ 1 ถึง 3 คาพิกัดที่ไดรับจาก GPS เมื่อเปรียบเทียบกับระบบพิกัดทางทหารแบบ MGRS 
อาจจะมีคาความคาดเคลื่อนไดถึง 3-4  เมตรท้ังในแนวเหนือใตและแนวตะวันออกตะวันตก พรอมท้ังไดทำการทดสอบในพ้ืนท่ี บริเวณ
วัดหนองขอน (พิกัด 47Q PU405749)  อำเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก สามารถรองรับการรับ-สงขอมูลระยะทางประมาณ 3.6 
กิโลเมตร วัดระยะตามแนว line of Sight ลักษณะพ้ืนท่ีเปนชุมชนโดยรอบพรอมกับมีสถานีวิทยุกระจายเสยีงชุมชน ดังในรูปท่ี 9 
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รูปท่ี 9 การทดสอบชุดตนแบบ บริเวณวัดหนองขอน อำเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก 

6. สรุปผล 
งานวิจัยนี้ไดพัฒนาและออกแบบในการรับสงขอมูลพิกัดผานโครงขาย LoRaWan สามารถรับสงขอมูลระยะทางถึง 3.6 

กิโลเมตร ดวยความเร็ว 4800 บิตตอวินาที พรอมทั้งทำการทดสอบการแพรกระจายคลื่นของ Chip LoRaWan ในยาน 923 MHz ท่ี
เปนไปตาม กสทช. อนุญาตใหสามารถใชงานได ท้ังน้ีระบบสามารถทำงานไดอยางนาพ่ึงพอใจสำหรับหนวยทหารในพ้ืนท่ีในระดับกอง
พันทหารราบยานเกราะท่ีไมจำเปนตองใหรถแตละคันทำการรายงานพิกัดทางทหารของตนเอง (MGRS) มายังศูนยบัญชาเพ่ือติดตาม
และประเมินผลการปฏิบัติไดพรอมท้ังประหยัดเวลา ความแมนยำของขอมูลพิกัด GPS ท่ีหางไมเกิน 3-4 เมตรท้ังทางดิ่งและระดับ จึง
มีความนาเช่ือถือไดมากกวาการรายงานผานบุคคลท่ีทำการอานคาพิกัดบนแผนท่ีโดยตรง 

7. กิตติกรรมประกาศ 
การทำวิจัยชุดตนแบบชุดเช่ือมตอวิทยุทางทหารหลักการเรดิโอโอเวอรไอพี สำเร็จลุลวงดวยดีน้ัน ตองขอขอบคุณ สำนักงาน
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา มีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟาของหนวยงานท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และมีแนวโนมวาจะ
สูงขึ้นอีกในอนาคต เนื่องจากมีการเพิ่มอุปกรณการใชพลังงาน เพื่อรองรับการจัดการเรียนการสอน ระบบสาธารณูปโภค การ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโลก และจำนวนนักศึกษาที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งที่ผานมามหาวิทยาเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ไดดำเนิน
มาตรการอนุรักษพลังงานและมีกิจกรรมรณรงคสงเสริมใหบุคลากรรวมกันประหยัดพลังงาน และไดผลดีอยูในระดับหน่ึง แตยังขาด
การบริหารจัดการ เทคโนโลยีและนวัตกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งหากสามารถนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมยัใหม ทางดิจิตอล IoT 
และมีระบบบริหารจัดการที่ดี ก็จะชวยใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใชงานของพลังงานไดมากขึ้น ปจจุบันคาพลังงานไฟฟา 
วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการเปนระบบรวมทั้งวิทยาลัย จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาระบบตรวจวัดและแสดงผล กรณีศึกษา
อาคาร C2 วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ระบบการจัดการพลังงาน สามารถเก็บ
บันทึกขอมูลการใชพลังงานไฟฟา ซึ่งสามารถแสดงผลออนไลนและแจงเตือนผานแอปพลิเคชันบนมือถือ ขอมูลท่ีไดสามารถนำมาใช
ในการวิเคราะห โดยมีการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลอยางตอเน่ือง เพ่ือหาทางลดการใชพลังงานไฟฟาตอไปได การพัฒนาระบบจัด
การพลังงานดังกลาวสามารถขยายผลนำมาใชกับอาคารอ่ืนๆ ในวิทยาลัย และ รวมไปถึงนำมาใชกับทุกอาคารในมหาวิทยาลัยตอไป 
อีกทั้งยังสงเสริมการใชพลังงานทดแทนเพิ่มขึ้นสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงพลังงานดวย และในดานระบบการจัดการตาม
แนวทางของมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green UI University) 
 
คำสำคัญ : พลังงาน, ระบบจัดการพลังงาน, อาชีวอนามัยและความปลอดภัย, มหาวิทยาลัยสีเขียว 
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Abstract 
 

Rajamangala University of Technology Lanna exhibits a proclivity for augmenting its power consumption, 
which is anticipated to escalate in the foreseeable future owing to the proliferation of power-intensive apparatus 
required to facilitate educational administration. To some extent, public utilities, global temperature change, 
and the growing number of students who have graduated from Applied Sciences have implemented energy 
conservation measures and organized activities that promote collaboration, energy efficiency, and effectiveness. 
However, a lack of proper management persists. Technology and innovation work together as a unified system. 
We can significantly enhance energy efficiency by incorporating current technology and innovation, such as 
digital systems, the Internet of Things (IoT), and an efficient administration system. At present, electricity costs, 
colleges, technology, and societies are all classified as systems. There is a concept for developing measuring 
and display systems. The study of the C2 building at the College of Integrated Science and Technology, 
Rajamangala University of Technology, can improve the department's electricity utilization. This can 
subsequently drive the adoption of energy storage and management solutions, ultimately facilitating the 
expansion of energy systems based on the Green UI University. 

 
Keywords: Energy, Energy Management, Biosafety, Green University  
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1. บทนำ  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา มีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟาของหนวยงานที่เพิ่มสูงขึ้น และมีแนวโนมวาจะ

สูงข้ึนอีกในอนาคต การบริหารจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งหากสามารถนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม 
ทางดิจิตอล IoT และมีระบบบริหารจัดการที่ดี ก็จะชวยใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใชงานของพลังงานไดมากขึ้น กรณีศึกษา
อาคาร C2 วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา ระบบการจัดการพลังงาน สิ่งแวดลอม อา
ชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยมีการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลอยางตอเนื่อง เพื่อหาทางลดการใชพลังงานไฟฟาตอไปได การ
พัฒนาระบบจัดการพลังงานดังกลาวสามารถขยายผลนำมาใชกับอาคารอื่นๆ ในวิทยาลัย และ รวมไปถึงนำมาใชกับทุกอาคารใน
มหาวิทยาลัย อีกท้ังยังสงเสริมการใชพลังงานทดแทนเพ่ิมข้ึนสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงพลังงานดวย และในดานระบบการ
จัดการตามแนวทางของมหาวิทยาลัยสีเขียว 

วัตถุประสงคของโครงการ 
1.1  เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการพลังงาน สิ่งแวดลอม อาชีวนามัยและความปลอดภัย ของ อาคาร C2 วิทยาลัย

เทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
1.2  เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางดานพลังงาน สิ่งแวดลอม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ของ อาคาร C2 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
1.3  เพ่ือสรางแนวทางตนแบบในการเขาสูการจัดอันดับมหาวิทยาลัยสีเขียว 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1  การจัดการพลังงาน 
หลักเกณฑในการตรวจสอบการจัดการพลังงาน การตรวจสอบและการรับรองการจัดการพลังงานน้ัน เปนสิ่งสำคัญท่ีจะบง

บอกถึงความสามารถของ การจัดการพลังงาน และการอนุรักษพลังงานของโรงงานควบคุม/อาคารควบคุม ดังนั้น เกณฑการ
ตรวจสอบ จึงตองมีความสอดคลองกับขอกำหนดของวิธีการจัดการพลังงาน มีความชัดเจน และเหมาะสมเพ่ือเปนเครื่องมือใน การ
ตรวจสอบ และจัดลำดับความสามารถของโรงงานควบคุม/อาคารควบคุมในการจัดการดานพลังงาน และ เพ่ือใหพนักงานเจาหนาท่ี
หรือผู ที ่มีหนาที ่ในการตรวจสอบมีแนวทางในการปฏิบัติและสามารถตรวจสอบและ รับรองการจัดการพลังงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพและบังเกิดประสิทธิผล ประเด็นใดเปน ความรายแรง (Major) และประเด็นใดบางเปนความไมสอดคลองประเภทไม
รายแรง (Minor)  

ขั้นตอนการจัดการพลังงาน จากขอกำหนดตามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการจัดการพลังงานใน
โรงงานควบคุม และอาคารควบคุม พ .ศ. 2552 ซึ่งกำหนดใหโรงงานควบคุม และอาคาร ควบคุม จำเปนตองเริ่มใหมีวิธีการจัด
การพลังงานเพื่อใหเกิดการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยวิธีการจัดการพลังงานนั้นตองมีการปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน 
รวมท้ังมีการวางแผนการดำเนินการ ท่ีดีและเหมาะสมกับองคกร เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของการจัดการพลังงาน การดำเนินการ
สามารถแบงออกไดเปน 8 ข้ันตอน ดังน้ี  

(1) การแตงตั้งคณะทำงานดานการจัดการพลังงาน  
(2) การประเมินสถานภาพการจัดการพลังงานเบ้ืองตน  
(3) การกำหนดนโยบายอนุรักษพลังงาน  
(4) การประเมินศักยภาพการอนุรักษพลังงาน  
(5) การกำหนดเปาหมายและแผนอนุรักษพลังงาน และแผนการฝกอบรมและกิจกรรมสงเสริมการ อนุรักษพลังงาน  
(6) การดำเนินการตามแผนอนุรักษพลังงาน และการตรวจสอบและวิเคราะหการปฏิบัติตามเปาหมาย และแผนอนุรักษ

พลังงาน  
(7) การตรวจติดตามและประเมินการจัดการพลังงาน  
(8) การทบทวน วิเคราะหและแกไขขอบกพรองของการจัดการพลังงาน ทั้งน้ี โดยรายละเอียดของการดำเนินการใน

ขั้นตอนในขอ (4) ขอ (5) ขอ (6) ขอ (7) และขอ (8) ตอง เปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการที่กำหนดในประกาศกระทรวงพลงังาน
เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการดำเนินการจัดการพลังงานในโรงงานควบคุมและอาคารควบคุม พ.ศ. 2552 ดวย 
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รูปท่ี 3 ข้ันตอนการจัดการพลังงาน 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ประกอบดวย วัสดุ อุปกรณ และวิธีการทดลอง อธิบายถึงกระบวนการดำเนินการวิจัยอยางละเอียดและชัดเจน 
3.1 ฮารดแวร ประกอบดวยนวัตกรรมมิเตอรวัดพลังงาน ที่ไดรับมอบจากบริษัท พีบีดับบลิว ไลทติ้ง จำกัด และมี

อุปกรณปลอยสัญญาณไวไฟ (WiFi) ใหกับนวัตกรรมมิเตอรวัดพลังงาน รายละเอียดดังรูปท่ี 4ก และ 4ข 
 

                                        
            (ก) นวัตกรรมมิเตอรวัดพลังงาน          (ข) อุปกรณระบบตรวจติดตามการใชพลังงานไฟฟา 

รูปท่ี 4 อุปกรณท่ีใชในโครงงาน 
3.2 ซอฟตแวร สวนน้ีจะอธิบายถึงซอตแวรท้ังหมดท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี ซึ่งมีรายละเอียดประกอบ ดังน้ี 

3.2.1 Home Assistant 
Home Assistant เปนระบบ Home Automation ซอฟทแวรแบบ Open-source ฟรี ทำหนาท่ีเปนศูนยกลาง

ควบคุมอุปกรณ IoT หรือ Smart Home ภายในบานหรืออาคาร (Home Automation) ไดรับการยอมรบัและไดรับความนิยมใช
งานทั่วโลก โดยไมใชระบบ Cloud Server ของ ผูผลิตแตละราย ซึ่งมักจะเปนเซิรฟเวอรที่อยูในตางประเทศ แตใชจะเซิรฟเวอร
ท่ีอยูภายใน (Local server) ทําใหมีความเปนสวนตัว และความปลอดภัย ยังทํางานไดแมไมมีอินเทอรเน็ต เชน สวิทช 

3.2.2 Node-RED 
Node-RED อํานวยความสะดวกในการเช่ือมตอในโครงสรางพ้ืนฐาน IoT ชวยใหสามารถ รวมอุปกรณฮารดแวร, 

API และบริการออนไลนไดอยางงายดาย เชื่อมตออุปกรณและบริการตางๆ โดยการเชื่อมตอโหนดในโฟลวที่คุณตองการ Node-
RED สรางขึ้นบน Node.js ซึ่งเปนสภาพแวดลอมเซิรฟเวอรแบบโอเพนซอรสและขามแพลตฟอรม Node.js ใชสถาปตยกรรมท่ี
ขับเคลื่อนดวย เหตุการณและไมมีการบล็อก 
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3.2.3 MQTT broker 
MQTT (Message Queue Telemetry Transport) คือ โปรโตคอลในการสงขอมูลท่ี พัฒนามาเพ่ือใชในระบบ 

IOT ทำงานแบบ Broker and Clients Network ถูกออกแบบให สามารถสงขอมูลแบบ Real-Time 
 

 
 

รูปท่ี 5 ผังการดําเนินงานของการตรวจตดิตามและวิเคราะหการใชไฟฟาของอาคาร C2 
 

  
 

รูปท่ี 6 การติดตั้งอุปกรณเพ่ือเก็บคาการใชไฟฟาของอาคาร C2 
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4. ผลการวิจัย  
เสนอผลการวิจัยท่ีตรงประเด็นตามลำดบัข้ันของการวิจัย การใชตารางหรือแผนภูมิไมควรเกิน 5 ตาราง หรือแผนภูมิโดยมี

การแปลความหมายและวิเคราะหผลท่ีคนพบอยางชัดเจน  
รูปที่ 7 แสดงผลการออกแบบและพัฒนาระบบจัดเก็บคาพลังงานภายในอาคาร สำหรับเปนตนแบบในการขยายผลสูการ

ปฏิบัติของหนวยงาน  
 

  

 
รูปท่ี 7 หนาจอแสดงผลแพลตฟอรม Home Assistant 

 
รูปท่ี 8 แสดงระบบการแจงเตือนผานแอพพลิเคช่ันบนมือถือ จะแสดงขอมูลคาไฟฟาจากการคำนวณของโรปแกรม รวมถึง

ความผิดปกติของการตรวจวัดขอมูลทางไฟฟา ตัวอยางเชน ขอมูลความผิดปกติของแรงดันไฟฟา ที่มีคา ต่ำ หรือ สูง ผิดจาก
มาตรฐานของการไฟฟา  
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รูปท่ี 8 การแจงเตือนผานแอปพลเิคชันบนมือถือ 

 

  
รูปท่ี 9 การแสดงผลแบบ Entities ของคาไฟฟาและพลังงานไฟฟา 

 
 รูปท่ี 9 แสดงขอมูลสรุปของการใชไฟฟา ภายในอาคาร C2 ช้ันท่ี 2 มีขอมูลสรุปการใชไฟฟาแตละเฟส และขอมลูสรุปการ
ใชพลังงาน รายช่ัวโมง รายวัน และรายเดือน   

 

 
รูปท่ี 9 ขอมูลการใชพลังงานไฟฟารายวันกอนและหลังใชมาตรการ 

 
จากรูปท่ี 9 จะเห็นไดวาจุด peek สุดของการใชพลังงานไฟฟาอยูที่เวลา 12:00 น. ชึ่งมีการใชพลังงานไฟฟาอยูท่ี 36.70 

kWh เปนชวงเวลาในการพักเที่ยงหรือพักจากการทํางาน สวนในชวงเชาและเย็นหรือชวงกอนเวลาราชการและหลังจากเวลา
ราชการมีการใชพลังงานไฟฟาใกลเคียงกันเฉลี่ยอยูท่ี 2.80 kWh 

การใชพลังงานเฉลี่ยรายวันหลังมีมาตรการลดการใชพลังงาน ในสวนการใชพลังงานเฉลี่ยรายวันหลังมีมาตรการลดการใช
พลังงานจะเปนการเก็บขอมูลตั้งแตเดือนพฤศจิกายน-เดือนกุมภาพันธเปน ระยะเวลา 4 เดือนโดยนําคาการใชพลังงานไฟฟารายวัน
มาเฉลี่ยและนําขอมูลรายช่ัวโมงมาจัดทําเปน Dairy load Curve 
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จากรูปท่ี 9 จะเห็นไดวาจุด peek สุดของการใชพลังงานไฟฟาอยูที่เวลา 14:00 น. ชึ่งมีการใชพลังงานไฟฟาอยูท่ี 15.96 
kWh ลดลงจากจุด peek ของกอนมีมาตรการลดการใชพลังงาน ไฟฟาอยู 24.20 kWh สวนในชวงเชาและเย็นหรือชวงกอนเวลา
ราชการและหลังจากเวลาราชการมีการใชพลังงานไฟฟาใกลเคียงกันเฉลี่ยอยูท่ีประมาณ 5 kWh 

 
ตารางท่ี 1 บันทึกผลคาการใชพลังงานไฟฟาของแตละวันในชวงเดือนกรกฎาคม-มกราคม (kWh) 

 
 

จากตารางท่ี 1 ขอมูลปริมาณการใชพลังงานไฟฟาในวันราชการจะพบไดวาการใชพลังงานอยูท่ี 36,154.45 kWh ในสวน

ของวันจันทรถึงวันพฤหัสบดีมีการใชพลังงานไฟฟาที่ใกลเคียงกัน โดยมีปริมาณเฉลี่ยอยูท่ี 7,436.57 kWh และในสวนศุกรมีการใช

พลังงานไฟฟาเฉลี ่ยอย ูท่ี 6,408.16 kWh ซึ่งมีการใชไฟฟานอยกวาวันจันทรถึงวันพฤหัสบดีอย ู ท่ี 1,028.41 kWh สวนของ

วันหยุดราชการมีการใชพลังงานไฟฟารวมอยูท่ี 7,015.16 kWh โดยเทียบกับการใชพลังงานของวันราชการคิดเปนรอยละอยูท่ี 

19.40 % 

 
รูปท่ี 10 ขอมูลการใชพลังงานไฟฟารายวันเปรียบเทียบในแตละเดอืน ตั้งแตเดือน ก.ค.-ก.พ. 

 

เดือน จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย

กรกฎาคม       1,169.86    1,278.75    1,241.04    1,161.02       990.69       407.37        493.37

สิงหาคม          570.39    1,049.91       952.52    1,063.85       683.03       180.82        187.25

กันยายน       1,208.46    1,153.13    1,171.34    1,091.65    1,077.90       317.98        239.96

ตุลาคม       1,132.86    1,314.54    1,203.62       878.49       890.33       587.35        528.32

พฤศจิกายน          801.83       873.02       992.38    1,116.23       613.14       221.29        219.87

ธันวาคม          448.00       431.21       661.59       671.29       793.68    1,056.32        864.70

มกราคม          664.93       710.14       707.98       709.62       568.05       267.96        340.69

กุมภาพันธ          706.32       875.39       889.33       845.60       791.34       547.64        554.27

รวม       6,702.65    7,686.09    7,819.80    7,537.75    6,408.16    3,586.73     3,428.43

รวม วันจันทร - ศุกร     36,154.45

เฉลี่ย วันจันทร - ศุกร       7,230.89

เฉลี่ย วันจันทร - พฤหัสบดี       7,436.57

รวมวันหยุดราชการ       7,015.16

การใชพลังงานไฟฟา (kWh)
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รูปท่ี 11 ภาพการฝกอบรมใหกับบุคลากรท่ีใชงานอาคาร C2 เพ่ือใหเขาใจเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟา 
 

การฝกอบรมใหกับบุคลากรท่ีใชงานอาคาร C2 เพ่ือใหเขาใจเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟา เปนข้ันตอนท่ีสำคัญในการ
สรางความเขาใจและการใชประโยชนจากพลังงานไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ขั้นตอนการฝกอบรมสามารถแบงออกเปน
ข้ันตอนดังน้ี: 

1. การทำความเขาใจเก่ียวกับการใชพลังงานไฟฟา: ใหบุคลากรเขาใจถึงวิธีการใชพลังงานไฟฟาในอาคาร C2 ใหมีความ
เขาใจถึงการใชพลังงานในแตละอุปกรณ รวมถึงวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาในการใชงานประจำวัน 

2. เทคโนโลยีและอุปกรณท่ีใชในการประหยัดพลังงาน: อธิบายเก่ียวกับเทคโนโลยีท่ีใชในการประหยัดพลังงานไฟฟา เชน 
ระบบไฟฟาอัตโนมัติ (Building Automation System), การใชงานแสงสวาง, ระบบหลังคาเพ่ือการเก็บพลังงาน 

3. การปรับปรุงพลังงานในอาคาร: C2 ใหเขาใจถึงวิธีการปรับปรุงอาคารเพ่ือลดการใชพลังงาน เชน การติดตั้งฉนวนความ
รอน, การเปลี่ยนแปลงโครงสรางอาคาร 

4. การวัดและติดตามผล: อธิบายถึงการวัดและติดตามผลการใชพลังงาน วิธีการตรวจสอบคาพลังงานที่ใชในอาคาร C2 
และวิธีการปรับปรุงตอไป 

5. การฝกอบรมแบบปฏิบัติ: จัดกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับการประหยัดพลังงาน เชน การทดลองใชเทคโนโลยีมาใน
ชีวิตประจำวัน 

การฝกอบรมเหลาน้ีจะชวยเสริมสรางความเขาใจและทักษะในการอนุรักษพลังงานไฟฟาของบุคลากรในอาคาร C2 อยาง
มีประสิทธิภาพและเปนระบบ 

 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การตรวจติดตามและวิเคราะหการใชพลังงานไฟฟาอาคาร C2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนาเชียงใหม ไดจัดทำ

ระบบตรวจวัดและบันทึกคาการใชพลังงานไฟฟาผานแพลตฟอรม Home assistant และไดทำการจัดเก็บขอมูลผาน google 
sheet ทำใหสามารถนําขอมูลการใชพลังงานไฟฟามาวเิคราะหไดสะดวกมากข้ึน ในสวนการแสดงผลไดมีการแสดงผลแบบตางๆ มี
การสงผลการใชพลังงานไฟฟารายวันและคาไฟฟาไปยังแอพพลิเคช่ัน Line เพ่ือทีจะสามารถทราบถึงการใชพลังงานไฟฟาในแตวัน
วันไดงาย 

จากการเก็บขอมูลอาคาร C2 ของมหาวิทยาลัยราชมงคลลานนาเชียงใหม ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกุมภาพันธเปน
ระยะเวลาท้ังหมด 8 เดือน เพื่อที่จะสามารถทราบถึงพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของอาคาร C2 ไดอยางละเอียด เพื่อที่จะ
สามารถนําไปหาแนวทางการลดใช พลังงานไฟฟาเพ่ือท่ีจะใหเกิดการใชพลังงานไฟฟาไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  
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บทคัดยอ 
  

งานวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือหาสภาวะท่ีเหมาะสมของการสีขาวสายพันธุบือบอเพ่ือลดการแตกหักของเมล็ดขาวดวยเครื่อง
สีขาวแบบชุดลูกยาง 3 ลูก ทำการออกแบบการทดลองเชิงแฟกทอเรียลแบบเต็มจำนวน 23  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแตกหักของ
เมล็ดขาวในระหวางการสี 3 ปจจัย คือ ระยะหางลูกยางสีขาว (1.0-1.8 mm) พ้ืนท่ีชองปลอยขาว (6.5-26.0 cm2) และความเร็วลม
ชองอากาศเปาแกลบ (0.0-6.7 m/s) โดยการกำหนดผลตอบเปนคาสัดสวนของเปอรเซ็นตเมล็ดขาวที่มีลักษณะสมบูรณ ผล
การศึกษาการทดลองพบวา สภาวะท่ีเหมาะสมของกระบวนการสีขาวพันธุพ้ืนเมือง ท่ีระยะหางระหวางลูกยางสีขาว 1.0 mm พ้ืนท่ี
ชองปลอยขาว 6.5 cm2 ความเร็วลมชองอากาศเปาแกลบ 6.7 m/s ไดคาเฉลี่ยเมล็ดขาวที่สมบูรณ 71.88% ที่ระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ 0.05 มีคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ R-sq(adj) 0.91 ผลงานวิจัยน้ีเกษตรหรือชุมชนสามารถนำไปประยุกตใชสำหรับการ
ออกแบบระบบการทำงานของเครื ่องสีขาวพันธุ พื ้นเมืองเพื่อเพิ ่มปริมาณผลผลิตและเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑขาวแปรรูปเพ่ือ
จำหนายออกสูทองตลาด 
 

คำสำคัญ : ออกแบบการทดลอง, กระบวนการสีขาว, สภาวะที่เหมาะสม 
 

Factorial design for determining optimal conditions for milling Bue Bo rice using 
a three-rubber-roll milling machine 
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Abstract 
 

The aim of this research is to determine the optimal conditions for milling Bue Bo rice to reduce the 
breakage of rice grains using a three-rubber-roll rice milling machine. A full factorial experimental design (23) was 
used to study the factors affecting rice grain breakage during milling. The three factors studied were the distance 
of gaps between the rubber rolls (1.0-1.8 mm), the discharge port area (6.5-26.0 cm²), and the husk blower air 
speed (0.0-6.7 m/s). The response variable was the percentage of complete grains. The experimental results 
indicated that the optimal conditions for the Bue Bo rice were the distance of gaps between the rubber rolls of 
1.0 mm, the discharge port area of 6.50 cm², and the husk blower air speed of 6.7 m/s. These conditions resulted 
in an average complete grain percentage of 71.88%, with statistical significance at the 0.05 level and an adjusted 
R² coefficient R-sq(adj) of 0.91. The results of the research can be utilized by farmers or communities to design 
the operation systems of rice milling machines for local rice varieties, aiming to increase production volume and 
enhance the value of processed rice products for market distribution. 

Keywords: experimental design, rice milling process, optimal conditions   
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1. บทนำ  
พันธุขาวทองถ่ินหรือขาวพันธุพ้ืนเมือง มีบทบาทสำคัญในดานการเกษตรและความมั่นคงทางอาหารในภูมิภาคตาง ๆ ของ

ประเทศ จากการศึกษาของประเทศอินโดนีเซีย ประเทศอินโดจีน จังหวัดอาเจะห ไนจีเรีย และบังคลาเทศ พบวาขาวพันธุพ้ืนเมืองมี
ความสำคัญที่มีหลากหลายทั้งลักษณะทางสัณฐานวิทยาและทางพันธุกรรม มีองคประกอบทางโภชนาการ ทำใหเปนทรัพยากร
พันธุกรรมที่มีคุณคาสำหรับการปรับปรุงพันธุในอนาคต (Sathya et al., 2022) ขาวพันธุพื้นเมืองหลังการหุงตมจะมีคุณภาพที่ดี 
สำหรับการเพาะปลูกขาวจะมคีวามทนทานตอสภาพอากาศ (Md et al, 2023) มีคุณคาทางโภชนาการท่ีสูงกวาขาวสายพันธุอื่น ๆ 
มีโปรตีน เสนใย และธาตุเหล็กที่สูง ขาวบือบอ เปนขาวกลองเหลืองสายพันธุพื้นเมืองบนพื้นที่สูงของจังหวัดทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย มีลักษณะเม็ดที่มีความเรียวละสั้น เมล็ดมีสีเหลืองนวล เมื่อหุงขาวจะมีความนิ่ม กลิ่นหอม และมีสารอาหารที่เปน
ประโยชนตอรางกาย ทำใหขาวสายพันธุนี้เปนสายพันธที่เปนที่ตองการของทองตลาด ขาวพันธุพื้นเมือง เรียกสั้น ๆ วา ขาวดอย 
สามารถปลูกไดบนพื้นท่ีราบสูงทางเหนือจึงจัดเปนพืชอาหารหลักของกลุมชาติพันธุบนพื้นท่ีราบสูง ซึ่งจะมีการปลูกขาวปละครั้ง
ในชวงฤดูฝน (จันทรจิรา รุงเจริญ, 2566) และใหผลผลิตสูง (นงนุช ประดิษฐ, 2564) การแปรรูปขาวเปลือกเปนขาวสารผานการ
กระบวนการแปรรูปดวยเครื่องสีขาว (Milling machine) ซึ่งใชหลักการกะเทาะเปลือกขาวใหเกิดความเสียหายหรือแตกหักของ
เมล็ดขาวนอยท่ีสุด ปจจัยสำคัญของการสีขาวใหไดผลผลิตท่ีสูง เมล็ดขาวมีความสมบูรณเกิดการแตกหักนอยข้ึนอยูกับการออกแบบ
เครื่องจักร สำหรับกลไกในการกะเทาะเปลือกขาวโดยท่ัวไปใชหลักการกะเทาะแบบแรงเหว่ียงเพ่ือใหเปลือกหลุดออกจากเมล็ดโดย
อาศัยการกระทบของเมล็ดขาวที่ปอนเขาสูจานหมุนกับเปากระทบที่ทำจากยาง หลังจากกะเทาะเปลือกแปรรูปเปนขาวสารแลวจะ
เคลื่อนที่ออกดวยแรงลมจากการหมุนของจาน กลไกการกะเทาะเปลือกรูปแบบนี้อาศัยเครื ่องกะเทาะแบบแรงเหวี่ยงกระทบ 
(Impact huller หรือ Centrifugal husker) และการแปรรูปโดยใชกลไกจากแรงเสียดทาน โดยใชเครื่องกะเทาะแบบแรงเสียดทาน 
(Friction huller) ซึ่งมีการใชงานกันอยางแพรหลายในปจจุบัน การแปรรูปในลักษณะน้ีใชหลักการหมนุของลูกยางในทิศทางตรงกัน
ขามท่ีมีความเร็วในการหมุนแตกตางกัน เมื่อขาวเปลือกผานชองวางระหวางลูกยางจะเกิดแรงเสียดทานสงผลใหเปลือกขาวกะเทาะ
ออกจากเมล็ดขาว แตกลไกการทำงานในลักษณะนี้จำเปนจะตองมีการออกแบบและปรับระยะชองวางระหวางลูกยางใหมีความ
เหมาะสมเพ่ือใหขาวและลูกยางเกิดการเสียดสีในระยะท่ีเกิดการกะเทาะและไมทำใหเกิดการเสียหายของเมล็ดขาว     

สำหรับการสีขาวกลองซึ่งมีรูปรางลักษณะของเมล็ดขาวที่แตกตางจากขาวขาวทั่วไป ดังนั้นจึงตองมีการออกแบบ
เครื่องจักรใหมีขนาด ลักษณะการใชงานและมีกลไกการทำงานท่ีเหมาะสม มีการพัฒนาเครื่องสีขาวกลองเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
สีขาวใหมีผลผลิตท่ีสูงข้ึนและลดอัตราการแตกหักของขาวกลอง เชน การออกแบบอุปกรณเฟองบดและกลไกลการทำงานการเขาคู
กันของฟนเฟอง (Matching teeth) ในการบดท่ีเหมาะสมกันสำหรับการแปรรูปและลดการแตกหัก จำนวนลูกยางกะเทาะ ขนาด
ชุดลูกกลิ้งยาง จากการศึกษาขนาดของชุดลูกกลิ้งยางจำนวน 3 ชุด ขนาด 150 x 75 mm (เสนผานศูนยกลาง x ความยาว) พบวา
ใหปริมาณผลผลิตเมล็ดขาวดีสูงถึง 85% (Kalsirisilp et al., 2019) นอกจากน้ียังมกีารศึกษาการพัฒนาเครื่องจักรท่ีมีระบบควบคุม
แรงดันอากาศ (Air pressure) เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงาน การออกแบบเครื่องจักรเหลานี ้มักเกี่ยวของกับเพลาบด 
ตะแกรง และระบบสงกำลังที่มีประสิทธิภาพสำหรับการสีที่ขาว สงผลใหมกีารสีขาวมปีระสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งการพัฒนาเทคโนโลยี
การสีขาวมีวัตถุประสงคเพ่ือไปเพ่ิมผลผลิต คุณภาพ และความสม่ำเสมอสำหรับการแปรรูปขาวกลอง 

 สำหรับการวิจัยและพัฒนาหาตนแบบเครื่องสีขาวกลองขนาดเล็กที่เหมาะสมสำหรับเกษตรกร ดวยเครื่องกะเทาะ
เปลือกแบบลูกยาง มีการใชเครื่องคัดแยกขาวเปลือกจากขาวกลองทำใหกระบวนการสีขาวกลองมีข้ันตอนมากข้ึน แตประสิทธิภาพ
การทำงานของเครื ่องกะเทาะแบบลูกยางโดยทั่วไปมีอัตราการกะเทาะประมาณ 80-95% การปรับการทำงานของเครื ่องใหมี
ประสิทธิภาพการกะเทาะสูงขึ้นหรือทำการกะเทาะหลายรอบเพื่อใหไดขาวกลอง 100% สงผลใหขาวมีปริมาณการแตกหักเพิ่มข้ึน 
ซึ่งประสิทธิภาพในการสีขาวดวยเครื่องสีขาวขนาดเล็กจะตองมีการปรับคาความเร็วและระยะหางลูกกลิ้งยางท่ีเหมาะสมสำหรับการ
สีขาวขาวและขาวกลอง นอกจากน้ีคาความชื้นสงผลตอประสิทธิภาพการสีขาวของเครื่องสีขนาดเล็ก (สมพจน, 2022) คาความช้ืน
ของขาวเปลือกที่เหมาะสมกับการแปรรูปเปนขาวสารในชวง 14-15%  และเมล็ดขาวเปลือกตองมีความชื้นประมาณ 13-15% ซึ่
เหมาะสมในการสีขาวและการเก็บรักษา (สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2560) 

ปญหาของการสีขาวกลองพันธุพื้นเมืองซึ่งมีขอจำกัดดานคุณลักษณะของเมล็ดขาวที่มีลักษณะกลม และเมล็ดใหญ ทำให
การสีขาวกลองเมล็ดขาวแตกหัก ไดผลผลิตต่ำ โดยลักษณะเครื่องสีขาวท่ีใชแรงเหว่ียงของเมล็ดขาวทำใหมีเมล็ดขาวแตกหัก และมี
ขาวเปลือกปนมากกวา 30% คุณภาพการสีขาวกลองพันธุพ้ืนเมืองไดผลผลิตต่ำ แนวทางการทดลองใชเครื่องสขีาวแบบลอยางขัดสี
ขาวแบบชุดลูกยาง 3 ลูกยาง สามารถปรับลูกกลิ้งใหเหมาะสมกับขนาดของเมล็ดขาว มีระบบกลไกลสามารถแยกเมล็ดขาวดี แกลบ 
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และเมล็ดขาวหักได รวมกับวิธีการออกแบบการทดลอง (Full factorial design) เขามาชวยในการทดลองเพ่ือหาเง่ือนไขท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด เพ่ือเพ่ิมอัตราการผลิตมากข้ึน คุณภาพการสีขาวดีมากข้ึน และลดระยะเวลาการสีขาวแตละรอบการผลิต 
 ดังนั้นการวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมของการสีขาวดวยเครื่องสีขาวแบบ 3 ลูกลูกยางเพื่อลดการแตกหัก
ของเมล็ดขาวกลองพันธุพื้นเมือง โดยใชเทคนิคการออกแบบการทดลองเชิงแฟกทอเรียลแบบเต็มจำนวน (Full factorial design) 
23  เพื่อหารูปแบบจำลองความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ที่สงผลตอคุณภาพของเมล็ดขาว ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแตกหัก
ของขาว 3 ปจจัย คือ ระยะหางลูกยางสีขาว (1.0-1.8 mm) พื้นที่ชองปลอยขาว (6.5-26.0 cm2) และความเร็วลมชองอากาศเปา
แกลบ (0.0-6.7 m/s) โดยการกำหนดผลตอบ (Response) เปนคาสัดสวนของเปอรเซ็นตเมล็ดขาวที่มีลักษณะสมบูรณ ผลการ
ทดลองสามารถนำไปใชสำหรับการออกแบบระบบการทำงานของเครื่องสีขาวขนาดเล็กสำหรับเกษตรกรหรือชุมชนในการนำไปใช
ในการแปรรูปขาวพันธุพื้นเมือง เพิ่มปริมาณผลผลิต พัฒนาคุณภาพ และเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑขาวแปรรูปสำหรับการจำหนาย
และเพ่ิมโอกาสในการสงออกสูทองตลาดท้ังในและตางประเทศ  
       

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
ภาคเหนืออาจจะไมใชพ้ืนท่ีปลูกขาวท่ีสำคัญท่ีสุดของประเทศไทยเหมือนภาคกลาง แตในพ้ืนท่ีท่ีเต็มไปดวยปาไมและภูเขา

สูงสลับซับซอน ภาคเหนือกลับเปนแหลงศูนยรวมความหลากหลายทางพันธุกรรมขาว ที่สำคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย และเปน
ถ่ินกำเนิดของขาวสายพันธุพ้ืนเมืองกวา 500 สายพันธุ ซึ่งมีลักษณะเดนไมเหมือนใคร มีคุณคาดานตาง ๆ ดวยตัวพันธุกรรมของขาว
เอง ดวยปจจัยทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ เชน สามารถทนตออากาศหนาว ทนน้ำทวม ทนโรค ทนแมลง และมีคุณคาทาง
โภชนาการสูงมาก ชนิดที่ยัง ไมเคยปรากฏที่ไหนมากอน เพียงแตยังไมมีการคัดเลือก จำแนกคุณคาตาง ๆ เพื่อนำมาใชประโยชน
อยางแทจริง (ศูนยวิจัยขาวลานนา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2564) 
     แนวทางการทดสอบเง่ือนไขการเครื่องสีขาวพันธุพ้ืนเมืองใหมีประสิทธิภาพดีมากข้ึน โดยใชมอเตอรไฟฟาขับเคลื่อนระบบ
กลไกลเครื่องสีขาว ลอขัดสีขาวเปนแบบลูกกลิ้ง สามารถแยกเมล็ดขาวดี และแกลบ ได โครงสรางข้ึนรูปดวยเหลก็รูปพรรณ สามารถ
ถอดประกอบเปนชิ้นสวนไดงาย การบำรงุรักษาโดยใชเครื่องมือและอุปกรณพื้นฐานชางในการติดตั้ง และถอดประกอบ ซึ่งจะชวย
ลดการแตกหักของเมล็ดขาว  เพิ่มอัตราการผลิตมากขึ้น ไดขาวสารปริมาณมากขึ้น คุณภาพการสีขาวดีมากขึ้น และลดระยะการสี
ขาวแตละรอบการผลิต โดยแตละกิจกรรมเปนการเนนใหชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหา และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
ในพ้ืนท่ีอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยกรอบแนวคิดของการทำโครงการแสดงตามรูปท่ี 1 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวความคิดและการออกแบบองคประกอบของระบบ 

โดยเครื่องตนแบบใชหลักการสีขาวกลองโดยใชลอลูกยาง 3 ลอ สามารถปรับระยะหางได มีระบบรอนเศษสิ่งเจือปน มี
ระบบคัดแยกแกลบ และเมล็ดขาวแตก ใชกำลังมอเตอรขนาด 1 HP ทดรอบดวยมูเลยสายพาน ดังรูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2 ลักษณะหลักการทำงานของเครื่องสีขาว 

การพัฒนาเครื่องสีขาวใชเทคนิคการออกแบบการทดลองเขามาชวยโดยหลักการออกแบบการทดลอง (Experimental 
Design Or Design Of Experiments) คือ การทดสอบครั้งเดียวหรือตอเน่ือง โดยเปลี่ยนแปลงคาตัวแปรนำเขา (Input Variables) 
ในระบบหรือกระบวนการท่ีสนใจศึกษา เพ่ือท่ีจะทำใหสามารถสังเกตและช้ีถึงสาเหตุตาง ๆท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของผลลัพธ
ท่ีได (Outputs or Responses) จากกระบวนการหรือระบบน้ัน (ปรชัญา พละพันธุ, 2560 ) โดยตัวแปรนำเขาจะถูกจัดแบงเปน 2 
กลุมคือ กลุมที่ควบคุมได เรียกวา ตัวแปร (หรือปจจัย) ที่ควบคุมได (Controllable Variables or Factors) หรือตัวแปร (หรือ
ปจจัย) ที่ สามารถออกแบบได (Design Variables or Factors) และกลุมที่ไมสามารถควบคุมได เรียกวา ตัวแปร (หรือปจจัย) ท่ี
รบกวนระบบ (Uncontrollable or Noise Variables (Factors)) ดังแสดงในรูปท่ี 2 

 

 
 

รูปท่ี 2 ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ในกระบวนการหรือระบบท่ีสนใจ 
ท่ีมา: (Montgomery, 2017) 

         โดยการทดสอบขาวพันธุพื้นเมืองพนัธุบือบอโดยใชน้ำหนักขาวสำหรับทดสอบ 1,000 g ตัวแปรที่ใชสำหรับการออกแบบ
การทดลองเพื่อใหไดปริมาณขาวสารที่ดีที่สุด มีการควบคุมตัวแปรดังนี้ 1) ระยะหางลูกยางสีขาว 2) พื้นที่ชองปลอยขาว และ 3) 
ความเร็วลมชองอากาศเปาแกลบ 
 สำหรับการพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพการสีขาวกลองพันธุพื้นเมืองดวยเครื่องสีขาวแบบชุดลูกยาง 3 ลูกใหสามารถสีขาว
พันธุบือบอท่ีมีลักษณะเมล็ดกลมใหญซึ่งทางปฏิบัติการสีขาวเปนไปดวยความยากท่ีจะใหไดขาวกลองเมล็ดท่ีสุด ลดการแตกหักเมล็ด
ขาวนอยท่ีสุด โดยผลของการวิจัยน้ีจะสามารถชวยแกปญหาดานการแปรรูปขาวพันธุพ้ืนบือบอ สงเสริมผลิตภัณฑของชุมชนในพ้ืนท่ี
ราบสูง ทำใหเกษตรกรในชุมชนไดผลผลิตการแปรรูปขาวพันธุพ้ืนเมืองเพียงพอตอความตองการของทองตลาด สรางรายไดใหกับชุน
ชน ยกระดับรายไดลดการวางงาน และมีสวนชวยเสริมสรางชุมชนเขมแข็งไดอีกทางหน่ึง  

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ข้ันตอนวิธีดำเนินการวิจยัมีข้ันตอนดังน้ี 
1. การออกแบบการทดลองเชิงแฟกทอเรียลแบบเต็มจำนวน (Full factorial design)   

ขาวเปลือก  

ขาวกลอง 

แกลบและเมล็ดขาวแตกบางสวน 
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การออกแบบการทดลองเชิงแฟกทอเรียลแบบเต็มจำนวน (Full factorial design) เพ่ือหาเง่ือนไขท่ีเหมาะสมสำหรับการ
สีขาวกลองพันธุพ้ืนเมือง จากคาท่ีเหมาะสมท่ีสุดของปจจัยท่ีตองการควบคุมกำหนด 3 ปจจัย คือ 1) ระยะหางลูกยางสีขาว 2) พ้ืนท่ี
ชองปลอยขาว และ 3) ความเร็วลมชองอากาศเปาแกลบ มีคาระดับตัวแปร 2 ระดับ คือ ระดับต่ำ และระดับสูง ดังตารางที่ 1 ซึ่ง
วัดผลตอนสุดทายการทดลองคือเปอรเซ็นตขาวดี โดยมีผลการทดลองซ้ำอีก 5 ครั้ง ท่ีคาระดับปจจัยท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพ่ือยืนยันผล 

2. ใชขาวพันธุพ้ืนเมืองสายพันธุ คือ สายพันธุบือบอ จากหมูบานปาตึงงาม ตำบลปงโคง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
3. ใชการออกแบบการทดลองแบบ Full factorial design (2k) เพ่ือหาคาท่ีดีท่ีสุดของปจจัยการสีขาวพันธุพ้ืนเมือง 
4. เครื่องสีขาวขนาดเล็กแบบชุดลูกยาง 3 ลกู สำหรับสีขาวกลองใชมอเตอรชนาด 1 HP เปนตนกำลังสำหรับขับเคลื่อนกล

ไกลตาง ๆ ระบบเครื่องสีขาว 
5. ควบคุมความช้ืนขาวเปลือก 10-14% ตามมาตรฐานขาวไทย 

ตาราง 1 ระดับและขอบเขตของปจจัยในการทดลอง 

ปจจัยควบคุม 
ระดับของปจจัยควบคุม (Level) 

สัญลักษณ 
ต่ำ (-1) สูง (+1) 

1) ระยะหางลูกยางสีขาว (mm) 1.00 1.80 A 
2) พ้ืนท่ีชองปลอยขาว (cm2 ) 6.50 26.00 B 
ความเร็วลมชองเปาแกลบ (m/s) 0.00 6.70 C 

4. ผลการวิจัย  
 4.1 ผลการหาคาท่ีเหมาะสมของปจจัย 
 จากผลการออกแบบการทดลองโดยการนำปจจัยทั้ง 3 ปจจัย คือ 1) ระยะหางลูกยางสีขาว 2) พื้นที่ชองปลอยขาว และ 3) 
ความเร็วลมชองอากาศเปาแกลบ ทำการออกแบบการทดลองแบบ 23 แฟกทอเรียล เพื่อกรองปจจัยทั้ง 3 ปจจัยที่มีผลอยางมี
นัยสำคัญตอการเปอรเซ็นตเมล็ดขาวดีสำหรับการสีขาวพันธุพ้ืนเมือง ซึ่งผลการทดลองแสดงตามตาราง 2   
ตารางท่ี 2 ผลการทดลองแตละเง่ือนไขในการออกแบบการทดลอง 

ลำดับการทดลอง
ตามการสุม 

ลำดับการทดลอง
มาตรฐาน 

คาระดับปจจัย ผลตอบ (y) 

A (mm) B (cm2) C (m/s) Good grain rice (%) 

17 1 1.4 16.25 3.35 67.1 
1 2 1 6.5 0 66.6 
6 3 1.8 6.5 6.7 69.5 
5 4 1 6.5 6.7 71.4 
2 5 1.8 6.5 0 61.6 
12 6 1.8 26 0 63.5 
10 7 1.8 6.5 0 60 
7 8 1 26 6.7 71 
8 9 1.8 26 6.7 68 
9 10 1 6.5 0 66 
14 11 1.8 6.5 6.7 68 
3 12 1 26 0 65.4 
15 13 1 26 6.7 71.1 

16 14 1.8 26 6.7 68.2 
4 15 1.8 26 0 64 
13 16 1 6.5 6.7 70.7 
11 17 1 26 0 65 

ผลการทดลองจากการออกแบบลองเชิงแฟกทอเรียลแบบเต็มจำนวนนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติเพ่ือวิเคราะห
หาปจจัยที่มีอิทธิผลตอคุณภาพการสีขาวกลองของเทอมตาง ๆ ของปจจัยที่มีผลอยางมีนัยสำคัญ ดังตารางท่ี 3 การวิเคราะหความ
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แปรปรวนมีปจจัยหลักที่ไมมีนัยสำคัญเมื่อคา P-Value สูงกวา 0.05 คือความเร็วลมชองอากาศเปาแกลบ สวนปจจัย ระยะหางลูก
ยางสีขาว และพ้ืนท่ีชองปลอยขาว สงผลกับผลตอบสนองอยางมีนัยสำคัญ ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ R-sq(adj) มี
คาเทากับ 91.64% ถือวาเปนคาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจพหุคูณท่ีนาพึงพอใจถือวายอมรับได 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะหความแปรปรวนสำหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพการสีขาว 

Source DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 
Model 7 173.895 24.842 26.05 0 
Linear 3 168.672 56.224 58.96 0 
A 1 37.21 37.21 39.02 0 
B 1 0.36 0.36 0.38 0.554 
C 1 131.102 131.102 137.48 0 
2-Way Interactions 3 5.175 1.725 1.81 0.216 
A*B 1 2.89 2.89 3.03 0.116 
A*C 1 0.722 0.722 0.76 0.407 
B*C 1 1.563 1.563 1.64 0.233 
Curvature 1 0.048 0.048 0.05 0.828 
Error 9 8.582 0.954     
Lack-of-Fit 1 5.522 5.522 14.44 0.005 
Pure Error 8 3.06 0.383     
Total 16 182.478       

S = 0.98 R-sq = 95.30% R-sq(adj) = 91.64% 
 

4.2 ผลการวิเคราะหคาท่ีเหมาะสมท่ีสุดของปจจัย 
     การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมทางสถิตโิดยใชฟงกช่ัน Response Optimizer ไดคาท่ีเหมาะสมของแตละปจจัยท่ีมีผลตอ
คุณภาพของการสีขาว เมล็ดขาวดี และเมล็ดขาวหัก ดังรูปท่ี 3  
 

Solution rubber rolls 

the 
discharge 
port area 

the husk     
blower air 
speed 

Good grain 
rice(%) 
Fit 

Composite 
Desirability 

1 1.0 6.5 6.7 71.64 1 

รูปท่ี 3 คาท่ีเหมาะสมของปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพของการสีขาว 
 

4.3 ผลการทดลองเพ่ือยืนยันผล 
     การทดลองเพื่อยืนยันผลโดยทดลองสีขาวกลอง 1,000 g ทำการทดลองซ้ำทั ้งหมดจำนวน 5 ครั ้งโดยกำหนด คือ 1) 
ระยะหางลูกยางสีขาว 1.0 mm 2) พ้ืนท่ีชองปลอยขาว 6.5 cm2  และ 3) ความเร็วลมชองอากาศเปาแกลบ 6.7 m/s เพ่ือยืนยันผล
การทดลองใหมีความนาเช่ือมั่น และนำขอมูลวิเคราะหทดสอบสมมติฐานโดยกำหนดสมมติฐาน H0 : µ0 = 71.88  H1 : µ1 ≠ 71.88 
นำผลการทดลองซ้ำไปวิเคราะหมีคาเฉลี่ยเทากับ 71.8 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.469 ชวงความเชื่อมั่นดานขอบลางเทากับ 
71.64 คา P-Value ของผลการทดลองซ้ำมีคาเทากับ 0.722 ซึ่งมากกวา 0.05 แสดงวาผลการทดสอบสมมติฐานยอมรับสมมติฐาน
หลัก 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

จากการทดสอบตามหลักการออกแบบการทดลองเชิงแฟกทอเรียลแบบเต็มจำนวน ในการวิเคราะหขอมูลจะพิจารณาจาก
คาเปอรเซ็นตเมล็ดขาวดีที่ไดมากที่สุดเพื่อใหไดคาที่เหมาะสมที่สุดของปจจัยที่สงผลตอคุณภาพการสีขาวกลองโดยใชขาวพันธุ
พ้ืนเมือง จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรพบวาคาท่ีเหมาะสมท่ีสุดของปจจัยท่ีสำคัญท้ัง 3 ปจจัยท่ีสงผล
ตอกระบวนการสีขาวกลองพันธุพื้นเมืองโดยใชเครื่องสีขาวแบบชุดลูกยาง 3 ลูก คือ 1) ระยะหางระหวางลูกยางสีขาว 1 mm 2) 
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พ้ืนท่ีชองปลอยขาว 6.50 cm2 3) ความเร็วลมชองอากาศเปาแกลบ 6.70 m/s และการทดลองยืนยันผลโดยการทดสอบสมมติฐาน
สรุปวาคาที่เหมาะสมของกระบวนการสีขาวกลองพันธุพื้นเมืองที่กำหนดมีผลทำใหคุณภาพเมล็ดขาวดีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 สวนปจจัยอื่นสามารถปรับคาระยะใหเหมาะสำหรบัการสีขาวกลองโดยผูปฏิบัติงานตองอาศัยความชำนาญของการตั้ง
คาระยะของอุปกรณช้ินสวน 
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บทคัดยอ  
 

 งานวิจัยนี้นำเสนอการพัฒนาระบบปอนกลับแบบไรสายผานวายฟาย เพื่อควบคุมแรงดันดานออกของวงจรบัคคอนเวอ
เตอร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลตอบสนองของแรงดันดานออกที่ใชการปอนกลับแบบมีสายและไรสาย รวมถึงการ
วิเคราะหรูปสัญญาณและเวลาการหนวงของสัญญาณปอนกลับ การทดลองน้ีใชวงจรบัคคอนเวอรเตอรท่ีควบคุมแรงดันทางดานออก
ดวยบอรดไมโครคอนโทรลเลอร C2000 ซึ่งโดยปกติจะใชการปอนกลับแรงดันดวยสายสัญญาณ ในการทดลองนี้ไดดัดแปลงเพ่ิม
วงจรไมโครคอนโทรลเลอรที่สามารถเชื่อมตอแบบไรสายผานวายฟาย เพื่อใชปอนกลับสัญญาณควบคุมแบบไรสาย ผลการวิจัย
พบวาการปอนกลับแบบไรสายมีการหนวงของสัญญาณปอนกลับโดยเฉลี่ยอยูท่ี 2 มิลลิวินาที และมีเวลาการหนวงสูงสุดประมาณ 
35 มิลลิวินาที การตอบสนองของแรงดันทางดานออกเมื่อตองปรับตามการเปลี่ยนแปลงของโหลดพบวาอยูในระดับที่วงจรบัคคอน
เวอรเตอรสามารถควบคุมได ผลการทดลองชี้ใหเห็นวาการปอนกลับแบบไรสายมีความเปนไปไดในการประยุกตใชในระบบสง
พลังงานไฟฟาไรสายที่พัฒนาตอยอดจากวงจรบัคคอนเวอรเตอรตอไป นอกจากน้ี การใชการปอนกลับแบบไรสายยังชวยลดความ
ซับซอนของการเดินสายไฟและเพ่ิมความยืดหยุนในการติดตั้งและบำรุงรักษาระบบอีกดวย 
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Abstract 
 
This research presents the development of a wireless feedback system using Wi-Fi to control the 

output voltage of a buck converter circuit. The objective is to compare the output voltage response using wired 
and wireless feedback, as well as to analyze the signal shape and feedback signal delay time. The experiment 
utilized a buck converter circuit controlled by a C2000 microcontroller board, which typically uses wired voltage 
feedback for operation. In this study, the circuit was modified by adding a microcontroller capable of wireless 
communication via Wi-Fi to provide wireless feedback control. The research findings indicate that wireless 
feedback using Wi-Fi has an average signal delay of 2 milliseconds and a maximum delay of approximately 35 
milliseconds. The output voltage response to load changes was within the controllable range of the buck 
converter circuit. The experimental results suggest that wireless feedback is feasible for application in wireless 
power transmission systems developed from buck converter circuits. Additionally, using wireless feedback 
reduces the complexity of wiring and enhances the flexibility of system installation and maintenance. 
 
Keywords: Buck converter circuit, Feedback circuit, Wireless Feedback, Wi-Fi, Microcontroller 
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1. บทนำ  
ในปจจุบัน อุตสาหกรรมยานยนตไฟฟากำลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวยเทคโนโลยีการชารจและการสงขอมูลแบบไร

สาย การชารจไฟฟามีสองรูปแบบหลัก คือ การชารจผานตัวนำท่ีเปนท่ีนิยมใชงานท่ัวโลก และการชารจแบบเหน่ียวนำหรือไรสายท่ี
ไมตองใชสายเคเบิล การชารจแบบไรสายเพิ่มความสะดวกและปลอดภัย ลดการสูญเสียพลังงาน และพัฒนาเทคโนโลยีใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใชสนามแมเหล็กไฟฟาในการสงพลังงานและขอมูลไรสายระหวางสถานีชารจและยานยนตไฟฟา การ
พัฒนาการชารจแบตเตอรี่และการสื่อสารไรสายสามารถสงขอมูลผานวายฟาย โดยใชไมโครคอนโทรลเลอรในการสื่อสารแบบไรสาย 
ทำใหการชารจไฟฟามีประสิทธิภาพและสะดวกมากข้ึน [1] 

วงจรบัคคอนเวอรเตอรเปนหนึ่งในวงจรที่ถูกประยุกตใชในการสงพลังงานแบบไรสาย เปนวงจรที่ใชในการแปลง
แรงดันไฟฟากระแสตรง (DC) จากระดับสูงลงมาที่ระดับต่ำ โดยปกติวงจรบัคคอนเวอรเตอรจะมีระบบการปอนกลับแรงดันเพ่ือ
ควบคุมแรงดันทางดานออกใหคงท่ี การปอนกลับแรงดันนี้มักจะใชสายสัญญาณในการเชื่อมตอระหวางตัววงจรควบคุมกับตัววงจร
หลัก การใชการปอนกลับแบบไรสายผานวายฟายจึงเปนแนวทางใหมท่ีจะชวยลดความซับซอนในการเดินสายและเพ่ิมความยืดหยุน
ในการติดตั้งและบำรุงรักษาระบบ 

เทคโนโลยีวายฟาย (Wi-Fi) เปนเทคโนโลยีการสื่อสารแบบไรสายท่ีชวยใหการเช่ือมตอระหวางอุปกรณตางๆ โดยไมตองใช
สาย Wi-Fi ยอมาจาก "Wireless Fidelity" การทำงานของ Wi-Fi ใชคลื่นความถี่วิทยุ 2.4 GHz และ 5 GHz เพื่อสงขอมูลแบบไร
สายระหวางอุปกรณตางๆ การเชื่อมตออุปกรณ Internet of Things (IoT) เพื่อการควบคุมจากระยะไกลก็ใชเทคโนโลยีนี้เชนกัน 
มาตรฐาน Wi-Fi ถูกพัฒนาข้ึนตามมาตรฐาน IEEE 802.11 ซึ่งใชโปรโตคอลการเขาถึงรหัสเพ่ือความปลอดภัยของขอมูลและการสง
ขอมูลท่ีรวดเร็ว หน่ึงในโปรโตคอลท่ีใชความถ่ี 2.4 GHz ในการสื่อสารคือ โปรโตคอล ESP-NOW ซึ่งพัฒนาโดย Espressif Systems 
และใชงานรวมกับชิป ESP8266 และ ESP32 โปรโตคอลน้ีมีลักษณะการสงขอมูลแบบ Peer-to-Peer โดยไมตองใชเราเตอรหรือจุด
เชื่อมตอ การสงขอมูลแบบไรสายทำใหมีความหนวงต่ำและมีประสิทธิภาพในการสงขอมูลและการใชพลังงานที่ต่ำ โดยชิป ESP32 
ในปจจุบันมีการพัฒนาและจำหนายแพรหลายเนื่องจากความงายในการพัฒนาโปรแกรมและมีจำหนายในประเทศไทย ดังน้ัน
งานวิจัยน้ีจึงนำชิปตัวน้ีมาประยุกตใชงาน 

วัตถุประสงคของการวิจัยนี้คือเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการใชวายฟายเปนสื่อกลางในการปอนกลับแบบไรสายสำหรับ
การควบคุมวงจรบัคคอนเวอรเตอร ผลการตอบสนองของสัญญาณปอนกลับเพ่ือควบคุมวงจรบัคคอนเวอรเตอรจะถูกนำมาวิเคราะห
เพื่อประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมของการใชเทคโนโลยีนี้ในการประยุกตไปสูระบบสงพลังงานไรสายที่มีการปอนกลับ
และควบคุมแรงดันทางดานออกผานวาย 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 วงจรบัคคอนเวอรเตอร 
วงจรทอนระดับเปนวงจรอิเล็กทรอนิกสท่ีใชสำหรับลดแรงดันไฟฟากระแสตรงจากแรงดันไฟฟาขาเขาไปเปนแรงดันไฟฟา

ขาออกที่ต่ำกวา การทำงานของวงจรบัคคอนเวอรเตอรโดยใชเพาเวอรมอสเฟตเปนสวิตช วงจรนี้ทำงานในโหมดนำกระแสตอเนื่อง 
เพื่อใหแรงดันไฟฟาดานออกเปนกระแสตรง วงจรกรองความถ่ี LC ถูกใชเพื่อลดทอนสัญญาณรบกวนที่ไมตองการ โดยอัตราการ
ลดทอนน้ันผกผันกับกำลังสองของความถ่ี ดังแสดงในรูป 1 [2] 

 
รูปท่ี 1 วงจรบัคคอนเวอรเตอร 

 



358

 

การทำงานของวงจรบัคคอนเวอรเตอรประกอบดวยสวนประกอบหลกั ๆ ดังน้ี: 

1. แหลงจายไฟฟาขาเขา (𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖  ) เปนแหลงจายไฟฟากระแสตรงท่ีมีแรงดันไฟฟาสูงกวาท่ีตองการทางดานออก 

2. สวิตช (𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆) ปกติใชเพาเวอรมอสเฟต (MOSFET) เพ่ือควบคุมการเปด-ปดของวงจร 

3. ไดโอด (𝐷𝐷𝐷𝐷) ทำหนาท่ีปองกันกระแสยอนกลับ 

4. ตัวเหน่ียวนำ (𝐿𝐿𝐿𝐿) ทำหนาท่ีเก็บพลังงานในรูปของสนามแมเหล็กและสงพลังงานน้ันออกไปเมื่อสวิตชปด 

5. ตัวเก็บประจ ุ(𝐶𝐶𝐶𝐶) ทำหนาท่ีกรองสัญญาณรบกวนและทำใหแรงดันไฟฟาทางดานออกเรียบ 

6. โหลด (𝑅𝑅𝑅𝑅) เปนตัวตานทานท่ีแปลงพลังงานไฟฟาไปเปนพลังงานอ่ืนๆ ท่ีตองการใชงาน 
เมื ่อสวิตชเปด กระแสไฟฟาจะไหลผานตัวเหนี่ยวนำและไปยังโหลด โดยตัวเหนี่ยวนำจะเก็บพลังงานไวในรูปของ

สนามแมเหล็ก เมื่อสวิตชปด ตัวเหนี่ยวนำจะปลอยพลังงานที่เก็บไวออกมาเพื่อรักษากระแสไฟฟาที่ไหลผานโหลดใหคงท่ี ทำให

แรงดันไฟฟาดานออก (𝑉𝑉𝑉𝑉𝑜𝑜𝑜𝑜) ต่ำกวาแรงดันไฟฟาขาเขา (𝑉𝑉𝑉𝑉𝑖𝑖𝑖𝑖 ) 
 
 

2.2 โปรโตคอล ESP-NOW 
ESP-NOW เปนโปรโตคอลการสื่อสารแบบไรสายที่พัฒนาโดย Espressif Systems ซึ่งถูกใชงานรวมกับชิป ESP8266 

และ ESP32 โปรโตคอลน้ีใชคลื่นความถ่ี 2.4 GHz ซึ่งเปนคลื่นความถ่ีเดียวกับท่ีใชใน Wi-Fi แตแตกตางตรงท่ี ESP-NOW มีลักษณะ
การสงขอมูลแบบ Peer-to-Peer (P2P) ซึ่งไมตองใชเราเตอรหรือจุดเชื่อมตอ (Access Point) ในการสงขอมูล ทำใหการสื่อสารมี
ความหนวงต่ำและมีประสิทธิภาพในการสงขอมูลสูง [3] 

คุณสมบัติและขอดีของโปรโตคอล ESP-NOW 
1. การสงขอมูลแบบ Peer-to-Peer (P2P) การสงขอมูลระหวางอุปกรณโดยตรงโดยไมตองผานเราเตอรหรือตัวกลางอ่ืนๆ 

ทำใหการสื่อสารมีความหนวงต่ำและมีความนาเช่ือถือสูง 
2. ประหยัดพลังงาน เน่ืองจากการสื่อสารผาน ESP-NOW ใชพลังงานนอยกวา Wi-Fi แบบท่ัวไป จึงเหมาะสำหรับอุปกรณ

ท่ีใชแบตเตอรี่ เชน อุปกรณ IoT ท่ีตองการประหยัดพลังงาน 
3. ความหนวงต่ำ เน่ืองจากการสื่อสารระหวางอุปกรณไมตองผานเราเตอรหรือตัวกลางอ่ืนๆ การสงขอมูลจึงมีความหนวง

ต่ำมาก ทำใหเหมาะสำหรับการใชงานท่ีตองการการตอบสนองแบบเรียลไทม 
4. รองรับการเชื่อมตอหลายอุปกรณ ESP-NOW สามารถเชื่อมตอกับอุปกรณหลายตัวไดพรอมกัน ทำใหงายตอการสราง

เครือขายเซ็นเซอรหรือระบบควบคุมท่ีมีหลายอุปกรณ 
5. งายตอการพัฒนา Espressif Systems ไดจัดเตรียมไลบรารีและตัวอยางโคดสำหรับโปรโตคอล ESP-NOW ทำให

นักพัฒนาสามารถนำไปใชงานไดงายและรวดเร็ว 
โปรโตคอล ESP-NOW สามารถนำไปประยุกตใชงานในหลายๆ ดาน เชน: 
- การสื่อสารระหวางเซ็นเซอร สามารถใช ESP-NOW เพื่อสงขอมูลระหวางเซ็นเซอรหลายตัวในระบบ IoT โดยไมตองใช

เราเตอร 
- การควบคุมอุปกรณระยะไกล เชน การควบคุมระบบไฟฟา หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสตางๆ ในบานอัจฉริยะ 
- การสงขอมูลที่ตองการความหนวงต่ำ เชน การสงขอมูลจากอุปกรณวัดหรือเซ็นเซอรที่ตองการการตอบสนองแบบ

เรียลไทม 
โดยสรุป โปรโตคอล ESP-NOW เปนเทคโนโลยีการสื่อสารแบบไรสายที่มีประสิทธิภาพสูง เหมาะสำหรับการใชงานใน

ระบบ IoT และการสงขอมูลที่ตองการความหนวงต่ำ และการใชพลังงานต่ำ โดยโปรโตคอลนี้ชวยใหการสื่อสารระหวางอุปกรณทำ
ไดงายและรวดเร็ว. 
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2.3 บอรดไมโครคอนโทรลเลอร Arduino MEGA 2560 และ ESP32 
บอรด Arduino MEGA 2560 การทำหนาในการแปลงอะนาล็อกเปนดิจิตอลซึ่งการแปลงขอมูลไดดีกวาตัว ESP32 

โดยตรงการทำงานแตกตางจาก AT mega 328 ท่ีใชอยูกับ บอรด Arduino UNO โดย Arduino MEGA มี DAC 54 ขา (เปน PWM 
ได 15 ขา) ม ีADC 16 ขา Serial UART 4 ชุด I2C 1 ชุด SPI 1 ชุด และขาแหลงจายไฟ 5V [4] 

ESP32 เปนชิปไมโครคอนโทรลเลอรประเภท SoC (System-on-a-Chip) พัฒนาและผลิตโดยบริษัท Espressif Systems 
อุปกรณหรือบอรดไมโครคอนโทรลเลอร ESP32 ที่รองรับการเชื่อมตอ Wi-Fi และ Bluetooth 4.2 BLE การรับและสงขอมูลได
ความเร็วสูงสุดท่ี 150 Mbps ใชแรงดันไฟฟาในการทำงาน 2.6 โวลต ถึง 3.3 โวลต ม ีGPIO จำนวน 32 ชอง มีขา ADC จำนวน 16 
ชอง มีขา DAC จำนวน 2 ชอง ESP32 ไมโครคอนโทรลเลอรทำงานไดหลายการทำงานแตทำแตละคำสั่งไดดีทีละคำสั่ง [5] 

 

   
 

รูปท่ี 2 บอรด Arduino MEGA 2560 และ ESP32 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
จากวงจรพื้นฐานของบัคคอนเวอรเตอรในรูปที่ 1 พัฒนาวงจรใหมีการควบคุมแรงดันทางดานออกคงที่ตามรูปวงจรที่ 3 

โดยประยุกตใชบอรดไมโครคอรโทรลเลอรที ่ใชควบคุมระบบปอนกลับคือบอรด C2000 ที ่มีการเขียนโปรแกรมดวยภาษา 

Matlab/Simulink โดยจะวัดแรงดัน 𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉_𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎 มาปรับความคา Duty cycle การสั่งสวิตซ 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 ใหแรงดันทางดานขาออก
เปนไปตามที่ตองการ ในวงจรที่ 3 นี ้จะใชการปอนกลับแบบมีสายเขาสูบอรด C2000 โดยผลตอบสนองของวงจรนี้จะใชเปน
มาตรฐานในการเปรียบเทียบกับวงจรปอนกลับแบบไรสายผานวายฟาย ทั้งรูปสัญญาณการตอบสนองของแรงดันเมื ่อมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานโหลดและการหนวงเวลาเมื่อทางดานโหลดมีการเปลี่ยนแปลง 

จากนั้นปรับปรุงวงจรใหเปนวงจรใหเปลี่ยนจากปอนกลับแบบตอตรงเปนการปอนกลับแบบไรสาย ดังนั้นวงจรจึงมีการ
เปลี่ยนไปตามรูปที่ 4 ใชบอรด Arduino mega 2560 เปนสวนของการแปลงสัญญาณแอนะลอกเปนดิจิตอล ไมใชบอรด ESP32 
แปลงโดยตรงเน่ืองจากบอรด ESP32 มีปญหาเรื่องความเปนเชิงเสนของการแปลงขอมูลซึ่งจะสงผลใหแรงดันท่ีวัดไดมีความผดิเพ้ียน 
อีกทั้งยังรับแรงดันไดเพียงแค 3.3 โวลตเทานั้น ตอจากนั้นบอรดArduino mega 2560 ก็สงขอมูลผานโมดูลสงขอมูลแบบอนุกรม
หรือ USART เขาสูบอรด ESP32 เพ่ือสงขอมูลผานวายฟายตอไป  

จากรูปท่ี 4 บอรด ESP32 ท่ีอยูฝงสงขอมูลจะเช่ือมตอตอกับบอรด ESP32 ฝงรับดวยโปรโตคอล ESP-NOW โดยจะใชเพ่ือ
ประโยชนของโปรโตคอลน้ีท่ีสามารถสงขอมูลได 1Bits/SEC และไมยุงยากในการกำหนดตัวรับขอมูล เมื่อสงขอมูลใหฝงบอรดตัวรับ
แลวก็จะแปลงสัญญาณเปนแอนะลอคเพื่อปอนเปนแรงดันสูบอรด C2000 เพื่อควบคุมแรงดันตอไป ในวงจรที่ 4 นี้จะทำการวัด
แรงดันทั้งรูปสัญญาณการตอบสนองของแรงดันเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางดานโหลดและการหนวงเวลาเมื่อทางดานโหลดมีการ
เปลี่ยนแปลง และนำไปเปรียบเทียบกับการปอนกลับแบบมีสาย 
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รูปท่ี 3 วงจรบัคคอนเวอเตอรการปอนกลับของสัญญาณแบบมีสาย 
 

                    
รูปท่ี 4 วงจรบัคคอนเวอเตอรการปอนกลับแบบไรสายแบบวายฟาย (Wi-Fi) 
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4. ผลการวิจัย  
จากวงจรในรูปท่ี 3 และ 4 วงจรบัคคอนเวอเตอรท่ีปอนกลับสัญญาณแบบมีสายและไรสายแบบวายฟายสามารถสรางเปน

วงจรเพ่ือใชในการทดลองไดตามรูปท่ี 5  

 

   

รูปท่ี 5 วงจรบัคคอนเวอเตอรท่ีปอนกลับสัญญาณแบบมสีายและไรสายแบบวายฟาย 
 

การทดลองเปรียบเทียบผลการควบคุมแรงดันทางดานออกของบอรด C2000 จะทำการทดสอบโดยเปลี่ยนแรงดันจาก 10 
โวลต เปน 20 โวลต แลววัดชวงเวลาท่ีแรงดันทางดานออกเปลี่ยนไปตามท่ีกำหนด แสดงออกมาตามรูปท่ี 6 น่ันคือผลการตอบสนอง
แรงดันวงจรบัคคอนเวอเตอรการปอนกลับของสัญญาณแบบมีสายเมื่อเริ่มเปลี่ยนแรงดันจะใชเวลาในการเพ่ิมข้ึนประมาณ 1 วินาที
เพ่ือเปลี่ยนจากแรงดัน 10 โวลตเปน 20 โวลตดังจะเห็นไดในรูปทางซาย และเมื่อเปลี่ยนการปอนกลับเปนแบบไรสายพบวาใชเวลา
ในการเปลี่ยนแรงดันที่ประมาณ 2.5 วินาทีดังรูปท่ี 6 ดานขวา แสดงใหเห็นวาการควบคุมแรงดันใหมีการเปลี่ยนแรงดันแบบ
ทันทีทันใดผลการตอบสนองเพ่ิมแรงดันแบบไรสายใชเวลาในการเปลี่ยนท่ีสูงกวามาก 

 

   
 

รูปท่ี 6 ผลการการตอบสนองแรงดันเมื่อควบคุมใหเปลีย่นจาก 10 โวลตเปน 20 โวลต 
การทดลองถัดมาคือการเปลี่ยนโหลดใหเกิดการดึงกระแสมากขึ้น ในการทดลองนี้จะใชการปรับใหโหลดเปลี่ยนจาก 40 

โอหมเปน 20 โอหม เพิ่มการดึงกระแส 100% แลวบันทึกผลการตอบสนองแรงดันทางดานออก ผลการทดลองเปนไปตามรูปที่ 7 
นั่นคือมีการกระเพื่อมของแรงดันใหตกลงประมาณ 1 โวลต ทั้งการปอนกลับแบบมีสายรูปทางดานซายและไรสายรูปทางดานขวา 
แตแตกตางกันที่ชวงเวลาในการกลับมาเปนแรงคงที่เชนเดิม โดยการปอนกลับแบบมีสายใชเวลาในการกลับมาเปนแรงดันเดิมท่ี
ประมาณ 0.5 มิลิวินาที สวนแบบมีสายใชเวลาประมาณ 1 มิลลิวินาที  
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รูปท่ี 7 ผลตอบสนองแรงดันดานออกขณะท่ีโหลดเปลี่ยนแปลงดึงกระแสเพ่ิม 100% 
 

การทดลองสดุทายเปนการทดลองบันทึกการหนวงเวลาของวายฟายเมื่อสงขอมูลผานโปรโตคอล ESP-NOW เพ่ือใหทราบ
ถึงความเสถียรของการหนวงเวลา เน่ืองจากการสงขอมูลบางครั้งอาจสงเร็วหรือชาข้ึนอยูกับความหนาแนนและการกวนกันของคลื่น
ความถ่ี 2.4 GHz ในสถานท่ีน้ันๆ 

จากรูปที่ 8 ผลการหนวงเวลาของการปอนกลับของสัญญาณไรสายแบบวายฟาย ที่บันทึกผลการทดลอง 60 นาที พบวา
คาเฉลี่ยการหนวงเวลาอยูที่ 6.2 มิลลิวินาที โดยสวนใหญจะมีการหนวงเวลาที่ 2 มิลลิวินาที แตจะมีบางครั้งที่การหนวงเวลามาก
ท่ีสุดท่ีพบในการทดลองคือ 36 มิลลิวินาทีแตเกิดข้ึนไมบอย 

 

 
รูปท่ี 8 ผลการหนวงเวลาของการสงขอมูลผานวายฟาย 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยนี้ศึกษาความเปนไปไดของการใชเทคโนโลยีไวไฟ (Wi-Fi) เปนสื่อกลางในการปอนกลับแบบไรสายเพื่อวงจรบัค

คอนเวอรเตอร ผลการวิจัยช้ีใหเห็นผลการจำลองการตอบสนองการสงของสัญญาณปอนกลับเพ่ือควบคุมวงจรบัคคอนเวอเตอรการ
ปอนกลับของสัญญาณแบบไรสายแบบไวไฟ (Wi-Fi) ระบบควบคุมใชเวลาลูเขาสภาวะคงท่ี 2 มิลลิวินาที การปอนกลับแบบไรสาย
ชวยลดความซับซอนของการเดินสายไฟและเพ่ิมความยืดหยุนในการติดตั้งและบำรุงรักษาระบบ แมวาการปอนกลับแบบไรสายจะมี
การหนวงเวลาเล็กนอย แตยังคงสามารถควบคุมวงจรไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การวิจัยยังเสนอแนวทางในการปรับปรุง
ระบบเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงานจริง การวิจัยในอนาคตจะปรับปรุงประสิทธิภาพใหการหนวงเวลาลดลง, ลดการใช
พลังงานในการสงใหนอยลง, ทดสอบความเสถียรของการสงขอมูลในหลากหลายสภาวะแวดลอม เปนตน 

 
6. กิตติประกาศ 
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณ สาขาวิศวกรรมไฟฟา คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย 
หนวยวิจัยการสงกำลังไฟฟาไรสายระบบพลังงานสะอาด ที่กรุณาเอื้อเฟอสถานที่สำหรับการวิจัย เครื่องมือและอุปกรณตางๆ และ
บุคลากรในหนวยงาน และขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา (มทร.ลานนา) ที่สนับสนุนทุนการศึกษา "แกว
ยอดคำลานนา" ตามสัญญาเลขท่ี KYKL-66-DENEE-005 จนทำใหงานวิจัยสำเร็จไปไดดวยดี 
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บทคัดยอ 
 

บทความนี้นำเสนอระเบียบวิธีการออกแบบการจำลองทางคณิตศาสตร (Model-Based Design) สำหรับระบบควบคุม
การบินของอากาศยานขนาดเล็ก โดยใชโปรแกรม Matlab & Simulink ในการออกแบบและประมวลผล เริ่มจากการหาแบบจำลอง
การเคลื่อนท่ีของอากาศยานขนาดเล็ก ทำการวิเคราะหและประมวลผลแบบจำลองแบบเปด จากน้ันออกแบบระบบควบคุมการบิน
ดวยการประยุกตใชระบบควบคุมแบบ PID (PID Control Design) ทำการวิเคราะหและประมวลผลแบบจำลองระบบควบคมุแบบ 
PID จากผลการวิเคราะหและประมวลผลพบวา การออกแบบระบบควบคุมแบบ PID สามารถควบคุมการบินอากาศยานขนาดเล็ก
ไดอยางมีประสิทธิภาพและมเีสถียรภาพ คาการควบคุมอยูในเกณฑดี สามารถตอบสนองตอเวลาไดเปนอยางดี โดยใชระยะเวลาการ
ตอบสนองนอยกวา 10 วินาที มีอัตราการพุง (overshoot) นอยกวา 5% และคาความผิดพลาดในสภาวะคงตัว (steady-state 
error) นอยกวา 2% 
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Abstract 
 

This paper presented the model-based design and development for flight control of the Remote 
Control Airplane (RCA) using the Matlab & Simulink software to assist and facilitate flight control design and 
process. For the dynamics modeling of RCA, the open-loop model was developed and numerically analyzed. 
Then, the flight control system was designed and developed using PID Control, which is the closed-loop model 
analysis and simulation. The results of analysis and simulation showed that the modeled and developed control 
system is able to control the RCA flight with efficiency and stability. The control values are within a good range. 
There is a very good time response, less than 10 seconds. The overshoot rate and steady-state error are less 
than 5% and 2%, respectively. 
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1. บทนำ  
การออกแบบระบบควบคุมการบิน (Flight Control System) มีความจำเปนตองทำการหาแบบจำลองของอากาศยาน 

(Aircraft Vehicle) ซึ่งจะมีความยุงยาก ซับซอนมาก มีหลายพารามิเตอรและหลายตัวแปรท่ีตองนำมาพิจารณา ตองใชหลักการทาง
วิศวกรรมศาสตรหลากหลายสาขามาชวยในการวิเคราะหและออกแบบ โดยการออกแบบตองเริ ่มจากการหาแบบจำลองทาง
คณิตศาสตร (MathWorks, 2024) ซึ่งสามารถหาได 3 แนวทาง คือ การทดสอบในอุโมงคลม (Wind Tunner Test) การทดสอบ
บินจริง (Flight Test) และหลักการทำนายเชิงวิเคราะห (Prediction Analytical) ซึ่งจะเห็นวาสองแนวทางแรกตองใชตนทุนสูงใน
การลงทุน เชน ตัวเครื่องบิน อุปกรณทดสอบ/ทดลอง และเครื่องมือวัดตางๆ เพื่อที่จะหาแบบจำลองและคุณลักษณะของอากาศ
ยาน (Aerodynamic Characteristics) และยังใชเวลาในการดำเนินการท่ียาวนาน จึงเหมาะสำหรับอุตสาหกรรมขนาดใหญเทาน้ัน 
เชน บริษัทผลิตเครื่องบิน หนวยงานภาครัฐท่ีทำการวิจัยและพัฒนาอุตสาหกรรมการบินและอวกาศ เปนตน สวนของภาคการศึกษา
ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงสถาบันวิจัยตางๆ ทุกวันนี้นิยมหันมาใชวิธีหลักการทำนายเชิงวิเคราะหในการวิเคราะหหา
แบบจำลองของอากาศยาน เพื่อนำมาออกแบบระบบควบคุมการบิน เนื่องจากเปนวิธีการที่มีตนทุนที่ต่ำกวา 2 แนวทางแรกอยาง
มาก และใชเวลาไมมากในการดำเนินการ เนื่องจากเปนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการหาแบบจำลอง การวิเคราะหและการ
ออกแบบระบบการบินท้ังหมด    

การหาแบบจำลองทางคณิตศาสตรโดยใชแนวทางการออกแบบเชิงจำลองแบบ (Model-Based Design) คือ 
กระบวนการออกแบบเชิงคณิตศาสตร และเชิงรูปภาพกระบวนการ โดยใชคอมพิวเตอรชวยในการจำลองแบบที่ซับซอน ซึ่งก็คือ
แนวทางตามหลักการทำนายเชิงวิเคราะหนั่นเอง โดยงานวิจัยน้ีไดใชแนวทางน้ีในการหาแบบจำลองของอากาศยานขนาดเล็ก 
(Remote Control Airplane) ดังแสดงตามรูปที่ 1 เพื่อนำมาประมวลผล ศึกษาวิเคราะหคุณลักษณะของเครื่องบิน RCA และทำ
การออกแบบระบบควบคุมการบิน ซึ่งเปนวิธีที่นิยมมากในปจจุบันเนื่องจากไมตองใชตนทุนสูง และไมตองใชเวลานาน รวมทั้งมี
ความปลอดภัยและลดการสูญเสียจากการทดสอบ/ทดลองจริง เชน การทดสอบขับเครื่องบินทดสอบจริง เปนตน  

 

รูปท่ี 1 การสรางอากาศยานขนาดเล็ก (Remote Control Airplane)  
ดังน้ัน งานวิจัยนี้จึงไดนำเสนอขั้นตอนการออกแบบระบบควบคุมการบินของอากาศยานขนาดเล็ก โดยใชแนวทางการ

ออกแบบเชิงจำลองแบบ (MathWorks, 2024) โดยใชโปรแกรม Matlab & Simulink (Ashish Tewari, 2003) ชวยในการ
ออกแบบและประมวลผล โดยเริ่มตนจากการหาแบบจำลอง การวิเคราะหแบบจำลองแบบเปด การออกแบบระบบควบคุมโดย
นำเสนอระบบควบคุมแบบ PID จากนั้นวิเคราะหผลระบบควบคุมแบบปด โดยรายละเอียดจะกลาวในหัวขอวิธีดำเนินการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจัย และสรุปผลการวิจัย ในหัวขอสุดทาย 
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2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
   2.1 ระบบแกนและเคร่ืองหมาย (System of axes and Notation) 

ระบบแกนและเครื่องหมายของอากาศยาน (Michael V. Cook, 2013) เพ่ือใชอธิบายคุณลักษณะทาทางการบินตาม
หลักวิศวกรรมอากาศยาน ดังน้ี 

 

รูปท่ี 2 ภาพแสดง Motion variables notation (Michael V. Cook, 2013) 

ตารางท่ี 1 นิยามของ Motion variables notation (Michael V. Cook, 2013) 
X Axis “drag” force  

The sum of the components of aerodynamic, 
thrust, and weight forces. 

Y Slide force 
Z Normal “lift” force 
L Rolling moment  

The sum of the components of aerodynamic, 
thrust, and weight moments. 

M Pitching moment 
N Yawing moment 
p Roll rate  

Components of angular velocity. q Pitch rate 
r Yaw rate 
U Axial velocity  

Total linear velocity components of the CG. V Lateral velocity 
W Normal velocity 

 
2.2 การออกแบบระบบควบคุมการบิน (Flight Control System) 

การออกแบบระบบควบคุมการบิน เปนการออกแบบทางวิศวกรรมข้ันสูง ตองใชหลักการทางวิศวกรรมหลายสาขา ตอง
พิจารณาหลายแกน หลายระบบพิกัด เชน ระบบพิกัดโลก (Earth coordinate system) ระบบพิกัดอากาศยาน (Aircraft body 
coordinate system) ระบบ Aerodynamic, wind, and stability axis เปนตน เพื่อหาแบบจำลองของอากาศยาน แลวนำมา
วิเคราะหและประมวลผลหาคุณลักษณะของอากาศยาน จากน้ันจึงทำการออกแบบระบบควบคุม ประมวลผล กอนทำการทดสอบ
จริง โดยหลักการออกแบบ (Michael V. Cook, 2013) ไดสรุปการพิจารณาถึงตัวแปรตางๆ ทางดานอินพุต สภาวะของการบิน 
ความแปรปรวนของช้ันบรรยากาศ และคาเอาตพุตท่ีทำการควบคุม เปนตน ดังแสดงตามรูปท่ี 3 
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รูปท่ี 3 ภาพแสดง Motion variables notation (Michael V. Cook, 2013) 

จากความซับซอนของการออกแบบระบบควบคุมการบินของอากาศยาน สามารถลดความซับซอนไดจากการออกแบบ
โดยมีการประมาณการคาตัวแปรในสภาวะเงื่อนไขที่ไมซับซอน (Lubna Moin et al., 2011), (N. Wahid et al., 2017) เพื่อลด
ความยุงยากของแบบจำลองทางคณิตศาสตร โดยกำหนดใหเปนการบินที่สภาวะความสูงคงที่ (Constant attitude) ความเร็วคงท่ี 
(Constant velocity) สภาวะแรงในแนวแกน XY มีความสมดุล (Thrust, Drag, Weight, Lift) เปนตน งานวิจัยน้ีก็ไดใชหลักการน้ี
และสามารถหาแบบจำลองทางคณิตศาสตรของอากาศยานขนาดเล็กไดในรูปของสมการดิฟเฟอรเรนเชียล ตามสมการท่ี (1)-(3)  

  𝛼𝛼𝛼𝛼𝛼 = µΩ𝜎𝜎𝜎𝜎[−(𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿 + 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐷𝐷𝐷𝐷)𝛼𝛼𝛼𝛼 + 1
(𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝐿𝐿𝐿𝐿)

𝑞𝑞𝑞𝑞 − (𝐶𝐶𝐶𝐶𝑊𝑊𝑊𝑊 sin 𝛾𝛾𝛾𝛾)𝜃𝜃𝜃𝜃 + 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿]                            (1) 

  𝑞𝑞𝑞𝑞𝛼 = µΩ
2𝑖𝑖𝑖𝑖𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦

[[𝐶𝐶𝐶𝐶𝑀𝑀𝑀𝑀 − 𝜂𝜂𝜂𝜂(𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿 + 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐷𝐷𝐷𝐷)]𝛼𝛼𝛼𝛼 + [𝐶𝐶𝐶𝐶𝑀𝑀𝑀𝑀 + 𝜎𝜎𝜎𝜎𝐶𝐶𝐶𝐶𝑀𝑀𝑀𝑀(1 − 𝜇𝜇𝜇𝜇𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿)]𝑞𝑞𝑞𝑞 + (𝜂𝜂𝜂𝜂𝐶𝐶𝐶𝐶𝑊𝑊𝑊𝑊 sin 𝛾𝛾𝛾𝛾)𝛿𝛿𝛿𝛿]             (2) 

𝜃𝜃𝜃𝜃𝛼 = Ω𝑞𝑞𝑞𝑞                                                                                  (3) 

เมื่อ     𝛼𝛼𝛼𝛼 คือ   มุมของอากาศยาน (Angle of Aircraft) 
𝑞𝑞𝑞𝑞   คือ   อัตรามุมยเงย (Pitch rate) 
𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃   คือ   มุมเงย (Pitch angle) 

   2.3 การออกแบบระบบควบคุม PID (PID Control Design) 
ระบบควบคุม PID เปนระบบที่ใชกันอยางแพรหลาย มีสวนประกอบตามรูปที่ 4 และมีสมการตามสมการที่ (4)-(6) 

สามารถนำมาประยุกตใชกับการควบคุมการบิน (Arkadiy Turevskiy et al., 2007) โดยใชการควบคุมแบบ P ในการปรับอัตราการ
ขยายใหมากขึ้น เขาใกลคาเปาหมายไดเร็วขึ้น สวนการควบคุมแบบ I ใชสำหรับปรับคาผิดพลาดในชวงสภาวะคงตัวใหมีคาเขาใกล
ศูนยมากที่สุด และการควบคุมแบบ D ใชสำหรับปรับปรุงคุณลักษณะของสัญญาณชวงชั่วขณะใหดีขึ้น แตงานวิจัยดังกลาวได
คำนวณหาคา PID ในเชิงคณิตศาสตร ซึ่งตองใชเวลามากในการวิเคราะห ดังน้ันงานวิจัยน้ีไดนำมาตอยอดโดยการหาคาควบคุมของ
ระบบควบคุมแบบ PID ดวยการปรับอัตโนมัติของ Matlab & Simulink โดยจะแสดงรายละเอียดในหัวขอ 3.4 

 

รูปท่ี 4 แผนภาพบล็อกไดอะแกรมระบบควบคุมแบบ PID 
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จากสวนประกอบสามารถหา Transfer function ของระบบควบคุมไดดังน้ี 

𝑢𝑢𝑢𝑢(𝑡𝑡𝑡𝑡) = 𝐾𝐾𝐾𝐾𝑃𝑃𝑃𝑃𝑒𝑒𝑒𝑒(𝑡𝑡𝑡𝑡) + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐼𝐼𝐼𝐼 ∫ 𝑒𝑒𝑒𝑒(𝑡𝑡𝑡𝑡) 𝑑𝑑𝑑𝑑𝑡𝑡𝑡𝑡 + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐷𝐷𝐷𝐷
𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑑𝑑𝑡𝑡𝑡𝑡

                  (4) 

  เมื่อแปลงใหอยูใน S-Domain โดย Laplace Transform: 

  
𝑈𝑈𝑈𝑈(𝑠𝑠𝑠𝑠) = (𝐾𝐾𝐾𝐾𝑃𝑃𝑃𝑃 + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐼𝐼𝐼𝐼

𝑆𝑆𝑆𝑆
+ 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑆𝑆)𝐸𝐸𝐸𝐸(𝑠𝑠𝑠𝑠)                            (5) 

  ดังน้ันจะได PID Controller Transfer function: 
𝑈𝑈𝑈𝑈(𝑠𝑠𝑠𝑠)
𝐸𝐸𝐸𝐸(𝑠𝑠𝑠𝑠)

= (𝐾𝐾𝐾𝐾𝑃𝑃𝑃𝑃 + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐼𝐼𝐼𝐼
𝑆𝑆𝑆𝑆

+ 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑆𝑆)                                     (6) 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
   3.1 การหาแบบจำลองของอากาศยานขนาดเลก็ (Remote Control Airplane) 

งานวิจัยนี้ไดนำมาหาแบบจำลองอยางงายของอากาศยานขนาดเล็ก โดยประมาณการคาตัวแปรในสภาวะเงื่อนไขที่ไม
ซับซอน (Lubna Moin et al., 2011), (N. Wahid et al., 2017) โดยเลือกพิจารณา 3 ตัวแปรปริภูมิสถานะกอนเพื่อเนนใหเขาใจ
หลักพื้นฐานของการหาแบบจำลองของอากาศยาน ตามรูปที่ 5 และสามารถหาแบบจำลองทางคณิตศาสตรในรูปของสมการดิฟ
เฟอรเรนเชียล ดังแสดงในสมการท่ี (7)-(9)  

 

รูปท่ี 5 ภาพแสดงอากาศยานขนาดเล็กและตัวแปรปรภิูมสิถานะ 
  𝛼𝛼𝛼𝛼𝛼 = 0.328𝛼𝛼𝛼𝛼 𝛼 48.2𝑞𝑞𝑞𝑞 + 0.234𝜃𝜃𝜃𝜃𝑑𝑑𝑑𝑑                                                    (7) 
𝑞𝑞𝑞𝑞𝛼 = 0.0141𝛼𝛼𝛼𝛼 𝛼 0.424𝑞𝑞𝑞𝑞 + 0.0205𝜃𝜃𝜃𝜃𝑑𝑑𝑑𝑑                                                (8) 

𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝛼 = 56.7𝑞𝑞𝑞𝑞                                                                                 (9) 

สามารถแปลงใหอยูในรูปของเมทริกซแบบจำลองปริภูมสิถานะ ดังแสดงในสมการท่ี (10)-(11) 

�
𝛼𝛼𝛼𝛼𝛼
𝑞𝑞𝑞𝑞𝛼
𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝛼
� = �

𝛼0.328 48.2 0
𝛼0.0141 𝛼0.424 0

0 48.2 0
� �
𝛼𝛼𝛼𝛼
𝑞𝑞𝑞𝑞
𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃
� + �

0.234
0.0205

0
� 𝜃𝜃𝜃𝜃𝑑𝑑𝑑𝑑                       (10) 

𝑦𝑦𝑦𝑦 = [0 0 1] �
𝛼𝛼𝛼𝛼
𝑞𝑞𝑞𝑞
𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃𝜃
�                                                                                         (11) 

    3.2 การวิเคราะหเสถียรภาพของระบบเปด (Stability Analysis of Open-loop System) 
แบบจำลองของอากาศยานขนาดเล็ก สามารถนำมาวิเคราะหเสถียรภาพ ตามหลักระบบควบคุม (Norman S. Nise, 

2015), (Robert C. Nelson, 2009) โดยใชโปรแกรม Matlab (Ashish Tewari, 2003) มาวิเคราะห ดังแสดงตามรูปที่ 1 พบวา
เอาตพุตท่ีไดไมลูเขา ถือวาเปนระบบเปดท่ีไมมีเสถียรภาพ 
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                  (ก) สัญญาณอิพุทแบบ Step Unit                     (ข) Root Locus ของระบบเปด 
รูปท่ี 6 ผลการประมวลผลของแบบจำลองแบบเปดของอากาศยานขนาดเล็ก 

    3.3 การวิเคราะหเสถียรภาพของของระบบปด (Stability Analysis of Closed-Loop System)     
ขั้นตอนน้ีจะนำแบบจำลองแบบที่ไดมาวิเคราะหการควบคุมแบบปด โดยใชโปรแกรม Matlab มาประมวลผลการ

ตอบสนองแบบ Step response การวิเคราะหทางเดินรากแบบ Root locus และการวิเคราะหการตอบสนองตอความถ่ีแบบ 
Bode พบวาสัญญาณเอาตพุตที่ไดลูเขาสูสภาวะคงตัวที่เวลา 50 วินาที ถือวาเปนระบบปดท่ีมีเสถียรภาพ แตก็ยังมีระยะเวลาการ
ตอบสนองท่ีชา แสดงรายละเอียดตามรูปท่ี 7 

 
รูปท่ี 7 ผลการประมวลผลของแบบจำลองแบบปดของอากาศยานขนาดเล็ก  

3.4 การออกแบบระบบควบคุมแบบ PID (PID Control Design)     
จากระบบควบคุมเดิมตามขอ 3.3 ที่มีเสถียรภาพ แตมีการตอบสนองตอเวลาที่ชา งานวิจัยนี้จึงไดนำเสนอการปรับปรุง

ระบบควบคุมเพ่ือใหมีการตอบสนองใหเร็วข้ึน ดวยตัวควบคุมแบบ PID โดยใชโปรแกรม Matlab & Simulink ชวยในการออกแบบ 
ดังแสดงวงจรควบคุม ตามรูปที่ 8 และเลือกใชการปรับคาพีไอดีอัตโนมัติดวยฟงกชัน PID TUNER หลังจากปรับเลือกคา PID ใหได
ตามคาที่ออกแบบไว จากนั้นทำการ Update Block ลงในโปรแกรม ซึ่งจะไดคา P = 0.4948, I = 0.3316, D = 0.144 ดังแสดง
ตามรูปท่ี 9  
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รูปท่ี 8 แบบจำลองระบบควบคมุแบบปดของอากาศยานขนาดเล็ก ดวย Simulink 

 

รูปท่ี 9 การปรับคา PID อัตโนมัตดิวยฟงกชัน PID TUNER 
 

4. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยจากการประมวลผลของระบบที่ไดออกแบบปรับปรุงใหม โดยการเพิ่มตัวควบคุมแบบ PID แลวปรับหาคา

อัตโนมัติใหไดสัญญาณเอาตพุตตามเกณฑท่ีตองการ ผลปรากฎวาระบบควบคุมมีเสถียรภาพ และสามารถควบคุมการบินได ดวยคา
อัตราการพุง (overshoot) ท่ี 4.737%  เวลาเขาสูสภาวะคงตัว (steady state) ท่ี 10 วินาที และคาความผิดพลาดในสภาวะคงตัว
นอยกวา (steady-state Error) ท่ี 2% ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีดี มีการตอบสนองตอเวลาดีข้ึน ดังแสดงผล ตามรูปท่ี 10 

 

รูปท่ี 10 ผลการประมวลผลระบบควบคุมแบบปด ดวยระบบควบคมุแบบ PID 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการนำเสนอกระบวนการออกแบบระบบควบคุมการบินของอากาศยานขนาดเล็ก โดยเริ่มจากการหาแบบจำลอง

ระบบเปด การวิเคราะหและประมวลผลระบบเปด การออกแบบปรับปรุงระบบควบคุมแบบปดดวยระบบควบคุมคุมแบบ PID  สรุป
ผลไดวาการออกแบบระบบควบคุมสามารถควบคุมการบินได และมีเสถียรภาพ ดวยคาการควบคุมอยูในเกณฑท่ีดี มีการตอบสนอง
ตอเวลาดีข้ึน ถือไดวาอยูเกณฑยอมรับได   

สุดทายในขั้นตอนตอไปของงานวิจัยนี้ จะพัฒนาแบบจำลองใหเสมือนจริงมากขึ้น มีความซับซอนมากขึ้น เพื่อนำไปสู
การสรางตนแบบจริงและบินทดสอบระบบควบคุมจริงตอไป 
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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้นำเสนอแนวทางการปรับปรุงคาเกณฑมาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงานของอาคารชุด ไดแกคาการถายเท
ความรอนรวมผานผนังอาคาร (OTTV) คาการถายเทความรอนรวมผานหลังคาอาคาร (RTTV) คากำลังไฟฟาสองสวางสูงสุด (LPD) และ
ชั่วโมงการใชงานของอาคาร (nh) ใหสอดคลองกับลักษณะการใชงานอาคารชุดที่ใชงานเพื่ออยูอาศัย การวิจัยนี้ใชวิธีการรวบรวมขอมูล
อาคารชุด จำลองดวยโปรแกรม SketchUp OpenStudio และเปรียบเทียบกับคาเกณฑตามที่กฎหมายกำหนด งานวิจัยนี้กำหนดคา nh 
ของอาคารอยูท่ี 17.00 น. ถึง 08.00 น. (จันทรถึงวันศุกร) และใชงาน 24 ช่ัวโมง (วันเสาร และวันอาทิตย) หรือเทากับ 6,411 ช่ัวโมงตอป 
ผลการดำเนินการวิจัยเสนอวา คา OTTV ที่กำหนดให 30 W/m2 มีความเหมาะสมไมตองปรับเกณฑ คา RTTV ปรับเกณฑเปน 4 W/m2 
เมื่อคาสัมประสิทธิ์ (Tdeq ∆T และ ESR) ในสมการการคำนวณคา OTTV และ RTTV สอดคลองกับชั่วโมงการใชงานของอาคาร และคา 
LPD ควรปรับใหเปน 8 W/m2 แนวทางการปรับปรุงนี้ไมกระทบคาใชจายในการออกแบบกอสราง และสะทอนถึงการใชพลังงานท่ี
สอดคลองกับลักษณะการใชงานของอาคารชุดมากข้ึน นำไปสูการอนุรักษพลังงานตอไปในอนาคต 

 

คำสำคัญ: เกณฑมาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงาน, อาคารชุด, อาคารอนุรักษพลังงาน 
 

Energy Conservation Improvement Design Standards in Condominiums: A 
Comprehensive Review and Guideline Proposal 
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College of Industrial Technology King Mongkut's University of Technology North Bangkok 

1518 Pracharat 1 Road, Wong Sawang, Bang Sue, Bangkok 10800 
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Abstract 
 

This study presents a methodology to revise energy conservation criteria for condominiums, focusing on Overall 
Thermal Transfer Value (OTTV), Roof Thermal Transfer Value (RTTV), Lighting Power Density (LPD), and building usage 
hours (nh). Data from condominiums were collected and modeled using SketchUp OpenStudio, then compared against 
existing standard criteria. This study defines nh value as 17:00 - 08:00 hours (Monday to Friday) and 24 hours on weekends, 
totaling 6,411 hours per year. This systematic review shows that maintaining OTTV at 30 W/m2 is appropriate without 
further adjustments. RTTV should be adjusted to 4 W/m2 to align with coefficient values (TDeq ∆T and ESR) relative to 
building usage hours. LPD should be adjusted to 8 W/m2. These revisions aim to ensure regulatory compliance without 
increasing design costs, aligning more closely with energy-efficient practices tailored to condominium usage patterns. This 
approach supports sustained energy conservation in future condominium designs. 
 

Keywords: Standard criteria in designing building for energy conservation, Condominiums, Energy conservation building 
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1. บทนำ  
 ในปจจุบันปฏิเสธไมไดวาพลังงานเปนสวนสำคัญในการดำรงชีวิต ทุก ๆ กิจกรรมของมนุษยยอมมีความตองการในการใช
พลังงานเกิดข้ึนไมวาจะเพ่ือการอยูอาศัย การขยายตัวทางเศรษฐกิจ การกาวหนาทางเทคโนโลยี สังคม หรือวัฒนธรรม ลวนมีความ
ตองการใชพลังงานที่สูงขึ้น จากการที่ประเทศไทยยังคงมีการกระจุกตัวของงานอยูในจังหวัดใหญ ๆ ประชากรที่เดินทางเขามาอยู
อาศัยในจังหวัดใหญ ๆ เพิ่มขึ้น สงผลใหความตองการในเรื่องของท่ีอยูอาศัยมากขึ้น อีกทั้งยังตองเปนที่อยูอาศัยที่สะดวกตอการ
เดินทางโดยระบบขนสงสาธารณะ โดยเฉพาะรถไฟฟา จึงมีการสรางที่พักอาศัยที่มีลักษณะอยูอาศัยแนวดิ่งหรือแนวตั้งเพิ่มข้ึน 
อาคารชุด (Condominium) กลายเปนรูปแบบของอาคารที่นิยมมากขึ้นในการสรางเพื ่อการอยูอาศัย ผลที่ตามมาคือเกิดการใช
พลังงานในภาคอาคารเพ่ิมข้ึนตามไปดวย  
 กระทรวงพลังงาน ออกกฎกระทรวงกำหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐานหลักเกณฑ และวิธีการในการ
ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2563 [1] ซึ่งกำหนดใหการกอสรางหรือดัดแปลงอาคารหากมีพื้นที่รวมกันทุกชั้นใน
อาคารหลังเดียวกันตั้งแต 2,000 ตารางเมตรข้ึนไป ตองมีการออกแบบอาคารใหเปนไปตามมาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการในการ
ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงาน ซึ่งอาคารชุดเปนหนึ่งในประเภทอาคารที่เขาขายตองปฏิบัติตามกฎกระทรวงฉบับนี้ เมื่อ
พิจารณาเนื้อหาในสวนที่เกี่ยวของกับอาคารชุด พบวามีคามาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงานในแตละระบบ และ
จำนวนช่ัวโมงใชงานของอาคารดังน้ี  
 1. ระบบเปล ือกอาคาร ได แก  ค าการถ ายเทความร อนรวมของผน ั งด านนอกของอาคาร ต องม ีค า 
ไมเกิน 30 วัตตตอตารางเมตร คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคาร ตองมีคาไมเกิน 6 วัตตตอตารางเมตร  
 2. ระบบไฟฟาแสงสวาง ตองมีคากำลังไฟฟาสองสวางสูงสุด ไมเกิน 12 วัตตตอตารางเมตร  
 3. ระบบปรับอากาศ สำหรับเครื่องปรับอากาศขนาดไมเกิน 12,000 วัตต ตองมีคาประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาล 
เปนไปตามเกณฑระดับประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศเบอร 5 (ข้ันต่ำ) ท่ีเปนปจจุบันของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
 4. จำนวนช่ัวโมงใชงานรายป เทากับ 8,760 ช่ัวโมงตอป 
 งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงคเพื่อการศึกษา ทบทวน และเสนอแนวทางการปรับปรุงคาเกณฑมาตรฐานการออกแบบอาคาร
เพื่อการอนุรักษพลังงาน ตามกฎกระทรวงกำหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐานหลักเกณฑ และวิธีการในการ
ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2563 [1] และประกาศกระทรวงฯ ที่เกี่ยวของ [2,3] ในสวนของระบบเปลือกอาคาร 
ระบบไฟฟาแสงสวาง และชั่วโมงการใชงานอาคารของอาคารชุด เนื ่องจากการคนควา รวบรวมขอมูลพบวา อาคารชุด มีคา
มาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงานในแตละระบบ และจำนวนชั่วโมงใชงานของอาคาร เทากับอาคารประเภท
โรงแรม และสถานพยาบาล แตอาคารชุดมีลักษณะการใชงานอาคารในรูปแบบที่พักอาศัย ไมไดมีการใชงานตลอดทั้งวัน [5] [6] 
ผลกระทบของแสงอาทิตยท่ีตกกระทบมายังกรอบอาคาร ความรอนจากปจจัยภายในและภายนอกของอาคารยอมลดลง ดังน้ันการ
ท่ีกฎกระทรวงฯ กำหนดคามาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงาน ไมสอดคลองกับลักษณะการใชงานของอาคารชุด 
สงผลใหการตรวจประเมินตามกฎกระทรวงฯในอาคารชุดมีการใชพลังงานไฟฟาที่สูงเกินจริง งานวิจัยนี้จะนำเสนอถึงแนวทางการ
ปรับปรุงเกณฑมาตรฐานอาคารอนุรักษพลังงานการกำหนดท่ีเหมาะสม ท่ีจะสงเสริม และสนับสนุนใหเกิดการอนุรักษพลังงานอยาง
แทจริง 
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2. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ และการทบทวนวรรณกรรม 
 กฎกระทรวงกำหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐานหลักเกณฑ และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการ
อ น ุ ร ั ก ษ  พ ล ั ง ง า น  พ . ศ . 2 5 6 3  [1] ป ร ะ ก า ศ ล ง ร า ช ก ิ จ จ า น ุ เ บ ก ษ า เ ม ื ่ อ ว ั น ท ี ่  12 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  2 5 6 3  
มีผลบังคับใชกับอาคารกอสรางใหมหรือดัดแปลงที่มีพื้นที่รวมกันทุกชั้นในอาคารหลังเดียวตั้งแต 2,000 ตารางเมตรขึ้นไป ใน 9 
ป ร ะ เ ภท อ าคา ร  ไ ด  แ ก   โ ร ง ม หรสพ  โ ร ง แ ร ม  ส ถ า น บ ร ิ ก า ร  ส ถ า น พ ยา บา ล  ส ถ า น ศ ึ ก ษา  ส ำ น ั ก ง านหรื อ 
ท่ีทำการ หางสรรพสินคา อาคารชุด และอาคารชุมนุมคน ตองมีการออกแบบอาคารใหเปนไปตามมาตรฐาน หลักเกณฑ และวิธีการ
ในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงานตามที่กำหนดไวในหมวด 2 ของกฎกระทรวงฯ ซึ่งประกอบไปดวย ระบบเปลือก
อาคาร ระบบไฟฟาแสงสวาง ระบบปรับอากาศ และอุปกรณผลิตน้ำรอน โดยเกณฑมาตรฐานของระบบตาง ๆ จะตองเปนไปตามคา
มาตรฐานตามที่รัฐมนตรีประกาศกำหนดไวใน ประกาศกระทรวงพลังงาน เรื่อง กำหนดคามาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการ
อนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2564 [2] ในสวนของหลักเกณฑ วิธีการคำนวณ ใหเปนไปตามที่รัฐมนตรีประกาศกำหนดไวใน ประกาศ
กระทรวงพลังงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการคำนวณ และการรับรองผลการตรวจประเมินในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ
พลังงานแตละระบบ การใชพลังงานโดยรวมของอาคาร และการใชพลังงานหมุนเวียนในระบบตาง ๆ ของอาคาร พ.ศ. 2564 [3] ซึ่ง
ประกาศลงราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2564 ทั้งนี้จากประกาศกระทรวงพลังงานฯ [3] กำหนดสมการคำนวณคาการ
ถายเทความรอนรวมผานผนัง ดังแสดงในสมการท่ี 1 สมการคำนวณคาการถายเทความรอนรวมผานหลังคา ดังแสดงในสมการท่ี 2 
และสมการคำนวณคากำลังไฟฟาสองสวางสูงสุด ดังแสดงในสมการท่ี 3 
 คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกของอาคารแตละดาน (OTTVi) ใหคำนวณจากสมการดังน้ี 

OTTVi =  (Uw)(1 − WWR)(TDeq)  +  (Uf)(WWR)(∆T) + (WWR)(SHGC)(SC)(ESR)    (1)  
 

 เมื่อ OTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานท่ีพิจารณา (W/m2) 
 Uw คือ สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของผนังทึบ (W/m2.oC) 
 WWR คือ อัตราสวนพ้ืนท่ีของหนาตางโปรงแสงตอพ้ืนท่ีท้ังหมดของผนังดานท่ีพิจารณา 
 TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทา (equivalent temperature difference) ระหวางภายนอก
และภายในอาคารซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีอาทิตยของผนังทึบ (oC) 
 Uf คือ สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของผนังโปรงแสง (W/m2.oC) 

 ∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอกอาคาร (oC) 
 SHGC คือ สัมประสิทธ์ิการสงผานความรอนจากรังสีอาทิตยท่ีสงผานผนังโปรงแสง 
 SC คือ สัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดด  
 ESR คือ คารังสีอาทิตยตกกระทบท่ีมีผลตอการถายเทความรอนผานผนังโปรงแสง (W/m2) 
 คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคารแตละสวน (𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐑𝐢𝐢𝐢𝐢) ใหคำนวณจากสมการดังตอไปน้ี 

RTTVi =  (Ur)(1 − SRR)(TDeq)  + (Us)(SRR)(∆T)  + (SRR)(SHGC)(SC)(ESR)    (2) 
 

 เมื่อ RTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคารสวนท่ีพิจารณา (W/m2) 
 Ur คือ สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของหลังคาทึบ (W/(m2.oC)) 
 SRR คือ อัตราสวนพ้ืนท่ีของหลังคาโปรงแสงตอพ้ืนท่ีท้ังหมดของหลังคาสวนท่ีพิจารณา 
 TDeq  คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทา (equivalent temperature difference) ระหวาง
ภายนอกและภายในอาคารซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีอาทิตยของผนังทึบ (oC)  
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 U𝑠𝑠𝑠𝑠 คือ สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของหลังคาโปรงแสง (W/(m2.oC)) 

 ∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอกหลังคา (oC) 
 SHGC คือ สัมประสิทธ์ิการสงผานความรอนจากรังสีอาทิตยท่ีสงผานหลังคาโปรงแสง  
 SC คือ สัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดด  
 ESR คือ คารังสีอาทิตยตกกระทบท่ีมีผลตอการถายเทความรอนผานผนังโปรงแสง (W/m2) 
 คากําลังไฟฟาสองสวางสูงสุดที่ติดตั้งในอาคาร คือ คากําลังไฟฟาสองสวางที่ติดตั้งเฉลี่ยตอหนวยพื้นที่อาคารโดยไมรวม
พ้ืนท่ีท่ีจอดรถ ใหคํานวณจากสมการดังตอไปน้ี 

    LPD = ∑ (Ai)(LPDi)
n
i=1
∑ Ain
i=1

                                                                     (3) 
 

 เมื่อ LPD   คือ กําลังไฟฟาสองสวางท่ีติดตั้งเฉลี่ยตอหนวยพ้ืนท่ีอาคาร (W/m2)  
 LPDi คือ กําลังไฟฟาสองสวางท่ีติดตั้งเฉลี่ยตอหนวยพ้ืนท่ี i (W/m2) 
 Ai คือ พ้ืนท่ีใชสอยท้ังหมดของบริเวณพ้ืนท่ี i (m2) 
 วิธีการลูเมนท (Lumen Method) เปนวิธีการคำนวณเพื่อกำหนดปริมาณคาฟลักซสองสวาง (ลูเมน Lumen) ที่เพียงพอกับ
งานชนิดตาง ๆ เหมาะกับพ้ืนท่ีใชงานท่ีตองการความสองสวางอยางสม่ำเสมอ ดังแสดงในสมการท่ี 4 
    TL =  E.A

CU.LLD.LDD
                                                                           (4) 

 เมื่อ TL  คือ คาความสองสวาง (Lumen)  
 E  คือ คาปริมาณความสองสวาง (Lux) 
 A คือ พ้ืนท่ีของหอง (m2) 
 CU  คือ คาสัมประสิทธ์ิการใชประโยชน (Coefficient of Utilization)  
 LLD  คือ คาความเสื่อมของหลอดไฟ (Lamp Lumen Depreciation)  
 LDD คือ คาความเสื่อมจากความสกปรกของดวงโคม (Luminaire Dirt Depreciation) 
 

 ดนุสรณ บัวขจร (2554) [5] งานวิจัยนี้เสนอการพัฒนาวิธีการประเมินคา OTTV และคาการใชพลังงานโดยรวมของ
อาคารในประเภทอาคารชุด ผานการเก็บรวมรวบขอมูลของลักษณะอาคารชุด และขอมูลการใชงานอาคารของผูพักอาศัย และ
นำมาสรางเปนแบบจำลองอาคารอางอิงผานการจำลองดวยโปรแกรม งานวิจัยนี้เสนอคา OTTV ของแบบจำลองอาคารอางอิง
อาคารชุดเทากับ 26.5 วัตตตอตารางเมตร พรอมเสนอคาเฉลี่ยของสัมประสิทธ์ิของทุกทิศทางในสมการคำนวณคา OTTV 
 อภิญญา บุญมา (2555) [6] งานวิจัยน้ีศึกษาผลกระทบของการกำหนดคาการใชพลังงานโดยรวม ดวยการสำรวจการ
ใชพลังงานในอาคารจากผูพักอาศัยในอาคารชุด และจำลองดวยโปรแกรม VISUAL DOE 4.0 ผลการวิจัยระบุวาการกำหนดจำนวน
ช่ัวโมงการใชงานของอาคารชุด 8,760 ช่ัวโมงตอปมีคาท่ีสูงเกินจริงเมื่อเทียบกับการสำรวจ หากมีการปรับจำนวนช่ัวโมงการใชงาน
อาคารจะทำใหมีคาดัชนีการใชพลังงาน ในหนวย กิโลวัตต-ช่ัวโมงตอตารางเมตรตอป มีคาใกลเคียงกับคาไฟฟาท่ีเก็บขอมูลมาจากผู
พักอาศัยในอาคารชุด 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยการทบทวนเพื่อเสนอแนวทางการปรับปรุงคามาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ
พลังงานของอาคารชุด มีรายละเอียดดังน้ี 

 3.1 รวบรวม ศึกษา และทบทวนงานวิจัย กฎหมาย และขอกำหนดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับอาคารชุด  
 3.2 สำรวจ รวบรวม และสรุปขอมูลอาคารชุดจำนวน 213 อาคาร ประกอบไปดวยลักษณะผนัง กระจก หลังคา 
รูปรางของอาคารชุดเพื่อกำหนดเปนอาคารชุดอางอิงในการจำลองในโปรแกรม ขอมูลผลิตภัณฑอุปกรณระบบไฟฟาแสงสวาง 
ประกอบดวย ประเภทของอุปกรณ คาการสองสวางในหนวย ลักซ (LUX) และกำลังไฟฟาในหนวย วัตต(W) จากคูมือวัสดุอุปกรณ
อนุรักษพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน [4] และขอมูลชั่วโมงการใชงานอาคารของอาคารชุดจากการทบทวน
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ [5,6] 
 3.3 สรุปขอมูลการสำรวจ และกำหนดออกมาเปนขอมูล และรูปแบบของอาคารชุดอางอิง เพื่อใชในการจำลองใน
โปรแกรม พรอมวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิของสมการคำนวณหาคา OTTV และ RTTV ไดแกคา Tdeq  ∆T และ ESR โดยมีรูปแบบของ
อ า ค า ร ช ุ ด อ  า ง อ ิ ง ด ั ง แ ส ด ง ใ น ร ู ป ท ี ่  1  -  2  แ ล ะ ข  อ ม ู ล ข อ ง อ า ค า ร ช ุ ด อ  า ง อ ิ ง ด ั ง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท่ี  
1 – 4 ทั้งน้ีการจำลองสีทาภายนอกของผนังทึบแสง และหลังคา จะอยูที่การกำหนดคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีแสงอาทิตย มีคา
กำหนดในการจำลองน้ีตามตารางท่ี 2 
 

 
 

รูปท่ี 1 รูปแบบของอาคารชุดอางอิงท่ีใชจำลองในโปรแกรม 
 

 
 

รูปท่ี 2 รูปแบบของผังพ้ืนของอาคารชุดอางอิงท่ีใชจำลองในโปรแกรม 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลโดยสรุปของอาคารชุดอางอิง (ขอมูลท่ัวไป) 
พ้ืนท่ีของอาคาร และรูปรางอาคาร 14,196 ตารางเมตร และตัว “I” (ตัวไอ) 
ความกวาง และความยาวของอาคาร 88 เมตร และ 12.5 เมตร 
จำนวนช้ัน และความสูงของช้ัน 13 ช้ัน และ 2.6 เมตร 
จำนวนหองชุดท้ังหมดในอาคาร และจำนวนหองชุดตอช้ัน 416 หองชุด และ 32 หองชุด 
พ้ืนท่ีของหองชุด  30 ตารางเมตร 
ความกวางทางเดินภายในอาคาร (พ้ืนท่ีไมปรับอากาศ) 1.5 เมตร 

 

ตารางท่ี 2 ขอมูลโดยสรุปของอาคารชุดอางอิง (ขอมูลผนังทึบแสง และหลังคา) 
ผนังทึบแสง คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (W/(m2.oC)) 
ผนังทึบเปนคอนกรีตสำเร็จรูป (Precast) 4.285 
คอนกรีตบล็อกหรืออิฐบล็อก 2.876 
คอนกรีตมวลเบา 2.481 
หลังคา คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (W/(m2.oC)) 
หลังคาคอนกรีต  3.331 
หลังคาคอนกรีตติดฉนวนกันความรอน 0.3584 
หลังคาคอนกรีตติดฉนวนกันความรอนหุมอลมูิเนียมฟอยล 0.248 
คาสัมประสิทธิก์ารดูดกลืนรังสีแสงอาทิตย 0.3 0.5 0.7 และ 0.9 

 

ตารางท่ี 3 ขอมูลโดยสรุปของอาคารชุดอางอิง (ขอมูล ผนังโปรงแสงหรือกระจก) 

ผนังโปรงแสงหรือกระจก 
คาสัมประสิทธิก์ารถายเทความรอนรวม 

(W/(m2.oC)) 
คาสัมประสิทธิก์ารสงผานความรอน

จากรังสีอาทิตยท่ีสงผานผนังโปรงแสง 
กระจกใส ความหนา 6 มิลลิเมตร 5.74 0.82 
กระจกเขียวตัดแสง ความหนา 6 มิลลเิมตร 5.74 0.6 
กระจกลามิเนตใส ความหนา 10 มิลลเิมตร 5.5 0.45 

 

ตารางท่ี 4 ขอมูลโดยสรุปของอาคารชุดอางอิง (การกำหนดคาในโปรแกรมจำลอง) 
ชวงเวลาใชงานอาคาร 17.00 น. – 08.00 น. 
คา Lighting Power Density (LPD) 3.37 W/m2 

 

 3.4 นำคาเฉลี่ยสัมประสิทธิ์ของสมการในแตละทิศของอาคารจากการจำลองในโปรแกรมมาคำนวณหาคา OTTV และ 
RTTV และนำมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษพลังงานของอาคารชุด 
 3.5 พิจารณาขอมูลผลิตภัณฑอุปกรณระบบไฟฟาแสงสวาง มาวิเคราะหรวมกับคากำลังไฟฟาสองสวางสูงสุดดวย
สมการที่ (3) คาความสองสวางดวยวิธีการลูเมนต (Lumen Method) ดวยสมการที่ (4) กับพื้นที่ของอาคารชุดอางอิงในขอ 3.3 โดย
กำหนดใหคาสัมประสิทธิ์การใชประโยชน เทากับ 0.5 คาความเสื่อมของหลอดไฟ และคาความเสื่อมจากความสกปรกของดวงโคม 
เทากับ 1 และนำมาเปรียบเทียบกับคาเกณฑมาตรฐานการออกแบบอาคารฯ 
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4. ผลการวิจัย 
 4.1 คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกของอาคาร (Overall thermal transfer value, OTTV) และคาการ
ถายเทความรอนรวมของหลังคาของอาคาร (Roof thermal transfer value, RTTV) 
 ผลการจำลองอาคารชุดอางอิงดวยขอมูลผนังทึบทั้ง 3 ชนิด และขอมูลกระจกทั้ง 3 ชนิด จะไดคาเฉลี่ยสัมประสิทธ์ิ 
(Tdeq ∆T และ ESR) ของสมการคำนวณคา OTTV ต่ำกวาท่ีกำหนดในกฎหมาย [2] เมื่อนำมาคำนวณหาคา OTTV มีผลการคำนวณ
แสดงดังรูปท่ี 3 – 9 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการออกแบบอาคารฯ (30 W/m2 ) พบวา ในทุก ๆ ผลการจำลองคา OTTV 
จะต่ำกวา 30 W/m2 เมื่อมีคา WWR ไมเกิน 0.3 กรณีที่มีคา WWR ระหวาง 0.3 – 0.4 และคา OTTV จะยังต่ำกวา 30 W/m2  ก็
ตอเมื่อเปนผนังทบึชนิดคอนกรีตบล็อก และคอนกรีตมวลเบา หากผนังทึบเปนชนิดคอนกรีตสำเร็จรูป (Precast) จะตองมีชนิดของ
กระจกเปน กระจกเขียว ความหนา 6 มิลลิเมตร หรือกระจกลามิเนต ความหนา 5 มิลลิเมตร 2 ช้ัน 
 ในสวนของคา RTTV ผลการจำลองอาคารชุดอางอิงดวยขอมูลหลังคาทั้ง 3 ชนิด จะไดคาเฉลี่ยสัมประสิทธิ์ (Tdeq ∆T 
แ ล ะ  ESR)  ข อ ง ส ม ก า ร ค ำ น ว ณ ค  า  RTTV ต ่ ำ ก ว  า ท ี ่ ก ำ ห น ด ใ น ก ฎ ห ม า ย  [2] เ ม ื ่ อ น ำ ม า ค ำ น ว ณ ห า 
คา RTTV จะไดผลการคำนวณแสดงดังรูปท่ี 10 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการออกแบบอาคารฯ (6 W/m2 ) พบวา ในทุก ๆ 
ผลการจำลองคา RTTV จะต่ำกวา 6 W/m2  ยกเวนหลังคาประเภทหลังคาคอนกรีตจะมีคา RTTV สูงกวา 
 

 
 

รูปท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคา OTTV ของผนังทึบประเภทคอนกรตีสำเร็จรูป (Precast) 
 

 

รูปท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคา OTTV ของผนังทึบประเภทคอนกรตีบล็อกหรืออิฐบล็อกกับกระจกใส  
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รูปท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคา OTTV ของผนังทึบประเภทคอนกรตีมวลเบา 
 

 
 

รูปท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคา OTTV ของกระจก กำหนดใหผนังทึบเปนประเภทคอนกรตีสำเร็จรูป (Precast)  
และคาสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีแสงอาทิตย เทากับ 0.3 

 

  
 

รูปท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบคา OTTV ของกระจก กำหนดใหผนังทึบเปนประเภทคอนกรตีสำเร็จรูป (Precast)  
และคาสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีแสงอาทิตย เทากับ 0.5  

เกณฑ OTTV ตามกฎหมาย  
เกณฑ OTTV ดนุสรณ บัวขจร  
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รูปท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบคา OTTV ของกระจก กำหนดใหผนังทึบเปนประเภทคอนกรตีสำเร็จรูป (Precast)  
และคาสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีแสงอาทิตย เทากับ 0.7 

 

  
 

รูปท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคา OTTV ของกระจก กำหนดใหผนังทึบเปนประเภทคอนกรตีสำเร็จรูป (Precast)  
และคาสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีแสงอาทิตย เทากับ 0.9 

 

   
 

รูปท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบคา RTTV ของหลังคาท้ัง 3 ชนิด  

เกณฑ OTTV ตามกฎหมาย  

เกณฑ OTTV ดนุสรณ บัวขจร  

เกณฑ RTTV 
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 4.2 คากำลังไฟฟาสองสวางสูงสุด (Lighting Power Density, LPD) 
 จากการพิจารณาขอมูลอุปกรณระบบไฟฟาแสงสวาง มาวิเคราะหรวมกับคา LPD และคาความสองสวาง (LUX) กับ
พื้นที่ของอาคารชุดอางอิง พบวางทุกกรณีเมื่อคำนวณหาคา LPD แลวจะมีคา LPD ต่ำกวาที่กำหนดในคามาตรฐานการออกแบบ
อาคารฯ (12 W/m2 ) โดยท่ีมีคา LUX เปนไปตามมาตรฐาน แสดงดังรูปท่ี 11 

 
 

รูปท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบคาเกณฑ LPD กับคา LPD จากการคำนวณ และวิเคราะหรวมกับคาความสองสวาง ของหลอดไฟชนิด
หลอดกลม และหลอดยาว ประเภทหลอดแอลอีด ี

 

 4.3 จำนวนชั่วโมงการใชงานอาคารตอป (nh) 
 จากการคำนวณคาการใชพลังงานโดยรวมของอาคาร ซึ่งกำหนดให nh เปน 6,411 ชั่วโมงตอปของอาคารอางอิงตาม
กฎหมาย [3] เปรียบเทียบกับคาการใชพลังงานโดยรวมของอาคารชุดอางอิงของงานวิจัยน้ี พบวาในทุก ๆ กรณีคาการใชพลังงานโดยรวม
ของอาคารชุดอางอิงจะมีคาต่ำกวาอาคารอางอิงตามกฎกระทรวงฯ แสดงดังรูปท่ี 12 
 

 
 

รูปท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบจำนวนช่ัวโมงการใชงานอาคารตอปเปน 6,411 ช่ัวโมงตอป  

คาการใชพลังงานโดยรวมของอาคารอางอิงตามกฎหมาย เทากับ 2,020,592.68 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอป  

เกณฑ LPD 

เกณฑ LPD เสนอใหปรับ 

คาความสองสวางตามเกณฑมาตรฐาน
สำหรับอาคารชุด ไมนอยกวา 200 LUX 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
 5.1 สรุปผล 
 จากผลการจำลองดวยโปรแกรมจะไดวา คาสัมประสิทธิ์ (Tdeq ∆T และ ESR) มีคาลดลงจากที่กำหนดตามกฎหมาย เมื่อ
คำนวณตามสมการที่ (1) และ (2) และเปรียบเทียบกับเกณฑ OTTV และ RTTV ตามกฎหมาย พบวา เมื่ออาคารชุดมีคา WWR ไม
เกินรอยละ 40 จะสามารถผานเกณฑ OTTV ในสวนของคา RTTV พบวาอาคารชุดทุกกรณีสามารถผานเกณฑ RTTV ยกเวนประเภท
ท่ีใชหลังคาคอนกรีต ตอมาในสวนของคา LPD เมื่อคำนวณหาตามสมการที่ (3) พบวาในทุกกรณีจะมีคา LPD ต่ำกวาที่กำหนดตาม
กฎหมาย โดยท่ียังมีคา LUX เปนไปตามมาตรฐานท่ีกำหนดไวซึ่งอาคารชุดจะตองไมต่ำกวา 200 Lux และในสวนของคา nh เมื่อปรับ
เปน 6,411 ช่ัวโมงตอป พบวาคาการใชพลังงานโดยรวมของอาคารชุดอางอิงทุกกรณีมีคาต่ำกวาคาการใชพลังงานโดยรวมของอาคาร
อางอิงตามกฎหมาย 
 5.2 อภิปรายผล 
 จากเกณฑมาตรฐานอาคารดานพลังงานที่กำหนดในกฎหมายฯ [2] มีคา OTTV เทากับ 30 W/m2  นั้นจึงมีความเหมาะสม
แลว คา RTTV จากเดิม 6 W/m2 มีควรปรับให เทากับ 4 W/m2 ก็ตอเมื่อกำหนดใหใชคาสัมประสิทธิ์ (Tdeq ∆T และ ESR) ที่ลดลง
จากคากำหนดในกฎหมายฯ คา LPD จากเดิม 12 W/m2 มีควรปรับใหเทากับ 8 W/m2 และคา nh จากเดิม 8,760 ชั่วโมงตอป ควร
ปรับใหเทากับ 6,411 ชั่วโมงตอป ทั้งนี้การทบทวน ละเสนอแนวทางการปรับปรุงเกณฑมาตรฐานอาคารดานพลังงานที่กลาวมา
ท้ังหมดน้ัน จะไมกระทบกับการออกแบบกอสรางอาคาร และคาความสองสวางยังคงเปนไปตามกฎหมาย ท้ังน้ีงานวิจัยน้ีใชการจำลอง
ผานโปรแกรมจำลองการใชพลังงานในอาคารตามขอมูลสภาพอากาศที่กำหนดไวในโปรแกรมจึงควรมีการตรวจวัดเพื่อพิจารณาใน
สภาพแวดลอมตามความเปนจริง อีกท้ังหากในอนาคตราคาวัสดุกอสราง และอุปกรณไฟฟาแสงสวางมีราคาท่ีลดลงจะสามารถปรับให
คามาตรฐานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษพลังงานของอาคารชุดสามารถปรับลงไดอีกโดยไมกระทบตอราคากอสราง 
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บทคัดยอ 
 

ความเหมาะสมของหมุดควบคุมภาคพ้ืนดินในการรังวัดปริมาณกองแรและพ้ืนท่ีหนางาน โดยใชอากาศยานไรคนขับและ
เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม (GNSS) มาประยุกตใชเปนอุปกรณในการเก็บขอมูลเพ่ือนำไปใชหาคาของปริมาณกองแรและพ้ืนท่ีหนา
งานของเหมืองแรดีบุก โดยใชอากาศยานไรคนขับในการเก็บภาพถายทางอากาศทั้งหมด 3 ระดับความสูง ไดแก 110 เมตร 90 
เมตร 70 เมตร ควบคูไปกับจุดควบคุมภาคพื้นดิน (GCP) ทั้งหมด 22 จุด และแยกการประมวลผลแบบสุมจุด โดยสุมจุดควบคุม
ภาคพื้นดินโดยแบงเปน 18,14 และ10 จุด ในแตละระดับความสูง เพื่อหาคาความเหมาะสมของจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดิน
รวมท้ังแนวการวางและระดับความสูง จากการหาคาความเหมาะสมของระดับการบินพบวาการบินท่ีระดับ 90 เมตร จากจุดข้ึนบิน
มีคาความผิดพลาดเฉลี่ยนอยท่ีสุด เมื่อเทียบกับการบินท่ีระดับ 110 และ 70 เมตร โดยวิเคราะหจากคา GSD ตามกำหนดของกรม
อุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร ที่ไมเกิน 5.0 cm/px ซึ่งคา GSD ของระดับความสูงท่ี 90 เมตร นั้นอยูท่ี 3.94 cm/px จึง
เปนเหตุผลที่เลือก ระดับความสูงท่ี 90 เมตร ในการนำไปหาแนวการวางและจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดิน (GCP) ซึ่งแนวการ
วางที่เหมาะสมที่สุดของการหาปริมาณในระดับการบินท่ี 90 เมตร คือรูปแบบการวางผานในแนวตั้ง และจำนวนของจุดควบคุม
ภาคพ้ืนดินท่ีเหมาะสมท่ีสุดอยูท่ี 14 จุด 

คำสำคัญ:  อากาศยานไรคนขับ, จุดควบคุมภาคพื้นดิน, ปริมาตรของเหมืองและกองสตอกแร, แนวการวาง, ระดับความสูง 
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Abstract 
The suitability of ground control points (GCP) in the volumetric surveying to determine site areas by 

using an unmanned aerial vehicle and GNSS receiver as a data collection device for the volume of the mineral 
pile and the site areas of the tin mine. The drone was used for aerial photography at 3 flight level heights, 90 
meters, 110 meters and 70 meters from take-off points along with ground control points a total of 22 points. 
The point random-picked process will be used to find the volume of site areas and the mineral stockpile by 
choosing 18 points, 14 points and 10 points from 22 points of each flight level height for finding the most 
optimal orientation, ground control points amount and the flight level heights. The determination of the 
suitability of the flight level heights shows that 90 meters have the least error compared to 110 meters and 70 
meters, analyzed from a GSD value determined by the Department of Primary Industries and Mines that must 
be less than 5.0 cm/px and the GSD value at 90 meters flight level height is 3.94 cm/px. That is the reason for 
choosing 90 meters as the flight level height of aerial photography for choosing orientation and ground control 
points. The portrait pattern is the most optimal orientation to measure the volume at 90 meters of flight level 
height, and the most optimal amount of ground control points is 14. 

Keywords: drone, ground control points, volume of site areas and the mineral stockpile, the most optimal orientation, 
the flight level heights
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1. บทนำ  
ปจจุบันเทคโนโลยีไดมีบทบาทที่สำคัญในการกำหนดอนาคตของอุตสาหกรรมเหมืองแรในประเทศไทย มีการบังคับใช

กฎหมายมากำกับดูแล ท่ีเรียกวา “พระราชบัญญัติแร” ซึ่งเปนขอกำหนดท่ีรัฐบาล ไดเขียนรางข้ึนมาเพ่ือเปนขอกำหนดตางๆ ในการ
ทำเหมืองแร รวมไปถึงการกำหนดขอบเขตในการทำเหมืองแรท่ีเรียกวา “เขตเหมืองแร” หรือ หมายความวา เขตประทานบัตร และ
รวมถึงเขตพ้ืนท่ีท่ีไดรับอนุญาตใหแตงแรหรือท่ีท้ิงมูลดินทราย มีเขตติดตอกับเขตประทานบัตรในการทำเหมืองแรน้ันซึ่งจำเปนตอง
สำรวจขอบเขตของการทำเหมืองหรือเขตเหมืองแรเปนประจำ เพื่อไมใหเหมืองที่กำลังดำเนินงานอยู ขุดรุกล้ำเกินออกไปจากเขต
เหมืองแร การสำรวจเพื่อการหาปริมาตรของพื้นที่เขตเหมืองแร รวมถึงกองสต็อกแรจำเปนตองทำการสำรวจตามจุดตางๆ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของพื้นที่ที่มอียูของเหมือง ซึ่งอยูในความดูแลและหนาที่การตรวจสอบขอมูลของกรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐาน
และการเหมืองแร โดยรูปแบบของการสำรวจเขตเหมืองแรในอดีต จำเปนจะตองใชกลองวัดมุมธีโอโดไลท (Theodolite) และ
เครื่องมือตางๆ ท่ีใชในการสำรวจ การหาขอบเขตเหมืองแร ซึ่งในการหาขอบเขตเหมืองแร จำเปนตองใชอุปกรณเหลาน้ีและตองใช
เวลานานมีความยุงยากหลายขั้นตอน ทำใหเสียเวลาในการทำงาน และมีความคลาดเคลื่อนหลายปจจัย ซึ่งในระยะหลังไดมกีารนำ
เทคโนโลยีเขามาประยุกตใชในการรังวัดหรือการสำรวจขอบเขตและการสำรวจหาปริมาตรการขุดขนของงานเหมืองแรและปริมาณ
กองสต็อกแรมากขึ้น โดยการนำเครื่องอากาศยานไรนักบินที่เรียกวา “โดรน (Drone)” มาใชในการบินสำรวจทดแทนวิธีการเดิม 
เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการหาคาท่ีตองการทราบ เชน ตำแหนงของจุดพิกัด ความสูงท่ีแตกตางในแตละพ้ืนท่ี ปริมาณของกองส
ตอกแร ปริมาณของเหมืองทั้งหมดและนำขอมูลมาใชงาน แตทั้งนี้การใชโดรนสำหรับงานสำรวจและงานรังวัดเหมืองแร ยังไมมี
การศึกษาความแมนยำในการสำรวจที่มีปจจัยที่เกี่ยวของกับความคลาดเคลื่อน เชน ระดับความสูงและจำนวนของ Ground 
Control (GCP) ท่ีตางกัน สงผลตอความคลาดเคลื่อนมากนอยเพียงใด และท่ีระดับไหนเปนคาท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดขอผิดพลาด
นอยท่ีสุด 

ดังน้ันจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชอากาศยานไรนักบิน “โดรน (Drone)” มาใชในการหาพ้ืนท่ีในขอบเขตเหมืองแร
ที่กำลังดำเนินงานอยู โดยการบินสำรวจเหมืองและหาคาขอบเขตของเหมืองแร ที่มีเปอรเซ็นตความแมนยำที่ยอมรับได รวมถึง
เปอรเซ็นตความแมนยำในการหาปริมาณของกองสต็อกแร โดยการนำโดรน (Drone) ข้ึนบินท่ีตางระดับกันและกำหนดจุดท่ีจะเก็บ
ภาพตางกัน รวมทั้งจำนวนของ Ground Control Point (GCP) ที่แตกตางกันตามที่ไดกำหนดขึ้นมา เพื่อหาระดับการบินและ
จำนวน Ground Control Point (GCP) ท่ีเหมาะสมท่ีสุดของการหาจุดพิกัด เมื่อไดคาพิกัดและขอบเขตของเหมืองท่ีแมนยำ และมี
ความคลาดเคลื่อนนอยที่สุดรวมถึงความแมนยำในการหาปริมาณของกองสต็อกแร หรือสามารถนำขอมูลและวิธกีารที่ไดศึกษามา
ปรับใชประโยชนตอในดานตาง ๆ ได 
 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

2.1 การรังวัดดวยภาพถายทางอากาศ 
2.1.1 ภาพถายออรโธ 
แผนที ่ภาพถายออรโธ (Orthophoto Map) หมายถึง ร ูปถายทางอากาศเชิงตัวเลข (Digital Mapping 

Camera: DMC) ที่ผานกระบวนการในการสำรวจรังวัดดวยภาพถายทางอากาศ(Photogrammetry) ดวยการปรับแก
ภาพถายแบบออรโธ (Orthorectification) ซึ่งเปนการปรับแกความคลาดเคลื่อนทางตำแหนงอันเนื่องมาจากความสูงต่ำ
ของภูมิประเทศ (Relief Displacement) และการเอียงของกลองบันทึกขอมูล (Tilt Displacement) โดยใชขอมูลความ
สูงต่ำของภูมิประเทศในการปรับแกเปลี่ยนตำแหนงและอางอิงระบบพิกัดกริดของแผนที่โลก (Universal Transverse 
Mercator : UTM) ท่ีทำใหตำแหนง ขนาด รูปรางของวัตถุ และภูมิประเทศท่ีปรากฏบนภาพท่ีปรับแกแลว มีความถูกตอง 
สามารถวัดตำแหนงระยะทางที่แทจริงได นำมาใชประโยชนในลักษณะแผนที่ภาพในรูปแบบแผนที่ดิจิทัล (Digital 
Orthophoto Map) ได; [1], [3] 

2.1.2 จุดควบคุมภาคพ้ืนดิน (Ground Control Point: GCP) 
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จุดควบคุมภาคพื้นดินเปนการกำหนดจุดควบคุมภาพถายโดยการทำเครื่องหมายในภูมิประเทศกอนการบิน
ถายภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในงานที่ตองการความละเอียดแมนยำสูง โดยที่จุดนั้นสามารถระบุคาพิกัดตำแหนงในระบบ
พิกัดภูมิประเทศได สวนใหญจะเลือกจุดที่ปรากฏบนภาพถายที่มลีักษณะเดน สามารถระบุจากตำแหนงบนภาพไดอยาง
ชัดเจน จุดควบคุมภาคพ้ืนดินใชสำหรับการตรึงหรือปรับแกภาพถายใหมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน ซึ่งการระบุคาพิกัดอาจใช
ระบบนำทางดวยดาวเทียม (Global Navigation Satellite System: GNSS) หรือระบบระบุตำแหนงบนพ้ืนโลก (Global 
Positioning System: GPS) โดยระบบพิกัดทางราบ ไดแก ระบบพิกัดภูมิศาสตร และระบบพิกัด UTM (Easting, 
Northing: N, E) สวนพิกัดทางดิ่ง ไดแก ระดับสูงเหนือพ้ืนอางอิง เชน ความสูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง (Mean Sea 
Level: MSL) 

การกำหนด GCP ในงานรังวัดดวยภาพถายจากโดรนแบงได 2 ประเภท 
1) เปนจุดในพื้นที่ซึ่งสามารถระบุไดชัดตรงกันบนภาพถาย เชน มุมของอาคาร มุมถนน มุมรั้ว จุดตัดทางรวม

ทางแยกตางๆ เปนตน GCP แบบน้ีใชกับงานท่ีไมตองการความละเอียดมาก 
2) เปาท่ีสรางข้ึนมาใหมแลวเลือกตำแหนงวางเปาท่ีเหมาะสมบนภาพถาย สามารถจำแนกไดอยางถูกตองท้ังใน

ภูมิประเทศและบนรปูถาย ควรมีตำแหนงและจำนวนที่ครอบคลมุพื้นที่จำนวนที่เหมาะสมควรมอียางนอย 5 จุด โดยวาง
เปาในตำแหนงมุมท้ังสี่ทิศและจุดกลางของพ้ืนท่ี 

 
 

  2.1.3 การวางแผนการบิน 
การวางแผนการบินเปนขั้นตอนที่มีผลตอคุณภาพของภาพถาย รวมถึงความถูกตองเชิง ตำแหนง โดยมีปจจัยท่ี

ตองใหความสำคัญและตองมีการวางแผนเพ่ือกำหนดคา ดังน้ี 
1) ความละเอียดจุดภาพ (Ground Sample Distance: GSD) คือ ระยะที่บอกขนาดของตัวอยาง บนพื้นดิน 1 

จุดภาพ หรืออาจเรียกวาพิกเซล (Pixel) มักเปนรูปสี ่เหลี ่ยมจัตุรัส เชน ถายภาพที่มี GSD เทากับ 50 เซนติเมตร 
หมายความวา 1 พิกเซลบนภาพถายเทากับระยะบนพ้ืนดิน 50 เซนติเมตร เปนตน ซึ่งงานรังวัดพ้ืนท่ีการทำเหมืองแรตาม
มาตรฐานของกรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการเหมืองแร กำหนดใหคา GSD บริเวณท่ีมีการทำเหมืองใหมีคานอยกวาหรือ
เทากับ 7.5 เซนติเมตร 

2) ความสูงบิน (Flight Altitude) คือ ระดับความสูงในขณะท่ีมีการถายภาพ ซึ่งระดับความสูงท่ีมากข้ึนจะสงผล
ใหความละเอียดลดต่ำลงดังแสดงในรูปท่ี 2.11 ในขณะท่ีคา GSD จะสูงข้ึนตามความสูงบิน ซึ่งการกำหนดความสูงบินและ 
GSD สามารถคำนวณไดตามสมการตตอไปน้ี 

H = (GSD × I × F)/S                         (1) 
โดยท่ี  H คือความสูงบิน (cm) 
        GSD คือคาระยะบนพ้ืนดิน (cm) 
        I คือจำนวนจุดภาพท้ังหมด (pixel) 
        F คือความยาวโฟกัส (mm) 
        S คือขนาดฉากรับภาพ (mm) 

 2.2 ซอฟตแวร Agisoft Metashape Professional Edition 
ใช ในการประมวลผลร ูปแบบข อม ูลจากภาพถ  ายท ั ้ งระบบดาวเท ียมและภาพถ  ายทางอากาศ 

(Photogrammetric Triangulation) หรือภาพถายจากกลองหลายๆ ตัว เพื่อนำมาประมวลผลรวมกันใหไดเปนภาพ
ขนาดใหญ ท่ีแสดงมิติของวัตถุในภาพไดอยางถูกตอง มีความสามารถในการนำภาพขนาดเล็กจำนวนมาก มาเรียงตอเปน
ภาพขนาดใหญไดอยางสมบูรณ ซึ่งเปนงานท่ีมีความละเอียดออนซับซอน; [4], [5] 
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           2.3 การสำรวจธรณีสัญฐานในงานเหมืองแรโดยใชโดรน 
ในงานธรณีวิทยาและเหมืองแรสวนใหญจะใชโดรนในการถายภาพจากมุมสูงแลวนำภาพที่ไดไปใชประโยชน

ตางๆ ตามวัตถุประสงค เชน แปลความหมายชนิดหินหรือโครงสรางทางธรณีวิทยา ทำแบบจำลองภาพสามมิติ และท่ี
สำคัญคือนำขอมูลมาสรางเสนชั้นความสูงเพื่อแสดงลักษณะภูมิประเทศของบริเวณที่ทำการสำรวจ ซึ่งสามารถนำเสนช้ัน
ความสูงดังกลาวไปประยุกตใชงานตอ เชน การวางแผนการทำเหมือง การคำนวณปริมาณหิน และการติดตามตรวจสอบ
ขอบเขตพ้ืนท่ีการทำเหมือง เปนตน; [2] 

 2.4 กระบวนการรังวัดมาตรฐานดวยโดรน 
งานรังวัดภูมิประเทศและสำรวจหนาเหมือง โดยใชโดรนหรืออากาศยานไรคนขับ (UAV) เพื่อเก็บขอมูลทาง

อากาศดวยเซ็นเซอร เชน แสง หรือ LIDAR ความละเอียดของเซนเซอรที่ใชทำใหสามารถสรางแผนที่ที่มคีวามแมนยำสูง
ไดอยางรวดเร็ว แมในสภาพแวดลอมท่ียากตอการเขาถึงภาพถายทางอากาศ จะถูกถายรูปหลายครั้งจากมุมท่ีแตกตางกัน
เพื่อใหสามารถคำนวณหาพิกัดกอนนำมาจัดทำแผนที่ภาพถายแนวดิ่ง (Orthophoto) แลวใชซอฟตแวรปรับแกแบบสอง
มิติ ในแนวราบไดหรือใชสรางแบบจำลองระดับความสูงแบบดิจิตอล (DEM) เปนตัวแทนของพื้นผิวภูมิประเทศที่มีคา
ระดับความสูงได; [6] 

2.5 การกำหนดความผิดและโทษท่ีเหมาะสมและศึกษากรณีการใชอากาศยานไร 
การศึกษามาตรการทางกฎหมายที่เหมาะสมในการควบคุมการใชอากาศยานซึ่งไมมีนักบินในการกระทำ

ความผิด โดยเปรียบเทียบกฎหมายของสหรัฐอเมริกา ผลการวิเคราะหพบวา การกำหนดความผิดอาญาของสหรัฐอเมริกา
ในความผิดตอชีวิต รางกาย บุกรุก ถ้ำมองสามารถใชอากาศยานซึ่งไมมีนักบินเปนเครื่องมือในการชวยกระทำความผิดได
เพราะความเสียหายเกิดขึ้นโดยไมตองมีผูกระทำความผิดเขาไปประชิดตัวผูเสียหาย และผูเสียหายไมรูรายละเอียดของ
ผูกระทำความผิดจึงเห็นวาจากลักษณะกรณีดังกลาวจะชวยใหเกิดโอกาสในการกระทำความผิดสะดวกยิ่งขึ้น จึงมีความ
จำเปนที่จะตองกำหนดเปนความผิดอาญา หมวดความผิดลหุโทษ ซึ่งมีอัตราโทษจำคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกิน 
10,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ; [6] 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 อุปกรณสถานท่ีและโปรแกรมท่ีใชในการวิจัย 
 3.1.1 พ้ืนท่ีเหมืองแรดีบุก - ทังสเตน ตำบลบอแกว อำเภอสะเมิง จงัหวัดเชียงใหม 
 3.1.2 โดรนรุน DJI Phantom 3 Professional 
 3.1.3 เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม Tersus David GNSS 
 3.1.4 กระสอบสีขาว จำนวน 30 กระสอบ สำหรับทำ Ground Control Point (GCP) 
 3.1.5 สีสเปรยกระปองสดีำ 270 กรัม จำนวน 4 กระปอง 
 3.1.6 แผนพลาสติกลูกฟูกสีขาว 65x122 เซนติเมตร จำนวน 2 แผน 
 3.1.7 โปรแกรม Agisoft Photo Scan Professional (64 bit) 
 3.1.8 แอพพลิเคช่ัน pix4D capture 
 3.1.9 แอพพลิเคช่ัน NUWA 

3.2 ข้ันตอนในการวิจัย 
เริ่มศึกษาสภาพของหนางานเพ่ือนำหมุด Ground Control Point วางไวในตำแหนงท่ีไดกำหนดไว พรอมกับนำ

เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม Tersus David GNSS วางไวตรงกลางของหมุดเพ่ือหาคาพิกัดของหมุดน้ันๆ โดยหมุดท่ีวางใน
หนางานท้ังหมด 22 จุด ครอบคลุมพ้ืนท่ีหนางานและกลองสต็อกแร การบินโดรนน้ันจะบินอยู 3 ระดับความสูง คือ ระดบั 
110, 90 และ 70 เมตร ซึ่งระดับการความสูงในการบินน้ันข้ึนอยูกับคา GSD ซึ่งกรมพ้ืนฐานอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการ
เหมืองแร (กพร.) กำหนดไววา GSD ไมเกิน 5.00 cm/px โดยคา GSD จะแปรผันตามระดับความสูงของการบิน ยิ่งระดับ
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ความสูงของการบินเพ่ิมข้ึน GSD ก็จะเพ่ิมตามไปดวย โดยระดับความสูงของการบินโดรนท่ีระดับ 110, 90 และ 70 เมตร 
จากพื้นผิวดินจะมีคา GSD เทากับ 4.81 cm/px, 3.94 cm/px และ 3.06 cm/px ตามลำดับ จากนั้นนำภาพที่ไดมา
ประมวลผล เพื่อจัดทำเปนแผนภาพ จากนั้นนำเขาขอมูลของหมุด โดยการเสริมขอมูลของหมุดนั้นจะทำใหแผนภาพที่ได
ถูกตองและแมนยำมากข้ึน ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 
รูปท่ี 1 การนำเขาขอมูลของหมุดท่ีไดจากเครื่องรับสัญญาณดาวเทียม 

การวางแผนการเลือกตำแหนงหมุด Ground Control Point เพื ่อหาเปอรเซ็นตความผิดพลาดของหมุด 
Ground Control Point ที่ลดลงเมื่อเทียบกับหมุด Ground Control Point ที่มีอยูทั้งหมดโดยจะทำแบบจำลองหมุด
ข้ึนมา ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 
รูปท่ี 1 การวางแผนหมุด Ground Control 

การลดจำนวนหมดุ Ground Control Point น้ันจะลดท่ีละ 4 หมดุ ซึ่งการลดจำนวนน้ันจะมีอยู 4 รูปแบบ คือ  
3.3.1 รูปแบบการลดแบบ A ดังแสดงในรูปท่ี 2 
3.3.2 รูปแบบการลดแบบ B ดังแสดงในรูปท่ี 3 
3.3.3 รูปแบบการลดแบบ C ดังแสดงในรูปท่ี 4 
3.3.4 รูปแบบการลดแบบ D ดังแสดงในรูปท่ี 5 

 
รูปท่ี 2 รูปแบบการลดแบบ A 
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รูปท่ี 3 รูปแบบการลดแบบ B 

 
รูปท่ี 4 รูปแบบการลดแบบ C 

 
รูปท่ี 5 รูปแบบการลดแบบ D 

4. ผลการวิจัย 

4.1 การประเมินความเหมาะสมของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินในการรังวัดปริมาณกองแรและพ้ืนท่ีหนางานโดยใชอากาศ
ยานไรคนขับเพ่ือหาความสูงท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

การหาคาปริมาณเฉลีย่ท้ัง 5 พ้ืนท่ี จะเลือกคาความผิดพลาดท่ีนอยท่ีสดุในแตละพ้ืนท่ี โดยการประเมินความเหมาะสมของ
จุดควบคุมภาคพ้ืนดินในการรังวัดปริมาณจะใชอากาศยานไรคนขับในระดับการบินท่ีระดับความสูง 110, 90 และ 70 เมตร จากจุด
ข้ึนบิน เพ่ือเปรียบเทียบวาระดับการบินระดับใดมีคาปริมาณท่ีไดจากท้ัง 5 พ้ืนท่ี ใกลเคียงกับคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 

4.1.1 ปริมาณของเหมือง จากผลการทดลองคาท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือคาท่ีใกลเคียงกับคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ดังแสดงในรูปท่ี 6 

 
รูปท่ี 6 แผนภูมิแสดงคาท่ีผิดพลาดเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณของเหมือง 
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การคำนวณหาปริมาณจากการบินที ่ระดับความสูงทั ้ง 3 ระดับ จะพบวาคาเฉลี ่ยปริมาณของเหมืองมีคาเทากับ 
2,852,823.8420 m3 ระดับการบินที่ใกลเคียงกับคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ การบินท่ีระดับความสูง 90 เมตร จากจุดขึ้นบิน ซึ่งจะมีคา
ความแตกตางอยูท่ี 6,472.0230 m3 เมื่อเทียบเปนเปอรเซ็นตจะอยูท่ี 0.22% ของคาเฉลี่ย 

4.1.2 ปริมาตรของกองสตอกแรท้ัง 2 กอง (LCM) จากผลการทดลองจะทราบไดวาคาท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือคาท่ีใกลเคียงกับ
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดดังแสดงในรูปท่ี 7 

 
รูปท่ี 7 แผนภูมิแสดงคาท่ีผิดพลาดเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณของกองสต็อกแร 

การคำนวนหาปริมาณจากการการบินทั้ง 3 ระดับ เพื่อหาปริมาณของกองสตอกแรกองท่ี 1 จะเห็นไดชัดวาคาเฉลี่ย
ปริมาณของกองสต็อกแรในกองแรกมีอยู 18,516.1190 m3 ระดับการบินท่ีใกลเคียงกับคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การบินท่ีระดับความสงู 
90 เมตร จากจุดขึ้นบิน ซึ่งมีคาความแตกตางอยูท่ี 366.6630 m3 เมื่อเทียบกับคาเฉลีย่ของปริมาณของกองสต็อกแรกองแรก จะมี
คาความผิดพลาดอยูท่ี 1.98% และกองสตอกแรกองท่ี 2 คาเฉลี่ยปริมาณของกองสต็อกแรจะอยูท่ี 18,942.4090 m3 ซึ่งระดับการ
บินที่ใกลเคียงคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ระดับการบินที่ความสูง 110 เมตร จะมีคาความแตกตางอยูท่ี 205.7160 m3 เมื่อเทียบกับ
คาเฉลี่ยของกองสตอกแรจะมีคาความผิดพลาดอยูท่ี 1.09% 

4.1.3 ปริมาณของกองหางแรทั้ง 2 กอง (LCM) จากผลการทดลองจะทราบไดวาคาที่เหมาะสม ที่สุดคือคาที่ใกลเคียงกับ
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดดังแสดงในรูปท่ี 8 

 
รูปท่ี 8 แผนภูมิแสดงคาท่ีผิดพลาดเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณของกองหางแร 

การคำนวณหาปริมาณจากการบินทั้ง 3 ระดับ เพื ่อหาปริมาณของหางแรกองท่ี 1 คาเฉลี ่ยปริมาณของหางแรอยูท่ี 
18,269.5950 m3 ซึ่งระดับการบินที่ใกลเคียงคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ การบินท่ีระดับความสูง 70 เมตร จากจุดขึ้นบิน มีคาความ
แตกตางอยูท่ี 430.56 m3 เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณเหมืองจะมีคาความผิดพลาดอยูท่ี 2.36% และในกองหางแรกองท่ี 2 
คาเฉลี่ยปริมาณของกองหางแรอยูท่ี 37,294.4210 m3 ซึ่งระดับการบินท่ีใกลเคียงคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ระดับการบินท่ีความสูง 110 
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เมตร จากจุดขึ้นบิน มีคาความแตกตางอยูท่ี 341.9170 m3 เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณของกองหางแรจะมีคาความผิดพลาด
อยูท่ี 0.91% 

4.1.4 ปริมาณของพื้นที่หนางาน จากผลการทดลองจะทราบไดวาคาที่เหมาะสมที่สุด คือคาที่ใกลเคียงกับคาเฉลี่ยมาก
ท่ีสุดดังแสดงในรูปท่ี 9 

 
รูปท่ี 9 แผนภูมิแสดงคาท่ีผิดพลาดเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาตรของพ้ืนท่ีหนางาน 

 การคำนวนหาปริมาณจากการบินทั้ง 3 ระดับ เพื่อหาปริมาณของพื้นที่หนางาน คาเฉลี่ยปริมาณของพื้นที่หนางานมีอยู 
140,437.1583 m3 ซึ ่งระดับการบินที ่ใกลเคียงมากที ่สุดคือ การบินท่ีระดับความสูง 90 เมตร ซึ ่งมีคาความแตกตางอยูท่ี 
6,472.0230 m3 เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณพ้ืนท่ีหนางานจะมีคาความผิดพลาดอยูท่ี 1.01% 

 4.1.5 ปริมาณของบอน้ำ จากผลการทดลองจะทราบไดวาคาที่เหมาะสมที่สุด คือคาที่ใกลเคียงกับคาเฉลี่ยมากที่สุด ดัง
แสดงในรูปท่ี 10 

 
รูปท่ี 10 แผนภูมิแสดงคาท่ีผดิพลาดเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณของบอน้ำ 

 การหาปริมาตรจากการบินที่ระดับความสูงทั้ง 3 ระดับ เพื่อหาปริมาณของบอน้ำ จะเห็นไดชัดวาคาเฉลี่ยปริมาณของบอ
น้ำมีอยู 17,234.6447 m3 ระดับการบินท่ีใกลเคียงมากท่ีสุดคือ ระดับการบินท่ีความสูง 70 เมตร จากจุดข้ึนบิน มีคาความแตกตาง
อยูท่ี 259.8787 m3 เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณของบอน้ำจะมีคาความผิดพลาดอยูท่ี 1.51% 

คาความผิดพลาดเมื่อเทียบกับคาเฉลีย่ของท้ัง 5 พ้ืนท่ี ท่ีไดทำการหาคาปริมาณไป ระดับการบินท่ี 90 เมตร จากจุดข้ึนบิน
นั้นมีคาที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการหาปริมาณของงานทั้งหมดโดยอิงคา GSD ตามกำหนดของกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการ
เหมืองแรที่ไมเกิน 5.0 cm/px ซึ่งคา GSD ของระดับความสูงท่ี 90 เมตร นั้นอยูท่ี 3.94 cm/px จึงเปนเหตุผลที่เลือก ระดับความ
สูงท่ี 90 เมตรในการนำไปหาแนวการวางและจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินตอไป 
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4.2 ผลการทดลองศึกษาการประเมินความเหมาะสมของจุดควบคุมภาคพื้นดินในการรังวัดปริมาณกองแรและพื้นท่ี
หนางานโดยใชอากาศยานไรคนขับเพ่ือหาจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

การหาคาปริมาณเฉลี่ยทั้ง 5 พื้นท่ี โดยใชระดับการบินท่ี 90 เมตรจากจุดขึ้นบิน และจะใชควบคูไปกับจำนวนของจุด
ควบคุมภาคพื้นดินที่แตกตางกัน ซึ่งจะมีจำนวน 18 จุด 14 จุด 10 จุด และในแตละจุดจะถูกจัดรูปแบบของจำนวนของจุดควบคุม
ภาคพ้ืนดินท่ีแตกตางกัน โดยจะแบงเปน 4 รูปแบบ 

4.2.1 ปริมาณของเหมือง จากผลการทดลองจะทำใหทราบจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีมีความเหมาะสมเมื่อเทียบ
กับจำนวนสูงสุดดังแสดงในรูปท่ี 11 

  
รูปท่ี 11 แผนภูมิเปรียบเทียบปรมิาณของเหมืองท้ัง 4 รูปแบบ 

การทดลองหาปริมาณจากการใชจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่แตกตางกันซึ่ง จะมีจำนวน 18 จุด 14 จุด และ 10 
จุด เพ่ือหาปริมาณของเหมือง จะเห็นไดชัดวา คามาตรฐานปริมาณของเหมอืงมีอยู 2,859,295.8650 m3 และจำนวนของจดุควบคมุ
ภาคพื้นดิน ที่ใกลเคียงโดยเฉลี่ยมากที่สุดคือจำนวน 18 จุด แตหากเปรียบเทียบจากแนวการวางจะเห็นไดวา การวางแบบผาน
แนวตั้ง มีคาความผิดพลาดออกมาไมหางกันมากจนเกินไป 

4.2.2 ปริมาณของกองสตอกแร จากผลการทดลองจะทำใหทราบจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีมีความเหมาะสมเมื่อ
เทียบกับจำนวนสูงสุดดังแสดงในรูปท่ี 12 

  
รูปท่ี 12 แผนภูมิเปรียบเทียบปรมิาณของกองสต็อกแรท้ัง 4 รูปแบบ 

การทดลองหาปริมาณจากการใชจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่แตกตางกันซึ่ง จะมีจำนวน 18 จุด 14 จุด 10 จุด 
เพื่อหาปริมาณของกองสต็อกแรกองท่ี 1 จะเห็นไดชัดวาคามาตรฐานปริมาตรของกองสต็อกแรในกองแรกมีอยู 18,149.4560 m3 
ซึ่งจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีใกลเคียงมากท่ีสุดคือจำนวน 18 จุด และในกองสต็อกแรกองท่ี 2 จะเห็นไดชัดวาคามาตรฐาน
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ปริมาณของกองสต็อกแรมีอยู 18,678.6310 m3 ซึ่งจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีใกลเคียงมากท่ีสุดคือจำนวน 18 จุด แตหาก
เปรียบเทียบจากแนวการวางจะเห็นไดวา การวางแบบผานแนวตั้ง มีคาความผิดพลาดออกมาไมหางกันมากจนเกินไปของกองสต็อก
แรท้ัง 2 กอง 

2.3 ปริมาณของกองหางแรทั้ง จากผลการทดลองจะทำใหทราบจำนวนของจุดควบคุมภาคพืน้ดินที่มีความเหมาะสมเมื่อ
เทียบกับจำนวนสูงสุดดังแสดงในรูปท่ี 13 

 
รูปท่ี 13 แผนภูมิเปรียบเทียบปรมิาณของกองหางแรท้ัง 4 รูปแบบ 

การทดลองหาปริมาณจากการใชจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่แตกตางกันซึ่ง จะมีจำนวน 18 จุด 14 จุด 10 จุด 
เพื่อหาปริมาณของกองหางแรกองท่ี 1 จะเห็นไดชัดวาคามาตรฐานปริมาณของกองหางแรในกองแรกมีอยู 19,085.9730 m3 ซึ่ง
จำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่ใกลเคียงมากที่สุดคือจำนวน 18 จุด และในกองหางแรกองท่ี 2 จะเห็นไดชัดวาคามาตรฐาน
ปริมาณของกองหางแรมีอยู 36,134.4030 m3 และจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีใกลเคียงมากท่ีสุดคือจำนวน 18 จุด แตหาก
เปรียบเทียบจากแนวการวางจะเห็นไดวา การวางแบบผานแนวตั้ง มีคาความผิดพลาดออกมาไมหางกันมากจนเกินไปของกองหาง
แรท้ัง 2 กอง 

2.4 ปริมาณของพื้นที่หนางาน จากผลการทดลองจะทำใหทราบจำนวนของจุดควบคมุภาคพื้นดินที่มีความเหมาะสมเมื่อ
เทียบกับจำนวนสูงสุดดังแสดงในรูปท่ี 14 

 
รูปท่ี 14 แผนภูมิเปรียบเทียบปรมิาณของพ้ืนท่ีหนางาน ท้ัง 4 รูปแบบ 

การทดลองหาปริมาณจากการใชจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่แตกตางกันซึ่ง จะมีจำนวน 18 จุด 14 จุด และ 10 
จุด เพื่อหาปริมาตรของหนางาน จะเห็นไดชัดวาคามาตรฐานปริมาณของหนางานมีอยู 143,856.7120 m3 และจำนวนของจุด
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ควบคุมภาคพื้นดินที่ใกลเคียงโดยเฉลี่ยมากที่สุดคือ 14 จุด แตหากเปรียบเทียบจากแนวการวางจะเห็นไดวา การวางแบบผาน
แนวตั้ง มีคาความผิดพลาดออกมาไมหางกันมากจนเกินไป 

2.5 ปริมาณของบอน้ำในเหมือง จากผลการทดลองจะทำใหทราบจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีมีความเหมาะสมเมื่อ
เทียบกับจำนวนสูงสุดดังแสดงในรูปท่ี 15 

  
รูปท่ี 15 แผนภูมิเปรียบเทียบปรมิาตรของปริมาณของบอน้ำ ท้ัง 4 รูปแบบ 

จากขอมูลขางตนการทดลองหาปริมาณจากการใชจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่แตกตางกันซึ่ง จะมีจำนวน 18 จุด 
14 จุด 10 จุด เพื่อหาปริมาณของบอน้ำ จะเห็นไดชัดวาคามาตรฐานปริมาณของบอน้ำมีอยู 16,800.3820 m3 ซึ่งจำนวนของจุด
ควบคุมภาคพื้นดินที่ใกลเคียงโดยเฉลี่ยมากที่สุดคือ 14 จุด แตหากเปรียบเทียบจากแนวการวางจะเห็นไดวา การวางแบบผาน
แนวตั้ง มีคาความผิดพลาดออกมาไมหางกันมากจนเกินไป 

5. สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาและทดลองการประเมินความเหมาะสมของจุดควบคุมภาคพื้นดิน โดยใชอากาศยานไรคนขับ เพื่อหา
ปริมาณที่เหมาะสมและมีคาความผิดพลาด ตามมาตรฐานท่ีกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแรกำหนดไว โดยไดทำการบิน
ทั้งหมด 3 ระดับแบงเปน 110, 90 และ 70 เมตร ตามลำดับ ซึ่งอางอิงจากจุดควบคุมภาคพื้นดินที่ไดวางไวในรูปแบบกระจายท่ัว
เหมืองเปนจำนวน 22 จุด และทำการแบงพื้นที่สำรวจเปน 5 พื้นท่ีคือ บอเหมืองทั้งหมด กองสต็อกแร กองหางแร พื้นที่หนางาน
และบอน้ำ จากนั้นใชขอมูลดังกลาวในการเปรียบเทียบการหาระดับการบินที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งหลังจากที่สามารถหา
ระดับการบินที่เหมาะสมไดแลว นำระดับการบินท่ีเหมาะสมที่สุดไปหาจำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดิน และแนวการวางท่ี
เหมาะสม โดยเทียบกับปริมาณในแตละพ้ืนท่ีของระดับการบินท่ีเลือกไว ตัวอยางของจำนวนการวางแบงเปน 3 กลุม ประกอบดวย 
18 จุด 14 จุด และ 10 จุด ในแตละกลุมจะแบงแนวการวางเปน 4 แนว คือ วางใกลจุดบริเวณตรงกลางเหมือง วางใกลขอบเหมือง 
วางผานแนวนอนและวางผานแนวตั้ง รวมท้ังหมด 12 การทดลอง สำหรับการหาจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินและแนวการวาง
ท่ีเหมาะสม สามารถนำมาสรุปผล ไดดังน้ี 

5.1 สรุปผลการทดลองศึกษาการประเมินความเหมาะสมของจุดควบคุมภาคพื้นดินในการรังวัดปริมาณกองแรและ
พ้ืนท่ีหนางานโดยใชอากาศยานไรคนขับเพ่ือหาความสูงท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

พบวาระดับการบินท่ีมีคาความผิดพลาดนอยท่ีสุด เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของปริมาณในพ้ืนท่ีท้ัง 5 พ้ืนท่ี คือระดับการบินท่ี 
90 เมตร ซึ่งคาความผิดพลาดของเหมืองทั้งหมดอยูท่ี 0.22%  กองสต็อกแรทั้ง 2 กองอยูท่ี 1.98%, 1.39% กองหางแรทั้ง 2 กอง 
อยูท่ี 4.47%, 3.11% พื้นที่หนางานอยูท่ี 0.40% บอน้ำอยูท่ี 0.20% แตในกองสต็อกแรกองท่ี 2 และกองหางแรทั้ง 2 กอง ระดับ
การบินที่ใกลเคียงมากที่สุดไมใชระดับท่ี 90 เมตร แตเปนระดับการบินท่ี 110 ซึ ่งมีคาความผิดพลาดอยูท่ี 1.09%, 0.91% 
ตามลำดับ สวนกองหางแรกองท่ี 1 ระดับการบินที่มีความผิดพลาดนอยที่สุดคือ ระดับการบินท่ี 90 โดยมีคาความผิดพลาดอยูท่ี 
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2.36% ดังนั้นเหตทุี่เลือกระดับท่ี 90 เมตร เพราะคาของกองสต็อกแรกองท่ี 2 และกองหางแรทั้ง 2 กอง ระดับการบินท่ี 90 เมตร 
ไดคาความผิดพลาดดังกลาวยังไมเกิน 5% เนื่องดวยสาเหตุของลักษณะหรือแนวของการวางหมุดที่อาจจะไมคลอบคลุมในพื้นท่ี
ดังกลาวจึงทำใหมีความผิดพลาดแตยังคงเปนไปตามขอกำหนดของกรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการเหมืองแร 

5.2 สรุปผลการทดลองศึกษาการประเมินความเหมาะสมของจุดควบคุมภาคพื้นดินในการรังวัดปริมาณกองแรและ
พ้ืนท่ีหนางานโดยใชอากาศยานไรคนขับเพ่ือหาจำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

การวิเคราะหปรมิาณของพื้นที่ทั้ง 5 พื้นที่โดยการกำหนดระดับการบินใหอยูในระดับ 90 เมตรจากจุดขึ้นบิน และไดวาง
แผนการวางแนวของจุดควบคุมภาคพ้ืนดิน โดยท่ีจะแบงจำนวนเปน 18 จุด 14 จุด 10 จุด จากผลลัพธท่ีไดจะเห็นไดดังน้ี  

ในการหาปริมาณของพื้นที่เหมืองทั้งหมด จำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่มีความผิดพลาดนอยที่สุด คือ จำนวน 18 
จุด และมีแนวการวางอยูใกลขอบเหมือง ซึ่งคาที่ออกมาจะอยูท่ี 0.09% เนื่องจากการที่จะหาปริมาณทั้งหมดของเหมือง ตองมีคา
พิกัดโดยรอบท้ังหมดและใชจำนวนท่ีมากท่ีสุด จึงจะไดคาผิดพลาดท่ีนอย 

ในการหาปริมาณของกองสต็อกแรทั้ง 2 กองจะได จำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่มีความผิดพลาดนอยที่สุด คือ 
จำนวน 18 จุด และ 14 จุด และมีแนวการวางใกลขอบเหมืองและแนววางผานแนวนอน คาที่ออกมาจะอยูท่ี 0.15%, 0.11% 
ตามลำดับ เนื่องจากตำแหนงของกองสตอกแรที่วางไว มีจุดที่อยูใกลกับคาพิกัดของการวางแบบ 18 จุด และ 14 จุด ในบริเวรน้ัน 
จึงมีคาท่ีใกลเคียงกันแตจำนวนตางกัน 

ในการหาปริมาณของกองหางแร ทั้ง 2 กองจะได จำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่มีความผิดพลาดนอยที่สุด คือ 
จำนวน 18 จุด ทั ้ง 2 กอง และมีแนวการวางใกลขอบเหมืองและแนววางผานแนวนอน คาที ่ออกมาจะอยูท่ี 0.05%, 0.13% 
ตามลำดับ เน่ืองจากมีคาของตำแหนงพิกัดท่ีมากท่ีสุด โดยใกลกับกองหางแรท้ัง 2 แนวการวาง จึงจะไดคาท่ีผิดพลาดนอย 

ในการหาปริมาณของพื้นที่หนางานทั้งหมด จำนวนของจุดควบคุมภาคพื้นดินที่มีความผิดพลาดนอยที่สุด คือ จำนวน 10 
จุด และมีแนวการวางผานแนวนอน ซึ่งคาที่ออกมาจะอยูท่ี 0.01% เนื่องจากในบริเวรของหนางานที่ใชหาปริมาณ มีทิศทางในการ
ทำเหมือง ตามแบบแนวนอนพอดี และไดจำนวนท่ีเหมาะสมสำหรับหนางาน จึงจะไดคาผิดพลาดท่ีนอย 

5.2.5 ผลสรุปการหาปริมาณของพ้ืนท่ีบอน้ำ 
ในการหาปริมาณของพ้ืนท่ีบอน้ำของเหมือง จำนวนของจุดควบคุมภาคพ้ืนดิน ท่ีมีความผิดพลาดนอยท่ีสุด คือ จำนวน 14 

จุด และมีแนวการวางใกลจุดกลาง คาท่ีออกมาจะอยูท่ี 5.73% เน่ืองจากบอน้ำท่ีใชในการหาปริมาณอยูกลางพ้ืนท่ีของเหมือง และ
ไดจำนวนท่ีเหมาะสมรอบบอน้ำ จึงจะไดคาผิดพลาดท่ีนอยสำหรับบอน้ำ 

จะเห็นไดวาในทุกพ้ืนท่ีของเหมือง แมจะใชระดับการบินท่ีเปนมาตรฐานเดียวกันก็สามารถหาความแตกตางไดโดยการนำ
ขอมูลปจจัยสวนอ่ืน ๆ มาวิเคราะหเพ่ิมเติม และจากการทดลองพบวาแนวการวางในรูปแบบของการวางแนวตั้งตัดผานเหมือง มีคา
ความผิดพลาดที่เกาะกลุมกันมากที่สุด ซึ่งอาจจะเกิดจากแนวการวางที่ตรงกับทิศทางการทำเหมือง จึงทำการสรุปแนวการวางท่ี
เหมาะสมคือแนวการวางแบบผานในแนวตั้งของเหมืองเนื่องจากคาความผิดพลาดที่ไดไมหางกันมากจนเกินไปและจำนวนจุด
ควบคุมภาคพ้ืนดินท่ีเหมาะสมคือ 14 จุด แมวา 18 จุดมีความแมนยำสูงกวา แตวา 14 จุดกลับมีคาท่ีบางจุดผิดพลาดนอยกวาและ
ถึงแมวาบางจุดจะผิดพลาดมากกวาแตก็ยังไมเกิน 5% 
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บทคัดยอ  
 

          งานวิจัยน้ีไดศึกษาแรงอัดท่ีมีผลตอการอัดแทงเช้ือเพลิงชีวมวลจากกะลากาแฟ เพ่ือหาแรงอัดแทงเช้ือเพลิงท่ีเหมาะสม โดย
ใชเครื่องอัดระบบไฮดรอลิกสติดตั้งฮีตเตอรทำความรอนบริเวณกระบอกอัดทรงกระบอกกลวงขนาดเสนผานศูนยกลางดานนอก 40 

mm เสนผานศูนยกลางดานใน 10 mm สูง 80 mm โดยใชแรงอัดขึ้นรูปที่ระดับ 500, 1,000 และ 1,500 lb/in2และใชอุณหภูมิ
การอัดขึ้นรูป 200 ˚C จากนั้นนำแทงเชื้อเพลิงชีวมวลมาทดสอบหาคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติเชิงความรอน และคุณสมบัติ
ทางเคม ีตามมาตรฐาน ASTM   
 จากผลการทดลอง พบวา แรงอัดท่ีเหมาะสมสำหรับอัดขึ้นรูปเชื้อเพลิงชีวมวลที่สงผลใหแทงเชื้อเพลิงชีวมวลมีลักษณะ

รูปรางที่จับตัวเปนแทงไดดีและมีเปอรเซ็นตการแตกตัวนอยที่สุด (0.3%) คือ แรงอัดที่ระดับ 1,500 lb/in2 มีคาความหนาแนน
เทากับ 919 kg/m3 คาความรอนสูงท่ีสุด 4,579 cal/g และคาประสิทธิภาพการใชงานเชิงความรอน(หุงตม) 9.79% โดยมคีุณสมบัติ
ทางเคมี ไดแก ปริมาณความช้ืน 5.25% ปริมาณเถา 3.56% ปริมาณสารระเหย 66.2% ปริมาณคารบอนคงตัว 24.99% 
 

คำสำคัญ:  เชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทง กะลากาแฟ 
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Abstract 

 
This research aims to study the effect of compression force on the biomass fuel briquettes from 

parchment coffee and determines the optimized compression force for the best production. The biomass fuel 
briquettes were formed by a hydraulic compression machine with a 40 mm outside diameter, a 10 mm inside 
diameter and 80 mm long cylinder mold which installed a tube heater for heating up under a compression 
force of 500 , 1 ,0 0 0  and 1 ,5 0 0  lb/in2 at 200  ˚C. The briquettes were measured the physical, thermal and 
chemical properties based on ASTM. 

From the results, the optimum compressed force of 1,500 lb/in2 achieve the best condition for forming 
with the lowest drop shatter test of 0.3%, density of 919 kg/m3 . The briquettes have the highest heating value 
of 4,579 cal/g and the chemical properties with a moisture content of 5.25%, an ash content of 3.56%, a volatile 
matter of 66.2% and a fixed carbon of 24.99%. 
 

Keywords: Biomass fuel briquettes, Parchment coffee 
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1. บทนำ  
กาแฟเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งในปจจุบัน กาแฟในเชิงการคาท่ีสำคัญมีอยู 2 สายพันธุ ไดแก 1) กาแฟอา

ราบิกาเพาะปลูกมากทางภาคเหนือ เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน และตาก และ 2) กาแฟโรบัสตาเพาะปลูกมากทาง

ภาคใต เชน จังหวัดชุมพร ระนอง สุราษฎรธานี กระบี่ และ นครศรีธรรมราช โดยประเทศไทยมีการบริโภคกาแฟเพิ่มขึ้นอยาง

ตอเนื่อง โดยในป 2566 ประเทศไทยมีผลผลิตกาแฟที่ 16,575 ตัน แบงเปนพันธุอาราบิกา และโรบัสตา รอยละ 48.2 และ 51.8 

ตัน ตามลำดับ(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) นอกจากน้ีพ้ืนท่ีในการผลิตกาแฟในประเทศไทยยังมีแนวโนมสูงข้ึนอีกดวย 

จากการศึกษากระบวนการผลิตกาแฟ พบวา กะลากาแฟหรือสวนของเปลือกดานนอกของเมล็ดกาแฟ ซึ่งถือเปนวัสดุ

เหลือทิ้งทางการเกษตรและการแปรรูปกาแฟ จากผลผลิตเฉพาะทางภาคเหนือ ซึ ่งมีผลผลิตจากกาแฟประมาณ 8,540 ตัน 

(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) โดยในกระบวนการสีกาแฟเชอรี่ 100 kg ไดกาแฟคั่ว 12.6 kg และเปลือกกะลากาแฟ 4.8 

kg (รัฐกร และคณะ, 2561) ดังน้ันกะลากาแฟจึงถือเปนของเสียจากการแปรรูปกาแฟท่ีมีปริมาณเพ่ิมข้ึนในแตละป นอกจากน้ีกะลา

กาแฟถือเปนสวนประกอบท่ีนำไปใชประโยชนไดนอยมาก ในปจจุบันนิยมกำจัดโดยการเผาทิ้งซึ่งกอใหเกิดมลพิษทางอากาศและ

สงผลกระทบตอสุขภาพของผูคนในทองถิ่นนอกจากนี้การฝงกลบเปนปุยแกดินก็ถือเปนการกำจัดกะลากาแฟซึ่งจำเปนตองใชพื้นท่ี

และแรงงานในการกำจัด  

ในงานวิจัยน้ีจึงเห็นความสำคัญในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยไดนำกะลากาแฟมาผลิตเปนเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทง เพ่ือ
เปนแหลงพลังงานทดแทนทางเลือก ทดแทนการกำจัดแบบเผาทิ้ง ซึ่งชวยลดปญหามลพิษทางอากาศและสิ่งแวดลอม จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวา การผลิตเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงสามารถนำมาประยุกตใชเพื่อกำจัดของเสียจากการเกษตรและการแปร
รูปผลผลิตเกษตร โดยเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงสามารถผลิตจากเศษวัสดุเกษตรเหลือใช เชน เปลือกสับปะรด (กนกพงษ และคณะ, 
2563) กากออย และฟางขาว (ชนิกานต และคณะ, 2563) เปนตน โดยในงานวิจัยนี ้มุ งเนนการศึกษาแรงอัดที่เหมาะสมใน
กระบวนการอัดข้ึนรูปเช้ือเพลิงอัดแทงจากกะลากาแฟท่ีสงผลตอคุณสมบัติทางกายภาพ ความรอน และเคมี  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 กะลากาแฟ 

กะลากาแฟหรือเปลือกนอกกาแฟ (Coffee shell) เปนสวนเปลือกดานนอกของเมล็ดกาแฟ โดยมีลักษณะเปนเยื่อบางๆ 
สีเงินหอหุมเมล็ดกาแฟที่มีลักษณะเรียวยาวรูปไข ยาวประมาณ 8-12 mm ซึ ่งเมล็ดที่มีเปลือกหุมอยูนี ้เรียกวา กาแฟกะลา 
(Parchment Coffee)  

 

 
รูปท่ี 1 ลักษณะของกะลากาแฟ 
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2.2 เชื้อเพลิงชีวมวล 
 ชีวมวล (Biomass) คือ สารอินทรียที่เปนแหลงกักเก็บพลังงานจากธรรมชาติและสามารถนำมาใชผลิตพลังงานได ไดแก 
เศษวัสดุเหลือใชจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรหรือของเสียจากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมการแปรรูปสินคาทาง
การเกษตร เชน ฟางขาว รำขาว และแกลบ (รัชนี และคณะ, 2566) เปนตน โดยองคประกอบของชีวมวลแบงออกเปน 4 สวนหลัก 
ดังน้ี  

1) ความชื้น (Moisture) หมายถึง ปริมาณน้ำที่มีอยูในชีวมวล โดยทั่วไปชีวมวลความชื้นคอนขางสูงเนื่องจากเปนผลผลิต
ทางการเกษตร ชีวมวลท่ีเหมาะสมนำไปเปนเช้ือเพลิงในการเผาไหมควรมีความช้ืนไมเกินรอยละ 50   

2) สวนที่เผาไหมได (Combustible Substance) แบงออกไดเปน 2 สวน คือ สารระเหย (Volatiles Matter) ซึ่งเปน
สวนท่ีลุกไหมไดงาย ดังน้ันชีวมวลใดท่ีมีคา Volatiles Matter สูงแสดงวาสามารถติดไฟไดงายคารบอนคงตัว (Fixed Carbon) เปน
สวนท่ีเสถียรของโครงสรางโมเลกุลของชีวมวลซึ่งประกอบดวยคารบอนสวนใหญ ชีวมวลท่ีมีสารประกอบของคารบอนคงตัวต่ำหรือ
นอยจะสันดาปไดไมดี มีอุณหภูมิจุดติดไฟต่ำ ความรวดเร็วในการติดไฟชา  

3) ขี้เถา (Ash) คือ สวนประกอบอนินทรียที่มีอยูเดิมในชีวมวลที่เผาไหมไมได โดยชีวมวลสวนใหญจะมีสัดสวนขี้เถา
ประมาณรอยละ 1-3 ยกเวนแกลบและฟางขาวจะมีสัดสวนข้ีเถาประมาณรอยละ 10-20 ซึ่งจะมีปญหาในการเผาไหม 

 
2.3 คุณลักษณะท่ีตองการของเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทง  
 สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมไดกำหนดคุณลักษณะท่ีตองการของเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทงท่ีดีตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.238/2547) โดยชีวมวลอัดแทงตองมีความช้ืนไมเกินรอย 8 โดยน้ำหนัก และคาความรอนไมนอยกวา 5,000 
cal/g  
 
2.4 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ  

2.4.1 คาความหนาแนนของกอนเช้ือเพลิง (Density) (อนุวัตร และอัมพวัลย, 2561)  
 เช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทงท่ีมีคาความหนาแนนสูงสงผลในดานการลุกไหมของเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทงท่ีจุดติดไฟใหสามารถ
ติดไฟไดนานแตหากเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงที่มีคาความหนาแนนต่ำการลุกไหมของเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงที่จุดติดไฟไดจะลุกไหม
ไมนานและหมดลงอยางรวดเร็วทำใหตองใชเชื้อเพลิงปริมาณมาก ความหนาแนนสามารถทำการวิเคราะหโดยการชั่งน้ำหนักวัด
สวนสูงและวัดเสนผาศูนยกลางของเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงโดยสามารถคำนวณหาความหนาแนนจากเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงจาก
สมการ 

     ρ = 𝑚𝑚𝑚𝑚
𝑣𝑣𝑣𝑣

                                  (1)                      

  เมื่อ  ρ คือ ความหนาแนนของวัตถุ (kg/m3)  
   m คือ มวลของวัตถุ (kg) 

   V คือ ปริมาตรของวัตถุ (m3) 
  

2.4.2 การทดสอบอัตราการแตกตัว (Drop Shatter Test) (อนุวัตร และอัมพวัลย, 2561)  

นำตัวอยางเชื้อเพลิงอัดแทง นำไปชั่งน้ำหนักบันทึกคาเปนคา Wb ใสลงไปในถุงพลาสติกปลอยลงสูพืน้คอนกรีที่ความสูง 
1.8 m. หลังจากน้ันนำไปรอนดวยตะแกรงขนาด 2 mm. ใชเวลา 5 min. นำสวนท่ีคางและลอดตะแกรงไปช่ังน้ำหนัก โดยท่ีบันทึก

คาน้ำหนักท่ีลอดตะแกรงเปน Wa จากน้ันหาอัตราการแตกตัว ไดจากสมการ (2) 

     R=
Wa

Wb
                                                           (2)            

  เมื่อ  R  คือ อัตราการแตกตัว 

   Wa คือ น้ำหนักของเช้ือเพลิงในสวนท่ีลอดผานตะแกรง (g) 

   Wb คือ น้ำหนักเช้ือเพลิงกอนการทดลอง (g) 
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2.5 การทดสอบคุณสมบัติเชิงความรอนของเชื้อเพลิงชีวมวล (อนุวัตร และอัมพวัลย, 2561)  
 การทดสอบหาคาความรอน (Oxygen Bomb Calorimeter) เปนเครื ่องมืออาศัยหลักการทำงานดวยกระบวนการ
ปริมาตรคงที่เมื่อเชื้อเพลิงเกิดการสันดาปแลวใหพลังงานความรอนออกมาโดยการนำเอาเชื้อเพลิงที่ทำการทดสอบไปชั่งน้ำหนักให
ละเอียดมาเผาไหมกับออกซิเจนบริสุทธิ์ภายใตความดันภายในบอมบแคลอรี่มิเตอรความรอนที่ไดจากการเผาไหมถายเทใหกับน้ำ
หลอเย็นรอบตัวบอมบแคลอรี่มิเตอรซึ่งจะกำหนดใหอยูในรูปของคาความรอนทางเชื้อเพลิงตอหนวยน้ำหนัก เชน cal/g ดังสมการ 
(3) 

                  Q=
TW-c1-c2-c3

m
                                                  (3) 

 เมื่อ  Q คือ ปริมาณความรอนท่ีใชในการลดหรือเพ่ิมอุณหภูมิของสารน้ันๆหนวย (cal/g) 
  W คือ คาความรอนของน้ำ + คาความรอนของอุปกรณ (2000 cal / ºC + 426 cal / C = 2426 cal / ºC)  
  T  คือ คาอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึน (ºC)  

  c1 คือ คาความรอนท่ีเกิดจากกรดไนตริก (cal) 

  c2 คือ คาความรอนท่ีเกิดจากกรดซัลฟูลึก (cal)  

  c3 คือ คาความรอนท่ีเกิดจากขดลวดไฟฟา (cal)  
  m คือ มวลของเช้ือเพลิงตัวอยาง (g) 
 
2.6 การทดสอบคุณสมบัติทางเคม ี(เจนจิรา, 2561) 

2.6.1 การหาปริมาณความชื้น (Moisture) ตามมาตรฐาน ASTM D3173 โดยนำแทงชีวมวลไปอบในเตาอบที่อุณหภูมิ 
105 ºC เปนเวลา 30 นาที แลวนำไปทำใหเย็นโดยนำไปใสในตูดูดความชื้น (Desiccators) 15 min. แลวจึงนำไปชั่งน้ำหนัก แลว
คำนวณหาคาปริมาณความช้ืนจากสมการ (4)  
 

                                M= �mb-ma

me
� x100                                                  (4) 

  เมื่อ  M   คือ ปริมาณความช้ืน (%)  

   mb คือ น้ำหนักถวย (Crucible) และตัวอยางกอนเผา (g)  

   ma คือ น้ำหนักถวย (Crucible) และตัวอยางหลังเผา (g)  

   me คือ น้ำหนักตัวอยาง (g)  
2.6.2 การหาปริมาณเถา (Ash) ตามมาตรฐาน ASTM D3174  

 

                                                       A= �ma-me

mb
� x100                                                 (5)                

  เมื่อ  A  คือ รอยละของปริมาณเถา (%)  

   ma คือ น้ำหนักถวย (Crucible) และตัวอยางหลังเผา (g)  

   mb คือ น้ำหนักถวย (Crucible) และตัวอยางกอนเผา (g)  

   me คือ น้ำหนักตัวอยาง (g) 
 2.6.3 การหาปริมาณสารระเหย (Volatile Mater) ตามมาตรฐาน ASTM D3175-11 

                                             V= �mb-ma

me
� x100                                                (6) 

  เมื่อ  V  คือ รอยละของปริมาณสาระเหย (%)  

   mb คือ น้ำหนักถวย (Crucible) พรอมฝาและตัวอยางกอนเผา(g)  

   ma คือ น้ำหนักถวย (Crucible) พรอมฝาและตัวอยางหลังเผา(g)  

   me คือ น้ำหนักตัวอยาง (g) 
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 2.6.4 การหาปริมาณคารบอนคงตัว (Fixed Carbon) ตามมาตรฐาน ASTM D3176                               

                  C=100-(M+A+V)                                                       (7) 

     เมื่อ  C   คือ รอยละสารคารบอนคงตัว 
    M  คือ รอยละของปริมาณความช้ืน (%) 
    A   คือ รอยละของปริมาณเถา (%) 
    V   คือ รอยละของปริมาณสารระเหย (%) 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 การเตรียมวัตถุดิบและการอัดขึ้นรูปเชื้อเพลิงชีวมวล 

นำกะลากาแฟแหงไปบดละเอียดดวยเครื่องบดมีขนาดชองเปด 0.6 mm แลวทำการรอนผานตะแกรงรอนท่ีมีขนาด 250 
ไมครอน นำผงกะลากาแฟผสมกับน้ำและแปงในอัตราสวนโดยนำ้หนัก 21:5:1 (กะลากาแฟ : น้ำ : แปง) หลังจากนั้นนำไปอัดแทง
ดวยเครื่องอัดแบบไฮดรอลิกสซึ่งติดตั้งฮีตเตอรรอบกระบอกอัด โดยมีขนาดกระบอกอัดรูปรางทรงกระบอกกลวงซึ่งมีเสนผาน
ศูนยกลางดานนอก 40 mm เสนผานศูนยกลางดานใน 10 mm สูง 80 mm ใชแรงอัดท่ี 500-1,500 lb/in2 และอุณหภูมิการอัดท่ี 
200 ºC ทำการอัดแทงชีวมวลคางไวเปนเวลา 5 นาที จะไดแทงชีวมวลทรงกระบอกกลวง ขนาดเสนผานศูนยกลางดานนอก 43 
mm เสนผานศูนยกลางดานใน 17 mm สูง 85 mm จากนั้นนำแทงเชื้อเพลิงชีวมวลตากแหง เพื่อไลความชื้นและนำไปทดสอบ
คุณสมบัติทางกายภาพ, ทางดานเช้ือเพลิงความรอน และทางเคมี แสดงดังรูปท่ี 2 

 
          (ก)        (ข)                       (ค)    (ง) 

รูปท่ี 2 ข้ันตอนการทำเช้ืองเพลิงชีวมวลอัดแทงจากกะลากาแฟ 
(ก) กะลากาแฟ (ข) เครื่องบดยี่หอ Saint Donkey (ค) กะลากาแฟบดรอนผานตะแกรงขนาด 250 ไมครอน (ง) เครื่องอัดเช้ือเพลิง

ชีวมวลแบบไฮดรอลิกส 
 

3.2 การวิเคราะหคุณสมบัติของเชื้อเพลิงอัดแทง 
 3.2.1 การวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก ความหนาแนนและการทดสอบอัตราการแตกตัว 
 3.2.2 การวิเคราะหคุณสมบัติเชิงความรอน ไดแก คาความรอน (Heating Value) ตามมาตรฐาน ASTM D3286 

3.2.3 การวิเคราะหคุณสมบัติทางเคมี ไดแก ปริมาณความช้ืน (ตามมาตรฐาน ASTM D3173) ปริมาณเถา (ตามมาตรฐาน 
ASTM D3174) ปริมาณสารระเหย (ตามมาตรฐาน ASTM D3175) และปริมาณคารบอนคงตัว (ตามมาตรฐาน ASTM D3176)  
 

4. ผลการวิจัย  
จากการทดลองเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทงไดทำการทดสอบหาคณุสมบัติทางกายภาพ ไดแก การหาคาความหนาแนน อัตรา

การแตกตัว การหาคาความรอน และทำการทดลองหาคณุสมบัติทางเคมี ไดแก การหาความช้ืน ปริมาณเถา สารระเหย และคา
คารบอนคงตัว ตามเกณฑมาตรฐาน ASTM ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
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4.1 คุณสมบัติทางกายภาพ 
 4.1.1 ความสามารถในการคงตัวเปนแทง 
 จากการทดลองอัดเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทงดวยแรงดัน 3 ระดับท่ีแตกตางกัน ใชอุณหภูมิในการอัด 200 ºC ขนาดของแทง
เช้ือเพลิงชีวมวลท่ีผานการอัดข้ึนรปูมขีนาดเสนผานศูนยกลางดานนอก 43 mm เสนผานศูนยกลางดานใน 17 mm สูง 85 mm 
พบวา การใชแรงอัด 500 lb/in2 สงผลใหแทงเช้ือเพลิงชีวมวลจับตวัเปนแทงบางสวนและมีบางสวนท่ีมีลักษณะแตกรวนจบัตัวกันไม
แนนเชนเดียวกับแทงเช้ือเพลิงชีวมวลท่ีอัดข้ึรูปดวยแรงดัน 1,000 lb/in2 ดังรูปท่ี 3 (ก และ ข) สวนเช้ือเพลิงชีวมวลท่ีอัดข้ึนรูปดวย
แรงดัน 1,500 lb/in2 สามารถจับตัวเปนแทงแนนและมลีักษณะการจับตัวไดดีท่ีสดุ ดังรูปท่ี 3 (ค) 

      (ก)         (ข)       
(ค) 

รูปท่ี 3 แทง
เช้ือเพลิงชีวมวลท่ี
ผานการอัดข้ึนรูป
ดวยอุณหภูมิ 200 

˚C แรงอัด  
(ก) 500 lb/in2, 
(ข) 1,000 lb/in2 

และ (ค) 1,500 lb/in2  
 

4.1.2 ผลการทดสอบคุณสมบัติดานความหนาแนนและอัตราการแตกตัว 
จากผลการทดสอบ พบวา เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความหนาแนนจากกะลากาแฟ เมื่ออัดเชื้อเพลิงชีวมวลที่แรงอัดเพ่ิม

มากขึ้น สงผลใหเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงมีความหนาแนนมากขึ้น โดยความหนาแนนอยูในชวง 806-919 kg/m3 ตามลำดับ ดัง
ตารางท่ี 1 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบอัตราการแตกตัวจากแทงเช้ือเพลิงชีวมวลจากกะลากาแฟ พบวา เมื่อแรงอัดเพ่ิมข้ึนสงผลตอ
ความสามารถในการจบัตัวของเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทงโดยมีการประสานตัวไดดีข้ึน จึงทำใหอัตราการแตกตัวลดลง โดยอัตราการ
แตกตัวนอยท่ีสดุเทากับ 0.3 จากการใชแรงอัด 1,500 lb/in2 ดังตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบคณุสมบัติทางกายภาพและคาความรอนของเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทง 

แรงอัด (lb/in2) ความหนาแนน (kg/m3) อัตราการแตกตัว คาความรอน (cal/g) 
500 806 0.4 3,634 

1,000 862 0.5 4,124 
1,500 919 0.3 4,579 

 
 
4.2 ผลการทดสอบคุณสมบัติเชิงความรอน  

จากผลการทดสอบ พบวา เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาความรอนของเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงจากกะลากาแฟ การเพ่ิม
แรงอัดสงผลใหปริมาณคาความรอนทางเชื้อเพลิงของกะลากาแฟมี่คาเพิ่มสูงขึ้น โดยคาความรอนทางเชื้อเพลิงประมาณ 3,634-
4,579 cal/g ดังตารางท่ี 1 ซึ่งมีคาความรอนอยูในระดับเดียวกับเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทงประเภทอ่ืนๆ ท่ีอัดข้ึนดวยกระบวนการอัด
เย็น เชน แทงชีวมวลจากเปลือกสับปะรด (3,216-3,434 cal/g) (กนกพงษ และคณะ, 2563) แทงชีวมวลจากทางมะพราว (2,865-
4,185 cal/g) (ธนาพล และคณะ, 2558) แทงชีวมวลจากเปลือกมังคุด (4,280 cal/g) (สังเวย, 2555) และแทงชีวมวลจากเปลือก
ทุเรียน (3,901 cal/g) (อัจฉรา และคณะ, 2554)  
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4.3 ผลการทดสอบคุณสมบัติทางเคม ี 
คุณสมบัติทางเคมีของชีวมวลอัดแทงดานความช้ืนอยูในเกณฑตามมาตฐานเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแทง ตาม มผช. 238/2547 

ซึ่งมีคาความช้ืนนอยกวา 8% โดยแทงเช้ือเพลิงชีวมวลจากกะแลกาแฟในงานวิจัยน้ีมีความช้ืนอยูในชวง 5.25-6.85% ดังตารางท่ี 3 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคณุสมบัตทิางเคมี คาคารบอนคงตัวซึ่งแปรผกผันกับแรงอัดข้ึนรูป เมื่อใชแรงอัดต่ำจะสงผลใหคา

คารบอนคงตัวเพิ่มขึ้น และเมื่อแรงอัดที่เพิ่มขึ้นคาคารบอนคงตัวจะลดลง นอกจากนี้การเพิม่แรงอัดขึ้นรูปสงผลการเพิ่มสารระเหย 
ซึ่งจะสงผลใหแทงเช้ือเพลิงชีวมวลติดไปไดดีข้ึน ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ผลคุณสมบัติทางเคมีของชีวมวลอัดแทง 

แรงอัด (lb/in2) ความช้ืน (%) ปริมาณเถา (%) สารระเหย (%) คารบอนคงตัว (%) 

500 6.85 2.61 61.3 29.24 
1000 5.83 2.12 64.4 27.65 
1500 5.25 3.56 66.2 24.99 

 

5. สรุปและอภิปรายผล  
การศึกษาแรงอัดที่มีผลตอการอัดแทงเชื้อเพลิงชีวมวลจากกะลากาแฟ พบวา แรงอัดขึ้นรูปที่เหมาะสมในการอัดขึ้นรูป

เชื้อเพลิงชีวมวล 1,500 lb/in2 โดยใชเครื่องอัดขึ้นรูปแทงระบบไฮดรอลิกสที่ถูดติดตั้งฮีตเตอรท่ีกระบอกอัดแทงเชื้อเพลิงชีวมวล 
โดยใชอุณหภูมิการอัดข้ึนรูปท่ี 200˚C ท่ีอัตราสวนผสม 21:5:1 (กะลากาแฟ:น้ำ:แปง) ขนาดของแทงเช้ือเพลิงชีวมวลท่ีผานการอัดมี
ขนาดเสนผานศูนยกลางดานนอก 43 mm เสนผานศูนยกลางดานใน 17 mm สูง 85 mm สงผลใหอัตราการแตกตัวนอยท่ีสุด 
(0.3%) โดยเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแทงมคีวามหนาแนน 919 kg/m3 คาความรอนสูงทีสุ่ด 4,579 cal/g และมีคุณสมบัติทางเคมีอยูใน
เกณฑมาตรฐาน ASTM ไดแก ปริมาณความชื้น 5.25% ปริมาณเถา 3.56% ปริมาณสารระเหย 66.2% ปริมาณคารบอนคงตัว 
24.99%   
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การพัฒนาเคร่ืองกําจัดฝุนควันโดยใชศักยไฟฟาแรงสูงแบบไรเข็มปลอยประจุ 
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บทคัดยอ  
 บทความวิจัยน้ีนําเสนอเทคนิคการใชศักยไฟฟาแรงสูงกําจัดฝุนควันโดยปราศจากเข็มปลอยประจุ ซึ่งจะ
ใชวงจร ZVS กับหมอแปลงความถ่ีสูงกําเนิดศักยไฟฟา 2.4 kV ความถ่ี 9.5 KHz ทํางานรวมกับวงจรทวีแรงดัน
แบบครึ่งคลื่น โดยจะทวีแรงดนัเปน 2 เทา  6  เทา และ 10 เทา และใชฝุนควันจากธูปใสเขาไปในหองปดขนาด 
1 ตารางเมตรโดยควบคุมใหคาฝุนควัน 500 ug/m3 จากน้ันนําวงจรทวีแรงดันโดยปราศจากเข็มปลอยประจุ
ลบวางไวในหองปด ผลคาฝุนลดลงต่ํากวา 50  ug/m3 ภายในเวลาไมเกิน 50 วินาทีเมื่อใชวงจรทวีแรงดัน 10 
เทา(9.88 kV)  ภายในเวลา 110 วินาทีเมื่อใชวงจรทวีแรงดัน 6 เทา(4.81 kV)   และภายในเวลา 130 วินาที
เมื่อใชวงจรทวีแรงดัน 2 เทา(1.19 kV)   จากผลดังกลาวแสดงวาเทคนิคการใชศักยไฟฟาแรงสูงกําจัดฝุนควัน
โดยปราศจากเข็มปลอยประจุสามารถกําจัดฝุนไดจริง โดยระยะเวลากําจัดฝุนจะข้ึนกับคาศักยไฟฟาแรงสูงท่ีทํา
ใหปลอยประจุ ขนาดของหอง และปริมาณฝุน 

 

คําสําคัญ  ศักยไฟฟาแรงสูงกําจัดฝุน, วงจรทวีแรงดัน ,ความถ่ีสําหรับกําจัดฝุน PM 2.5  
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Abstract 
This research presents the development of a needleless high-voltage electrostatic 

dust and smoke removal device. The system utilizes a Zero Voltage Switching (ZVS) circuit 

coupled with a high-frequency transformer to generate a 2.4 kV potential at 9.5 kHz, working 

in conjunction with a half-wave voltage multiplier circuit to increase the voltage by factors of 

2, 6, and 10. Experiments were conducted in a sealed 1 square meter room, with initial incense 

smoke concentration controlled at 500 μg/m³. Results showed that the device could reduce 

dust levels below 50 μg/m³ within 50 seconds using a 10-times voltage multiplier (9.88 kV), 

within 110 seconds using a 6-times multiplier (4.81 kV), and within 120 seconds using a 2-times 

multiplier (1.19 kV). The findings demonstrate that the needleless high-voltage electrostatic 

technique effectively removes dust and smoke, with removal efficiency correlating to the 

applied voltage, room size, and initial dust concentration. 

Keyword  High voltage electrostatic precipitation,  Voltage multiplier circuit, 

Frequency for eliminating PM 2.5 dust 
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1. บทนํา 
 เน่ืองจากปญหาของฝุนควันเปนปญหาท่ีสําคัญในปจจุบัน มีผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยและมี
ผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมอยางมากในหลายสวนของโลก โดยเฉพาะในเมืองท่ีมีกิจกรรมอุตสาหกร
รมและการใชพลังงานท่ีเปนแหลงการปลอยสารพิษ เชน กาซเรือนกระจก, ฝุน PM2.5 และ PM10 ซึ่งมีความ
ละเอียดเล็กนอยและสามารถเขาถึงไดในระบบทางเดินหายใจของมนุษย ฝุนควันไมเพียงแคสรางความรําคาญ
และไมพึงพอใจในการหายใจ แตยังเปนสาเหตุของหลายโรครายแรง เชน โรคหลอดเลือดหัวใจ, หลอดเลือด
สมอง, โรคปอดเรื้อรัง, และมะเร็งปอด ปจจุบันการกําจัดฝุนควันมีหลายวิธี เชน การใชกรอง Hepa Filter, 
การดักจับฝุนละอองดวยไอนํ้า 
 ในงานวิจัยครั้งน้ี จะนําเสนอการใชประจุไฟฟาในการกําจัดฝุนควัน ซึ่งสรางจากวงจรศักยไฟฟาแรงสูง
โดยวงจรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ วงจรทวีแรงดันเปนวงจรท่ีประกอบไปดวยตัวเก็บประจุ และไดโอด ตอ
รวมกันทําหนาท่ีเพ่ิมทวีแรงดันใหแรงดันเอาทพุทสูงข้ึนกวาแรงดันอินพุทท่ีปอนเขามา แรงดันท่ีไดน้ีจะมีคาสูง
เพ่ิมข้ึนตามคาการทวีแรงดัน แตจะจายกระแสไดต่ํา โดยหลักการทํางานของวงจรทวีแรงดัน จะใชตัวเก็บประจุ 
และไดโอดทําหนาท่ีเปนวงจรทวีแรงดันเพ่ือสรางศักยไฟฟาแรงสูงจะทําให อากาศท่ีอยูระหวางวงจรเกิดการ
แตกตัว เมื่ออากาศหรือแกสท่ีประกอบดวยละอองลอย ฝุนละออง เคลื่อนท่ีผานทําใหอนุภาคแตกตัวเปน
ไอออน อนุภาคท่ีแตกตัวและมีประจุท่ีตางกับแผงวงจรจะถูกดักจับติดกับแผนวงจร จึงทําใหอากาศท่ีออกมา
บริสุทธ์ิ ระบบท่ีกลาว เปนระบบท่ีใชศักยไฟฟาแรงสูง และดักจับฝุนละออง ซึ่งสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การดูดซับแกสและกําจัดกลิ่นตางๆ นอกจากน้ีประสิทธิภาพในการ ดักจับฝุนละอองแตละขนาดก็จะแตกตาง
กัน มีปจจัยข้ึนอยูกับความเขมของศักยไฟฟาระหวางวงจร และ เวลาของอนุภาคท่ีเคลื่อนท่ีผานสนามไฟฟา 
 โดยบทความน้ีจึงนําเสนอการออกแบบ เครื่องกําจัดฝุนควันโดยใชศักยไฟฟาแรงสูง ในการออกแบบจะ
ทําเปนกลองสี่เหลี่ยม ดวยพัสดุอะคริลิคแผนใสจะมีการติดตั้ง เซ็นเซอรวัดคาฝุนและจอแสดงผลเพ่ือแสดงให
เห็นถึงคาฝุน โดยจะมีกลองไฟอยูภายใตเครื่อง ซึ่งภายในกลองไฟจะมี Power Supply เพ่ือทําการจายไฟให
วงจรตางๆภายในเครื่อง วงจรอะสเตเบิล บอรด Arduino และจะมีการติดตั้งสวิตซในการเปดและปดการ
ทํางานวงจรทวีแรงดัน จากน้ันทําการทดลองเพ่ือบันทึกผล โดยการทดลองจะมีท้ังหมด 3 แบบ คือ 2 เทา, 6 
เทา และ 10 เทา เพ่ือเปรียบเทียบใหเห็นถึงความแตกตางในการทํางาน และเพ่ือนําไปพัฒนาตอไป 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
 2.1 หลักการทํางานพ้ืนฐาน 
  เครื่องกําจัดฝุนควัน มีหลักการทํางานคือ การปลอยประจุไฟฟาท่ีใชศักยไฟฟาแรงสูงและดักจับ
ฝุนละออง ซึ่งจะประกอบดวยข้ันตอนท่ีสาํคัญ 2 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนท่ี 1 การใสประจุใหกับอนุภาค ทําโดย
การใชข้ัวปลอยประจุ หรือข้ัวไฟฟากระแสตรงท่ีมีคาความตางศักยสูงๆทําใหโมเลกุลของกระแสอากาศท่ีอยู
รอบๆ เกิด การแตกตัวเปนอิออนและถูกอิเล็กตรอนหรือประจุบวกท่ีปลอยออกจากข้ัวไฟฟาไปกระทบหรือชน 
ทําใหโมเลกุลของอากาศกลายเปนอิออนบวกเมื่ออนุภาคเคลื่อนท่ีเขามา สนามไฟฟา จะถูกอิออนบวกของ
โมเลกุลของอากาศจํานวนมากชนทําใหอนุภาคมีประจุเปนบวก ข้ันตอนท่ี 2 การเก็บอนุภาคประจุโดยใชแรง
ไฟฟาแรงสูงจากสนามไฟฟา เปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากอนุภาคมีประจุเปนบวกแลวเคลื่อนท่ีผาน
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เขามาใน สนามไฟฟา โดยจะถูกเหน่ียวนําใหเคลื่อนท่ีเขาหาสวนท่ีเปนตัวนําของวงจรท่ีมีประจุไฟฟาเปนลบ
และเกาะติดอยูท่ีแผนวงจร 
 

 2.2 หลักการทํางานวงจร ZVS (Zero Voltage Switching) 
  ในบทความน้ี เครื่องกําจัดฝุนควัน จะใชวงจร ZVS (Zero Voltage Switching) คือ การสวิทช
โหลดโดยใหเกิดการสลับสถานะในจุดท่ีกระแสไฟฟาผานศูนยกลางเทากับศูนย น่ันคือเมื่อโหลดถูกสวิทช มันจะ
เกิดการสลับสถานะท่ีจุดครึ่งคลื่นของกระแสไฟฟา เมื่อกระแสไฟฟาเปนศูนย ซึ่งทําใหเกิดการสวิทชท่ีไมมีการ
สรางความเสียหายจากการเกิดของรอยตอภายในระบบ การใช ZVS สามารถชวยลดการสูญเสียพลังงานและ
อุณหภูมิท่ีสวิทชผลิตข้ึน จากรูปท่ี1 ลักษณะของการทํางานของวงจร ZVS (Zero Voltage Switching) เมื่อ
กระแสผานตัวตานทาน R1 และ R2  จากน้ันกระแสผานเขาไปยัง Q1 และ Q2 แตเน่ืองจากโหนดของ
ทรานซิสเตอรมีลักษณะเหมือนกันจะทําใหQ1 ทํางานกอน เมื่อ Q1 เริ่มทํางาน จะมีกระแสไหลผาน Q1 ไปยัง
ขดลวดปฐมภูมิของ L2 ทําใหแรงดันขดลวด L2 เพ่ิมข้ึนในข้ัวบวก เมื่อแรงดันถึงจุดสูงสุดแลว แรงดันก็จะลดลง
อีกครั้ง ในขณะแรงดันลดลง D1 จะทําการปลอยขาเกตของ Q1 เมื่อคลื่นไซนเปลื่ยนจากคาบวกเปนลบหรือ
จากคาลบเปนบวกเรียกวา จุดผานศูนย กับ Q1 ทําให Q1 หยุดการทํางาน จากน้ัน C1 คายประจุ ในสวนของ
ไฟลบ ขาเกตของ Q2 ทําการชารจผาน D2 เมื่อถึงจุดหน่ึงจะทําให Q2 ทํางาน กระแสจะผาน Q2 ไปยังขดลวด
ปฐมภูมิ ซึ่งทําใหแรงดันไฟฟาเพ่ิมข้ึนอีกในข้ัวลบ เมื่อถึงแรงดันสูงสุด และหลังจากน้ันก็จะลดลง D2 จะทําการ
ปลอยขาเกตของ Q2  เมื่อเกิดการ จุดผานศูนย กับ Q2 ทําให Q2 หยุดการทํางาน จากน้ันวงจรก็จะทําซ้ํา โดย
ท่ีขาเกตของ Q1 จะไดรับกระแสจาก D1 ทําให Q1 ทํางานอีกครั้ง และทําการตอวงจรกับขดลวด L2 เพ่ือสราง
ไฟฟาแรงดันสูง เมื่อนําไปวัดคาแรงดันโดยใชออสซิลโลสโคป พบวาแรงดันท่ีไดจากขดลวดทุติยภูมิมีคา 2.4 kv 
และมีความถ่ี 9.5 kHz 

รูปท่ี 1 วงจร ZVS (Zero Voltage Switching) 



410

 2.3 หลักการวงจรทวีแรงดันแบบครึ่งคล่ืน (Half-Wave Voltage) 
  วงจรทวีแรงดันกระแสตรง แบงออกไดเปน 2 แบบ คือวงจรทวีแรงดันชนิดครึ่งคลื่นและวงจรทวี
แรงดันชนิดเต็มคลื่น ในงานวิจัยน้ีเลือกใชวงจรทวีแรงดันแบบครึ่งคลื่น เน่ืองจากการออกแบบทวีแรงดันแบบ
ครึ่งคลื่นคอนขางงาย เน่ืองจากใชสวนประกอบพ้ืนฐานอยางไดโอดและตัวเก็บประจุ อีกท้ังทวีแรงดันแบบครึ่ง
คลื่นสามารถสรางแรงดันสูงท่ีคอนขางเสถียรและสม่ําเสมอเมื่อใชงานกับแหลงจายแรงดันสลับ และสามารถ
เพ่ิมแรงดันไดอยางงายดายโดยการเพ่ิมจํานวนข้ัน (Stages) ของไดโอดและตัวเก็บประจุ ซึ่งทําใหสามารถปรับ
ระดับแรงดันตามความตองการได 
 

 
รูปท่ี 2 (ก) ตัวเก็บประจแุละไดโอด  (ข) วงจรทวีแรงดัน 

  จากรูปท่ี 3 หลักการทํางาน ในหน่ึงข้ันจะประกอบดวยตัวเก็บประจุ 2 ตัว และไดโอด 2 ตัว เมื่อ
ครึ่งไซเกิลแรงเปนบวกจะทําใหกระแสไหลผาน D1 และทําการชารจประจุใหกับ C1 และเมื่อสลับไซเกิลอีกครัง้
เปนลบ ทําใหกระแสไหลผาน D2 และเมื่อรวมกับประจุของ C1 ทําใหแรงดันรวมชารจประจุใหกับ C2 ซึ่งจะ
ทําให C2 มีแรงดันเปน 2 เทา ของแรงดันเริ่มตน ซึ่งสามารถเพ่ิมจํานวนเทาของแรงดันไดโดยการนํามาตอ
อนุกรมกัน 

 
รูปท่ี 3 วงจรทวีแรงดันแบบ 10 เทา 
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  ในการคํานวณทวีแรงดันเมื่อตองการทวีแรงดัน 10 เทา จะทําใหจํานวนช้ันของตวัเก็บประจุและ
ไดโอดมี 5 ช้ัน ซึ่งสามารถคํานวณทวีแรงดันไดจากสมการดานลาง 

 
Vmax = จํานวนข้ัน × (2Vin) 

 
  Vin ท่ีวัดคาไดจากขดลวดดานทุติยภมูิ มีคาแรงดันเทากับ 978 v และวงจรทวีแรงดันมีจํานวนข้ัน
อยูท่ี 5 ข้ัน ซึ่งแรงดันท่ีไดจะคํานวณไดจากสมการดานลาง  
 

9.78 kv = 5 × (2×9.78 kv) 
 

 จากรปูท่ี 4 คือลักษณะของวงจร ZVS (Zero Voltage Switching) ตอกับวงจรทวีแรงดัน 10 เทา 

 
 

รูปท่ี 4 วงของวงจร ZVS (Zero Voltage Switching) ตอกับวงจรทวีแรงดัน 10 เทา 

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การทดสอบคาแรงดันของวงจรจะใชวงจรแบงแรงดันเน่ืองจากตัวเครื่องใชไฟฟาแรงดันสูง จึงทําใหไม
สามารถใชเครื่องมือวัดไดโดยตรง จึงใชวงจรแบงแรงดันเพ่ือใหสามารถวัดแรงดันท่ีออกมาได โดยนําตัว
ตานทานคา 1 MΩ มาตออนุกรมกันจํานวน 30 ตัว จากน้ันนําสายไฟท่ีขดลวด ตอกับวงจรท้ังสองฝง และทํา
การใชออสซิลโลสโคปวัดคาแรงดันท่ีตกครอมตัวตานทาน และนํามาคํานวณกับวงจรทวีแรงดันจึงทราบคา
แรงดันท่ีสรางได ดังรูปท่ี 5   
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รูปท่ี 5 การวัดแรงดันโดยใชวงจรแบงแรงดันและออสซิลโลสโคป 
 

 การทดสอบวัดคากระแสในวงจรจะใชแอมปมิเตอรในการวัด ซึ่งทําการวัดกระแส ณ จุดจายไฟใหกับ
วงจร ZVS ดังรูปท่ี 6 

 
 

รูปท่ี 6 วัดคากระแสท่ีใชในวงจรโดยแอมปมเิตอร   
 
 การออกแบบและจําลองการทํางานของ เครื่องกําจัดฝุนควัน เปนข้ันตอนท่ีสําคัญในกระบวนการวิจัย
และพัฒนาอุปกรณตางๆ ซึ่งในบทความน้ีจะแสดงเครื่องกําจัดฝุนควันท่ีไดออกแบบซึ่งใชวัสดุเปนอะคริลิคใส
ประกอบกัน ขนาด 1×1 เมตร และวางแทนวงจรทวีแรงดันไวในกลองแลวทําการตอสายไปยังกลองจายไฟและ
เมื่อเปดสวิตชจะทําใหวงจรทํางานและทําใหประจุไฟฟาท่ีสรางข้ึนสามารถจับกับฝุนควัน ดังแสดงในรูปท่ี 7 
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รูปท่ี 7 รูปแบบการทดลอง 

 
 

รูปท่ี 8 เซนเซอรท่ีใชในการวัดคาฝุน 

ในการเก็บผลการทดลองจะใชเซนเซอรวัดฝุน รุน PMS5003 ดังรูปท่ี 8 ติดตั้งภายในกลองอะคริลิค ภายใน
กลองจายไฟจะประกอบไปดวย power supply เพ่ือแปลงไฟ 220 VAC ใหเปนไฟ 12 v เพ่ือจายใหแรงดันไฟ
เลี้ยงใหกับวงจร ZVS (Zero Voltage Switching) ซึ่งสวนน้ีจะใชสวิตชในการเปดปดการทํางาน แสดงดังในรูป
ท่ี 9 

 
รูปท่ี 9 (ก) ภาคจายไฟและแผนวงจร ZVS         (ข) แผนวงจรทวีแรงดัน (หนา-หลัง) 
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 การจําลองการทํางานของเครื่องกําจัดฝุนควัน โดยสรางฝุนควันจากธูปใหมีคาฝุนในปริมาณ 500 ug/m3 
และใชวงจรทวีแรงดัน 2 เทา ในการสรางศักยไฟฟาแรงสูงนําไปวางไวดานในกลองอะคริลิค แลวทําการเปด
เครื่องกําจัดฝุนควัน โดยจะเก็บผลทุกๆ 10 วินาที และจะหยุดเมื่อคาฝุนท่ีไดจากเซนเซอรมีคาเทากับ 50 
ug/m3 จากน้ันจะทําการเพ่ิมวงจรทวีแรงดันเปน 6 เทาและ 10 เทา และสรางฝุนควันในปริมาณท่ีใกลเคียงกัน
อีกครั้ง และเปดเครื่องกําจัดฝุนควัน โดยใชเวลาในการทํางานและเก็บผลแบบเดียวกัน  เพ่ือเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพในการกําจัดฝุนควัน 

 
4. ผลการวิจัย 
 จากการทดสอบการทํางานของเครื่องกําจัดฝุนควัน โดยแตละครั้งจะทําการสรางฝุนควันในปริมาณท่ี
ใกลเคียงกัน ไมนอยกวา 500 ug/m3  ซึ่งจะใชวงจรทวีแรงดันท่ี 2 เทา 6 เทา และ 10 เทา โดยระยะเวลาใน
การทดสอบจะหยุดเมื่อคาฝุนมีคาเทากับ 50 ug/m3 จะไดผลการทดสอบ ดังแสดงในรูปกราฟท่ี 10 
 

 
 

รูปท่ี 10 กราฟแสดงความสัมพันธเชิงเวลากับคาฝุนเมื่อใชวงจรทวีแรงดัน 2 เทา 6 เทา และ 10 เทา 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบการใชงานวงจรทวีแรงดัน แบบ 2 เทา,6 เทา และ 10 เทา  

Time (s) 
PM 2.5 (µg/m3) 

2 เทา 6 เทา 10 เทา 
0 500 500 500 
10 469 475 270 
20 427 419 160 
30 446 303 94 
40 432 252 63 
50 439 194 50 
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Time (s) 
PM 2.5 (µg/m3) 

2 เทา 6 เทา 10 เทา 
60 411 177  
70 443 131  
80 427 127  
90 435 76  
100 428 66  
110 433 50  
120 437   
130 422   

 
จากตารางท่ี 1 และรูปท่ี 10 เปนการแสดงผลการทอสอบการกําจัดฝุนควันดวยวงจรทวีแรงดันแบบ 

2 เทา 6 เทา และ 10 เทา โดยจะบันทึกผลทุก ๆ 10 วินาที จนคาของฝุนอยูในระดับ 50 ug/m3  ในการกําจัด
ฝุนควัน จะเห็นไดวา การใชวงจรทวีแรงดัน 10 เทาน้ัน สามารถชวยลดปริมาณของฝุนควันไดคอนขางเร็วและ
มีประสิทธิภาพมากเมื่อเทียบกับวงจรทวีแรงดัน  6 เทา ซึ่งตองใชเวลาในการกําจัดฝุนควันนานกวาเล็กนอย 
สวนทวีแรงดัน 2 เทาน้ัน ชวยในการลดปริมาณฝุนควันเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับ 6 เทา และ 10 เทา 
กลาวคือการทดลองท่ีเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวงจรทวีแรงดันสามแบบ (2 เทา, 6 เทา, และ 10 เทา) ใน
การลดปริมาณฝุน PM 2.5 โดยพบวาวงจรทวีแรงดัน 10 เทามีประสิทธิภาพดีท่ีสุดในเวลาอันสั้น ขณะท่ีวงจร
ทวีแรงดัน 2 เทามีประสิทธิภาพนอยท่ีสุด การเพ่ิมกําลังของวงจรทวีแรงดันสงผลโดยตรงตอประสิทธิภาพใน
การกําจัดฝุน PM2.5 โดยวงจรท่ีมีกําลังสูงกวาจะสามารถลดระดับฝุนไดเร็วกวาและมากกวา 

 
ตารางท่ี 2 คากําลังไฟฟาของวงจร ZVS รวมกับวงจรทวีแรงดัน 2 เทา 6 เทา และ 10 เทา  

จํานวนทวีแรงดัน 
(เทา) 

แรงดันที่วดัได 
(kV) 

กระแสที่วัดได(A) 
กําลังไฟฟา 

(kW) 

2  1.95 0.61 1.19 

6  5.87 0.82  4.81 

10  9.78 1.01  9.88 

 
 จากตารางท่ี 2 ของการวัดกระแสเพ่ือทดสอบวาการใชวงจรทวีแรงดันท่ีตางกันเปนจํานวนเทาตัวทํา
ใหเกิดการใชกระแสตางกันมากนอยเพียงใด และใชกําลังไฟฟาเทาใดรวมถึงระยะเวลาท่ีใชในการกําจัดฝุนควัน 
ซึ่งการวัดกระแสของวงจรทวีแรงดันพบวาแรงดัน 2 ท่ีมีกระแส ≈ 0.68 A กําลังไฟฟา 1.19 กิโลวัตตน้ันใช
ระยะเวลาในการกําจัดฝุนควันอยูท่ีประมาณ 130 วินาที ในขณะท่ีแรงดัน 6 เทาท่ีมีกระแส ≈ 0.82 A 
กําลังไฟฟา 4.81 กิโลวัตตใชระยะเวลาในการกําจัดฝุนควันอยูท่ีประมาณ 110 วินาที และแรงดัน 10 เทาท่ีมี
กระแส ≈ 1.01 A กําลังไฟฟา 9.88 กิโลวัตตใชระยะเวลาในการกําจัดฝุนควันอยูท่ีประมาณ 50 วินาที จะ
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สังเกตุไดวายิ่งคาทวีแรงดันมีคามากเทาใดระยะเวลาท่ีใชในการการกําจัดฝุนยิ่งมีคาลดลง จะสามารถนิยามได
วา “ระยะเวลาในการกําจัดฝุนแปรผกผันกับคาแรงดัน” 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 
 เทคนิคการกําจัดฝุนควันดวยการใชศักยไฟฟาแรงสูงปราศจากเข็มปลอยประจุของบทความวิจัยน้ี
สามารถกําจัดฝุนควันไดจริง โดยใชสัญญาณไฟฟาขนาด 9.78 kV ความถ่ี 10.4 kHz เมื่อปอนเขาสูสวนวงจร
ทวีแรงดันซึ่งประกอบดวยตัวไดโอดและตัวเก็บประจุจนทําใหมีศักยไฟฟาสูงขนาด 1.95 kV, 5.87 kV และ 
9.78 kV ท่ีใชทดลองตามลาํดับ โดยพบวาคาศักยไฟฟาดังกลาวน้ีมีความแรงพอท่ีจะสรางประจุไฟฟาออกจาก
สวนตัวนําตาง ๆ ของวงจรทวีแรงดัน เชน สวนขาของไดโอดและตัวเก็บประจุ  ดังน้ันพ้ืนท่ีสรางประจุมาจับกับ
ฝุนจึงมีมากกวาการใชเข็ม ปริมาณฝุนจึงลดลงอยางรวดเร็ว จากผลทดลองท่ีกําหนดใหพ้ืนท่ีเทากันพบวาคา
ศักยไฟฟา 9.78 kV ใชเวลาทําใหคาฝุนลดลงเหลือ 50 ug/m3 นอยกวา 5.87 kV และ 1.95 kV ดังน้ันงานวิจัย
น้ีสามารถนําไปชวยลดปญหาฝุนควันภายในบานเพ่ือสุขภาพปลอดท่ีดีของประชาชนตอไป และจากตารางท่ี 1 
น้ัน แสดงใหเห็นแลววา การใชงานวงจรทวีแรงดันแบบ 10 เทา มีประสิทธิภาพมากกวาแบบ 2 เทาและ 6 เทา 
โดยงานวิจัยน้ีสามารถนําหลักการของโครงงานวิจัยน้ีไปเสริมประสิทธิภาพในการกําจัดฝุนของเครื่องกําจัดฝุนท่ี
ใชแผน Hepa หรือเครื่องกําจัดฝุนมาใชตามครัวเรือน เพ่ือชวยในการกําจัดฝุนควันใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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http://www.euroentech.com/index.php/article/esp 
(2564). The Zero Volt Switching Driver. สืบคน 11 พฤษภาคม 2567. จาก https://pe-
basics.com/p/56dabed4/ 
(2563). Voltage Multiplier Circuit Using Diodes and Capacitors สืบคน 11 พฤษภาคม 2567. จาก 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=litsAzP4oqw 
ภราดร วิริยะสุมน. (2560). ชุดสรางแรงดันสูงกระแสตรงดวยวงจรทวีแรงดันแบบคอคครอฟท สืบคน 13 
พฤษภาคม 2567. จาก 
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 99 ตำบลทรายขาว อำเภอพาน จังหวดัเชียงราย 57210 

 

 psereepulvong@gmail.com, 0815957129 

 บทคัดยอ 
 

โครงการน้ีวิจัยข้ึนเพ่ือสรางแพลตฟอรมระบบลูกโซความเย็นขนสง วัคซีน โลหิต และอวัยวะของโรงพยาบาลแมลาว หลังจากท่ี
ผูจัดทำโครงการไดเขาไปศึกษาระบบการขนสง วัคซีน โลหิต และอวัยวะในโรงพยาบาลแมลาว พบวาทางโรงพยาบาลมีอุปกรณ
ที่ขนสงเฉพาะวัคซีนและโลหิตโดยใชกระติกรักษาความเย็นสวนการขนสงอวัยวะทางโรงพยาบาลยังไมมี ในการขนสงวัคซีน
จะตองรักษาอุณหภูมิคงท่ีอยูท่ี 2 – 8 องศาเซลเซียส การขนสงโลหิตจะตองรักษาอุณหภมูิคงท่ีอยูท่ี 2 – 10 องศาเซลเซียสและ
ในการขนสงอวัยวะจะตองรักษาอุณหภูมิคงท่ีอยูท่ี 0 – 4 องศาเซลเซียส เพ่ือปองกันไมใหเกิดการเสื่อมสภาพของวัคซีน โลหิต
และอวัยวะ ผูจัดทำจึงเล็งเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้น คือ ตูขนสงอุณหภูมิไมคงที่ ไมสามารถทราบถึงอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงมาก
นอยหรือไมและตำแหนงในการขนสงเพื่อใชในการปองกันอุบัติเหตุ เชน รถเสีย เปนตน  โดยจะแกปญหาดังกลาวดวยการ
ติดตั้ง ระบบตรวจสอบอุณหภูมิของกลองและทำการเปลี่ยนแปลงกลองทีใชในการขนสง อีกท้ังเพ่ิมความสามารถในการติดตาม
ตำแหนงของกลอง ผูใชงานจะสามารถตรวจสอบขอมูลไดผานแอพพลิเคชั่นมือถือที่รายงานขอมูลตลอดระยะเวลาการขนสง
และยังบันทึกขอมลูเก็บเปนประวัติในการขนสงเพ่ือตรวจสอบยอนหลัง  
 
คำสำคัญ: แพลตฟอรม , ลูกโซความเย็น, ตูขนสงวัคซีน เลือด และอวัยวะ,แอพพลิเคช่ันเคลื่อนท่ี 
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Abstract 
 

This project is researched to create a cold chain platform for transporting vaccines, blood and organs at Mae 
Lao Hospital. After the project creator went to study the transportation system for vaccines, blood, and 
organs in Lao Mae Hospital. It was found that the hospital has equipment to transport only vaccines and 
blood using cold storage containers. As for organ transport, the hospital does not yet have it. When 
transporting vaccines, the temperature must be maintained at a constant temperature of 2 - 8 degrees 
Celsius. When transporting blood, the temperature must be maintained at a constant temperature of 2 - 10 
degrees Celsius, and when transporting organs, the temperature must be maintained at a constant 
temperature of 0 - 4 degrees Celsius. Celsius to prevent vaccine deterioration. blood and organs The creator 
therefore foresaw the problem that the shipping container had an unstable temperature. It is not possible 
to know whether the temperature changes greatly or not and the location of the transportation in order to 
prevent accidents such as car breakdowns, etc.   
 
Keywords: Platform,Cold chain, VBO ( Vaccine Blood Organ),Mobile application  
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1. บทนำ   

เนื่องจากการขนสง วัคซีน โลหิตและอวัยวะของโรงพยาบาลแมลาวไดใชกระติกเก็บความเย็นใสไวภายในกระติก
ความเย็นมีไอซเจลและมีเทอรโมมิเตอรใชสำหรับการขนสงวัคซีน สวนการขนสงโลหิตจะใชกลองโฟมกระเปาอลูมิเนียมภายใน
กลองมีไอซเจลและเซ็นเซอรวัดอุณหภูมิ ปจจุบันกรมควบคุมโรคไดใชภาชนะหุมฉนวนและไดติดเครื่องวัดอุณหภูมิแบบดิจิตอล 
ภายในกลองใสไอซแพคเพ่ือรักษาอุณหภูมิแตใสจำนวนวัคซีนไดไมมากจะตองขนสงภายใน 24 ช่ัวโมง ทางโรงพยาบาลแมลาว
ไดมีความจำเปนเรงดวนตอการใชงานเพราะทางโรงพยาบาลไดออกไปฉีดวัคซีนใหกับประชาชนหรือไปเบิกโลหิตจาก
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหโดยการนำกลองโฟมรักษาความเย็นไปรับโลหิตและวัคซีนใหกับประชาชนโดยไดพัฒนา
ออกมาเปนการพัฒนาระบบการขนสงโลหิตของโรงพยาบาลแมลาว ของนาย ศิระวัฒน บุญกิจ และ นาย อาทิตย เท้ิมลง[1]จึง
เล็งเห็นถึงปญหากลองขนสงของการพัฒนาระบบการขนสงโลหิตของโรงพยาบาลแมลาว สามารถขนสงไดเพียงวัคซีนและโลหิต 
อุณหภูมิท่ีไมสามารถควบคุมได อุณหภูมิท่ีไมคงท่ีและไมสามารถทราบตำแหนงของการขนสง คณะผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงปญหา
และไดนำไปแกไข  

ประสบการณของทีมวิจัยไดทำมินิโปรเจคเกี่ยวกับระบบติดตามของวัคซีนใหโรงพยาบาลแมลาวสามารถทำไดเพียง
ติดตามอุณหภูมิและแจงเตือนหนาตูเมื่ออุณหภูมิสูงหรือต่ำเกินกวากำหนดและสงเขารวมแขงขันพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 25 ไดผานเขารอบคัดเลือกไดรับคำติชมจึงไดนำมาแกไขและพัฒนาใหเปนโครงการแพลตฟอรมระบบ
โซเย็นขนสงวัคซีน โลหิต และอวัยวะใหตรงตามความตองการของโรงพยาบาลและการแขงขันพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร
แหงประเทศไทย ครั้งท่ี 25 โดยไดแจงความตองการท่ีจะใหนำมาพัฒนาดังน้ี สามารถใหควบคุมอุณหภูมิ สามารถตรวจสอบถึง
ตำแหนงของการขนสง และเพิ่มการขนสงอวัยวะ คณะผูวิจัยจึงไดออกแบบใหตูขนสงสามารถสงไดถึง 3 ประเภท ดังนี้ วัคซีน 
โลหิตและอวัยวะโดยตูขนสงสามารถควบคุมอุณหภูมิระหวาง -20 องศาเซลเซียสถึง 10 องศาเซลเซียส ติดตามตำแหนงของ
การขนสงผานสัญญาณโทรศัพทของผูขนสงและมีแอพพลิเคชั่นสำหรับติดตามอุณหภูมิตำแหนงและสามารถรูถึงเหตุการณใน
ระหวางการขนสง  

คณะผูวิจัยดำเนินการไดลงพื้นที่ สังเกตและสัมภาษณจึงพบวาทางโรงพยาบาลแมลาวไดใชการขนสงวัคซีนดวย
กระติกที่ภายในมีไอซเจลและมีเทอรโมมิเตอรดิจิตอลอยูภายในกระติกที่ใชบรรจุวัคซีนงานวิจัยนี้ คณะผูวิจัยมีการบูรณการ
ระหวางศาสตร วิศวกรรมคอมพิวเตอรและศาสตรทางการแพทย มีการบูรณาการระหวางหนวยงาน เทคนิคการแพทย งาน
เภสัชกรรม สภากาชาดไทย คณะผูวิจัยมีประสบการณในการทำงานในพื้นที่กับทางโรงพยาบาลแมลาว ดังนั้น โครงงานวิจยัน้ี
คณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดพัฒนาอุปกรณเพื่อชวยแกไขปญหาขางตนโดยมี ตูขนสง 1 กลอง มีคุณลักษณะที่สามารถทำความเย็น
เพ่ือรักษาอุณหภูมิของ วัคซีน โลหิต และ อวัยวะ ซึ่งตอไปเรียกวา ตูVBO และแอพพลิเคช่ันมือถือมี 2 แอพพลิเคช่ัน ท่ีสามารถ 
ดูขอมูล เพิ่มขอมูลและติดตอไปยังปลายทาง ซึ่งตอไปเรียกวาแอพ VBO – Admin และ แอพ VBO – User จะกอใหเกิด
ประโยชนเชิงชุมชนและสังคม บุคลากรทางการแพทยและประชาชน  
  
1.1 วัตถุประสงคของโครงงาน  

1.1.1 เพ่ือศึกษาระบบการขนสง วัคซีน โลหติและอวัยวะของโรงพยาบาลแมลาว  
1.1.2 เพ่ือพัฒนาการสนับสนุนทางการแพทยในการขนสง วัคซีน โลหิตและอวัยวะ  
1.1.3 เพ่ือออกแบบระบบติดตามผลอุณหภมูิและตำแหนงระหวางการขนสง วัคซีน โลหิตและอวัยวะ  

  
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ  

อุปกรณที่ใชในการจัดเก็บและขนสงวัคซีนและการดูแลรักษาอุปกรณ ที่ใชหลักอยู 2 อยาง คือ กระติกวัคซีน เปน
อุปกรณที่ใชในการขนสงหรือเก็บวัคซีนไวชั่วคราวเหมือนกลองโฟม แตมีขนาดเล็กกวา และเก็บความเย็นไดไมนานเทากลอง
โฟม กระติกวัคซีนที่ดี ควรเก็บความเย็นไดนานอยางนอย 24 ชั่วโมง และควรมี Ice-pack ที่มีขนาดพอดีที่จะจัดเรียงลงใน
กระติกโดยไมเคลื่อนไปมา โดยกระติกวัคซีนควรมีความหนาของฉนวนไมนอยกวา 30 มม. และ กลองโฟม หรือกระติกวัคซีน
ขนาดใหญ เปนอุปกรณท่ีใชเก็บวัคซีนในระหวางการขนสง หรือเมื่อมีไฟฟาดับนาน/ตูเย็นเสีย หรือในระหวางการละลายน้ำแข็ง
ในชองแชแข็ง ซึ่งมีขนาดใหญพอที่จะใชในการขนสงวัคซีนในแตละเดือน โดยมี Ice-pack วางไวโดยรอบทุกดาน และควรเก็บ
ความเย็นได อยางนอย 24 ช่ัวโมง โดยกลองโฟมควรมีความหนาของฉนวนไมนอยกวา 25 มม.  
 
 



420

3. วิธีดำเนินการวิจัย  
3.1Diagram การทำงานของแพลตฟอรม  

 
รูปท่ี 3.1 Diagram การทำงานของแพลตฟอรม 

การแสดงผลแบงออกเปน 2 สวนหลัก ๆ สวนท่ี 1 จอ LCD ของอุปกรณ WIO Terminal และ สวนท่ี 2 Mobile Application 
โดยสวนท่ี 1 ใชอุปกรณ WIO Terminal เช่ือมอุปกรณเซ็นเซอรดังน้ี DS18B20 เปนอุปกรณสำหรับวัดอุณหภูมภิายในตู VBO 
ENV II เปนอุปกรณวัดอุณหภูมภิายในตู VBO และ BMP180 เปนอุปกรณสำหรับวัดคาแรงกดอากาศ เซ็นเซอรท้ัง 3 อยางจะ
สงขอมูลใหกับอุปกรณ WIO Terminal นำไปแสดงผลท่ีหนาจอ LCD ของอุปกรณ และสงขอมูลลงในฐานขอมูลท่ีเช่ือมในสวน
ของท่ี 2 สวนท่ี 2 แสดงผลผาน Mobile Application โดยใช Raspberry Pi เปนเซิรฟเวอร และ เช่ือมตอกับ Thingboard 
เพ่ือเปนตัวเก็บคาอุณหภมูิตาง ๆ ในรูปแบบกราฟ และ บันทึกลงในฐานขอมูลท้ังหมด  
  
3.2 Data Flow Diagram ของแพลตฟอรม  
 

 
 

รูปท่ี 3.2 Diagram การทำงานของแพลตฟอรม 
 

การแสดงผลแบงออกเปน 2 สวนหลัก ๆ สวนท่ี 1 จอ LCD ของอุปกรณ WIO Terminal และ สวนท่ี 2 Mobile Application 
โดยสวนท่ี 1 ใชอุปกรณ WIO Terminal เช่ือมอุปกรณเซ็นเซอรดังน้ี DS18B20 เปนอุปกรณสำหรับวัดอุณหภูมภิายในตู VBO 
ENV II เปนอุปกรณวัดอุณหภูมภิายในตู VBO และ BMP180 เปนอุปกรณสำหรับวัดคาแรงกดอากาศ เซ็นเซอรท้ัง 3 อยางจะ
สงขอมูลใหกับอุปกรณ WIO Terminal นำไปแสดงผลท่ีหนาจอ LCD ของอุปกรณ และสงขอมูลลงในฐานขอมูลท่ีเช่ือมในสวน
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ของท่ี 2 สวนท่ี 2 แสดงผลผาน Mobile Application โดยใช Raspberry Pi เปนเซิรฟเวอร และ เช่ือมตอกับ Thingboard 
เพ่ือเปนตัวเก็บคาอุณหภมูิตาง ๆ ในรูปแบบกราฟ และ บันทึกลงในฐานขอมูลท้ังหมด  
 
3.3 การขั้นตอนทำงานของอุปกรณ  
เมื่อเซ็นเซอร Digital Temperature Temp Sensor Probe DS18B20 ENV IIIและ EMP 180 ไดสงคาไปยัง WIO Terminal 
เพ่ือนำไปประมวลผลและจะนำขอมูลท่ีไดมาแสดงผลผานจอ LDC ของ WIO Terminal หลังจากแสดงผลผานหนาจอ WIO 
Terminal จะนำคาสงไปยัง Raspberry Pi เพ่ือเก็บขอมูลและสงขอมูลไปยังฐานขอมูลในระบบหลังจากน้ันขอมูลจะมา
แสดงผลในแอพพลิเคช่ัน  

 
 
4. ผลการวิจัย  
4.1 ทดสอบขนสงกอนใชงานจริง  
ทดสอบการขนสง ตั้งอุณหภมูิของตู VBO ในหมวดหมูของโลหติ และทำการเปดการทำงานตู VBO ใหไดอุณหภูมิท่ีตองการ
หรือก็คือ 2 องศาเซลเซียส กอนเริม่การทดสอบ โดยตนทางจะเริ่มท่ีวัดหวยทรายขาวและปลายทางท่ีโรงพยาบาลแมลาว เปน
ระยะทาง 15.4 กิโลเมตร ซึ่งขับดวยความเร็วประมาณ 40 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ตามรูปภาพดานซายคอืตำแหนงรถขนสงและรูป
ดานขวาคือตำแหนงรถขนสงหลังจากเดินทางภายในระยะเวลา 2 นาที (ตั้งแตเวลา 17:17 น. ถึง 17:19 น.)  

  
รูปท่ี 4.4 ตำแหนงปจจุบันท่ีขนสง 

ตารางท่ี 4.1 ตารางทดสอบขนสงกอนใชงานจริง  
เวลา (นาทีท่ี) อุณหภูมภิายในตู VBO 

3 1 °C 
6 1 °C 
9 2 °C 
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12 3 °C 
15 3 °C 
18 4 °C 
21 2 °C 
24 2 °C 

คาเฉลี่ย 2.25 °C 
  
4.2 ทดสอบการขนสงจริงกับโรงพยาบาล  
การขนสงครั้งน้ีเปนการไปรับโลหติจากโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหและนำกลับมาสงท่ีโรงพยาบาลแมลาว ระยะทาง
ไปกลับ 43.6 กิโลเมตร โดยตั้งอุณหภูมิท่ี 2 องศาเซลเซียส โดยเริ่มจากการเปดการทำงานของตูไวกอนจะขนสง ใหไดอุณหภมูิ
ท่ีตองการเพ่ือใหพรอมกับการขนสง  

 
รูปท่ี 4.5 เตรียมพรอมตู VBO กอนขนสง 

 
รูปท่ี 4.6 ยายตู VBO ข้ึนรถขนสง 
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ระยะทางไปโรงพยาบาลประชานุเคราะห 21.8 กิโลเมตร ผู
ขนสงขับรถดวยความเร็วประมาณ 80 – 100 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ใชเวลาเดินทาง 24 นาที จากโรงพยาบาลแมลาวถึง
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

   
รูปภาพ 4.7 เดินทางถึงโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

ตารางท่ี 4.2 ตารางการทดสอบจริงกับโรงพยาบาล (ขาไป)  
เวลา (นาทีท่ี)  อุณหภูมภิายในตู VBO 

3 8 °C 
6 6 °C 
9 3 °C 
12 0 °C 
15 1 °C 
18 3 °C 
21 4 °C 
24 4 °C 
27 5 °C 

คาเฉลี่ย 4.25 °C 
สรุปผลการทดลองตารางท่ี 4.2 จากโรงพยาบาลแมลาวถึงโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหระยะทาง 21.8 

กิโลเมตร ใชเวลาท้ังสิ้น 24 นาที อุณหภูมเิฉลีย่อยูท่ี 4.25 องศาเซลเซียส  
จากน้ันรอรับโลหติท้ังหมด 10 ถุง ปริมาณโลหติในถุง ถุงละประมาณ 350 – 450 ซีซี และเดินทางกลับโรงพยาบาล

แมลาว  
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รูปภาพ 4.8 รับโลหิตจากหองปฏบัิติการธนาคารเลือด 

ตารางท่ี 4.3 ตารางการทดสอบจริงกับโรงพยาบาล (ขากลับ)  
เวลา (นาทีท่ี)  อุณหภูมภิายในตู VBO  

3 0 °C 
6 3 °C 
9 5 °C 
12 5 °C 
15 5 °C 
18 6 °C 
21 7 °C 
24 7 °C 
27 8 °C 

คาเฉลี่ย 5.75 °C 
สรุปผลการทดลองตารางท่ี 4.3 จากโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหโรงพยาบาลแมลาวถึงระยะทาง 21.8 

กิโลเมตร ใชเวลาท้ังสิ้น 24 นาที อุณหภูมเิฉลีย่อยูท่ี 5.75 องศาเซลเซียส สรุปผลการทดลอง 
 

5. สรุปและอภิปรายผล  
โครงการน้ีไดนำความรูเรื่องในการสรางแอพพลิเคช่ัน ฐานขอมลูและอุปกรณตาง ๆ ท่ีไดศึกษาและเรียนรูมา

ประยุกตใชในการสรางและพัฒนาระบบการขนสงวัคซีน โลหิต และอวัยวะของโรงพยาบาลแมลาว เพ่ืออำนวยความสะดวกใน
การทำงานอีกท้ังยังเปนเครื่องมือสนับสนุนทางการแพทย รวมไปถึงการจัดเก็บขอมูลและแสดงผลขอมูลตาง ๆ และนำขอมลูไป
วิเคราะหตอไป  

จากการท่ีไดพัฒนาระบบการขนสงวัคซีน โลหิต และอวัยวะของโรงพยาบาลแมลาว เสร็จสิ้นทางผูพัฒนาไดทำการ
ตรวจสอบการใชงานระบบและหาขอผิดพลาด พบวามีความสามารถในการทำงานท่ีดีเปนไปตามความตองการของระบบ  
5.1.1 สรุปผลการทดสอบอุปกรณ  
จากการทดสอบการทำงานของตู VBO พบวาตั้งแตเริ่มเปดใชงานตูจะตองใชเวลา 30 นาที เพ่ือรอใหอุณหภูมิของตูตรงตามท่ี
ผูใชงานตั้งคาไวท่ีหนาตู หลังจากน้ันไดทำการทดสอบการทำงานของเซ็นเซอรวัดอุณหภมูิภายนอก ENV III เทียบกับ 
เทอรโมมเิตอร พบวาคาเฉลีย่ของเซ็นเซอร ENV III อยูท่ี 25.1 องศาเซลเซียส คาเฉลีย่ของเทอรโมมเิตอรอยูท่ี 25 องศา
เซลเซียส ตอไปเปนการทดสอบการทำงานของเซ็นเซอรวัดอุณหภมูภิายใน DS18B20 กับ เซ็นเซอรของตู VBO พบกวาคาเฉลีย่
ของเซ็นเซอร DS18B20 อยูท่ี 1.05 องศาเซลเซียส คาเฉลี่ยของตู VBO อยูท่ี 2.25 องศาเซลเซยีส โดยผลอุณภมูิเฉลีย่ท้ังหมด
ภายใน 20 นาที คืออุณหภูมิภายในตูอยูท่ี 2 องศาเซลเซียส ภายนอกตูอยูท่ี 25 องศาเซลเซียส  

5.1.2 สรุปผลการทดสอบแอพพลเิคช่ัน  
พบวาสามารถทำงานไดทุกฟงกชันโดยการทดสอบแอพพลเิคช่ันเพ่ือหาขอผิดพลาดและการแสดงรายละเอียดการ

ทำงานของแตละหนาเพ่ือใหเห็นความสามารถของแอพพลิเคช่ัน  
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บทคัดยอ  

การศึกษาครั ้งนี ้เปนการหาวิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงหนึ่งใน ตำบลชางเผือก  

อำเภอเมืองเชียงใหม ซึ่งวิธีการทำความสะอาดแบบเดิมใชน้ำยาเชื้อโรคยี่หอหนึ่ง หลังจากการลางทำความสะอาดชิ้นของเลนเด็ก 

และทำการตรวจหาการตกคางของเช้ือแบคทีเรียดวยชุดตรวจมาตรฐาน AOAC พบวายังมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียตกคางอยูบนผวิของ

เลนเด็กจำนวนหนึ่งซึ่งอาจเปนแหลงกอเกิดโรคกับเด็กในศูนยพัฒนาแหงนี้ วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อทราบปริมาณความ

เขมขนของกาซโอโซนท่ีนำมาใชทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กอยางมีประสิทธิภาพและสามารถลดการสะสมจากเช้ือแบคท่ีเรียบน

ช้ินของเลนเด็กเล็ก วิธีการศึกษาครั้งน้ีแบง การทำความสะอาดเปน2 วิธีการ คือ การแชของเลนเด็กในน้ำท่ีผสมดวยกาซโอโซนและ

การรมดวยกาซโอโซนแบบ100%  โดยใชอุปกรณทดลองขนาดหองทำความสะอาดปริมาตร 64 ลิตร ใชน้ำปริมาตร 37 ลิตร  

ใชระดับความเขมขนของกาซโอโซนท่ีระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอช่ัวโมง มีคาความเขมขนเมื่อเทียบกับการละลายในน้ําเทากับ 

0.3 มิลลิกรัมตอลิตร และที่ระดับความเขมขน 2.50 กรัมตอชั่วโมง มีคาความเขมขนเมื่อเทียบกับการละลายในนํ้าเทากับ 0.4 

มิลลกิรัมตอลิตร เปนระยะเวลา 10 นาที โดยชุดน้ํายาวัดคาโอโซนในน้ํา HKM 

ผลการศึกษาวิธีการลางของเลนเด็ด ในนํ้าผสมกาซโอโซนที่คาความเขมขน 0.3 มิลลิกรัมตอลิตร ตรวจพบปริมาณ 

เชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 6.10 เปอรเซ็นต ที่วิธีการลางในน้ําผสมกาซโอโซนที่คาความเขมขน 0.4 

มิลลิกรัมตอลิตร ตรวจพบปริมาณเชื้อแบคทีเรียที ่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 2.26 เปอรเซ็นต และวิธีการถัดมาคือ  

ทําความสะอาดดวยการรมดวยกาซโอโซน 100 เปอรเซ็นตท่ีระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอช่ัวโมง ตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรีย

ท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 13.54 เปอรเซ็นต และท่ีวิธีการทําความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซโอโซน 100 เปอรเซ็นตท่ี

ระดับความเขมขน 2.50 กรัมตอชั่วโมง ตรวจพบปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 11.68 เปอรเซ็นต  

ซึ่งจะเห็นไดวาวิธีการลางในนํ้าผสมกาซโอโซนที่คาความเขมขน 0.4 มิลลิกรัมตอลิตรเปนวิธีการทําความสะอาดของเลนเด็กเล็กท่ี

สะอาดที่สุด ซึ่งมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ยหลังทำความสะอาดเมื่อนำของเลนเด็กเล็กไปใชงานเปน

ระยะเวลา 3 วันเพียง 12.90 เปอรเซ็นต และมีตนทุนการผลิตเฉลี่ย 37.95 บาทตอครั้ง เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการทําความสะอาด

แบบท่ัวไปตนทุนการผลิตลดลง 100.93 บาทตอครั้ง 

คำสำคัญ: การทำความสะอาด  ของเลนเด็ก โอโซน เชื้อแบคทีเรีย 
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Abstract 

This study was to find methods for cleaning children's toys in a child development center in Chang 

Phueak Subdistrict Mueang Chiang Mai District The original cleaning method used a brand of Disinfectant. After 

cleaning children's toys and checked for bacteria residues using the AOAC standard test kit.  It was found that 

there are still some bacteria residues on the surface of children's toys that may be a source of disease for 

children in this development center.  The purpose of this study is to know the amount of ozone gas 

concentration that can be used to clean children's toys effectively and can reduce the accumulation of bacteria 

on children's toys. The methods of this study are divided There are two methods of cleaning: soaking children's 

toys in water mixed with ozone gas and fumigating them with 100% ozone gas. Using experimental equipment, 

the size of a cleaning room with a volume of 64 liters, using water volume 37 liters, using an ozone gas 

concentration level of 1. 25 grams per hour.  It has a concentration value compared to its solubility in water 

equal to 0.3 milligrams per liter. and at a concentration level of 2.50 grams per hour Has a concentration value 

compared to solubility in water equal to 0. 4 milligrams per liter for a period of 10 minutes by the HKM ozone 

measurement solution kit.  

Results of a study of methods for cleaning cool toys in a water mixed with ozone gas at a concentration 
of 0. 3 milligrams per liter.  The average amount of bacteria remaining on children's toys was found to be 6. 10 
percent when washed in water mixed with ozone gas at a concentration of 0.4 milligrams per liter. The average 
amount of bacteria remaining on children's toys was found to be 2.26 percent. And the next method is Cleaned 
by fumigating with 100 percent ozone gas at a concentration of 1. 25 grams per hour.  The average amount of 
bacteria remaining on children's toys was found to be 13.54 percent, and the cleaning method used fumigation 
using 100 percent ozone gas at a concentration of 2. 50 grams per hour.  The average amount of bacteria 
remaining on children's toys was found to be 11.68 percent. It can be seen that the method of washing in water 
mixed with ozone gas at a concentration of 0.4 milligrams per liter is the cleanest method for cleaning children's 
toys. The average amount of bacteria remaining on small children's toys after cleaning when children's toys are 
used for 3 days is only 12.90 percent and has an average production cost of 37.95 baht per time when compared 
to traditional cleaning methods. In general, production costs decreased by 100.93 baht per time. 

 
Keywords: Cleaning children's toys, ozone, bacteria 
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1.บทนำ  
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนสถานที่มีเด็กเล็ก ๆ ที่มาอยูอาศัยอยูรวมกันเปนจำนวนมาก มักจะมีโอกาสที่จะทำเด็กเหลาน้ีเกิด

อาการเจ็บปวยจากโรคติดตอตาง ๆได โดยแหลงท่ีมักจะเปนพาหะของการติดเช้ือโรคสวนใหญ มักจากการพฤคิกรรมการสัมผัสของ

เด็ก ๆ ในรูปแบบ การเลน ของเลนเด็ก จากการท่ีผูศึกษาไดลงพื้นที่สำรวจศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงหนึ่งในพื้นที่ตำบลชางเผือก 

อำเภอเมืองเชียงใหม พบวามีเช้ือแบคทีเรียในตกคางอยูในปริมาณท่ีจะกอใหเกิดการติดเช้ือโรคบนตัวของเลนเดก็ ซึ่งวิธีการทำความ

สะอาดของเลนเด็กเล็กของศูนยฯแหงน้ีพบใชวิธีการจุมลางของเลนเด็กในน้ำท่ีผสมน้ำยาฆาเช้ือโรค แลวนำมาลางน้ำสะอาดอีกครั้ง

หนึ่ง ซึ่งในบางครั้งซอกหลืบของเลนก็อาจไมไดรับการสัมผัสน้ำยาไดอยางทั่วถึง หรือ ผูปฏิบัติอาจใชเวลาในการจุมลางของเลนไม

นานพอจึงอาจเปนสาเหตุท่ีตรวจพบเช้ือแบคทีเรียบนของเลนได ซึ่งในปจจุบันกาซโอโซนถูกนำมาใชในอุตสาหกรรมอยางแพรหลาย 

เนื ่องจากคุณสมบัติที่สามารถทำปฏิกิริยาออกซิไดซกับสารมลพิษ หรือ มีประสิทธิภาพในการกำจัดเชื้อจุลินทรียชนิดตาง ๆ 

ตลอดจน กลิ่นตาง ๆไดเปนอยางดี โดยไมท้ิงสารพิษตกคางบนพ้ืนผิวและมีการสลายตัวโดยอัตโนมัติในระยะเวลาไมนาน จึงถือวามี

ความปลอดภัยสูงสำหรับการนำมาใชงานสำหรับการกำจัดสารพิษหรือเช้ือจุลินทรียตาง ๆดังน้ันจึงนำมาสู การศึกษาวิธีการทำความ

สะอาดของเด็กเลนในครั้งน้ี 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพ่ือออกแบบวิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กใหไดประสิทธิภาพสูงสุด 

 2) เพ่ือลดโอกาสการสะสมเช้ือแบคทีเรียบนของเลนเด็กเล็ก 

 3) เพ่ือหาปริมาณความเขมขนของกาซโอโซนท่ีเหมาะสมในการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็ก 

1.2 ขอบเขตของการวิจัย 

1) ใชความเขมขนของชุดกำเนิดโอโซน 2.50 กรัมตอช่ัวโมง  

 2) เวลาในการปลอยกาซโอโซน 10 นาที  

 3) ชนิดวัสดุของของเลนเด็กเล็ก 2 ชนิด คือ พลาสติก และไม 

 4) ชวงอายุของเด็กเล็ก 0-6 ป 

 5) ลักษณะของของเลนท่ีสุมตัวอยางมี 5 ลักษณะ  

 6) ขนาดของหองทำความสะอาดกวาง 0.375 เมตร ยาว 0.52 เมตร สูง 0.33 เมตร ปริมาตร 64 ลิตร 

 7) อุณหภูมิหองในการทดลองไมเกิน 30 องศาเซลเซียส 

 8) ขนาดความจุในการทำความสะอาดแตละครั้งไมเกิน 75 ช้ิน 

 9) วางของเลนแบบกระจายตัวบนตะแกรง 

10) ของเลนเด็กเล็กท่ีผานวิธีการทำความสะอาดจะตองมีปริมาณเช้ือแบคทีเรีย ไมเกิน 15 เปอรเซ็นตตอของเลน 1 ช้ิน 

11) ชุดตรวจเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ตามมาตรฐาน AOAC 

12) ชุดน้ำยาวัดคาโอโซนในน้ำ HKM 

1.4 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1) สามารถหาวิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กท่ีใหประสิทธิภาพสูงสุด 

 2) สามารถหาความเขมขนของกาซโอโซนท่ีเหมาะสมในการทำความสะอาด 

 3) สามารถนำความรูท่ีศึกษามาประยุกตใชและดำเนินการไดอยางมีแบบแผน 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

จากการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดศึกษาขอมูลตาง ๆเพ่ือประกอบการวิจัย ดังน้ี นายกิตติภูมิ ขันจันทร และคณะ (2560) 

ไดศึกษาเครื่องลางผักดวยแรงดันฟองอากาศขนาดเล็ก วัตถุประสงคเพื่อออกแบบและสรางเครื่องลางผักดวยแรงดันฟองอากาศ

ขนาดเล็ก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการกำจัดเศษวัชพืช เศษศัตรูพืช เศษดิน สารเคมีและเชื้อโรคตาง ๆ ที่ติดคางอยูในผัก และ
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สามารถลดเวลาท่ีใชในการลางผักเมื่อเทียบกับวิธีการลางแบบเดิมดวยเครื่องลางผักดวยแรงดันฟองอากาศขนาดเล็ก โดยออกแบบ

เปนเครื่องลางผักชนิดถังเดี่ยวขนาด 150 ลิตรและใชความเขมขนกาซโอโซน 0.3 มิลลิกรัมตอน้ำ1ลิตรจากการทดลองลางผักดวย

เครื่องลางผักดวยแรงดันฟองอากาศขนาดเล็ก พบวาสามารถลดสิ่งสกปรกท่ีติดคางอยูบนผัก คือ เศษวัชพืช เศษศัตรูพืช และเศษดนิ 

ไดไมเกิน 25 เปอรเซ็นตตอผัก 1 ตน สามารถลดสารเคมีท่ีติดคางอยูในผักโดยทำการเปรียบเทียบผักกอนลาง และหลังจากการลาง

ดวยมือกับลางดวยเครื่องลางผักดวยแรงดันฟองอากาศขนาดเล็ก พบวาผักกอนลางมีผลการทดสอบอยูในชวง +3 ขึ้นไป แสดงวา

ตรวจพบสารเคมีอยูในระดับท่ีไมปลอดภัยสำหรับบริโภค และผักท่ีลางดวยเครื่องลางผักดวยแรงดันฟองอากาศขนาดเล็กจะสามารถ

ลดสารเคมีตกคางไดมากกวาการลางดวยมือ โดยหลังการลางดวยมือมีผลการทดสอบอยูในชวง +2 แสดงวาตรวจพบสารเคมีอยูใน

ระดับที่ปลอดภัยสำหรับบริโภค และหลังการลางดวยเครื่องลางผักดวยแรงดันฟองอากาศขนาดเล็กมีผลการทดสอบอยูในชวง +1 

แสดงวาตรวจพบสารเคมีอยูในระดับท่ีปลอดภัยสำหรับบริโภค สามารถกำจัดเช้ือจุลินทรีย อีโคไล และซาลโมเนลลาท่ีติดคางอยูใน

ผักได   

นางสาวเพ็ญแข จิรอัสดร (2549) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการลดเชื้อปนเปอนในพริก ซึ่งพริกขี้หนูสดที่จำหนายตาม

ทองตลาดท่ัวไปมีเช้ือจุลินทรียธรรมชาติปนเปอนติดมากับผิวพริกในปริมาณสูง โดยมีปริมาณจุลินทรียท้ังหมดอยูในชวง 8.6·104 ถึง 

2.9·107 CFU/g ยีสตและรามีคาอยูในชวง 4.4·104 ถึง 1.7·107 CFU/g และโคลิฟอรมมีคาอยูในชวง 9.1 ถึง >1100 MPN/g เมื่อ

นำมาลางดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท (50, 100 และ 200 พีพีเอ็ม เปนเวลา 5, 10, 20 และ 30 นาที) น้ำโอโซน (0, 4, 3 

และ 5 พีพีเอ็ม เปนเวลา 5, 10, 15 และ 20 นาที) และลวกดวยไอน้ำ (70, 80 และ 90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5, 10, 20 และ 

30 วินาที) เปรียบเทียบกับน้ำเปลา พบวาการลางพริกดวยน้ำเปลาสามารถลดปริมาณเช้ือจุลินทรียท้ังหมด  ยีสต รา และโคลิฟอรม

ไดประมาณ 0.11-1.15 log CFU/g, 0.05-0.87 log CFU/g และ 0.10-1.24 log CFU/g ตามลำดับ โดยเมื่อเพิ่มระยะเวลาในการ

ลางใหนานขึ้นจะสามารถลดปริมาณจุลินทรียไดมากขึ้นเชนกัน การลางพริกดวยน้ำโอโซนจะมีประสิมิภาพในการลดปริมาณ

จุลินทรียไดดีกวาโซเดียมไฮโปคลอไรทภายในระยะเวลาและความเขมขนที่นอยกวา โดยการลางพริกดวยสารละลายโซเดียมไฮโป

คลอไรทที ่ความเขมขน 200 พีพีเอ็ม นาน 10 นาที จะมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณเชื ้อจุลินทรียทั ้งหมด ยีสต รา และ  

โคลิฟอรมไดดีท่ีสุด คือ 1.97, 1.77 และ 1.82 log CFU/g ตามลำดับ ในขณะท่ีการลางพริกดวยน้ำโอโซน  5 พีพีเอ็ม นาน 10 นาที 

จะสามารถลดเช้ือจุลินทรียท้ังหมด ยีสต รา และโคลิฟอรมไดดีท่ีสุดคือ 2.59, 1.78 และ 2.71 log CFU/g ตามลำดับ โดยสงผลตอ

ปริมาณน้ำอิสระ(aw) ความช้ืน ความสวาง (L) คาสีแดง (a*) และคาสีเหลือง (b*) ของพริกเพียงเลก็นอย สวนการลวกพริกสดดวย 

ไอน้ำอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วินาที สามารถลดจำนวนจุลินทรียท้ังหมด ยีสต รา และโคลิฟอรมไดดีท่ีสุดคือ 2.45, 

1.95 และ 1.89 log CFU/g ตามลำดับ แตพริกจะน่ิมและมีคา b* มากข้ึนเมื่ออุณหภูมิและเวลาเพ่ิมข้ึน 

กมลวรรณ ปรีชาวนา (2547) ไดศึกษาการเปรียบเทียบถึงประสิทธิภาพของโอโซนและรังสีอัลตราไวโอเลตในการฆาเช้ือ

น้ำในระบบผลิตน้ำประปา โดยมีจุลินทรียที่ศึกษา คือ แบคทีเรียทัง้หมด Fecal Coliform และ Total Coliform Bacteria โดยได

ทำการศึกษาทั้งในน้ำสังเคราะห และน้ำที่ผานการกรองจากกระบวนการผลิตน้ำประปา สำนักการผลิตน้ำบางเขน การประปานคร

หลวง การทดลองแบบ Batch ในน้ำสังเคราะห พบวา ประสิทธิภาพการทำลายเชื้อขึ้นกับ pH ปริมาณการเติมโอโซน และความ

เขมขนของโอโซนในน้ำตัวอยาง สภาวะที่เหมาะสมในการใชโอโซนฆาเชื้อในระบบ Batch เพื่อใหน้ำที่ออกจากระบบมีปริมาณของ 

Total Coliform Bacteria และ Fecal Coliform Bacteria ผานตามเกณฑมาตรฐานน้ำดื ่มขององคการอนามัยโลก คือ ที ่ pH 

เทากับ 7 และความเขมขนของโอโซนเทากับ 107.52 mg O3 /L การเพ่ิมความเขมขนของโอโซนสูงข้ึนจะไมทำใหประสิทธิภาพการ

ฆาเชื้อสูงขึ้น เนื่องจากโอโซนมีการละลายที่จำกัด ปจจัยสำคัญที่มีผลตอประสิทธิภาพการฆาเชื้อดวยรังสีอัตราไวโอเลตนั้นคือ 

ระยะเวลาสัมผัสในขณะท่ีการแปรผัน pH ใหมีประสิทธิภาพการฆาเช้ือท่ีแตกตางกันเพียงเล็กนอย สภาวะท่ีเหมาะสมในการฆาเช้ือ

ในระบบ Batch คือท่ี pH เทากับ 6 และระยะเวลาสัมผัส เทากับ 11 นาที ผลการทดลองในน้ำท่ีผานการกรองของการประปานคร
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หลวงนั้นสอดคลองกับการทดลองในน้ำสังเคราะห และเมื่อเปรียบเทียบถึงประสิทธิภาพของการฆาเชื้อต่ำกวารงัสีอัลตราไวโอเลต 

รวมถึงมีคาใชจายในการติดตั้งระบบท่ีต่ำแตมีคาใชจายในการดำเนินการท่ีสูงกวา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังน้ี 

    3.1 ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับของเล็ก 
ศึกษาเก็บขอมูลข้ันตอนการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กแบบท่ัวไป ซึ่งการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กแบบท่ัวไปมี

วิธีการลางดวยน้ำผสมผลิตภัณฑฆาเช้ือยี่หอ เพ่ือกำจัดเช้ือโรคท่ีติดอยูบนของเลนเด็กเล็ก โดยใชผลิตภัณฑฆาเช้ือยี่หอหน่ึง ปริมาตร 

13 มิลลิลิตร และสงไปยังอางนำ้สะอาดท่ี 1 เพื่อลางสารเคมีจากผลิตภัณฑฆาเชื้อออก หลังจากนั้นนำไปลางในอางน้ำสะอาดที ่2 

อีกครั้งกอนนำไปตากใหแหงเปนเวลา 48 ช่ัวโมงการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กแบบท่ัวไป เมื่อเปรียบเทียบจำนวนปริมาณเช้ือ

แบคทีเรียที่ตกคางในของเลนเด็กเล็กกอนและหลังลาง การทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กแบบทั่วไปนั้นจะมีจำนวนปริมาณเช้ือ

แบคทีเรียตกคางเฉลี่ย 21.32 เปอรเซ็นตตอของเลน 1 ชิ้น ปญหาที่พบเพิ่มคือใชน้ำจำนวนมากตอการลางในแตละครัง้      3.2 

การสรางหองทำความสะอาด และ วิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็ก 
3.2.1 หองทำความสะอาดของเลน แบงเปน 2 แบบ ตามลักษณะวิธีการทำความสะอาดของเลนดวยการผสมกาซโฮ

โซนลงน้ำดวยหัวทราย และ การทำความสะอาดของเล็นดวยการรมกาซโอโซน100% กับ ตัวช้ินของเลนโดยตรง 

ก) หองทำความสะอาดของเลน ทำจากจากกลองพลาสติกชนิด PP ขนาดกวาง 0.375 เมตร ยาว 0.520 เมตร สูง 0.330 

เมตร ปริมาตร 64 ลิตร จำนวน 2 กลองโดยจัดทำอุปกรณ ประกอบการทำความสะอาดแยกตามลักษณะของการทำความสะอาด

ช้ินของเลนตามท่ีออกแบบวิธีการทำความสะอาดไว 

3.2.2  วิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็ก 

ชนิดวัสดุของของเลนเด็กเล็กท่ีเลือกสุมมี 2 ชนิด คือ พลาสติก และไม 

ก) การทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กดวยการรมดวยกาซโอโซน  

โดยบรรจุชิ้นของเลนลงกลองที่เตรียมเอาไวในการทำความสะอาดโดยแตละครั้งจะบรรจุเรียงชิ้นของเลนไมเกิน 75 

ชิ้นตอครั้งและใชเวลาท่ีรมกาซโอโซนไมเกิน 15 นาที โดยบันทึกผลการทดลอง ตามความเขมขนของกาซโอโซนท่ี

กำหนดไว 

ข) วิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กในน้ำท่ีผสมกาซโอโซน โดยใชหัวทรายเปนตัวผสมกาซโอโซนกับน้ำ  

 นำกาซโอโซนจากชุดกำเนิดกาซตอเขากับวาลวที่ตอเขากับกลองที่เตรียมไวโดยใสน้ำลงถังขนาด 25 ลิตรและปรับ

ความเขมขนโอโซนตามเวลาที่กำหนดไว150ชื้น เพื่อใหไดความเขมขนของกาซโอโซนตอน้ำ1ลิตร และนำของเลน

ตามท่ีกำหนดไวมาจุมแชตามชวงเวลาท่ีออกแบบไว 

             3.2.3 วิธีการเก็บผลการทดลอง 

ก) การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กแบบ
ท่ัวไป จะทำการลางของเลนครั้งละ 150 ช้ิน และจะทำการสุมตัวอยางมา 5 ตัวอยางหลังจากการลางในแตละครั้ง 

ข) ทำการทดสอบหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กกอนและหลังลางโดยใชชุดทดสอบเช้ือ
แบคทีเรียและเช้ือรา ซึ่งจะนับปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเปนจำนวนโคโลนี แลวนำคาท่ีไดบันทึกลงในตาราง
บันทึกผลการทดลอง 

       ค) ตัวอยางการบันทึกผลการทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กโดยการทำความสะอาด

ของเลนเด็กเล็กแบบท่ัวไป 
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4. ผลการศึกษา  
4.1 การทดลองวัดคากระแสไฟฟาของเคร่ืองกำเนิดกาซโอโซน 

การทดลองวัดคากระแสไฟฟาของเครื่องกำเนิดกาซโอโซน เพ่ือนำคากระแสไฟฟาท่ีวัดไดมาเปรียบเทียบความสัมพันธกับ

ระดับความเขมขนของกาซโอโซน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 4.1 ความสัมพันธระหวางคากระแสไฟฟาของเครื่องกำเนิดกาซโอโซนและจุดล็อคตำแหนงใด ๆ ในการวัดกระแสไฟฟา 

จากแผนภูมิท่ี 4.1 จะเห็นไดวาเมื่อหมุนวาลวปรับระดับความเขมขนข้ึนกระแสไฟฟาก็เพ่ิมข้ึนตาม ซึ่งสามารถสรุปไดวาคา

กระแสไฟฟาของเครื่องกำเนิดกาซโอโซนและระดับความเขมขนมีความสัมพันธในลักษณะแปรผันตรง 

4.2 การทดสอบหาปริมาณความเขมขนของกาซโอโซนท่ีเหมาะสมในการทำความสะอาด 

ตารางท่ี 4.1 การทดลองวัดคาความเขมขนของกาซโอโซนท่ีละลายอยูในน้ำ ท่ีระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอช่ัวโมง 

เวลาท่ีเปดเครื่องกำเนิดกาซ
โอโซน 
(นาที) 

ปริมาตรน้ำท่ีใชทดสอบ 
(มิลลลิิตร) 

คาความเขมขนของโอโซนท่ี
ละลายอยูในน้ำ 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

5 15 0.20 

10 15 0.30 

15 15 0.40 

20 15 0.50 
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ตารางท่ี 4.2 การทดลองวัดคาความเขมขนของกาซโอโซนท่ีละลายอยูในน้ำ ท่ีระดับความเขมขน 2.50 กรัมตอช่ัวโมง 

เวลาท่ีเปดเครื่องกำเนิดกาซ
โอโซน 
(นาที) 

ปริมาตรน้ำท่ีใชทดสอบ 
(มิลลลิิตร) 

คาความเขมขนของโอโซนท่ี
ละลายอยูในน้ำ 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

5 15 0.30 

10 15 0.40 

15 15 0.50 

20 15 0.70 

 

4.3 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็ก 

4.3.1 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนที่คาความเขมขน 

0.30 มิลลิกรัมตอลิตร 
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4.3.2 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนที่คาความ

เขมขน 0.40 มิลลิกรัมตอลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.3 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการทำความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซโอโซน 
100 เปอรเซ็นตท่ีระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.4 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการทำความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซโอโซน 
100 เปอรเซ็นตท่ีระดับความเขมขน 2.50 กรัมตอชั่วโมง 
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4.5.5 การเปรียบเทียบปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย 
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4.6 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ยหลังทำความสะอาดเมื่อนำไปใชงานเปนระยะเวลา 3 

วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. สรุปและอภิปราย 

    5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 การทดลองวัดคากระแสไฟฟาของเคร่ืองกำเนิดกาซโอโซน 

จากการทดลองวัดคากระแสไฟฟาของเครื่องกำเนิดกาซโอโซน จากขอ 4.1 พบวา คากระแสไฟฟามีความสัมพันธกับ

ตำแหนงท่ีล็อคจุดวัดคากระแสไฟฟา ซึ่งเมื่อปรับสวิตชไฟฟาเพ่ิมข้ึน คากระแสไฟฟาจะมากข้ึนเชนกัน 

5.1.2 การทดสอบหาปริมาณความเขมขนของกาซโอโซนท่ีเหมาะสมในการทำความสะอาด 

การทดสอบหาปริมาณความเขมขนของกาซโอโซนท่ีเหมาะสมในการทำความสะอาด พบวาเวลาท่ีทำการเปดเครื่องกำเนิด

โอโซน 5 นาทีทดลองที่ระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอชั่วโมง คาความเขมขนของโอโซนที่ละลายอยูในนำ้ คือ 0.20 มิลลิกรัมตอ

ลิตร ท่ี 10 นาที คาความเขมขนของโอโซนท่ีละลายอยูในน้ำ คือ 0.30 มิลลิกรัมตอลิตร ท่ีเวลา 15 นาที คาความเขมขนของโอโซน

ท่ีละลายอยูในน้ำ คือ 0.40 มิลลิกรัมตอลิตร และท่ีเวลา 20 นาที คาความเขมขนของโอโซนท่ีละลายอยูในน้ำ คือ 0.50 มิลลิกรัมตอ

ลิตร สวนท่ีระดับความเขมขน 2.50 กรัมตอช่ัวโมง ทำการเปดเครื่องกำเนิดโอโซน 5 นาที คาความเขมขนของโอโซนท่ีละลายอยูใน

น้ำ คือ 0.30 มิลลิกรัมตอลิตร ที่ 10 นาที คาความเขมขนของโอโซนที่ละลายอยูในน้ำ คือ 0.40 มิลลิกรัมตอลิตร ที่เวลา 15 นาที 

คาความเขมขนของโอโซนที่ละลายอยูในน้ำ คือ 0.50 มิลลิกรัมตอลิตร และที่เวลา 20 นาที คาความเขมขนของโอโซนที่ละลายอยู

ในน้ำ คือ 0.70 มิลลิกรัมตอลิตร 
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5.1.3 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็ก 

1) การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนท่ีคาความ

เขมขน 0.30 มิลลิกรัมตอลิตร เพื่อลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียบนของเลนเด็กเล็กใหไมเกิน 15 เปอรเซ็นตตอของเลนเด็กเล็ก 1 ช้ิน 

จากขอ 4.5.1 พบวามีปริมาณเช้ือแบคทีเรียไมเกินขอบเขตท่ีกำหนดซึ่งเปนคาท่ียอมรับได 

2) การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนท่ีคาความ

เขมขน 0.40 มิลลิกรัมตอลิตร เพื่อลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียบนของเลนเด็กเล็กใหไมเกิน 15 เปอรเซ็นตตอของเลนเด็กเล็ก 1 ช้ิน 

จากขอ 4.5.2 พบวามีปริมาณเช้ือแบคทีเรียไมเกินขอบเขตท่ีกำหนดซึ่งเปนคาท่ียอมรับได 

3) การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการทำความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซ

โอโซน 100 เปอรเซ็นตที่ระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอชั่วโมง เพื่อลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียบนของเลนเด็กเล็กใหไมเกิน 15 

เปอรเซ็นตตอของเลนเด็กเล็ก 1 ช้ิน จากขอ 4.5.3 พบวามีปริมาณเช้ือแบคทีเรียไมเกินขอบเขตท่ีกำหนดซึ่งเปนคาท่ียอมรับได 

4) การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กดวยวิธีการทำความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซ

โอโซน 100 เปอรเซ็นตที่ระดับความเขมขน 2.50 กรัมตอชั่วโมง เพื่อลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียบนของเลนเด็กเล็กใหไมเกิน 15 

เปอรเซ็นตตอของเลนเด็กเล็ก 1 ช้ิน จากขอ 4.5.4 พบวามีปริมาณเช้ือแบคทีเรียไมเกินขอบเขตท่ีกำหนดซึ่งเปนคาท่ียอมรับได 

5) จากการเปรียบเทียบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย พบวาวิธีการลางดวยผลิตภัณฑฆาเช้ือยู

โมเนียม38 ตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 46.48 เปอรเซ็นต วิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนท่ี

คาความเขมขน 0.3 มิลลิกรัมตอลิตร ตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 6.10 เปอรเซ็นต วิธีการ

ลางในน้ำผสมกาซโอโซนท่ีคาความเขมขน 0.4 มิลลิกรัมตอลิตร ตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเลก็เฉลีย่ คือ 

2.26 เปอรเซ็นต วิธีการทำความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซโอโซน 100 เปอรเซ็นตท่ีระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอช่ัวโมงตรวจ

พบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 13.54 เปอรเซ็นต และ วิธีการทำความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซ

โอโซน 100 เปอรเซ็นตท่ีระดับความเขมขน 2.50 กรัมตอช่ัวโมงตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 

11.68 เปอรเซ็นต ซึ่งสามารถสรุปไดวา วิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กดวยกาซโอโซน มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียต่ำกวาท่ี

ขอบเขตกำหนดไว และวิธีที่สามารถทำความสะอาดของเลนเดก็เล็กไดดีที่สุด คือ วิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนที่คาความเขมขน 

0.4 มิลลิกรัมตอลิตร 

5.1.6 การทดลองหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ยหลังทำความสะอาดเมื่อนำไปใชงานเปน

ระยะเวลา 3 วัน 

การทดลองหาปริมาณเชื ้อแบคทีเรียที ่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี ่ยหลังทำความสะอาดเมื ่อนำไปใชงานเปน

ระยะเวลา 3 วัน จากขอ 4.6 พบวา วิธีการลางดวยผลิตภัณฑฆาเช้ือยูโมเนียม38 ตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลน

เด็กเล็กเฉลี่ย คือ 55.53 เปอรเซ็นต วิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนท่ีคาความเขมขน 0.3 มิลลิกรัมตอลิตร ตรวจพบปริมาณเช้ือ 

แบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลีย่ คือ 17.44 เปอรเซ็นต วิธีการลางในน้ำผสมกาซโอโซนท่ีคาความเขมขน 0.4 

มิลลิกรัมตอลิตร ตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 12.90 เปอรเซ็นต วิธีการทำความสะอาดดวย

การรมโดยใชกาซโอโซน 100 เปอรเซ็นตที่ระดับความเขมขน 1.25 กรัมตอชั่วโมงตรวจพบปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของ

เลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 26.09 เปอรเซ็นต และ วิธีการทำความสะอาดดวยการรมโดยใชกาซโอโซน 100 เปอรเซ็นตที่ระดับความ

เขมขน 2.50 กรัมตอช่ัวโมงตรวจพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ย คือ 22.18 เปอรเซ็นต ซึ่งสามารถสรุป
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ไดวา วิธีการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กดวยกาซโอโซนมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียที่ตกคางบนของเลนเด็กเล็กเฉลี่ยหลังทำความ

สะอาดเมื่อนำไปใชงานเปนระยะเวลา 3 วันนอยท่ีสุด  

5.2 ขอเสนอแนะ 
  5.3.1 ขอเสนอแนะการนำผลการศึกษาไปใช  

1) วิธีการทำความสะอาดดวยวิธีการรมโดยใชกาซโอโซน 100 เปอรเซ็นตเปนอีกทางเลือกท่ีสามารถทำความสะอาดไดทุก

วัน ซึ่งใชเวลาในการทำความสะอาดแตละครั้งเพียง 15 นาที 

 2) เนื่องจากหองทดลองการทำความสะอาดของเลนเด็กเล็กดวยกาซโอโซนเปนเพียงแบบจำลอง ดังนั้นควรเปลี่ยนวัสดุ

โครงสรางใหมีความแข็งแรงและทนการกัดกรอน 

6. กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณผูอำนวยการฝายการศึกษาขององคการบริหารสวนตำบลชางเผือรวมถึงเจาหนาท่ีของศูนยพัฒนา ใน

งานวิจัยครั้งน้ี และขอขอบคณุคณะวิศวกรรมศาสตร หลักสูตรครศุาสตรวิศวกรรมอุตสาหการ ท่ีสนับสนุนเครื่องมือ อุปกรณตาง ๆ 

เพ่ือใชสำหรับการเรียนงานวิจัยครัง้น้ี 
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บทคัดยอ 
 

บทความนี ้เสนอการวิเคราะหและจำลองการทำงานของวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง (Bidirectional 
Converter) ในระบบการผลิตไฟฟากลับขณะเบรก (Regenerative Braking) เมื่อมอเตอรแปลงพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกลผาน
ชุดเกียรเพ่ือขับเคลื่อนรถยนตไฟฟา ในขณะเบรกกระบวนการผลติไฟฟากลับใหกับแบตเตอรี ่โดยมอเตอรทำหนาท่ีเปนเครือ่งกำเนิด
พลังงานไฟฟา เปลี่ยนพลังงานกลเปนพลังงานไฟฟา และเก็บในแบตเตอรี่ขณะอัดประจุไฟฟา (Charging Mode) ขณะเดียวกันเมื่อ
รถยนตไฟฟาขับเคลื่อน แบตเตอรี่จะเปนแหลงพลังงานหลักใหกับอินเวอรเตอรเพื่อขับมอเตอรไฟฟาในสถานะคายประจุไฟฟา 
(Discharging Mode) 

การวิเคราะหน้ีใชแบบจำลองทางคณิตศาสตรและการออกแบบวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง โดยกำลังไฟฟาท่ีไม
คงที่ขนาด 400-800 โวลต, 25 กิโลวัตต จะถูกแปลงใหคงที่เพื่อชารจแบตเตอรี่ขนาด 400 โวลต, 200 แอมแปรชั่วโมง ขณะ
ขับเคลื่อนแบตเตอรี่จายพลังงานใหกับอินเวอรเตอรเพื่อขับมอเตอรไฟฟาที่แรงดัน 700 โวลต, 50 กิโลวัตต โดยมีการเปลี่ยนแปลง
ของโหลด 

ผลการวิเคราะหและจำลองการทำงานของวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทางในระบบการผลิตไฟฟากลับขณะเบรก 
พบวาระบบมีประสิทธิภาพดีและมีความเสถียรสูง พลังงานที่ไมคงที่ขณะเบรกจะถูกแปลงเพื่อชารจแบตเตอรี่ และขณะขับเคลื่อน 
แบตเตอรี่จะจายพลังงานใหมอเตอรไฟฟาขณะโหลดมีการเปลี่ยนแปลง การจำลองแสดงถึงประสิทธิภาพสูงถึง 99.81% เมื่อ
เปรียบเทียบกับพลังงานไฟฟาอางอิง 

คำสำคัญ : วงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง, การผลิตไฟฟากลับใหกับแบตเตอร่ี, การเบรกของรถยนตไฟฟา,  
การควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน 
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Abstract 
This article presents an analysis and simulation of a bidirectional converter in a regenerative braking 

system. It explores how a motor transforms electrical energy into mechanical energy through a gearbox to drive 
an electric vehicle. During braking, the system regenerates electrical energy back into the battery, with the motor 
acting as a generator to convert mechanical energy into electrical energy for storage in the battery during 
charging mode. Conversely, when the vehicle is operational, the battery serves as the primary power source for 
the inverter, which drives the motor in discharging mode. 

The analysis employs mathematical modeling and circuit design for the bidirectional converter. Power, 
ranging from 400-800 volts and 25 kilowatts, is stabilized by the converter to charge a 400-volt, 200 amp-hour 
battery. During vehicle operation, the battery supplies power to the inverter to drive the motor at 700 volts and 
50 kilowatts, accommodating varying load conditions. 

Results show that the bidirectional converter in the regenerative braking system operates with high 
effectiveness and stability. The unstable power generated during braking is efficiently converted to charge the 
battery, and during driving, the battery effectively powers the motor despite load variations. The simulation 
achieves an efficiency of 99.81%.  

Keywords: Bidirectional Converter, Battery Regeneration, Electric Vehicle Braking, Non-linear Control 
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1. บทนำ 
รถยนตไฟฟาใชมอเตอรไฟฟาขับเคลื่อนโดยพลังงานจากแบตเตอรี่ ซึ่งไมปลอยคารบอนไดออกไซดและประหยัดพลังงาน 

ทำใหเปนทางเลือกยั่งยืนในอนาคต ดานการลดกาซเรือนกระจกของประเทศไทยดวยมาตรการตางๆ ทั้งในระดับโครงการและ
นโยบายท่ีกอใหเกิดประโยชนตอเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมของประเทศ เพ่ือใหการบริหารจัดการดานการลดกาซเรือนกระจก
ในประเทศไทย [1] อยางไรก็ตาม การจัดการพลังงานในระบบผลิตไฟฟากลับขณะเบรกกำลังไฟฟายังเปนปญหา ระบบนี้แปลง
พลังงานไฟฟาเปนพลังงานกลที่มีการผลิตพลังงานที่ไมคงท่ีและมีการอัดประจุพลังงานกลับเขาแบตเตอรี่เมื่อเบรก และสงจาย
พลังงานจากแบตเตอรี่ไปยังมอเตอรไฟฟาเมื ่อโหลดมีการเปลี่ยนแปลง [3] บทความนี ้เนนการวิเคราะห และจำลองวงจร
แรงดันไฟฟาสองทิศทางในระบบผลิตไฟฟากลับของแบตเตอรี่ขณะเบรกของรถยนตไฟฟา โดยใชกฎการควบคุมไมเปนเชิงเสนผาน
โปรแกรม MATLAB Simulink เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและเสถียรภาพในการควบคุมแกไขปญหาจากการรับพลังงานไฟฟาที่ไมคงท่ี
เพื ่อการอัดประจุของแบตเตอรี่อยางตอเนื่อง และจายพลังงานไฟฟาออกจากแบตเตอรี่ใหกับโหลดที่มีการเปลี่ยนแปลงใหมี
ประสิทธิภาพและเสถียรภาพมากขึ้น [6-8] จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาการใชการควบคุมแบบการควบคุมแรงดันไฟฟา (Voltage 
mode control) และ การควบคุมแบบการควบคุมกระแสไฟฟา (Current mode control) การควบคุมดังกลาวยังมีขอดอยใน
เรื่องของปจจัยตางๆเชน ความเสถียรภาพ ประสิทธิภาพ การออกแบบท่ีซับซอน รวมไปถึงขอจำกัดบางอยางท่ีการควบคุมดังกลาว
ไมสามารถทำการออกแบบได เชน ปญหาการควบคุมพลังงานท่ีไมคงท่ีและไมตอเน่ือง ซึ่งปญหาดังกลาวจะเกิดข้ึนกับวงจรแปลงผัน
ท่ีมีการปรับระดับแรงดันไฟฟาท่ีสูงข้ึน [5]  

จากการศึกษาพบวาการควบคุมแบบกฎการควบคุมไมเปนเชิงเสนมีประสิทธิภาพสูงในการจัดการพลังงานท่ีไมคงท่ีและไม
ตอเนื่อง ระบบนี้สามารถจัดการกับแหลงจายไฟฟาแบบไมคงที่ขนาด 400-800 โวลต, 25 กิโลวัตต และสงคืนกำลังไฟฟาจาก
แบตเตอรี่ขนาด 700 โวลต, 50 กิโลวัตต ไปยังอินเวอรเตอรเพ่ือขับเคลื่อนรถยนตไฟฟา ขณะท่ีโหลดมีการเปลี่ยนแปลงใหไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเสถียรภาพสูง วัตถุประสงคของบทความนี้ไดแก 1) เพื่อสำรวจศึกษาวิเคราะห และจำลองการทำงานของแบบ
วงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทางในระบบผลิตไฟฟากลับขณะเบรกของรถยนตไฟฟา โดยกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน 2) 
เพ่ือสรางแบบจำลองทางคณิตศาสตรและทดสอบแบบจำลองดวยโปรแกรม MATLAB Simulink การทำงานของแบบวงจรแปลงผัน
แรงดันไฟฟาสองทิศทางในระบบผลิตไฟฟากลับขณะเบรกของรถยนตไฟฟา โดยกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน  

2. ระบบควบคุมกำลังไฟฟากำลังไฟฟาของวงจรควบคุมแรงดันไฟฟาสองทิศทางในสภาวะเบรกของยานยนต

ไฟฟาท่ีใชกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน 

การออกแบบโครงสรางของแบตเตอรี่สงและรับพลังงานไฟฟาผานวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทางเริ่มจากการ
พิจารณาการทำงานของมอเตอรซึ่งทำหนาที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกลสงผานชุดเกียร เพื่อใชในการขับเคลื่อนรถยนต
ไฟฟาในกรณีท่ีรถยนตเบรก พลังงานไฟฟาท่ีไดขณะเบรกจะเขาสูอินเวอรเตอรผานวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทางทำงานใน
โหมดวงจรแปลงผันลดทอนแรงดันไฟฟาเพ่ืออัดประจุเขาแบตเตอรี่ และเมื่อมีการขับเคลื่อน แบตเตอรี่จะเปนแหลงพลังงานหลักสง
พลังงานเขาสูวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทางทำงานในโหมดแปลบงผันวงจรทบแรงดันไฟฟาเพื ่อสงพลังงานเขากับ
อินเวอรเตอรเพ่ือขับเคลื่อนรถไฟฟา [5] แสดงดังรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 

 

 

รูปท่ี 1 โครงสรางของแบตเตอรีส่งและรับพลังงานไฟฟาผานวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง 
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วงจรแปลงผันไฟฟาแบบสองทิศทาง แสดงดังรูปท่ี 2 เปนวงจรท่ีสามารถทำงานไดท้ังในโหมดการแปลงพลังงานจากแหลง
หน่ึงไปยังอีกแหลงหน่ึงและในทางกลับกัน ซึ่งใชงานไดอยางหลากหลายโดยเฉพาะในระบบท่ีมีการอัดพลังงานไฟฟา เชน แบตเตอรี่ 
เปนตน [4,7] 

 
 
 

 

 

 

รูปท่ี 2 วงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง 

การทำงานของวงจรแปลงผันในแตละโหมด 
โหมดท่ี 1: โหมดวงจรแปลงผันลดทอนระดับแรงดันไฟฟา สวิตชเปดและปดตามสัญญาณควบคุม เมื ่อสวิตชเปด 

กระแสไฟฟาไหลผานตัวเหนี่ยวนำไปชารจแบตเตอรี่และสะสมพลังงานในตัวเหนี่ยวนำและเมื่อสวิตชปด พลังงานจากตัวเหนี่ยวนำ
จะถูกปลอยออกมาชารจแบตเตอรี่ 

โหมดท่ี 2: โหมดวงจรแปลงผันทบระดับแรงดันไฟฟา สวิตชเปดและปดตามสัญญาณควบคุม เมื่อสวิตชเปด กระแสไฟฟา
จากแบตเตอรี่ไหลผานตัวเหนี่ยวนำและสะสมพลังงานในตัวเหนี่ยวนำและเมื่อสวิตชปด พลังงานจากตัวเหนี่ยวนำจะถูกปลอย
ออกมาไปยังโหลด [4,7] 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ออกแบบวงจรแปลงผันกำลังไฟฟาจากอินเวอรเตอรเขาสู การอัดประจุของแบตเตอรี่ พลังงานไฟฟาที ่ไดร ับจาก

อินเวอรเตอรเปนแรงดันไฟฟาท่ีไมคงท่ี ทางผูวิจัยจึงไดออกแบบวงจรแปลงผันทบแรงดันไฟฟา      เมื่อกำหนดแรงดันไฟฟาอางอิง
ใหไดแรงดันไฟฟาอางอิงตามตองการ ผานการควบคุมโดยกฎการควบคุมแบบกฎการควบคุมไมเปนเชิงเสน เมื่อไดแรงดันไฟฟา
อางอิงที่ตองการสงแรงดันไฟฟาผานวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทางในสถานะการทำงานลดทอนแรงดันไฟฟาโดยกำหนด
แรงดันไฟฟาดานเขาตองมากกวาแรงดันไฟฟาดานแบตเตอรี่ เพื่อใหแบตเตอรี่เกิดสถานะอัดประจุโดยผานการควบคุมโดยกฎการ
ควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน แสดงดังรูปท่ี 3 

รูปท่ี 3 วงจรแปลงผันกำลังไฟฟาท่ีเช่ือมตออินเวอรเตอรเขากับแบตเตอรี่ 

การจำลองผานโปรแกรมคอมพิวเตอร Simulink โดยกำหนดการทำงานของกระบวนการท้ังหมด 20 วินาที ในชวงเวลาท่ี 
1 ทำงาน ณ วินาทีท่ี 0.0-0.7 วินาที สถานะการณทำงานของแบตเตอรี่สถานะอัดประจุไฟฟา ในขณะชวงเวลาเดียวกันพลังงานท่ี
ผลิตไดจากขณะเบรก มีพลังงานท่ีไมคงท่ี ตามตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 คาพลังงานไฟฟาท่ีไมคงท่ีจากอินเวอรเตอรเขาสูการอัดประจุของแบตเตอรี ่
รายการ คาแรงดันไฟฟาท่ีไมคงท่ีตามชวงเวลา 

เวลา [วินาที] 0.0-1.5 1.5-2.5 2.5-3.0 3.0-4.5 4.5-5.0 5.0-6.0 6.0-7.0 

แรงดันไฟฟาไมคงท่ี [โวลต]  
V1, LV1 

458.0 478.0 460.0 440.0 460.0 478.0 458.0 

กำหนดพารามิเตอรในวงจรแปลงผันทบแรงดันไฟฟาสำหรับรับคาพลังงานไฟฟาที่ไมคงที่จากอินเวอรเตอรเขาสูการอัด
ประจุของแบตเตอรีจ่ากการการจำลองผานโปรแกรมคอมพิวเตอรผานโปรแกรม Simulink โดยกำหนดการทำงานในวินาทท่ีี 0.0-
0.7 วินาที ตามตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 คาพารามิเตอรวงจรแปลงผันเมื่อพลังงานไฟฟาจากอินเวอรเตอรเขาสูการอัดประจุของ แบตเตอรี ่
รายการ คาพารามิเตอร 

เวลา [วินาที] 0.0-7.0 
แรงดันไฟฟาอางอิง [โวลต]; V2, HV1 700.0 

แรงดันไฟฟาแบตเตอร่ี [โวลต]; V3, LV3 
กระแสไฟฟาแบตเตอร่ี [แอมแปรช่ัวโมง] 

400.0,  
200.0 

คาตัวเหนี่ยวนำ ท่ี1 [ไมโครเฮนรี],  
โหลดตัวเหนี่ยวนำ ท่ี1 [โอหม] 

100.0,  
0.1 

คาตัวเก็บประจุ ท่ี1 [ไมโครฟารัด],  
โหลดตัวเก็บประจุ ท่ี1 [มินลิโอหม] 

560.0,  
0.1 

คาตัวเหนี่ยวนำ ท่ี2 [ไมโครเฮนรี],  
โหลดตัวเหนี่ยวนำ ท่ี2 [โอหม] 

100.0,  
0.1 

 คาตัวเก็บประจุ ท่ี2 [ไมโครฟารัด],  
โหลดตัวเก็บประจุ ที2 [มินลิโอหม] 

560.0,  
0.1 

โหลดในระบบ [โอหม] 20 

ความถ่ี [กิโลเฮิรตซ] 25 

วงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง วงจรแปลงผันลดทอนแรงดันไฟฟา 

เนื่องจากแรงดันไฟฟาท่ีไดรับจากแบตเตอรี่เปนแรงดันไฟฟาดานเขาในแรงดันไฟฟาต่ำ ผานวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟา
สองทิศทางในสถานะวงจรแปลงผันทบแรงดันไฟฟาใหแรงดันไฟฟาดานออกมีแรงดันไฟฟาที่สูงกวาดานเขา และมีแรงดันไฟฟา
อางอิงที่คงท่ี ทางผูวิจัยจึงไดออกแบบวงทบแรงดันไฟฟาเมื่อกำหนดแรงดันไฟฟาอางอิงใหไดแรงดันไฟฟาอางอิงตามตองการ ผาน
การควบคุมโดยกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน เมื ่อไดแรงดันไฟฟาอางอิงที ่ต องการสงแรงดันไฟฟาผานวงจรแปลงผัน
แรงดันไฟฟาสองทิศทางในสถานะการทำงานทบแรงดันไฟฟา และสามารถทำงานไดอยางมีความเสถียรภาพในการเปลี่ยนโหลด 
การควบคุมโดยกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน ดังแสดงรูปท่ี 4 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4 ออกแบบวงจรแปลงผันกำลังไฟฟาจากแบตเตอรี่คายประจุเขาสูมอเตอรไฟฟา 
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การจำลองผานโปรแกรมคอมพิวเตอร Simulink โดยกำหนดการทำงานของกระบวนการท้ังหมด 20 วินาที ในชวงเวลาท่ี 
2 ทำงาน ณ วินาที 0.7-20.0 วินาที สถานการทำงานของแบตเตอรี่ สถานะคายประจุของแบตเตอรี่ โดยมีการเปลี่ยนแปลงของ
โหลด ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 คาโหลดท่ีเปลีย่นแปลง เมื่อพลังงานไฟฟาจากแบตเตอรีค่ายประจุใหกับใหกับมอเตอรไฟฟา 
รายการ คาพารามิเตอร 

เวลา [วินาที] 0.7 0.9 12.0 14.0 
โหลดเปล่ียนแปลง [โอหม], ตอลักษณะขนานกัน 10 400 900 500 

กำหนดพารามิเตอรในวงจรแปลงผันทบแรงดันไฟฟาสำหรับจายคาพลังงานไฟฟาจากการคายประจุของแบตเตอรี่ใหกับ
มอเตอรไฟฟา โดยมีการเปลี่ยนแปลงของโหลด ตามตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 คาพารามิเตอรวงจรแปลงผันกำลังไฟฟาจากแบตเตอรี่คายประจเุขาสูมอเตอรไฟฟา 
รายการ คาพารามิเตอร 

เวลา [วินาที] 0.7-20.0 

แรงดันไฟฟาอางอิง [โวลต]; V4, HVCH 700.0 
แรงดันไฟฟาแบตเตอร่ี [โวลต]; V3, LV3 
กระแสไฟฟาแบตเตอร่ี [แอมแปรช่ัวโมง] 

400.0,  
200.0 

โหลดในระบบ [โอหม] 10.0 
ความถ่ี [กิโลเฮิรตซ] 25 

วงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง วงจรแปลงผันทบแรงดันไฟฟา 

กฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน (Non-Linear Control Law)  ชวยแกปญหาพลวัตของแรงดันไฟฟาดานเขาและดาน
ออก [8] จากน้ันวิเคราะหสมการวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาแบบสองทิศทาง เพ่ือแทนคาสมการเพ่ือหาคาสมการของกฎการควบคมุ
แบบไมเปนเชิงเสน ดังสมการท่ี (3) 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5  วิเคราะหสมการวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาแบบสองทิศทาง 

( ) ( ): LV L HV HVL V rL I V d VdIKVL
dt L

− ⋅ − + ⋅
=  (1) 

: ( ) C
HV

L L O
dVKCL I d I I I

dt
= − ⋅ − −  (2) 

 
โครงสรางสมการของกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน 

( )[ ( ) ( )] ( )H Xx J x R x g X u
X

ξ∂
= − ⋅ + ⋅ +

∂
  (3) 

( )J x   ; พารามิเตอรตัวเหน่ียวนำ และตัวเก็บประจุในระบบ 
( )R x  ; พารามิเตอรตัวตานทานในระบบ 
( )H X
X

∂
∂

 ; สมการพลังงาน 

( )g X u⋅  ; วัฏจักรการทำงาน 
ξ  ; แรงดันไฟฟา และกระแสไฟฟา 

 

 

ฉะน้ัน  โครงสรางสมการของกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน เทากับสมการของกฎการควบคุม 
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2

1 1 12 2

2 2 2 1

1 10 0( )0 0
( )1 10 0 0 00 0

LV
L Lj

dr

d O
j

VXr rK L X X LXKLC LC L LuL LC X X CX X IK
CLC LC C

          − + − −             −+          − = − + +             −             −+ −                      

 
(4) 

 ไดอะแกรมสำหรับการจำลองสถานการณบนคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม MATLAB Simulink แสดงดังรูปท่ี 6 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 ออกแบบการรจำลองสถานการณบนคอมพิวเตอร ดวยโปรแกรม MATLAB Simulink 

 กำหนดคาคงท่ีชุดควบคุมโดยกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน แสดงดังตารางท่ี 5  

ตารางท่ี 5 กำหนดคาคงท่ีเคอาร 
รายการ คาคงท่ี 

คาคงท่ีเคอาร #1 (Kr Converter#1) 5.0 

คาคงท่ีเคอาร #2 (Kr Converter#2) 3.1 

4. ผลการวิจัยและอธิปราย 

 การจำลองระบบผลิตไฟฟากลับขณะเบรกของรถยนตไฟฟา ใชแหลงจายจากมอเตอรไฟฟาขณะเบรกทำหนาท่ีเปนเครื่อง
กำเนิดไฟฟาแบบไมคงท่ี สงพลังงานผานวงจรแปลงผันทบแรงดันไฟฟาเพ่ือรักษาแรงดันไฟฟาคงท่ี แลวสงพลังงานเขาวงจรแปลงผัน
แรงดันไฟฟาสองทิศทางเพ่ือชารจแบตเตอรี่ เมื่อมอเตอรกลับมาขับเคลื่อนรถยนต จะดึงพลังงานจากแบตเตอรี่มาใช ควบคุมดวยกฎ
การควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน โดยใชขอมูลจากตารางท่ี 1 จะไดผลจำลองในตารางท่ี 6 และรูปท่ี 5  

ตารางท่ี 6  ผลการจำลองสถานการณบนคอมพิวเตอรกำหนดใหมีแรงดันไฟฟาดานเขาไมคงท่ี 
รายการ ผลท่ีไดจากการจำลองบนคอมพิวเตอร 

เวลา [วินาที] 0.0-1.5 1.5-2.5 2.5-3.0 3.0-4.5 4.5-5.0 5.0-6.0 6.0-7.0 
แรงดันไฟฟาไมคงท่ี[โวลต] 458.0 478.0 460.0 440.0 460.0 478.0 458.0 

กระแสไฟฟา[แอมแปร] 113.9 
กำลังไฟฟาไมคงท่ี [กิโลวัตต] 52.3 

 
 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 ผลการจำลองสถานการณบนคอมพิวเตอรกำหนดใหมีแรงดนัไฟฟาดานเขาไมคงท่ี 
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ผลจาการจำลองของชวงเวลาท่ี 0.0-7.0 วินาที จะเห็นไดวาแรงดันไฟฟาดานเขา (VInput) เปนคาแรงดันไฟฟาท่ีไมเปนเชิง
เสน กระแสไฟฟาดานเขา (IInput) เฉลี่ยมีคาเทากับ 113.9 แอมแปร และกำลังไฟฟาดานเขา (PInput) เฉลี่ยมีคาเทากับ  52.3 
กิโลวัตต ผลท่ีไดจากการอัดประจุไฟฟาใหกับแบตเตอรี่ โดยใชกฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน ดังแสดงในตารางท่ี 7 และรูปท่ี 6 

ตารางท่ี 7 ผลการลองของแบตเตอรี่เมื่อแบตเตอรี่ในโหมดการอัดประจุของแบตเตอรี่  
รายการ คาท่ีกำหนด 

Time [S] 0.0-7.0 

แรงดันไฟฟาแบตเตอร่ี [โวลต]; V3, LV3 
กระแสไฟฟาแบตเตอร่ี [แอมแปรช่ัวโมง] 

400.0,  
200.0 

แรงดันไฟฟาอางอิง [โวลต]; V4, HVCH 700.0 

แรงดันไฟฟาไหลในแบตเตอร่ี [โวลต] 50.0 
โหมดการทำงานของแบตเตอร่ี อัดประจุไฟฟา 

โหมดวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง วงจรแปลงผันลดทอนแรงดันไฟฟา 
แรงดันไฟฟาเฉล่ีย ขณะอัดประจุไฟฟา [โวลต] 432.5 

กระแสไฟฟาเฉล่ีย [แอมแปรช่ัวโมง] -53.4 

กำลังไฟฟาเฉล่ีย ขณะอัดประจุไฟฟา [กิโลวัตต] -23.1 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 ผลการลองของแบตเตอรีเ่มือ่แบตเตอรี่ในโหมดการอัดประจขุองแบตเตอรี ่

ผลจาการจำลองพบวาแรงดันไฟฟาที่แบตเตอรี่ (Vbatt) เฉลี่ยมีคาเทากับ 432.5 โวลต กระแสไฟฟาที่แบตเตอรี่ (Ibatt) 
เฉลี่ยมีคาเทากับ -53.4 แอมแปร พลังงานไฟฟา (Pbatt) เฉลี่ยมีคาเทากับ -23.1 กิโลวัตต และคาของระดับการอัดประจุไฟฟา  
(State of Charge; SOC) มีคามากกวา 45% ผลการจำลองของแบตเตอรี่เมื่ออยูในโหมดการคายประจุ โดยใชกฎควบคุมแบบไม
เปนเชิงเสนแสดงในรูปท่ี 9 

ตารางท่ี 8 ผลการลองของแบตเตอรี่เมื่อแบตเตอรี่ในโหมดการคายประจุของแบตเตอรี่  
รายการ คาท่ีกำหนด 

เวลา [วินาที] 7.0-20.0 

แรงดันไฟฟาแบตเตอร่ี [โวลต]; V3, LV3 
กระแสไฟฟาแบตเตอร่ี [แอมแปรช่ัวโมง] 

400.0,  
200.0 

แรงดันไฟฟาไหลในแบตเตอร่ี [โวลต] 50.0 
โหมดการทำงานของแบตเตอร่ี คายประจุไฟฟา 

โหมดวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทาง วงจรแปลงผันทบแรงดันไฟฟา 
ระยะเวลาช่ัวครูของแรงดันไฟฟา [วินาที] 2.0 

แรงดันไฟฟาเฉล่ีย ขณะคายประจุไฟฟา [โวลต] 423.6 

กระแสไฟฟาเฉล่ีย [แอมแปรช่ัวโมง] 125.5 
กำลังไฟฟาเฉล่ีย ขณะคายประจุไฟฟา [กิโลวัตต] 53.1 
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รูปท่ี 9 ผลการลองของแบตเตอรีเ่มือ่แบตเตอรี่ในโหมดการคายประจุของแบตเตอรี ่

ผลจาการจำลองของชวงเวลาท่ี 0.0-7.0 วินาที จะเห็นไดวาแรงดันไฟฟาที่แบตเตอรี่ (Vbatt) เฉลี่ยมีคาเทากับ 423.6 
โวลต กระแสไฟฟาที่แบตเตอรี่  (Ibatt) เฉลี่ยมีคาเทากับ 125.5 แอมแปร พลังงานไฟฟา (Pbatt) เฉลี่ยมีคาเทากับ 53.1 กิโลวัตต 
และคาของระดับการอัดประจุไฟฟา (State of Charge; SOC) มีคานอยกวา 45% ผลการจำลองที่ไดจากโหลดที่เปลี่ยนแปลง 
แสดงดังตารางท่ี 9 และรูปท่ี 8 

ตารางท่ี 9 ผลการจำลองเมื่อโหลดเปลีย่น โดยใชกฎควบคมุแบบไมเปนเชิงเสนใหแรงดันไฟฟาเทากับแรงดันไฟฟาอางอิง 
รายการ คาท่ีกำหนด 

เวลา [วินาที] 0.7 0.9 12.0 14.0 

โหลดเปล่ียนแปลง [โอหม] 10 400 900 500 
แรงดันไฟฟาอางอิง [โวลต];  

V4, HVCH 
700.0 

ระยะเวลาช่ัวครูของแรงดันไฟฟา [มิลลิวินาที] 8.0 3.0 3.0 3.0 

แรงดันไฟฟาเกิน [โวลต] 718.8    
แรงดันไฟฟาตก [โวลต]  700.0 704.1 699.8 

แรงดันไฟฟาเฉล่ีย [โวลต] 704.2 

กระแสไฟฟาเฉล่ีย [แอมแปร] 70.6 72.2 72.8 73.5 
กำลังฟาฟาเฉล่ีย [กิโลวัตต] 49.7 50.8 51.2 51.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8 ผลการจำลองเมื่อโหลดเปลี่ยน โดยใชกฎควบคุมแบบไมเปนเชิงเสนใหแรงดันไฟฟาเทากับแรงดัน  อางอิงท่ีกำหนด 
 
จากผลการจำลองการทำงาน พบวา ณ ชวงเวลาท่ี 0.7-20.0 วินาที แรงดันไฟฟาดานออก (VDrive) เฉลี่ยมีคา 704.2 โวลต 

และเมื่อเปรียบเทียบกับแรงดันไฟฟาอางอิง 700 โวลต มีคาประสิทธิภาพเทากับ 99.4% ณ ชวงเวลาที่ 0.7-0.9, 0.9-0.12, 0.12-
0.14, 0.14-0.20 วินาที  เมื่อกำลังไฟฟาอางอิงจากโหลดตอกันแบบขนานเพิ่มขึ้นในแตละชวงเวลา 10, 400, 900, 500 โอหม 
เทากับ 49.0,  50.2, 50.7 , 51.7  กิโลวัตต พบวากำลังไฟฟาดานออก (PDrive) เฉลี่ยมีคา 49.7, 50.8, 51.2, 51.8 กิโลวัตต มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 98.59, 98.82, 99.02, 99.81% ตามลำดับ 
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เมื ่อเปรียบเทียบผลการทำงานของงานวิจัย [6] ในระดับแรงดันไฟฟาที่โหลดขนาด 96 โวลต พบวามีผลตอบสนอง
สอดคลองกัน อีกทั้งบทความนี้ไดยืนยันวา กฎการควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน สามารถปรับคาคงที่เคอาร (𝐾𝐾𝐾𝐾r) ผานสมการกฎการ
ควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน จากสมการท่ี 4 เพ่ือหารอบของการทำงานในระดับท่ีเหมาะสม (Duty Cycle)  

5.สรุปผล 
จากการศึกษาลักษณะกำลังไฟฟาของวงจรแปลงผันแรงดันไฟฟาสองทิศทางในสภาวะเบรกของยานยนตไฟฟาท่ีใชกฎการ

ควบคุมแบบไมเปนเชิงเสน พบวาสามารถแกปญหาและเพิ่มสมรรถนะรับ และสงจายพลังงานไฟฟานผานแบตเตอรี่ไดอยางมีมี
ผลตอบสนองทางพลวัตที่ดี เสถียรภาพสูง การออกแบบวงจรเรียบงาย และมีประสิทธิภาพสูงถึง 99.81% เมื่อเปรียบเทียบกับคา
อางอิง 
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Abstract 

 

Online shopping has been continuously growing due to the convenience and quality of services that 
meet customer needs. The adoption of Near Field Communication (NFC) technology to promote online sales is 
crucial in increasing business opportunities, especially for cooperative stores at Chiang Mai University. This 
research aims to develop a virtual store system using NFC technology to enhance product accessibility and 
provide a better shopping experience for customers. NFC-tagged product labels are installed in 20 key locations 
within Chiang Mai University to facilitate online business and increase sales. Additionally, a web application 
system has been developed to efficiently manage product URL links, allowing operators to add, edit, and 
manage product links more conveniently. Users can scan NFC tags to access product information via predefined 
URL links. During the system testing period from April to June 2024, over 1,200 purchases were made through 
the virtual store. This indicates that the virtual store service via the NFC system helps customers access product 
information more conveniently and can further utilize the data for analysis to improve service efficiency. 

 

Keywords: Virtual retail store, Near Field Communication (NFC), Online shopping, E-Commerce 
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1.บทนำ 

มูลคาการขายสินคาชองทางออนไลนในชวงป 2561 ถึง 2566 มีการเติบโตอยางตอเนื่อง โดย ชองทางออนไลนจะยังคง
เปนชองทางการซื้อสินคาท่ีมีการเติบโตท่ีรวดเร็วกวาชองทางออฟไลน เน่ืองจากปจจัย ตางๆ เชน พฤติกรรมของผูบริโภคท่ีเปลีย่นไป 
โดยหันมาซื้อสินคาผานชองทางออนไลนมากข้ึน เน่ืองจากความ สะดวก รวดเร็ว และคุมคา การพัฒนาของเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ตางๆ ท่ีชวยอำนวยความสะดวกในการซื้อ สินคาผานชองทางออนไลน เชน บริการจัดสงสินคาถึงบาน บริการรับชําระเงินปลายทาง
เปนตน จากขอมูลของ บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย มูลคาการซื้อขายผานชองทางออนไลนในประเทศไทยในป 2565 จะมีมูลคา
ประมาณอยูที่ 4.5 แสนลานบาท และในป 2566 จะมีมูลคาประมาณอยูที่ 5 แสนลานบาท ในสวนของชองทางออฟไลนมูลคาการ 
ซื้อขายจะยังคงเติบโตอยางตอเน่ืองแตมีอัตราการเติบโตท่ีชะลอลง เน่ืองจากการแขงขันจากชองทางออนไลน โดยมูลคาการซื้อขาย
ผานชองทางออฟไลนในประเทศไทยในป 2565 จะมีมูลคาอยูท่ี 1 แสนลานบาท และในป 2566 จะมีมูลคาเพ่ิมข้ึนจากเดิมประมาณ 
1 หมื่นลานบาท คาดวามูลคาการซื้อขายออนไลน ของไทยจะแตะ7.5 แสนลานบาทในป 2568 

จากขอมูลขางตนแนวโนมการซื้อขายออนไลนที่เพิ่มสูงขึ้นเรื ่อย ๆ จากความสะดวกสบายและคุณภาพของบริการท่ี
ผูบริโภคตองการ เทคโนโลยีท่ีมีความสามารถในการสื่อสารไรสาย เชน NFC (Near Field Communication) กําลังเปนเครื่องมือท่ี
สำคัญในการเพิ่มโอกาสทางธุรกิจและสรางสรรคประสบการณการซื้อ ขายออนไลนที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งสำหรับ
รานคาภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ตองการปรับตัวเขากับแนวโนมนี้เพื่อตอบสนองความตองการของลูกคาในยุคดิจิทัล และเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทำธุรกิจ ออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การใชเทคโนโลยี NFC เปนตัวชวยสำคัญในการสราง
ประสบการณ การซื้อขายที่เร็วกวาและสะดวกยิ่งขึ้น เนื่องจากผูใชสามารถทำรายการไดโดยงายและไมตองใชแอปพลิเคชัน หรือ
กลองถายภาพ เพียงแตะสมารทโฟนกับซิป NFC ขอมูลก็สามารถถูกสงผานไปยังอุปกรณไดทันที นอกจากนี้ NFC Tag ยังมีระดับ
ความปลอดภัยทีสู่งกวา QR Code เนื่องจากสามารถตั้งคาใหมีการเขารหัส ขอมูลได เพิ่มความยากตอการปลอมแปลงหรือการถูก
ดักจับขอมูลท่ีอาจเกิดข้ึน 

ดังนั้น ผูจัดทำมีวัตถุประสงคชัดเจนที่จะพัฒนาระบบรานคาเสมือนโดยใชเทคโนโลยีสื่อสารไรสายระยะใกล (NFC) เพ่ือ
เพ่ิมชองทางในการเขาถึงสินคาใหกับรานคาสหกรณของนักศึกษาและบุคลากรในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม และเพ่ิมโอกาสในการ
ทำการซื้อขายสินคาอยางงายและสะดวกข้ึน โดยการติดตั้งปายสินคาท่ีใชชิป NFC โดยสินคาท่ีใชในการสรางรานคาเสมือนในข้ันตน
น้ี จะเปนสินคาในกลุมของท่ีระลึกท่ีมี   ตราสัญลักษณมหาวิทยาลัยเชียงใหม อาทิ แกวน้ำ, กระบอกน้ำ, เสื้อผา, ของท่ีระลึก ซึ่งได
ดำเนินการติดตั้งไวท่ีพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพในการขาย และมีผูคนอยูหนาแนน จำนวน 20 จุด ไดแก ตูบริการขายน้ำดื่มอัตโนมตัิ, จุดจอด
รถโดยสาร และบริเวณโถงอาหารหอพัก เพ่ือเพ่ิมชองทางการขายและความสะดวกในการทำธุรกิจออนไลน และเสริมประสบการณ
การซื้อสินคาท่ีดีใหกับลูกคา นอกจากน้ียังชวยในการปรับใชระบบใหเหมาะสมกับความตองการของลูกคาอีกดวย เพ่ือเพ่ิมโอกาสใน
การขายสินคาออนไลนอยางตอเน่ืองในอนาคต การนำเทคโนโลยีท่ีสามารถสื่อสารไรสายระยะใกล (NFC) เขามาใชในธุรกิจการขาย
สินคาออนไลนมีความสำคัญ เนื่องจากสามารถสรางประสบการณการซื้อที่สะดวกสบายซึ่งจะสงผลตอการเพิ่มยอดขาย และ
ประสบการณใหม ของลูกคาในการซื้อสินคาผานระบบออนไลนของรานสหกรณมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

John Fallows (2017) กลาวถึงการทำงานของเทคโนโลยีการสื่อสารไรสายระยะใกล (Near Field Communication: 
NFC) วามีความคลายคลึงกับเทคโนโลยี RFID (Radio-Frequency Identification) ที่อยูในบัตรรักษาความปลอดภัยตาง ๆ เปน
อยางมาก อาจกลาวไดวา NFC เปนการนำ RFID มาปรับปรุงใหมีความปลอดภัยสูงขึ้น และมีคุณสมบัติในการทำงานที่ดีกวา แต
หลักการพื้นฐานที่ใชทำงานนั้นมีลักษณะเชนเดียวกัน กลาวคือ NFC ใชหลักการเหนี่ยวนำระหวางขดลวดแมเหล็กไฟฟา 2 ชิ้น ที่มี
อยูในอุปกรณทีร่องรับ NFC โดยอาจเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (รับ หรือสง) หรือสองทาง (ทั้งรับทั้งสง) ก็ได ทำงานบนความถ่ี
วิทยุในยาน 13.56 MHz ตามมาตรฐาน ISO/IEC 18000-3 ซึ่งมีอัตราการรับสงขอมูลอยูท่ีประมาณ 106-848 kbit/s      ดังแสดง
ในรูปท่ี 1 
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รูปท่ี1 แสดงหลักการทำงานพ้ืนฐานของเทคโนโลยีการสื่อสารไรสายระยะใกล 

จะเห็นไดวา NFC เปนเทคโนโลยีไรสายที่มีระยะเชื่อมตอใกล ที่มีพิสัยในการทำงาน ในระยะไมเกิน 5เซนติเมตร ผานคลื่นความถ่ี 
13.56 MHHz ตามมาตรฐาน ISO/IEC 180000-3 โดยมีความเร็วในการรับสงมูลตั้งแต 106 kbit/s ถึง 424 Kbit/s รองรับการ
ทำงานแบบ Peer-to-peer ซึ่งมีขั้นตอนการกระตุนการทำงาน (Initiator) และการระบุขอมูลเปาหมาย (Target) โดยขั้นตอน 
kitiator จะสรางสนามแมเหล็ก RF Fieldเพ่ือให Target สามารถรับสัญญาณไรสายได ดวยคุณสมบัติน้ีชวยใหอุปกรณ NFC Target 
ออกแบบไดในหลากหลายรูปแบบ มีขนาดเล็ก และเบา เน่ืองจากไมตองมรีานคาเสมือนของรานสหกรณมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สุธาทิพย นิธิสิริพงศ (2558) รานคาเสมือนเปนรูปแบบธุรกิจประเภท ธุรกิจกับผูบริโภค (Businessto Consumer: B2C) 
บริษัท โฮมพลัส เทสโกโลตัสในประเทศเกาหลีเล็งเห็นวา ผูบรโิภคไมมีเวลาทีจ่ะเดินทางไปซื้อสินคาที่หางซเูปอรมารเก็ด จึงพัฒนา
รานคาเสมือนขึ้นติดตั้งอยูบริเวณรถไฟฟาใตดินทั่วในประเทศเกาหลีรานคาเสมือนดังกลาวนี้เปนโปสเตอรที่ติดบนผนังที่มีลักษณะ
คลายหางซูเปอรมารเก็ต โดยบริเวณใตภาพจะมีรหัสคิวอารที่ใหผูบริโภคสามารถนำกลองของตนเองขึ้นมาถายไดเหมือนเปนการ
หยิบสินคาลงรถเข็นเสมือนในระหวางรอรถไฟฟาใตดิน และสินคาที่ผูบริโภคสั่งจะไปสงถึงหนาประตูบาน จากความสำเร็จของ
โฮมพลัส เทสโกโลตัสในประเทศเกาหลีทำใหมีการวางแผนจะพัฒนาตอไปท่ีแหลงกำเนิดพลังงาน หรือแบตเตอรี่ เชน ปาย, สติก
เกอร, พวงกุญแจ, บัตรเครติต, และคียการด เปนตน ซึ่งในโครงการวิจัยนี้ ไดใช NFC Target เปนแผนสติกเกอรขนาดเล็ก ติดตั้ง
ภายใตภาพโปสเตอรสินคา เพื่อใชแทนการสรางลิงคติดตอกับระบบการซื้อสินคาออนไลนของรานสหกรณมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เปนรูปแบบรานคาเสมือนท่ีมีความยืนหยุน ในการสรางสื่อประชาสัมพันธ และสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของจุด
ติดตั้งที่แตกตางกัน ซึ่งรองรับการสรางบริษัท โอคาโด จำกัดที่เปนรานคาชูเปอรมารเก็ตออนไลนในประเทศอังกฤษตอไป ดังแสดง
ในรูปท่ี 2 

จากกรณีศึกษาขางตน จะเห็นไดวาเทคโนโลยี NFC มีสวนชวยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหกับทางรานในการ
บริการลูกคาดวยตนทุนท่ีต่ำ ตัวแอพพลิเคช่ันเพ่ิมความสะดวกสบายและความรวดเรว็ใหกับลูกคา โดยสามารถชวยใหลูกคาสั่งสินคา
จากสวนไหนก็ไดของทางราน นอกจากนั้นยังมีการแจงขอมูลลำดบัและเวลาโดยประมาณใหกับลูกคา ลูกคาสามารถนั่งในรานหรือ
พ้ืนท่ีรอบๆ และมารับสินคาเมื่อมีขอความแจงเตือน เทคโนโลยี NFC ยังใชในการยืนยันตัวบุคคลเมื่อลูกคามารับสินคาอีกดวย เปน
การแสดงใหเห็นวาเทคโนโลยีตวัเดยีวสามารถนำมาประยุกตใชไดหลายรูปแบบเพ่ือตอบโจทยความตองการขององคกรท่ีหลากหลาย 

 

 

 

 

 

   

   รูปท่ี 2 แสดงภาพรานคาเสมือนท่ีใชเทคโนโลยี QR Code ท่ีติดในขบวนรถไฟฟา BTS 
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3. วิธีการดำเนินการวิจัย  

สืบเนื่องจากการซื้อสินคาผานชองทางออนไลนเปนที่นิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน ไมเพียงเพื่อความสะดวกในการซื้อ
สินคาเทานั้น แตยังชวยลดเวลาการเดินทางและประหยัดคาใชจายใหกับผูซื้อดวย ทางผูวิจัยไดพัฒนาระบบที่ชวยเพิ่มชองทางการ
ขายผานการออกแบบและติดตั้งโปสเตอรในสถานที่ตางๆที่เปนจุดสนใจของลูกคาเพื่อเสนอสินคาและบริการของกิจการอยางมี
ประสิทธิภาพโดยมีลำดับข้ันตอนการใชงานเพ่ือดำเนินการสั่งซื้อสินคา ดังแสดงในรูปท่ี 3 

 

รูปท่ี 3 แสดงผังการทำงานภาพรวมของระบบ 

ข้ันตอนเริ่มตน เมื่อผูใชนำสมารทโฟนแตะท่ีโปสเตอรสนิคาท่ีมีโลโก NFC ระบบจะเริ่มทำงานโดยอัตโนมัติ ลิงกจะถูกสงไป
ยังสมารทโฟนของผูใชและแสดงผลหนาเว็บการสั่งซื้อสินคาทำใหผูใชงาน สามารถทำการเลือกซื้อและชำระเงินไดอยางสะดวก 
นอกจากน้ีระบบยังเก็บขอมูลการเขาใชงานของลูกคา เชน เวลาในการเขาชม การเลือกซื้อสินคาเพ่ือใหสามารถวิเคราะหพฤติกรรม
และปรับปรุงการบริการได ข้ันตอนตอมาจะมีการการบันทึกขอมูลลงฐานขอมูลน้ีจะชวยใหผูดูแลระบบสามารถตดิตามและวิเคราะห
ขอมูลลูกคาไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหสามารถพัฒนาและปรับปรุงการขายสินคาและบริการใหดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถสราง
ประสบการณท่ีดีลูกคาไดอยางตรงเปาหมาย 

3.1 ข้ันตอนและวิธีดำเนินงาน 
3.1.1 รวบรวมความตองการและศึกษาขอมูลพฤติกรรมผูใช 

ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของผูใชในมหาวิทยาลัยเชียงใหม เพ่ือนำมาวิเคราะหและพัฒนาระบบรานคา
เสมือนใหตรงกับความตองการของผูใช 
3.1.2 วิเคราะหระบบงานและการออกแบบระบบงาน 

การเพิ่มยอดขายใหกับรานคาสหกรณในมหาวิทยาลัยเชียงใหมสามารถทำไดโดยการนำระบบจัดการสินคาใน
รูปแบบของเว็บแอปพลิเคชันเขามาใช ระบบน้ีไมเพียงแตจะชวยอำนวยความสะดวกในการจัดการสินคาและการขาย แต
ยังสามารถเก็บขอมูลพฤติกรรมผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอมูลท่ีไดจากระบบจะสามารถนำมาวิเคราะหและปรับปรุง
รูปแบบการขายใหตรงกับความตองการและพฤติกรรมของผูใชไดดียิ่งข้ึน สงผลใหสามารถเพ่ิมยอดขายและประสบการณ
ท่ีดีใหกับลูกคาไดในระยะยาว 
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1) การออกแบบโปสเตอรสินคา ดวยโปรแกรม Adobe Illustrator และ Adobe Photoshop  
2) การออกแบบหนาจอสวนติดตอผูใหบริการโดยใชไลบรารี React JavaScript ในการสรางสวนติดตอผูใช 

(User Interface)  และเว็บแอปพลิเคชันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงขอมูลบอยๆ 
3) เครื่องมือในการพัฒนาระบบฐานขอมูลไดแก Node.js สำหรับการพัฒนาแอปพล ิ เ ค ช ั น ฝ   ง เซ ิ ร  ฟ เวอ ร , 

MongoDB เปนฐานขอมูลสำหรับการจัดเก็บขอมูล, และ Microsoft Visual Studio Code เปนเครื ่องมือพัฒนา
ซอฟตแวรหลัก 

การออกแบบระบบการทำงานดวยแผนภาพกระแสขอมูล Data Flow Diagram (DFD) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช
งาน NFC ไมเพียงแตชวยใหผูใชงานสามารถทำธุรกรรมไดอยางสะดวกสบายและปลอดภัย แตยังชวยใหระบบมีความถูกตอง การ
ปรับปรุงความปลอดภัยและเพิ่มประสิทธิภาพไดมีการพัฒนาขึ้นมากขึ้น ผูดูแลระบบสามารถจัดการขอมูลสินคาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสงผลใหการดำเนินงานของธุรกิจเปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังแสดงรูปท่ี 4 

ระบบใชงานผานเว็บแอปฟลิเคชันที่ออกแบบมาเพื่อจัดการลิงกของสินคา ผูดูแลระบบจะมีสิทธิ์ในการเขาถึงและจัดการ
ขอมูล ระบบมีฟงกชันการทำงานการอำนวยความสะดวกใหแกผูดูแลระบบบ ไดดังน้ี 

1) เพ่ิมสินคาใหมเขาสูระบบ: ผูดูแลระบบสามารถเพ่ิมขอมลูของสินคาใหมลงในระบบได รวมถึงรายละเอียดเก่ียวกับ
สินคา เชน ช่ือสินคา ราคา และคำอธิบาย 

2) แกไขขอมูลสินคา: ผูดูแลระบบสามารถแกไขขอมูลของสินคาท่ีมอียูในระบบได เชน ปรับปรุงราคาแกไขรายละเอียด 
หรือเปลีย่นลิงกสินคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4 Context Diagram เว็บแอปพลิเคชันจัดการลิงกของสินคา 

3) จัดการลิงก URL: ผูดูแลระบบสามารถเชื่อมโยงหรือเปลี่ยนแปลงลิงก URL ของสินคาไดตามที่ตองการ เพื่อใหลูกคา
สามารถเขาถึงการสั่งสินคาไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

4) การตรวจสอบขอมูล: ผูดูแลระบบสามารถดูขอมูลสถิติการคลิกลิงกสินคา เพื่อใหสามารถวิเคราะหและปรับปรงการ
ดำเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพผิดูแลระบบจะเปนคนที่มีสิทธิสูงสดในการเขาถึงและจัดการขอมูลทั้งหมดในระบบ ซึ่งมีบทบาท
สำคัญในการรักษาความถูกตอง ความปลอดภัย และประสิทธิภาพของระบบใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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รูปท่ี 5 แสดงภาพการติดตั้งรานคาเสมือน ณ จุดบริการเครื่องขายน้ำดื่มอัตโนมัต ิ

4. ผลการวิจัย 

การทดสอบการทำงานของโปรแกรมในการเพ่ิมรายการสินคาเขาสูระบบเริ่มตนดวยการกรอกขอมูลรายละเอียดตางๆ เชน 
รหัสสินคา ชื่อสินคา ลิงคของสินคา (URL) และรายละเอียดเพิ่มเติมอ่ืนๆ เมื่อผูใชกรอกแบบฟอรมเพิ่มสินคาเสร็จเรียบรอย ระบบ
จะสราง URL ใหมซึ่งจะลิงกไปยัง URL หลักที่กรอกในแบบฟอรม ระบบยังสามารถบันทึกการเขาใชงานของ URL ที่สรางใหมนี้ได
อีกดวย ผูดูแลระบบสามารถแกไขURL ตนทางผานระบบ และมีการบันทึกขอมูลการเขาใชงานของผูที่เขาชมสินคาผานการแตะ 
NFC Tag ที ่อยู บนโปสเตอร ทั ้งนี ้ระบบไดถูกออกแบบมาเพื ่อใหสามารถติดตามและบันทึกการเขาใชงานของผู ใชใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีเขาชมสินคา ดังแสดงในรูปท่ี 6 

จากการทดลองใชงานจริงของผูใช พบวา การเลือกชื้อสินคาผานระบบที่ออกแบบใหมนี้มีความเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน 
โดยขอมูลการบันทึกการเขาใชงานในชวงวันท่ี 20 เมษายน 2567 ถึง 15 มิถุนายน2567 แสดงใหเห็นวามีการเขาใชระบบท่ีเพ่ิมข้ึน
อยางตอเนื่อง ซึ่งบงบอกถึงความนิยม และความพึงพอใจของผูใชที่มีตอระบบนี้มากยิ่งขึ้น การเพิ่มขึ้นของจำนวนการเขาใชงาน
แสดงใหเห็นถึงความสำเร็จในการพัฒนาระบบท่ีสามารถตอบสนองความตองการของผูใชใดอยางดี นอกจากน้ี ยังเปนสัญญาณท่ีดีใน
การวางแผนการขยายการใชงานในอนาคต เพื่อใหครอบคลุมการใหบริการที่มีประสิทธิภาพและตอบโจทยความตองการของ
ผูบริโภคอยางตอเน่ือง จากบันทึกการเขาใชงานจากผูใชในมหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อวันท่ี 20 เมษายน 2567ถึง 15 มิถุนายน 2567 
ตามจุดติดตั้งตาง ๆ ดังแสดงในภาพท่ี 7 

 

รูปท่ี 6 แสดงภาพหนาจอของระบบเพ่ือทำการแกไขรายละเอียดสินคาบนรานคาเสมือน 
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รูปท่ี 7 แสดงจำนวนการใชบริการรานคาเสมือนในจุดติดตั้งตาง ๆ 

นอกจากนี้ การประเมินความพึงพอใจจากผูใชที่ตอบยังสะทอนถึงความสำเร็จของระบบไดอยางชัดเจน จากการสำรวจ
พบวาผูใชสวนใหญมีความพึงพอใจสูงในดานตาง ๆ เชน ความสะดวกในการใชงาน ความรวดเร็วในการสั่งซื้อ และการบริการลูกคา
ท่ีเปนมิตร คะแนนความพึงพอใจท่ีไดรับจากแบบสอบถามแสดงใหเห็นถึงระดับความพึงพอใจท่ีสูง ซึ่งยืนยันถึงความสำเร็จของระบบ
ในการตอบสนองความตองการของผูใชไดอยางดีเยี่ยม ดังแสดงในภาพท่ี 8 

 

รูปท่ี 8 ระดับความพึงพอใจในการใหบริการจากผลการประเมินของผูใช 

5. สรุปและอภิปรายผล 

การเพิ่มชองทางในการขายใหกับรานคาสหกรณในมหาวิทยาลัยเชียงใหมผานการใชชองทางการขายสินคาออนไลนใน
รูปแบบรานคาเสมือน เปนกาวสำคัญท่ีชวยขยายและเสริมสรางการขายสินคาไดอยางมีประสิทธิภาพ ระบบน้ีไดติดตั้งปายประกาศ
หรือโปสเตอรท่ีมีชิป NFC ท่ีจุดตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหมจำนวน 20 จุด เพ่ือใหผูใชงานสามารถเขาถึงขอมูลเก่ียวกับสินคา
ไดงายข้ึน ระบบยังมีความสามารถในการจัดการ URL ของสินคาและติดตามการเขาถึงขอมูลของผูใช โดยแบงผูใชเปนสองกลุมหลัก 

1) กลุมผูใชที่เกี่ยวของทั้งในและนอกมหาวิทยาลัยเชียงใหม: เมื่อผูใชสแตะโปสเตอร NFC ของสินคาบนมือถือ จะเชื่อม
ตอไปยังเว็บไซตที่ใหบริการซื้อสินคาออนไลนหรือแอปพลิเคชันของมหาวิทยาลัย เพื่อใหสามารถทำการซื้อสินคาออนไลนไดอยาง
สะดวกและรวดเร็ว 
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2) กลุมผูใหบริการ: ผูใหบริการสามารถจัดการรายการสินคาผานระบบจัดการสินคาไดโดยไมตองเสียเวลาเดินทางไปยัง
จุดบริการตาง ๆ เพ่ือทำการแกไขหรือปรับเปลี่ยนขอมูล 

การใชเทคโนโลยี NFC และระบบจัดการสินคานี ้ชวยใหผู ใชไดร ับประสบการณการเขาถึงขอมูลและการซื้อสินคาที ่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และยังชวยใหผูใหบริการสามารถจัดการและปรับเปลี่ยนขอมูลไดสะดวกและรวดเร็ว 

6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณรานสหกรณมหาวิทยาลัยเชียงใหมอยางสูง ที่ไดเปนสวนหนึ่งในความสำเร็จของงานวิจัยนี ้ ผลการวิจัยไดรับ
ความสำเร็จอยางมาก และเราขอขอขอบคุณอาจารยและนักศึกษาทุกทานที่มีสวนรวมในการดำเนินการ นอกจากนี้ ยังหวังวา
งานวิจัยน้ีจะมีประโยชน และยินดีรับฟงคำแนะนำเพ่ือการพัฒนางานวิจัยในอนาคต 
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บทคัดยอ  
 

การออกแบบและสรางแมพิมพแบบตอเน่ืองสำหรับปมช้ินงานฉากแขวนติดผนัง เพ่ือกดตัดข้ึนรูปช้ินงานฉากแขวนติดผนัง 

วัสดุช้ินงานเปนอะลูมิเนียมเกรด1100 ท่ีมีขนาดเล็กจึงทำใหสะดวกตอการเคลือ่นยายเพ่ือนำไปสาธิตประกอบการเรียนการสอนในท่ี

ตาง ๆ เพ่ือใหนักศึกษาท่ีตองการศึกษาเก่ียวกับแมพิมพตอเน่ืองสามารถศึกษาและทดลองไดโดยตรง ซึ่งจะทำใหนักศึกษามีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับหลักการทำงานของแมพิมพตอเน่ืองมากข้ึน 

จากการทดลองแมพิมพแบบตอเน่ืองสำหรับช้ินงานฉากแขวนติดผนัง โดยใชเครื่องเพรสแมคคานิกส 80 ตัน ทดสอบกับ
แผนอะลูมิเนียมขนาดความกวาง 36 มิลลิเมตร หนา 1 มิลลิเมตร และใชอุปกรณปอนแผนงานเปนตัวสงแผนงาน แลวสังเกตการ
ทำงานท้ัง 6 สถานี กดตัดใหเปนช้ินงานฉากแขวนติดผนัง โดย สถานีท่ี1 งานเจาะรู ขนาด 3 มม. และ 8 มม. สถานีท่ี 2 งานปมนูน
ตัวอักษร สถานีท่ี 3 งานตัดขอบ สถานีท่ี 4 วาง สถานีท่ี 5 งานพับขอบและ สถานีท่ี 6 งานกดตัดขาด แมพิมพใชแรงกดตัดท้ังหมด
อยูท่ี 45.556 กิโลนิวตัน ทำใหการข้ึนรูปของท้ัง 6 สถานี น้ันสามารถไดช้ินงานฉากแขวนติดผนัง 

คำสำคัญ: แมพิมพแบบตอเนื่อง, ชิ้นงานฉากแขวนติดผนัง, อะลูมิเนียมเกรด 1100  
 

Design and making of a progressive die for forming wall hanging scene part 
 

Chet  Uthiyoung1* and Krangkai  Tanponsri 1 
 

1 Faculty of Engineering, Rajamangala University of Technology Lanna, 
128 Huay Kaew Road, Muang, Chaingmai, Thailand, 50300 

 

*E-mail, chet_tde@hotmail.com  
 

Abstract 
 

Design and making of a progressive die for forming wall hanging scene part. The material is using 
aluminum the 1100 grade, which is small and easy to move for demonstration in various places. So that 
students will be able to study and experiment directly. This will give students a better understanding of the 
working process for progressive die. 

For this experiment, progressive die stamping tool using the 80 tons mechanical pass, tested with 36 
mm wide, 1 mm thick aluminum sheet and using a sheet feeder to deliver the sheet. The total of work 
processes are 6 stations. station 1 is piercing of  3 mm and 8 mm holes. station 2 is embossing, station 3 is 
notching, station 4 free, station 5 is wiping and station 6 is cutting the total cutting pressure of the die is 
45.556 kilonewtons the cutting presses of all 6 stations are to forming workpieces that can be wall hanging 
scene part.   
 

Keyword:  Progressive Die, Stamping for Wall Hanging Scene Part, Aluminum Grad 1100 
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     1. บทนำ  
ในปจจุบันกระบวนการทำแมพิมพตอเน่ือง (Progressive Die) ถือเปนอีกกรรมวิธีท่ีสามารถทำงานไดหลายสถานี 

(Station) ของการปมงานบนเครื่องเพรส พันซและดายเรียงกันอยูในเสนตรงสวนแผนงานจะถูกปอนจากสถานีงานหน่ึงไปยังสถานี
หน่ึงโดยช้ินงานจะถูกข้ึนรูปไปตามสถานีตางๆแผนงานจะเคลื่อนท่ีไปโดยใชอุปกรณปอนแผนงานเมื่อไปถึงตำแหนงสุดทายจะถูกตัด
ออกจึงไดช้ินงานตามท่ีตองการ จากการศึกษางานวิจัยท่ีผานมาพบวาการศึกษาเก่ียวกับการปรับปรุงประสิทธิภาพกระบวนการข้ึน
รูปโลหะแผน โดยการทดแทนดวยแมพิมพตอเน่ือง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแนวทาง ในการตัดสินใจในการปรับปรุงประสิทธิภาพ
กระบวนการข้ึนรูปโลหะแผน โดยโรงงานตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยน้ีเปนโรงงานผลิตภาชนะเครื่องครัว ซึ่งใชแมพิมพเปนจำนวนมาก
ในการผลิต เน่ืองจากปจจุบันแมพิมพท่ีใชงานเปนชนิดแมพิมพเดี่ยว(Single Die) ซึ่งมีผลทำใหข้ันตอนการผลิตมากอันนำไปสูการมี
คาใชจายการผลิตสูง(สุทัศ,2540) และการศึกษาและพัฒนากรรมวิธีการผลิตช้ินสวนเครื่องประดับท่ีทําดวยโลหะเงิน โดยใชกรรมวิธี
การทุบข้ึนรูปแทนกรรมวิธีการหลอข้ึนรูป มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีในการข้ึนรูปช้ินสวนเครื่องประดับตุมหู การเพ่ิม
คุณภาพของช้ินงาน การลดตน 
ทุนการผลิต และเพ่ิมผลผลิต แมพิมพท่ีใชเปนแมพิมพตอเน่ืองซึ่งประกอบดวยกรรมวิธีข้ึนรูปสามกรรมวิธีท่ีแตกตางกัน อยูในแม
พิมพชุดเดียวกัน คือกรรมวิธีทุบข้ึนรูป กรรมวิธีข้ึนลายและกรรมวิธีตัดแผนช้ินงาน(กันเกราและคณะ,2550) และศึกษาเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตช้ินสวนรถยนต เปนการออกแบบแผนสตริปท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดสำหรับแผนเหล็กขนาด 4x8 ฟุต 
โดยมีทิศทางการปอนตัดท้ังตามแนวความกวางและแนวความยาว ในการออกแบบแผนสตริป จะแบงออกเปน 5 รูปแบบ ไดแกการ
ออกแบบในแนวนอนแถวเดียว การออกแบบในแนวตั้งแถวเดียว  การออกแบบในแนวตั้งสองแถว การออกแบบในแนวเฉียงแถว
เดียว และการออกแบบในแนวเฉียงสองแถว(ปริญญาและยอดนภา,2562) และศึกษาคาการดีดตัวกลับของช้ินงานข้ึนรูปวี มุม 85 
และ 90 องศา โดยกําหนดรัศมีโคงของพันชและดายคงท่ี 3 มิลลิเมตร ทดลองข้ึนรูปเหล็กกลาความแข็งแรงสูง JSC 980Y ขนาด 
37x100x2 มิลลิเมตร ทําการปมข้ึนรูปวี(ประเสริฐ และคณะ,2562) และศึกษาการพัฒนาหาคาการดีดตัวกลับใหมสำหรับการพับ
แบบไวปงของอะลูมิเนียม A1050-H14(W. Phanitwong et al,2016) และศึกษาการข้ึนรูปรอนดวยแมพิมพแบบโปรเกรสชีพสอง
ข้ันตอน ของเหล็กกลาความแข็งแรงสูงพิเศษ โดยใชแผนตานทานความรอนเพ่ือข้ึนรูปหัวเข็มขัดนิรภัยรถยนต(K. Mori et al,2017) 
และศึกษาเพ่ือพยากรณการดีดตัวกลับในการพับช้ินงานบริเวณท่ีเจาะรูบนช้ินงานดวยวีธีการทดลองการวิเคราะหดวยไฟไนอิเล
เมนตและการวิเคราะหดวยโครงขายประสาทเทียม(V. Nasrollahi et al,2012) การใชแมพิมพโปรเกรสชีพผลิตสเตเตอรและโร
เตอรของมอเตอรไฟฟาการประเมินความซับซอนโดยกำหนดสถานีเพ่ือประเมินตนทุน(J. Zhang et al,2019) 

จากขอมูลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคมุงเนนการออกแบบและสรางแมพิมพตอเน่ืองเพ่ือการข้ึนรปูช้ินงานฉาก
แขวนติดผนัง อีกท้ังนำมาวัดขนาดช้ินงานท่ีได เพ่ือนำช้ินงานท่ีปมข้ึนรูปไดไปใชประโยชน  

 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

แมพิมพตอเน่ือง (Progressive Die) หมายถึง ชุดแมพิมพท่ีมีมากกวาหน่ึงสถานี ช้ินงานจะถูกปอนผานครั้งละสถานีจนได
รูปรางของช้ินงานท่ีตองการ การปอนช้ินงานครั้งละสถานี จะทำโดยใชสวนของแผนสตริป (Strip) การตัดเฉือนเพ่ือแยกช้ินงานออก
จากแผนสตริปจะทำ ในข้ันตอนสุดทาย ตัวอยางของแมพิมพตอเน่ือง แสดงดังในรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 แมพิมพตอเน่ือง (Progressive Die) ท่ีมา: www.eng.sut.ac.th/LabManuIndAuto 
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แมพิมพกดตัด (Blanking) หมายถึงการตัดขอบเปนกระบวนการตัดซึ่งทำใหช้ินสวนโลหะแผนถูกดึงออกจากช้ินสวนท่ีมี
ขนาดใหญข้ึน โดยการใชแรงเฉือนท่ีมากพอ ในข้ันตอนน้ีช้ินสวนท่ีถูกนำออกเรียกวาช้ินงานเปลา ไมใชของเสีย แตเปนสวนท่ี
ตองการ ตัวอยางของแมพิมพกดตัด แสดงดังในรูปท่ี 2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 งานกดตัด (Blanking) ท่ีมา: www.toptechdiamond.com 
แมพิมพเจาะรู (Piercing) หมายถึง การตัดเจาะรใูชพันชกดตัดแผนงานผานลงผิวหนาดาย ซึ่งจะตองการรูนำไปใชงาน ใน

การออกแบบพันชจะมีขนาดเล็กกวาขนาดดาย ดายจะมีขนาดเทากับขนาดท่ีตองการรูเจาะ ตัวอยางของแมพิมพเจาะรู แสดงดังรูป
ท่ี 3 
 
 
 
 

                                                            
 
 

 รูปท่ี 3 งานเจาะรู (Piercing Die)  
                                                                    ท่ีมา: www.toptechdiamond.com 

แมพิมพพับแบบไวปง (Wiping Die Bending) หรือท่ีเรียกวา Edge Bending ทำไดโดยการจับแผนงานระหวางพันชและ
ดาย จากน้ันเลื่อนหนาแปลนไปท่ัวผิวหนาเพ่ือดันและดัดแผนโลหะท่ียื่นออกมาจากพันชและดาย หนาแปลนถูกขับเคลื่อนดวย
ฐานรองดานบนและฐานรองแมพิมพรองรับดวยฐานลาง สปริงระหวางแผนรองและฐานรองดานบนจะจับโลหะกอนท่ีหนาแปลนจะ
กระทบ และยึดช้ินงานไวในระหวางกระบวนการดัด ตัวอยางของแมพิมพพับแบบไวปง แสดงดังรูปท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 การพับขอบงาน (Wiping) ท่ีมา: www.sheetmetal.me 
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แมพิมพปมนูน (Embossing) เปนวิธีการข้ึนรูปโดยการกดทับใหนูนข้ึนหรือใหเปนหลุมไดรูปลักษณตามแบบของพันชและ

ดายท่ีใชกดทับแผนช้ินงาน ตัวอยางของแมพิมพปมนูน แสดงดังรูปท่ี 5 
 
 
 
 
           

                               
 
          รูปท่ี 5 งานปมนูน (Embossing) 
 

 การหาคาแรงในการตัดเฉือนช้ินงาน จะข้ึนอยูกับความหนา ความยาวเสนรอบรูปท่ีกดตัด ความเคนแรงเฉือนของวัสดุ
ช้ินงาน ซึ่งหาแรงตัดเฉือนช้ินงานไดดังน้ี 
       F = τu x L x t   (1) 
             เมื่อ F แรงท่ีใชในการกดตัด, N    
  L  คือ ความยาวเสนรอบรูป, mm 
  τu คือ ความเคนแรงเฉือนของวัสดุช้ินงาน, N/mm2 

  t   คือ ความหนาของแผนงาน, mm 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 เครื่องมือและอุปกรณในการดำเนินการ 
3.1.1 ใชเครื่องเพรสแมคคานิกสขนาด 80 ตัน ยี่หอ AIDA ดังรูปท่ี 6 
3.1.2 ชุดแมพิมพตอเน่ือง พันชและดายทำดวยวัสดุเหล็กกลา SKD11 ดังรูปท่ี 7    
3.1.3 อะลูมิเนียมเกรด 1100 ความหนา 1 มม. มีคาความเคนแรงเฉือนเทากับ 89.6 นิวตันตอตารางมิลลิเมตร 
 
 
 
 
 

 

(ก) ชุดยึดพันช 
 

 
 
                                                  
 
    
 รูปท่ี 6 เครื่องเพรสแมคคานิกส ยี่หอ AIDA                                             (ข) ชุดยึดดาย          
                                                                                          รูปท่ี 7 ชุดแมพิมพตอเน่ือง 
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3.1.4 อุปกรณปอนแผนงาน ใชแรงดันลมเพ่ือเคลื่อนท่ีแผนงานไปตามสถานีการปม ดังรูปท่ี 8 ปอนแผนงานในแตละสถานีดวย
ระยะมากสุด 38 มม. ความหนาช้ินงานสูงสุด 1.2 มม. ใชแรงดันลม 4.5 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร ปอนได 10 เมตรตอนาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    รูปท่ี 8 อุปกรณปอนแผนงาน 
3.1.5 เวอรเนียรคาลิปเปอร ดิจิตอล วัดขนาดช้ินงานหลังข้ึนรูปสำเร็จ 
3.1.6 ใบวัดมุม 
3.2 วิธีดำเนินการวิจัย 
การออกแบบแผนงานของแมพิมพแบบตอเน่ือง จากแบบช้ินงาน ดังรูปท่ี 9 จะไดสถานีการทำงาน เปน 6 สถานี  คำนวณหาระยะ
ปอนแผนงานมีคา 32 มม.  คำนวณแรงท้ังหมดท่ีใชในการปมช้ินงาน เทากับ 45.556 กิโลนิวตัน ชองวางระหวางพันชกับดาย 2 
ดาน มีคา 0.025 มม.  
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
         
                                               รูปท่ี 9 แบบและขนาดช้ินงานฉากแขวนติดผนัง 
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                                           รูปท่ี 10 การออกแบบแผนงานแมพิมพแบบตอเน่ือง 
 
การออกแบบแผนงานดังรูปท่ี 10 จะประกอบดวยสถานีท่ี 1 งานเจาะรู สถานีท่ี 2 งานปมนูนตัวอักษร สถานีท่ี 3 งานตัดขอบ 
สถานีท่ี 4 ใหแผนงานเคลื่อนท่ีผานไป สถานีท่ี 5 งานพับขอบและ สถานีท่ี 6 งานกดตัดขาด ในการข้ึนรูปจะนำแผนอะลูมิเนียม 
เกรด 1100 ความหนา 1 มม. โดยเตรียมแผนงานกวาง 36 มม. ติดตั้งชุดแมพิมพแบบตอเน่ืองบนเครื่องเพรสแมคคานิกส ติดตั้ง
อุปกรณปอนแผนงาน และใสแผนงาน เพ่ือทดลองปมช้ินงานฉากแขวนติดผนัง จำนวน 30 ช้ิน 

 
4. ผลการวิจัย  
4.1 ผลการทดลองความสามารถในการปมช้ินงาน 
ทำการทดลองปมจะแสดงการทำงานในสถานีตางๆ ดังรูปท่ี 11  และไดช้ินงานฉากแขวนติดผนัง ดังรูปท่ี 12 
 
 
 
 
 
 
 
       รูปท่ี 11 แสดงการทำงานในแตละสถานี                                             รูปท่ี 12 ช้ินงานจากการปม                                    
ในการปมช้ินงานจะประกอบดวย 6 สถานี ประกอบดวยสถานีท่ี1 งานเจาะรู (Piercing) ท่ีเสนผานศูนยกลางขนาด 3 มม. กับ  8 
มม.  สถานีท่ี 2 งานปมนูนตัวอักษร (Embossing) ขนาดตัวอักษรยาวท้ังหมด 23.74 มม. ความสูงตัวอักษร 5.59 มม.  สถานีท่ี 3 
งานตัดขอบ (Notching) สถานีท่ี 4 ใหแผนงานเคลื่อนท่ีผานไป (Free)  สถานีท่ี 5 งานพับขอบ (Bending แบบ Wiping) มุมพับ 
90 องศา สถานีท่ี 6 งานกดตัดขาด (Cutting)  
 
4.2 ผลการวัดขนาดช้ินงาน 
นำช้ินงานทำการตรวจสอบขนาดในแตละจุดท่ีกำหนด ดังรูปท่ี 13 
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                                                     รูปท่ี 13 การวัดขนาดช้ินงานในแตละจุด 

          
ช้ินงานท่ีข้ึนรูปไดจะทำการวัดขนาดช้ินงานในแตละจุดดังรูปท่ี 13 โดยทำการวัดขนาดช้ินงานจำนวน 30 ช้ิน ไดคาเฉลี่ยการวัด
ขนาดช้ินงาน ในสถานีท่ี 1 คือ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 7.95 และ 2.95 มม. อยูในพิกัด 100% ในสถานีท่ี 2 ความชัดเจนของ
ตัวอักษรไมดี ขนาดตัวอักษร อยูท่ี 63.33% สถานีท่ี 3 การตัดขอบอยูในพิกัด 100% สถานีท่ี 5 มุมพับ 90 องศา ได 76.66% 
สถานีท่ี 6 ตัดขาดได 100% 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 14 ผลการวัดความยาวของตัวอักษร (จุดสีน้ำเงินคือขนาดความยาวท่ีอยูในพิกัดความเผื่อ จุดสสีมคือ 

ขนาดความยาวท่ีอยูนอกพิกัดความเผื่อ) 
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รูปท่ี 15 ผลการวัดความกวางของตัวอักษร (จุดสีน้ำเงินคือขนาดความกวางท่ีอยูในพิกัดความเผื่อ จดุสีสมคือ 
ขนาดความกวางท่ีอยูนอกพิกัดความเผื่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 16 ผลการวัดมุมพับของช้ินงาน (จุดสีน้ำเงิน คือ ขนาดความยาวท่ีอยูในพิกัดความเผื่อ จดุสสีม คือ 

ขนาดความยาวท่ีอยูนอกพิกัดความเผื่อ) 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 
      จากการทดลองกดตัดช้ินงานอะลูมิเนียมจะเห็นไดวาท่ีขนาดความหนา 1 มิลลิเมตร ของช้ินงานน้ันซึ่งแมพิมพแบบตอเน่ืองใช
แรงกดตัดช้ินงาน 45.556 กิโลนิวตัน และการทำงานของทุกสถานีสามารถทำงานไดท้ังหมด แมพิมพกดตัดแบบตอเน่ืองสำหรับ
ช้ินงานฉากแขวนติดผนัง สามารถเจาะรูเสนผานศูนยกลาง 7.95 และ 2.95 มิลลิเมตรได ขนาดอยูในพิกัด ความชัดเจนของตัวอักษร
ข้ึนรูปไดแตไมครบ ความชัดเจนของตัวอักษรคิดเปน 66.66% ข้ึนรูปได 20 ช้ิน การตัดขอบไดแตมีครีบเกิดข้ึนเน่ืองจากชองวาง
ระหวางพันชกับดายไมเหมาะสม พับมุมท่ี 90 องศา ไดโดยสวนใหญมีมุมระหวาง 89-91 องศา เกิดการดีดตัวกลับเน่ืองจากมุมพับท่ี
มาก(ประเสริฐ และคณะ,2562)  ขอแนะนำควรท่ีจะมีการพัฒนาผลิตภัณฑน้ีใหข้ึนรูปได 100 % 
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6. กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนเครื่องมือ อุปกรณ และสนับสนุนการเผยแพรจาก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
 

7. เอกสารอางอิง  
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1. บทนำ  
การออกแบบระบบควบคุมการบิน (Flight Control System) มีความจำเปนตองทำการหาแบบจำลองของอากาศยาน 

ซึ่งมีความยุงยาก ซับซอน มีหลายพารามิเตอรและหลายตัวแปรที่ตองพิจารณา ตองใชหลักการทางวิศวกรรมศาสตรหลายสาขามา
ชวยในการวิเคราะหและออกแบบ โดยการออกแบบตองเริ่มจากการหาแบบจำลองทางคณิตศาสตร (MathWorks, 2024) ซึ่ง
สามารถหาได 3 แนวทาง คือ การทดสอบในอุโมงคลม (Wind Tunner Test) การทดสอบบินจริง (Flight Test) และการทำนาย
เชิงวิเคราะห (Prediction Analytical) ซึ ่งสองแนวทางแรกตองใชตนทุนสูง เชน ตัวเครื่องบิน อุปกรณทดสอบ/ทดลอง และ
เครื่องมือวัดตางๆ เพ่ือท่ีจะหาแบบจำลองและคุณลักษณะของอากาศยาน (Aerodynamic Characteristics) และยังใชเวลานานใน
การดำเนินการ จึงเหมาะสำหรับอุตสาหกรรมขนาดใหญเทานั ้น เชน บริษัทผลิตเครื่องบิน หนวยงานวิจัยขนาดใหญท่ีพัฒนา
อุตสาหกรรมการบินและอวกาศ เปนตน สวนภาคการศึกษาและสถาบันวิจัยท่ีไมมีเงินทุนจำนวนมากก็นิยมใชวิธีการทำนายเชิง
วิเคราะหในการหาแบบจำลองของอากาศยาน เพ่ือนำมาออกแบบระบบควบคุมการบิน เน่ืองจากมีตนทุนท่ีต่ำกวาสองแนวทางแรก
อยางมาก และใชเวลาไมมากในการดำเนินการ เพราะเปนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการวิเคราะหและการออกแบบทั้งหมด 
รวมท้ังมีความปลอดภัยและลดการสูญเสียจากการทดสอบ/ทดลองจริง เชน การบินทดสอบจริง เปนตน 

การหาแบบจำลองทางคณิตศาสตรโดยใชแนวทางการออกแบบเชิงจำลองแบบ (Model-Based Design) คือ 
กระบวนการออกแบบเชิงคณิตศาสตร และเชิงรูปภาพกระบวนการ โดยใชคอมพิวเตอรในการจำลองแบบท่ีซับซอน ซึ่งงานวิจัยน้ีได
นำมาประยุกตใชกับการออกแบบเชิงจำลองแบบ (MathWorks, 2024) ของอากาศยานขนาดเล็ก (Remote Control Airplane) 
ดังแสดงตามรูปที่ 1 และใชโปรแกรม Matlab & Simulink (Ashish Tewari, 2003) ชวยในการออกแบบและประมวลผล โดยเริ่ม
จากการหาแบบจำลอง การวิเคราะหแบบจำลองแบบเปด การออกแบบระบบควบคุมแบบ PID จากนั้นวิเคราะหผลระบบควบคุม
แบบปด โดยรายละเอียดจะกลาวในหัวขอวิธีดำเนินการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และสรุปผลการวิจัย ในหัวขอสุดทาย 

 
รูปท่ี 1 การสรางอากาศยานขนาดเล็ก (Remote Control Airplane)  

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 ระบบแกนและเคร่ืองหมาย (System of axes and Notation) 

ระบบแกนและเครื่องหมายของอากาศยาน (Michael V. Cook, 2013) เพ่ือใชอธิบายคุณลักษณะทาทางการบินตาม
หลักวิศวกรรมอากาศยาน ดังน้ี 

 

รูปท่ี 2 ภาพแสดง Motion variables notation (Michael V. Cook, 2013) 
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ตารางท่ี 1 นิยามของ Motion variables notation (Michael V. Cook, 2013) 
X Axis “drag” force  

The sum of the components of aerodynamic, 
thrust, and weight forces. 

Y Slide force 
Z Normal “lift” force 
L Rolling moment  

The sum of the components of aerodynamic, 
thrust, and weight moments. 

M Pitching moment 
N Yawing moment 
p Roll rate  

Components of angular velocity. q Pitch rate 
r Yaw rate 
U Axial velocity  

Total linear velocity components of the CG. V Lateral velocity 
W Normal velocity 

2.2 การออกแบบระบบควบคุมการบิน (Flight Control System) 
การออกแบบระบบควบคุมการบิน เปนการออกแบบทางวิศวกรรมข้ันสูง ตองใชหลักการทางวิศวกรรมหลายสาขา ตอง

พิจารณาหลายแกน หลายระบบพิกัด เชน ระบบพิกัดโลก (Earth coordinate system) ระบบพิกัดอากาศยาน (Aircraft body 
coordinate system) ระบบ Aerodynamic เปนตน เพื่อหาแบบจำลองของอากาศยาน แลวนำมาวิเคราะหและประมวลผลหา
คุณลักษณะของอากาศยาน จากนั้นจึงออกแบบระบบควบคุม ประมวลผล กอนทำการทดสอบจริง โดยหลักการออกแบบระบบ
ควบคุมการบิน (Michael V. Cook, 2013) ไดสรุปการพิจารณาถึงตัวแปรตางๆ ทางดานอินพุต สภาวะของการบิน ความแปรปรวน
ของช้ันบรรยากาศ และคาเอาตพุตท่ีทำการควบคุม ดังแสดงตามรูปท่ี 3 

 
รูปท่ี 3 ภาพแสดง Basic control-response relationships (Michael V. Cook, 2013) 

จากความซับซอนของการออกแบบระบบควบคุมการบินของอากาศยาน สามารถลดความซับซอนไดจากการออกแบบ
โดยมีการประมาณการคาตัวแปรในสภาวะเงื่อนไขที่ไมซับซอน (Lubna Moin et al., 2011), (N. Wahid et al., 2017) เพื่อลด
ความยุงยากของแบบจำลองทางคณิตศาสตร โดยกำหนดใหเปนการบินที่สภาวะความสูงคงที่ (Constant attitude) ความเร็วคงท่ี 
(Constant velocity) สภาวะแรงในแนวแกน XY มีความสมดลุ (Thrust, Drag, Weight, Lift) เปนตน งานวิจัยน้ีก็ใชหลักการน้ีใน
การหาแบบจำลองทางคณิตศาสตรของอากาศยานขนาดเล็ก จึงไดแบบจำลองในรูปของสมการดิฟเฟอรเรนเชียล ตามสมการท่ี (1)-
(3)  

  �̇�𝛼𝛼𝛼 = µΩ𝜎𝜎𝜎𝜎[−(𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿 + 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐷𝐷𝐷𝐷)𝛼𝛼𝛼𝛼 + 1
(𝜇𝜇𝜇𝜇−𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿)

𝑞𝑞𝑞𝑞 − (𝐶𝐶𝐶𝐶𝑊𝑊𝑊𝑊 sin 𝛾𝛾𝛾𝛾)𝜃𝜃𝜃𝜃 + 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿]                            (1) 

  �̇�𝑞𝑞𝑞 = µΩ
2𝑖𝑖𝑖𝑖𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦𝑦

[[𝐶𝐶𝐶𝐶𝑀𝑀𝑀𝑀 − 𝜂𝜂𝜂𝜂(𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿 + 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐷𝐷𝐷𝐷)]𝛼𝛼𝛼𝛼 + [𝐶𝐶𝐶𝐶𝑀𝑀𝑀𝑀 + 𝜎𝜎𝜎𝜎𝐶𝐶𝐶𝐶𝑀𝑀𝑀𝑀(1 − 𝜇𝜇𝜇𝜇𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿)]𝑞𝑞𝑞𝑞 + (𝜂𝜂𝜂𝜂𝐶𝐶𝐶𝐶𝑊𝑊𝑊𝑊 sin 𝛾𝛾𝛾𝛾)𝛿𝛿𝛿𝛿]             (2) 

�̇�𝜃𝜃𝜃 = Ω𝑞𝑞𝑞𝑞                                                                                  (3) 
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   เมื่อ      𝛼𝛼𝛼𝛼   คือ   มุมของอากาศยาน (Angle of Aircraft)     𝐶𝐶𝐶𝐶𝐿𝐿𝐿𝐿   คอื   Lift coefficient 
                   𝑞𝑞𝑞𝑞   คือ   อัตรามุมเงย (Pitch rate)                     𝐶𝐶𝐶𝐶𝐷𝐷𝐷𝐷   คอื   Drag coefficient 
                  𝜃𝜃𝜃𝜃𝑝𝑝𝑝𝑝   คือ   มุมเงย (Pitch angle)                          𝐶𝐶𝐶𝐶𝑤𝑤𝑤𝑤   คือ   Wing lift coefficient 
             𝜃𝜃𝜃𝜃𝑑𝑑𝑑𝑑  คือ   Elevator deflection angle                 𝐶𝐶𝐶𝐶𝑀𝑀𝑀𝑀   คือ   Pitching moment coefficient 
   2.3 การออกแบบระบบควบคุม PID (PID Control Design) 

ระบบควบคุม PID เปนระบบที่ใชกันอยางแพรหลาย มีสวนประกอบตามรูปที่ 4 และมีสมการตามสมการที่ (4)-(6) 
สามารถนำมาประยุกตใชกับการควบคุมการบิน (Arkadiy Turevskiy et al., 2007) โดยใชการควบคุมแบบ P ในการปรับอัตราการ
ขยายใหมากขึ้น เขาใกลคาเปาหมายไดเร็วขึ้น สวนการควบคุมแบบ I ใชสำหรับปรับคาผิดพลาดในชวงสภาวะคงตัวใหมีคาเขาใกล
ศูนยมากที่สุด และการควบคุมแบบ D ใชสำหรับปรับปรุงคุณลักษณะของสัญญาณชวงชั่วขณะใหดีขึ้น แตงานวิจัยดังกลาวไดการ
คำนวณหาคา PID ในเชิงคณิตศาสตร ซึ่งตองใชเวลามากในการวิเคราะห ดังนั้นงานวิจัยน้ีจึงไดนำมาตอยอดโดยการหาคาควบคุม
ของระบบควบคุมแบบ PID ดวยการปรับอัตโนมัตขิอง Matlab & Simulink โดยจะแสดงรายละเอียดในหัวขอ 3.4 

 
รูปท่ี 4 แผนภาพบล็อกไดอะแกรมระบบควบคุมแบบ PID 

จากสวนประกอบสามารถหาสมการของระบบควบคุมไดดังน้ี 

𝑢𝑢𝑢𝑢(𝑡𝑡𝑡𝑡) = 𝐾𝐾𝐾𝐾𝑃𝑃𝑃𝑃𝑒𝑒𝑒𝑒(𝑡𝑡𝑡𝑡) + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐼𝐼𝐼𝐼 ∫ 𝑒𝑒𝑒𝑒(𝑡𝑡𝑡𝑡) 𝑑𝑑𝑑𝑑𝑡𝑡𝑡𝑡 + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐷𝐷𝐷𝐷
𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑑𝑑𝑡𝑡𝑡𝑡

                                   (4) 

  เมื่อแปลงใหอยูใน S-Domain โดย Laplace Transform 

  
𝑈𝑈𝑈𝑈(𝑠𝑠𝑠𝑠) = (𝐾𝐾𝐾𝐾𝑃𝑃𝑃𝑃 + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐼𝐼𝐼𝐼

𝑆𝑆𝑆𝑆
+ 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑆𝑆)𝐸𝐸𝐸𝐸(𝑠𝑠𝑠𝑠)                                         (5) 

  ดังน้ันจะได PID Controller Transfer function 
𝑈𝑈𝑈𝑈(𝑠𝑠𝑠𝑠)
𝐸𝐸𝐸𝐸(𝑠𝑠𝑠𝑠)

= (𝐾𝐾𝐾𝐾𝑃𝑃𝑃𝑃 + 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐼𝐼𝐼𝐼
𝑆𝑆𝑆𝑆

+ 𝐾𝐾𝐾𝐾𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑆𝑆)                                              (6) 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
  3.1 การออกแบบเชิงจำลองแบบ (Model-Based Design) 

งานวิจัยนี้ไดหาแบบจำลองอยางงายของอากาศยานขนาดเล็ก (RCA) โดยประมาณการคาตัวแปรในสภาวะเงื่อนไขที่ไม
ซับซอน และจากขอมูลการประมวลผลของทีมนักวิจัยท่ีหาแบบจำลอง โดยเลือกพิจารณา 3 ตัวแปรปริภูมิสถานะกอน ดังแสดงตาม
รูปที่ 5 เพื่อเนนใหเขาใจหลักการพื้นฐานของกระบวนการวิเคราะหและออกแบบระบบควบคุมของอากาศยานขนาดเล็ก ดังนั้นจึง
สามารถหาแบบจำลองทางคณิตศาสตรในรูปของสมการดิฟเฟอเรนเชียล ตามสมการที่ (7)-(9) และสมการในรูปของแบบจำลอง
ปริภูมิสถานะ (State space model) ตามสมการท่ี (10)-(11)  
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รูปท่ี 5 แสดงแบบอากาศยานขนาดเล็กและตัวแปรปรภิูมสิถานะ 

  �̇�𝛼𝛼𝛼 = 0.328𝛼𝛼𝛼𝛼 − 48.2𝑞𝑞𝑞𝑞 + 0.234𝜃𝜃𝜃𝜃𝑑𝑑𝑑𝑑                                                          (7) 
�̇�𝑞𝑞𝑞 = 0.0141𝛼𝛼𝛼𝛼 − 0.424𝑞𝑞𝑞𝑞 + 0.0205𝜃𝜃𝜃𝜃𝑑𝑑𝑑𝑑                                                    (8) 

𝜃𝜃𝜃𝜃�̇�𝑝𝑝𝑝 = 56.7𝑞𝑞𝑞𝑞                                                                               (9) 
สามารถแปลงใหอยูในรูปของเมทริกซแบบจำลองปริภูมสิถานะ ดังแสดงในสมการท่ี (10)-(11) 

�
�̇�𝛼𝛼𝛼
�̇�𝑞𝑞𝑞
𝜃𝜃𝜃𝜃�̇�𝑝𝑝𝑝
� = �

−0.328 48.2 0
−0.0141 −0.424 0

0 48.2 0
� �
𝛼𝛼𝛼𝛼
𝑞𝑞𝑞𝑞
𝜃𝜃𝜃𝜃𝑝𝑝𝑝𝑝
� + �

0.234
0.0205

0
� 𝜃𝜃𝜃𝜃𝑑𝑑𝑑𝑑                        (10) 

𝑦𝑦𝑦𝑦 = [0 0 1] �
𝛼𝛼𝛼𝛼
𝑞𝑞𝑞𝑞
𝜃𝜃𝜃𝜃𝑝𝑝𝑝𝑝
�                                                                     (11) 

    3.2 การวิเคราะหเสถียรภาพของระบบเปด (Stability Analysis of Open-loop System) 
แบบจำลองของอากาศยานขนาดเล็ก สามารถนำมาวิเคราะหเสถียรภาพ ตามหลักระบบควบคุม (Norman S. Nise, 

2015), (Robert C. Nelson, 2009) โดยใชโปรแกรม Matlab มาวิเคราะห ดังแสดงตามรูปที่ 6 พบวาเอาตพุตที่ไดไมลูเขา ถือวา
เปนระบบเปดท่ีไมมีเสถียรภาพ 

    
     (ก) การตอบสนองตอสญัญาณอิพุทแบบ Unit step               (ข) Root Locus ของระบบเปด 

รูปท่ี 6 การประมวลผลของแบบจำลองแบบเปดของอากาศยานขนาดเล็ก (RCA) 
    3.3 การวิเคราะหเสถียรภาพของของระบบปด (Stability Analysis of Closed-loop System)     

ขั้นตอนน้ีจะนำแบบจำลองแบบที่ไดมาวิเคราะหการควบคุมแบบปด โดยใชโปรแกรม Matlab มาใชประมวลผลการ
ตอบสนองแบบ Step response การวิเคราะหทางเดินรากแบบ Root locus และการวิเคราะหการตอบสนองตอความถ่ีแบบ 
Bode พบวาสัญญาณเอาตพุตที่ไดลูเขาสูสภาวะคงตัวที่เวลา 50 วินาที ถือวาเปนระบบปดท่ีมีเสถียรภาพ แตก็ยังมีระยะเวลาการ
ตอบสนองท่ีชา แสดงรายละเอียดตามรูปท่ี 7 
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รูปท่ี 7 ผลการประมวลผลของแบบจำลองแบบปดของอากาศยานขนาดเล็ก (RCA)  

3.4 การออกแบบระบบควบคุมแบบ PID (PID Control Design)     
จากระบบควบคุมแบบปดเดิมตามขอ 3.3 ที่มีเสถียรภาพ แตมีการตอบสนองตอเวลาที่ชา งานวิจัยนี้จึงไดนำเสนอการ

ปรับปรุงระบบควบคุมเพื่อใหมีการตอบสนองใหเร็วขึ้น ดวยระบบควบคุมแบบ PID โดยใชโปรแกรม Matlab & Simulink ชวยใน
การออกแบบ ดังแสดงวงจรควบคุม ตามรูปท่ี 8 และเลือกใชการปรับคา PID อัตโนมัติดวยฟงกชัน PID TUNER หลังจากปรับเลือก
คา PID ใหไดตามคาที ่ออกแบบไว จากนั้นทำการ Update Block ลงในโปรแกรม ซึ ่งจะไดคา P = 0.4948, I = 0.3316, D = 
0.144 ดังแสดงตามรูปท่ี 9  

 
รูปท่ี 8 แบบจำลองระบบควบคมุแบบปดของอากาศยานขนาดเล็ก (RCA) ดวย Simulink 

  

            (ก) การปรับคา PID อัตโนมัติ              (ข) การ Update Block คา PID ลงในโปรแกรม Simulink 

รูปท่ี 9 การปรับคา PID อัตโนมัตดิวยฟงกชัน PID TUNER 
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4. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยจากการประมวลผล (Simulation Result) ของระบบควบคุมที่ไดปรับปรุงโดยการเพิ่มระบบควบคุมแบบ 

PID แลวปรับหาคาอัตโนมัติใหไดสัญญาณเอาตพุตตามเกณฑที่ตองการ ผลปรากฎวาระบบควบคุมมีเสถียรภาพ และสามารถ
ควบคุมการบินได ดวยคาอัตราการพุง (overshoot) ที่ 4.737%  เวลาเขาสูสภาวะคงตัว (steady state) นอยกวา 10 วินาที และ
คาความผิดพลาดในสภาวะคงตัว (steady-state error) นอยกวา 2% ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่ดี มีการตอบสนองตอเวลาดีขึ้น ดัง
แสดงผล ตามรูปท่ี 10 

 
รูปท่ี 10 ผลการประมวลผลระบบควบคุมแบบปด ดวยระบบควบคมุแบบ PID 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 

จากการนำเสนอกระบวนการออกแบบระบบควบคุมการบินของอากาศยานขนาดเล็ก โดยเริ่มจากการหาแบบจำลอง
ระบบเปด การวิเคราะหและประมวลผลระบบเปด การออกแบบปรับปรุงระบบควบคุมแบบปดดวยระบบควบคุมคุมแบบ PID  สรุป
ผลไดวาการออกแบบระบบควบคุมสามารถควบคุมการบินได และมีเสถียรภาพ ดวยคาการควบคุมอยูในเกณฑท่ีดี มีการตอบสนอง
ตอเวลาดีข้ึน ถือไดวาอยูเกณฑยอมรับได   

สุดทายในขั้นตอนตอไปของงานวิจัยนี้ จะพัฒนาแบบจำลองใหเสมือนจริงมากขึ้น มีความซับซอนมากขึ้น เพื่อนำไปสู
การสรางตนแบบจริงและบินทดสอบระบบควบคุมจริงตอไป 
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ระบบควบคุมการอัดประจุแบตเตอรี่ยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ 
ด้านทุติยภูมทิี่มีการควบคุมแบบสมดุลกำลัง 
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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์
ด้านทุติยภูมิที่ควบคุมการอัดประจุแบบ PI และการควบคุมสมดุลกำลัง ผู้วิจัยได้ออกแบบ จำลอง สร้าง และ
ทดสอบขดลวดส่งกำลังไฟฟ้าไร้สายแบบเหนี่ยวนำที่มีกำลังพิกัด 750W, อินเวอร์เตอร์ความถี่ 82 kHz, และ
เครื่องควบคุมการอัดประจุกระแสคงที่-แรงดันคงที่ ในการทดสอบสมมติฐาน ได้ใช้บัคคอนเวอร์เตอร์ที่ติดต้ัง
ด้านทุติยภูมิเพื่อควบคุมการอัดประจุกระแสคงที่-แรงดันคงที่ และเปรียบเทียบการควบคุมป้อนกลับแบบ PI 
กับการควบคุมแบบสมดุลกำลัง  

ผลการทดสอบพบว่า ระบบอัดประจุแบตเตอรี่ไร้สายเมื่อทดสอบกับแบตเตอรี่จำลองแบบความ
ต้านทานขั้นบันได ในกรณีที่ควบคุมด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิป้อนกลับแบบ  PI มีประสิทธิภาพ 78% 
และเวลาตอบสนอง 200 ms ขณะที่การควบคุมแบบสมดุลกำลังมีประสิทธิภาพ 80% และเวลาตอบสนอง 
200 ms สุดท้าย เมื่อระบบที ่พัฒนาขึ ้นถูกนำไปทดสอบอัดประจุแบตเตอรี ่ขนาด  72 V 50 Ah พบว่า 
การควบคุมด้านทุติยภูมิป้อนกลับแบบสมดุลกำลังมีประสิทธิภาพสูงสุดอยู่ที่ 82% ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า
การควบคุมสมดุลกำลังมีประสิทธิภาพสูงกว่าการควบคุมแบบ PI ในการอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้าไร้สาย 

คำสำคัญ: การอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้าไร้สาย,คอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิ,การควบคุมพีไอ,การควบคุมสมดุลกำลัง 
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Wireless EV Battery Charging using Power Balance Controlled  
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Abstract 
Paper aims to develop a wireless electric vehicle (EV) charging system using a 

secondary-side converter controlled by PI (proportional-integral) and power-balance-control 
methods. The researchers designed, simulated, built, and tested a wireless Power Transfer Coil 
rated at 750 W, an 82 kHz Inverter, and a constant-current-constant-voltage-charging-
controller. The hypothesis was tested using a secondary-side-buck converter to control 
constant-current-constant-voltage-charging, comparing PI with Power Balance Control. 

The test results showed that the wireless battery charging system, when tested with 
a simulated step-resistance battery, achieved an efficiency of 78 % and a response time  
of 200 ms with PI-Feedback-Control, and an efficiency of 80 % and a response time of 200 ms 
with Power-Balance-Control. Finally, when the developed system was tested with a 72 V,  
50 Ah Battery, the secondary-side-power-balance-feedback-control achieved a maximum 
efficiency of 82 %. Diese Forschung demonstriert, dass Power Balance Control for wireless EV 
charging mehr effizient als PI-Control for wireless EV charging ist. 

Keywords: Wireless electric vehicle charging, secondary converter, PI control, power balance 
control 
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1. บทนำ  
1.1 ความสำคัญและที่มาของปัญหา 
ยานยนต์ไฟฟ้า (EVs) กำลังเป็นที่สนใจมากขึ้นในฐานะทางเลือกแทนรถยนต์ที่ใช้เครื่องยนต์สันดาป

ภายใน ซึ่งเป็นหลักอยู่ในปัจจุบัน เนื่องจากยานยนต์ไฟฟ้ามีข้อดีสำคัญหลายประการ  ยานยนต์ไฟฟ้ายังมี
ประสิทธิภาพการขับเคลื่อนที่สามารถแข่งขันกับเครื่องยนต์สันดาปไดด้ี และยังมีข้อได้เปรียบในเรื่องการทำงาน
ที่เงียบ ช่วยลดปัญหามลพิษทางเสียง ซึ่งมีผลดีต่อสภาพแวดล้อมนอกจากน้ี  

การพัฒนาสถานีอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้าแบบไร้สายเป็นอีกหนึ่งในทางเลือกท่ีน่าสนใจด้วยข้อดีหลาย
ประการ 1.การอัดประจุแบบไร้สายไม่ต้องใช้สายเช่ือมต่อกับยานยนต์ไฟฟ้า, 2.ระบบอัดประจุไร้สายมักจะเป็น
ระบบอัตโนมัติ 3.การอัดประจุแบบไร้สายมีความล้ำสมัยมากกว่าการอัดประจุแบบใช้สาย  

 
รูปที ่1 แผนภาพบล็อกระบบการอัดประจุแบบไรส้ายด้านทุติยภูม ิ

 
รูปที่ 1 แสดงการทำงานของคอนเวอร์เตอร์ด้านปฐมภูมิทีค่วบคุมกระแสคงที่-แรงดันคงที่ ย้ายไปอยู่

ในส่วนของด้านทุติยภูมิแทน และใช้แนวคิดเทคนิคการควบคุมแบบสมดุลกำลัง (Power Balance Control) 
โดยที่พลังงานด้านเข้าและพลังงานด้านออกจะมีค่าเท่ากันในหนึ่งคาบเวลา ในการควบคุมกำลังงานสำหรับการ
อัดประจุไร้สายหากเรานำระบบควบคุมที่อยู่ในสถานีอัดประจุย้ายมาอยู่ในยานยนต์ไฟฟ้าแทน  จะทำให้ไม่
จำเป็นต้องมีการสื่อสารระหว่างสถานีอัดประจุกับยานยนต์ไฟฟ้า นอกจากน้ี การค้นหาฟังก์ชันการถ่ายโอนจาก
คอนเวอร์เตอร์ดีซี-ดีซีไปจนถึงโหลดแบตเตอรี่จะง่ายกว่าการควบคุมที่อยู่ในส่วนของสถานี 

 
1.2 วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาการอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่ควบคุมการอัดประจุ
แบบสมดุลกำลัง 
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2. การอัดประจุแบตเตอรี่ยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิท่ีมีการควบคุม
แบบสมดุลกำลัง 
 2.1 แบตเตอร่ีลิเธียมไอออนและหลักการของการชาร์จแบตเตอร่ีด้วยกระแสคงท่ีและแรงดันคงที่ 

แบตเตอรีล่ิเธียมไอออน (Li-ion) เป็นแบตเตอรี่ชนดิหนึ่งท่ีใช้ลิเธียมเป็นส่วนประกอบหลักในการกัก
เก็บพลังงาน ซึ่งมีความหนาแน่นของพลังงานสูง น้ำหนักเบา และมีการสญูเสยีพลังงานน้อย [2] 
  

 
รูปที ่2 คุณลักษณะการอัดประจุแบตเตอรีล่ิเธียมไอออนแบบกระแสคงที่และแรงดันคงท่ี [2] 

 
รูปที่ 2 แสดงหลักการชาร์จแบตเตอรี่แบบกระแสคงที่และแรงดันคงท่ี (CC-CV) มีสองขั้นตอนหลัก 

เริ่มด้วยการชาร์จด้วยกระแสคงที่ (CC) จนกระทั่งแรงดันแบตเตอรี่ถึงระดับสูงสุดที่กำหนดไว้ จากนั้นเปลี่ยน
ไปสู่การชาร์จด้วยแรงดันคงที่ (CV) โดยควบคุมแรงดันให้คงที่ในขณะที่กระแสจะค่อยๆ  ลดลงจนถึงระดับ
กระแสตัด 
 
 2.2 วงจรสมมูลส่งกำลังไฟฟ้าไร้สาย 
 หลักการส่งกำลังไฟฟ้าแบบไร้สายโดยใช้การเหนี่ยวนำพึ่งพาทฤษฎีของแอมแปร์และฟาราเดย์   
เมื ่อกระแสไฟฟ้าไหลผ่านตัวนำในอากาศ มันจะสร้างสนามแม่เหล็กรอบตัวนำตามทฤษฎีของแอมแปร์   
เมื่อสนามแม่เหล็กนี้เคลื่อนที่ผ่านตัวนำอื่น มันจะเหนี่ยวนำแรงเคลื่อนไฟฟ้าในตัวนำดังกล่าว ตามหลักการ
ของฟาราเดย์ การส่งกำลังไฟฟ้าแบบไร้สายนี้ยังสอดคล้องกับกฎแรงดันไฟฟ้าของเคอร์ชอฟฟ์เช่นกัน [3] 
 
 2.3 วงจรฟูลบริดจ์อินเวอร์เตอร์  
 วงจรฟูลบริดจ์อินเวอร์เตอร์มีคุณสมบัติที่แรงดันตกคร่อมทรานซิสเตอร์ขณะเปิดวงจรเท่ากับครึ่งหนึ่ง
ของแรงดันไฟตรงอินพุต และกระแสคอลเลคเตอร์ขณะทรานซิสเตอร์ปิดวงจรเป็นสองเท่า เมื่อเทียบกับวงจร
พุช-พลู (Push-Pull) วงจรฮาล์ฟบริดจ์ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาในการลดกระแสคอลเลคเตอร์เพื ่อให้
ทรานซิสเตอร์สามารถเข้าด้วยกันได้ ดังนั้นฮาล์ฟบริดจ์ที่มีลักษณะนี้ ถูกเรียกว่าฟูลบริดจ์ [4] 
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2.4 วงจรคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูม ิ
 บัคคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิในงานวิจัยนี้ ทำหน้าที่ปรับกระแสแรงดันขาออกของระบบแทนบัค
คอนเวอร์เตอร์ด้านปฐมภูมิ ด้วยการปรับค่าความต้านทานขาเข้าของวงจรบัคคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิ โดยที่
ค่าความต้านทานขาเข้าของวงจรบัคคอนเวอร์เตอร์เปลี่ยนแปลงจากค่าดิวตี้ไซเคิลของวงจรบัคคอนเวอร์เตอร์
ด้านทุติยภูมิ แสดงในสมการที่ (1) 
 

 
 

 
(1) 

ตารางที่ 1 รูปแบบและเงื่อนไขการทำงานของวงจรคอนเวอร์เตอรด์า้นทุติยภูมิ [5]   
โทโพโลย ี แรงดัน 

ขาออก (Vo) 
ความต้านทาน 
ขาเข้า (Rb) 

ช่วงการปรับ 
ความต้านทานขาเข้า 

กระแส 
ขาเข้า 

บัคคอนเวอร์เตอร ์ DVin Ro

D2 
Ro+ ไม่ต่อเนื่อง 

  
 ตารางที่ 1 แสดงเงื่อนไขการทำงานวงจรคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิใช้อิเล็กทรอนิกส์สวิตช์ (Db2) 
เพื่อปรับเวลาในการทำงาน โดยการปรับค่าของ Db2 นี้จะมีผลต่อค่าความต้านทานขาเข้า (Rb2) ของวงจร ดี
ซี-ดีซี คอนเวอร์เตอร์ การปรับค่า Rb2 สามารถใช้ควบคุมและหาค่าความต้านทานขาเข้าที่เหมาะสม ซึ่ง
เชื่อมโยงกับความต้านทานของวงจรส่งกำลังไฟฟ้าไร้สายได้ ความสัมพันธ์นี้ยังช่วยให้คำนวณและกำหนดค่า
แรงดันขาออกของวงจร ดีซี-ดีซี คอนเวอร์เตอร์ได้อย่างแม่นยำ 
 
 2.5 ระบบควบคุมแบบสมดุลกำลัง 

 
รูปที ่3 การควบคุมแบบสมดลุกำลัง 
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รูปที่ 3 แสดงระบบควบคุมแบบคาดเคด (Cascade Control) หลักการทำงาน เริ ่มจากกำหนด
แรงดันอ้างอิงที ่80 V  ในโหมดแรงดันคงท่ี เทียบกับค่าแรงดันป้อนกลับขาออกของระบบ (Vo) ผ่านตัวควบคุม
พี ผ่านบล็อกจำกัดค่ากระแส (Io Saturation) ซึ่งเป็นตัวควบคุมค่ากระแสในโหมดกระแสคงที่ โดยตั้งไว้ที่ 10 
A ซึ่งเป็นค่ากระแสสูงสุดของระบบ เทียบกับค่ากระแสขาออก (Io) ผ่านตัวควบคุมพีไอ จากนั้นนำไปเทียบกับ
การคำนวณของสมดุล และนำไปรวมกับค่าท่ีผ่านตัวควบคุมแบบพีไอ แล้วจึงเทียบกับค่ากระแสที่ตัวเหนี่ยวนำ 
และนำไปใช้ควบคุมสัญญาณพีดับเปิลยูเอ็มของวงจรบัคคอนเวอร์เตอร์ 

 

 
รูปที ่4 แผนดำเนินการวิจัย 
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3.1 การวิเคราะห์ค่าความต้านทานสมมลูของแบตเตอร่ีลิเธียมไอออน 
การวิเคราะห์ความต้านทานสมมูล  (Equivalent Resistance) ของแบตเตอรี ่ล ิเธียมไอออนใน

ระหว่างการอัดประจุ สามารถทำได้โดยการใช้กฎของโอห์ม (Ohm's Law) ในการคำนวณจากค่าแรงดันและ
กระแสที่ใช้ในการชาร์จ  

 
รูปที ่5 การวิเคราะห์ค่าความต้านทานสมมลูแบตเตอรีล่ิเธียมบนโปรแกรมแมทเลบซิมมูลิ้ง 

 
รูปที่ 5 แสดงการวิเคาระห์ค่าความต้านทานสมมูลแบตเตอรี่ลิเธียมบนโปรแกรมแมทเลบซิมมูลิ้ง

แบตเตอรี่ลิเธียมไอออนพิกัด 72 V 50 Ah โดยใช้โปรแกรมที ่MATLAB Simulink จำลองแบตเตอรี่ขนาดพิกัด
ต่อเซลล์ 3.6 V ต่ออนุกรมกัน 20 เซลล์ เพื่อวิเคราะห์แรงดัน,กระแส,และความต้านทานขนาดอัดประจุ 

 

 
รูปที ่6 การออกแบบความต้านทานข้ันบันไดสำหรับใช้เป็นแบตเตอรี่จำลองขณะอัดประจุ 
 
รูปที่ 6 แสดงการออกแบบโหลดความต้านทานขั้นบันไดเพื่อใช้จำลองเป็นแบตเตอรี่ 72 V 50 Ah 

(Battery Simulator) โดยแบตเตอรี่มีค่าความต้านทานขนาดอัดประจุอยู่ที่ 7.3  ถึง 18  กำหนดโหมด 
CC ใหค้่าความต้านทานตั้งแต่ 7.3  ถึง 7.8   และกำหนดโหมด CV ให้ค่าความต้านทานตั้งแต่ 10  ถึง 
18   
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3.2 การออกแบบการอัดประจุแบตเตอร่ียานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่มี
การควบคุมแบบสมดุลกำลัง 
 

 
รูปที ่7 ออกแบบการอัดประจุแบตเตอรีย่านยนตไ์ฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอรด์้านทุติยภูมิ 

 
 รูปที่ 7 แสดงแสดงการชาร์จแบตเตอรี่สำหรับยานยนต์ไฟฟ้าแบบไร้สายด้วยวิธีการกระแสคงที่ -
แรงดันคงที ่(CC-CV) ใช้คอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่มีการควบคุมด้วย PI และการควบคุมแบบสมดุลกำลังเปน็
หลัก โดยสัญญาณป้อนกลับจากด้านโหลดและสัญญาณขาเข้าของคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิจะถูกประมวลผล
ผ่านบล็อกควบคุม PI และบล็อกสมดุลกำลัง จากนั้นจึงใช้สัญญาณ PWM ที่ควบคุมแล้วเพื่อจัดการการชาร์จให้
แบตเตอรี่ได้ตามกระแสและแรงดันที่ต้องการ ระบบนี้มีข้อดีที ่สำคัญคือ ไม่จำเป็นต้องมีการส่งสัญญาณ
ป้อนกลับจากแบตเตอรี่กลับไปยังด้านปฐมภูมิ ทำให้ไม่ต้องมีการใช้ตัวส่งสัญญาณไร้สายกลับไปยังด้านปฐมภูมิ 
 

3.3 การออกและสร้างแบบชุดขดลวดส่งกำลังไฟฟ้าไร้สาย  
การออกแบบแกนเฟอร์ไรท์และแผ่นติดตั้งสำหรับชุดขดลวดในระบบส่งกำลังไฟฟ้าไร้สายใช้หลักการ

ของขดลวดแบบก้นหอย (DD Coil) ซึ่งเป็นที่นิยมเนื่องจากมีประสิทธิภาพสูง ขดลวดแบบก้นหอยสามารถ
ควบคุมพารามิเตอร์ต่าง ๆ ได้ง่ายกว่าแบบขดลวดวงกลม เนื ่องจากมีพื ้นที่ในการพันขดลวดที่กว้างและ
หลากหลายมากข้ึน 

 

 
รูปที ่8 การวิเคราะห์ค่าความต้านทานสมมลูแบตเตอรีล่ิเธียมบนโปรแกรมแมทเลบซิมมูลิ้ง 
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 3.4 การออกแบบและสร้างวงจรบัคคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิ 
 บัคคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิในบทความนี้ ทำหน้าที่ปรับกระแสแรงดันขาออกของระบบแทน 
บัคคอนเวอร์เตอร์ด้านปฐมภูมิ ด้วยการปรับค่าความต้านทานขาเข้าของวงจรบัคคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิ  
โดยที่ค่าความต้านทานขาเข้าของวงจรบัคคอนเวอร์เตอร์เปลี่ยนแปลงจากค่าดิวตี้ไซเคิลของวงจรบัคคอนเวอร์
เตอร์ด้านทุติยภูมิ 

 
รูปที ่9 วงจรบัคคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูม ิ

 
 รูปที่ 9 แสดงการออกแบบวงจรบคัคอนเวอร์เตอร์จำเป็นต้องทราบค่าแรงดัน กระแส กำลังงานสูง
ที่สุด และต่ำที่สดุ ที่จ่ายให้กับอินเวอร์เตอร์ความถี่สูง ขณะที่ระบบทำงานในโหมดควบคมุการอัดประจแุบบ
กระแสคงท่ี และโหมดแรงดันคงที่ โดยใช้การคำนวณจากสมการ ทฤษฎีวงจรส่งกำลังไฟฟ้าไรส้าย เพื่อให้ระบบ
สามารถทำงานอยู่ในโหมดกระแสคงที่ 10 A และโหมดแรงดันคงท่ี 80 V  
 
ตารางที่ 2 ตัวแปรเสรมิที่ใช้ในการออกแบบระบบส่งกำลังไฟฟ้าไรส้าย 

พารามิเตอร์ ค่าพารามิเตอร์ พารามิเตอร์ ค่าพารามิเตอร์ 
Pb1_max 785 W Pb1_min 341 W 
Vb1_max 292.4 V Vb1_min 134.3 V 
Rb1_max 18  Rb1_min 7.3  

fsb1 25 kHz Ki_innerloop2 2 
KP_outerloop 200 KP_innerloop1 0.2 

 
 ตารางที่ 2 เลือกใช้ค่า ตัวเหนี่ยวนำที ่600 uH ซึ่งมากกว่าท่ีออกแบบเป็นผลดีทำให้กระแสที่ไหลผ่าน
ตัวเหนี่ยวนำกระเพื่อมน้อยลง และเลือกใช้ค่า ตัวเก็บประจุท่ี 110 uF ซึ่งมากกว่าที่ออกแบบเป็นผลดีทำให้
กระเพื่อมของแรงดันขาออกของวงจรน้อยลงทำให้มีความเป็นกระแสตรงมากขึ้น 
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4. ผลและอภิปราย  
4.1 ผลจำลองการอัดประจุแบตเตอร่ียานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่มีการ

ควบคุมแบบสมดุลกำลัง 
 
  

     (ก)         (ข) 
รูปที่ 10 (ก) ผลจำลองระบบอัดประจุแบตเตอรีส่ำหรับยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่มี
การควบคุมแบบพีไอ , (ข) ผลจำลองระบบอัดประจุแบตเตอรีส่ำหรบัยานยนตไ์ฟฟ้าไรส้ายด้วยคอนเวอร์เตอร์

ด้านทุติยภมูิที่มีการควบคุมแบบสมดุลกำลัง 
 
รูปที่ 10 แสดงผลจำลองระบบอัดประจุสำหรับยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทตุิยภูมิ

ที่มีการควบคุมแบบพีไอและแบบสมดุลกำลัง จากการจำลองทั้งการควบคุมทั้ง 2 รูปแบบสามารถควบคุมให้
เกิดกระแสคงที่แรงดันคงที่ได้ตามวัตถุประสงค์ โดยที่สามารถควบคุมกระแสคงที่ ณ ค่าความต้านทาน 7.3  
ถึง 7.8  และ สามารถควบคุมแรงดันคงท่ี ณ ค่าความต้านทาน 10  ถึง 18   

 
 4.2 ผลทดสอบการอัดประจุแบตเตอร่ียานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่มี
การควบคุมแบบสมดุลกำลัง 

 
(ก)                         (ข) 

รูปที่ 11 (ก) ผลจำลองระบบอัดประจุแบตเตอรีส่ำหรับยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่มี
การควบคุมแบบพีไอ , (ข) ผลจำลองระบบอัดประจุแบตเตอรีส่ำหรบัยานยนตไ์ฟฟ้าไรส้ายด้วยคอนเวอร์เตอร์

ด้านทุติยภมูิที่มีการควบคุมแบบสมดุลกำลัง 
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รูปที่ 11 ผลการทดลองระบบอัดประจุสำหรับยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่
มีการควบคุมแบบพีไอและแบบสมดุลกำลัง ขณะที่โหลดของระบบมีการเปลี่ยนแปลง การควบคุมทั้ง 2 รูปแบบ
สามารถควบคุมให้เกิดกระแสคงที่แรงดันคงที่ได้ตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับผลการจำลอง โดยที่
สามารถควบคุมกระแสคงที่ 10 A ณ ค่าความต้านทาน 7.3  ถึง 7.8  และ สามารถควบคุมแรงดันคงท่ี  
80 V ณ ค่าความต้านทาน 10  ถึง 18   

 
         (ก)     (ข) 

รูปที่ 12 (ก) ผลจำลองระบบอัดประจุแบตเตอรีส่ำหรับยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่มี
การควบคุมแบบพีไอ , (ข) ผลจำลองระบบอัดประจุแบตเตอรีส่ำหรบัยานยนตไ์ฟฟ้าไรส้ายด้วยคอนเวอร์เตอร์

ด้านทุติยภมูิที่มีการควบคุมแบบสมดุลกำลัง 
 

รูปที่ 12 แสดงผลการทดสอบสภาวะลู่เข้าสภาวะคงที่ของผลจำลองระบบอัดประจุแบตเตอรี่
สำหรับยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ดา้นทุติยภูมทิี่มีการควบคุมแบบพีไอและการควบคุมแบบสมดลุ
กำลัง โดยในขณะเปลี่ยนจากโหลดกระแสคงที่เป็นโหมดแรงดันคงที่ การควบคุมแบบพีไอสภาวะลู่เข้าสภาวะ
คงที่อยู ่ที่ 200 ms มีโอเวอร์ซูตที่ 15.02 V และการควบคุมแบบสมดุลกำลังสภาวะลู่เข้าสภาวะคงที่อยู ่ที่ 200 
ms มีโอเวอร์ซูตที่ 13.26 V 
 

4.3 ผลการอัดประจุแบตเตอร่ีแบบกระแสคงท่ี-แรงดันคงที่สำหรับยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอน
เวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิกับแบตเตอรี่ลิเธียมไอออน 72 V 50 Ah 

 
     (ก)     (ข) 

รูปที่ 13 แสดงผลกระแสแรงดันและกำลังงานของการอัดประจุแบตเตอรี่ 72 V 50 Ah 
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 รูปที่ 13 จากการทดลองและการจำลองระบบการอัดประจุแบตเตอรี่ไอออน 72 V 50Ah ที่ใช้การ
ควบคุมด้านทุติยภูมิด้วยการควบคุมแบบสมดุลกำลัง เริ่มต้นด้วยโหมดการอัดประจุแบบกระแสคงที่ 10 A ที่ 
การควบคุมจะเปลี่ยนเป็นโหมดแรงดันคงที่ที่ 80 V โดยค่ากระแสจะลดลงจนกระทั่งสิ้นสุดการอัดประจุที่ค่า
ความจุ 90% กำลังงานขาออกสูงสุดที่ได้คือ 785 W และค่าประสิทธิภาพในการอัดประจุสูงสุดที่ 82%  
 
5. สรุป 
 จากการจำลองและทดลองการอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้าไร้สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิที่
ควบคุมการอัดประจุแบบสมดุลกำลังในการทดลองกับแบตเตอรี่แบบขั้นบันไดและแบตเตอรี่ลิเธียมไอออน 
ระบบสามารถควบคุมให้อยู ่ในโหมด CC-CV ตามการเปลี่ยนแปลงของค่าความต้านทานของแบตเตอรี่ 
ลิเธียมไอออนได้โดยที่ การควบคุมแบบสมดุลกำลังสภาวะลู่เข้าสภาวะคงที่อยู ่ที่  200 ms มีโอเวอร์ซูตที่  
13.26 V ณ ช่วงเปลี่ยนโหมด CC-CV โดยเป็นช่วงมีค่าความต้านทาน 7.8  ไปยังค่าความต้านทาน 10   
ระบบสามารถจ่ายกำลังงานขาออกสุงสุด 785 W และระบบควบคุมการอัดประจุแบตเตอรี่ยานยนต์ไฟฟ้าไร้
สายด้วยคอนเวอร์เตอร์ด้านทุติยภูมิมีค่าประสิทธิภาพอยู่ท่ี 82%  
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อพัฒนาและประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ัน
ตรวจสอบจุดเสี่ยงในการทำงาน และ 2) ประเมินความรูความเขาใจในการใชแอพพลิเคช่ันในการแจงจุดเสี่ยงในพ้ืนท่ีการ
ปฏิบัติงาน กลุมประชากรเปนหัวหนาฝายและพนักงานแผนกดานความปลอดภัยของบริษัทแหงหน่ึง จังหวัดสระบุรี 
จำนวน 26 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูที่มีประสบการณในการตรวจสอบจุดเสี่ยงไมนอยกวา 5 ป จำนวน 5 คน 
การพัฒนาแอพพลิเคช่ันใชแพลตฟอรม Glide app และเช่ือมตอกับระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนาดวย Google Sheet 
 ผลการวิจัยพบวา แอพพลิเคชั่นมีประสิทธิภาพในระดับดีมาก โดยมีฟงกชันการทำงานที่ผูใชพึงพอใจสูงสุด คือ   
การล็อกอินเขาสูระบบ และความเหมาะสมของเมนูการใชงาน ผลการประเมินความรูความเขาใจในการใชแอพพลิเคช่ัน 
พบวาพนักงานมีความรูในระดับปานกลางกอนการอบรม  และระดับความรูเพ่ิมขึ้นเปนมากที่สุดหลังการอบรมถายทอด
วิธีการใชงาน     
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Abstract 
 inspection application in the workplace, and (2) assess the knowledge and understanding of using 
the application to report hazards in the operational area. The population includes department heads 
and safety department employees of Company in Saraburi Province, totaling 26 people. A sample group 
was selected, consisting of those with at least 5 years of experience in hazard inspection, totaling 5 
people. The application was developed using the Glide app platform and connected to a database 
system developed with Google Sheets. 
 The research findings indicated that the application is highly effective, with the most satisfying 
functions being the login system and the appropriateness of the menu. The evaluation of the 
knowledge and understanding of using the application showed that employees had a moderate level 
of knowledge before the training and the level of knowledge significantly increased to the highest level 
after the training. 
 
Keywords: Application, Workplace Hazard Inspection,  
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1. บทนำ   
 จากสถิติการเจ็บปวยหรือการประสบอันตรายจากการทำงาน ที่เกิดขึ้นในโรงงานอุตสาหกรรมประจำป 2566  
พบวา มีการเกิดเหตุจำนวน 140 ครั้ง มีการเกิดอัคคีภัย 109 ครั้ง สารเคมีหกรั่วไหล 13 ครั้ง อุบัติเหตุจากการทำงานกับ
เครื่องจัก 11 ครั้ง การระเบิด 4 ครั้ง  และอื่นอีก 3 ครั้ง โดยประเภทของอุตสาหกรรมเกี่ยวกับ เคมีภัณฑ ปโตรเคมี 
สารเคมี สารอันตราย (กรมโรงงานอุตสาหกรรม,2566) ซึ่งบริษัทแหงหนึ่งในจังหวัดสระบุรี เปนสถานประกอบกิจการ
เกี่ยวกับผลิตเคมีภัณฑปูนไลม เพื่อใชในอุตสาหกรรมและยังเปนผูผลิตแรหินปูนแคลเซียมสูงโดยแผนกวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑ ที่ทำหนาที่ตรวจสอบและวิเคราะหวัตถุดิบ  วิเคราะหผลิตภัณฑระหวางผลิต และผลิตภัณฑสำเร็จรูป โดยมี
การใชเครื่องมือวิเคราะหและสารเคมีในการวิเคราะห ซึ่งมีข้ันตอนการวิเคราะห ดังน้ี 1) สุมเก็บตวัอยางแรหินปูนจากรถ
ขนสง 2) เตรียมตัวอยางในการวิเคราะห 3) เตรียมสารเคมีในการวิเคราะห 4) ดำเนินการวิเคราะหเพ่ือหาคาความเขมขน 
ซึ่งกระบวนการทำงานจะมีความเสี่ยงทุกขั้นตอน เชน การสุมเก็บตัวอยางแรหินปูนจากรถขนสง พนักงานจะตองขึ้นบน
รถขนสงเพื่อนำตัวอยางปูนไลมจากรถขนสงมาทำการวิเคราะห ซึ่งอาจจะทำใหพนักงานมีโอกาสเสี่ยงตอการผลัดตกใน
ขณะที่กำลังเก็บตัวอยางแรหินปูน หรืออาจจะตองสัมผัสกับสารเคมีที่จะกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือ อาจจะ
กอใหเกิดอุบัติเหตุกับการใชงานกับเครื่องมือ เครื่องใชไฟฟา เปนตน  
 จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุของบริษัทในปพ.ศ 2565 ท่ีผานมามีการเกิดอุบัติเหตุกับพนักงานวิเคราะหตัวอยาง เชน 
พนักงานปฏิบัติหนาที่ผสมสารเคมีที่จะใชในการวิเคราะหตัวอยางแรหินปูน ในขณะที่ผสมสารเคมีนั้นพนักงานไดทำ
สารเคมีหกรดบนแขน ทำใหไดรับบาดเจ็บบริเวณผิวหนังจนเปนแผล  จากการเหตุการณนี้ทำใหเกิดความเสียหายตอ
รางกายและทรัพยสินของทางบริษัท   และยังสงตองานทำใหงานลาชาออกไปไมเปนไปตามในเวลาที่กำหนด สอดคลอง
กับงานวิจัยของการุณย ชัยวานิชย(2565) ไดศึกษางานวิจัยการประเมินความเสี่ยงสุขภาพดานการใชสารเคมี ชนิดสาร
เบนซินและน้ำมันดีเซลของพนักงาน กรณีศึกษาสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง พบวาการสัมผัสสารเคมีมีผลกระทบตอ
สุขภาพไมวาจะเปนการกลืน การสูดดม หรือการสัมผัส สงผลกระทบที่เปนความเสี่ยงที่ยอมรับไมได ตองดำเนินการ
จัดการหรือแกไขความเสี่ยงทันที และในปพ.ศ 2566 พนักงานจะทำการชำระลางตาท่ีบริเวณอางลางตาแตในบริเวณน้ันมี
การชำรุดของสายไฟ  ทำใหพนักงานโดนกระแสไฟฟาดูด  อุบัติเหตุตางๆเหลานี้เปนสิ่งที่อาจกอใหเกิดความเสียหายตอ
รางกายหรือทรัพยสินของทางบริษัท ถาไมไดมีการจัดการกับความเสี่ยงตางๆอาจจะทำใหเกิดความสูญเสียที่รุนแรงมาก
ขึ้นไปอีก การกำจัดจุดเสี่ยงจึงเปนมาตรการหนึ่งที่จะชวยใหการทำงานปลอดภัยมากยิ่งขึ้น(บริษัท เคมีแมน จำกัด  
(มหาชน), 2567) สอดคลองกับงานวิจัยของจัดพล ภัยแคลว และคณะ ไดศึกษาความเสี่ยงความปลอดภัยในการทำงาน 
กรณีศึกษาโรงงานอุตสากรรม ABC ในจังหวัดนครราชศรีมา พบวาความเสี่ยงมาจากการกระทำของคน ความเสี่ยงมาจาก
เครื่องจักร ความเสี่ยงมาจากสภาพแวดลอมการทำงานและความเสี่ยงมาจากการบริหารจัดการดานความปลอดภัย 
 จุดเสี่ยงเปนสิ่งท่ีอันตรายควรไดรับการรายงานเพ่ือทำการแกไขอยางเรงดวน จากกฎหมาย พระราชบัญญัติความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงานพ.ศ. ๒๕๕๔ ระบุวา ตามมาตรา ๖ ใหนายจางมีหนาที่จัดและ
ดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจางใหมีสภาพการทำงานและสภาพแวดลอมในการทำงานที ่ปลอดภัยและถูก
สุขลักษณะ รวมทั้งสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของลูกจางมิใหลูกจางไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ และ
สุขภาพอนามัย และใหลูกจางมีหนาท่ีใหความรวมมือกับนายจางในการดำเนินการและสงเสริมดานความปลอดภัยอาชีวอ
นามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกลูกจางและสถานประกอบกิจการ  กฎหมายวาดวย
เรื ่อง มาตรการคุมครองความปลอดภัยในการดำเนินงาน 2566 (ฉบับท่ี5) ใหผู ประกอบกิจการโรงงานสามารถช้ีบง
อันตราย ประเมินและวิเคราะหความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจเกิดจากการประกอบกิจการโรงงานไดอยางเหมาะสมทำให
สามารถควบคุมความเสี่ยงดังกลาวใหอยูในระดับที่ปลอดภัย เพื่อใหเกิดความรวดเร็วและไดรับการแกไขทัน  จึงนำ
เทคโนโลยีแอพพลิเคช่ันความมาชวยในการทำงานน่ันคือ glide app  ซึ่งเปนระบบท่ีสามารถแจงจุดเสี่ยงไดอยางรวดเร็ว
และสะดวกในการแจงจุดเสี่ยง จึ่งนำมาใชในการแจงจุดเสี่ยง glide app น้ีจะมาประยุกตใชเขากับการทำงาน อาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยใหกับเจาหนาความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ เพื่อเปนชองทางในการสื่อสารระหวาง
พนักงานกับเจาหนาความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ แอพพลิเคชั่นนี้จะชวยใหการทำงานของเจาหนาความ
ปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ สะดวกและสามารถแกไขปญหาไดอยางรวดเร็วและยังชวยใหพนักงานทำงานอยาง
ปลอดภัยโดยปราศจากความเสี่ยงตางๆในการปฏิบัติงาน  
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   โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาและประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ัน
ตรวจสอบจุดเสี่ยงในการทำงาน และ 2)  เพ่ือประเมินความรูความเขาใจในการใชแอพพลิเคช่ันในการแจงจุดเสีย่งในพ้ืนท่ี
การปฏิบัติงาน 
  

2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ  
 2.1 การประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน 
 ตามกฎกระทรวงนายจางมีหนาที่จัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจางใหมีสภาพ การทำงานและ
สภาพแวดลอมในการทำงานท่ีปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ รวมท้ังสงเสริมสนับสนุน การปฏิบัติงานของลูกจางมิใหลูกจาง
ไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย และใหลูกจางมีหนาที ่ใหความรวมมือกับนายจางในการ
ดำเนินการและสงเสริมดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยแก
ลูกจางและสถานประกอบกิจการ (กองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 2554) 
 2.2 ความเสี่ยง เปนผลลัพธของความนาจะเกิดอันตรายและผลจากอันตรายนั้น ซึ่งคำนวณไดจากการนำคา

ความนาจะเปนหรือโอกาสของการเกิดอันตราย คูณกับความรุนแรงของอันตราย มีหลักการสำคัญในการดำเนินการ

(วิฑูรณ สิมะโชคดี และคณะ, 2562)ดังน้ี   

 1) การชี้บงอันตราย นายจางตองทำการแจกแจงอันตรายตาง ๆ ที่มีอยูในแตละขั้นตอนของการทำงาน โดยเริ่ม
ตั้งแตการจัดเก็บ การขนถายหรือขนยาย การขนสงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต วิธีการปฏิบัติงานกับเครื่องจักรหรืออุปกรณ 
รวมถึงการซอมบำรุง จนเสร็จสิ้นกระบวนการทำงาน  
 2) การประเมินระดับความเสี่ยง นายจางตองทำการวิเคราะหปจจัยหรือสภาวการณตาง ๆ ที่เปนสาเหตุ ทำให
เกิดอันตรายหรือมีอันตราย แอบแฝงอยูในแตละขั้นตอนการทำงาน ซึ่งนำไปสูการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน และ
เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ เชน การเกิดเพลิงไหมการระเบิด การรั่วไหลของสารเคมีหรือวัตถุอันตราย เปนตน โดย
พิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงของการเกิดอันตรายเหลาน้ัน  
 3) การจัดทำแผนจัดการความเสีย่ง นายจางตองจัดทำแผนการดำเนินงานในการกำหนดมาตรการความปลอดภยั
อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงานท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการจัดการความเสี่ยงจากอันตรายท่ีอาจ
เกิดข้ึน  

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย  
      ผูวิจัยไดกำหนดวิธีการทดลองท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี  
 3.1 การพัฒนาและประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ันตรวจสอบจุดเสี่ยงในการทำงาน  
โดยไดกำหนดวิธีการวิจัย ดังน้ี 
  3.1.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรในการวิจัยนี้ คือ  หัวหนาฝาย และพนักงานแผนกดานความปลอดภัย บริษัทแหงหน่ึง 
จังหวัดสระบุรี จำนวนท้ังหมด 26  คน  
   กลุมตัวอยางที่ใชรวบรวมขอมูล คือ หัวหนาฝาย และพนักงานแผนกดานความปลอดภัย บริษัทแหง
หนึ่ง จังหวัดสระบุรี โดยเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูที่มีอายุงานหรือมีประสบการณในการทำงานดานการตรวจสอบจุด
เสี่ยงในการทำงาน ไมต่ำกวา 5 ป  จำนวนท้ังหมด 5 คน 
  3.1.2 ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 
   1. การพัฒนาแอพพลิเคชั่นสำหรับการแจงจุดเสี่ยงในพื้นที่การปฏิบัติงาน มีขั้นตอนการดำเนินงาน 
แบงได 2 ข้ันตอนยอย ดังน้ี  

1.1  ศึกษาปญหา และกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการประเมินความเสี่ยง และความ 
ปลอดภัย 

1.2 พัฒนาแอพพลิเคช่ันสำหรับการแจงจุดเสี่ยง ดวยแพลทฟอรม Glide app เพ่ือ 
เช่ือมตอกับระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนาดวยโปรแกรม Google Sheet  ตามข้ันตอนยอยตาง ๆ ดังน้ี  
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1.2.1 สรางขอมูลดิบจาก Google Sheet เพ่ือใชเปนฐานขอมูลหลัก 
1.2.2 นำขอมูลดิบจาก Google Sheet มาแนบในแอพพลิเคช่ัน 
1.2.3 คัดแยกขอมูลระหวางผูรายงานและผูรับรายงานเพ่ือการแจงจุดเสี่ยง 

    2. การประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ันตรวจสอบจุดเสี่ยงในการทำงาน  
มีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังน้ี 
    วิเคราะหและประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันโดยมีเกณฑในการจัดกิจกรรม ดวยแบบ
ประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธภิาพของแอพพลิเคชั่นตรวจสอบจุดเสี่ยงในการทำงาน โดยใหผูเชียวชาญดานการ
ประเมินและตรวจสอบจุดเสี่ยงภัยในองคกร จำนวน 3 คน  ทำการประเมิน  โดยมีเกณฑประเมิน ดังน้ี 
    5 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก 
         4 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับดี 
    3 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับปานกลาง 
    2 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับพอใช 
    1 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับควรปรับปรุง 
  3.1.3 การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นตรวจสอบจดุเสี่ยงใน
การทำงาน ตามเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี  
   4.21 – 5.00  คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก 
        3.41 – 4.20  คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับดี 
   2.61 – 3.40 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับปานกลาง 
   1.81 – 2.60 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับพอใช 
   1.00 – 1.80 คะแนน  หมายถึงแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพอยูในระดับควรปรบัปรุง 
  3.2 การประเมินความรูความเขาใจในการใชแอพพลิเคช่ันในการแจงจุดเสี่ยงในพ้ืนท่ีการปฏิบัติงาน  
โดยไดกำหนดวิธีการวิจัย ดังน้ี 
   3.2.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากรที่ใชรวบรวมขอมูล คือ  พนักงานแผนกดานความปลอดภัย บริษัทแหงหนึ่งแหง
หน่ึง จังหวัดสระบุรี จำนวนท้ังหมด 25  คน  
   3.2.2 ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 
    จำแนกออกเปน  3 ข้ันตอนยอย ดังน้ี  

1. จัดทำสื่อใหความรูการใชแอพพลิเคช่ันในการแจงจุดเสี่ยงในพ้ืนท่ีการ 
ปฏิบัติงาน โดยใชโปรแกรม Canva 
    2. นำสื่อท่ีไดจัดทำไปใชในการแสดงสื่อใหความรูใหแกพนักงาน จำนวน 25 คน  
    3. แจกแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจในการใชแอพพลิเคช่ันในการแจงจุดเสี่ยงในพ้ืนท่ี
การปฏิบัติงาน ในรูปแบบขอสอบแบบปรนัยกาถูก -ผิด จำนวน 5 ขอ และทำการตรวจคำตอบ และคำนวณหาคาทาง
สถิติ 
   3.2.3 การวิเคราะหขอมูล 
    การวิเคราะหแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจในการใชแอพพลิเคช่ันในการแจงจุดเสี่ยงใน
พ้ืนท่ีการปฏิบัติงาน ดวยคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการพัฒนา  และประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นตรวจสอบจุดเสี่ยงในการ
ทำงาน  สามารถสรุปผลแบงได 3  สวน ดังน้ี  
   4.1.1 ผลการศึกษาปญหา และกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการประเมินความเสี่ยง และความปลอดภัย ดังน้ี  
   1. ผลการศึกษาปญหาท่ีพบในองคกร สรุปไดดังน้ี   
    1.1  พนักงานพบจุดเสี่ยงในพ้ืนท่ีการทำงานแตไมมีการแจงใหทราบ 
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    1.2  กรณีแจงทางไลนหรือแจงโดยวาจาสามรถแจงไดแตสวนใหญพนักงานอยูในชวงปฏิบัติ
หนาท่ีจึงไมมีเวลาเดินมาแจงไดและกรณีแจงทางไลนอาจไมเห็นเน่ืองจากขอความทางไลนมีขอความคอนขางเยอะ  จึงทำ
ใหพนักงานไดรับอันตรายจากโดนไฟฟาดูดเน่ืองจากสารเคมีหกแลวโดนสายไฟท่ีชำรุด 
   2. ผลการศึกษากฎหมายท่ีเก่ียวของกับการประเมินความเสี่ยง และความปลอดภัย  ท่ีใชเปนแนวทาง
ในการพัฒนาแอปพลิเคชันและกระบวนการตรวจสอบจุดเสี่ยงในการทำงาน   สรุปไดดังน้ี 
    2.1 พระราชบัญญัติ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. 
๒๕๕๔ มีวัตถุประสงคเพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในการทำงานและสงเสริมสุขภาพของแรงงานในสถานที่ทำงาน 
โดยนายจางตองมีมาตรการในการรักษาสุขภาพและความปลอดภัยในที่ทำงาน เชน การตรวจสุขภาพประจำป  การ
ปองกันอุบัติเหตุ  การประเมินความเสี่ยง  และการบันทึกขอมูลเก่ียวกับสุขภาพและความปลอดภัยของแรงงาน และตอง
รายงานการเกิดอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนในท่ีทำงานตามท่ีกฎหมายกำหนด 
    2.2 มาตรฐานการประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม
ในการทำงาน โดยควรตองระบุและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในที่ทำงาน  การตรวจสอบสถิติการ
บาดเจ็บและอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น การวิเคราะหและรายงานความเสี่ยงจากกิจกรรมหรือสภาพแวดลอมการทำงาน การ
ประเมินการเผชิญกับสารเคมีหรืออันตรายจากเครื่องจักร มีการใชเทคนิคการประเมินความเสี่ยงที่รูจัก เชน HAZOP 
(Hazard and Operability Study) และการใชมาตรฐานอุตสาหกรรมหรือเกณฑที ่มีอยู เพื ่อประเมินความเสี่ยงตาม
หลักการตาง ๆ รวมทั้งมีการติดตามผลการดำเนินการจัดการความเสี่ยงเพื่อตรวจสอบวามีการปรับปรุงหรือการแกไขท่ี
เหมาะสมหรือไม เพ่ือปองกันไมใหเกิดความเสี่ยงเดิมซ้ำอีกครั้ง 
 
   4.1.2 ผลการพัฒนาแอพพลิเคช่ันสำหรับการแจงจุดเสี่ยงมีข้ันตอนดังน้ี 

 4.1.2.1 สรางขอมูลดิบจาก google sheet เชน ขอมูลผูรายงาน รายการท่ีแจง เปนตน 
 4.1.2.2 เขาสูแอพพลิเคช่ัน (glide app) 
 4.1.2.3 หลังจากเขาแอพพลิเคช่ัน (glide app) และทำการนำขอมูลดิบจาก google sheet แนบเขา

มา โดยวิธีการนำขอมูลใหกด New app แลวเลือก Google sheets หลังจากนั้นใหกด Create app และใหเลือกไฟลท่ี
บันทึกใน Google sheets  

 4.1.2.4 หลังจากแนบขอมูลดิบเขาแลวทำการคัดแยกขอมูลระหวางผูรายงานและผูรับรายงานเพ่ือ
สะดวกในการแจง ในกรณีท่ีจะเพ่ิมขอมูลเพ่ิมเติมจากท่ีสรางขอมูลสามารถเพ่ิมไดโดยกดเครื่องหมายบวก  

 
      4.1.2.5 ทำการตั้งคาการเขาสูระบบของแอพพลิเคช่ันเพ่ือความสะดวกในการเขาสูระบบ 

สามารถตั้งคาการเขาสูระบบไดตามท่ีตอง และสามารถตั้งคาการเขาสูระบบได ดังภาพ 

 
          4.1.2.6 ผลการสรางแอพลิเคช่ันดังภาพ 
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ภาพท่ี 1  - 8 หนาจอฟงกชันการทำงานตางๆ ของแอพพลิเคชั่นสำหรับการแจงจุดเสี่ยง 
     

     
 

ภาพ  9 อินโฟกราฟกขั้นตอนการการแจงจุดเสี่ยงผานแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึน้ 
 4.1.3 ผลการประเมินความพึงพอใจผูใชตอประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ันตรวจสอบจุดเสี่ยงในการทำงานพบวา 

ประสิทธิภาพการใชแอพพลิเคช่ันภาพรวม อยูในระดับดีมาก (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.48,     SD = 0.10) จึงถือวาผานเกณฑเปนไปตาม
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพของโครงการ โดยมีเกณฑระดับคะแนน ดังน้ี 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาระดับความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก ไดแก ดานการใชงานแอพพลิเคชั่นภาพรวมการ

ล็อกอินเขาสูระบบ (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.60,SD = 0.64) ความเหมาะสมของเมนูการใชงาน (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.4,   SD = 0.86) ความงายในการ

ใชงาน (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.32,SD = 0.80) ความเร็วของแอพพลิเคช่ัน (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.32,       SD = 0.80) ความเสถียรของแอพพลิเคช่ัน 

(𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.56,SD = 0.58) ดานการออกแบบแอพพลิเคชั ่น รูปแบบตัวอักษร อาน เขาใจงาย (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.40,SD = 0.86)  

ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.6,          SD = 0.64)  การเลือกใชสีตัวอักษรและพื้นหลัง (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.48,SD 

= 0.87)  ลำดับขั้นตอนการรายงานความเสี่ยง (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.24,SD = 0.83) ความนาสนใจของแอพพลิเคชัน่ (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.56,SD 

= 0.71) ดานประสิทธิภาพในการใชงาน  ผูใชงานสามารถเขาสูระบบไดงาย และสะดวก (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.52,SD = 0.71) ผูใชงาน

สามรถดูความบคืบหนาไดอยางสะดวก (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.72,SD = 0.61) ผูใชงานสามรถเขาถึงขอมูลในแอพพลิเคชั่นไดอยาง

รวดเร็ว (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 4.48,SD = 0.65) ภาพรวมของดานประสิทธิภาพการใชงานของบแอพพลิเคชั่นมีความเหมาะสม (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 
4.6,SD = 0.10) 
 
 4.2 ผลการประเมินความรูความเขาใจในการใชแอพพลิเคช่ันในการแจงจุดเสี่ยงในพ้ืนท่ีการปฏิบัติงาน   สร ุปได
ดงน้ี  
ตารางท่ี  1  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบกอนและหลังการอบรมใหความรูเร่ืองการใช

แอพพลิเคชั่นในการแจงจุดเสี่ยงในพ้ืนท่ีการปฏิบัติงาน 
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ความรู 𝒙𝒙𝒙𝒙� S.D. แปลผล 

ความรูกอนการอบรมการใชแอพพลิเคช่ัน 2.64 1.44 มีความรูในระดับปาน
กลาง  

ความรูหลังการอบรมการใชแอพพลิเคช่ัน 5.00 0.47 มีความรูในระดับมาก
ท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา พนักงานจำนวน 25 คน มีคะแนนเฉลี่ยของระดับความรูเรื่องการใชแอพพลิเคช่ันในการ

แจงจุดเสีย่งในพ้ืนท่ีการปฏิบัติงานของพนักงานกอนการอบรมอยูในระดับปานกลาง (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 2.64 , SD = 1.44) และหลัง

การอบรมอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋𝑋 = 5.00 , SD = 0.47) 

 
5.อภิปรายผล  
 การใช Gild App และ Google Sheets เพื่อพัฒนาแอพพลเิคชั่นในการแจงจุดเสี่ยงในพื้นที่การปฏิบัติงาน  มี

ความสามารถในการสงแจงเตือนผานแอปพลิเคช่ันไปยังผูใชงานไดอยางทันที เชน เมื่อมีการรายงานจุดเสี่ยงหรืออุบัติเหตุ

เกิดข้ึน ผูท่ีเก่ียวของสามารถไดรับการแจงเตือนทันที ทำใหสามารถวางแผนการปองกันไดรวดเร็ว รวมท้ัง  แอปพลิเคช่ัน 

Gild App มีการออกแบบใหใชงานงาย สามารถปรับเปลี่ยนและปรับทำใหเขากับกระบวนการการทำงานขององคกรได

งาย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   ปยะณัฐ ปลอดฤทธ์ิ และ สุภารัตน ชัยกิตติภรณ (2565)  ท่ีประยุกตใชไกลดแอพ 

และการแจงเตือนทางไลนส าหรับตรวจสอบปนจั ่นสงผลดีตอหนวยงานโดยชวยปองกันการสูญหายของขอมูลการ

ตรวจสอบปนจั่น มีฐานขอมูลการตรวจสอบปนจั่นออนไลนสามารถตรวจสอบไดตลอดเวลาหนวยงานความปลอดภัยและ

หัวหนางานสามารถติดตามผลการใชงานปนจั่นผานการแจงเตือนไดโดยทันที และยังมีประโยชนตอตัวพนกังานทุกคนท่ี

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับปนจั่น ทำใหเกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  ทั้งนี้ Gild App สามารถทำงานรวมกับ Google 

Sheets ไดแบบเรียลไทม ที่เปดใหผูใชสามารถแชรและเขาถงึขอมูลพรอมกันไดงาย ทำใหทีมงานสามารถทำงานรวมกัน

และปรับปรุงขอมูลไดโดยทันที อีกทั้ง Google Sheets มีระบบการควบคุมความปลอดภัยที่ดี ผูดูแลระบบสามารถ

กำหนดสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูลและการแกไขขอมูลได ทำใหขอมูลที่สำคัญและเชิงลึกขององคกรไดรับการปองกันอยาง

เหมาะสม  ในการประยุกตใชอินโฟกราฟกนำเสนอขั้นตอนการการแจงจุดเสี่ยงผานแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น   สามารถ

ชวยใหผูใชเขาใจถึงขั้นตอนทั้งหมดที่ตองทำเพื่อรายงานและจัดการจุดเสี่ยงไดอยางชัดเจน เนื่องเปนการนำเสนอขอมูล

ผานแผนภาพที่ใชสัญลักษณและขอความที่ชัดเจน เชน การใชสัญลักษณรูปแบบตาง ๆ เพื่อแสดงถึงขั้นตอนการทำงาน

และคำอธิบายเพิ่มเติม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพิชญนันท รักษาวงศ (2562) ไดพัฒนาอินโฟกราฟก เรื่อง ความ

ปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม ซึ่งอินโฟกราฟก ชวยสรุปเนื้อหาของบทความและเนนจุดสำคัญสำหรับการนำเสนอ และ

แปลงขอมูลที่เปนขอความเปนกราฟกที่มองเห็นได สามารถนำเสนอหัวขอองคความรูไดอยางครอบคลุมองคประกอบ

ทั้งหมดที่ตองการสื่อสารความรูกับผูใชอยางครบถวน สงผลให ผูรับสื่อมีความพึงพอใจในอินโฟกราฟกที่สรางขึ้นใน

ภาพรวมระดับมากท่ีสุด 

6. ขอเสนอแนะ 
 6.1 ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชน 
  6.1.1 การบูรณาการแอพพลิเคชั ่นกับระบบการจัดการความปลอดภัยที่มีอยูเพื ่อใหกระบวนการ
รายงานและการติดตามพ้ืนท่ีเสี่ยงในองคกรท่ีสอดคลองกับกฎหมายและมาตรฐานดานความปลอดภัยตางๆ  

6.1.2  มกีารอัพเดทและบำรุงรักษาแอพพลิเคช่ันอยางสม่ำเสมอเพ่ือใหสอดคลองกับ 
มาตรฐานความปลอดภยัและความตองการของผูใชท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได 

6.1.3 จัดฝกอบรมท่ีครอบคลุมและการสนับสนุนตอเน่ืองใหกับพนักงานเพ่ือเพ่ิม 
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ประสิทธิภาพในการใชแอพพลิเคช่ันอยางเต็มประสิทธิภาพ 

6.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 6.2.1  ควรพัฒนาแอพพลิเคชั่นที่รองรับการปรับปรุงเกณฑการประเมินที่ทันสมัยและอาจมีการ

ปรับเปลี่ยนได 
 6.2.2 ควรมีการเปรียบเทียบผลที่ชี้นำถึงประสิทธิภาพดานความรวดเร็ว และการลดภาระงานของ

พนักงาน ในมุมมองการใชระบบเอกสารเทียบวัดกับแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน 

 
7. เอกสารอางอิง  
การุณย ชัยวานิชย. (2565). การประเมินความเสี่ยงสุขภาพดานการใชสารเคมี ชนิดสาร 
 เบนซินและน้ำมันดีเซลของพนักงาน กรณีศึกษาสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง หางหุนสวนจำกัด 
 ปรีดาปโตรเลียม. วารสารวิชาการวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต  , 2(1), 21-35. 
กองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน. (2554). คำอธิบายสรุปสาระสำคัญ 
 พระราชบัญญัติความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. 2554.  
 กรุงเทพฯ : กองนิติกร. 
กรมโรงงานอุตสาหกรรม. (2566). สรุปสถิติการเกิดอุบัติเหตุโรงงานประจำป 2566. สืบคนจาก   
 http://reg3.diw.go.th/safety/wp-content/uploads/2024/01/acc1-12-66.pdf 
จัดพล ภัยแคลว และ และคณะ. (2563). ความเสี่ยงดานความปลอดภัยในการทำงาน กรณีศึกษา 

โรงงานอุตสาหกรรม ABC ในจังหวัดนครราชศรีมา. National Graduate Research Conference , 19(1), 
43-51. 

บริษัท เคมีแมน จำกัด  (มหาชน). (2567). รายงานผลการสัมภาษณผูจัดการฝายตรวจสอบจุดเสี่ยงในการ 
 ทำงานบริษัทเคมีแมน จำกัด (มหาชน) สาขาแกงคอย จังหวัดสระบุรี. กรุงเทพฯ : บริษัท เคมีแมน  
 จำกัด  (มหาชน). 
ปยะณัฐ ปลอดฤทธ์ิ และ สุภารัตน ชัยกิตติภรณ. (2565). การประยุกตใช Glide App และการแจง 

เตือนผานไลนสำหรับการตรวจสอบปนจั่นภายในบริษัทผลิตปุยเคมี. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม, 32(1), 39-46. 

พิชญนันท รักษาวงศ. (2562). การพัฒนาอินโฟกราฟก เร่ือง ความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรม. 
 พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
วิฑูรณ สิมะโชคดี และคณะ. (2562). มาตรฐานการประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนา 
 มัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน(SHS 402 : 2018). (ครั้งท่ี 1). กรุงเทพ ฯ: สถาบันสงเสริม 
 ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน(องคการมหาชน) 
 

 
 



495

 
ประสิทธิผลการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดานความปลอดภัย โดยใช Power BI ของ

บริษัทใหบริการโซลูชันผลิตภัณฑน้ำมันหลอลื่นแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 
 

ศุภัทธนันท  รักพงษ1* เมขลา กลิ่นหอม2 วิจิตร ไสยาศรี3 และ นัฐพล จำปาเทศ4  
 

1,2,3,4คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพิษณุโลก ที่อยู 93 หมู 5 ตำบลสมอแข อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 65000  
 

*supattananr@plu.ac.th,  โทร 083-2679165 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI และ 
2) ศึกษาประสิทธิผลการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดานความปลอดภัย โดยใช Power BI บริษัทใหบริการโซลูชัน
ผลิตภัณฑน้ำมันหลอลื่นแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรสาคร โดยประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนพนักงานแผนกความปลอดภัย 
จำนวน 9 คน ซึ่งใชการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired t-Test 

ผลการวิจัยพบวา สามารถสรางและพัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI โดยมี
การศึกษาประสิทธิผลของการสรางและการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดานความปลอดภัย โดยใช Power BI ซึ่งมีการ
ประเมินระดับคุณภาพการใชงานโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power 
BI ในภาพรวม อยูในระดับดีมาก(𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 =  4.50 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.61) ผลการประเมินระดับความรูของพนักงานที่เขารวม

อบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการสรางระบบฐานขอมูล พบวา รายบุคคล มีระดับความรูกอนการฝกอบรมอยูในระดับปานกลาง

ระดับความรูหลังการฝกอบรมอยูในระดับดีมาก และผลการเปรียบเทียบความแตกตางของกอนและหลังระดับความรู มี

ความแตกตางก ันอยางมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ท่ี 0.05 และระดับความพึงพอใจรวมทุกดานอยู  ในระดับดีมาก
(𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 =  4.34 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 = 0.53 ) ซึ่งสามารถมาใชประโยขนสำหรับเก็บขอมูล นำเสนองาน สามารถตั้งคาการแจงเตือน

เมื่อครบกำหนดการอบรมและประมวลผลที่แมนยำมากขึ้น และมีการจัดระบบฐานขอมูลในรูปแบบใหมที่ใชเทคโนโลยี

เขามาเปนสวนหน่ึงในการทำงานดานการปฏิบัติงาน ดานการวางแผนงาน  

 
คำสำคัญ:  ประสิทธิผล การฝกอบรม โปรแกรมพาวเวอรบีไอ ขอมูลดานความปลอดภัย 
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Abstract 
 This research aims to: 1) develop a safety database system using Power BI and 2) study the 
effectiveness of training on the use of the safety database using Power BI at a lubricant product 
solutions company in Samut Sakhon Province. The study population was 9 employees from the safety 
department, and statistical analyses such as percentage, mean, standard deviation, and Paired t-Test 
were used.  
 The results showed that a safety database system could be created and developed using Power 
BI, and the effectiveness of the creation and training on the use of the safety database using Power BI 
was evaluated. The overall quality of the database system and the presentation of safety data using 
Power BI was rated as very good(𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 =  4.50 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.61) . The assessment of the employees' 

knowledge level who participated in the training to develop database system skills showed that their 
individual knowledge level was at a moderate level before the training and at an excellent level after 
the training. The comparison of the difference in knowledge level before and after the training was 
statistically significant at 0.05, and the overall satisfaction level was also rated as very good(𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 =
 4.34 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 = 0.53 ). The system can be used to store data, present work, set up training reminders, 

and provide more accurate processing. It also involves a new database system that integrates 
technology into operational and planning work, and can be used to check and identify the type of 
content received, such as news, reviews, fiction, academic, and marketing. 
 
Keywords: Effectiveness, Training, Power BI Program, Safety Database 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



497

 
1. บทนำ   
 ในปจจุบันการจัดระบบการจดัเก็บขอมูลของการบริหารงานดานเอกสารงานความปลอดภัย  มีหลากหลายงานท่ี
ตองจัดทำรายงานนำเสนอ และจัดสงสำนักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงาน มีขอมูลเอกสารดานความปลอดภัย
หลากหลายขอมูล อาทิ การอบรม Basic fire การอบรมจป.หัวหนางาน การอบรมจป.บริหาร และการเก็บสถิติการเกิด
อุบัติเหตุ ทำใหการจัดการขอมูลไมเปนปจจุบัน และอาจสงผลกระทบตอการบริหารจัดการอบรมเพื่อใหสอดคลองกับ
กฎหมาย จึงนำเทคโนโลยีมาประยกุตใชในการบริหารจัดการโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel และ Power BI เชน มี
การคนหาไฟลงานขอมูลเกี่ยวกับประวัติการผานการอบรม Basic Fire การอบรมจป.หัวหนางาน การอบรมจป.บริหาร 
และการเก็บสถิติการเกิดอุบัติเหตุ เพื่อใหการเก็บขอมูล และการนำเสนอขอมูลรวดเร็วและการนำเสนองานเกิดการ
สื่อสารที่งายขึ้น และยังสามารถแสดงสารสนเทศการวิเคราะหขอมูล แสดงผลเปนแผนภูมิ กราฟ ฮิสโตแกรม เพ่ือ
สนับสนุนการตัดสินใจของผูบริหาร(ดวงใจ ใจกลาและคณะ, 2567)  
 จากการศึกษาและสำรวจเรื่องการจัดการระบบขอมูลเอกสารเก่ียวกับงานดานความปลอดภัยและแนวทาง ในการ
นำเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการบริหารจัดการงานระบบขอมูลของโปรแกรม Microsoft Excel และPower BI ดังน้ัน 
ผูจัดทำโครงการจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญ ในการทำงานใหมีการจัดเก็บฐานขอมูลใหมีความเปนระเบียบมากข้ึน โดยสราง
โปรแกรมระบบฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI และสาธิตการสรางโปรแกรม 
ไวใชสำหรับเก็บขอมูลและนำเสนองานใหมีความสะดวกและรวดเร็ว ตอการคนหาเอกสาร แลวยังสามารถตั้งคาการแจง
เตือนเมื่อครบกำหนดการอบรมและประมวลผลที่แมนยำมากขึ้น และมีการจัดระบบฐานขอมูลในรูปแบบใหมที่ใช
เทคโนโลยีเขามาเปนสวนหนึ่งในการทำงานดานการปฏิบัติงาน ดานการวางแผนงาน ดวยการใชโปรแกรม Microsoft 
Excel สำหรับการจัดเก็บฐานขอมูล และใชรวมกับโปรแกรม Power BI สำหรับการนำเสนองานในที ่ประชุมจาก
การศึกษาและสำรวจเรื ่องการจัดการระบบขอมูลเอกสารเกี ่ยวกับงานดานความปลอดภัยและแนวทางในการนำ
เทคโนโลยีมาประยุกตใชในการบริหารจัดการงานระบบขอมูลของโปรแกรม Microsoft Excel และPower BI  
 โดยงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) พัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI  ของบริษัทแหงหน่ึง
ในจังหวัดสมุทรสาคร 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดานความปลอดภัย โดยใช Power BI ของ
บริษัทแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรสาคร 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ  
 2.1 ใชโปรแกรม Microsoft Excel ในการจัดการฐานขอมูล ในงานฐานขอมูลที่มีขนาดไมใหญมาก สามารถใช
โปรแกรม Excel จัดการได ซึ่งทำงานไดคลองตัวกวา และสามารถถายโอนขอมูลไปยังโปรแกรมฐานขอมูลอื่นๆ ไดดวย 
ใน file ขอมูลที่สรางบน Worksheet สามารถสราง Sheet ไดมากกวา 300 sheets ในแตละชีทบันทึกไดมากกวา 
1,048,000 record (row) แตละเรคคอรดสามารถกำหนดเขตขอมูล(field: column) ไดจำนวนมากเปน factorial ของ 
A-Z จนถึงคอลัมนท่ี XFD ดังน้ันจะเห็นไดวาจำนวนฟลดตอเรคคอรด, จำนวนเรคคอรดตอชีท และจำนวนชีทตอไฟล ของ 
Excel นั้นเอื้อใหมากกวาความจำเปนในการบันทึกขอมูลของหนวยงานเล็กๆหรือฐานขอมูลขนาดเล็กๆ นอกจากน้ัน 
Excel ยังม ีFunction ท่ีชวยในการใชงานฐานขอมูลอยูมากมาย เชน 
   2.1.1 สามารถเรียงลำดับขอมูลได โดยเขาไปท่ีแทป Data -> Sort 
   2.1.2 การคนหากลั่นกรองขอมูล โดยเขาไปท่ีแทป Data -> Fiter 
   2.1.3 การคำนวณหาผลรวม, คาเฉลี่ย, คาก-max ผลคูณ ผลคูณ-หาร โดยเขาไปท่ีแทป Formulas -
> Insert Function -> Database หรือ Math & Trig ซึ่งมีใหเลือกอีกมาย 
   2.1.4 การนับจำนวน โดยเขาไปท่ีแทป Formulas -> Insert Function > Database -> Dcount 
   2.1.5 การคำนวณทางสถิติ โดยเขาไปที ่แทป Formulas -> Insert Function -> Database -> 
statical ฯลฯ 
 และยังจัดรูปแบบรวมถึงพิมพรายงานไดตามตองการ สามารถดึงขอมูลไปสรางกราฟเพ่ือทำรายงานไดโดยไมตอง
สรางขอมูลใหม(นางสาวรมณีย เจริญทรัพย) 
 
 2.2 ขอมูลท่ีเกี ่ยวกับMicrosoft Power BI เปนแอปพลิเคชันที่ถูกพัฒนาโดยบริษัท Microsoft เพื ่อใชเปน
เครื ่องมือที่ชวยใหผู ใชงานสามารถสรางและแบงปนขอมูลเชิงลึกไดอยางมีประสิทธิภาพ Microsoft Power BI มี
รายละเอียด ดังน้ี 
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      2.2.1 Microsoft Power BI Desktopคือ แอปพลิเคชันสำหรับการใชงานบนคอมพิวเตอรผูใชงานสามารถ
เช่ือมตอขอมูล แปลงขอมลู และสรางแผนภูม ิโดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
   2.2.1.1 การเช่ือมตอขอมูล สามารถเช่ือมตอหรือนำเขาขอมูลสำหรับการวิเคราะหไดจากแหลงขอมูล
ที่หลากหลาย ทั้งที่อยูในรูปแบบของไฟลออฟไลน เชน Excel CSV และ XML เปนตน และแหลงขอมูลที่อยูในรูปแบบ
ออนไลน เชน เว็บไซต Facebook และ Azure เปนตน 
   2.2.1.2 การแปลงขอมูล ขอมูลที่เชื่อมตอกัน Microsoft Power BI Desktop ผูใชฐานการเปลี่ยน
ชนิดขอมูล เอาคอลัมนออก หรือรวมขอมูลจากหลายแหลง เปนตนตน ดังนั้น หากประเภทของขอมูลไมตรงกับความ
ตองการผูใชงานสามารถเปลี่ยนแปลงประเภทของขอมูลได(ชาญชัย คำภา, 2020) 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย  
      ผูวิจัยไดกำหนดวิธีการดำเนินการวิจัยท่ีมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี  
  3.1 ขอบเขตดานประชากร 
   ประชากรในการวิจัยน้ี คือ  พนักงานแผนกความปลอดภัย จำนวนท้ังหมด 9 คน  
  3.2 ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 
   1) ศึกษาขอมูลของโปรแกรม Microsoft Excel ในการเก็บรวบรวมขอมูลงาน และใชโปรแกรม 
Power BI  ในการนำเสนองานท่ีมีการแสดงผลแบบหนาจอเดียว 
   2) สรางโปรแกรมระบบฐานขอมูลโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel ในการพัฒนาระบบฐานขอมูล
ดานความปลอดภัย ไดแก ขอมูลการอบรม Basic Fire และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI   
   3) ศึกษาประสิทธิผลของใชงานโปรแกรมระบบฐานขอมูลการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดานความ
ปลอดภัย โดยใช Power BI โดยศึกษาคุณภาพการใชงานของโปรแกรม ประเมินผลความรูกอนและหลังการใชงานของ
โปรแกรม และศึกษาผลการประเมินความพึงพอใจของโปรแกรม   
  3.1.3 เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูลในการวิจัย  ดังน้ี 
   1) แบบประเมินคุณภาพการใชงานโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงานดานความ
ปลอดภัยโดยใช Power BI ประกอบดวย 1) ดานความเหมาะสมของโปรแกรม และ 2) ดานการใชงานของโปรแกรม โดย
มีคะแนนการประเมิน ดังน้ี   
    5  คะแนน  หมายถึง การใชงานระดับมากท่ีสุด  
         4  คะแนน  หมายถึง การใชงานระดับมาก 
    3  คะแนน  หมายถึง การใชงานระดับปานกลาง 
    2  คะแนน  หมายถึง การใชงานระดับนอย  
    1  คะแนน  หมายถึง การใชงานระดับนอยท่ีสุด 
   2) แบบประเมินความรูของพนักงานท่ีเขารวมอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการสรางระบบฐานขอมูล และ
การนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI โดยมีจำนวน 20 ขอ แบงออกเปน  4 ดาน ไดแก ดานความรู
โปรแกรมในการสรางระบบฐานขอมูล ดานการนำโปรแกรมการสรางระบบฐานขอมูลไปใชงาน  ดานความรูโปรแกรม 
Power BI และดานการนำโปรแกรม Power BI ไปใชงาน  
   3) แบบประเมินความพึงพอใจตอการอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการสรางระบบฐานขอมูล และการ
นำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI โดยมีคะแนนการประเมิน ดังน้ี   
    5 คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับมากท่ีสุด  
         4  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 
    3  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง 
    2  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับนอย  
    1  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
  3.1.3 การวิเคราะหขอมูล 
   1) การวิเคราะหผลการประเมินระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการ
นำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI สถิติประเภทน้ี ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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วิเคราะหจากโปรแกรมสำเร็จรูป และแปลผลคาเฉลี่ยตามเกณฑ โดยใชมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert-type Scale) ซึ่งมี 5 
ระดับ ดังน้ี 
    4.21 – 5.00   คะแนน อยูในระดับ ดีมาก 
    3.41 – 4.20   คะแนน อยูในระดับ ด ี
    2.61 – 3.40   คะแนน อยูในระดับ ปานกลาง 
    1.81 – 2.60   คะแนน อยูในระดับ พอใช  
    1.00 – 1.80   คะแนน อยูในระดับ ควรปรับปรุง 
   2) การวิเคราะหผลการประเมินระดับความรูของพนักงานที่เขารวมอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการสราง
ระบบฐานขอมูล และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI โดยใชคะแนนรายบุคคล แบงออกเปน 
4 ระดับ ไดแก มีความรูระดับดีมาก ดี ปานกลาง และพอใช และแปลผลคาเฉลี่ยตามรายได แบงตามเกณฑ โดยใชมาตร
วัดแบบลิเคิรท (Likert-type Scale) ซึ่งมี 4 ระดับ ดังน้ี 
    6.01 – 9.00   คะแนน อยูในระดบัความรูมาก 
    3.01 – 6.00   คะแนน อยูในระดับความรูปานกลาง 
    0.00 – 3.00   คะแนน อยูในระดับความรูนอย 
และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความรูกอนและหลังการอบรมและการใชงานโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการ
นำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูลโดยใชคา Paired t-Test ท่ีระดับความ
เช่ือมั่น 95%  
   3) การวิเคราะหผลการประเมินระดับความพึงพอใจตอการอบรมเพ่ือพัฒนาการสรางระบบฐานขอมลู 
และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช  Power BI โดยใชคาเฉลี่ย  และแปลผลคาเฉลี่ยตามเกณฑ โดยใช
มาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert-type Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ ดังน้ี 
    4.21 – 5.00  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
         3.41 – 4.20  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 
    2.61 – 3.40  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง 
    1.81 – 2.60  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับนอย 
    1.00 – 1.80  คะแนน  หมายถึง พึงพอใจระดับนอยท่ีสุด 
 
 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการพัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI ของบริษัทใหบริการโซลูชันผลิตภัณฑ
น้ำมันหลอลื่นแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรสาคร มีรายละเอียดและข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรม ดังน้ี 
  4.1.1 สรางโปรแกรมระบบฐานขอมูลโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel สามารถเก็บขอมูลไดจำนวนมาก 
และสามารถคำนวณไดแบบงายในขอมูลการอบรม Basic Fire โดยมีการแบงหัวขอในการจัดเรียงขอมูล ไดแก รหัส
พนักงาน ชื่อ-สกุล แผนก จำนวนคนในแผน สถานที่ปฏิบัติงาน จำนวนคนในพื้นที่ สถานการณอบรม จำนวนการอบรม 
วันท่ีรับการอบรม จำนวนรอยละของแผนกท่ีเขาอบรม จำนวนรอยละของแผนกท่ีเขาอบรมจำนวนคน  ดังรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 1 ผลการสรางโปรแกรมระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัย 
 

  4.1.2 สรางโปรแกรมการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI ตามขอมูลงานที่ตองการ
แกไขปญหา เปนโปรแกรมท่ีใชแสดงผลในหนาจอเดียว โดยมีหัวขอท่ีสามารถเลือกแสดงใน Power BI ไดแก ....ซึ่งแสดง
ดังรูปท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 ผลการสรางโปรแกรมการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI 

 
       4.1.3 จัดทำคูมือ โดยการใชวิธีการบรรยายพรอมภาพประกอบ จัดทำเปนรูปเลมคูมือการสรางโปรแกรม
ระบบฐานขอมลูและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI 
       4.1.4 สาธิตการสรางโปรแกรมระบบฐานขอมลูและการนำเสนอขอมูลโดยใช Power BI และใหพนักงาน
แผนกความปลอดภยัฝกปฏิบัติและทดลองใชงานโปรแกรม  
 4.2  ผลการศึกษาประสิทธิผลการฝกอบรมพัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI ของ
บริษัทใหบริการโซลูชันผลิตภัณฑน้ำมันหลอลื่นแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรสาคร 
   4.2.1 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไป พนักงานแผนกความปลอดภัยจำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 100 เปนเพศ
ชายจำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 66.67 เปนเพศหญิงจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 33.33 
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           4.2.2 ผลการประเมินระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงาน

ดานความปลอดภัยโดยใช Power BI สรุปไดดังรูปที่ 3 ซึ่งพบวา ระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมระบบฐานขอมูล
และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI ภาพรวมอยูในระดับดีมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  4.50 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =
 0.61) แบงเปนรายดาน ไดแก ดานความเหมาะสมมีระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมอยู ในระดับดีมาก

(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  4.37 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.59) ดานการใชงานมีระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมอยู ในระดับดีมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =
 4.65 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.55) 

 

 
 

รูปท่ี 3 ผลของระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมระบบฐานขอมลูและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดย 
    ใช Power BI 

 
                4.2.3 ผลการประเมินระดับความรูของพนักงานที่เขารวมอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการสรางระบบฐานขอมูล 
และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI สรุปไดดังรูปท่ี 4 และตารางที่ 1 ซึ่งพบวา รายบุคคล     
มีระดับความรูกอนการฝกอบรมอยูในระดับปานกลาง(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  8.56 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  2.01) ระดับความรูหลังการฝกอบรมอยู

ในระดับดีมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  17.22 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  1.86)  และเมื่อแบงตามรายดานพบวา ระดับความรูดานการใชงานของ

โปรแกรม Microsoft Excel กอนการฝกอบรมอยูในระดับมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  6.20 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  2.59)  หลังการฝกอบรมอยูใน

ระดับมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  7.60 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  1.14) ดานการนำโปรแกรม Microsoft Excel ไปใชงาน กอนการฝกอบรมอยูใน

ระดับนอย(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  2.80 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  1.92)  หลังการฝกอบรมอยูในระดับมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  6.20 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  2.59) ดาน

ความรูการใชงานโปรแกรม Power BI กอนการฝกอบรมอยูในระดับปานกลาง(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  4.80 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  1.64)  หลัง

การฝกอบรมอยูในระดับมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  8.60 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.89) ดานการนำโปรแกรม Power BI ไปใชงานกอนการ

ฝ กอบรมอย ู  ในระด ับปานกลาง( �̅�𝑥𝑥𝑥 =  1.60 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  1.34)   หล ังการฝ กอบรมอย ู  ในระด ับมาก ( �̅�𝑥𝑥𝑥 =
 8.60 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.55) และจากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของกอนและหลังระดับความรูการ

ฝกอบรมพัฒนาการสรางระบบฐานขอมูล และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช  Power BI พบวา ความรู

ในการใชงานโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05  
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รูปท่ี 4 ผลของระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดย 
          ใช Power BI 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระดับความรูการฝกอบรมพัฒนาการสรางระบบฐานขอมูล และการนำเสนอ 
              ขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช  Power BI 

การทดสอบ μ 𝝈𝝈𝝈𝝈 t P-Value 

ระดับความรู      

กอนการฝกอบรม 

หลังการฝกอบรม 

8.56 

17.22 

2.01 

1.86 

-9.656* 0.000 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 4.2.4 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจตอการอบรมเพื่อพัฒนาการสรางระบบฐานขอมูล และการนำเสนอ

ขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช  Power BI สรุปไดดังรูปที่ 5 ซึ่งพบวาผลการประเมินความพึงพอใจภาพรวมอยูใน

ระดับดีมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  4.34 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 = 0.53 ) แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ดานกิจกรรมการสรางโปรแกรมระบบ

ฐานขอมูลโดยใช Microsoft Excel และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI มีความพึงพอใจอยู

ในระดับดีมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  4.33 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.51) 2) ดานกิจกรรมการใหความรูและการสาธิตการสรางโปรแกรมระบบ

ฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดยใช Power BI (�̅�𝑥𝑥𝑥 =  4.29 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =  0.50) และ 3)ดาน

การดำเนินกิจกรรม ความรู ความเขาใจ การใชประโยชน มีความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก(�̅�𝑥𝑥𝑥 =  4.39 , 𝑆𝑆𝑆𝑆.𝐷𝐷𝐷𝐷 =
 0.58) 
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รูปท่ี 5 ผลระดับความพึงพอใจพัฒนาระบบฐานขอมลูดานความปลอดภัยโดยใช Power BI 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI มาเปนตัวชวย

ในการนำเสนอขอมูลในงานดานความปลอดภัย ไวใชสำหรับเก็บขอมูล การคนหาเอกสารและนำเสนองานใหมีความ

สะดวกรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของญาณภัทร เรืองสกุลและกฤศ นาคศิลปวิจิตร(2564) เรื่องระบบวิเคราะห

ขอมูลนิสิตดวย Power BI โดยมีการนำโปรแกรม Microsoft Excel มาประยุกตใชสำหรับการเตรียมขอมูล และสงขอมูล

เพื่อประมวลผลและวิเคราะหขอมูลนิสิตดวย Power BI แลวนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับนิสิตในดานตางๆ เชนเดียวกันกับ

งานวิจัยน้ี และยังสามารถตั้งคาการแจงเตือนเมื่อครบกำหนดการอบรมและประมวลผลที่แมนยำมากขึ้น และมีการ

จัดระบบฐานขอมูลในรูปแบบใหมที่ใชเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหนึ่งในการทำงานดานการปฏิบัติงาน ดานการวางแผน

งาน ดวยการใชโปรแกรม Microsoft Excel สำหรับการจัดเก็บฐานขอมูล และใชรวมกับโปรแกรม Power BI สำหรับการ

นำเสนองานในท่ีประชุมได  

จากการสรางและพัฒนามีการศึกษาประสิทธิผลของการสรางและการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดานความ

ปลอดภัย โดยใช Power BI มีการศึกษาประสิทธิผลการฝกอบรมการใชฐานขอมูลดานความปลอดภัย โดยใช Power BI 

ซึ่งมีการประเมินระดับคุณภาพการใชงานของโปรแกรมระบบฐานขอมูลและการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัย

โดยใช Power BI ภาพรวมอยูในระดับดีมากสอดคลองกับงานวิจัยของญาณภัทร เรืองสกุลและกฤศ นาคศิลปวิจิตร

(2564) เรื่องระบบวิเคราะหขอมูลนิสิตดวย Power BI ซึ่งมีผลการประเมินความพึงพอใจดานคุณภาพอยูในระดับมาก

ที่สุดดวยเชนกัน โดยมีรูปแบบการแสดงผลที่แมนยำ สามารถประมวลผลขอมูลแสดงผลกราฟและนำเสนอผลของขอมูล

ไดละเอียดชัดเจน มีข้ันตอนการใชงานท่ีงาย สะดวกและรวดเร็ว สอดคลองกับหัวของาน ไดแก การเปรียบเทียบขอมูลใช
เปนกราฟแผนภูมิในการแสดงผลหรือการเลือกรูปกราฟที่จะแสดงผลแบบวันที่ เปนตน และจากการศึกษาขอมูลระดับ
ความรูกอนและหลังการฝกอบรมและการใชงานมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีการประเมนิ
ระดับความพึงพอใจตอการอบรมเพ่ือพัฒนาการสรางระบบฐานขอมูล และการนำเสนอขอมูลงานดานความปลอดภัยโดย
ใช  Power BI พบวามีระดับความพึงพอใจรวมทุกดานอยูในระดับดีมาก และในดานการนำไปใชงานมีระดับความพึง
พอใจอยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ ใจกลาและคณะ(2024) เรื่องการประยุกตใชงานโปรแกรม 
Power BI ในการวิเคราะหขอมูลผลการดำเนินงาน โรงพยาบาลทันตกรรม มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งมีระดับความพึงพอใจ
รวมทุกดานอยูในระดับดีและในดานการนำไปใชงาน มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งมีรูปแบบที่เขาใจงาย แสดง
สารสนเทศการวิเคราะหขอมูล แสดงผลเปนแผนภูม ิกราฟ ฮิสโตแกรม ในการนำเสนอขอมูลและการแสดงผลของขอมูล
ยังชวยสนับสนุนการตัดสินใจของผูบริหารไดงายข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการนำผลการดำเนินงานไปใช ควรมีการสรางโปรแกรมระบบฐานขอมูลโดยใชโปรแกรม 

Microsoft Excel และพัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI ในดานอื่นๆที่เกี่ยวกับการจัดการ

ขอมูลและการนำเสนอที่เขาใจงาย สะดวกรวดเร็ว เพื่อนำไปสูการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยเมื่อมาปรับใชกับการจัดการ

ขอมูลในหนวยงานดานความปลอดภัยในทุกๆดานการเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัยในองคกรตอไป 

ขอเสนอแนะในการดำเนินงานครั้งตอไป  ควรศึกษาประสิทธิภาพของสรางโปรแกรมระบบฐานขอมูลโดยใช

โปรแกรม Microsoft Excel และพัฒนาระบบฐานขอมูลดานความปลอดภัยโดยใช Power BI และมีการเชื่อมโยงการ

นำเสนอผานระบบแอปพลิเคชัน (Application) ทางมือถือตอไป 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาครั้งนี้สามารถสำเร็จลุลวงไดดวยดีจากการใหความอนุเคราะหจากบริษัทใหบริการโซลูชนัผลิตภัณฑ
น้ำมันหลอลื่นแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ผูจัดการ หัวหนา และพนักงานแผนกความปลอดภัย เปนอยางสูงที่ไดสละ
เวลาอันมีคาที่ใหความชวยเหลือความรวมมือ และอำนวยความสะดวกตาง ๆ จนกระทั่งงานวิจัยนี้มีความถูกตองและ
สำเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ 
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บทคัดยอ  
 

งานวิจัยนี้ศึกษาผลของการเติมสารลดแรงตึงผิวชนิดตาง ๆ เพื่อปรับปรุงการกระจายตัวของน้ำยางพาราในมอรตาร
ป ูนซ ี เมนต   สารลดแรงต ึงผ ิ วท ี ่ ใช   ได แก   poly(vinyl alcohol) (PVOH), poly(ethylene glycol) (PEG), nonylphenol 
ethoxylates (NPE), and sodium silicate (Na2SiO3) ในอัตราสวนตาง ๆ ผลการทดสอบพบวา PVOH และ PEG ทำใหน้ำยางจับ
ตัวกับปูนซีเมนตเปนกอน สวนการเติม Nonylphenol Ethoxylates ชวยเพิ่มระยะเวลากอตัว และเพิ่มการไหลแผของมอรตาร 
ในขณะที ่ Sodium silicate กลับทำใหระยะเวลากอตัวสั ้นลง นอกจากนี ้การเติมสารลดแรงตึงผิวทุกชนิดสงผลใหกำลังอัด 
และกำลังดัดของมอรตารลดลง โดยสูตรที่เติม NPE ชนิด NP-7 ปริมาณ 2% โดยน้ำหนัก ใหคากำลังอัดและกำลังดัดไดดีที่สุด  
การเพิ่มปรมิาณสารลดแรงตึงผิวมีผลใหปริมาณฟองอากาศในมอรตารเพิ่มขึ้น ความหนาแนนลดลง น้ำหนักลดลง  

  
คำสำคัญ  มอรตาร น้ำยางพารา สารลดแรงตึงผิว ประติมากรรมปูนปน  
  

Effect of Surfactant on Concrete and natural rubber composite for sculpture  
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Abstract  
  

This research investigated the effects of adding various surfactants to improve the dispersion of rubber 
latex in cement mortar. The surfactants used were poly(vinyl alcohol) (PVOH), poly(ethylene glycol) (PEG), 
nonylphenol ethoxylates (NPE), and sodium silicate (Na2SiO3) at different dosages. The results showed that PVOH 
and PEG caused the latex to coagulate. The addition of NPE increased the setting time and improved the flow 
of the mortar, while Na2SiO3 shortened the setting time. Moreover, the incorporation of all surfactants reduced 
the compressive and flexural strengths of the mortar. The mix with 2%wt NPE exhibited the highest strength. 
Increasing the surfactant dosage resulted in higher air content in the mortar, lower density, and lighter weight.   

 
Keywords: mortar, natural rubber (NR) latex, surfactant, sculpture  



507

1. บทนำ   
งานปูนปนเปนหน่ึงในอาชีพหัตถกรรมที่มีความสำคัญของประเทศไทย โดยเฉพาะการปนประติมากรรมสำหรบัตกแตง

สถานที่ตางๆ อยางไรก็ตาม ปญหาสำคัญที่พบคือน้ำหนักของผลงานปูนปนที่มากเกินไป โดยเฉพาะน้ำหนักของชางปูนปนชางมักจะ
มีคาประมาณ 1,500 ถึง 1,800 กิโลกรัม ตามขนาดและมาตรฐานของชางปูนปนตาง ๆ การขนสงชางปูนปนทางบกจะมีอัตรา
ประมาณ 5-12 บาทตอกิโลกรัม ขึ้นอยูกับระยะทาง ซ่ึงเม่ือขนสงทางน้ำ หรือทางอากาศ จะคิดคาขนสงจากคาระวางตามลูกบาศก
เมตร หรือน้ำหนักปริมาตร สงผลใหมีคาใชจายในการขนสงสูง ดวยเหตุน้ี จึงมีแนวคิดในการนำน้ำยางพารามาผสมกับปูนซีเมนต เพื่อ
ลดน้ำหนักของผลงานปูนปน แตการผสมน้ำยางพาราลงในปูนซีเมนตมีปญหาในเรื่องของการกระจายตัว เน่ืองจากน้ำยางมักจับตัว
กันเปนกอน สงผลใหคุณสมบัตขิองวัสดุผสมลดลง  

เพื่อแกปญหาดังกลาว งานวิจัยน้ีจึงสนใจศึกษาการเติมสารลดแรงตึงผิวชนิดไมมีประจุ อาทิ poly(vinyl alcohol) 
(PVOH), poly(ethylene glycol) (PEG), nonylphenol ethoxylates (NPE), and sodium silicate (Na2SiO3)  ลงในน้ำยางพารา 
กอนผสมกับปูนซีเมนต โดยคาดวาสารเหลาน้ีจะชวยปรับปรุงการกระจายตัวของน้ำยางในวัสดุผสม เน่ืองจากสามารถลดแรงตึงผิวที่
เปนสาเหตุของการจับตัวกันของอนุภาคน้ำยาง ผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอการพัฒนาผลงานปูนปนที่มีน้ำหนักเบาขึ้น 
ซ่ึงจะสงผลใหลดตนทุนในสวนของการขนสงได  

นอกจากน้ี ความรูที่ไดจากงานวิจัยน้ียังสามารถนำไปประยุกตใชในอุตสาหกรรมกอสรางที่มีความตองการใชวัสดุเบาและ
ประหยัดพลังงานมากขึ้นในปจจุบัน  

  

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  
ประชุม (2551) ศกึษาการนำน้ำยางขนแบบแอมโมเนียปานกลางมาใชเปนสารผสมเพิ่มในการปรับปรุงสมบัติดานการรับ

กำลังและการเปนฉนวนกันความรอนของมอรตารมวลเบาแบบฟองอากาศ-อบไอน้ำ มอรตารมวลเบาตองผสมสารลดแรงตึงผิวชนิด
ไมมีประจุในปริมาณรอยละ 4 ของน้ำหนักปูนซีเมนต ใชอัตราสวนน้ำยางขนตอปูนซีเมนตเทากับ 0.00, 0.05, 0.10, 0.15 และ 0.20 
โดยน้ำหนัก ตามลำดับ พบวาเม่ือผสมน้ำยางขนในปริมาณที่เพิ่มขึ้นทำใหความหนาแนน มีแนวโนมเพิ่มขึ้น แตกำลังอัดกำลังดัด และ
สัมประสิทธ์ิการนำความรอนมีแนวโนมลดลง อัตราการดูดซึมน้ำลดลงอยางมากเม่ือใสปริมาณน้ำยางขนเพียงเล็กนอยแตกลับมีคา
เพิ่มขึ้นเม่ือใสน้ำยางขนในปริมาณที่สูงขึ้น โดยปริมาณน้ำยางขนที่เหมาะสมมากที่สุดในการทดลองครั้งน้ี คือ P/C เทากับ 0.05  

Jaitanong และ Chaipunti (2015) ไดศึกษาผลของการใชน้ำยางพาราเปนสารเติมแตงในวัสดุผสมซีเมนตรวมกับขี้เถา
แกลบ โดยมีการทดแทนปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบในสัดสวนตางๆ และใชอัตราสวนน้ำยางพาราตอปูนซีเมนตที่แตกตางกัน 
ผลการวิจัยพบวาการเติมน้ำยางพาราสงผลใหโครงสรางจุลภาคของวัสดุผสมมีความพรุนมากขึ้น และทำใหความหนาแนน กำลังรับ
แรงดัด และกำลังรับแรงอัดลดลง ในขณะที่การดูดซึมน้ำเพิ่มขึ้น  

Wattanachai และคณะ (2015) ไดมุงเนนไปที่การปรับปรุงสมบัติการตานทานการซึมผานของน้ำของดิน โดยการผสมดิน
กับน้ำยางพรีวัลคาไนซและโซเดียมซิลิเกต ผลการศึกษาพบวาโซเดียมซิลิเกตสามารถชวยรักษาสภาพความเปนของเหลวของน้ำยาง
ระหวางการผสม และการผสมดินกับน้ำยางพรีวัลคาไนซและโซเดียมซิลิเกตในสัดสวนที่เหมาะสมสามารถเพิ่มความสามารถในการ
ตานทานการซึมผานของน้ำไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  

3. วิธีดำเนินการวิจัย  
1. ทำการเตรียมวัสดผุสมมวลเบาปูนซีเมนตกับยางพารา โดยมีการแปรปริมาณและชนิดใชสารลดแรงตึง

ผิว ไดแก Poly(vinyl alcohol) (PVOH)(Laboratory, Chem-Supply), Poly(ethylene glycol) (PEG)(BioUltra, 
Sigma Aldrich), Nonylphenol Ethoxylate (NPE) (TERGITOL™ NP-7, NP-9, Sigma Aldrich),  Sodium Silicate 
(Na2SiO3) (Technical grade, PanReac™)         

2. การกำหนดสวนผสมปูนซีเมนต  
ช่ังน้ำหนักสวนผสมตางๆ คือ ปูนซีเมนต (ปอรตแลนดประเภทที่ 1 ตราเสือ จากบริษัท เอสซีจี ซีเมนต), ทรายละเอียด (50 

mesh), น้ำประปา, น้ำยางขนชนิดแอมโมเนียต่ำ (LA-NR, บริษัท ไทยรับเบอรลาเทกซ) และสารลดแรงตงึผิว ตามสัดสวนที่กำหนด
ไวในแตละสูตรดังตาราง 1  
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ตารางท่ี 1 สูตรการผสมปูน น้ำยาง และสารลดแรงตึงผิว (สัดสวนโดยน้ำหนัก)  
สูตร  ปูนซีเมนต/ทราย  

(C/S)  
น้ำ/ปูนซีเมนต  

(W/C)  
น้ำยางขน/ปูนซีเมนต  

(P/C)  
สารลดแรงตงึผิว  

(รอยละโดยน้ำหนักของ
ปูนซีเมนต)  

Control  1:1.37  0.39  -  -  
NP-7 (2%wt)  1:1.37  0.38  0.05  2  
NP-7 (4%wt)  1:1.37  0.36  0.05  4  
NP-7 (6%wt)  1:1.37  0.34  0.05  6  
NP-9 (2%wt)  1:1.37  0.38  0.05  2  
NP-9 (4%wt)  1:1.37  0.36  0.05  4  
NP-9 (6%wt)  1:1.37  0.34  0.05  6  

Na2SiO3 (2%wt)  1:1.37  0.49  0.05  2  
Na2SiO3 (4%wt)  1:1.37  0.49  0.05  4  
Na2SiO3 (6%wt)  1:1.37  0.49  0.05  6  

3. วิธีการทดสอบ  
ในงานวิจัยน้ีจะแบงการทดสอบออกเปน 2 การทดสอบดวยกัน คือ การทดสอบคอนกรีตสด (Fresh Concrete) และการ

ทดสอบคอนกรีตที่แข็งตัวแลว (Hardened Concrete)  
3.1 การทดสอบคอนกรีตสด (Fresh Concrete)  

1. การผสมสวนผสมตางๆเพือ่ทำการทดสอบ  
ผสมปูนซีเมนตและทรายละเอียดใหเขากันในถังผสม (โดยยังไมผสมน้ำ) เปนเวลา 3 นาท ี เทน้ำที่ช่ังตามสัดสวนที่กำหนด

ไวลงในปูนซีเมนตกับทรายละเอียดที่ผสมเขากันดีแลวในถังผสม แลวใชเกรียงเหล็กคนใหเขากัน เปนเวลา 1.5 นาที หลังจากน้ันเท
น้ำยางที่ผสมกับสารลดแรงตึงผิวตามสัดสวนที่กำหนดไวลงในปูนซีเมนต โดยคอยๆเทลงไปจนหมด แลวผสมสวนผสมทั้งหมดใหเขา
กันโดยใชหัวปนปูนที่ตอเขากับสวานมือ เปนเวลา 4.5 นาที   

2. วิธีการทดสอบเพื่อหาระยะเวลาการกอตัวของปูนซีเมนต (Setting time)   
ระยะเวลาการกอตัวของปูนซีเมนต ทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C187  

3. การทดสอบหาคาการไหล (Flow time)  
คาการไหลของปูนซีเมนต ทดสอบตามมาตรฐาน ASTM C230  

3.2 การทดสอบคอนกรีตท่ีแข็งตัวแลว (Hardened Concrete)   
3.2.1 การข้ึนรูปช้ินทดสอบ  

ช่ังสวนผสมตามสัดสวน ไดแก ปูนซีเมนต ทรายละเอียด น้ำ น้ำยางแอมโมเนียต่ำ และสารลดแรงตึงผิว ผสม
ปูนซีเมนต-ทรายนาน 6 นาที เทน้ำผสมคนเปนเวลา 3 นาที เทน้ำยางผสมสารลดแรงตึงผิว ผสมดวยหัวปนนาน 9 นาที หลอขึ้นรูป
ช้ินทดสอบ โดยตักประมาณ 1/3 แบบแลวตอกใหแนน ทำซ้ำจนเต็มแบบ ทิ้งใหแหง 24 ชม. แกะแบบและบมในน้ำ 28 วัน นำออก
จากน้ำ ทิ้งไว 24 ชม. กอนทดสอบ   

3.2.2 การทดสอบกำลังอัด (Compressive Strength) เตรียมตัวอยางขนาด 5x5x5 cm3 ทดสอบตาม ASTM 
C109   

3.2.3 การทดสอบกำลังดัด (Bending Strength) เตรียมตัวอยางขนาด 4x4x16 cm3 ทดสอบตาม ASTM C348-
14   

3.2.4 การศึกษาสัณฐานวิทยาดวยกลอง Scanning Electron Microscope (SEM) เตรียมตัวอยางขนาด 4 mm 
จากการทดสอบ อบไลความช้ืนที่ 70°C นาน 24 ชม. เคลือบทอง ติดบน Stub วิเคราะหที่กำลังขยาย 1,000 เทา  
  

4. ผลการวิจัย   



509

4.1 ผลการทดสอบมอรตารสด (Fresh mortar)  
มอรตารสด คือมอรตารที่ไดหลังจากผสมวัสดุตาง ๆ  เขาดวยกันแลวอยูในสภาพเหลว และยังสามารถเทเขาแบบไดโดยยัง

ไมเกิดการเริ่มกอตัว (Stiffening time) ในการศึกษาผลของการใชสารลดแรงตึงผิว ไดแก PVOH, PEG, NP-7, NP-9, และ Na2SiO3 
ซ่ึงเปนสารลดแรงตึงผิวชนิดไมมีประจุเพื่อชวยใหน้ำยางพารามีความเสถียร และชวยใหน้ำยางพารากระจายตัวในมอรตารไดดีขึ้น   

4.1.1 ระยะเวลาการกอตัว (Setting time)  
เม่ือปูนซีเมนตผสมรวมกับน้ำ และทรายละเอียด จะไดมอรตารที่มีลักษณะนุมเหลวปนงาย ถาปลอยทิ้งไวโดยไม

รบกวนจะทำใหมอรตารสูญเสียความไมคืนตัวและสถานะที่ไมสามารถเปล่ียนรูปรางไดโดยปราศจากการแตกหัก การเปล่ียนภาวะน้ี
เรียกวาการกอตัวและการแข็งตัวของมอรตาร แสดงระยะเวลาการกอตัวดังรูปที ่1   

  
รูปท่ี 1  ระยะเวลาการกอตัวของมอรตารผสมน้ำยางพารา และสารลดแรงตึงผิว ที่ชนิดและปริมาณตาง ๆ   

4.1.2 การไหลแผ (Flow test)  
เปนการทดสอบที่แสดงถึงความขนเหลวของมอรตาร โดยการวัดการกระจายของมอรตารภายใตการตกกระทบ ไดผลดัง

รูปที่ 2  

  
รูปท่ี 2  การไหลแผของมอรตารผสมน้ำยางพารา และสารลดแรงตึงผิว ที่ชนิดและปริมาณตางๆ  
4.2 ผลการทดสอบมอรตารแข็งตัวแลว (Hardened mortar)  
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คุณสมบัติของมอรตารที่แข็งตัวแลวมีหลายประการ แตในการทดสอบน้ีจะกลาวถึงคุณสมบัติที่เปนสวนสำคัญที่สุดของ
มอรตารที่แข็งตัวแลว คือ ความแข็งแรงของมอรตาร (Strength) โดยจะทำการทดสอบ 2 สวนคือ คากำลังอัด และกำลังดัด    

4.2.1 กำลังอัด (Compressive strength)  
กำลังอัดเปนคุณสมบัติที่สำคัญมากที่สุดของมอรตาร กำลังอัดของมอรตารขึ้นอยูกับปฏิภาคสวนผสม 

(โดยเฉพาะอยางยิ่งอัตราสวนของน้ำตอซีเมนต) อายุ การบม และอ่ืน ๆ แสดงผลดังรูปที่ 3  

   
รูปท่ี 3 กำลังอัดของมอรตารผสมน้ำยางพารา และสารลดแรงตึงผิว ที่ชนิดและปริมาณตาง ๆ   

  
4.2.2 กำลังดัด (Bending strength)  

การทดสอบกำลังดัด ทดสอบเพื่อดูความสามารถในการรับแรงที่เกิดจากการโคงหรือการดัดของมอรตารที่ตองมี
การนำไปใชงานในลักษณะน้ี แสดงผลการทดลองดังรูปที่ 4  

   
รูปท่ี 4  กำลังดัดของมอรตารผสมน้ำยางพารา และสารลดแรงตึงผิว ที่ชนิดและปริมาณตาง ๆ   

4.2.3 ความหนาแนน (Density)  
นำช้ินทดสอบที่ใชสำหรับทดสอบกำลังดัด ไปวัดขนาดเพื่อหาปริมาตร และช่ังน้ำหนัก นำมาคำนวณหาความ

หนาแนน ของช้ินทดสอบ ไดผลดังรูปที่ 5  
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รูปท่ี 5  ความหนาแนนของมอรตารผสมน้ำยางพารา และสารลดแรงตึงผิว ที่ชนิดและปริมาณตาง ๆ    
4.2.4 สัณฐานวิทยา  

ศึกษาโครงสรางสัณฐานวิทยาของมอรตาร ใชเทคนิค SEM ซ่ึงจะศึกษาลักษณะพื้นผิว และรูพรุน โดยใชกำลังที่ 
1,000 เทา ใหผลดังรูปที่ 6                                    

  
a. Control  

  
b. NP-7 (2%wt)  

  
e. NP-9 (2%wt)  

  
h. Na2SiO3 (2%wt)  

  
c. NP-7 (4%wt)  

  
f. NP-9 (4%wt)  

  
j. Na2SiO3 (4%wt)  

  
d. NP-7 (6%wt)  

  
g. NP-9 (6%wt)  

รูปท่ี 6  สัณฐานวิทยาของมอรตารผสมน้ำยางพารา และสารลดแรงตึงผิว ที่ชนิดและปริมาณตาง ๆ  ที่กำลังขยาย 1,000 เทา  
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5. สรุปและอภิปรายผล  
จากการศึกษาพบวาสารลดแรงตึงผิว PVOH และ PEG ไมสามารถกระจายตัวน้ำยางพาราในมอรตารได เน่ืองจากทำให

เกิดน้ำยางชนิดไวตอความรอน (Heat sensitive latex)  ซ่ึงสงผลใหสูญเสียความเสถียรและจับตัวเม่ือไดรับความรอน (สมคิด. 
2557)  

จากการพิจารณารูปที ่1 แสดงระยะเวลาการกอตัวของมอรตารผสมยางพารา พบวา มอรตารที่ผสมสารลดแรงตึงผิว NP-
7 และ NP-9 ในทุกปริมาณการผสม รวมถึงมอรตารที่ผสมโซเดียมซิลิเกต (Na2SiO3) ปริมาณ 2%wt และ 4%wt มีระยะเวลาการกอ
ตัวหรือการแข็งตัวชากวามอรตารควบคุม (Control) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสิทธิชัย (2548) ที่พบวาน้ำยางธรรมชาติที่ผสมใน
คอนกรีตจะเปนตัวหนวงปฏิกิริยาไฮเดรชันใหเกิดชา เม่ือปฏิกิริยาไฮเดรชันเกิดชา จึงสงผลใหคอนกรีตกอตัวชาลงดวย  

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหวางสาร NP-7 และ NP-9 พบวา NP-9 ใหระยะเวลาการกอตัวที่ชากวา NP-7 เล็กนอย ซ่ึง
อาจเปนผลมาจากปรมิาณฟองอากาศที่มากกวาทีเ่กิดจากการสลายตัวของหมูเอทิลีนออกไซดในสาร NP-9 ทำใหปฏิกิริยาไฮเดรชัน
ถูกหนวงลงมากกวา จึงสงผลใหมอรตารผสม NP-9 กอตัวชากวา NP-7 (ณัฏฐ และบุรฉัตร, 2556)  

อยางไรก็ตาม ในกรณีของมอรตารผสม Na2SiO3ปริมาณ 6%wt กลับพบวามีระยะเวลาการกอตัวเร็วกวามอรตารควบคุม 
แมจะมีน้ำยางพาราเปนตัวหนวงปฏิกิริยาไฮเดรชันก็ตาม ซ่ึงผูวิจัยไดใหขอสันนิษฐานวาอาจเปนผลมาจากการเกิดเปนวัสดุจีโอพอลิ
เมอรที่มีโครงสรางแข็งแรงจากปฏิกิริยาระหวางซิลิกอนและอะลูมิเนียมในสภาวะที่มีความเปนดางสูง นอกจากน้ี โซเดียมซิลิเกตยัง
สามารถทำปฏิกิริยากับน้ำจนเกิด NaOH ทำใหปริมาณน้ำที่ทำปฏิกิริยากับแคลเซียมซิลิเกตในปูนซีเมนตนอยลง สงผลใหปฏิกิริยาไฮ
เดรชันของแคลเซียมซิลิเกตเกิดเร็วขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับคาการไหลแผในรูปที่ 2 ที่พบวามอรตารผสม Na2SiO3 (6%wt) มีคาการไหล
แผนอยที่สุด แสดงใหเห็นถึงความขนเหลวที่นอยเน่ืองจากมีปริมาณน้ำนอยกวา เพราะน้ำถูกโซเดียมซิลิเกตแยงไปทำปฏิกิริยา จาก
ผลการศึกษาผูวิจัยจึงไดตัดสูตรการผสม Na2SiO3 (6%wt) สำหรับการทดสอบมอรตารแข็งตัวแลวออก เน่ืองจากมอรตารในสูตรน้ีมี
ระยะเวลาการกอตัวส้ันกวาสูตรควบคุม ซ่ึงจะสงผลกระทบตอระยะเวลาการฉาบหรือการปนของชางปูน  

จากรูปที่ 3, 4 และ 6 พบวา NP-7 มีความสามารถในการรับกำลังอัดสูงกวา NP-9 โดย NP-7 (2%wt) มีคากำลังอัดสูงสุด 
และกำลังอัดลดลงเม่ือปริมาณสารลดแรงตึงผิวเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับคาความหนาแนนที่ลดลง (รูปที่ 5) เน่ืองจากปริมาณ
ฟองอากาศที่เพิ่มขึ้นจากหมูเอทิลีนออกไซด ในขณะที่ NP-9 (2%wt) มีคากำลังอัดสูงสุด และ NP-9 (6%wt) มีคากำลังอัดมากกวา 
NP-9 (4%wt) ซ่ึงสอดคลองกับคาความหนาแนนที่เพิ่มขึ้น (รูปที ่ 5) และพื้นผิวที่เรียบเนียนกวา (รูปที่ 6) เน่ืองจากปริมาณสารลด
แรงตึงผิวที่เพิ่มขึ้นชวยใหน้ำยางพารากระจายตัวไดดีขึ้น ทำใหเน้ือยางแทรกตัวในเน้ือมอรตารและลดปริมาณรูพรุน สงผลใหมอร
ตารมีความหนาแนนมากขึ้นและสามารถรับแรงอัดไดดีขึ้น อยางไรก็ตาม NP-9 (2%wt) ยังคงมีคากำลังอัดสูงสุดเน่ืองจากมีปริมาณ
สารลดแรงตึงผิวนอยที่สุด ทำใหเกิดฟองอากาศนอยและสงผลใหมอรตารมีความหนาแนนสูง  

ดังน้ันจึงสรุปไดวา ความสามารถในการรับกำลังอัดของมอรตารผสมน้ำยางพาราขึ้นอยูกับปริมาณและชนิดของสารลดแรง
ตึงผิว โดย NP-7 ที่มีปริมาณหมูเอทิลีนออกไซดนอยกวาสงผลใหเกิดรูพรุนนอยและมีความหนาแนนมากกวา NP-9 อยางไรก็ตาม 
การเพิ่มปริมาณสารลดแรงตึงผิว NP-9 ในระดับที่เหมาะสมสามารถชวยเพิ่มความสามารถในการรับกำลังอัดได เน่ืองจากชวยใหน้ำ
ยางพารากระจายตวัไดดีขึ้นและลดปริมาณรูพรุนในมอรตาร  

สำหรับสูตร Na2SiO3 มีเพียง Na2SiO3 (2%wt) และ Na2SiO3 (4%wt) ที่นำมาทดสอบความสามารถในการรับกำลังอัด 
เน่ืองจาก Na2SiO3 (6%) มีระยะเวลาการกอตัวที่ส้ันเกินไป ซ่ึงไมตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีที่ตองการใหมอรตารมี
ระยะเวลาการกอตัวนานกวาสูตรควบคุม ผลการทดสอบพบวาความสามารถในการรับกำลังอัดของ Na2SiO3 นอยกวา NP-7 และ 
NP-9 ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากการเกิดวัสดุจีโอพอลิเมอรบางสวนในมอรตาร (ณัฏฐ และบุรฉัตร. 2556) โดย Na2SiO3 (4%) มี
ความสามารถในการรับกำลังอัดมากกวา Na2SiO3 (2%) เน่ืองจาก Na2SiO3 ที่ปริมาณรอยละ 4 โดยน้ำหนักของปูนซีเมนต ชวยใหน้ำ
ยางพารากระจายตัวในเน้ือมอรตารไดดีกวา สงผลใหมอรตารมีความหนาแนนมากขึ้น (รูปที่ 5)   

จากรูปที่ 4 พบวาการใช NP-7, NP-9 และ Na2SiO3 ทำใหคากำลังดัดลดลงเม่ือเทียบกับสูตรควบคุม เชนเดียวกับกำลังอัด 
ซ่ึงอาจเกิดจากน้ำยางพาราที่เคลือบผิวมวลรวมของมอรตารเม่ือเกิดการเสียสภาพ สงผลใหมอรตารรับกำลังไดนอยลง แนวโนมของ
กำลังดัดของ NP-7 และ NP-9 สอดคลองกับกำลังอัด ในขณะที่ Na2SiO3 (2%wt) มีกำลังดัดนอยกวา Na2SiO3 (4%wt) ซ่ึงตรงขาม
กับกำลังอัดที่ Na2SiO3 (2%wt) มีคามากกวา Na2SiO3 (4%wt) ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากลักษณะการรับกำลังที่แตกตางกัน  
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จากรูปที่ 5 พบวาคาความหนาแนนของช้ินทดสอบกำลังดัดลดลงเม่ือใชสารลดแรงตึงผิวทั้งสามชนิด เน่ืองจากน้ำยางพารา
และฟองอากาศที่เกิดจากสารลดแรงตึงผิวเขาไปแทนที่เน้ือมอรตารที่มีความหนาแนนมากกวา สำหรับ NP-7 ความหนาแนนลดลง
เม่ือปริมาณสารลดแรงตึงผิวเพิ่มขึ้น ในขณะที ่ NP-9 (4%wt) มีความหนาแนนนอยกวา NP-9 (2%wt) เน่ืองจากมีฟองอากาศ
มากกวา อยางไรก็ตาม NP-9 (6%wt) มีความหนาแนนมากกวา NP-9 (4%wt) เน่ืองจากน้ำยางพารากระจายตัวไดดีขึ้นและเขาไป
อุดชองวางในมอรตาร สำหรับ Na2SiO3 (4%wt) มีความหนาแนนมากกวา Na2SiO3 (2%wt) เน่ืองจากน้ำยางพารากระจายตัวได
ดีกวาและลดชองวางในมอรตาร (รูปที่ 5)   

จากสัณฐานวิทยาของมอรตารในรูปที่ 6 พบวาสูตรควบคุมที่ไมใสน้ำยางและสารลดแรงตึงผิวมีปริมาณรูพรุนนอยที่สุด 
การเพิ่มสารลดแรงตึงผิวทำใหปริมาณและขนาดรูพรุนเพิ่มขึ้น ยกเวนใน NP-9 (6%wt) ที่ปริมาณและขนาดรูพรุนลดลงเม่ือเทียบกับ 
NP-9 (4%wt) เน่ืองจากน้ำยางพารากระจายตัวไดดีขึ้นและเขาไปอุดรูพรุน สำหรับ Na2SiO3 (4%wt) มีขนาดรูพรุนนอยกวา Na2SiO3 
(2%wt) เน่ืองจากน้ำยางพารากระจายตัวไดดีขึ้นและลดขนาดรูพรุนของมอรตาร  

งานวิจัยน้ีประสบความสำเร็จในการพัฒนามอรตารผสมน้ำยางพาราโดยใชสารลดแรงตึงผิวชนิดไมมีประจุ ไดแก NP-7, 
NP-9 และ Na2SiO3 เพื่อแกปญหาการกระจายตัวของน้ำยางในมอรตาร ผลการทดลองพบวา สารลดแรงตึงผิวทั้งสามชนิดสามารถ
เพิ่มระยะเวลาการกอตัวของมอรตารไดอยางมีประสิทธิภาพเม่ือเทียบกับสูตรควบคุม ยกเวนสูตร Na2SiO3 (6%wt) ที่มีระยะเวลา
การกอตัวส้ันเกินไป   

ในดานกำลังรับแรงอัดและแรงดึง พบวาสูตร NP-7 (2%wt) มีประสิทธิภาพดีที่สุด แมวาทุกสูตรจะมีกำลังรับแรงลดลงเม่ือ
เทียบกับสูตรควบคุม ทั้งน้ีเน่ืองจากฟลมน้ำยางพาราที่เคลือบผิวมวลรวมของมอรตาร อยางไรก็ตาม การลดลงของกำลังรับแรงน้ีอาจ
ชดเชยไดดวยขอดีอ่ืน ๆ เชน น้ำหนักที่ลดลง โดยพบวาสูตร NP-9 (4%) มีน้ำหนักลดลงมากที่สุดถึง 15.40% เม่ือเทียบกับสูตร
ควบคุม  

การวิเคราะหสัณฐานวิทยาของมอรตารเผยใหเห็นวา ปริมาณและขนาดของรูพรุนมีผลตอกำลังรับแรง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สูตร NP-9 (6%wt) ที่มีการกระจายตัวของน้ำยางพาราที่ดีที่สุด สงผลใหมีรูพรุนนอยลงและความหนาแนนเพิ่มขึ้น แมวาจะมีปริมาณ
สารลดแรงตึงผิวสูงกวาสูตร NP-9 (4%wt)   

แมงานวิจัยน้ีจะประสบความสำเร็จในการใชสารลดแรงตึงผิวไมมีประจุเพื่อปรับปรุงการกระจายตัวของน้ำยางพารา 
อยางไรก็ตามยังคงมีขอจำกัดในดานกำลังรับแรงของมอรตารที่ลดลง ดังน้ัน งานวิจัยในอนาคตอาจศึกษาเพิ่มเติมถึงวิธีการเสริม
กำลังของมอรตาร โดยการเติมวัสดุเสริมแรงชนิดอ่ืน เชน เสนใยพอลิเมอร หรือนาโนซิลิกา เปนตน นอกจากน้ี ควรมีการศึกษา
คุณสมบัติอ่ืนๆ เชน ทนทานตอสภาวะแวดลอม เพื่อนำไปประยุกตใชในงานกอสรางจริง  

ผูวิจัยไดเลือกสูตร NP-7 (2%wt) มาทดลองทำชางปูนปน พบวาทำใหน้ำหนักลดลงไดประมาณ 15% เม่ือเทียบกับสูตรที่
ไมไดใสน้ำยาง  

  
รูปท่ี 7 กระบวนการการทำชางปูนปน  
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บทคัดยอ  
 

 งานวิจัยน้ีศึกษาการใชคลื่นไมโครเวฟสำหรับการดีวัลคาไนซยางธรรมชาติผสมเขมาดำ เขมาดำเปนสารตัวเติมนำไฟฟา
ชวยเหนี่ยวนำใหเกิดการดีวัลคาไนซดวยคลื่นไมโครเวฟ โดยทดลองใชกำลังไฟที่ 600, 700 และ 850 วัตต พบวากำลังไฟที่ 850 
วัตตเปนสภาวะที่เหมาะสมสำหรับการดีวัลคาไนซ และศึกษาผลของปริมาณเขมาดำตอสมบัตขิองยางดีวัลคาไนซ โดยใชเขมาดำท่ี
ปริมาณ 0-80 phr พบวาท่ีเขมาดำ 40 phr ใหสมบัติเชิงกลดีท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบสมบัติการคงรูปของยางท่ีผานการดวัีลคาไนซกับ
สมบัติการคงรูปของยางที่ไมผานการดีวัลคาไนซ พบวาคาทอรกต่ำสุด (ML) คาทอรกสูงสุด (MH) ผลตางคาทอรก (MH-ML) ระยะ
ปลอดภัยในการผลิต (tS2) และเวลาในการคงรูป (t90) ของยางท่ีผานการดีวัลคาไนซมีคาลดลง และจากผลการทดสอบสมบัติเชิงกล
พบวาการนำยางที่ผานการดีวัลคาไนซแลวมาขึ้นรูปและคงรูปใหมจะมีสมบัติความตานทานแรงดึง ระยะยืดเมื่อขาด ความแข็ง 
ความตานทานการสึกหรอ และการกระเดงกระดอนต่ำกวายางธรรมชาติท่ีไมผานการดีวัลคาไนซ 
 

คำสำคัญ  ยางธรรมชาติ, ดีวัลคาไนซ, คล่ืนไมโครเวฟ, เขมาดำ 
 

Devulcanization of Natural Rubber Filled with Carbon Black by Microwave 
irradiation 
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Abstract 
 

This work aimed to study the devulcanization of carbon black-filled natural rubber by the microwave 
irradiation method. Carbon black was used as a conductive filler to induce devulcanization by microwave 
irradiation. The devulcanization by microwave was performed at 600, 700, and 850 watts. At 850 watts was a 
suitable condition for devulcanization. The effects of carbon black contents on the properties of devulcanized 
rubber were investigated. The carbon black was varied at 0-80 phr. It was found that 40 phr of carbon black 
showed the best mechanical properties. Then, the properties of devulcanized natural rubber vulcanizate were 
compared to the properties of the non-devulcanized natural rubber vulcanizate. The devulcanized natural 
rubber had lower minimum torque (ML), maximum torque (MH), MH-ML, scorch time, and cure time than non-
devulcanized natural rubber. The mechanical test results showed that the devulcanized natural rubber 
vulcanizate had lower tensile strength, elongation at break, hardness, abrasion resistance, and rebound resilience 
compared to the non-devulcanized natural rubber vulcanizate. 

 

Keywords: Natural Rubber, Devulcanization, Microwave Irradiation, Carbon Black 
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1. บทนำ  

ยางธรรมชาติ (Natural Rubber) คือพอลิเมอรชนิดหน่ึงท่ีมีการนำมาใชเปนผลิตภัณฑจำนวนมาก ปริมาณการใชยางสวน
ใหญมาจากอุตสาหกรรมยางลอและชิ้นสวนยานยนต ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวผลิตมาจากยางธรรมชาตโิดยใชเขมาดำเปนสารตัวเติม 
ดวยสมบัติของผลิตภัณฑจากยางธรรมชาติที่เปนพอลิเมอรชนิดเทอรโมเซต (Thermoset) ซึ่งเปนพอลิเมอรที่ทนทานตอการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิและทนปฏิกิริยาเคมี เนื่องจากผานกระบวนการคงรูปยาง เกิดการเชื่อมขวางเปนโครงสรางแบบรางแหเรียก
กระบวนนี้วาการวัลคาไนเซชั่น (Vulcanization) ยางจะเกิดการแข็งตัวเมื่อไดรับความรอนแลวจะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
หลอมเหลว สามารถข้ึนรูปไดเพียงครั้งเดียว ผลิตภัณฑยางท่ีผานการใชงานแลวจะเกิดเปนขยะท่ีกำจัดยากและเพ่ิมปริมาณสูงข้ึนใน
ทุก ๆ ป และเกิดเปนมลพิษหากทำลายโดยไมถูกวิธี ปจจุบันมีวิธีการลดปริมาณขยะจากยางที่ผานการใชงานแลวโดยการนำยาง
กลับมาใชใหม ยางที่ผานการใชงานแลวจะถูกนำมาทำลายพันธะการเชื่อมขวางเพื่อใหยางสามารถขึ้นรูปและคงรูปใหมไดอีกครั้ง
เรียกกระบวนการดังกลาววากระบวนการดีวัลคาไนเซชั่น (Devulcanization) การใชคลื่นไมโครเวฟซึ่งเปนวิธีการที่ความรอน
เกิดข้ึนไดรวดเร็วในเน้ือวัสดุจึงทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในโครงสรางของช้ินวัสดุโดยตรง ใชเวลาในการผลิตท่ีสั้น อีกท้ังยังเปน
พลังงานท่ีสะอาด ระบบทำงานเงียบและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การดีวัลคาไนซจะใชรังสีไมโครเวฟเขาทำลายพันธะเช่ือมขวางของ
ยางและกำมะถัน แตวิธีนี้มีขอจำกัดอยูที่ยางที่สามารถทำปฏิกิริยากับรังสีไมโครเวฟไดจะตองเปนยางที่มีสมบัติการนำไฟฟา แต
เนื่องจากยางธรรมชาติเปนวัสดุที่มสีมบัติการนำไฟฟาต่ำ ดังนั้นยางธรรมชาติจึงไมดูดกลืนคลื่นไมโครเวฟแตยอมใหคลื่นไมโครเวฟ
ผานได เขมาดำคือสารตัวเติมเสริมแรงอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมสูงในอุตสาหกรรมยาง นิยมนำมาผสมกับยางธรรมชาติเพ่ือ
เสริมแรงใหแกยางธรรมชาติ ปรับปรุงสมบัติตาง ๆ ของยางคงรูป เชน คามอดูลัส ความตานทานแรงดึง ความทนทานตอการฉีกขาด 
และความตานทานตอการสึกหรอ เปนตน โดยสวนมากนิยมนำมาเสริมแรงในผลิตภัณฑยางลอและชิ้นสวนยานยนตตาง ๆ และ
เขมาดำมีสมบัติเปนสารตัวเติมที่สามารถนำไฟฟาและความรอนไดดี โดยคาการนำไฟฟาจะเพิ่มสูงขึ้นตามโครงสราง พื้นที่ผิวของ
เขมาดำและหมูฟงกชันเคมีท่ีมีอยูบนพ้ืนผิวของเขมาดำ (พงษธร, 2550)  จึงทำใหเขมาดำสามารถเกิดปฏิกิริยากับรังสีไมโครเวฟได 
เน่ืองจากเขมาดำมีสมบัติในการนำความรอน ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงสนใจนำยางธรรมชาติท่ีผสมเขมาดำมาผานกระบวนการดีวัลคาไนซ
โดยใชรังสีไมโครเวฟ และนำกลับมาขึ้นรูปและคงรูปใหม จากนั้นศึกษาสมบัติการคงรูป  สมบัติการบวมพอง และสมบัติเชิงกล 
เปรียบเทียบกับสมบัติของยางธรรมชาตท่ีิไมผานการดีวัลคาไนซ 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
การดีวัลคาไนซ (Devulcanization) เปนกระบวนการทำลายพันธะเชื่อมโยงในยางที่เกิดจากปฏิกิริยาการคงรูป ทำให

โมเลกุลของยางเกิดการเปลี่ยนจากสภาพจากยางคงรูป คืนกลับสูภาวะแรกเริ่มได คือ ไมมีความคงรูป (Unvulcanized) และไมมี
ความยืดหยุน (Plasticity) ไดเปนยางรีเคลม (Reclaimed rubber) ที่สามารถนำกลับมาใชใหมไดอีกครั้ง กระบวนการดีวัลคาไน
เซช่ันสามารถทำไดหลายวิธี ไดแก  

1) กระบวนการเชิงความรอน (Thermal process) เปนกระบวนการท่ีใชความรอนในการเขาทำลายพันธะในยาง เชน ใน
กรณีของยางไนไตรล (NBR) จะใชความรอนเขาทำลายพันธะของ Nitrobenzene, Diphynyl sulfide ซึ่งจะใชอุณหภูมิที่สูงถึง 
200–250 องศาเซลเซียส จึงจะสามารถทำลายพันธะดังกลาวได (Masaki et al., 2004) 

2) กระบวนการเชิงกล (Mechanical process) เปนกระบวนการที่ใชแรงเชิงกลในการบดยอยใหมีขนาดที่เล็กลงจน
สามารถนำยางมาผสมกับยางใหมได  

3) การใชคลื่นอัลตราซาวด (Ultrasound process) เปนวิธีการที่ใชคลื่นอัลตราซาวดในการเชื่อมและทำลายพันธะการ
เช่ือมโยงของเทอรโมพลาสติกและพอลิเมอร ซึ่งจะใชความถ่ีประมาณ 20-100 กิโลเฮิรซ ในการเช่ือมและทำลายพันธะการเช่ือมโยง
ของยางและเทอรโมพลาสติก 

4) กระบวนการทางเคมี (Chemical process) เปนกระบวนการที่ใชสารเคมีในการทำลายพันธะเชื่อมขวางของกำมะถัน
ในยาง โดยวิธีการหน่ึงท่ีนาสนใจคือเทคโนโลยีดีลิงค (De-link Technology) โดยการเติมสารเคมีท่ีเรียกวาดีลิงค เพ่ือชวยตัดสายโซ
โมเลกุลให เล ็กลงซึ ่ งสารด ีล ิงค น ี ้จะม ีส วนผสมของเกล ือโลหะสังกะส ี ค ือ Zinc dimethyl dithiocarbamate (ZDMC) 
Mercaptobenzothiazole (MBT) และสารเคมอีื่น ๆ เชน กรดสเตียริก ซิงกออกไซด กำมะถัน และไกลคอล (ดารณี, 2550) ผสม
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กันในสัดสวนตาง ๆ เทคนิคน้ีสามารถใชในการดีวัลคาไนซเศษยางไดท้ังเศษยางจากยางธรรมชาติและยางสังเคราะห เชน ยางบิวทา
ไดอีน (BR) ยางเอสบีอาร (SBR) ยางอีพีดีเอ็ม (EPDM) ยางไนไตรล (NBR) และยางคลอโรพรีน (CR) เปนตน  
 5) กระบวนการใชเช้ือจุลินทรีย (Biotechnological process) เปนกระบวนการใชเช้ือจุลินทรียในการทำลายพันธะเช่ือม
ขวางของกำมะถัน เชน การใชเอนไซม (Ebzymatic devulcanisation) ในการเตรียมขยะจากผลิตภัณฑเพื่อนำกลับมาใชใหม 
เทคนิคน้ีจะใชเอนไซมจากแบคทีเรียเพ่ือหยุดยั้งพันธะการเช่ือมโยงของกำมะถันในโครงสรางของยางคงรูป  

6) กระบวนการเชิงกลรวมเคมี (Mechano- chemical process) ซึ่งเปนวิธีผสมระหวางการใชแรงเชิงกลรวมกับการใช
สารเคมี พิพัฒนและคณะ (2551) ศึกษากระบวนการดีวัลคาไนซในยางธรรมชาติดวยวิธีเชิงกลรวมเคมี ยางวัลคาไนซถูกนำมาบด
และผสมกับกรดไทโอซาลิไซลิก หรือไดฟนิลไดซัลไฟดซึ่งเปนตัวดีวัลคาไนซิ่งเอเจนต จะไดยางรีเคลม จึงนำมาผสมกับยางธรรมชาติ 
(Virgin rubber) และสารคงรูปกอนนำไปข้ึนรูปอีกครั้งจนไดยางรีวัลคาไนซ  ผลการทดลองพบวา อัตราสวนในการผสมระหวางยาง
ธรรมชาติกับยางรีเคลม 80/20 รวมกับการเติมไดฟนิลไดซัลไฟดจะใหคาความตานทานแรงดึง และรอยละของระยะยืดเมื่อขาด คือ 
17.23 MPa และ 541% ตามลำดับ  

7) การใชคลื่นไมโครเวฟ (Microwave process) เปนวิธีท่ีเกิดความรอนไดอยางรวดเร็วในเนื้อวัสดุจึงทำใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในโครงสรางของวัสดุโดยตรง ใชเวลาที่สั้น และเปนพลังงานสะอาด และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การดีวัลคาไนซ
ดวยวิธีนี้จะใชรังสีไมโครเวฟเขาทำลายพันธะเชื่อมขวางของยางและกำมะถัน แตมีขอจำกัดอยูที่ยางที่สามารถทำปฏิกิริยากับรังสี
ไมโครเวฟไดจะตองเปนยางท่ีมีสภาพการนำไฟฟา Pistor et. al. (2011) พบวาการเพ่ิมเขมาดำสงผลใหความสม่ำเสมอของการดีวัล
คาไนซเพ่ิมข้ึน  
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 หาสภาวะท่ีเหมาะสมในการดีวัลคาไนซยางธรรมชาติผสมเขมาดำ 

ในขั้นตอนน้ีใชยางสูตรที่ 2 ยางธรรมชาติผสมเขมาดำเกรด N330 ที่ปริมาณ 40 สวนตอยาง 100 สวน (Part per 
hundred of rubber, phr) (ตารางท่ี 1) เพ่ือหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการดีวัลคาไนซ โดยผสมยางกับสารเคมดีวยเครื่องบดยางแบบ
สองลูกกลิ้ง (Two-roll mill) จากนั้นนำไปขึ้นรูปและคงรูปดวยเครื่องอัดเบา (Compression moulding machine) ที่อุณหภูมิ 
150 องศาเซลเซียส หาเวลาที่เหมาะสมในการคงรูป (t90) ดวยเครื่องทดสอบสมบัติการคงรูป (Moving die rheometer, MDR)  
ทดลองหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการดีวัลคาไนซดวยเครื่องไมโครเวฟ ยี่หอ SAMSUNG รุน M181GN สภาวะท่ีทดลองดังน้ี  
1) กำลังไฟฟา 600 วัตต เวลา 60 วินาที 2) กำลังไฟฟา 700 วัตต เวลา 45 วินาที 3) กำลังไฟฟา 850 วัตต เวลา 21 วินาที 4) 
กำลังไฟฟา 850 วัตต เวลา 45 วินาที 5) กำลังไฟฟา 850 วัตต เวลา 60 วินาที สังเกตลักษณะภายนอก การออนตัว ความสามารถ
ในการนำกลับไปข้ึนรูปใหมของยางดีวัลคาไนซ เพ่ือใชเปนขอมูลในการเลือกสภาวะท่ีเหมาะสมในการดีวัลคาไนซ 

 
ตารางท่ี 1  สูตรยางผสมสารเคมท่ีีใชในการเตรียมยางธรรมชาติผสมเขมาดำ 

สวนประกอบ 
ปริมาณ (phr) 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 

ยางธรรมชาติ (STR 5L) 
Stearic acid 
ZnO 
CBS 
Sulphur 
Parafin wax 
Carbon black (N330) 

100 
2 
5 
1 
3 
2 
- 

100 
2 
5 
1 
3 
2 
40 

100 
2 
5 
1 
3 
2 
60 

100 
2 
5 
1 
3 
2 
80 
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3.2. ศึกษาสมบัติของยางดีวัลคาไนซท่ีนำกลับมาคงรูปใหม 
 นำยางธรรมชาติท่ีมีการแปรปรมิาณเขมาดำท้ังหมด 4 สูตรคือ 0, 40, 60 และ 80 phr ตามสูตรในตารางท่ี 1 มาผานการ
ดีวัลคาไนซดวยเครื่องไมโครเวฟท่ีกำลังไฟฟา 850 วัตต เปนเวลา 21 วินาที (สภาวะท่ีเหมาะสมท่ีไดจากการทดลองขอท่ี 3.1) จากน้ัน
นำยางดีวัลคาไนซไปใชแทนยางธรรมชาติในการผสมยางกับสารเคมตีามสตูรตารางท่ี 1 เพ่ือนำไปใชข้ึนรูปและคงรูปใหม 
เปรียบเทียบสมบัติของยางคงรูประหวางการใชยางธรรมชาติตามปกติกับการใชยางท่ีผานการดีวัลคาไนซ จากน้ันทดสอบสมบัติการ
คงรูป ไดแก คาแรงบิดต่ำสุด (ML) คาแรงบิดสูงสดุ (MH) ระยะปลอดภัยในการคงรปู (tS2) เวลาท่ีเหมาะสมในการคงรูป (t90) ดวย
เครื่องทดสอบหาเวลาการคงรูป (Moving die rheometer, MDR) และศึกษาสมบัตติาง ๆ ดังน้ี 

1) ทดสอบสมบัตกิารบวมพอง เพ่ือศึกษาปริมาณการคงรูปของยาง นำช้ินทดสอบท่ีแชโทลูอีนท่ี 
เวลาตาง ๆ จนกระท่ังน้ำหนักช้ินทดสอบคงท่ี คำนวณหาการบวมพอง (Q) จากสมการท่ี 1 

                  Q (%) = 100 x (Ws – Wu) /Wu    ...(1) 
 เมื่อ Ws = น้ำหนักของตัวอยางหลังแชในโทลูอีน (กรัม, g) 
  Wu = น้ำหนักของตัวอยางกอนแชในโทลูอีน (กรัม, g) 

2) ทดสอบความตานทานแรงดึง (Tensile strength) โดยใชเครื่องวัดแรงดึงเอนกประสงค  
(Universal testing machine) ตามมาตรฐาน ISO 37-1 โดยนำยางท่ีข้ึนรูปหนา 2 มิลลิเมตร ตัดเปนรูปดัมเบล แลวนำไปทดสอบ
ท่ีความเร็ว 500 มิลลเิมตร/นาที ใชโหลดเซลลขนาด 1 กิโลนิวตัน วัดคาความตานทานแรงดึง และระยะยืดเมื่อขาดทดสอบ  

3) ทดสอบความแข็ง (Hardness) โดยใชเครื่อง Durometer hardness (Shore A) ตามมาตรฐาน  
ASTM 2240-97 ใชช้ินตัวอยางหนา 6 มิลลิเมตร ทดสอบ 3 จุด โดยบริเวณ 3 จุดทดสอบตองไมอยูบริเวณริมช้ินงาน 

4) ทดสอบความตานทานตอการสึกหรอ (Abrasion resistance) ตามมาตรฐาน DIN 53516 โดยม ี
น้ำหนักในการกดช้ินทดสอบ 2.5 นิวตัน ระยะทางในการทดสอบ 40 เซนติเมตร ใชช้ินตัวอยางรูปทรงกระบอกเสนผานศูนยกลาง 1.4 
เซนติเมตร และหนา 0.64 เซนติเมตร ใหสมัผสักับพ้ืนผิวขัดท่ีพันอยูรอบลูกกลิ้งช่ังน้ำหนักกอนและหลัง เพ่ือคำนวณหาปรมิาตรท่ี
หายไป 

5) ทดสอบการกระเดงกระดอน (Rebound resilience) ใชเครื่องเพนดูลัม (Rebound pendulum test) ตามมาตรฐาน 
ASTM D1054 
 

4. ผลและอภิปรายผลการวิจัย  
 การทดลองหาสภาวะที่เหมาะสมในการดีวัลคาไนซดวยไมโครเวฟ ผลการทดลองปรากฏวาที่กำลังไฟฟา 850 วัตต และ
เวลาท่ีใชในการดีวัลคาไนซเทากับ 21 วินาที ยางออนตัวลง ยางคงรูปถูกรังสีไมโครเวฟทำลายพันธะเช่ือมขวางภายในโมเลกุลทำให
ยางเปลี่ยนจากลักษณะของยางคงรูปท่ีแข็งไมเปลี่ยนแปลงเมื่อไดรับความรอนเปนออนน่ิมสามารถไหลไดงายข้ึนเมื่อไดรับความรอน 
จึงสามารถนำยางทีผ่านการดีวัลคาไนซที่สภาวะดังกลาวนำมาขึ้นรปูและคงรูปใหมได นำยางธรรมชาติที่มีการแปรปริมาณเขมาดำ
ท้ังหมด 4 สูตรคือ 0, 40, 60 และ 80 phr ตามสูตรในตารางท่ี 1 มาผานการดีวัลคาไนซดวยสภาวะดังกลาว จากน้ันนำยางดีวัลคา
ไนซไปใชแทนยางธรรมชาตผิสมกับสารเคมตีามสูตรตารางที่ 1 เพื่อนำไปใชขึ้นรูปและคงรูปใหม เพื่อเปรียบเทียบสมบัติของยางคง
รูประหวางการใชยางธรรมชาติตามปกติกับการใชยางที่ผานการดีวัลคาไนซ ผลการทดสอบสมบัติการคงรูปแสดงตังตารางท่ี 2 
พบวาคาทอรกต่ำสุดจะเพิ่มขึ้นเมื่อใชเขมาดำมากขึ้น เนื่องจากเขมาดำเปนสารตัวเติมที่มีผลทำใหยางคอมพาวนดมคีวามหนืดมาก
ขึ้น (พงษธร, 2550) และเมื่อศึกษาผลของปริมาณเขมาดำตอคาผลตางแรงบิด พบวาเมื่อเพิ่มปริมาณเขมาดำสงผลใหคาผลตาง
แรงบิดมีคาเพิ่มสูงขึ้น แสดงวาปริมาณการเชื่อมโยงสายโซของยางเพิ่มมากขึ้นตามปริมาณเขมาดำ เนื่องมาจากเขมาดำเปนสารตัว
เติมท่ีสามารถชวยเพ่ิมระดับการคงรูปใหแกยางได (Sombatsompop and Kumnuantip, 2006). ซึ่งผลดังกลาวพบท้ังในยางกอน
และหลังดีวัลคาไนซ ยกเวนกรณียางที่ไมไดผสมเขมาดำพบวาการดีวัลคาไนซที่สภาวะดังกลาวยางไมไดเปลี่ยนสภาพไปจากยางคง
รูป กลาวคือยางยังมีสภาพเปนเทอรโมเซ็ต ยางยังคงแข็ง ลักษณะภายนอกของยางไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อนำยางดังกลาวไป
ผานความรอนหรือบดผสมใหมในเครื่องบดยางสองลูกกลิ้ง ยางจะไมสามารถไหลหรือจับตัวกันเปนแผนบนลูกกลิ้งได ซึ่งบงบอกวา
ยางที่ไมมีการผสมเขมาดำไมสามารถดีวัลคาไนซทีส่ภาวะดังกลาวได เนื่องจากไมมีเขมาดำเหนี่ยวนำใหเกิดการดีวัลคาไนซดวยรังสี
ไมโครเวฟ จึงสงผลใหไมสามารถทดสอบสมบัติการคงรูป และสมบัติเชิงกลของยางที่ไมใชเขมาดำเปนสารตัวเติมได และเมื่อ
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เปรียบเทียบคาแรงบิดสูงสุดของยางกอนและหลังดีวัลคาไนซพบวาพบวาคาแรงบิดมีคาลดลงหลังผานการดีวัลคาไนซ เนื่องมาจาก
ในขณะดีวัลคาไนซเกิดการตัดขาดสายโซภายในโมเลกุลของยางเองบางสวน ทำใหยางดีวัลคาไนซมีคาแรงบิดต่ำกวายางกอนการ
ดีวัลคาไนซ เมื่อเพ่ิมปริมาณเขมาดำสงผลใหระยะปลอดภยัในการคงรปู และเวลาในการคงรูปลดลง เน่ืองจากเขมาดำมีสมบัติในการ
กระตุนปฏิกิริยาการคงรูป (Rattanasom and Prasertsri, 2009)  และเปรียบเทียบในยางกอนและหลังดีวัลคาไนซพบวาระยะ
ปลอดภัยในการคงรูป และเวลาในการคงรูปของยางหลังดีวัลคาไนซมีคาลดลง อาจเน่ืองมาจากยางหลังดีวัลคาไนซมีสวนท่ีวองไวตอ
การเกิดโครงสรางรางแหสามมิติอยูภายในโครงสรางของยาง  

จากรูปท่ี 1 แสดงปริมาณการบวมพองของยางคงรูป พบวาปริมาณของเขมาดำมีผลตอปริมาณการบวมพองโดยยางที่มี
ปริมาณเขมาดำสูงจะเกิดการบวมพองท่ีนอยกวายางท่ีมีปริมาณเขมาดำต่ำ เน่ืองจากสารตัวเติมเขมาดำจะเพ่ิมปริมาณการเช่ือมโยง
ของยางใหสูงข้ึน การเช่ือมโยงท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลใหเกิดการจำกัดการเคลื่อนท่ีของโมเลกุลยางซึ่งเปนการปองกันการซึมผานของโมเลกุล
ตัวทำละลายเขาสูยาง จึงสงผลใหยางท่ีมีปริมาณเขมาดำสูงจะเกิดการบวมพองท่ีนอย  และการใชยางดีวัลคาไนซพบวายางเกิดการ
บวมพองนอยลง  เน่ืองจากวามีการคงรูปซ้ำทำใหความหนาแนนของการเช่ือมโยงเพ่ิมสูงข้ึนโมเลกุลของตัวทำละลายจึงเขาสูยางได
นอย สงผลใหปริมาณการบวมพองลดลง  
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบสมบัติการคงรูปของยางธรรมชาตแิละยางธรรมชาตดิีวัลคาไนซ 

ปริมาณ 
เขมาดำ  
(phr) 

สมบัติการคงรูป 
ML  

(dN.m) 
MH  

(dN.m) 
MH-ML 
 (dN.m) 

tS2  
(min) 

t90  
(min) 

NR De-NR NR De-NR NR De-NR NR De-NR NR De-NR 
0 
40 
60 
80 

0.67 
1.98 
4.39 
7.21 

- 
3.20 
4.24 
6.84 

19.83 
28.97 
41.18 
48.68 

- 
24.01 
33.74 
38.30 

19.26 
26.99 
36.79 
41.47 

- 
20.81 
29.50 
31.46 

2.30 
2.46 
2.23 
2.00 

- 
0.51 
0.37 
0.28 

5.44 
9.11 
9.43 
9.32 

- 
5.59 
6.13 
6.18 

รูปท่ี 1 เปรียบเทียบสมบัติการบวมพองของยางธรรมชาติและยางธรรมชาตดิีวัลคาไนซ 
 

ตารางท่ี 3 แสดงความตานทานแรงดึง ระยะยืดเมื่อขาด ความแข็ง ปริมาตรการสึกหรอ และการกระเดงกระดอน ของยาง
คงรูปท่ีใชยางธรรมชาติท่ียังไมผานการดีวัลคาไนซกับการใชยางดีวัลคาไนซท่ีปริมาณเขมาดำตาง ๆ พบวาในยางคงรูปปกติการผสม
เขมาดำในปริมาณ 40 phr จะทำใหยางมีความตานทานแรงดึงเพ่ิมข้ึน แตเมื่อเพ่ิมปริมาณเขมาดำข้ึนยางจะมีความตานทานแรงดึง
ลดลง จากกฎของการผสมเมื่อปริมาณสารตัวเติมเพิ่มขึ้นความตานทานแรงดึงจะลดลงโดยเฉพาะเมื่อมีสารตัวเติมเกิน 35 phr 
(พรพรรณ, 2540) ดังนั้นเมื่อมีเขมาดำในปริมาณที่มากเกินกวา 40 phr ความตานทานแรงดึงจึงลดลง ในสวนของยางดีวัลคาไนซ
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พบวาความตานทานแรงดึงจะลดลง สำหรับระยะยืดเมื่อขาดของยางคงรูปปกติและยางดีวัลคาไนซที่ปริมาณเขมาดำตาง ๆ พบวา
ปริมาณเขมาดำที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหคาระยะยืดเมื่อขาดลดลง เนื่องจากเขมาดำจะทำใหความแข็งของยางสูงขึ้น ความสามารถใน
การดึงยืดของยางจึงลดลง ในสวนของยางดีวัลคาไนซพบวาคาระยืดเมื่อขาดจะลดลงเชนเดียวกับคาความตานทานแรงดึง เปนผลมา
จากยางเกิดกระบวนการเสื่อมสภาพ จึงทำใหผลของระยะยืดเมื่อขาดลดลงดวย  

จากผลทดสอบความแข็งของยาง พบวาปริมาณเขมาดำทีเ่พิ่มขึ้นจะสงผลใหความแข็งของยางเพิ่มขึ้น สวนยางที่ผานการ
ดีวัลคาไนซแลวมีคาความแข็งลดลง เน่ืองมาจากการดีวัลคาไนซจะทำลายพันธะเช่ือมโยงของยาง ทำใหโมเลกุลของยางบางสวนถูก
ตัดขาดออกจากกัน หรือท่ีเรียกวากระบวนการเสื่อมสภาพ เกิดข้ึนดวยจึงทำใหยางมีคาความแข็งลดลง  และพบวายางดีวัลคาไนซมี
ปริมาตรการสึกหรอเพ่ิมข้ึน และเพ่ิมข้ึนตามปริมาณเขมาดำ เปนผลมาจากการดีวัลคาไนซทำใหยางเสื่อมคุณภาพลงปริมาตรการสึก
หรอจึงเพ่ิมข้ึน และจากคาการกระเดงกระดอน พบวาการกระเดงกระดอนลดลงตามปริมาณเขมาดำท่ีเพ่ิมข้ึน เปนผลมาจากการใส
เขมาดำจะเพ่ิมความแข็งและปริมาณการคงรูป เมื่อยางแข็งข้ึนสงผลใหสมบัติการกระเดงกระดอนของยางลดลง โดยเฉพาะเขมาดำ
เกรดที่ใช (N330) เปนเขมาดำเกรดที่มีขนาดอนุภาคเล็ก (320 A◦) จึงสงผลใหความกระเดงกระดอนลดลงมากยิ่งขึ้น (พรพรรณ, 
2528)  และภายหลังการทำดีวัลคาไนซพบวาการกระเดงกระดอนมีคาลดลง 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติและยางธรรมชาติดีวัลคาไนซ 

Carbon 
black 
(phr) 

Tensile Strength 
(MPa) 

Elongation at 
Break (%) 

Hardness 
(Shore A) 

Rebound 
Resilience (%) 

Volume Loss 
(cm3) 

NR De-NR NR De-NR NR De-NR NR De-NR NR De-NR 
40 
60 
80 

24.5 
19.8 
10.1 

4.11 
3.87 
3.33 

410 
237 
91 

65 
30 
18 

57 
67 
76 

52 
55 
62 

60 
45 
37 

49 
40 
35 

153 
157 
182 

274 
269 
315 

 
5. สรุป 

ยางคงรูปที่ผานการดีวัลคาไนซดวยคลื่นไมโครเวฟ ยางจะเปลี่ยนจากลักษณะของยางคงรูปที่แข็ง ไมเปลี่ยนแปลงเมื่อ
ไดรับความรอนเปนออนน่ิมสามารถไหลไดงายข้ึนเมื่อไดรับความรอน จึงสามารถนำยางท่ีผานการดีวัลคาไนซนำมาข้ึนรูปและคงรูป
ใหมได โดยใชเขมาดำเปนสารตัวเติมชวยเหน่ียวนำใหเกิดการดีวัลคาไนซดวยคลื่นไมโครเวฟ เพ่ือเปนการลดขยะจากยางท่ีผานการ
ใชงานแลว เมื่อเปรียบเทียบสมบัติการคงรูปของยางท่ีผานการดีวัลคาไนซกับสมบัติการคงรูปของยางท่ีไมผานการดีวัลคาไนซ พบวา
คาทอรกต่ำสุด คาทอรกสูงสุด คาผลตางคาทอรก ระยะปลอดภัยในการผลิต และเวลาในการคงรูปของยางที่ผานการดีวัลคาไนซมี
คาลดลง และพบวายางคงรูปท่ีใชยางท่ีผานการดีวัลคาไนซมีสมบัติความตานทานแรงดึง ระยะยืดเมื่อขาด ความแข็ง ความตานทาน
การสึกหรอ และการกระเดงกระดอนต่ำกวายางคงรูปท่ีใชยางธรรมชาติท่ีไมผานการดีวัลคาไนซ  
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บทคัดยอ  
เบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็กเปนอุปกรณที่สามารถปองกันการเกิดสภาวะอุณหภูมิของรางกายที่ต่ำกวาปกติ 

(Hypothermia) งานวิจัยนี้เปนการออกแบบ คัดเลือกวัสดุ และสรางตนแบบอุปกรณเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็กเรียบ
เทียบกับ Bair Hugger (3M™ Bair Hugger™ Veterinary Blankets) รุน 53777 โดยศึกษาการเลือกวัสดุกลุมกระดาษ และผา 
ควบคูกับการออกแบบเบาะลมรอนท่ีมีรูปแบบการไหลของอากาศท่ีแตกตางกันเพ่ือกำหนดใหมีอุณหภูมขิองความตางของอุณหภูมิท่ี
ต่ำท่ีสุดเพ่ือประสิทธิภาพในการรักษาอุณหภูมิของสัตวเล็ก 

 
คำสำคัญ  เบาะลมรอน, การผาตัด, สัตวเล็ก 

 

Hot air cushion equipment for surgery in small animal 
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Abstract 
An air cushion for small animal surgery is a device that can prevent hypothermia. (Hypothermia) This 

research aims to design, select materials, and create a hot air cushion device prototype for smooth small animal 
surgery compared to the Bair Hugger (3M™ Bair Hugger™ Veterinary Blankets) model 53777. Study the selection 
of paper and cloth materials and the design of hot air cushions with different airflow patterns to achieve the 
lowest temperature difference and maintain the temperature of small animals efficiently. 

 
Keywords: Hot air cushion, surgery, small animal 
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1. บทนำ  
ปจจุบันการรักษาสัตวโดยการผาตัดเปนสวนหน่ึงในข้ันตอนการดูแลรักษาสัตวปวยทางสัตวแพทย เมื่อสัตวตองไดรับการ

ผาตัดจะเกิดสภาวะอุณหภูมิของรางกายที ่ต่ำกวาปกติ (Hypothermia) ซึ ่งเปนสภาวะที ่อาจเกิดขึ ้นไดจากการวางยาสลบ  
สัตวแพทยจึงมีความจำเปนในการนำอุปกรณท่ีชวยลดการสูญเสียอุณหภูมิรางกายของสัตวมาใชในการผาตัดรวมดวย ซึ่งพบวาการ
นำเขาอุปกรณที่ชวยลดการสูญเสียรางกายของสัตวที่ผลิตจากตางประเทศมีราคาที่สูงทำใหคารักษาในการผาตัดสัตวสวนใหญสงู
ตามไปดวย โดยอุปกรณที่ชวยปองกันการเกิดจากสภาวะอุณหภูมิของรางกายที่ต่ำกวาปกติ หรือชวยควบคุมอุณหภูมิรางกายสตัว
เล็กไมใหอุณหภูมิรางกายต่ำกวา 35 องศาเซลเซียสระหวางการผาตัดนั้นเปนอุปกรณที่ตองสามารถใชงานไดภายในหองผาตัดที่มี
อุณหภูมิหองระหวาง 22-25 องศาเซลเซียส เบาะลมรอน (Animal Health Blanket) คือหนึ่งในอุปกรณที่มีความจำเปนในการใช
งานสำหรับชวยควบคุมอุณหภูมิของสัตวเล็ก อุปกรณเบาะลมรอนเปนอุปกรณท่ีสามารถใชงานไดเพียงครั้งเดียวไมสามารถนำ
กลับมาใชซ้ำได อีกทั้งอุปกรณเบาะลมรอนยังมีราคาตอชิ้นที่สูง ตองนำเขาจากตางประเทศ สงผลกระทบตออัตราคาบริการรักษา
สัตวเล็กหากจำเปนตองเขารับการผาตัด งานวิจัยนี้จึงมุงเนนในการออกแบบ ทดสอบอุปกรณเบาะลมรอน การทดสอบการใชงาน
รวมถึงการเลือกใชวัสดุในการสรางอุปกรณเบาะลมรอนโดยอาศัยอากาศเปนตัวกลางในการสงผานอุณหภูมไิปยังสัตว ซึ่งเบาะลม
รอนไดมีการศึกษาและออกแบบใหมีความ เหมาะสมกับขนาดของสัตวโดยใชน้ำหนักของสัตวเปนเกณฑในการแบงขนาดของเบาะ
เพ่ือศึกษาแนวทางการนำอุปกรณเบาะลมรอนไปใชประโยชนตอไป  

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
ภาวะอุณหภูมิรางกายต่ำผิดปกติ (Hypothermia) เปนความผิดปกติที ่รางกายของสัตวไมสามารถรักษาสมดุลของ

อุณหภูมิรางกายใหอยูในชวงที่เหมาะสมได ซึ่งโดยทั่วไปในสัตวเลี้ยงลูกดวยนม รางกายจะมีกลไกตาง ๆ เพื่อรักษาอุณหภูมิใหคงท่ี
เมื่อสัมผัสกับอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป เชนเมื่อสัมผัสกับอากาศเย็น สัตวจะตอบสนองโดย แสดงอาการตัวสั่นเพื่อสรางความรอนใน
รางกาย และขนลุกเพื่อเก็บความรอนไมใหสูญเสียออกไป เปนตนแตในภาวะอุณหภูมิรางกายต่ำผิดปกตินี้ รางกายสัตวไดพยายาม
ปรับเพื่อตอบสนองตออากาศหนาวจนกระทั่งเกินขีดจำกัด ทำใหอุณหภูมิรางกายลดลงอยางรวดเร็ว สงผลตอใหการทำงานของ
ระบบตาง ๆ ในรางกายลมเหลว ซึ่งมักเกิดจากการปลอยใหสัตวออกไปสัมผัสอากาศหนาวเย็นท่ีอุณหภูมติ่ำมาก ๆ เปนเวลานาน ใน
ประเทศมักพบภาวะนี้เกิดขึ้นบอยกับลูกสัตว โดยเฉพาะลูกสัตวที่เกิดใหม มักทนตออากาศหนาวเย็นไมได ตองอาศัยการนอนกก
จากตัวแมสัตว หากโชครายแมสัตวเองก็ทนไมไหว หรือแมสัตวท่ีมีสัญชาตญาณการเลีย้งดูลูกตำ่ มักทำใหลูกสัตวเหลาน้ีตายจากการ
สัมผัสอากาศท่ีหนาวเย็น ดังน้ันเพ่ือปองกันภาวะดังกลาวน้ี เจาของสัตวควรจัดท่ีนอนท่ีอบอุนไวใหสัตว รวมถึงอาจตองใสเสื้อผาให
หากจำเปนตองออกไปนอกบานสัมผัสกับอากาศท่ีหนาวเย็น 

ภาวะที่รางกายสูญเสียความรอน จากการแผรังสี (Radiation) การนำความรอน (Conduction) การกการพาความรอน 
(Convection) และการระเหย (Evaporation) จนสงผลตอระบบการทำงานตาง ๆ ของรางกาย และอาจทำใหระบบหัวใจลมเหลว
จนเปนเหตุใหเสียชีวิตไดโดยปกติอุณหภูมิรางกายของมนุษยจะอยูท่ี 36.5-37.5 องศาเซลเซียส เมื่อใดก็ตามท่ีรางกายสูญเสียความ
รอน (Body Heat Loss) อยางตอเนื ่อง จากอุณหภูมิภายนอกที ่เย็นกวารางกายจนอุณหภูมิภายในของรางกาย (Body or 
Temperature) ลดลงจนต่ำกวา 36 องศาเซลเซียส แลวจะเกิดอาการภาวะตัวเย็นเกิน 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินการออกแบบและสรางอุปกรณเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเลก็ไดมีการกำหนดใหสามารถควบคุมอุณหภูมิ
ไดในชวง 35±1.5 องศาเซลเซียส ควบคุมปริมาตรอากาศท่ี 5 ลูกบาศกเมตร/ช่ัวโมง งานวิจัยน้ีจึงไดทำการทดสอบวัสดุสำหรบันำมา
ทำเบาะและทดสอบรูปทรงเบาะรวมถึงการทดสอบจำนวนทางเขาลมสูกลางเบาะ  
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3.1 การเลือกใชวัสดุเบาะลมรอน 
 งานวิจัยนี้ไดทำการเก็บขอมูลในขั้นตอนการคัดเลือกคุณสมบัติของวัสดุที่จะใชในการสรางเบาะลมรอนสำหรับผาตัดใน
สัตวเล็ก โดยทำการทดสอบโดยการอัดลมเขาไปในเบาะ ซึ่งมีวัสดุท่ีนำมาทดสอบเพ่ือสรางเบาะ 2 ประเภท 1.กระดาษ 2.ผา โดยใน
สวนของกระดาษท่ีใชในการคัดเลือกมี 3 ชนิดไดแก กระดาษบรุฟ กระดาษสาญี่ปุน และกระดาษแกว สวนในกลุมของผาท่ีใชในการ
คัดเลือกมี 3 ชนิด ผาสปนบอนด ผากาวซีฟอง ผาโพลีเอสเตอร และผาโพลิเอไมด ข้ันตอนการคัดเลือกวัสดุท่ีใชในการทำเบาะ  
 

3.2 การทดสอบเบาะลมรอน 
งานวิจัยน้ีไดอางอิงรูปแบบของการออกแบบเบาะลมรอนของ Bair Hugger (3M™ Bair Hugger™ Veterinary Blankets) 

รุน 53777 มีขนาดความกวาง 915 มิลลิเมตร ความยาว 1525 มิลลิเมตร ซึ่งมีขนาดความกวาง 600 มิลลิเมตร ความยาว 800 
มิลลิเมตรและความสงู 100 มิลลิเมตร ขอบเบาะมีรัศมีมุมโคง (Radius) 3 มุม ดังน้ี มุมซายบนขนาด 50 มิลลิเมตร มุมขวาบนขนาด 
50 มิลลิเมตรและมุมขวาลางขนาด 50 มิลลเิมตร ขนาดลอนรอบขางเบาะมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 10 มิลลิเมตร ชองเปดเขาของ
ลมรอนขนาดเสนผานศูนยกลาง 63.5 มิลลิเมตรและชองเปดลมรอนเขาสูกลางเบาะขนาด 50 มิลลิเมตร และชองเปดเขาของลม
รอนขนาดเสนผานศูนยกลาง 63.5 มิลลิเมตร ในการออกแบบใหเบาะสามารถนำกลับมาใชซ้ำไดดังน้ันวัสดุท่ีนำมาทำเบาะจึงตองมี
คุณสมบัติที ่เหมาะสมตอการใชงานและราคาที ่เหมาะสมหาไดงายในทองตลาด สามารถซักลางทำความสะอาดไดรวมถึง
กระบวนการอบฆาเช้ือโรคจนสามารถนำกลับมาใชใหมไดดังน้ันจึงไดเลือกใชผารมเคลือบกันยูวี (Polyester) เปนสวนดานหลังเบาะ
ในการกักเก็บลมรอนเพราะมีคุณสมบัติทนความรอนและแสงแดด ทนสารเคมี มีความทนทานสูง น้ำหนักเบา และใชผารมในลอน 
(Polyamide) เปนสวนดานหนาเบาะเนื่องจากมีเนื้อผาโปรงทำใหอากาศผานออกไปไดดี ดังนั้นจึงเหมาะแกการปซึมผานของลม
รอนออกจากเบาะนอกจากน้ียังมีคุณสมบัติท่ีทนความรอนไดดีมีความเหนียวทนทานและสามารถใชกับผงซักฟอก สบู สารฟอกขาว
ทุกชนิด จากน้ันนำผาท้ัง 2 ชนิดมาตัดใหไดตามขนาดและเย็บติดกันเปนเบาะข้ึนมา และออกแบบรูสำหรับการไหลเขาของลมรอน
เขาสูเบาะและการไหลวนของลมรอนภายในลอน  

   
         (ก)         (ข) 

รูปท่ี 1 (ก) เบาะลมรอนของ Bair Hugger (3M™ Bair Hugger™ Veterinary Blankets) 
(ข) เบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสตัวเล็ก 

 

4. ผลการวิจัย  
 ในการดำเนินการการออกแบบและสรางอุปกรณเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็ก เพื่อใชในทางสัตวแพทย โดย
ควบคุมอุณหภูมิโดยมีอากาศเปนตัวกลางในการนำพาความรอนและใชแรงดันลมรวมดวย เพื่อที่จะทำการออกแบบ ควบคุม
อุณหภูมิและระดับแรงลม และสรางเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็ก เชน สุนัข แมว จะตองใชหลักการของเบาะลมใหความ
อบอุนสำหรับสัตว ท่ัวไปตามทองตลาด  
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4.1 การเลือกใชวัสดุเบาะลมรอน 
งานวิจัยนี้ไดทำการทดสอบตนแบบเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็กโดยการวิเคราะหคุณสมบัติภายนอก และทาง

กายภาพเบ้ือตนของวัสดุท่ีนำมาทำตนแบบเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็ก โดยทำการทดสอบโดยการอัดลมเขาไปในเบาะ ซึ่ง
มีวัสดุท่ีนำมาทดสอบเพ่ือสรางเบาะ 2 ประเภท 1.กระดาษ 2.ผา กระดาษท่ีใชในการคัดเลือกมี 3 ชนิด 1.กระดาษบรุฟ 2.กระดาษ
สาญี่ปุน 3.กระดาษแกว และผาที่ใชในการคัดเลือกมี 3 ชนิด 1.ผาสปนบอนด 2.ผากาวซีฟอง 3.ผาโพลีเอสเตอรและผาโพลิเอไมด 
ข้ันตอนการคัดเลือกวัสดุท่ีใชในการทำเบาะลมรอน  

จากผลการทดสอบตนแบบเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็กโดยการวิเคราะหคุณสมบัติภายนอก และทางกายภาพ
เบื้อตนพบวา การทดสอบเบาะจากกระดาษบรุฟ พบวาเบาะมีการพองตัว แตเบาะไมสามารถกันน้ำและฉีกขาดไดงาย เพราะ
กระดาษบรุฟเปนกระดาษที่บางเบา คุณภาพต่ำ เหมาะกับงานพิมพแบบใชแลวทิ้ง การทดสอบเบาะจากกระดาษสาญี่ปุน พบวา
เบาะไมสามารถพองตัว มีน้ำหนักเบาและฉีกขาดไดงาย เพราะกระดาษสาญี่ปุนมีชองวางท่ีใหญ ทำใหไมสามารถกักเก็บลมไวได การ
ทดสอบเบาะจากกระดาษแกว พบวาเบาะมีการพองตัว แตฉีกขาดไดงาย ไมทนตอความรอน ไมสามารถโดนน้ำหรือความชื้นได 
เพราะกระดาษแกวผลิตจากเยื่อไผ เหมาะกับใชหอของตางๆ ทำโคม และงานประดิษฐตางๆ ดังนั้นวัสดุกลุมกระดาษถึงจะราคา
ตนทุนในการทำเบาะที่ถูกเมื่อเทียบผา แตไมสามารถนำมาใชทำเบาะได เพราะกระดาษบางชนิดไมสามารถพองตัวไดและกระดาษ
บางชนิดไมสามารถกันน้ำและฉีกขาดไดงาย 
 
ตารางท่ี 1 วิเคราะหและคัดเลือกของวัสดุเพ่ือนำมาสรางเบาะ  

หัวขอประเมิน ขอดี ขอเสีย 

1. กระดาษบรุฟ พองตัวไดดี ราคาถูก ไมกันน้ำ ฉีกขาดงาย 
2. กระดาษสาญี่ปุน ราคาถูก ไมพองตัว 
3. กระดาษแกว กันน้ำไดดี ราคาถูก เปราะ ฉีกขาดงาย 
4. ผาสปนบอนด กันน้ำได ทนทานตอการฉีกขาด ไมพองตัว 
5. ผากาวซีฟอง กันน้ำได ไมพองตัว 
6. ผารมโพลีเอสเตอรและผารมโพลิเอไมด พองตัวไดดี ซักทำความสะอาดได ราคาแพง 

 
สวนในกลุมของวัสดุผาการทดสอบเบาะลมรอนจากผาสปนบอนด พบวาเบาะลมรอนไมสามารถพองตัวได เพราะเบาะลม

รอนไมสามารถกักเก็บลมได แตผาสปนบอนดข้ึนรูปไดดี ทนตอความช้ืน ไมดูดซับน้ำ มีน้ำหนักเบา และทนทานตอการฉีกขาด การ
ทดสอบเบาะลมรอนจากผาซีฟอง พบวาเบาะลมรอนไมสามารถพองตัวได ไมมีสามารถกักเก็บลมไดเพราะมีการซึมผานของอากาศท่ี
มากเกินไป แตผาซฟีองมีเนื้อสัมผัสเบา บาง นุมและยืดหยุน ทนตอการขัดถู ไมลอกงาย ไมยับงาย เหมาะกับการใชทำพวกผามาน 
ชุดเครื่องแตงกาย อีกทั้งในงานวิจัยนี้ไดตรวจสอบพบวาวัสดุในกลุมผามีความเปนไปไดในการผลิตเปนตนแบบเบาะลมรอนสำหรับ
ผาตัดในสัตวเล็ก พบวาการทดสอบเบาะลมรอนจากผารมโพลีเอสเตอรและผารมโพลิเอไมด พบวาเบาะลมรอนมีการพองตัว 
ทนทานตอการฉีกขาด มีเน้ือสัมผัสบาง เบาและยืดหยุน ผารมโพลิเอไมดมีการซึมผานของอากาศไดดีและผารมโพลีเอสเตอรอากาศ
ไมสามารถซึมผานได จากแผนผังกระบวนการคัดเลือกคุณสมบัติของวัสดุเพ่ือนำมาสรางเบาะ ดังตารางท่ี 1  

จากแผนผังการคัดเลอืกของวัสดุเพื่อนำมาสรางเบาะลมรอน ดังตารางที่ 1 วัสดุที่จะนำมาใชคัดเลือกทำเบาะลมรอนมี 2 
ประเภท 1.กระดาษ 2.ผา ซึ่งจากการทดสอบ พบวา กระดาษถึงจะราคาตนทุนในการทำเบาะที่ถูกเมื่อเทียบผา แตไมสามารถ
นำมาใชทำเบาะได เพราะกระดาษบางชนิดไมสามารถพองตัวไดและกระดาษบางชนิดไมสามารถกันน้ำและฉีกขาดไดงาย ดังน้ัน
งานวิจัยน้ีพบวาวัสดุท่ีจะนำมาใชสรางเบาะลมรอนคือผารมโพลีเอสเตอรและผารมโพลิเอไมด ซึ่งมีคุณสมบัติเดนคือผารมโพลิเอไมด
มีคุณสมบัติท่ียอมใหอากาศไหลผานชองวางระหวางเสนดายไปไดแตผารมโพลิเอสเตอรอากาศไมสามารถไหลผานไปไดเพราะมีการ
ฉาบเคลือบท่ีพ้ืนผิวผาไวเบาะมีการพองตัวดังแสดงในรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 2 การทดสอบการพองตัวของเบาะลมรอนดวยวัสดุกลุมกระดาษและผา 

 

4.2 การทดสอบเบาะลมรอน 
เบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็กมีขนาดความกวาง 600 มิลลิเมตร ความยาว 800 มิลลิเมตรและความสูง 100 

มิลลิเมตร ขอบเบาะมีรัศมีมุมโคง (Radius) 3มุม ดังนี้ มุมซายบนขนาด 50 มิลลิเมตร มุมขวาบนขนาด 50 มิลลิเมตรและมุมขวา
ลางขนาด 50 มิลลิเมตร ขนาดลอนรอบขางเบาะมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 10 มิลลิเมตร ชองเปดเขาของลมรอนขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 63.5 มิลลิเมตรและชองเปดลมรอนเขาสูกลางเบาะขนาด 50 มิลลิเมตร และชองเปดเขาของลมรอนขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 63.5 มิลลิเมตร 

เปนข้ันตอนการจัดหาวัสดุสำหรับทำเบาะโดยมีคุณสมบัติหลักคือสามารถกักเก็บลมไดและลมรอนสามารถซึมผานเบาะได
รวมถึงการนำกลับมาใชใหมไดและเปนวัสดุที่จัดหาไดงายในทองตลาดแลวนำมาขึ้นรูปเปนเบาะใหมีลักษณะรูปทรงและขนาดท่ี
ใกลเคียงกับเบาะลมรอนของ Bear Hugger รุน 53777 ดังตัวอยางรูปท่ี 3.61 ไดมาท้ังหมด 6 ชนิด ไดแก กระดาษบรุฟ กระดาษสา
ญี่ปุน กระดาษแกว ผาสปนบอนด ผาซีฟอง และผาโพลีเอสเตอร (Polyester)และผาใยพอลิเอไมด (Polyamide or Nylon) 
 



527

 

 
รูปท่ี 3 รูปทรงเบาะแบบ Bair Hugger รุน 53777 

 

   
รูปท่ี 3.64  รูปทรงเบาะลมรอนแบบแบบทางเขาลม 3 ทาง 

 

   
รูปท่ี 4  รูปทรงเบาะลมรอนแบบแบบทางเขาลม 1 ทาง 

 

จุดที� 1 จุดที� 4 

จุดที� 3 จุดที� 2 

ทางเขาลมรอนเขา
สูกลางเบาะ3ทาง 

ทางเขาลมรอน
เขาสูกลางเบาะ

1ทาง 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบอุณหภูมิบริเวณตางๆ 

รูปแบบ 
อุณหภูม ิ

จุดท่ี 1 จุดท่ี 2 จุดท่ี 3 จุดท่ี 4 ผลตาง 

Bair Hugger รุน 55077 34.0 31.1 28.7 30.5 5.3 

รูเบาะลมรอนแบบแบบทางเขาลม 3 ทาง 35.3 32.0 31.0 29.7 5.6 

เบาะลมรอนแบบแบบทางเขาลม 1 ทาง 34.4 33.2 32.0 32.3 2.1 

 
จากนั้นทำการทดสอบคุณสมบัติตังกลาวโดยใชกำลังไฟฟาของฮีตเตอรเซรามิคที่ 100 เปอรเซ็นตและกำลังไฟฟาพัดลม

โบลเวอรที่ 100 เปอรเซ็นตแลวทำการวัดทดสอบอุณหภูมิพื้นผิวเบาะและสังเกตการพองตัวของเบาะดวยสายตา จากนั้นบันทึกลง
ตารางซึ่งพบวาวัสดุที่มีคุณสมบัติตรงตามความตองการคือผาโพลีเอสเตอร (Polyester) ความหนา 0.12  มิลลิเมตร น้ำหนัก 120 
(กรัม/ตารางเมตร) และผาใยพอลิเอไมด (Polyamide or Nylon)ความหนา 0.12 มิลลิเมตร น้ำหนัก 38 (กรัม/ตารางเมตร) 

กระบวนการทดสอบอุณหภูมพื้นผิวเบาะ Bair Hugger รุน 53777 แบบทางลมเขาสูกลางเบาะ 3 ทาง และแบบทางลม
เขาสูกลางเบาะ 1 ทาง เพื่อหาความตางของอุณหภูมิบริเวณพื้นผิวเบาะเฉลี่ย 4 จุดของทั้ง 3 แบบใหมีผลตางของอุณหภูมิท่ี
ใกลเคียงกันมากที่สุด จากการทดสอบพบวามีอุณหภูมิที่ตางกันประมาณ 6 องศาเซลเซียส ดังแสดงในรูปที่ 3 จากนั้นเมื่อทำการ
ทดสอบตนแบบเบาะลมรอนที่ผลิตจากผาใยพอลิเอไมด รวมกับผาโพลเีอสเตอร โดยบังคับทิศทางการไหลเวียนของลมที่อยูภายใน
เบาะเพื่อใหอุณหภูมิเฉลี่ยบนพื้นผิวเบาะ (บนพื้นผิวผาใยพอลิเอไมด Polyamide or Nylon) มีอุณหภูมิที่ใกลเคียงกันมากที่สุด มี
ขนาดของลอนและทางลมเขาสูกลางเบาะเทากับขนาดของทอสงอุณหภูมิท่ีมขีนาดเสนผาศูนยกลาง 72 มิลลิเมตร ทำการทดสอบ
โดยใชกำลังไฟฟาของฮีตเตอรเซรามิคที่ 100 เปอรเซ็นตและกำลังไฟฟาพัดลมโบลเวอรที่ 100 เปอรเซ็นต การทดสอบออกแบบ
รูปทรงเบาะแบบสี่เหลี่ยมผืนผาโดยกำหนดใหเปนแบบทางลมเขาสูกลางเบาะ 1 ทาง จากการทดสอบเบาะทั้งสองแบบกอนหนา 
รูปทรงเบาะแบบ Bair Hugger รุน 53777 มีอุณหภูมิที่ตางกันมากถึง 5.3 องศาเซลเซียส แบบทางลมเขาสูกลางเบาะ 3 ทางมี
อุณหภูมิท่ีตางกันมากถึง 5.6 องศาเซลเซียส จึงไดทำการทดสอบแบบทางลมรอนเขาสูกลางเบาะใหเหลอืเพียงแค 1 ทาง ดังตัวอยาง
รูปท่ี 3 พบวาอุณหภูมิบริเวณพ้ืนผิวเบาะ 4 จุด มีอุณหภูมิท่ีตางกันประมาณ 2.1 องศาเซลเซียส ดังแสดงในรูปท่ี 4 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการออกแบบและสรางอุปกรณเบาะลมรอนสำหรับผาตัดในสัตวเล็กเพื ่อทดแทนการนำเขาเบาะลมรอนจาก

ตางประเทศ สามารถเลือกใชกลุมผาใยพอลิเอไมด รวมกับผาโพลีเอสเตอรเพ่ือใชเปนเบาะลมรอนสำหรบัผาตดัในสัตวเล็กในรูปแบบ
ทางลมรอนเขาสูกลางเบาะ 1 ทาง โดยมีอุณหภูมิบริเวณพ้ืนผิวเบาะ 4 ตำแหนงมีอุณหภูมิท่ีตางกันประมาณ 2.1 องศาเซลเซียส ซึ่ง
ใหความตางของอุณหภูมิท่ีต่ำกวาเบาะ Bair Hugger รุน 53777 ท่ีจำหนายในทองตลาด 
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วิทยานิพนธสาขาวิศวกรรมไฟฟา คณะวิศวกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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การเปรียบเทียบการเตรียมผงแกนฝางที่สกดัโดยวธิีความรอนและสนามไฟฟาพัลสและการ
ประยุกตใชในการยอมเสนดายฝาย 

 
ชินานาฏ  วิทยาประภากร1* และครรชิต เงินคำคง2  
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2 คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 128 ตำบลชางเผือก อำเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม 50300  
 

*Chinanat@rmutl.ac.th, 0983690990 

 

บทคัดยอ  
งานวิจัยน้ี ศึกษาการเตรียมผงสีจากแกนฝางโดยใชน้ำเปนตัวทำละลาย เปรียบเทียบการสกัดดวยความรอนและ

สนามไฟฟาพัลส จากน้ันนำผงสีท่ีไดเตรียมเปนน้ำยอมเพ่ือทดสอบการยอมเสนดายฝาย ตัวแปรควบคุม คือ อัตราสวนแกนฝางตอ
น้ำ 1:5 โดยน้ำหนักตอปริมาตร แช 1 ช่ัวโมงกอนสกัด ตัวแปรตนคือ: 1) การสกัดดวยความรอนท่ี 80 องศาเซลเซียส 1 ช่ัวโมง และ 
2) การสกัดดวยสนามไฟฟาพัลสท่ีความถ่ี 1 Hz ความเขมสนามไฟฟา 5 kV/cm ระยะเวลา 15 นาที ผลการสกัดพบวาการสกัดดวย
ความรอนใหรอยละผลผลิต 45.51±1.08 สวนสนามไฟฟาพัลสใหรอยละผลผลิต 48.14±1.10 ขอมูลคาสี L* a* และ b* ของน้ำ
ยอมแกนฝางท่ีสกัดไดจากเทคนิคตมใหความ มีคาดังน้ี 23.59±0.11, 6.67±0.05 และ9.54±0.07 ตามลำดับ สวนคาสี  L* a* และ 
b*  ของน้ำยอมแกนฝางท่ีสกัดดวยสนามไฟฟาพัลส มีคาดังน้ี  28.61±0.14, 5.54±0.14 และ 9.25±0.07 พบวาน้ำยอมท่ีสกัดดวย
สนามไฟฟาพัลสใหคาความสวางของ L* มากกวาน้ำยอมท่ีสกัดดวยความรอนอยางมีนัยสำคัญ เมื่อนำมาเตรียมน้ำยอมแกนฝาง 
ความเขมขนรอยละ 1 โดยน้ำหนักตอปริมาตร นำเสนดายฝายลงยอมและตมใหความรอน พบวา เสนดายในน้ำยอมจากผงแกนฝาง
ท่ีสกัดดวยความรอนมีสีน้ำตาลแดงเขมกวาเสนดายฝายท่ียอมในน้ำยอมท่ีเตรียมจากผงแกนฝางท่ีสกัดดวยสนามไฟฟาพัลสเล็กนอย 
สรุปไดวา การเตรียมผงแกนฝางโดยการสกัดดวยสนามไฟฟาพัลสใหรอยละผลผลิตมากกวาและใชเวลานอยกวา เมื่อนำมายอม
เสนดายฝายใหสีท่ีใกลเคียงกัน การสกัดดวยสนามไฟฟาพัลสเปนวิธีการท่ีประหยัดเวลา และไมกอมลพิษ เหมาะตอการสงเสริมให
เปนเทคโนโลยีสะอาดสนับสนุนการยอมสีธรรมชาติในอนาคต 

คำสำคัญ: ผงสีธรรมชาติ  แกนฝาง  สนามไฟฟาพัลส 
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Abstract 
 

This research investigates the preparation of dye powder from sappanwood using water as a solvent, 
comparing extraction by heat and pulsed electric field (PEF). The dye powder was then prepared into dye 
solutions to test on cotton yarns. The controlled variable was the ratio of heartwood to water at 1:5 w/v, 
soaked for 1 hour before extraction. The independent variables were: extraction by heat at 80°C for 1 hour, 
and extraction by PEF at a frequency of 1 Hz, electric field strength of 5 kV/cm for 15 minutes. The extraction 
results showed that the heat extraction yielded 45.51±1.08%, while the PEF extraction yielded 48.14±1.10%. 
The L*, a*, and b* color values of Sappan wood dye extracted from the boiling technique were as follows: 
23.59±0.11, 6.67±0.05, and 9.54±0.07, respectively. The L*, a*, and b* color values of Sappan wood dye water 
extracted with a PEF had the following values: 28.61±0.14, 5.54±0.14 and 9.25±0.07. It was found that the 
Sappan wood dyed extracted by a PEF technique gave a higher L* brightness value than the boiling method 
as significantly. When preparing the dye solutions with a concentration of 1% by weight-to-volume and dyeing 
cotton yarns with heat, it was found that the cotton yarn dyed in the solution from the heat-extracted dye 
powder exhibited a slightly darker reddish-brown color compared to the yarn dyed in the solution from the 
PEF-extracted dye powder. In conclusion, preparing sappan wood dye powder through PEF extraction yields a 
higher percentage and takes less time. When used for dyeing cotton yarn, the color of produced is similar. 
Therefore, PEF extraction is a time-efficient and non-polluting method, suitable for promoting as a clean 
technology to support natural dyeing in the future. 

 
Keywords: natural dye powder, sappan wood, pulse electric filed 
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1. บทนำ
พืชธรรมชาติสามารถนำมาสกัดทำสียอมไดหลายเฉดหลายโทนสี ท้ังน้ีสามารถจัดกลุมของสีธรรมชาติไดหลายโทน 

หากตองการโทนสีแดง นิยมใชครั่ง รากยอปา มะไฟ แกนเมล็ดคำแสด แกนฝาง เปลือกสมอ ไมเหมือด เปนตน ปจจัยท่ีมีผลตอการ

ยอมสีเสนผามีดังน้ี 1) สียอมซึ่งมีท้ังแบบน้ำและแบบผง สียอมแบบน้ำเตรียมงาย แตตองใชทันที เก็บยาก สวนแบบผง ข้ันตอน

ยุงยาก แตเก็บไดนานและใชงานงาย 2) สารปนเปอน เชน ลิกนินทำใหความสดของสียอมลดลง 3) เสนใยผาฝายเปนเสนใย

เซลลโูลสตองลางกำจัดไขมันและสารอ่ืน ๆ กอนนำมายอมสี เพ่ือใหการติดสีดีข้ึน 4) สภาวะการยอม มี 2 แบบ ไดแก การยอมรอน

และยอมเย็นข้ึนกับพืชท่ีใช และ 5) เทคนิคในการยอมข้ึนกับภูมิปญญาและองคความรูของแตละทองถ่ินท่ีแตกตางกันไป  

รูปท่ี 1  ลักษณะของแกนฝางท่ีสำหรับสกัดสียอมธรรมชาต ิ

ในกระบวนการผลิตน้ำสียอมโดยท่ัวไป มักใชวิธีการตมใหความรอน เพ่ือสกัดสีจากวัสดุหรือพืชธรรมชาติ จากน้ันทำการ
แยกกากออก จะไดสวนของเหลวสำหรับนำไปยอมผา แตมีขอจำกัดพืชบางชนิดมีเพียงบางฤดูกาล ไมสามารถเก็บพืชสดไวได หรือ
เก็บน้ำสีไวได หากสามารถเตรียมเปนผงสี โดยนำน้ำสีมาผานกระบวนการระเหยน้ำออกบางสวนแลวอบแหง จากน้ันนำไปบดทำ
เปนผง จะไดผงสีท่ีสามารถเก็บงาย เก็บไดนาน และสะดวกในการนำมาละลายใชงาน และสามารถเพ่ิมมูลคาดวยการประยุกตใชใน
งานดานอ่ืน ๆ ท้ังในการพิมพงาน งานเพนท สีผสมอาหารหรืองานดานเครื่องสำอางได ในปจจุบันการสกัดดวยไฟฟาในรูปของ
สนามไฟฟาแบบพัลส (pulsed   electric   field, PEF) เปนเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีไดรับความนิยม มีหลักการทำงาน คือ ใช
กระแสไฟฟาท่ีมีความเขมของสนามไฟฟาสูงเปนจังหวะ (pulse) ผานข้ัวอิเล็กโทรดในชวงเวลาสั้นๆ เกิดการเหน่ียวนำใหเกิดประจุ
ไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลเมื่อมีการสะสมประจุไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลจนทำใหมีคาความเขมสนามไฟฟามากกวาคาความเขมสนามไฟฟา
วิกฤต จึงสงผลทำใหเกิดการแตกของเยื่อหุมเซลล ทำใหสามารถสกัดสารตาง ๆ ท่ียึดติดกับโครงสรางของเซลลไดดี ขอดีของวิธีน้ีคือ 
เปนการสกัดเย็นไมใชความรอน จึงมีทำใหน้ำสีท่ีไดมีเฉดสีออกโทนสวาง ในงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการเตรียมผงสีจากแกนฝาง 
โดยเปรียบเทียบการสกัด 2 วิธี ไดแก การสกัดสีดวยความรอน และการสกัดสีดวยเทคโนโลยีสนามไฟฟาพัลสจากน้ันนำน้ำสีท่ีสกัด
ไดมาเตรียมเปนผงสี แลวทดสอบการใชงานดวยการยอมเสนดายฝาย  

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

ฝาง (Sappan wood, Caesalpinia sappan) มี ช่ือ วิทยาศาสตร  Caesalpinia sappan Linn.           ช่ือวงศ : 

LEGUMINOSAE-CAESALPINOIDEAE ช่ือสามัญ: Sappan tree ช่ือทองถ่ิน ไดแก ฝางเสน ฝางสม งาย หนามโคง โซปก เน้ือไม

ของฝางมีสีเหลืองสม แกนมีสีแดง ถูกอากาศนานจะเปลี่ยนเปนสีน้ำตาล ฝางเปนไมใหสี นิยมนำมาเปนสียอมธรรมชาติโทนสีแดง 

สารท่ีใหสีชมพูบานเย็นสดของฝาง ช่ือวา “brazilin” ดังในรูปท่ี 2 (ก) ในสภาวะเบส pH 6-9 ถาในสภาวะ pH 4-5 จะอยูในรูป 

“Brazilein” (ข)  ใหสีแดงอมสม   เน่ืองจาก brazilin ในฝางเปนสารประกอบฟลาโวนอยด  (flavonoid) ในกลุ มของ 

neoflavonoid  หาก brazilin ถูกออกซิไดซในสภาวะท่ีมีแสง จะเปลี่ยนไปเปน brazilein ใหสีสม  
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(ก) Brazilin                                 (ข) Brazilein 

รูปท่ี 2 สารสำคัญหลัก 2 ชนิดในสารสกัดจากแกนฝาง (Oliveira et al., 2002) 

รัสดิและคณะ (Rusdi, S. et al., 2020) รายงานผลการสกัดสีธรรมชาติจากเมล็ด Kesumba Keling และแกนฝาง 

สำหรับยอมผาฝาย พบวาการใชสารชวยติดสีมีผลตอความเขมและทิศทางของสีท่ีได โดยปูนขาว (Ca(OH)₂) ใหสีแดงถึงสม สวน

เฟอรัสซัลเฟต (FeSO₄) ใหสีแดงถึงน้ำตาล มัลยันโตและคณะ (Mulyanto, S. et al., 2016) รายงานการสังเคราะหและหา
ลักษณะเฉพาะของสีแดงธรรมชาติจากการสกัดแกนฝาง 70,           80, 90 และ 100°C นาน 3 ช่ัวโมง วัดสเปกตรัมการดูดกลืน
แสงของสีแดงธรรมชาติ โดย UV-Visible Spectroscopy และตรวจสอบกลุมฟ งก ชันโดย Fourier Transform Infrared 
Spectroscopy ผลวิจัยแสดงใหเห็นวากลุมฟงกชันในสีแดงสกัดบงช้ีถึงพันธะซับซอนของ brazilein ท่ีดูดกลืนสูงสุดท่ีความยาวคลืน่ 
538-540 นาโนเมตร อุณหภูมิมีผลตอการเปลี่ยนกลุมฟงกชันของ brazilein  อุณหภูมิท่ีดีท่ีสุดในการสังเคราะหสีแดงธรรมชาติจาก
แกนฝาง คือ 80°C และมีความคงทนตอการซัก 4-5 แสง 4 และการขัดถู 3-4 วงคแกวและคณะ (Wongkaew, P. et al., 2013)
เตรียมผงสีจากครั่ง แกนไมมะเกลือ แกนฝางและขมิ้นชัน โดยการอบแหง, ดูดซับดวยเกลือ และตกตะกอนดวยเกลือ ได
ทำการศึกษาคา K/S ซึ่งเปนคาท่ีใชวัดในอุตสาหกรรมการยอมสแีละการพิมพผาเพ่ือประเมนิการดูดซับสีของวัสดุ คาน้ีไดจากสมการ
คูเบลกา-มุนค (Kubelka-Munk) ซึ่งเปนสมการท่ีอธิบายการดูดซับและการกระเจิงของแสงในวัสดุทึบแสง โดยคาท่ีสูงข้ึนแสดงถึง
การดูดซับสีท่ีมากข้ึนจากรายงานพบวาผงสีจากการอบแหงและการตกตะกอนดวยเกลือมีคา K/S สูงกวาการดูดซับดวยเกลือ ผงสี
จากขมิ้นชันอบแหงมีคา K/S สูงสุด ผงสจีากครั่ง, แกนไมมะเกลือ, แกนฝางท่ีตกตะกอนดวยเกลือมีคา K/S สูงท่ีสุด ความคงทนตอ
การซักไมแตกตางกัน ผงสีจากครั่ง, แกนไมมะเกลือ, แกนฝางมีความคงทนตอแสงดีกวาผงสีจากขมิ้นชัน พรพิมล (2561) เตรียมผง
สีจากพืชโดยใชใบสด โขลก ปนผสมน้ำ 10-20 เทาโดยน้ำหนัก คั้นแลวกรองเอาเฉพาะน้ำสี สวนเปลือกไม แกนหรือเน้ือไมควรสกัด
ดวยการตม โดยใชน้ำ 10-20 เทาโดยน้ำหนัก นาน 1 ช่ัวโมง กรองเอาสวนน้ำสี การเตรียมผงสีมีหลายวิธี โดยบางงานใชดินสอพอง
ซิลิกาและดินเบนโทไนตเปนสวนผสม เพ่ือชวยเพ่ิมเน้ือสแีละชวยเพ่ิมการดูดซับโมเลกุลสีไวในตัวดูดซับมากข้ึน แตมีผลทำใหเฉดสี
เปลี่ยนไป

3. วิธีดำเนินการวิจัย
3.1 สารเคมีและอุปกรณ

1. แกนฝางท่ีใชในงานวิจัยเปนแกนฝางท่ีไดจากปาชุมชน อำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม

2. ชุดเทคโนโลยีสนามไฟฟาพัลส จากงานวิจัยชินานาฏและคณะ (2562)

3.2 ตัวแปร 
ตัวแปรควบคุม 

1. ตัวทำละลาย ไดแก น้ำ

2. สัดสวนแกนฝาง:น้ำท่ีใชสกัด ไดแก 1:5 โดยมวลตอปริมาตร

3. แชแกนฝางในน้ำ นาน 1 ช่ัวโมงกอนสกัด
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ตัวแปรตน 

1. สภาวะการทดลองท่ี 1 สกัดดวยความรอน ดวยอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 1 ช่ัวโมง ดดัแปลงจากงานวิจัยชินานาฏ

และคณะ (2563)

2. สภาวะการทดลองท่ี 2 สกัดดวยเทคโนโลยี PEF ความถ่ี 1 Hz กระแสไฟฟา 5 kV/cm ปริมาณแรงดันไฟฟา 500 โวลต

ปลอยสนามไฟฟาเปนเวลา 10 นาที ดัดแปลงจากงานวิจัยชินานาฏและคณะ (2562)

ตัวแปรตาม 

1. รอยละผลผลิตของผงสี

2. เฉดสีของน้ำสี L* a* b*

3.3 ขั้นตอนการทดลอง 

1) การเตรียมวัตถุดิบ นำแกนฝางมาทำใหละเอียด อบไลความช้ืน เพ่ือหาความช้ืนเริ่มตนของแกนฝาง โดยอางอิงตามมาตรฐาน

AOAC หลังจากอบแลว เก็บไวในถุงฟลอยดแบบซิปล็อคเพ่ือเตรียมสกัดในข้ันตอนตอไป

2) การสกัดและเตรียมผงสี 

1. ช่ังแกนฝางปริมาณ 40 กรัม แชในน้ำ 200 มิลลิลิตรท้ิงไวเปนเวลา 1 ช่ัวโมง (อัตราสวนแกนฝาง:น้ำ 1:5 โดยมวลตอ

ปริมาตร) ท่ีอุณหภูมิหอง 

2. เปรียบเทียบการสกัดดวย  2 เทคนิค

2.1 สภาวะการทดลองท่ี 1 สกัดดวยความรอน ดวยอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียล นาน 1 ช่ัวโมง
2.2 สภาวะการทดลองท่ี 2 สกัดดวยสนามไฟฟาพัลส ความถ่ี 1 Hz กระแสไฟฟา 5 KV/CM ปริมาณแรงดันไฟฟา 500

โวลต  ปลอยสนามไฟฟาเปนเวลานาน 15 นาที 

3. หลังจากสกัดเรียบรอยแลว กรองเอาเศษแกนฝางออกดวยผาขาวบาง จะไดน้ำสีจากแกนฝาง

4. นำไปตมระเหยน้ำออกดวยไฟออน จากน้ันเขาตูอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 6-8 ช่ัวโมง

5. ท้ิงไวใหเย็น บดเปนผงละเอียด นำไปช่ังน้ำหนัก หารอยละผลผลิต

3) การทดสอบสมบัติทางกายภาพ

1. เตรียมน้ำยอมจากผงสีแกนฝางท่ีสกัดไดท้ัง 2 สภาวะ ท่ีความเขมขนรอยละ 1 โดยมวลตอปริมาตร

2. ทดสอบเฉดสีของน้ำยอมจากแกนฝางท่ีไดจากท้ัง 2 สภาวะ ดวยเครื่องวัดสี Hunter Lab ColorFlex วัดคาความสวาง

(L*) ความเปนสีแดง-เขียว (a*) คาความเปนสีเหลือง-น้ำเงิน (b*)

4) การทดสอบยอมดวยเสนดายฝาย
นำเสนดายฝายทดสอบการยอมในน้ำยอมท่ีเตรียมจากข้ันตอนท่ี 3 เปรียบเทียบเฉดสีของเสนดายฝาย

4. ผลการวิจัย
1) ผลการสกัดและเตรียมผงสีจากแกนฝาง

จากการเตรียมผงสีแกนฝางท่ีสกัดดวย 2 วิธี โดยใชอัตราสวนแกนฝางตอตัวทำละลาย (น้ำ) เริ่มตนเทากัน คือ 1:5 แช 1 

ช่ัวโมงกอนทำการสกัด พบวาผงสีท่ีไดจากการสกัดดวยสนามไฟฟาพัลส มีรอยละผลผลิต 48.18±1.10  มากกวาผงสีท่ีเตรียมไดจาก

การสกัดดวยความรอน มีรอยละผลผลิต 45.51±1.08 เปนคาเฉลี่ยจากการทดลอง 3 ซ้ำ และผงสีท่ีเตรียมไดจากการสกัดดวยความ
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รอนจะมีสเีขมกวาผงสีท่ีเตรียมไดจากการสกัดดวยสนามไฟฟาพัลส อาจเน่ืองจากความรอนมีผลตอความเขมและเฉดสี ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

2) ผลการสกัดและเตรียมผงสีจากแกนฝาง

เมื่อนำผงสีท่ีไดท้ัง 2 สภาวะ มาละลายน้ำท่ีความเขมขนรอยละ 1 โดยมวลตอปริมาตร จะไดน้ำยอมท่ีมีสีออกน้ำตาลแดง 
พบวาคาความเปนกรดดาง pH ประมาณ 5 ทำการทดสอบเฉดสีของน้ำยอมจากแกนฝางท่ีไดจากท้ัง 2 สภาวะ ดวยเครื่องวัดสี 
(spectrophotometer) Hunter Lab ColorFlex วัดคาความสวาง (L*) ความเปนสีแดง-เขียว (a*) คาความเปนสีเหลือง-น้ำเงิน 
(b*)  

จากการทดสอบดวยดวยเครื่องวัดสี (spectrophotometer) Hunter Lab ColorFlex พบวา           น้ำยอมท่ีเตรียม
จากผงสีแกนฝางท่ีสกัดสีดวยความรอนจากการตม 80 องศาเซลเซียลนาน 1 ช่ัวโมง มีคาความเปนสีแดง-เขียว (a*) เทากับ 
6.67±0.05 สวนน้ำยอมท่ีเตรียมจากผงสีท่ีสกัดดวยสนามไฟฟาพัลสใชกระแสไฟฟา 5 kV/cm : 1Hz ท่ี 500 มีคาความเปนสีแดง-
เขียว (a*) เทากับ 5.54±0.14 ดังแสดงผลในตารางท่ี 2  

3) ผลการทดลองยอมเสนดายฝาย

โดยการนำผงสีแกนฝางท่ีสกัดดวยความรอนและสนามไฟฟาพัลส ท้ัง 2 สภาวะ มาละลายในน้ำ 200 มิลลิลิตร โดยใช

สัดสวนของน้ำยอมท่ีเตรียมจากผงแกนฝางรอยละ 1 โดยมวลตอปริมาตร เพ่ือเตรียมน้ำยอม นำเสนดายฝายลงไปแชและตมให

ความรอน 30 นาที เน่ืองจากการยอมดวยแกนฝางเปนการยอมรอน จึงตองตมใหความรอนขณะยอม เพ่ือใหสีตดิเสนดายฝายไดดี

ข้ึน ผลการทดลองยอมเสนดายฝายในน้ำยอมท่ีเตรียมจากผงสีแกนฝางท่ีสกัดดวยความรอนและผงสีแกนฝางท่ีสกัดดวยสนามไฟฟา

พัลส แสดงในรูปท่ี 3  

ตารางท่ี 1 แสดงผลเปรียบเทียบผงสีจากแกนฝางท่ีสกัดไดจาก 2 สภาวะ ท่ีอัตราสวนแกนฝาง:น้ำ 1:5 โดยมวลตอปริมาตร 

การทดลอง เทคนิคการสกัด รอยละผลผลิต* (%) สีของผงแกนฝางท่ีเตรียมได 

1 ตมใหความรอน 

80 องศาเซลเซียล นาน 1 ช่ัวโมง 

45.51±1.08 

2 สนามไฟฟาพัลส 

ท่ีความถ่ี 1 Hzกระแสไฟฟา 5 
kV/cm ปริมาณแรงดันไฟฟา 500 

โวลต  เปนเวลา 15 นาที 

48.18±1.10 

*คาเฉลี่ยจากการทดลอง 3 ซ้ำ
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการเตรียมน้ำยอมจากผงสีแกนฝางท่ีความเขมขนรอยละ 1 โดยมวลตอปริมาตร 

การ 

ทด 

ลอง 

เทคนิค 

การสกัด 

สีของน้ำยอมท่ีเตรียมได 
จากผงสท่ีีไดจากการ

สกัดความเขมขน 
รอยละ 1  

โดยมวลตอปรมิาตร 

เฉดสีของน้ำยอมท่ีเตรียมจากผงส ี

ความเขมขนรอยละ 1 

L* a* b* 

1 ตมใหความรอน 

80 องศาเซลเซียล 

นาน 1 ช่ัวโมง 

23.59±0.11 6.67±0.05 9.54±0.07 

2 สนามไฟฟาพัลส 

ท่ีความถ่ี 1 Hz

กระแสไฟฟา 5 

kV/cm ปริมาณ

แรงดันไฟฟา 500 

โวลต  เปนเวลา 15 

นาที 

28.61±0.14 5.54±0.14 9.25±0.07 

*คาเฉลี่ยจากการทดลอง 3 ซ้ำ

(ก)                                                      (ข)  

รูปท่ี 3 แสดงผลการยอมเสนดายฝายดวยน้ำยอมท่ีเตรียมจากผงสีแกนฝางท่ีสกัดจาก 2 สภาวะ 

(ก) เสนดายฝายท่ียอมดวยน้ำยอมจากผงสีแกนฝางสกัดดวยความรอน  

(ข) เสนดายฝายท่ียอมดวยน้ำยอมจากผงสีแกนฝางท่ีสกัดดวยสนามไฟฟาพัลส 

5. สรุปและอภิปรายผล

จากการเตรียมผงสีแกนฝางท่ีสกัดดวย 2 วิธี โดยใชอัตราสวนแกนฝางตอตัวทำละลาย (น้ำ) เริ่มตนเทากัน คือ 1:5 โดย

มวลตอปริมาตร แช 1 ช่ัวโมงกอนทำการสกัด พบวาผงสีท่ีไดจากการสกัดดวยสนามไฟฟาพัลส มีรอยละผลผลิต มากกวาผงสีท่ี

เตรียมไดจากการสกัดดวยความรอนและผงสีท่ีเตรียมไดจากการสกัดดวยความรอนจะมีสีเขมกวาผงสีท่ีเตรียมไดจากการสกัดดวย

สนามไฟฟาพัลส อาจเน่ืองจากความรอนมีผลตอความเขมและเฉดสี จากน้ันนำผงสีแกนฝางท่ีเตรียมไดจากท้ัง 2 วิธี มาละลายน้ำท่ี
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ความเขมขนรอยละ 1 โดยมวลตอปริมาตรจะไดน้ำยอมท่ีมีคาความเปนกรดดางในชวง pH 4-5  เฉดสีเปนน้ำตาลแดง (คา a* และ 

b* เปนบวก) สอดคลองกับงานวิจัยของกาญจนา นาคประสมและคณะ (2560) ท่ีรายการการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการตม

สกัดสารสีจากแกนฝาง โดยการศึกษาผลของปจจัยตางๆ คือ คา pH เวลาในการสกัด และอัตราสวนของฝางตอตัวทำละลาย เมื่อนำ

สารสกัดท่ีไดท้ังหมดไปวิเคราะห พบวาท่ีสภาวะดาง (คา pH สูง) ปริมาณสารสีแดงท่ีสกัดไดสูง แตเมื่ออยูในสภาวะท่ีเปนกรดหรือ

ดางแก ปริมาณสารสีแดงท่ีสกัดไดลดลง และยังพบวาอัตราสวนของฝางและตัวทำละลายมีผลตอการสกัดสารสีแดงจากฝางดวย ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของวิแทน (2556) ไดทำการวิจัยเก่ียวกับการศึกษาสมบัติความเปนอินดิเคเตอรธรรมชาติของแกนฝางสำหรับ

การไทเทรตกรด-ดาง พบวาความคงตัวของสารสกัดจากฝางในสภาวะความเปนกรด-ดางมีไมเทากัน โดยในสภาวะกรดสารสกัดจาก

ฝางมีสีเหลืองและในสภาวะดางมีสแีดง และอัตราสวนของฝางตอตัวทำละลายก็มผีลตอสารสกัดท่ีไดดวย อยางไรก็ตามอุณหภูมิและ

ระยะเวลาในการสกัดมีผลตอสารสกัดสารสีแดงท่ีไดจากฝาง เน่ืองจากเวลาในการสกัดท่ีนานข้ึนมีโอกาสจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน

ของสารสีแดง (Brazilin) สงผลใหคุณภาพและปริมาณสารลดลงอยางรวดเร็ว ซึ่งสอดคลองกับผลของรัตนา และคณะ (2557) 

หลังจากยอมเสนดายฝายในน้ำยอมท้ัง 2 แบบพบวาเสนดายฝายใหเฉดสีท่ีใกลเคียงกัน โดยเสนดายฝายท่ียอมดวยผงสีท่ีสกัดดวย

สนามไฟฟาพัลสจะมีสีเขมกวาเล็กนอย จากการศึกษาครั้งน้ี พบวา การเตรียมผงสีจากแกนฝางสามารถใชวิธีการสกัดดวยความรอน

และสนามไฟฟาพัลสไดท้ัง 2 วิธี ซึ่งไมยุงยาก แลวนำมาทำใหแหง บดเปนผง จะไดผงสีแกนฝางท่ีสะดวกตอการใชงาน เก็บรกัษาได

งาย หากตองการเฉดสีท่ีแตกตางออกไป สามารถเติมมอรแดนท เชน สารสม น้ำปูนใส หรือสนิมเหล็กในข้ันตอนการเตรียมน้ำยอม

ได จากผลการทำงานครั้งน้ีสามารถถายทอดเทคโนโลยีใหชุมชนเพ่ือประยุกตใชในการเตรียมผงสีจากวัสดุหรือพืชธรรมชาติอ่ืนๆ ได 
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พัฒนาขึ้น (MC-1) จากการนำลูกพันธุ์กุ้งก้ามกรามระยะคว่ำและอนุบาลในระบบไบโอฟลอค น้ำหนัก
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น้ำหนักตัวเฉลี่ยและความยาวตวัเฉลี่ยของกุ้งก้ามกรามจากแหลง่ต่าง ๆ มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมี
นัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) โดยจะเห็นได้ว่ากุ้งก้ามกรามสาย มาโคร-1 มีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัวสูงที่สุดซึ่งมีค่า
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กรัม/ตัว และ กุ้งก้ามกรามจากจังหวัดฉะเชิงเทรามีค่าเท่ากับ 42.78±2.03 กรัม/ตัว เมื่อพิจารณาลักษะ
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Abstract 
The study aimed to create an organic broodstock population of giant freshwater 

prawns from different sources were comprised by commercial farming from Chachoengsao 
Province (CH), Nakhon Pathom Province (NK) and the Macro-1 developed by the Fisheries 
Department (MC-1) which were comparative farming under the biofloc system for six 
months. The results showed a significant statistical difference in both body weight and 
body length among the different sources of giant freshwater prawns (P<0.01). The Macro-
1 had the highest mean body weight, followed by prawns from Nakhon Pathom and 
Chachoengsao. The Macro-1 strain had an average body weight of 50.74±2.00 g, while 
prawns from Nakhon Pathom Province had an average body weight of 44.50±2.01 g, and 
those from Chachoengsao Province had an average body weight of 42.78±2.03 g. When 
considering body length, the Macro-1 had an average body length of 73.28±0.91mm, which 
was not statistically different from Chachoengsao Province, which had an average body 
length of 73.85±0.92 mm. On the other hand, prawns from Nakhon Pathom Province had 
the lowest average body length of 70.67±0.91millimeters. This study indicates that the 
Macro-1 has the potential to be used as a base population while it is necessary to select 
female brooders from commercial culture from Chachoengsao Province and male 
brooders from commercial culture from Nakhon Pathom Province for cross-breeding to 
prevent inbreeding effect. 

Key words: giant freshwater prawn, organic, biofloc, broodstock, base population 
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1. บทนำ
กุ้งก้ามกราม (giant freshwater prawn) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Macrobrachium rosenbergii 

เป็นกุ้งน้ำจืดที่มีขนาดใหญ่ รสดี ราคาแพงจัดเป็นสัตว์น้ำท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย 
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2518 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ได้มีการขยายพื้นที่การเพาะเลี้ยงเพิ่มขึ้นและรูปแบบการ
เพาะเลี้ยงได้มีการพัฒนาเรื่อยมาจนกลายเป็นระบบการเลี้ยงแบบพัฒนาซึ่งมีส่วนทำให้ผลผลิตรวมทั้งหมด
เพิ่มขึ้นจาก 0.6 ตันในปี พ.ศ. 2518 มาเป็น 40.7 ตัน ในปี พ.ศ. 2563 และผลผลิตดงักล่าวจัดอยู่ในอันดบั
ที่ 5 ของผลผลิตรวมที่ได้จากการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืดทั้งหมด คิดเป็นมูลค่าถึง 7,482.5 ล้านบาท (กรม
ประมง, 2565) ลักษณะการเลี้ยงกุ้งก้ามกรามมีหลายรูปแบบ แต่พบว่านิยมเลี้ยงในบ่อดินมากกว่ารูปแบบ
อื่น (เวียง, 2543) และการเลี้ยงส่วนใหญ่เป็นการเลี้ยงเพื่อบริโภคภายในประเทศประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ 
(ชลอและพรเลิศ, 2547) 

ความต้องการกุ้งก้ามกรามเพื่อการบริโภคในเขตพื้นที่ภาคเหนือมีปริมาณมากมากกว่าผลผลิตที่
ผลิตได้ในภาคเหนือ เนื่องจากภาคเหนือเป็นแหล่งท่องเที่ยวมีนักท่องเที่ยวจำนวนมาก โดยเฉพาะจังหวัด
เชียงใหม่และเชียงราย พื้นที่เลี้ยงเลี้ยงกุ้งก้ามกรามในภาคเหนือ เช่น จังหวัดเชียงใหม่ 100 ไร่ จังหวัด
เชียงราย เขตอำเภอเทิงประมาณ 2,000 ไร่ ราคาขายเฉลี่ย 350 บาทต่อกิโลกรัม และจังหวัดกำแพงเพชร 
อำเภอพรานกระต่ายมีพื ้นที่ 200 ไร่ มีผลผลิตกุ้งก้ามกรามรวมวันละ 6,000 กิโลกรัม การผลิตกุ้ง
ก้ามกรามในเขตภาคเหนือมีผลิตมากสุดที่อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย แต่อย่างไรก็ตามผลผลิตกุ้งก้ามกราม
ในจัหวัดเชียงรายยังไม่เพียงพอกับการบริโภคภายในจังหวัดเชียงราย ส่วนจังหวัดเชียงใหม่ต้องสั่งซื้อมา
จากภาคกลางเพื่อมาจำหน่ายให้กับผู้บริโภคทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ จังหวัดเชียงใหม่ซึ่งเป็นเมือง
ท่องเที่ยวในภาคเหนือที่สำคัญของประเทศไทย ในปี 2559 มีนักท่องเที่ยวมาเยือนเชียงใหม่ประมาณ 9.6 
ล้านคน สร้างมูลค่าให้กับจังหวัดคิดเป็นเงินประมาณ 184,132 ล้านบาท ซึ่งส่งผลให้ความต้องการอาหาร
เพื่อรองรับการบริโภคก็มีมากขึ้นตามไปด้วย จากสถิติการบริโภคสัตว์น้ำในจังหวัดเชียงใหม่ 40 ตัน/วัน  
ศักยภาพการผลิตของจังหวัดเชียงใหม่ 18 ตัน/วัน ส่วนที่ยังขาดต้องนำมาจากจังหวัดใกล้เคียงและภาค
กลาง  

ขณะเดียวกันแนวโน้มในปัจจุบันพบกลุ่มผู้บริโภคที่มีความต้องการและให้ความสำคัญกับการ
บริโภคผลผลิตทางการเกษตรที่มีความปลอดภัยมีมากขึ้น ดังนั้นความต้องการสัตว์น้ำที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัยในการบริโภคก็มีสูงขึ้นตามไปด้วยเช่นกัน  โดยเฉพาะอาหารสุขภาพมีความต้องการมากขึ้น
ตามลำดับ จึงมีแนวคิดที่จะนำระบบไบโอฟลอคมาประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงและพัฒนาสายพันธ์ุกุ้งก้ามกราม
อินทรีย์ในระบบไบโอฟลอค ซึ่งเป็นระบบที่ช่วยทำให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพสูง ไม่จำเป็นต้องใช้ยาและ
สารเคมี อีกทั้งยังเป็นระบบการเลี้ยงที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ทำให้ ได้ผลผลิตกุ้งก้ามกรามที่
ปลอดภัยได้  

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของกุ้งก้ามกรามแหล่งพันธุ์ต่าง ๆ จาก
แหล่งที่มา 3 แหล่งได้แก่ จากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์ และสายพันธุ์ที่กรมประมงพัฒนาขึ้น (มาโคร 1) 
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เพื่อสร้างประชากรพื้นฐานกุ้งก้ามกรามอินทรีย์ในระบบไบโอฟลอคเพื่อการผลิตลูกพันธุ์กุ้งก้ามกราม
อินทรีย์ภายในระบบไบโอฟลอคได้ 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
ระบบไบโอฟลอคมีแนวคิดที่จัดการให้ของเสียที่เกิดจากสัตว์น้ำ  โดยใช้ตะกอนจุลินทรีย์หรือ

ฟลอคมาช่วยในการย่อยสลายซากของเสียที่เกิดจากสัตว์น้ำ  สามารถกลับไปเป็นอาหารของสัตว์น้ำ
เหล่านั้นอีก ของเสียจากการขับถ่ายของสัตว์น้ำ รวมทั้งของเสียอื่น ๆ จะถูกเปลี่ยนไปเป็นฟลอค ซึ่งฟลอค
เหล่านี้ก็คือสารประกอบโปรตีน เมื่อสัตว์นํ้ากินฟลอคเข้าไปก็เท่ากับว่าสัตว์นํ้าได้กินอาหารที่มีโปรตีน
นั่นเอง และจุลินทรีย์ในไบโอฟลอคก็จะเป็นตัวที่คอยควบคุมคุณภาพนํ้าภายในบ่อโดยอัตโนมัติ  ซึ่ง
เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำในสภาวะที่มีการเปลี่ยนถ่ายน้ำน้อย ส่งผลให้สัตว์มีสุขภาพดีตามไปด้วย 
(Azim and Little, 2008 ; Avnimelech, 2015) 

ตะกอนจุลินทรีย์ (Biofloc) คือ ตะกอนอินทรีย์แขวนลอยในมวลน้ำ ซึ่งเป็นกลุ่ม สิ่งมีชีวิตพวก
สาหร่าย และแพลงก์ตอนพืช โปรโตซัว และแบคทีเรีย โดยกลุ่มแบคทีเรียจะเป็นพวก เฮทเทอโรโทรฟิค 
แบคทีเรีย (Heterotrophic Bacteria) ขนาดของกลุ่มฟลอคอยู่ที่ 0.2-2.0 มิลลิเมตร (Avnimelech, 
2015)  ถ้ามีการเติมสารอาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรตลงไปอีกมันจะไปกระตุ้นให้ไบโอฟลอคดึงของเสียใน
รูปของไนโตรเจน (แอมโมเนีย) มาใช้ในการสร้างเซลล์ใหม่มากขึ้น จำนวนจุลินทรีย์ก็จะเพิ่มมากขึ้น 
ปริมาณแอมโมเนียในน้ำก็จะลดลง เปลี่ยนไปอยู่ในรูปที่ไม่เป็นพิษ ก็คือ สารพวกโปรตีน เมื่อสัตว์น้ำกิน
จุลินทรีย์ที่รวมตัวเป็นฟลอคเข้าไปก็เท่ากับว่าสัตว์น้ำได้กินอาหารที่มีโปรตีนนั่นเอง การใช้กลุ่มฟลอคใน
การกำจัดแอมโมเนียนี้ จะเร็วกว่าการเกิดกระบวนการไนตร ิฟิคเคชั ่น  (nitrification) เนื ่องจาก 
heterotrophic bacteria จะเจริญเติบโตเร็วกว่า nitrifying bacteria ประมาณ 10 เท่า ทำให้น้าที ่ใช้ 
เลี้ยงสัตว์น้ำมีคุณภาพดี และสัตว์น้ำจะสามารถกินตะกอนจุลินทรีย์ทำให้ประหยัดต้นทุนด้านอาหาร มีการ
เปลี่ยนถ่ายน้ำน้อยลง (อนุสรา, 2556) เหมาะสมกับสถานการณ์การขาดแคลนน้ำหรือสภาวะแห้งแล้งใน
ปัจจุบัน และส่งผลให้สัตว์น้ำมีสุขภาพดี คุณภาพเนื้อดี ไม่มีกลิ่นโคลนตามไปด้วยซึ่งการเลี้ยงสัตว์น้ำใน
ระบบตะกอนจุลินทรีย์ (biofloc) ถือเป็นการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำอินทรีย์ เพราะหลักการใช้วัตถุดิบสำหรับ
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำอินทรีย์ คือ ต้องมีองค์ประกอบที่เป็นวัตถุดิบธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย์ไม่ตำ่กว่า 
ร้อยละ 60 รวมทั้งต้องเป็นวัตถุดิบที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำอินทรีย์ 
เป็นกระบวนการผลิตสัตว์น้ำเพื่อให้ได้ผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์ ตามหลักการ และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  

ดังนั้นในระบบการเพาะเลี้ยงกุ้งก้ามกรามอินทรีย์นั้น มีความต้องการลูกพันธุ์ที่โตดีโดยไม่มกีาร
ดัดแปลงทางพันธุกรรม ไม่มีการใช้ฮอร์โมนแปลงเพศ ตลอดจนไม่ใช้ยาและสารเคมีในระบบการผลิตนั้น
ต้องมีการสร้างประชากรเริ่มต้นภายใต้ระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย์เพื่อผลิตลูกพันธุ์อินทรีย์ ซึ่งกุ้งก้ามกราม
ที่จะใช้เป็นประชากรเริ่มต้นในการเพาะเลี้ยงในระบบไบโอฟลอคอินทรีย์จำเป็นต้องมีการนำกุ้งจากแหล่ง
ต่าง ๆ มาทดสอบเลี้ยง เพื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของกุ้งก้ามกรามแหล่งพันธุ์ต่าง ๆ ก่อนจึงจะ
สามารถสร้างประชากรพ่อแม่พันธ์ุกุ้งก้ามกรามอินทรีย์ภายใต้ระบบไบโอฟลอคได้ 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย
1. เตรียมระบบไบโอฟลอคสำหรับเลี้ยงกุ้งก้ามกราม โดยใช้ถังพลาสติกขนาด 3 ตัน จำนวน 6

บ่อ 
2. นำลูกกุ้งก้ามกรามสายมาจาก 3 แหล่ง ได้แก่ ลูกพันธุ์จากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จาก

จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดนครปฐม และแหล่งพันธุ์ที่กรมประมงพัฒนาขึ้น (มาโคร 1) จำนวนกุ้งแหล่ง
พันธุ ์ละ 10,000 ตัว/ประชากร เพื ่อให้จำนวนประชากรเริ ่มต้น (Ne, Effective population size) 
เหมาะสมกับการสร้างประชากรเริ่มต้นสำหรับการปรับปรุงพันธุ์  โดยกุ้งเหล่านี้ผ่านการตรวจโรคแล้วไม่
พบว่ามีไวรัส (Extra small virus และ Noda Virus) ปนเปื้อน  

3. อนุบาลลูกกุ้งแต่ละแหล่งแยกกัน แหล่งละ 2 ถัง (2 ซ้ำต่อแหล่งพันธุ)์ จนมีอายุ 2 เดือน จึง
ทำการฉีดสี elastomer tag เพื่อระบุแหล่งพันธุ์ ภายใต้ระบบไบโอฟลอคอินทรีย์ จากนั้นนำเลี้ยงแยกใน
ถังเดิม (ขนาด 3 ตัน) อีก 1 เดือน จากนั้นตรวจเชคสีที่ฉีดเพื่อแยก/ระบุแหล่งที่มาของลูกพันธุ์กุ้ง 

4. นำกุ้งก้ามกรามที่ฉีดสีและตรวจสอบแล้วมาเลี้ยงรวมในบ่อดินที่ปู PE โดยเลี้ยงกุ้งแต่ละแหล่ง
พันธุ ์ๆ ละ 500 ตัว ในบ่อเดียวกัน รวม 1,500 ตัว/บ่อ จำนวน 3 บ่อ (ซ้ำ) ต่ออีก 4-6 เดือน อัตราการให้
อาหาร 3-5 % ของน้ำหนักตัว จำนวน 2 มื้อ/วัน โดยจะมีการตรวจสอบอาหารเหลือจากอาหารที่สุ่มใส่ใน
ยอของแต่ละบ่อเพื่อปรับอาหารให้เหมาะสม โดยจะมีการสุ่มกุ้งมาชั่งน้ำหนักเพื่อประเมินอัตราการให้
อาหารทุก ๆ 1-2 เดือน ตลอดระยะเวลาในการเลี้ยงมีการตรวจวัดคุณภาพน้ำ ได้แก่ ออกซิเจนที่ละลายใน
น้ำ (DO) ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) แอมโมเนีย ไนไตร์ท และ อัลคาไลน์ ทุก ๆ 7 วัน โดยจะมีการ
ควบคุมคุณภาพน้ำให้เหมาะสม และ เติมกากน้ำตาลเพื่อจัดการสัดส่วน C:N ให้เหมาะสมกับระบบไบโอ
ฟลอค และเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตเมื ่อกุ ้งมีอายุ 6-7 เดือน โดยเก็บข้อมูลด้านประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโต ดังนี ้ 

1. น้ำหนักเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น (Mean weight gain)
2. น้ำหนักที่เพ่ิมต่อวัน (Average diary growth)
3. อัตรารอด (Survival rate)
4. อัตราการแลกเนื้อ (FCR)
นำข้อมูลการเจริญเติบโตของกุ ้งแต่ละแหล่งมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติเพื ่อเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของแต่ละแหล่ง จากนั้นจึงเลี้ยงกุ้งก้ามกรามดังกล่าวไว้เป็นพ่อแม่พันธุ์ (P0) เพื่อทำการจับ
คู่ผสมพันธุ์ในรุ่นถัดไป โดยจะทำการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป  SAS  (SAS statistical 
computer package) วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล ซึ่งมีโมเดล ในแต่ละช่วงการเลี้ยงดังนี้ 

ณ ช่วงการเลี้ยง 2 เดือนในแต่ละถัง  : Yijk    =   µ  +   i +  ß ij  +  €ijk 
โดย Yijk    =    ค่าสังเกตของลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการเจรญิเติบโต ได้แก่ น้ำหนัก / ความยาวหัว ของลูก
กุ้งก้ามกรามตัวที่ k ที่เกิดจากกุ้งแหล่งพันธุ์ท่ี i ที่เลี้ยงในบ่อที่ j ที่เลี้ยงเป็นระยะเวลา 2 เดือน 

   µ    =   น้ำหนักเฉลี่ยทั้งหมด 
   i   =    อิทธิพลของแหล่งพันธุ์ท่ี i 
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    ß ij  =  อิทธิพลของบ่อ/ถังที่ j 
    €ijk  =  ค่าความคลาดเคลื่อน (error term) 
 ณ ช่วงการเลี้ยง 6 เดือน ในบ่อปู PE :  Yijk    =   µ  +   i +  ß ij  +  €ijk 

โดย Yijk    =    ค่าสังเกตของลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการเจรญิเติบโต ได้แก ่น้ำหนัก / ความยาวหัว และ 
ความยาวลำตัวของกุ้งก้ามกรามตวัท่ี k ที่เกิดจากกุ้งแหล่งพันธุ์ท่ี i เพศที่ j  ทีเลี้ยงในบ่อปู PE ภายใต้
ระบบไบโอฟลอค เป็นระยะเวลา 6 เดือน 

   µ    =   น้ำหนักเฉลี่ยทั้งหมด 
   i   =   อิทธิพลของแหล่งพันธุ์ท่ี i 
    ß ij  =  อิทธิพลของเพศที่ j 
    €ijk  =  ค่าความคลาดเคลื่อน (error term) 
ข้อมูลด้านประสิทธิภาพการเจรญิเติบโต ได้แก่ น้ำหนักเฉลีย่ที่เพิ่มขึ้น (Mean weight gain) 

น้ำหนักที่เพ่ิมต่อวัน (Average diary growth) อัตรารอด (Survival rate) อัตราการแลกเนื้อ (FCR) จะ
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของแต่ละแหล่งพันธุ์ท่ีเลี้ยงในแต่ละบ่อปู PE ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SAS  (SAS 
statistical computer package) วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล ซึ่งมีโมเดลดังนี้   

 Yijk    =   µ  +   k +  ß i  +  €jk

โดย Yijk    =    ค่าประสิทธิภาพการเจรญิเติบโต ได้แก ่น้ำหนักเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้น (Mean weight gain) นำ้หนัก
ที่เพ่ิมต่อวัน (Average diary growth) อัตรารอด (Survival rate) อัตราการแลกเนื้อ (FCR) ของกุ้งก้าม
แหล่งพันธุ์ท่ี k ที่เลี้ยงในบ่อปู PE ที่ i ภายใต้ระบบไบโอฟลอค เป็นระยะเวลา 6 เดือน 

   µ    =   น้ำหนักเฉลี่ยทั้งหมด 
   k   =   อิทธิพลของแหล่งพันธุ์ท่ี k 
   €jk  =  ค่าความคลาดเคลื่อน (error term) 

4. ผลการวิจัย
กุ้งก้ามกรามแต่ละแหล่งพันธุ์ที่นำมาอนุบาลในระบบไบโอฟลอค เป็นระยะเวลา 3 เดือนมีน้ำหนัก

ตัวเฉลี่ยและความยาวหัวเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยยิ่งสำคัญทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 1) โดยจะเห็น
ได้ว่ากุ้งก้ามกรามที่กรมประมงพัฒนาขึ้น (มาโคร 1) มีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัวสูงที ่สุดซึ ่งมีค่าเท่ากับ 
7.96±4.64 กรัม/ตัว รองลงมาคือ กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐมซึ่งมีค่า
เท่ากับ 6.86±3.98 กรัม/ตัว และ กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดฉะเชิงเทรามีค่า
ต่ำสุดซึ ่งมีค่าเท่ากับ 5.41±1.51 กรัม/ตัว ในขณะที่ลักษณะความยาวหัวพบว่ากุ ้งก้ามกรามจากการ
เพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐมมีค่าเฉลี่ยของความยาวหัวสูงที่สุด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 21.40±4.80 
มิลลิเมตร/ตัว รองลงมาคือกุ้งก้ามกรามที่กรมประมงพัฒนาข้ึน (มาโคร 1) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 20.73±5.87 
มิลลิเมตร/ตัว และ กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดฉะเชิงเทรามีค่าต่ำสุดซึ่งมีค่า
เท่ากับ 20.05±2.11  มิลลิเมตร/ตัว 
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ตารางที่ 1  ตารางแสดงน้ำหนักตัวเฉลี่ยและความยาวหัวเฉลี่ยของกุ้งก้ามกรามแตล่ะแหล่งพันธุ์ ๆ นำมา
อนุบาลในระบบไบโอฟลอค เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

   ลักษณะ                  นครปฐม มาโคร 1 ฉะเชิงเทรา 

น้ำหนักตัว (กรัม/ตัว) 6.86±3.98b 7.96±4.64a 5.41±1.51c 

ความยาวหัว (มม./ตัว) 21.40±4.80a 20.73±5.87b 20.05±2.11c 
หมายเหตุ ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) 

 หลังจากนำกุ้งก้ามกรามที่ฉีดสีเพื่อแยกแหล่งที่มา มาเลี้ยงรวมในบ่อดินที่ปู PE ภายใต้ระบบไบโอ
ฟลอคอินทรีย์เป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่า น้ำหนักตัวเฉลี่ยและความยาวตัวเฉลี่ยของกุ้งก้ามกรามจาก
แหล่งต่างๆ มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยยิ่ง (P<0.01) (ตารางที่ 2) โดยจะเห็นได้ว่ากุ้งก้ามกราม
ที่กรมประมงพัฒนาขึ้น (มาโคร-1) มีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัวสูงที่สุดซึ่งมีค่าเท่ากับ 50.74±2.00 กรัม/ตัว 
รองลงมาคือ กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐมซึ่งมีค่าเท่ากับ 44.50±2.01 
กรัม/ตัว และ กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดฉะเชิงเทรามีค่าเท่ากับ 42.78±2.03 
กรัม/ตัว เมื่อพิจารณาลักษะความยาวลำตัวพบว่า กุ้งก้ามกรามที่กรมประมงพัฒนาขึ้น (มาโคร-1) มี
ค่าเฉลี่ยของความยาวลำตัวเท่ากับ 73.28±0.91 มิลลิเมตร/ตัว  ซึ่งไม่แตกต่างกันทางสถิติกับ กุ้งก้ามกราม
จากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดฉะเชิงเทราซึ่งมีค่าเท่ากับ 73.85±0.92 มิลลิเมตร/ตัว และ กุ้ง
ก้ามกรามจากการเพาะเลี ้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐมมีค่าต่ำสุดโดยมีค่าเท่ากับ 70.67±0.91 
มิลลิเมตร/ตัว ในขณะที่ความยาวหัวเฉลี่ยของกุ้งก้ามกรามจากแหล่งต่าง ๆ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
(P>0.05) เมื่อพิจารณาปัจจัยของเพศของกุ้งก้ามกรามจากแหล่งต่าง ๆ 3 แหล่ง พบว่า กุ้งก้ามกรามเพศผู้
มี น้ำหนักตัว ความยาวตัวและความยาวหัว แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยพบว่า 
กุ้งก้ามกรามเพศผู้มี น้ำหนักตัว ความยาวตัวและความยาวหัว สูงกว่าเพศเมียจากทุก ๆ แหล่ง (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2  ตารางแสดงน้ำหนักตวัเฉลี่ย (กรมั± S.D) ความยาวลำตวัเฉลี่ย (มลิลิเมตร±S.D) และความยาว
หัวเฉลี่ย (มลิลเิมตร±S.D) ของกุ้งก้ามกรามแต่ละแหล่ง ที่นำมาเลี้ยงในระบบไบโอฟลอคนาน 6 เดือน 

   ลักษณะ                  
นครปฐม มาโคร 1 ฉะเชิงเทรา 

เพศผู ้ เพศเมีย เพศผู ้ เพศเมีย เพศผู ้ เพศเมีย 
น้ำหนักตัว  
(กรัม/ตัว) 

44.50±2.01b 50.74±2.00a 42.78±2.03b 
57.40±3.06 b 31.35±2.50c 66.41±2.48 a 35.07±2.48c  54.88±3.39b 30.59±3.50 c 

ความยาวลำตัว 
(มม./ตัว) 

70.67±0.91b 73.28±0.91a 73.85±0.92a 
72.54±1.04 a 68.91±0.85 b 75.23±1.67 a 71.34±1.67 b 74.82±1.16 a 72.98±1.19 b 

ความยาวหัว 
 (มม./ตัว) 

40.71±0.72a    41.68±0.71a 40.95±0.71a 
43.96±1.13ab 37.77±0.92b 45.41±1.28 a 37.95±1.28ab 44.47±0.68 a 36.98±0.70a 

หมายเหตุ ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) 
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   เมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างเพศและแหล่งพันธุ์ พบว่าค่าเฉลี่ยน้ำหนักตัว (กรัม) ความ
ยาวหัว (มิลลิเมตร/ตัว) และ ความยาวตัวเฉลี่ย (มิลลิเมตร/ตัว) ของกุ้งก้ามกรามแยกอิทธิพลร่วมระหว่าง
เพศและแหล่งพันธุ์ ต่างๆ ที่นำมาเลี้ยงในระบบไบโอฟลอค เป็นระยะเวลา 6 เดือน (ตารางที่ 3) พบว่า 
น้ำหนักตัว ความยาวหัว และ ความยาวตัวของกุ้งก้ามกรามในแต่ละเพศและแต่ละแหล่งพันธุ์มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.001) โดย กุ้งเพศผู้มาโคร 1 มีน้ำหนักตัวสูงสุดโดยมีค่าเฉลี่ย 
Least square mean เท่ากับ 66.41±2.87 กรัม/ตัว รองลงมาคือ กุ้งเพศผู้จากนครปฐม และ กุ้งเพศผู้
จากฉะเชิงเทรา โดยมีค่าเฉลี่ย Least square mean เท่ากับ 57.40±3.21 และ 55.97±2.79 กรัม/ตัว 
ตามลำดับ  รองลงมาเป็น กุ้งเพศเมียมาโคร 1 กุ้งเพศเมียจากนครปฐม และ กุ้งเพศเมียจากฉะเชิงเทรา 
โดยมีค่าเฉลี ่ย Least square mean เท่ากับ 35.07±2.87, 31.35±2.62 และ 30.58±2.97 กรัม/ตัว 
ตามลำดับ กุ้งเพศผู้มาโคร 1 มีความยาวหัวสูงสุดโดยมคี่าเฉลีย่ Least square mean เท่ากับ45.41±1.01 

มิลลิมตร รองลงมาคือ กุ้งเพศผู้จากฉะเชิงเทรา และ กุ้งเพศผู้จากนครปฐมโดยมีค่าเฉลี่ย Least square 
mean เท่ากับ 44.48±0.98  และ 43.96±1.13 มิลลิมตร/ตัว ตามลำดับ  รองลงมาเป็นกุ้งเพศเมียมาโคร 
1 กุ้งเพศเมียจากนครปฐม และ กุ้งเพศเมียจากฉะเชิงเทรา โดยมีค่าเฉลี่ย Least square mean เท่ากับ 
37.95±1.01, 37.77±0.92 และ 37.01±1.05 มิลลิเมตร/ตัว ตามลำดับ ในขณะที่กุ้งก้ามกรามมาโคร 1 
เพศผู ้ม ีความยาวตัวสูงสุดโดยมีค่าเฉลี ่ย Least square mean เท่ากับ 75.23±1.30 มิลลิมตร/ตัว 
รองลงมาคือ กุ ้งเพศผู้จากฉะเชิงเทรา และ กุ้งเพศเมียจากฉะเชิงเทรา โดยมีค่าเฉลี่ย Least square 
mean เท่ากับ 74.89±1.26 และ 73.09±1.34 มิลลิมตร/ตัว ตามลำดับ  รองลงมาเป็นกุ ้งเพศผู้จาก
นครปฐม กุ้งเพศเมียมาโคร 1 และกุ้งเพศเมียจากนครปฐม โดยมีค่าเฉลี่ย Least square mean เท่ากับ 
72.54±1.45, 71.34±1.30 และ68.91±1.18  มิลลิเมตร/ตัว ตามลำดับ (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 น้ำหนักตัว (กรัม) ความยาวหัว (มิลลิเมตร) และ ความยาวตัวเฉลี่ย (มลิลิเมตร) ของกุ้ง
ก้ามกราม แยกอิทธิพลร่วมระหว่างเพศและแหล่งพันธุ์ ต่างๆ ท่ีนำมาเลี้ยงในระบบไบโอฟลอค เป็น
ระยะเวลา 6 เดือน 
อิทธิพลร่วมระหว่าง 
เพศและแหล่งพันธุ ์

Female 
CH 

Female 
MC1 

Female 
NP 

Male 
CH 

Male 
MC1 

Male 
NP 

น้ำหนักตัว (กรัม/ตัว) 30.58±2.97f 35.07±2.87d 31.35±2.62e 55.97±2.79 c 66.41±2.87a 57.40±3.21b 

ความยาวหัวเฉลี่ย (มม./ตัว)  37.01±1.05f 37.95±1.01d 37.77±0.92e 44.48±0.98b 45.41±1.01a 43.96±1.13c 

ความยาวตัวเฉลี่ย (มม./ตัว)  73.09±1.34c 71.34±1.30e 68.91±1.18f 74.89±1.26b 75.23±1.30a 72.54±1.45d 
หมายเหตุ ค่าที่แสดงเป็นค่าเฉลี่ย Least square mean ±SE ตัวอักษรที่แตกตา่งกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกต่างทาง
สถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) 
 
 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของของกุ้งก้ามกรามแต่ละแหล่งพันธุ์ ที่เลี้ยงรวมกันในระบบไบโอ
ฟลอค เป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่า น้ำหนักเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น (Mean weight gain) น้ำหนักที่เพิ่มต่อวัน 
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(Average diary growth) และ อัตราการแลกเนื้อ (FCR) ของกุ้งในแต่ละแหล่งพันธุ์มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P< 0.01) ในขณะที่อัตรารอด (Survival rate) ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (P>0.05) โดยกุ้งก้ามกรามมาโคร 1 มี น้ำหนักเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นและน้ำหนักที่เพิ่มต่อวัน สูงสุดโดยมีค่า
เท่ากับ 13.57±0.90 และ 0.08±0.0050 กิโลกรัมตามลำดับ รองลงมาคือ กุ ้งก้ามกรามจากจังหวัด
ฉะเชิงเทราโดยมีค่าเท่ากับ 11.71±0.41 และ 0.07±0.0145 กิโลกรัมตามลำดับ ในขณะที่ กุ้งก้ามกราม
จากจังหวัดนครปฐมมีค่าต่ำสุดโดยมีค่าเท่ากับ 8.54±1.06 และ 0.05±0.0048 กิโลกรัมตามลำดับ อัตรา
รอด เฉลี่ยของแต่ละแหล่งพันธุ์มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ(P>0.05)  โดย กุ้งก้ามกรามมาโคร 1 มีค่า
เท่ากับ 73.20±3.56 % กุ้งก้ามกรามจากฉะเชิงเทรามีค่าท่ากับ 78.13±1.93% และ กุ้งก้ามกรามจาก
นครปฐมมีค่าเท่ากับ 60.87±3.90 % ค่าอัตราแลกเนื้อของกุ้งแต่ละแหล่งพันธุ์ในแต่ละบ่อ พบว่ากุ้ง
ก้ามกรามมาโคร 1 มีค่าอัตราแลกเนื้อต่ำสุดโดยมีค่าเท่ากับ 1.35±0.04 รองลงมาคือ กุ้งก้ามกรามจาก
จังหวัดฉะเชิงเทรา 1.56±0.07 และ กุ้งก้ามกรามจากนครปฐมมีค่าอัตราแลกเนื้อสูงสุดโดยมีค่าเท่ากับ 
2.15±0.07 (ตารางที่ 4) 

ตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของกุ้งก้ามกรามแต่ละแหล่งพันธุ์ ที่เลี้ยงในระบบไบ
โอฟลอค เป็นระยะเวลา 6 เดือน  
ค่าพารามิเตอร์ในแต่แหล่งพันธุ ์ NP MC1 CH 

น้ำหนักเฉลี่ยทีเ่พิ่มขึ้นเฉลีย่ (กรัม/ตัว) 8.54±1.06c 13.57±0.90a 11.71±0.41b 

น้ำหนักที่เพ่ิมต่อวัน (กรัม/ตัว/วัน) 0.05±0.0048c 0.08±0.0050a 0.07±0.0145b 

อัตรารอด (%) 60.87±3.90a 73.20±3.56a 78.13±1.93a 

อัตราการแลกเนื้อ 2.15±0.07a 1.35±0.04b 1.56±0.07c 

หมายเหตุ ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.01) 

5. สรุปและอภิปรายผล
จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่ากุ้งก้ามกรามจากแหล่งพันธุ์ต่างๆ ที่นำมาทดสอบเลี้ยงในระบบไบโอ

ฟลอคอินทรีย์ มีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตแตกต่างกัน โดยกุ้งก้ามกรามที่กรมประมงพัฒนาขึ้น (มาโคร 
1) มีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัวสูงที่สุดซึ่งมีค่าเท่ากับ 7.96±4.64 กรัม รองลงมาคือ กุ้งก้ามกรามจากการ
เพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐมซึ่งมีค่าเท่ากับ 6.86±3.98 กรัม และ กุ้งก้ามกรามจากการ
เพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดฉะเชิงเทรามีค่าต่ำสุดซึ่งมีค่าเท่ากับ 5.41±1.51 กรัม ในขณะที่ลกัษณะ
ความยาวหัวพบว่ากุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐมมีค่าเฉลี่ยของความยาว
หัวสูงที่สุดซึ่งมีค่าเท่ากับ 21.40±4.80มิลลิเมตร รองลงมาคือกุ้งก้ามกรามที่กรมประมงพัฒนาขึ้น (มาโคร
1) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 20.73±5.87 มิลลิเมตร และ กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีค่าต่ำสุดซึ่งมีค่าเท่ากับ 20.05±2.11  มิลลิเมตร
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จากค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัวของกุ้งก้ามกรามที่อนุบาลในระบบไบโอฟลอค เป็นระยะเวลา 3 เดือน 
จะเห็นได้ว่า กุ้งก้ามกรามมาโคร 1 มีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัวสูงที่สุด ในขณะที่ความยาวหัวไม่สูงมาก 
เนื่องจาก ได้มีการปรับปรุงพันธุ์โดยกลุ่มวิจัยและพัฒนาการปรับปรุงพันธุ์สัตว์น้ำ  กองวิจัยและพัฒานา
พันธุกรรมสัตว์น้ำได้ดําเนินการผลิตกุ้งก้ามกราม “มาโคร 1” โดยวิธีการคัดเลือกแบบภายในครอบครัว 
(within family selection) จากการสร้างประชากรกุ้งก้ามกราม จํานวน 14 ครอบครัว (สุภัทรา และ
คณะ, 2546) อย่างไรก็ตาม จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่านอกจากอิทธิพลของแหล่งพันธุ์ที่
แตกต่างกันแล้วจะเห็นได้ว่า จากการอนุบาลลูกกุ้งแต่ละแหล่งแยกกันแหล่งพันธุ์ละ 2 บ่อ ภายใต้ระบบไบ
โอฟลอคจนมีอายุ 3 เดือน ยังพบความแตกต่างอันเนื่องมาจากอิทธิพลของบ่อที่ใช้ในการอนุบาลอีกด้วย 
(P< 0.001) ดังนั้นจึงได้ทำการติดเครื่องหมายฉีดสี elastomer tag เพื่อระบุแหล่งพันธ์ุจากนั้นนำเลี ้ยง
รวมในบ่อดินที่ปู PE โดยทำการปล่อยกุ้งก้ามกรามจากแต่ละแหล่งพันธุ์ที่ทำการฉีดสี elastomer tag 
แล้ว แหล่งพันธุ์ละ 500 ตัว ลงเลี้ยงรวมในบ่อเดียวกัน จำนวน 3 บ่อ (3 ซ้ำ) จำนวนรวม 1,500 ตัว/บ่อ 
เพื่อให้กุ้งแต่ละแหล่งพันธุ์ได้รับอิทธิพลจากบ่อเช่นเดียวกัน  

หลังจากเลี้ยงกุ้งแต่ละแหล่งพันธุ์ในบ่อเดียวกันเป็นระยะเวลา 6 เดือน เพื่อพิจารณาอิทธิพลของ
แหล่งพันธุ ์ต่าง ๆ ในระบบไบโอฟลอคอินทรีย์ พบว่า น้ำหนักตัวเฉลี่ยและความยาวตัวเฉลี่ยของกุ้ง
ก้ามกรามจากแหล่งต่างๆ มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยยิ่ง (P<0.01) โดยจะเห็นได้ว่ากุ้งก้ามกราม
มาโคร-1 มีค่าเฉลี่ยของน้ำหนักตัวสูงที่สุด รองลงมาคือ กุ้งก้ามกรามจากจากจังหวัดนครปฐม และ กุ้ง
ก้ามกรามจากจังหวัดฉะเชิงเทรา เมื ่อพิจารณาลักษะความยาวลำตัวพบว่า  กุ ้งก้ามกรามมาโคร-1 
มีค่าเฉลี่ยของความยาวไม่แตกต่างกันทางสถิติกับกุ้งก้ามกรามจากจังหวัดฉะเชิงเทรา  และกุ้งก้ามกราม
จากจังหวัดนครปฐมมีค่าต่ำสุด  ในขณะที่ความยาวหัวเฉลี่ยของกุ้งก้ามกรามจากแหล่งต่างๆ ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) ซึ่งเมื่อพิจารณาปัจจัยของเพศของกุ้งก้ามกรามจากแหล่งต่างๆ 3 แหล่ง 
พบว่า กุ้งก้ามกรามเพศผู้มี น้ำหนักตัว ความยาวตัวและความยาวหัว แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทาง
สถิติ โดยพบว่า กุ้งก้ามกรามเพศผู้มี น้ำหนักตัว ความยาวตัวและความยาวหัว สูงกว่าเพศเมียในทุกๆ 
แหล่ง  

เมื่อพิจารณาอิทธิพลร่วมระหว่างเพศและแหล่งพันธุ์ในกุ้งก้ามกราม พบว่า กุ้งก้ามกรามเพศผู้ มา
โคร 1 มีน้ำหนักตัว และความยาวตัวสูงสุด จึงเหมาะกับการนำมาใช้เป็นพ่อแม่พันธุ ์ แต่เมื่อพิจาณา
ลักษณะความยาวตัว กุ ้งก้ามกรามมาโคร 1 เพศผู ้มีความยาวตัวสูงสุด รองลงมาคือ กุ ้งเพศผู้จาก
ฉะเชิงเทรา และ กุ้งเพศเมียฉะเชิงเทรา ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า หากต้องการคัดเลือกพ่อพันธุ์กุ้งควรคัดเลือก 
กุ้งเพศผู้ มาโคร 1 เนื่องจาก มีน้ำหนักตัวและความยาวตัวสูงสดุ ในขณะที ่กุ้งเพศเมีย ควรคัดเลือก กุ้งเพศ
เมีย มาโคร 1 และกุ้งจากฉะเชิงเทรา เนื่องจากมี น้ำหนักตัว และ ความยาวตัวสูงสุด โดย สามารถใช้ พ่อ
พันธุ์กุ้ง มาโคร 1 ผสมข้ามกับแม่พันธุ์กุ้งจากฉะเชิงเทรา ในขณะที่ผสมกุ้งเพศผู้จากนครปฐม กับ กุ้งเพศ
เมียมาโคร 1 เพื่อป้องกันการผสมเลือดชิดได้เช่นเดียวกัน 

เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพการเจริญเตบิโตของของกุ้งก้ามกรามแต่ละแหล่งพันธุ ์ที่เลี้ยงในระบบไบ
โอฟลอค เป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่า น้ำหนักเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น (Mean weight gain) น้ำหนักที่เพิ่มต่อวัน 
(Average diary growth) อัตรารอด (Survival rate) และ อัตราการแลกเนื ้อ (FCR) น้ำหนักเฉลี่ยที่
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เพิ่มขึ้น และ น้ำหนักเฉลี่ยที่เพิ่มขั้นต่อวัน ของกุ้งก้ามกรามมาโคร 1  มีประสิทธิภาพสูงสุด รองลงมาคือ 
กุ้งจากจังหวัดฉะเชิงเทรา ในขณะที ่กุ้งจากจังหวัดนครปฐมมีค่าต่ำสุด ในขณะทีอ่ัตรารอด เฉลี่ยของแต่ละ
แหล่งพันธุ์มีค่าไม่แตกต่างกัน  ค่าอัตราแลกเนื้อของกุ้งแต่ละแหล่งพันธุ์ในแต่ละบ่อ พบว่ากุ้งก้ามกรามมา
โคร 1 มีค่าอัตราแลกเนื้อต่ำสุด รองลงมาคือกุ้งจากจังหวัดฉะเชิงเทรา และ กุ้งจากนครปฐมมีค่าอัตราแลก
เนื้อสูงสุด  
 ในการคัดพันธุ ์ในเพศเมียควรคัดโดยพิจาณาจาก  ลักษณะ น้ำหนักและความยาวลำตัว และ
คัดเลือกแม่กุ้งที่เจริญพันธุ์ชุดแรกท่ีมีการเจริญเติบโตเร็วที่สุด เนื่องจากมีงานวิจัยพบว่า วิธีวิธีการคัดเลือก
แบบภายในครอบครัวในเพศเมียที่เจริญพันธุ์ชุดแรกจากการการคัดพันธุ์กุ้งก้ามกรามเพศเมียโดยที่อายุ 7 
เดือน (ช่วงที่แม่กุ้งเจริญพันธุ์ชุดแรก) มีค่าเฉลี่ยของคุณค่าการผสมพันธุ์ (Mean breeding value) ของ
ความยาวลำตัวเพิ่มขึ้น 0.37 มิลลิเมตรต่อรุ่นในกุ้งก้ามกรามเพศเมีย ในขณะที่มีค่าไม่เปลี่ยนแปลงในกุ้ง
ก้ามกรามเพศผู้ (Kitcharoen, 2010; Kitcharoen et al., 2011)   ดังนั้น หากต้องการคัดเลือกแม่พันธุ์ 
ควรคัดเลือก แม่พันธุ์จากกุ้งมาโคร 1 และ แม่พันธุ์กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัด
ฉะเชิงเทรา เนื่องจากกุ้งก้ามกรามมาโคร 1 เพศผู้มีน้ำหนักตัว และความยาวตัว ในขณะที่ก้ามกรามเพศ
เมียมาโคร 1 มีน้ำหนักตัวเฉลี ่ยสูงสุด รองลงมาเป็นกุ ้งเพศเมียจากนครปฐม และ กุ ้งเพศเมียจาก
ฉะเชิงเทรา แต่อย่างไรก็ตามเมื่อพิจาณาลักษะความยาวหัวและความยาวลำตัว พบว่า ความยาวหัวของกุ้ง 
มาโคร 1 และ กุ้งจากจังหวัดนครปฐม มีค่าสูงสุด แสดงให้เห็นว่า กุ้งก้ามกรามเพศผู้ มาโคร 1 มีน้ำหนักตวั 
และ ความยาวหัวสูงสุด นั่นคือมีหัวขนาดใหญ่จึงทำให้ น้ำหนักตัวสูงสูดด้วย เมื่อพิจาณาลักษณะความยาว
ตัว กุ้งก้ามกรามสายมาโคร 1 เพศผู้มีความยาวลำตัวสูงสุด รองลงมาคือ กุ้งเพศผู้จากฉะเชิงเทรา และ กุ้ง
เพศเมียจากนครปฐม รองลงมาเป็น กุ้งเพศผู้จากนครปฐม กุ้งเพศเมียมาโคร 1 และกุ้งเพศเมียจาก
นครปฐม  
 ส่วนการคัดเลือกกุ้งก้ามกรามเพศผู้ สามารถใช้พ่อพันธุ์กุ้ง มาโคร 1 และ กุ้งพ่อพันธุ์จากการ
เพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐมได้ โดยในรุ่นต่อไป ควรใช้พ่อพันธุ์มาโคร 1 ผสมข้ามกับแม่พันธุ์
กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดฉะเชิงเทรา หรือ ใช้ พ่อพันธุ์จากการเพาะเลี้ยงเชิง
พาณิชย์จากจังหวัดนครปฐม ผสมข้ามแม่พันธุ์มาโคร 1 จะทำให้ป้องกันการผสมเลือดชิดได้ อีกทั้งยังเป็น
การเพิ่มความหลากหลายทางพันธุกรรมระหว่างแหล่งพันธุ์อีกด้วย 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า กุ้งก้ามกรามมาโคร 1 ทั้งเพศผู้และเพศเมีย มีศักยภาพในการใช้
เป็นประชากรเริ่มต้นในขณะที่จำเป็นต้องคัดเลือกแม่พันธุ์กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จาก
จังหวัดฉะเชิงเทราและพ่อพันธุ์กุ้งก้ามกรามจากการเพาะเลี้ยงเชิงพาณิชย์จากจังหวัดนครปฐม ไว้ผสมข้าม
เพื่อป้องกันการผสมเลือดชิด ซึ่งจะสามารถใช้ผลิตลูกพันธุ์กุ้งก้ามกรามอินทรีย์เพื่อทำให้ได้ผลผลิตกุ้ง
ก้ามกรามที่ปลอดภัยได้ต่อไป  

6. กิตติกรรมประกาศ 
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคณุสำนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม 

(สกสว.)  กองทุนส่งเสรมิวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม (ววน.) ที่ให้การสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจยั  
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บทคัดยอ 

น้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรไทยไดแก ตะไคร ใบมะกรูด กะเพรา โหระพา และขมิ้นจากการสกัดดวยน้ำและศึกษาฤทธ์ิ
ทางชีวภาพดวยเทคนิคดิสกดิฟฟวชัน (disc diffusion technique) โดยทดสอบกับเชื้อ P. aeruginosa, E. coli, S. aureus และ 
B. subtilis พบวาน้ำมันหอมระเหยของตะไครและโหระพาสามารถยับยั ้งเชื ้อ B. subtilis, E. coli, P. aeruginosa  และ S.
aureus ไดดี และน้ำมันหอมระเหยจากขมิ้นยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa และ S. aureus ไดดีเมื่อเทียบกับน้ำมันหอมระเหยชนิดอ่ืน
การทดสอบการยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa และ S. aureus ของน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรแตละชนิดเจือจาง 32 เทาสามารถ
ยับยั้งเชื้อในระยะเวลาบม 12 ชั่วโมง แตพบวาในระยะการบม 24 ชั่วโมงน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรสามารถยับยั้งเชื้อไดลดลง
การศึกษาครั้งน้ีทำใหเห็นถึงศักยภาพของน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรไทย โดยเฉพาะตะไคร ใบโหระพา และขมิ้น ซึ่งเปนสารตาน
จุลชีพท่ีมีฤทธ์ิในการตอตานแบคทีเรียท่ีสำคัญทางการแพทยแตน้ำมันเหลาน้ียังคงมีประสิทธิภาพจำกัดในการนำไปประยุกตใช

คําสําคัญ: น้ำมันหอมระเหย, สมุนไพรไทย, ฤทธิ์ทางชีวภาพ, เทคนิคดิสกดิฟฟวชัน, อีโคไล 
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Abstract 

Using the disc diffusion technique, the biological properties of essential oils extracted from Thai 
medicinal herbs, including lemongrass, kaffir lime leaves, holy basil, sweet basil, and turmeric, were investigated. 
Four medicinally relevant bacterial strains were used to investigate the antimicrobial activity of the medication: 
P. aeruginosa, E. coli, S. aureus, and B. subtilis. The results demonstrated that four different types of bacterial
strains were effectively inhibited by the essential oils extracted from lemongrass and sweet basil. In comparison
to the other essential oils studied, turmeric essential oil demonstrated greater inhibition of P. aeruginosa and S.
aureus. The inhibition of P. aeruginosa and S. aureus was investigated by 32-fold dilution of each essential oils.
The results found that all of essential oils effectively inhibited both bacterial strains during a 12 hours incubation
period. A significant reduction in inhibitory efficacy was noticed, nevertheless, when the incubation period was
increased to 24 hours. The essential oils extracted from Thai medicinal herbs are exhibited antimicrobial activity,
especially lemongrass, basil and turmeric are efficient antimicrobial agents suffering from antibacterial activity
that are useful in medicine. However, the therapeutic value of these essential oils in various applications is still
restricted.
Keywords: Essential oils, Thai medicinal herbs, bioactivity, disc diffusion technique, E. coli
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1. บทนำ
น้ำมันหอมระเหย (essential oils) เปนสารสกัดที่ไดมาจากพืชตาง ๆ ที่มีกลิ่นหอมและระเหยงายสามารถพบไดในพืช

หอมทุกชนิดและสามารถพบในหลายสวนของพืชเชน ราก ใบ ดอก และเมล็ด ปริมาณของน้ำมันหอมระเหยในพืชแตละชนิดพบได
ในปริมาณที่แตกตางกันบางชนิดมีมากถึง 10% น้ำมันหอมระเหยมีคุณสมบัติและองคประกอบทางเคมมีากกวา 100 ชนิดจึงมักมี
การนำไปใชประโยชนหลายดานเชน การแพทยและสุขภาพ การดูแลผิวพรรณ การปรุงอาหาร การผลิตเครื่องสำอาง และการสราง
กลิ ่น ความสำคัญของน้ำมันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ ์ทางชีวภาพในการตอตานจุลินทรีย (antimicrobial agents) เนื ่องจากมี
องคประกอบทางเคมีที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิดเชน เทอฟน (terpenes) และ เทอฟนอยด (terpenoids) ฟนอล (phenol) 
และอะลิฟาติก (aliphatic) ซึ่งการออกฤทธ์ิทางชีวภาพในการตอตานจุลินทรียของน้ำมันหอมระเหยไดรับความสนใจในการนำมาใช
เปนวัตถุกันเสียท่ีสกัดไดจากวัตถุดิบตามธรรมชาติ (natural preservative) ในผลิตภัณฑอาหาร มีรายงานงานวิจัยมากมายท่ีเสนอ
ผลการศึกษาคนควาประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยในการออกฤทธิ์ในการตอตานจุลินทรียที่ทำใหอาหารเกิดการเสื่อมเสีย
จุลินทรียท่ีกอโรคในอาหารและราท่ีทำใหเกิดการเนาเสียและความสูญเสียทางเศรษฐกิจใหกับผลิตผลทางการเกษตร 

นักวิจัยน้ีจึงไดเห็นถึงความสำคัญของการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพดวยเทคนิคดิสกดิฟฟวชันของสมุนไพรไทย (ตะไคร ตะไคร
หอม กระเพรา มะกรูด และโหระพา) โดยใชเชื้อจุลินทรียแกรมบวก (Bacillus subtilis (B. subtilis), Staphylococcus aureus 
(S. aureus)) และแกรมลบ (Escherichia coli (E. coli), Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa)) เนื่องดวยสมุนไพรไทย
ดังกลาวเปนสมุนไพรที่มีปริมาณน้ำมันหอมระเหยสูงและยังเปนพืชเศรษฐกิจของไทยเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาของสมุนไพรและ
ประสิทธิภาพในการนำน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรไทยไปประยุกตใชใหประโยชนไดมากข้ึน  

2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
น้ำมันหอมระเหย (essential oils) ท่ีสกัดไดจากพืชสมุนไพรและเครื่องเทศหลายชนิดมีสมบัติและสวนประกอบทางเคมีท่ี

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพในการตอตานจุลินทรียและไดรับความสนใจในการนำมาใชเปนวัตถุกันเสียที่สกัดไดจากวัตถุดิบตามธรรมชาติ
ในผลิตภัณฑอาหาร มีรายงานงานวิจัยมากมายที่เสนอผลการศึกษาคนควาประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยในการออกฤทธิ์ใน
การตอตานจุลินทรียที่ทำใหอาหารเกิดการเสื่อมเสียจุลนิทรียที่กอโรคในอาหารและราที่ทำใหเกิดการเนาเสียและความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจใหกับผลิตผลทางการเกษตร และจากขีดจำกัดในการใชงานของน้ำมันหอมระเหยท่ีมักออกฤทธ์ิไดไมนานเน่ืองจากเกิดการ
สูญเสียความเขมขนของสารออกไปจากการระเหยกลายเปนไอและขีดจำกัดดานการมีกลิ่นรสเฉพาะท่ีแรงของน้ำมันหอมระเหย ทำ
ใหมีการพัฒนาวิธีการและเทคโนโลยีตาง ๆ เพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการใชงานทำใหน้ำมันหอมระเหยมีศักยภาพเพ่ิมมากข้ึนท่ีจะ
เปนทางเลือกหนึ่งในการใชประโยชนไดในระดับอุตสาหกรรมกับผลิตภัณฑอาหารที่เนนความปลอดภัยของผูบริโภคเปนสำคัญ 
(พนิดา รัตนปติกรณ, 2561 และปทุม อรุณวัชรินทร และคณะ, 2550) ศึกษาประสิทธิภาพการเปนสารตานจุลินทรียของน้ำมันหอม
ระเหยจากสมุนไพรที่นิยมใชในครัวเรือนไทย (กระเพรา ตะไคร ตะไครหอม ผลมะกรูด ใบมะกรูด พริกไทยดำ และโหระพา) 
และพฤกษเคมีบางชนิดที่เปนองคประกอบของสมุนไพรเหลานั้น ไดแก Borneol และ Geraniol โดยการเปรียบเทียบคาความ
เขมขนท่ีนอยท่ีสุดท่ียับยั้งจุลินทรีย (Minimal inhibitory concentration: MIC) ดวยวิธี Agar dilution จุลินทรียกอโรคในอาหาร
ที่ใชทดสอบไดแก S. Typhimurium, E. coli, L. monocytogenes, B. cereus และ S. aureus สวนจุลินทรียที่ทำใหอาหารเนา
เส ียได แก  L. plantarum, L. cellobiosus และรา ได แก  A. flavus, A. niger, A. parasiticus และ F. oxysporum พบวา 
Geraniol และน้ำมันหอมระเหยจากตะไครมีประสิทธิภาพตอการยับยั้งจุลินทรียท่ีใชศึกษาไดดีท่ีสุดโดยมีคา MICs อยูในชวง 0.04-
0.08 เปอรเซ็นต และ 0.1-0.5 เปอรเซ็นตตามลำดับ เน่ืองจากความท่ีไมชอบน้ำ (hydrophobicity) ของสวนประกอบในน้ำมันหอม
ระเหย ทำใหน้ำมันหอมระเหยสามารถแทรกตัวผานเยื่อหุมเซลล ของแบคทีเรียซึ่งมีสวนประกอบของโปรตีนและไขมัน เขาไปใน
เซลลของแบคทีเรียได และออกฤทธ์ิในการ ยับยั้งการทำงานของกลไกตาง ๆ ภายในเซลล และทำใหเซลลของจุลินทรียตายในท่ีสุด 
(Goni et.al., 2009) 

เทคนิคดิสกดิฟฟวชัน (disc diffusion technique) เปนวิธีการทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียตอยาปฏิชีวนะที่ไดรับ
ความนิยมอยางแพรหลาย โดยใชจานเพาะเช้ือท่ีมีอาหาร Mueller-Hinton agar เพาะเช้ือแบคทีเรียใหท่ัวจาน จากน้ันวางแผนดิสก
ท่ีมียาปฏิชีวนะลงบนจาน บมท่ีสภาวะเหมาะสม และวัดเสนผานศูนยกลางของโซนยับยั้งเพ่ือแปลผลตามมาตรฐานสถาบันมาตรฐาน
ทางคลินิกและหองปฏิบัติการ (สหรัฐอเมริกา) (Clinical and Laboratory Standards Institute, CLSI) นอกจากการใชงาน
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พ้ืนฐานแลววิธีน้ียังถูกประยุกตใชอยางกวางขวาง เชน คัดกรองแบคทีเรียดื้อยาหลายชนิด ศึกษาประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะใหม 
ทดสอบฤทธิ์ตานจุลชีพของสารสกัดธรรมชาติ ใชในงานวิจัยระบาดวิทยาเพื่อติดตามการแพรกระจายของเชื้อดื้อยาและเปนวิธี

อางอิงสำหรับเปรียบเทียบกับวิธีทดสอบอ่ืน ๆ (Hudzicki, 2009) 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
3.1 การสกัดน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพร 
สกัดน้ำมันหอมระเหยโดยใชเทคนิคการกลั่นดวยเครื่องกลั่น Clevenger โดยใชสมุนไพร (ตะไคร ใบมะกรูด กะเพรา โหร

พา และขมิ้น) แหงบดหยาบ 200 กรัมและน้ำกลั่น 1.2 ลิตร กลั่นดวยอุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียสเปนเวลา 6 ชั่วโมง หลังจากน้ัน
แยกน้ำมันหอมระเหยออกมากำจัดน้ำดวยโซเดียมซัลเฟตแอนไฮดราต (sodium sulfate anhydrous; Na2SO4, KEMAUS, 
99.0%)  

3.2 การทดสอบบริเวณยับย้ังโดยวิธี Disc Diffusion technique 
เตรียมจุลินทรียที่ตองการใชศึกษา (P. aeruginosa, E. coli, S. aureus และ B. subtilis) ในขวดรูปชมพูที่บรรจุอาหาร

นิวเทรียนทบรอทปราศจากเชื้อ ประมาณ 10 ไมโครกรัม (1 ลูป) โดยแยกอาหารนิว    เทรียนทบรอทแตละขวดรูปชมพูสำหรับ

จุลินทรียแตละสายพันธุ นำอาหารนิวเทรียนทบรอทที่มีจุลินทรียบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสและเขยาดวยความเร็วรอบ 150 

รอบตอนาที โดยเครื่องเขยาควบคุมอุณหภมูิเปนเวลา 24 ช่ัวโมง ดูดอาหารนิวเทรียนบรอทท่ีเพาะเลี้ยงจุลนิทรียเปนเวลา 24 ช่ัวโมง 

ดวยเครื่องดูดจายสารละลาย และปรับความขุน (turbidity) ของสารละลายดวยน้ำเกลือความเขมขนรอยละ 0.85 โดยมวล ใหอยู

ในชวง 0.5 McFarland ในหลอดทดลอง (ความขุนในชวง 0.08 ถึง 0.13 ที่ความยาวคลื่น 625 นาโนเมตร) สำหรับเตรียมใช

ทดสอบบริเวณยับยั้ง นำสำลีกานไมชุบสารละลายจุลินทรีย 0.5 McFarland และเกลี่ยใหทั่วบนผิวหนาของอาหารวุนแข็งที่เตรียม

ไวหลังจากน้ันวางกระดาษทดสอบความไวของเช้ือตอสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพขนาดเสนผานศูนยกลาง 6.0 มิลลิเมตร จากน้ันปเปต

ตัวทำละลายไดเมทิลซัลฟรอกไซด (dimethyl sulfoxide, DMSO, Merck, 99.8%; ชุดควบคุม) ปริมาตร 20 ไมโครลิตรและ

ตัวอยางสารสกัดน้ำมันหอมระเหยความเขมขนที่ตองการทดสอบ ลงบนกระดาษทดสอบความไวของเชื้อบนอาหารวุนแข็งปริมาตร 

20 ไมโครลิตร บมอาหารวุนแข็งในตูบมควบคุมอุณหภูมิท่ี 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 24 ช่ัวโมง 

4. ผลการวิจัย
4.1 การสกัดน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพร 
จากการสกัดน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรพบวาน้ำมนัหอมระเหยจากสมุนไพรแตละชนิดมีลักษณะเหนียวขน สีเหลือง

ออน และมีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว น้ำหนักและรอยละการกลับคนื (percent recovery) ของน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรแตละชนิด
แสดงดังตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1 แสดงน้ำหนักของน้ำมันหอมระเหยและรอยละการกลับคืนของสมุนไพรแตละชนิด 

ชนิดสมุนไพร น้ำหนักน้ำมันหอม
ระเหย (กรัม) 

รอยละการ
กลับคืน (%) 

ตะไคร 2.35 1.18 
ใบมะกรูด 2.08 1.04 
กระเพรา 1.78 0.09 
โหระพา 3.32 1.66 
ขมิ้น 1.51 0.08 

4.2 การทดสอบบริเวณยับย้ังโดยวิธี disc diffusion technique 
น้ำมันหอมระเหยจาก ตะไคร ใบมะกรูด กะเพรา โหระพา และขมิ้นนำไปทดสอบการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย 4 ชนิด ไดแก B. 

subtilis, E. coli, P. aeruginosa และ S. aureus โดยวิธี disc diffusion technique มีผลการทดลองดังน้ี 
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4.2.1 การทดสอบการยับย้ังเชื้อจุลินทรียดวยน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรไทย 
จากการวัดเสนผานศูนยกลางของการยับยั้งเชื ้อ 4 ชนิด พบวาน้ำมันหอมระเหยของตะไครและโหระพามีเสนผาน

ศูนยกลางของการยับยั้งเชื้อ B. subtilis, E. coli, P. aeruginosa และ S. aureus มากที่สุด และน้ำมันหอมระเหยจากขมิ้นมีเสน
ผานศนูยกลางของการยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa และ S. aureus มาก สวนน้ำมันหอมระเหยจากใบมะกรูดและกะเพรามีเสนผาน
ศูนยกลางของการยับยั้งเช้ือท้ัง 4 ชนิดไดเล็กนอย แสดงดังตารางท่ี 2  
ตารางท่ี 2 แสดงเสนผานศูนยกลางของการยับยั้ง (inhibition zone) จุลินทรียดวยน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพร 

ตัวอยาง
ทดสอบ 

ความเขมขน* 

เสนผานศูนยกลางของการยับย้ัง (มิลลิเมตร) 

B. subtilis E. coli P.aeruginosa S. aureus

DMSO - 9.5±0.0 9.2±0.3 9.2±0.3 9.8±1.3
ตะไคร 4x 35.2±0.0 29.6±1.9 33.0±1.0 32.5±1.0

ใบมะกรูด 1x 12.0±0.0 9.5±0.5 8.8±1.3 10.5±1.5
กะเพรา 1x 13.0±0.0 9.8±1.3 20.0±0.0 18.5±0.0
โหระพา 2x 25.9±0.0 30.3±1.3 32.8±0.3 28.0±5.5

ขมิ้น 1x 16.4±0.0 15.5±4.5 33.0±2.8 33.0±0.8
*อัตราสวนการเจือจางดวย DMSO เปนความเขมขนสูงท่ีสุดท่ีสามารถวัดเสนผานศูนยกลางของการยบัยั้งได

4.2.2 การทดสอบการยับย้ังเชื้อจุลินทรียของน้ำมนัหอมระเหยจากสมุนไพรในการบม 12 ชั่วโมง และ 24 ชั่วโมง 
ในการทดสอบการยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa (แบคทีเรียแกรมลบ) และ S. aureus (แบคทีเรียแกรมบวก) ของน้ำมันหอม

ระเหยจากสมุนไพรแตละชนิดเจือจาง 32 เทาเพื่อเปรียบเทียบเสนผานศูนยกลางของการยับยั้งเชื้อในการบม 12 ชั่วโมงและ 24 
ชั่วโมงพบวาน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรทุกชนิดมีเสนผานศูนยกลางของการยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ในระยะเวลาการบม 24 
ชั่วโมงลดลงเมื่อเทียบกับการบม 12 ชั่วโมง และเสนผานศูนยกลางของการยับยั้งเชื้อ S. aureus ของน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร 
โหระพาและขมิ้นในระยะเวลาการบม 24 ช่ัวโมงลดลงเมื่อเทียบกับการบม 12 ช่ัวโมง แสดงดังรูป 1 

         (a)                                                             (b) 
รูปท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบเสนผานศูนยกลางการยับยั้งเช่ือของเช้ือ (a) P. aeruginosa และ (b) S. aureus ในระยะเวลาใน
การบม 12 และ 24 ช่ัวโมง 

รูป 2 แสดงใหเห็นวาระยะเวลาในการบม 12 ชั่วโมงน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรสามารถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa 
และ S. aureus ไดซึ่งมีเสนผานศูนยกลางการยับยั้งท่ีแตกตางกันตามชนิดของน้ำมันหอมระเหยแตหลังจากระยะการบม 24 ช่ัวโมง
พบวาเช้ือในบริเวณท่ีถูกยับยั้งมีการเจริญเติบโตของเช้ือข้ึนอยางชัดเจน 
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ระยะเวลาบม 12 ช่ัวโมง 

ระยะเวลาบม 24 ช่ัวโมง 

P. aeruginosa S. aureus
  (a)        (b) 

รูปท่ี 2 แสดงการยับยั้งการจลุินทรีย (a) P. aeruginosa และ (b) S. aureus ดวยน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรในระยะการบม 
12 ช่ัวโมงและ 24 ช่ัวโมง 

5. สรุปและอภิปรายผล
การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรไทยไดแก ตะไคร ใบมะกรูด กะเพรา โหระพาและขมิ้นกับ

เชื้อ P. aeruginosa, E. coli, S. aureus และ B. subtilis พบวาน้ำมันหอมระเหยของตะไครและโหระพาสามารถยับยั้งเชื้อ B. 
subtilis, E. coli, P. aeruginosa และ S. aureus ไดดี และน้ำมันหอมระเหยจากขมิ้นยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa และ S. aureus 
ไดดีเมื่อเทียบกับน้ำมันหอมระเหยชนิดอื่น การทดสอบการยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa และ S. aureus ของน้ำมันหอมระเหยจาก
สมุนไพรแตละชนิดเจือจาง 32 เทาสามารถยับยั้งเชื้อในระยะเวลาบม 12 ชั่วโมง แตพบวาในระยะการบม 24 ชั่วโมงน้ำมันหอม
ระเหยจากสมุนไพรสามารถยับยั้งเช้ือไดลดลง  

การศึกษาครั้งน้ีทำใหเห็นถึงศักยภาพของน้ำมันหอมระเหยสกัดน้ำจากสมุนไพรไทย โดยเฉพาะตะไคร ใบโหระพา และ
ขมิ้น ซึ่งเปนสารตานจุลชีพท่ีมีฤทธ์ิในการตอตานแบคทีเรียท่ีสำคัญทางการแพทย แตน้ำมันเหลาน้ียังคงมีประสิทธิภาพจำกัดในการ
นำไปประยุกตใช เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการนำไปใชประโยชน คณะผูวิจัยจึงมีแนวทางในการทำวิจัยโดยนำน้ำมันหอมระเหยไป
ทำการหอหุม (encapsulation) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือจุลินทรียตอไป 

6. กิตติกรรมประกาศ
ขอบคุณคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ที่สนับสนุนสถานท่ี วัสดุ

และอุปกรณในการทำวิจัย และโครงการวิจัยเพ่ือสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund ; FF) ปงบประมาณ 2567 สำนักงาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ท่ีสนับสนุนทุนวิจยั 



555

7. เอกสารอางอิง
ปทุม อรุณวัชรินทร, อาภากร สุภาพิพัฒน และจิตศิริ ราชตนะพันธุ. (2550). การยับยั้งจุลินทรียกอโรคและจุลินทรียท่ีทำใหอาหาร

เนาเสียของน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรไทย. การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ 45, 508-
515. 

พนิดา รัตนปติกรณ. (2561). นำมันหอมระเหยที่สกัดจากพืชและการประยุกตใชเปนสารตอตานจุลินทรียในผลิตภัณฑอาหาร. 
วารสารเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยสยาม, 13(2), 1-10. 

Bakkaliab, F., Averbecka, S., Averbecka, D., & Idaomar, M. (2008). Biological effects of essential oils – A review. 
Food and Chemical Toxicology, 46, 446–475. 

Goni, P., Lopez, P., Sanchez, C., Gomez-Lus, R., Beoerril, R. & Nerine, C. (2009). Antimicrobial activity in the vapour 
phase of a combination of cinnamon and clove essential oils. Food Chemistry. 116(4), 982-989. 

Hudzicki, J. (2009). Kirby-Bauer disk diffusion susceptibility test protocol. American society for microbiology, 15(1), 
1-23.

Jorgensen, J. H., & Turnidge, J. D. (2015). Susceptibility test methods: dilution and disk diffusion methods. Manual 
of clinical microbiology, 1253-1273.



556

การพัฒนาผลิตภัณฑเจลมาสกหนาที่มีสวนผสมสารสกัดดอกงิ้วแดง 

รัฐพรรณ สันติอโนทัย 1* ชรินรัตน พันธสวัสดิ์ 2 ธวัชชัย เหล็กดี 3 อลษิา แสงพุม 4 

1 ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
202 ถนนชางเผือก ตำบลชางเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม 50300 

2 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 202 ถนนชางเผือก ตำบลชางเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300 

3 กองคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทยและแพทยพื้นบานไทย กรมการแพทยแผนไทยและ 
การแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ตำบลบางเขน อำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000 

4 วิทยาลัยการแพทยแผนไทยอภยัภูเบศร 227 หมู 11 ตำบลไมเค็ด อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 25230 

*Ruthaphan_san@g.cmru.ac.th, เบอรโทรศัพท 063 154 4661

บทคัดยอ 

ดอกง้ิวแดงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนพืชท่ีมีการใชประโยชนในการรักษาโรคและใชในการประกอบอาหาร อีกท้ังเปนพืช
ที่สามารถขึ้นเองไดในธรรมชาติและหาไดงายในพื้นท่ีภาคเหนือ ดวยเหตุนี้จึงมีวัตถุประสงคในการทำวิจัยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ
เครื่องสำอางที่มีความเปนเอกลักษณของพืชในทองถิ่นภาคเหนือและพัฒนาสารสกัดจากพืชในทองถิ่นใหมีมูลคาทางเศรษฐกิจ 
ดังน้ันจึงพัฒนาสารสกัดจากดอกง้ิวแดงเพ่ือใชสำหรับพัฒนาผลิตภัณฑเจลมาสกหนาท่ีมีสวนผสมจากสารสกัดดอกง้ิวแดง (Bombax 
ceiba L.) โดยมีขั้นตอนในการวิจัยดังนี้ นำดอกงิ้วแดงสกัดดวยวิธีหมักแช (maceration) ที่อุณหภูมิหอง (อุณหภูมิ 27 – 30 °C) 
ดวยตัวทำละลาย 99% เอทานอล ที่อัตราสวนดอกงิ้วตอเอทานอล เทากับ 1: 10 (w: v) โดยหมักแชเปนเวลา 48 ชั่วโมง หลัง 48 
ชั่วโมงนำบีกเกอรสารสกัดไปแชใน Sonicate bath เปนเวลา 1 ชั่วโมง แลวนำไประเหยแหงเพื่อใหไดสารสกัดหยาบ นำสารสกัด
หยาบที่ไดไปทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH scavenging assay โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี พบวา 
สารสกัดดอกง้ิวแดงมีคา IC50 เทากับ 0.41±0.01 mg/ml จากน้ันนำสารสกัดดอกง้ิวแดงทดสอบเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานเควอ
ซีติน ดวยเทคนิค HPLC เพื่อหาปริมาณสารเควอซตีินในสารสกัดดอกงิ้วแดง พบวา สารสกัดดอกงิ้วแดงมีปริมาณเควอซีตินคิดเปน 
0.0155±0.008% ตอน้ำหนักตัวอยาง ในขั้นตอนกอนการพัฒนาสูตรตำรับผลิตภัณฑบำรุงผิวหนา ผูวิจัยไดทำการสำรวจความ
คิดเห็นเบื้องตนจากประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับความนิยมในผลิตภัณฑบำรุงผิวหนา พบวา รอยละ 86.50 ของผูตอบแบบสอบถาม
เลือกผลิตภัณฑบำรงุผิวหนาในรูปแบบเจลมาสกหนา ดังน้ัน ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จึงทำการพัฒนาสูตรตำรับเจลมาสกหนา โดยทำ
การพัฒนาเจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานจำนวน 2 สูตร และนำไปทดสอบความคงสภาพผลิตภัณฑดวยวิธีรอน - เย็น จำนวน 6 รอบ 
และคัดเลือกเจลมาสกหนาสูตรพ้ืนฐานจำนวน 1 สูตร โดยพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ จากน้ัน นำเจลมาสกห
นาสูตรพื้นผสมสารสกัดดอกงิ้วแดง โดยกำหนดใหมีปริมาณของสารสกัดที่เติมลงไปในสูตรตำรับใหมีความแตกตางจำนวน 3 สูตร 
ไดแก สูตร F1 = 1%, สูตร F2 = 1.5% และ สูตร F3 = 2% (w/w) นำผลิตภัณฑทดสอบความคงสภาพผลิตภัณฑดวยวิธีรอน - 
เย็น จำนวน 6 รอบ โดยกอนและหลังทดสอบความคงสภาพนำผลิตภัณฑทดสอบลักษณะทางกายภาพและทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ ดวยวิธี DPPH scavenging assay และฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส ดวยวิธี โดปาโครม โดยทำการทดสอบเปรียบเทียบฤทธ์ิ
ทางชีวภาพของผลิตภัณฑกับเจลมาสกหนาสูตรพื้นฐาน จากการทดลองพบวา เจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานไมมีฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระ
และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส โดยเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกงิ้วแดง สูตร F2 มีปริมาณสารสกัดดอกงิ้วแดงเทากับ 1.5% 
(w/w) เปนสูตรท่ีดีท่ีสุด มีลักษณะทางกายภาพท่ีดี และฤทธ์ิทางชีวภาพของผลิตภัณฑท่ีดีท่ีสุด โดยมีคารอยละคงเหลือของฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระ (% remaining of DPPH inhibition) และมีรอยละคงเหลือของฤทธ์ิยับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนส (% remaining of 
tyrosinase inhibition) สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทั้ง 3 สูตร โดยมีคาเทากับรอยละ 52.90±0.01 และรอยละ 86.11 ±0.01 
ตามลำดับ จากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนการยกระดับคุณคาทางเศรษฐกิจใหกับพืชสมุนไพรที่หาไดงายในทองถิ่นและเปนแนวทาง
ใหกับผูประกอบการในการผลิตเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกง้ิวแดงเพ่ือตอยอดระดับอุตสาหกรรมและในเชิงพาณิชย 

คำสำคัญ: สารสกัดดอกง้ิวแดง ผลิตภัณฑบำรุงผิวหนา ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส 
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The Development of Facial Gel Mask Containing Red Cotton Tree Flower Extract 
 

Abstract 

 
 From past to present, the red cotton tree flower (Bombax ceiba L.). has been utilized for medicinal 
purposes and as a food ingredient. It is a naturally occurring plant, easily found in Northern Thailand. Thus, this 
research aims to develop a cosmetic product that showcases the unique qualities of this local plant and to 
enhance the economic value of local plant extracts. The study focuses on developing an extract from the red 
cotton tree flower for use in a facial gel mask product. The research procedure includes: extraction of the red 
cotton tree flower using the maceration method at room temperature (27-30°C) with a solvent of    99% ethanol 
at a flower-to-ethanol ratio of 1: 10 (w: v). The sample is soaked for 48 hours. After 48 hours, the sample is 
sonicated for 1 hour and then evaporated to obtain a crude extract. The crude extract is tested for antioxidant 
activity using the DPPH scavenging assay, compared with standard vitamin C. The result showed that the red 
cotton tree flower extract has an IC50 value of 0.41±0.01 mg/ml. The extract analyzed for quercetin content 
using HPLC, showing a quercetin content of 0.0155±0.008% by sample weight. Before developing the facial gel 
mask formula, a preliminary survey of public opinion on facial skincare products was conducted, showing that 
86.50% of respondents preferred facial gel masks. Based on these findings, the study developed two basic gel 
mask formulations and tested their stability using a heating-cooling method for 6 cycles. One basic formula was 
selected based on its physical properties. The selected basic gel mask formula was then mixed with the red 
cotton tree flower extract in three different concentrations: 1% (F1), 1.5% (F2), and 2% (F3) (w/w). These 
products were tested for stability using the heating-cooling method for 6 cycles, with evaluations of physical 
properties and biological activity (antioxidant and tyrosinase inhibition) conducted before and after stability 
testing. The results showed that the basic gel mask formula had no antioxidant or tyrosinase inhibition activity. 
The formula with 1.5% the red cotton tree flower extract (F2) demonstrated the best physical properties and 
biological activity, with the highest remaining percentages of DPPH inhibition (52.90±0.01%) and tyrosinase 
inhibition (86.11±0.01%) compared to the other formulas. This research elevates the economic value of locally 
available medicinal plants and provides a guideline for entrepreneurs to develop Red Kapok extract-infused 
facial gel masks for industrial and commercial use. 
 

Keywords: Red cotton tree flower extract, Facial mask gel, Antioxidant, Tyrosinase inhibition activity 
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1. บทนำ
ในประเทศไทยตนดอกง้ิวแดง (Bombax ceiba L.) พบมากในภาคเหนือและภาคกลาง มีการใชประโยชนจากดอกง้ิวแดง

โดยนำมาประกอบอาหาร ซึ่งพบมากในอาหารเหนือ โดยจะนำเกสรของดอกมาเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหารพื้นถิ่น เชน 
ขนมจีนน้ำเงี้ยว แกงแค เปนตน และมีการใชประโยชนจากดอกงิ้วแดงเพื่อรักษาโรคหลายชนิด เชน การรักษากระเพาะอาหาร
อักเสบ ลดทองเสีย รักษาแผลในกระเพาะอาหาร และรักษาการอักเสบและระคายเคืองของผิวหนัง (Tiago et al., 2013) ดอกง้ิว
แดงเปนพืชในวงศ Malvaceae พบมากในภูมิภาคตะวันออกและตะวันออกเฉียงใตของโลก มีลักษณะเปนไมยืนตนสูง ลำตนใหญมี
สีน้ำตาลปนเขียวมีหนามลอมรอบลำตน ดอกมีสีสมปนแดง โดยดอกจะบานเปนเวลา 1 - 2 สัปดาหและหลังจากนั้นจะรวงหลนลง
พ้ืนดิน ผลออนฝกเปนสีเขียวออนและผลแกฝกจะแหงเปลี่ยนเปนสีน้ำตาล ดานในของฝกจะมีเมล็ดสีดำและนุนสีขาว ในอดีตคนไทย
มักใชประโยชนจากนุนที่ไดจากฝกดอกงิ้วมาทำเปนเครื่องนอน (Vartika, 2016)   มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารสกัดดอกงิ้วแดงใน
ประเทศจีนซึ่งเปนสายพันธุที่แตกตางกับสายพันธุที่พบในประเทศไทย (Bombax malabaricum) พบวา สารสกัดจากดอกงิ้วแดง
ท่ีสกัดดวยเอทานอล และอะซิโตน มีสารตานอนุมูลอิสระท่ีดี พบสารพฤกษเคมไีดแก ฟลาโวนอยด และแอนโธไซยานิน (Yi-gang et 
al., 2011)     มีรายงานถึงสารสกัดจากดอกงิ ้วแดงที่พบในประเทศไทย พบวา มีฤทธิ ์ปองกันความเปนพิษในเซลล อีกทั้งใน
สัตวทดลองฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกงิ้วแดงยังสามารถชวยปรับปรุงการทำงานของตับได ในขณะเดียวกันน้ำที่ไดจาก
การสกัดดอกงิ ้วแดงสามารถปองกันความเปนพิษตอหัวใจ มีฤทธิ์ปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร และยังมีฤทธิ์ยับยั้ง
เซลลมะเร็งไต (Nurarat & Teeraporn, 2020)  

จากการศึกษาที ่ม ีมากอนหนานี ้ของผู ว ิจ ัยไดทำการศึกษาฤทธิ ์ย ับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนสและฤทธิ ์ต านเชื ้อสิว 
Propionibacterium acnes ของสารสกัดดอกงิ ้วแดง พบวา สารสกัดดอกงิ ้วแดงที ่สกัดดวยวิธ ีหมักแช (maceration) ท่ี
อุณหภูมิหอง (อุณหภูมิ 27 – 30 °C) ดวยตัวทำละลาย 99% เอทานอล ที่อัตราสวนดอกงิ้วตอเอทานอล เทากับ 1: 10 (w: v) 
พบวา สารสกัดดวยวิธีหมักแชมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสโดยทำการทดสอบเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก (kojic acid) 
มีคา IC50 เทากับ 46.69 ±0.01 mg/ml แตไมมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Propionibacterium acnes (รัฐพรรณ และคณะ, 2565) จาก
การศึกษาดังกลาวจึงนำมาสูการพัฒนาผลิตภัณฑบำรุงผิวหนาท่ีมีสวนผสมของสารสกัดดอกง้ิวแดง ในขณะเดียวกันผูประกอบการท่ี
เปนผูรวมทุนวิจัยในครั้งน้ีท่ีมีความประสงคท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสำอางท่ีมีเอกลักษณของพืชท่ีหาไดงายในทองถ่ินภาคเหนือ 
ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีแนวคิดจะพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสำอางท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากพืชสมุนไพรท่ีสามารถหาไดงายในทองถ่ิน
ภาคเหนือ ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดหยิบยกนำดอกงิ้วแดงมาพัฒนาเปนสารสกัดเพื่อใชเปนองคประกอบของผลิตภัณฑเครื่องสำอาง ดวย
ดอกงิ ้วแดงเปนองคประกอบหลักของอาหารเหนือที่มีชื ่อเสียง คือ ขนมจีนน้ำเงี ้ยว ซึ ่งเปนอาหารที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นใน
ภาคเหนือ ในข้ันตอนของการคัดเลือกรูปแบบผลิตภัณฑผูวิจัยไดจัดทำแบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับความนิยมของประชาชน
ท่ัวไปท่ีมีตอผลิตภัณฑบำรุงผิวหนา โดยกำหนดใหมีตัวเลือกผลิตภัณฑท้ังหมด 3 รูปแบบ ไดแก เซรั่ม (serum), ครีม (cream) และ
เจลมาสกหนา (facial mask gel) โดยใหผูตอบแบบสอบถามไดเลือกผลิตภัณฑที่มีความชอบมากที่สุดจากตัวเลือกที่ใหไว จาก
ผูตอบแบบสอบถามจำนวน 150 คน พบวา รอยละ 86.50 มีความชอบและอยากใหมีการพัฒนาผลิตภัณฑเจลมาสกหนามากที่สุด 
และจากการใหขอมูลเพิ่มเติมของผูตอบแบบสอบถาม พบวา มีผูตอบแบบสอบถามใหขอเสนอแนะในการพฒันาผลิตภณัฑเจลมาส
กหนาตองการใหเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑมีลักษณะคลายเจลลี่ มีความคงตัวท่ีดีในระหวางใชงาน และสามารถซึมผานเขาสูผิวไดดี 

ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสารสกัดจากพืชในทองถ่ินแสดงถึงเอกลักษณของภาคเหนือ โดยทำการสกัด
ดอกงิ้วแดงและนำสารสกัดที่ไดพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสำอางในรูปแบบเจล    มาสกหนา (facial mask gel) ที่มีสวนผสมของ
สารสกัดดอกงิ้วแดง เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดดอกงิ้วแดงและผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารสกัดดอกงิ้วแดงในหลอด
ทดลอง เพื่อเปนแนวทางใหกับอุตสาหกรรมเครื่องสำอางในการผลิตผลิตภัณฑบำรุงผิวหนาที่มีสวนผสมของสารสกัดที่ไดจาก
ธรรมชาตท่ีิมีเอกลักษณของสารสกัดเฉพาะตัว เพ่ือใชในการตอยอดในเชิงพาณิชย  

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
อนุมูลอิสระ (free radicals หรือ oxidants) คือ อะตอม หรือโมเลกุล หรือสารประกอบท่ีสามารถอยูไดอยางอิสระ โดยมี

อิเล็กตรอนที่ไมมีคูจำนวน 1 หรือมากกวา 1 ตัว อนุมูลอิสระสวนใหญเปนสารกลุมออกซิเจนที่ไวตอการเกิดปฏิกิริยา (Reaction 
Oxygen Species; ROS) ซึ่งสารกลุมออกซิเจนท่ีไวตอการเกิดปฏิกิริยาเปนสารท่ีไมเสถียรสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เรียก
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ปรากฏการณนี้วา การออกซิไดซ (oxidize) ปรากฏการณดังกลาวเปนการปลดปลอยพลังงานสวนเกินทำใหสามารถกลับเขาไปสู
สภาวะปกติที่มีความเสถียร (stable state) และหากไมมีสารตานอนุมูลอิสระ (anti-oxidants) ปฏิกิริยาการเติมออกซิเจนจะ
เกิดขึ้นอยางตอเนื่องสงผลใหการทำงานของสารชีวโมเลกุลในสิ่งมีชีวิตถูกทำลายและเกิดความเสียหายได       ในชีวิตสารกลุม
ออกซิเจนที่ไวตอการเกิดปฏิกิริยาเกิดจาก 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายในที่เกิดจากกระบวนการภายในเซลล ไดแก การสราง 
Adenosine triphosphate (ATP generation) เชน กระบวนการเมตาบอลิซึมในรางกาย และปจจัยภายนอกท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอม 
เชน แสงแดด มลภาวะ การสูบบุหรี่ (สุรีวัลย และคณะ, 2562) 

สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) คือ โมเลกุลที่สามารถออกซิไดซตัวเองแทนโมเลกุลอื่น ๆ ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระมี
หนาที่คือ สามารถทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระและหยุดปฏิกิริยาลูกโซ เพื่อปองกันการทำลายของโมเลกุล ยับยั้งปจจัยที่เปนสาเหตุ
ของการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ไดแก ออกซิเจน ไอออนโลหะ ความช้ืน ความรอน และแสง (สุรีวัลย และคณะ, 2562) เปนสารมี
ฤทธิ ์ยับยั้งหรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชัน ปกติรางกาย จะมีการสรางสารตานอนุมูลอิสระไดแก ซุปเปอรออกไซดดิสมิวเตส 
(superoxide dismutase) คาตาเลส (catalase) กลูตาไธโอนเปอรออกซิเดส (glutathione peroxidase) เพ่ือควบคุมและปองกัน
ไมใหอนุมูลอิสระมีมากเกินไปจนทำลายเซลลหรือเน้ือเยื่อ อยางไรก็ตามสารตานอนุมูลอิสระภายในรางกายมีปริมาณจำกัด เมื่ออายุ
มากข้ึนรางกายจะมีการสรางสารตานอนุมูลอิสระลดลง ดังน้ัน จำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับสารตานอนุมูลอิสระจากภายนอก โดย
อาจจะมาจากพืชผักและผลไมในวงศตางๆ ที่อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ เชน พืชที่ใหสีแดง เหลือง สม เปนตน (จิรวัส และ
คณะ, 2558) การปองกันและการรักษาความชราของผิวสามารถรักษาความชราของผิวดวยเวชสำอาง (Cosmeceuticals) ท่ีมีฤทธ์ิ
ลดริ้วรอยและตานอนุมูลอิสระ เชน Alpha hydroxy acid (AHA) Beta hydroxy acid (BHA), Vitamin A derivatives, สารตาน
อนุมูลอิสระ (antioxidants), Collagen-stimulating agent, ไขมัน (lipids) และฮอรโมน ในขณะเดียวกันสามารถปกปองผิวจาก
อิทธิพลภายนอก ไดแก การปกปองผิวจากอันตรายของแสงแดด ออกกำลังกายสม่ำเสมอ งดสูบบุหรี่ รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและครบทุกหมู        และไมเครียด (ปยากิตติ์, 2550) สารตานอนุมูลอิสระท่ีนิยมใชเปน
สารสำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสำอางบำรุงผิวหนาท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระคือ สารเควอซีติน (quercetin)  

สารเควอซีติน จัดเปนสารในกลุมสารประกอบฟลาโวนอยด เมื่อแบงตามหมูฟงกชันซึ่งแทนท่ีในโครงสรางพ้ืนฐานถูกจัดให
เปนฟลาโวนอยดในกลุมฟลาโวนอล (ณัฐนนท และชญาดา, 2559) เปนสารท่ีพบมากในพืช โดยเฉพาะหัวหอมและพืชตระกูลเบอรรี 
หรือพืชที่มีสีแดงและมวง สารเควอซีตินมีฤทธิ์ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียและมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง (กิติพงศ 
และนฤมล, 2560) 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
3.1 วัสดุและอุปกรณ 

99% เอทานอล, น้ำกลั่น, glycerin, 1% sodium hyaluronate, phenoxyethanol และ disodium EDTA 
(บริษัท ยูเนี ่ยนซาย, ประเทศไทย), 2, 2-diphenyl-2-picrylhydrazyl radicals (DPPH), L-tyrosine, mushroom tyrosinase 
enzyme, kojic acid, ascorbic acid แ ล ะ  quercetin (Sigma-Aldrich, Germany), PEG-240/Hdi Copolymer 
Bis-Decyltetradeceth-20 (Reshape Gel™) (My skin, ประเทศไทย), acetonitrile และ phosphoric acid (RCI Labscan, 
ประเทศไทย) 

3.2 วิธีการทดลอง 
3.2.1 การเตรียมพืชตัวอยางและวิธีการสกัด 

1) ตัวอยางดอกง้ิวแดงท่ีใชในการสกัด เปนดอกง้ิวแดงไดจากตนง้ิวแดงท่ีปลูกอยูในธรรมชาติ โดยเก็บ
ตัวอยางดอกงิ้วแดงจากพื้นที่อำเภอดอยสะเก็ดและอำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม ในชวงเดือนมกราคม - กุมภาพันธ (รูปที่ 1) 
นำดอกงิ้วแดงทั้งดอกลางสิ่งสกปรกออกดวยน้ำสะอาด 2 ครั้ง คัดเลือกดอกงิ้วแดงที่มีลักษณะสีแดงปนสมเขมและเปนดอกท่ี
สมบูรณ โดยตองมีกลีบดอกครบ 5 กลีบ มีเกสรดอก และฐานดอกครบถวน ไมขึ้นรา จากนั้นนำตากในที่รมเปนเวลา 2 วัน แลว
นำมาอบตอในตูอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 ช่ัวโมง (รูปท่ี 2) หลังจากน้ันนำมาบดหยาบดวยเครือ่งบดไฟฟา 
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รูปท่ี 1 ดอกง้ิวแดงสด 

รูปท่ี 2 ดอกง้ิวแดงแหง 

2) วิธีการสกัด สกัดดวยวิธีหมักแช (maceration) ที่อุณหภูมิหอง (อุณหภูมิ 27 – 30 °C) ดวยตัวทำ
ละลาย 99% เอทานอล ที่อัตราสวนดอกงิว้ตอเอทานอล เทากับ 1: 10 (w: v) โดยหมักแชเปนเวลา 48 ชั่วโมง หลัง 48 ชั่วโมงนำ
บีกเกอรสารสกัดไปแชใน Sonicate bath เปนเวลา 1 ชั ่วโมง จากนั ้นกรองเอาแตสารละลายดวยกระดาษกรองขนาด
เสนผาศูนยกลาง 110 นาโนเมตร (Whatman no.1) นำสารละลายที่ไดระเหยเอาตัวทำละลายออกดวยเครื่องระเหยความดันตำ่ 
(rotary evaporator) จนไดสารสกัดหยาบ (crude extract) ทำการสกัดจำนวน 3 บีกเกอร (n=3) 

3.2.2 การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH scavenging assay 
วิธีการทดสอบดัดแปลงจาก จิราภรณ และคณะ (2557) เตรียมสารละลาย 2, 2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) ใหมีความเขมขน 0.2 มิลลิโมลารในเอทานอลนำตัวอยางสารสกัดละลายดวยเอทานอลใหไดจำนวน 5 
ความเขมขน และทดสอบเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี (ascorbic acid) โดยนำตัวอยางทดสอบผสมกับสารละลาย DPPH 
ตั้งทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง UV spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 517 นาโน
เมตร แลวนำคาที่ไดคำนวณคาความเขมขนที่สามารถตานอนุมูลอิสระได 50% (IC50) โดยมีการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง และรายงานเปน
คาเฉลี่ย +/- สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (MEAN +/- SD) ดังสมการ (1) 

Inhibition activity (%) = [( Ablank– Asample)/Ablank] x 100 (1) 
3.2.3 การทดสอบคุณภาพสารสกัด ดวยเทคนิค HPLC 

ดัดแปลงวิธีการทดสอบจาก Neelam & Nitu (2013) โดยนำสารสกัดตัวอยางละลายใน Mobile 
phase ใหไดความเขมขน 20 mg/mL แลวกรองผาน Filter กอนนำมาใสขวด vial สำหรับฉีด HPLC เตรียมสารมาตรฐานโดยช่ัง
สารเควอซีติน (quercetin) 1 mg ละลายใน Mobile phase 1 mL แลวกรองผาน filter (ขนาดเสนผาศูนยกลางเทากับ 13 mm) 
กอนนำมาใสขวด vial สำหรับฉีด HPLC โดยทำการทดสอบซำ้ 3 ครั้ง (n=3) ซึ่งสภาวะที่ใชในการหาปริมาณเควอซีติน ดวยเครื่อง 
HPLC คือ  

Mobile phase : 36 % v/v acetonitrile in water with 0.1 %v/v phosphoric acid 
Column  : ACE Generix 5 C18 
Flow rate : 1 mL/min 
Injection volume : 20 µL 

3.2.4 การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส ดวยวิธีโดปาโครม 
ดัดแปลงวิธีการทดสอบจาก Aranya et al. (2011) นำตัวอยางสารสกัดละลายดวยน้ำกลั่นใหได

จำนวน 5 ความเขมขน นำไปทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสดวยวิธีโดปาโครม (Modified dopachrome) โดยนำตัวอยาง
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สารสกัดเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก (kojic acid) คำนวณหาคาความเขมขนท่ีสามารถยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสได 50% 
(IC50) โดยทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) และหาคาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD) 

3.2.5 การพัฒนาเจลมาสกหนาสูตรพ้ืนฐาน (basic formulation) 
พัฒนาเจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานจำนวน 2 สูตร โดยกำหนดใหมีปริมาณแตกตางกัน สาร PEG-

240/Hdi Copolymer Bis-Decyltetra-deceth-20 (Reshape Gel™) เพื ่อศึกษาลักษณะของเนื ้อเจลและความคงสภาพของ
ผลิตภัณฑที่มีความแตกตางของปริมาณสารกอเจลในสูตรตำรับ ดังแสดงในตารางที่ 1 จากนั้นนำเจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานทั้ง 2 
สูตร ทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑดวยวิธีรอน - เย็น (heating - cooling cycle test) จำนวน 6 รอบ (ดวงกมล และคณะ, 
2553) ซึ่งวิธีการทดสอบนี้เปนวิธีการทดสอบความคงสภาพแบบเรง (accelerated stability test) โดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ นำตัวอยางผลิตภัณฑเก็บในตูอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับ 45 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ โดยกอนและหลังทดสอบความคงสภาพ ทำการทดสอบลักษณะทางกายภาพ
ของผลิตภัณฑ (physical properties) ไดแก สี และการแยกชั้น ประเมินดวยสายตา คาความเปนกรด-ดาง (pH) ดวยเครื่องวดัคา
ความเปนกรด-ดาง (Ohaus, USA.) และความหนืด (% Torque) ดวยเครื่องวัดความหนืด วิสโคสซิมิเตอร (VEVOR, USA.) ทำการ
ทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) จากนั้นทำการคัดเลือกสูตรที่ความคงสภาพดีที่สุดจำนวน 1 สูตร โดยตำรับที่สีไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมมี
การแยกชั้น และมี % Torque เปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัยสำคัญ เปนสูตรที่จะถูกคัดเลือก (มยุรมาศ และจารุภัค, 2553; เพ็ญศรี 
และคณะ, 2561) 

ตารางท่ี 1 เจลมาสกหนาสูตรพ้ืนฐาน (basic formulation) 

สวนประกอบ 
รอยละ (% w/w) 

หนาท่ีของสาร 
สูตร B1 สูตร B2 

1. Glycerin 5.00 5.00 Humectant 
2. PEG-240/Hdi Copolymer Bis-
Decyltetradeceth-20

5.00 7.00 Viscosity controlling 

3. 1% Sodium Hyaluronate 5.00 5.00 Moisturizer/ Humectant 
4. Phenoxyethanol 1.00 1.00 Preservative 
5. Disodium EDTA 0.10 0.10 Chelating agent 
6. Aqua 83.90 81.9 Solvent 

3.2.6 การพัฒนาสูตรตำรับเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกง้ิวแดง 
การพัฒนาสูตรตำรับเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกงิ้วแดง กำหนดใหมีปริมาณสารสกัดดอกงิ้วแดง

แตกตางกันจำนวน 3 สูตร ไดแก สูตร F1 = 1%, F2 = 1.5% และ F3 = 2% (w/w)       (ตารางท่ี 2) จากน้ันนำท้ัง 3 สูตรทดสอบ
ความคงสภาพของผลิตภัณฑดวยวิธีรอน-เย็น จำนวน 6 รอบ (ดวงกมล และคณะ, 2553) กอนและหลังทดสอบความคงสภาพทำ
การทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ (physical properties) ไดแก ไดแก สี และการแยกชั้น ประเมินดวยสายตา คา
ความเปนกรด-ดาง (pH) ดวยเครื่องวัดคาความเปนกรด-ดาง (Ohaus, USA.) และความหนืด (% Torque) ดวยเครื่องวัดความหนืด 
วิสโคสซิมิเตอร (VEVOR, USA.) ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) (มยุรมาศ และจารุภัค, 2553; เพ็ญศรี และคณะ, 2561) และนำ
เจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานและเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกงิ้วแดงทั้ง 3 สูตรทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ ไดแก การ
ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH scavenging assay และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส ดวยวิธี โดปาโครม (modified 
dopachrome) โดยทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) เพื่อหาปริมาณรอยละคงเหลือของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (% remaining of 
DPPH inhibition) และมีรอยละคงเหลือของฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส (% remaining of tyrosinase inhibition) ของสูตร
ตำรับ  
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ตารางท่ี 2 สูตรเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดดอกง้ิว จำนวน 3 สูตร 

ช่ือทางเคมีของสวนประกอบ 
รอยละ (% w/w) 

หนาท่ีของสาร 
สูตร F1 สูตร F2 สูตร F3 

1. สารสกัดดอกง้ิว 1.00 1.50 2.00 Active ingredient 
2. Glycerin 5.00 5.00 5.00 Humectant 
3. PEG-240/Hdi Copolymer Bis-
Decyltetradeceth-20

7.00 7.00 7.00 Viscosity controlling 

4. 1% Sodium Hyaluronate 5.00 5.00 5.00 Moisturizer/ Humectant 
5. Phenoxyethanol 1.00 1.00 1.00 Preservative 
6. Disodium EDTA 0.10 0.10 0.10 Chelating agent 
7. Aqua 80.90 80.40 79.90 Solvent 

3.2.7 การวิเคราะหขอมลูทางสถิต ิ
ผลการทดลองในรูปของคาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±) แตละ     การทดลองทำการ

ทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยจำนวน 2 กลุม ดวยวิธี t – test หากคา p<0.05 แสดงถึงความ
แตกตางของขอมูลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และใชวิธี F-test วิเคราะหแบบ One-way ANOVA ในการเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางท่ีมากกวา 2 กลุมข้ึนไปท่ีเปนอิสระตอกัน 

4. ผลการวิจัย
4.1 ผลการสกัดและทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพสารสกัดดอกง้ิวแดง 

ผลสารสกัดดอกงิ้วแดงหลังระเหยเอาตัวทำละลายออกจนไดสารสกัดหยาบที่มีลักษณะเปนของกึ่งแขง็กึ่งเหลว 
(semi-solid) สีน้ำตาลปนแดงเขม กลิ่นสมุนไพรแหง คาเฉลี่ยน้ำหนักสุดทายของสารสกัดท่ีไดจากการสกัดดวยดอกง้ิวแดง 40 กรัม
มีคาเทากับ 3.50 ±0.02 กรัม คิดเปนปริมาณ % yield เทากับ             8.75 ±0.05% (รูปท่ี 3) เมื่อนำไปทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระ ดวยวิธี DPPH scavenging assay พบวา      สารสกัดดอกงิ้วแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH มีคา IC50 เทากับ 0.41 
±0.01 mg/ml เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี พบวา สารสกัดดอกงิ้วแดงมีคา IC50 สูงกวาสารมาตรฐานวิตามินซีคิด
เปน 10.25 เทา              โดยสารมาตรฐานวิตามินซีมีคา IC50 เทากับ 0.04 ±0.01 mg/ml (ตารางท่ี 3) 

รูปท่ี 3 สารสกัดหยาบดอกง้ิวแดง 

ตารางท่ี 3 ฤทธ์ิจับอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดดอกง้ิวแดงและสารมาตรฐานวิตามินซี (n = 3) 

ตัวอยางทดสอบ IC50 (mg/ml) จำนวนเทาของวิตามินซี 

สารสกัดดอกง้ิวแดง 0.41 ±0.01 10.25 
วิตามินซี (สารมาตรฐาน) 0.04 ±0.01 - 

หมายเหตุ: คาท่ีแสดงเปนผลจากการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง (MEAN +/- SD) 
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ผลการทดสอบคุณภาพสารสกัดดอกงิ้วแดงเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานเควอซีติน       ดวยเทคนิค HPLC 
จากโครมาโตแกรมของสารมาตรฐานสารเควอซีตินที่ความเขมขน 0.01 mg/mL พบวามี Retention time ที่ 6.532 นาที และ 
Calibration curve ของสารมาตรฐานสารเควอซีตินที่ความเขมขน   ตาง ๆ ได (รูปที่ 4 - 6) เมื่อวิเคราะหแลวพบวา ตัวอยางสาร
สกัดดอกง้ิวแดงในความเขมขน 20 mg/mL      พบ peak ของสารเควอซีตินในโครมาโตแกรมของตัวอยางดังกลาวท่ี 6.512 ±0.03 
นาที และพบปริมาณสารเควอซีตินคิดเปน 0.0155 ±0.01% ตอน้ำหนักตัวอยาง  

รูปท่ี 4 โครมาโตแกรมของสารมาตรฐานเควอซตีิน 

รูปท่ี 5 กราฟเสนตรงของสารมาตรฐานเควอซีติน 

รูปท่ี 6 โครมาโตแกรมของสารสกัดดอกง้ิวแดง 

4.2 ผลการพัฒนาเจลมาสกหนาสูตรพ้ืนฐาน 
จากการกำหนดใหม ีปร ิมาณ PEG-240/Hdi Copolymer Bis-Decyltetradeceth-20 (Reshape Gel™) 

แตกตางกันจำนวน 2 สูตร ไดแก 5% และ 7% (w/w) หลังการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑดวยวิธีรอน - เย็น จำนวน 6 
รอบ พบวา ท้ัง 2 สูตรมีลักษณะเปนเน้ือเจลท่ีมีลักษณะคลายเจลลี่สีใส ไมแยกช้ัน คาความเปนกรด-ดางเปลี่ยนแปลงเล็กนอยอยาง
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ไมมีนัยสำคัญ (ตารางท่ี 4) แตมีการเปลี่ยนแปลงความหนืด (%Torque) ท่ีแตกตางกัน โดยหลังทดสอบความคงสภาพสูตร B1 มี % 
Torque เปลี่ยนแปลงจากกอนทดสอบความคงสภาพเทากับ 21 ±0.01% และหลังทดสอบความคงสภาพเทากับ 30.90 ±0.05% 
หมายถึงสูตร B1 มีความหนืดลดลง 9.9% ในขณะที่สูตร B2 มี % Torque เปลี่ยนแปลงจากกอนทดสอบความคงสภาพเทากับ 
98.60 ±0.01% และหลังทดสอบความคงสภาพเทากับ 99.30 ±0.02% หมายถงึ สูตร B2 มีความหนืดลดลง 0.70% เมื่อพจิารณา
จากการเปลี่ยนแปลงของคาความหนืด จะเห็นไดวาสูตร B2 มีการเปลี่ยนแปลงของความหนืดนอยกวาสูตร B1 อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิต ิ(p<0.05) ดวยเหตุน้ี สูตร B2 จึงเปนเจลมาสกหนาสูตรพ้ืนฐานท่ีดีท่ีสุด ซึ่งพิจารณาจากการมีลักษณะทางกายภาพท่ีดีกลังการ
ทดสอบความคงสภาพ ไดแก ไมมีการเปลี่ยนแปลงของสีผลิตภัณฑ คาความเปนกรด-ดางท่ีเปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัยสำคัญ ไมมีการ
แยกช้ัน และมีคาความหนืดท่ีดี ดังน้ัน สูตร B2 จึงถูกนำไปพัฒนาตอเปนผลิตภัณฑเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกง้ิวแดง  

ตารางท่ี 4 ลักษณะทางกายภาพของเจลมาสกหนาสูตรพ้ืนฐาน กอนและทดสอบความคงสภาพผลิตภัณฑ 

ลักษณะทางกายภาพ 
สูตร B1 สูตร B2 

กอน หลัง กอน หลัง 
1. สี ใส ใส ใส ใส 
2. pH 6.67 ±0.01 6.70 ±0.01 6.69 ±0.02 6.77 ±0.01 
3. การแยกช้ัน NA NA NA NA 
4. ความหนืด (% Torque) 21 ±0.01% 30.90 ±0.05% 98.60 ±0.01% 99.30 ±0.02% 

หมายเหตุ: การวัดความหนืด Spindle on.3, Speed = 6 rpm, time = 15 second/ NA หมายถึง ไมพบ, 
คาท่ีแสดงเปนผลจากการทดลองซำ้ 3 ครั้ง (MEAN +/- SD) 

4.3 ผลการพัฒนาเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกง้ิวแดง 
จากการกำหนดใหมีปริมาณสารสกัดดอกงิ้วแดงที่มีความเขมขนของสารสกัดแตกตางกันจำนวน 3 สูตร ไดแก 

สูตร F1 = 1%, F2 = 1.5% และ F3 = 2% (w/w) และนำไปทดสอบความคงสภาพผลิตภัณฑ ดวยวิธีรอน – เย็น หลังการทดสอบ
ความคงสภาพไดทำการทดสอบลักษณะทางกายภาพและทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของผลิตภัณฑ มีรายละเอียดดังน้ี 

1) ผลการทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑท้ัง 3 สูตร พบวา สีไมเปลี่ยน ผลิตภัณฑไมแยก
ชั้น เมื่อวิเคราะหโดยใชวิธี F-test วิเคราะหแบบ One-way ANOVA ในการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคาความ
เปนกรด-ดางและความหนืด (% Torque) พบวา คาเฉลี่ยของคาความเปนกรด-ดาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 มีจำนวน 2 คู ไดแก สูตร F1 กับ F2 และสูตร F1 กับ F3 โดย สูตร F2 และ F3 ไมมีความแตกตางกัน ในสวนของคาความ
หนืด คาเฉลี่ยของ % Torque แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจำนวน 2 คู ไดแก สูตร F1 กับ F2 และสูตร F1 
กับ F3 โดย สูตร F2 และ F3 ไมมีความแตกตางกัน โดยภาพรวมจะเห็นไดวาสารสกัดที่ไดเติมลงไปในผลิตภัณฑไมมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ (ตารางท่ี 5) 

2) ผลการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของผลิตภัณฑ พบวา เจลมาสกหนาสูตรพ้ืนฐานไมมีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระและฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส แตเมื่อวิเคราะหโดยใชวิธี F-test วิเคราะหแบบ One-way ANOVA ในการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยของรอยละที่คงเหลือของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและรอยละที่คงเหลือของฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส 
พบวา คาเฉลี่ยของคารอยละที่คงเหลือของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจำนวน 2 คู 
ไดแก สูตร F1 กับ F2 และสูตร F1 กับ F3 ในขณะท่ีคาเฉลี่ยของคารอยละท่ีคงเหลอืของฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสของท้ัง 3 สูตร
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แตอยางไรก็ตามเพ่ือคัดเลือกสูตรตำรับเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกง้ิวแดง
จำนวน 1 สูตร จึงทำการพิจารณาจากคารอยละท่ีคงเหลอืของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและรอยละท่ีคงเหลือของฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโร
ซิเนสของทั้ง 3 ผลิตภัณฑ พบวา หลังการทดสอบความคงสภาพสูตร F2 เปนสูตรตำรับท่ีมีรอยละที่คงเหลือของฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระและรอยละที่คงเหลือของฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสสูงที่สุด โดยมีคาเทากับ รอยละ 52.90 ±0.01 และ รอยละ 86.11 
±0.01 ตามลำดับ (ตารางท่ี 6) ดังน้ันสูตร F2 ซึ่งเปนสูตรท่ีมีปริมาณสารสกัดดอกง้ิวแดงเทากับ 1.5% (w/w) จึงเปนสูตรท่ีดีท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5 ลักษณะทางกายภาพของเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกง้ิวแดง กอนและหลังการทดสอบความ   คงสภาพ ดวยวิธีรอน 
– เย็น 

ลักษณะทาง
กายภาพ 

F1 F2 F3 
กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

1. ส ี สีน้ำตาลออน สีน้ำตาลออน สีน้ำตาล สีน้ำตาล สีน้ำตาลเขม สีน้ำตาลเขม 
2. pH 6.10 

±0.01 
6.08  
±0.01 

5.94  
±0.01 

5.93 
±0.01 

5.82  
±0.01 

5.81  
±0.01 

3. การแยกช้ัน NA NA NA NA NA NA 
4. ความหนืด 
(% Torque) 

99.50 
±0.02% 

99.47 
±0.01% 

99.67 
±0.01% 

99.50 
±0.01% 

99.65 
±0.01% 

99.50 
±0.01% 

หมายเหตุ: การวัดความหนืด Spindle on.3, Speed = 6 rpm, time = 15 second/ NA หมายถึง ไมพบ/  
คาท่ีแสดงเปนผลจากการทดลองซำ้ 3 ครั้ง (MEAN +/- SD) 
 
ตารางท่ี 6 รอยละท่ีคงเหลือของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส  

ตัวอยาง
ทดสอบ 

รอยละท่ีคงเหลือของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ รอยละท่ีคงเหลือฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส 
กอน หลัง กอน หลัง 

F1 100 ±0.01 46.20 ±0.03 100 ±0.03 72.22 ±0.02 

F2 100 ±0.05 52.90 ±0.01 100 ±0.01 86.11 ±0.01 

F3 100 ±0.01 43.00 ±0.01 100 ±0.05 50.00 ±0.02 

สูตรพ้ืนฐาน N/A N/A N/A N/A 

หมายเหตุ: NA หมายถึง ไมพบ/ คาท่ีแสดงเปนผลจากการทดลองซำ้ 3 ครั้ง (MEAN +/- SD) 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 จากการสกัดดอกงิ้วแดงดวยวิธีหมักแชดวยตัวทำละลายเอทานอล อัตราสวน 1:10 (w:v) ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 48 
ช่ัวโมง และทำการ Sonicate เปนเวลา 1 ช่ัวโมง ทำใหไดสารสกัดหยาบท่ีมี % yield เทากับ 8.75 ±0.05% เมื่อนำไปทดสอบฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH scavenging assay พบวา สารสกัดดอกงิ้วแดงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH มีคา IC50 เทากับ 
0.41 ±0.01 mg/ml ดวยขอจำกัดของเวลาในการวิจัยจึงทำใหสามารถทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดเพียงวิธีเดียว ดังนั้น เพื่อให
ไดขอมูลเก่ียวกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในเชิงลึก ผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะทดสอบคุณภาพสารสกัดดอกง้ิวแดงกับสารมาตรฐานท่ีมีฤทธ์ิตาน
นุมูลอิสระ ดังน้ันจึงทดสอบคุณภาพของสารสกัดดอกง้ิวแดงเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานเควอซีติน ดวยเทคนิค HPLC ซึ่งจากการ
ทดสอบพบวา สารสกัดดอกงิ้วแดงมปีริมาณสารเควอซีตินคิดเปน 0.0155 ±0.01% ตอน้ำหนักตวัอยาง ดังนั้นจึงสมารถสรุปไดวา
สารสกัดดอกง้ิวแดงมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระและพบสารสำคัญเควอซีติน ซึ่งเปนสารในกลุมของฟลาโวนอยดท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระท่ีดี 
 ในสวนของการพัฒนาสูตรตำรับเจลมาสกหนา โดยเริ ่มจากการพัฒนาเจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานท่ีกำหนดให PEG-
240/Hdi Copolymer Bis-Decyltetradeceth-20 มีปริมาณแตกตางกันจำนวน 2 สูตร คือ 5% และ 7% (w/w) โดยสาร PEG-
240/Hdi Copolymer Bis-Decyltetradeceth-20 เปนสารกอเจลท่ีทำใหผลิตภัณฑมีลักษณะเปนเจลลี่สีใส หลังการทดสอบความ
คงสภาพดวยว ิธ ีร อน - เย ็น จำนวน 6 รอบ พบวา ส ูตรที ่ด ีท ี ่ส ุดค ือ ส ูตรที ่ม ีปร ิมาณ PEG-240/Hdi Copolymer Bis-
Decyltetradeceth-20 เทากับ 7% (w/w)    โดยพิจารณาจากลักษณะความคงสภาพของสูตรตำรับ ซึ่งสูตรตำรับสีไมเปลี่ยน ไมมี
การแยกช้ัน คาความเปนกรด-ดางและความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ดวยวิธีการทดสอบดังกลาวจะเปน
แนวทางใหผูประกอบการตระหนักถึงอุณหภูมิในการวางสินคาบนช้ันวางสินคาและการขนสงสินคาในอนาคต ถามีการเปลี่ยนแปลง
ของอุณหภูมิแบบฉับพลัน อาจจะสงผลใหความหนืดของผลิตภัณฑลดลงและมีความคงสภาพของผลิตภัณฑท่ีไมดี แตอยางไรก็กรณี
ของผลิตภัณฑเจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานที่มีปริมาณ PEG-240/Hdi Copolymer Bis-Decyltetradeceth-20 เทากับ 7% (w/w) 
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เปนสูตรที่มีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิแบบเฉียบพลัน ดังนั้น จึงสามารถคาดการณไดวาผลิตภัณฑสูตรตำรับน้ีจะมี
ความคงสภาพท่ีดีเมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิแบบเฉียบพลัน 
 การพัฒนาเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกงิ้วแดงจำนวน 3 สูตรที่มีความแตกตางของปริมาณสารสกัดดอกงิ้วแดง โดย
หลังการทดสอบความคงสภาพดวยวิธีรอน-เย็น พบวา ผลิตภัณฑจำนวน 2 สูตรท่ีมีลักษณะทางกายภาพในดานของคาความเปน
กรด-ดางและความหนืดท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ คือสูตร F2 และ F3 เชนเดียวกับผลของคาเฉลี่ยรอยละท่ีคงเหลือ
ของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูตร F2 และ F3 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่คาเฉลี่ยของคารอยละที่คงเหลือของ
ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสของทั้ง 3 สูตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตเมื่อพิจารณาจากผลของการ
ทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสจะเห็นไดวาผลิตภัณฑท้ัง 3 สูตรเมื่อเปรียบเทียบคารอยละท่ีคงเหลือ
ของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและรอยละท่ีคงเหลือของฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสกอนและหลังการทดสอบความคงสภาพลดลงอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 แตไมสงผลตอลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ ซึ่งผลที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากการทดสอบความคง
สภาพดวยวิธีน้ีเปนการทดสอบแบบเรงอุณหภูมิจึงสงผลใหผลิตภัณฑมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิแบบฉับพลัน เนื ่องจาก
สารสำคัญที่ออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑคือสารเควอซีตินซึ ่งเปนสารในกลุมฟลาโวนอยดที่มีฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระแตไมทนตอการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Yuan Gao et al. (2022) ท่ีพบวา อุณหภูมิท่ีใชในการประกอบอาหารมีผล
ตอปริมาณฟลาโวนอยดท่ีพบในพืชท่ีใชในการประกอบอาหาร เมื่ออุณหภูมิสูงข้ึนจะสงผลใหปริมาณ    ฟลาโวนอยด อยางไรก็ตาม
เพื่อคัดเลือกสูตรที่ดีที่สุดจึงพิจารณาสูตรที่มีคารอยละที่คงเหลือของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและรอยละที่คงเหลือของฤทธ์ิยับยั้ง
เอนไซมไทโรซิเนสลดลงนอยท่ีสุดโดยเปรียบเทียบกอนและหลังการทดสอบความคงสภาพสูตร F2 ซึ่งมีปริมาณสารสกัดดอกง้ิวแดง
เทากับ 1.5% (w/w) จึงเปนสูตรที่ดีที่สุดสำหรับการทดลองในครั้งนี้ และเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพของเจลมาสกหนาผสม
สารสกัดดอกงิ้วแดงทั้ง 3 สูตรกับเจลมาสกหนาสูตรพื้นฐาน พบวา เจลมาสกหนาสูตรพื้นฐานไมพบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส  
 ดังนั้น การพัฒนาเจลมาสหนาที่มีสวนผสมสารสกัดดอกงิ้วแดงในครั้งนี้ชวยพัฒนาใหผลิตภัณฑมีฤทธิ์ตาอนุมูลอิสระและ
ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโนซิเนส โดยฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระเปนฤทธ์ิท่ีชวยฟนฟูผิวและฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโนซิเนสจะชวยกระบวนการ
สรางเม็ดสีเมลานินเพ่ือชวยใหผิวขาว (ประไพพิศ, 2561) ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผลิตภัณฑมีประสิทธิภาพท่ีดีสามารถนำไปตอยอดใน
เชิงพาณิชย อีกทั้งงานวิจัยนี้จะเปนแหลงอางอิงใหกับผลิตภัณฑเจลมาสกหนาผสมสารสกัดดอกงิ้วแดงเพื่อสรางความนาเชื ่อถือ
ใหกับผลิตภัณฑและผูประกอบการ 
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ผลของกรดฮิวมิกในอัตราที่ตางกันตอการเจริญเติบโต  
ผลผลิต ตนทุน และผลตอบแทนของคะนาเห็ดหอมภายใตสภาพกระถาง 

ชอผกา วงคสอน2  ปริญญาวดี ศรตีนทิพย1*  ชิติ ศรีตนทิพย1  บุศรินทร บุญเตม็1 มนัสวี วังไชยเลิศ1 
และพิมพรมัภา สำราญ2

1 สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 202 หมูที่ 17 ตำบลพิชยั อำเภอเมือง จังหวดัลำปาง 52000 

2 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 200 หมูที่ 17 ตำบลพิชยั อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 52000 

*Parinyawadee@rmutl.ac.th, 081-885-5147

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชกรดฮิวมิกในอัตราท่ีตางกันตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และตนทุนผลตอบแทน

ในการปลูกผักคะนาเห็ดหอมในสภาพกระถาง วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (completely randomize design : CRD) มี 4 

กรรมวิธี จำนวน 5 ซ้ำ คือ ใสกรดฮิวมิก 0, 2.5, 5 และ 10 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร ทำการทดลอง ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลานนา จ.ลำปาง ระหวางเดือนกุมภาพันธ- มีนาคม 2567   พบวาการใสกรดฮิวมิก 5 - 10 กรัม

ตอน้ำ 20 ลิตร ทำใหผักคะนาเห็ดหอมท่ีอายุ  28  วันมีความสูงของลำตนสูงท่ีสุด   สวนกรรมวิธีท่ีใสกรดฮิวมิก 0 และ 2.5 กรัมตอ

น้ำ 20 ลิตร  ทำใหประสิทธิภาพการทำงานของระบบแสงท่ีสองของใบมีคาสูงท่ีสุด (0.83)  นอกจากน้ีการใสฮิวมิกทุกกรรมวิธีสงผล

ใหดินมีสภาพความเปนกรดเพิ่มขึ้น การใสกรดฮิวมิก 2.5 กรัม ตอน้ำ 20 ลิตร ทำใหดินมีปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนสูงกวา

กรรมวิธีอื่น และการใสกรดฮิวมิก 5 กรัม ตอน้ำ 20 ลิตร ทำใหดินมีปริมาณอินทรียวัตถุ และปริมาณไนโตรเจนสูงที่สุด แตเมื่อ

พิจารณาดานตนทุนการผลิตพบวากรรมวิธีท่ีมีการใสกรดฮิวมิกใหผลตอบแทนต่ำกวากรรมวิธีท่ีไมใส

คำสำคัญ:  กรดฮิวมิก คะนาเห็ดหอม การเจริญเติบโต 
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Abstract 

The objective of this research was to study the effects of different humic acid levels on the growth, 

yield, cost, and return of Chinese Kale in pot cultivation. The experiment design was a completely randomized 

design (CRD) with four treatments and five replications. The treatments included the application of 0, 2.5, 5, 

and 10 grams of humic acid per 20 liters of water. The experiment was conducted at the Agricultural 

Technology Research Institute, Rajamangala University of Technology Lanna, Lampang province, from February 

to March 2024. The results showed that applying 5-10 grams of humic acid per 20 liters of water resulted in 

the tallest plant height at 28 days of age. Treatments with 0 and 2.5 grams of humic acid per 20 liters of water 

resulted the highest efficiency in chlorophyll fluorescence (0.83). Additionally, all humic acid treatments 

increased the soil acidity. The application of 2.5 grams of humic acid per 20 liters of water resulted in a higher 

amount of available phosphorus in the soil than other methods and adding 5 grams of humic acid per 20 liters 

of water makes the soil have the highest amount of organic matter and nitrogen. However, considering 

production costs, the treatments with humic acid application provided lower returns than the treatments 

without humic acid.

Keywords: Humic acid, Chinese kale, Growth
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1. บทนำ 
คะนาเปนผักเศรษฐกิจที่สำคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทยโดยเฉพาะคะนาเห็ดหอมที่ไดรับความนิยมเพิ่มขึ้น ในป 2563 

ประเทศไทยมีพื ้นที ่ปลูกคะนาประมาณ 47,328 ไร มีผลผลิตรวม 45,162 ตัน และมีผลผลิตเฉลี ่ย 1,208 กิโลกรัมตอไร  
(กรมสงเสริมการเกษตร, 2563) สามารถปลูกไดท่ัวทุกภาคของประเทศไทยตลอดทั้งปสวนที่ใชบริโภคคือใบและลำตน คะนามี
สารอาหารที่จำเปนตอรางกาย เชน วิตามินซี โฟเลต เบตา-แคโรทีน วิตามินบี3 เหล็ก ฟอสฟอรัส แคลเซยีม โพแทสเซียม สำหรับ
คุณคาทางโภชนาการของคะนา นักโภชนาการไดศึกษาคุณคาของคะนาสดปริมาณ 100 กรัม พบวา ใหพลังงาน 22 กิโลแคลอรี มี
สารอาหารตาง ๆ ประกอบดวย โปรตีน 1.1 กรัม คารโบไฮเดรต 3.8 กรัม แคลเซียม 245 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 1.2 มิลลิกรัม วิตามิน
ซี 147 มิลลิกรัม และกากใยอาหาร 3.2 กรัม (Boong., ม.ป.ป.) เนื่องจากคะนาเปนผักกินใบและลำตน แตจากการปลูกพืชเพียง
ชนิดเดียวตอเน่ืองเปนเวลายาวนาน รวมถึงการใชปุยเคมีเกินอัตรา หรือสารสังเคราะหทางเคมีเปนเวลานานเพ่ือใหไดผลผลิตตลอด
ท้ังป สงผลใหพ้ืนท่ีทางการเกษตรมีความอุดมสมบูรณนอยลง และสงผลเสียตอผูบริโภคเมื่อมีการตกคางของสารเคมี ซึ่งอาจชวยเรง
กิจกรรมการสลายตัวและลดปริมาณอินทรียวัตถุในดินอยูในเกณฑต่ำ และสงผลกระทบตอสมบัติทางกายภาพบางประการของดินได 
ดวยเหตุน้ีจึงมีการนำองคประกอบอินทรียวัตถุในดินมาใชประโยชนและสารฮิวมิกเปนสวนประกอบหน่ึงในอินทรียวัตถุท่ีไดจากการ
ผ ุพ ังย อยสลายของซากพืชซากสัตว  (ว ิว ัฒน  โตธ ิรก ุล และคณะ 2552) สารฮ ิวม ิกม ีบทบาทสำค ัญในสิ ่ งแวดล อม  
โดยสงเสริมการเจริญเติบโต และการพัฒนาของพืช กระตุนใหเกิดการเจริญเตบิโตบรเิวณปลายยอดและปลายราก คลายกับลักษณะ
ของฮอรโมน มีอิทธิพลตอกระบวนการหายใจและกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช (Nardi et al., 2002) สงผลตอการเพ่ิม
ของคลอโรฟลล เอ (Bährs & Steinberg, 2012) ยงยุทธ โอสถสภา (2557) กลาววากรดฮิวมิกเปนสารเรงชีวภาพ เชนเดียวกับ
กรดอะมิโน และไคโตซาน เมื่อใหแกพืชทางดิน ทางใบ หรือใสในสารละลายธาตุอาหาร จะมีผลเชิงบวกตอกลไกการดูดธาตุอาหาร
ของเซลลพืช โดยมีผลตอลักษณะสัณฐานของรากและการละลายของธาตุอาหารในดินแตคุณสมบัติของฮิวมิกคือมีความเปนกรด 
สงผลใหดินมีความเปนกรดเพิ่มขึ้น และอาจทำใหพืชไมเจริญเติบโต หากมีการใชในปริมาณมากและเปนเวลานาน ควรพิจารณาถึง
สภาพดินกอนที่จะทำการเพาะปลูกหรือตามคำแนะนำ (สุรินทร และคณะ, 2559) อยางไรก็ตาม การที่กรดฮิวมิกจะมีผลการ
ตอบสนองตอการเจริญเติบโตของพืชในเชิงบวกไดน ั ้นข ึ ้นอยู ก ับแหลงที ่มา ระดับความเขมขน และชนิดของพืชด วย  
(Atiyeh et al., 2002) ดังนั ้นงานวิจัยนี้จึงศึกษาการใชกรดฮิวมิกในอัตราที่ตางกันตอการเจริญเติบโตและคุณภาพของคะนา
เห็ดหอม 
 

2. วิธีดำเนินการวิจัย 
วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) จำนวน 4 กรรมวิธี วิธีละ 5 ซ้ำ ไดแก ไมใส, 2.5, 5.0 และ 10.0 กรัม ตอน้ำ 

20 ลิตร โดยใชกรดฮิวมิกความเขมขนเขมขน 90 เปอรเซ็นต รูปแบบผงสเปรดราย ตราฮิวมิซิน 90  
พืชทดลองคือคะนาเห็ดหอม โดยการนำเมล็ดพันธุคะนาเห็ดหอมเพาะบนกระดาษเพาะเมล็ด เมื่อตนกลาอายุ 7 วัน  

ทำการยายปลูกในถาดเพาะกลาขนาด 104 หลุม ที่มีเสนผานศูนยกลางแตละหลุม 4 เซนติเมตร โดยมีวัสดุเพาะกลาคือพีทมอส  
ทำการยายปลูกเมื่อตนกลามีอายุ 14 วัน จะเริ่มมีใบจริงประมาณ 2 ใบ โดยคัดเลือกตนกลาที่มีขนาดของลำตน และความสูงของ 
ลำตนใกลเคียงกัน ทำการยายกลาปลูกในกระถางพลาสติกสีดำขนาด 12 น้ิว ซึ่งการเตรียมดินสำหรับการทดลองใหใสดินกระถางละ 
8 กิโลกรัม หลังจากยายปลูก ทำการใหสารละลายกรดฮวิมกิแตละกรรมวิธี ในชวงเชาสัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 500 มิลลิลิตรตอ
กระถาง และใหน้ำทุกวันในชวงเชาปริมาณครั้งละ 500 มิลลิลิตรตอกระถาง ปลูกในโรงเรือน ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา จ.ลำปาง ระหวางเดือนกุมภาพันธ - มีนาคม 2567  

ขอมูลท่ีทำการบันทึก ไดแก 
1. การเจริญเติบโตทางลำตนและใบ ที่อายุ 28 วัน ซึ่งเปนระยะที่สิ้นสุดระยะการเจริญเติบโตทางลำตน ไดแก ความสูง

ของลำตน (เซนติเมตร) โดยวัดจากโคนตนถึงปลายยอดของตน ขนาดเสนผานศูนยกลางของลำตน (มิลลิเมตร) วัดความสูงข้ึนมาจาก
พ้ืนดิน 5 เซนติเมตร ทำเครื่องหมายไวเพ่ือทำการวัดครั้งตอไป โดยวัดขอมูล 2 ดานของลำตนแลวนำมาหาคาเฉลี่ย ความกวางของ
ทรงพุ ม (เซนติเมตร) วัดสวนที ่กวางที ่ส ุดของทรงพุ มเปน 2 แนวตั ้งฉากกันแลวนำมาหาคาเฉลี ่ย จำนวนใบ (ใบ) ขนาด 
ความกวาง และความยาวใบ (เซนติเมตร) 
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2. การเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา ไดแกความเขียวใบ โดยการใชเครื่องมือ chlorophyll meter (SPAD-502) และ
การเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพการทำงานของระบบแสงที่สองของใบ (Chlorophyll fluorescence) ดวยเครื่องวัดประสิทธิภาพ 
การทำงานของระบบแสงที่สองของใบ รุน Handy PEA Plus ver โดยทำการวัดใบที่ 3 นับจากยอดลงมาทำเครื่องหมายไวเพื่อทำ
การวัดครั้งตอไป ทำการวัดขอมูลสัปดาหละครั้ง วัดใบดานขวาและซายของเสนกลางใบขางละ 1 จุด ไมใหโดนเสนใบแลวนำ 
มาหาคาเฉลี่ย 

3. ปริมาณผลผลิต โดยการเก็บเก่ียวท่ีอายุ 28 วันหลังการปลูก ไดแก น้ำหนักสดตอตน (กรัม) น้ำหนักแหงตอตน (กรัม)
4. ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด Folin-Ciocalteu colorimetric assays  (ดัดแปลงจาก Sellappan et al.,

2002) 
5. การเปลี่ยนแปลงปริมาณธาตุอาหารในดิน ไดแกคาความเปนกรดดาง โดยใชวิธีของทัศนีย อัตตะนันท และจงรักษ

จันทรเจริญสุข (2542) ปริมาณอินทรียวัตถโุดยใชวิธี Walkley-Black Titration (Walkley and Black, 1934) ปริมาณไนโตรเจน
ท้ังหมด โดยใชวิธี H2SO4-Na2SO4-Se mixture วิธีการทำใหเกิดสี (นันทรัตน, 2542) และปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน โดย
วิธี Bray II และวิเคราะหปริมาณฟอสฟอรัสโดยวิธี colorimetric (Bray and Kurtz, 1945) ท้ังกอนและหลังทำการทดลอง  

วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยใชวิธี DMRT (Duncan’s Multiple Range 

Test) ท่ีนัยสำคัญ 0.05 ดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

3. ผลการวิจัย
การเจริญเติบโตทางลำตนหลังใสกรดฮิวมิกในอัตราท่ีตางกัน พบวา ความสูงของลำตน มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมี

นัยสำคัญยิ ่ง โดยกรรมวิธีที ่ใสกรดฮิวมิก 5 – 10 กรัม ทำใหคะนาเห็ดหอมมีความสูงตนสูงที ่ส ุด โดยมีคาเฉลี ่ยเทากับ 
13.50 – 15.52 เซนติเมตร ตามลำดับ (ตารางที่ 1) สวนจำนวนใบ ความกวางใบ และความยาวใบ ไมมีความแตกตางกันทางสถติิ 
โดยมีเสนผานศูนยกลางลำตนเฉลี่ยระหวาง 5.10 – 5.28 มิลลิเมตร มีความกวางทรงพุมระหวาง 17.88 – 22.70 มีจำนวนใบ
ระหวาง 7.75 – 9.00 ใบ มีความกวางใบระหวาง 5.82 – 6.08 เซนติเมตร และมีความยาวใบระหวาง 6.47 – 7.79 เซนติเมตร 
(ตารางท่ี 1)  

ตารางท่ี 1 การเจริญเติบโตทางลำตนและใบของผักคะนาเห็ดหอมท่ีใสกรดฮิวมิกในอัตราท่ีตางกัน ท่ีอายุ 28 วัน 

อัตราการใสกรดฮิวมิก 
(กรัม/น้ำ 20 ลิตร) 

ความสูง 
ของลำตน

(เซนติเมตร) 

เสนผานศูนย 
กลางลำตน
(มลิลเิมตร) 

ความกวาง 
ทรงพุม 

(เซนติเมตร) 

จำนวนใบ 
(ใบ) 

ความกวางใบ
(เซนติเมตร) 

ความยาวใบ
(เซนติเมตร) 

ไมใส 10.04b 5.10 17.88 7.75 5.82 6.47 
2.5 9.88b 5.28 19.40 7.60 5.94 7.33 
5.0 13.50a 5.14 21.50 9.00 6.08 7.33 
10.0 15.52a 5.24 22.70 8.60 5.96 7.79 
F-test ** ns ns ns ns ns 
C.V. (%) 20.85 15.20 13.69 15.72 13.19 14.61 

หมายเหต ุ ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
** หมายถึง มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 
ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในสดมภเดยีวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัเมื่อวิเคราะหแบบ 
Duncan's New Multiple Range Test 

ในดานสรีรวิทยา พบวา ดัชนีความเขียวใบ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิโดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 43.47 – 56.03 SPAD 
unit แตการเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพการทำงานของระบบแสงที่สองของใบ มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง โดย
กรรมวิธีท่ีไมใสกรดฮิวมิก และการใสกรดฮิวมิก 2.5 กรัม ตอน้ำ 20 ลิตร มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด เทากับ 0.83 (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 ความเขียวใบและศักยภาพของคลอโรฟลลในใบท่ีใสกรดฮิวมิกในอัตราท่ีตางกัน ท่ีอายุ 28 วัน 
อัตราการใสกรดฮิวมิก 
(กรัม/น้ำ 20 ลิตร) 

ดัชนีความเขียวใบ 
(SPAD unit) 

ประสิทธิภาพการทำงาน 
ของระบบแสงท่ีสองของใบ (Fv/Fm) 

ไมใส 43.47 0.83a 
2.5 53.73 0.83a 
5.0 56.03 0.81b 
10.0 54.17 0.80b 
F-test ns ** 
C.V. (%) 24.59 0.04 

หมายเหตุ ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
** หมายถึง มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01 
ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในสดมภเดยีวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัเมื่อวิเคราะหแบบ 
Duncan's New Multiple Range Test 

ผลผลิตน้ำหนักสดตอตน น้ำหนักแหงตอตน และสารประกอบฟนอลิก พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิโดยน้ำหนัก
สดตอตน มีคาเฉลี่ยระหวาง 32.68 – 36.80 กรัม น้ำหนักแหงตอตน มีคาเฉลี่ยระหวาง 4.32 – 6.62 กรัม และสารประกอบ 
ฟนอลิก มีคาเฉลี่ยระหวาง 781.12 – 916.03 มิลลิกรัม/ 100 กรัม (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 3 ผลผลิตและสารประกอบฟนอลิกของผักคะนาเหด็หอมท่ีใสกรดฮิวมิกในอัตราท่ีตางกัน 
อัตราการใสกรดฮิวมิก 
(กรัม/น้ำ 20 ลิตร) 

น้ำหนักสดตอตน 
(กรัม) 

น้ำหนักแหงตอตน 
(กรัม) 

สารประกอบฟนอลิก 
(มิลลิกรัม/ 100 กรัม) 

ไมใส 32.68 4.32 786.57 
2.5 33.14 5.17 781.12 
5.0 34.72 6.28 882.91 
10.0 36.80 6.62 916.03 
F-test ns ns ns 
C.V. (%) 5.91 19.04 10.72 

หมายเหตุ  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
ตนทุนและผลตอบแทนของผักคะนาเห็ดหอมพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ ในดานน้ำหนักสดตอตน และราคาท่ี

จำหนายตอตน ขณะท่ีผลตอบแทนตอตนมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง โดยการไมใสกรดฮิวมิกใหผลตอบแทนตอ
ตนสูงท่ีสุด (ตารางท่ี 4) 

ตารางท่ี 4 ผลผลิต ตนทุน และผลตอบแทนของผักคะนาเห็ดหอม 

อัตราการใสกรดฮิวมิก 
(กรัม/น้ำ 20 ลิตร) 

ปริมาณกรด
ฮิวมิกตอ 

กระถาง (กรัม) 

ตนทุนคา 
กรดฮิวมิกตอ 

กระถาง (บาท) 

น้ำหนักสด 
ตอตน 
(กรัม) 

ราคา 
ท่ีจำหนาย 

(บาทตอกิโลกรมั) 

ราคาท่ีจำหนาย 
ตอตน 
(บาท) 

ผลตอบแทน 
ตอตน 
(บาท) 

ไมใส 0.00 0.00 32.68 150.00 4.90 4.90a 
2.5 0.25 1.43 33.14 150.00 4.97 3.54b 
5.0 0.50 2.86 34.72 150.00 5.21 2.35c 
10.0 1.00 5.71 36.80 150.00 5.52 -0.19d

F-test
NA NA 

ns 
NA 

ns ** 
C.V. (%) 5.91 5.89 11.44 



573

หมายเหตุ: NA, ns หมายถึง ไมมีการวิเคราะหผลทางสถิติ และไมมีความแตกตางกันทางสถิติ ตามลำดับ 
** หมายถึง มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01  
ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในสดมภเดยีวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัเมื่อวิเคราะหแบบ  
Duncan's New Multiple Range Test 

 
สมบัติของชุดดินที่นำมาศึกษากอนการทดลองพบวา ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางเคมีของดิน โดยคาความ

เปนกรด - ดาง (pH) มีคาเฉลี่ย 5.86 – 5.97 ปริมาณอินทรียวัตถุมีคาเฉลี่ย 2.14 – 2.40 เปอรเซ็นต ปริมาณไนโตรเจนมีคาเฉลี่ย 
0.09 - 0.12 เปอรเซ็นต และปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนมีคาเฉลี่ย 13.14 – 17.49 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางท่ี 5 คุณสมบัติทางเคมีของดินกอนการทดลอง 
อัตราการใสกรดฮิวมิก 
(กรัม/น้ำ 20 ลิตร) 

คาความกรด-ดาง 
ปริมาณอินทรียวัตถุ 

(เปอรเซ็นต) 
ปริมาณไนโตรเจน 

(เปอรเซ็นต) 
ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน 

(มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 
ไมใส 5.93 2.40 0.09 17.49 
2.5  5.86 2.14 0.11 14.86 
5.0 5.97 2.30 0.11 13.14 
10.0 5.89 2.23 0.12 17.74 
F-test ns ns ns ns 
C.V. (%) 0.76 5.92 0.91 15.01 

หมายเหต:ุ  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 

หลังการทดลองพบวาคาความเปนกรด - ดาง ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณไนโตรเจน และฟอสฟอรัสที่เปนประโยชน  
มีความแตกตางกันทางสถิต ิโดยการไมใสกรดฮิวมิก การใสกรดฮิวมิกอตัรา 2.5 และ 10.0 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร ทำใหดินมีคาความ
เปนกรด - ดางสูงสุด มีคาเฉลี่ย 5.83 – 5.86 แตการใสกรดฮิวมิกอัตรา 5.0 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร ทำใหดินมีปริมาณอินทรียวัตถุและ
ปริมาณไนโตรเจนสูงที่สุด เทากับ 2.74 เปอรเซ็นต และ 0.13 เปอรเซ็นต ตามลำดับ รวมถึงการใสกรดฮิวมิกอัตรา 2.5 กรัมตอน้ำ 
20 ลิตร สงผลใหดินมีปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนสูงสุด แตไมแตกตางกับการใสกรดฮิวมิก 5.0 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร โดยมี
คาเฉลี่ย 23.05 – 26.60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ (ตารางท่ี 6) 

ตารางท่ี 6 คุณสมบัติทางเคมีของดินท่ีไดรับกรดฮิวมิกในอัตราท่ีตางกัน 
อัตราการใสกรดฮิวมิก 
(กรัม/น้ำ 20 ลิตร) 

คาความกรด-ดาง 
ปริมาณอินทรียวัตถุ 

(เปอรเซ็นต) 
ปริมาณไนโตรเจน  

(เปอรเซ็นต) 
ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน 

(มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 
ไมใส 5.86a 2.12b 0.11b 21.64b 
2.5  5.83a 2.33b 0.11b 26.60a 
5.0 5.72b 2.74a 0.13a 23.05ab 
10.0 5.83a 1.73c 0.08c 17.04c 
F-test ** ** ** * 
C.V. (%) 0.54 4.91 0.92 10.40 

หมายเหตุ:  * หมายถึง มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05  
** หมายถึง มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ 0.01  
ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในสดมภเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญเมื่อวิเคราะหแบบ  
Duncan's New Multiple Range Test 
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4. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการใชกรดฮิวมิกในอัตราที่ตางกันตอการเจริญเติบโต ผลผลิต ตนทุน และผลตอบแทนของคะนา
เห็ดหอมภายใตสภาพกระถาง พบวาคะนาเห็ดหอมที่อายุ 28 วัน เมื่อไดรับกรดฮิวมิกในอัตรา 5 – 10 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร มีการ 
ตอบสนองตอการเจริญเติบโตดีที่สุด ในดานความสูงของลำตน สอดคลองกับรายงานของ Tan and Nopamornbodi (1979)  
ที่กลาววา ปริมาณกรดฮิวมิกที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของยอดและราก เชนเดียวกับ Muscolo et al., (1999)  
ท่ีรายงานวากรดฮิวมิกทำหนาที่คลายกับฮอรโมนกลุมออกซิน ชวยเรงการเจริญเติบโตของเซลลพืช และกระตุนการเจริญเติบโต 
ของเซลลใหมีการเจริญเติบโตเหมือนกับพืชที่ไดรับออกซินกลุม 2,4D ในอาหารเลี้ยงเซลล แตการใหกรดฮิวมิกอัตรา 5 – 10 กรัม
ตอน้ำ 20 ลิตร สงผลใหการเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพการทำงานของระบบแสงที่สองของใบลดลง สอดคลองกับพิมรัมภา สำราญ 
และคณะ (2023) ซึ่งรายงานวาเมลอนมคีาการเปลี่ยนแปลงการทำงานของระบบแสงสองลดลง เมื่อไดรับความเขมขนของกรดฮวิ
มิกท่ีสูงกวา 50 มิลลิกรัมตอลิตร เชนเดียวกับ Heil (2004) ที่รายงานวา กรดฮิวมิกที่ระดับความเขมขนสูงสงผลเชิงลบตอการ
สังเคราะหแสงและการหายใจของสาหราย ขณะท่ีสารประกอบฟนอลิกพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ แตมีแนวโนมเพิ่มข้ึน
เมื่อไดรับกรดฮิวมิกในอัตราท่ีสูงข้ึน สอดคลองกับ Gholami et al., (2018) ซึ่งรายงานวาการใชกรดฮิวมิกความเขมขนสูงข้ึน ทำให
ปริมาณฟนอลิกท้ังหมดในยอดชิโครี่เพ่ิมข้ึน 

นอกจากน้ีคุณสมบัติของดินหลังการทดลองพบวาการใสฮิวมิกทำใหดินมีความเปนกรดเพิ่มขึ้น เนื่องจากฮิวมิกมีฤทธ์ิ 
เปนกรด สวนการใชกรดฮิวมิกในอัตรา 5 กรัม ตอน้ำ 20 ลิตร มีผลทำใหปริมาณอินทรียวัตถุและปริมาณไนโตรเจนของดินหลังการ
ทดลองสูงกวากรรมวิธีอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธรรมธวัช แสงงาม และคณะ (2558) ท่ีพบวาสารฮิวมิกทำใหอินทรียวัตถุใน
ดินและความสามารถในการแลกเปลี่ยนแคตไอออนของดินสูงข้ึน  
 

5. บทสรุป 
1) การใสกรดฮิวมิกในอัตรา 5 – 10 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร ชวยเพิ่มความสูงของตนคะนาที ่อายุ 28 วัน และการใส 

กรดฮิวมิก 0 - 2.5 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร สงผลทำใหใบมีคาประสิทธิภาพการทำงานของระบบแสงท่ีสองสูงท่ีสุด  
2) การใสกรดฮิวมิกในทุกกรรมวิธีทำใหดินมีสภาพความเปนกรดเพิ่มขึ้น และการใสกรดฮิวมิก 2.5 กรัม ตอน้ำ 20 ลิตร 

ทำใหดินมีปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนสูง รวมถึงการใสกรดฮิวมิก 5 กรัม ตอน้ำ 20 ลิตร ทำใหดินมีปริมาณอินทรียวัตถุ และ
ปริมาณไนโตรเจนสูงท่ีสุด  

3) เมื่อพิจารณาดานตนทุนการผลิตพบวากรรมวิธีท่ีมีการใสกรดฮิวมิกใหผลตอบแทนต่ำกวากรรมวิธีท่ีไมใส 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาการผลิตผงเชือ้แบคทีเรีย Bacillus subtilis TBRC 6593 (BS) ดวยวัสดุราคาต่ำ โดยมี
ขอบเขตการศึกษา ดังนี้ การศึกษาอาหารเหลวตนทุนต่ำที่เหมาะสม การศึกษาอาหารแข็งที่เหมาะสม การศึกษาสารปองกันเซลล
และอุณหภูมิที่เหมาะสม และการอายุการเก็บรักษา โดยผลจากการทดสอบพบวา อาหารเหลวตนทุนต่ำ Molasse yeast broth 
(MYB) เชื้อ BS มีการเจริญสูงสุด 46.30±1.13x107 cfu. ในสวนอาหารแข็งที่เหมาะสมที่สุด คือ รำหยาบผสมขาวโพดปน มีการ
เจริญสูงสุด คือ 794.67±3.51 x 107 cfu สำหรับข้ันตอนการทำผงแหง  พบวา ชวงอุณภูมิ 50 และ 60 องศาเซลเซียสเหมาะสมตอ
การอบแหง โดยใชแปงขาวจาวเปนสารปองกันเซลล สามารถเก็บรักษาผงเช้ือไดนาน 6 เดือน 

คำสำคัญ : ผงเชื้อ, บาซิลัส, อาหารตนทุนต่ำ 

Production of low-cost Bacillus inoculum powder
for industrial scale production of biological animal feed 

Phannaphon Kullama1*, Wuttikorn Srakaew2 and Natthakorn Chaiyasaen2 

1 Branch of Science, Faculty of Science and Agricultural Technology, Rajamangala University of Technology Lanna, Nan Campus, 
Fai Kaeo, Phupeang, Nan, Thailand 55000  

2 Branch of Animal Science, Faculty of Science and Agricultural Technology, Rajamangala University of Technology Lanna, Nan 
Campus, Fai Kaeo, Phupeang, Nan, Thailand 55000  

* E-mail: phannaphon_kunlama@hotmail.com, Tel. 089-1719939

Abstract 

The purpose of this research is to study the production of Bacillus subtilis TBRC 6593 (BS) inoculum 
powder by low-cost material. The scope of study is as follow; Study appropriate low-cost media broth, study 
appropriate solid media,  study cell protective substance and appropriate temperature and shelf life. The results 
found that the low-cost media broth, Molasses Yeast Broth (MYB), had the highest growth at 46.30±1.13x107 cfu. 
As for the most suitable solid media, bran mixed with cornmeal, it had the highest growth at 794.67±3.51x107 

cfu. For the process of making dry powder, it was found that the temperature rang of 50 and 60 degrees Celsius 
was suitable for drying. Using rice flour as a cell protection agent and it could be stored for 6 months. 

Keywords: inoculum powder, Bacillus, low cost media 
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1. บทนำ
ปจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตวมีแนวโนมเปนไปในรูปแบบการนำเศษวัสดุทางการเกษตร ไมวาจะเปนฟางขาว 

เปลือกขาวโพด หรือ พืชท่ีกอปญหาทางสิ่งแวดลอมอยางผักตบชวา นำมายอยสลายและผานกระบวนการหมักดวยจุลินทรียไดเปน
อาหารหมักชีวภาพท่ีใหคุณคาสารอาหารท่ีสูงข้ึน การใชจุลินทรียมาปรับปรุงคุณภาพวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจะสามารถเพ่ิมการ
ใชประโยชนอาหารเยื่อใยและเพ่ิมปริมาณโปรตีนในอาหารสัตวได  

แบคทีเรีย Bacillus subtilis (BS) เปนจุลินทรียโปรไบโอติคท่ีใชเปนสารเสริมชีวนะเพ่ือลดการใชยาปฏิชีวนะในสัตวได (สุ
ชาติและคณะ, 2560) ไมกอโรค และชวยเพิ่มประสิทธิภาพการยอย การดูดซึมสารอาหาร เพิ่มสมดุลจุลินทรียในระบบทางเดิน
อาหาร การเพิ่มผลผลิตและคุณภาพน้ำนมในโค นอกจากนี้แบคทีเรียนี้สามารถยอยสลายเซลลูโลสได (จิระศักดิ์ และคณะ, 2565) 
จุลินทรียชนิดน้ีสามารถผลิตเชิงการคาได  

สำหรับการผลิตเชิงการคา การทำกลาเชื้อแบบผงจะมีความสะดวกและงายตอการใชงานทั้งสำหรับเกษตรกรที่ตองการ
ผลิตอาหารหมักชีวภาพเองและภาคอุตสาหกรรมที่ตองการผลิตผงเชื้อเชิงพานิชย          ซึ่งการศึกษากระบวนการผลิตผงเชื้อใน
ระดับหองปฏิบัติการโดยปกติจะมีการใชอาหารเลี้ยงเชื้อมาตรฐาน เชน Nutrient broth แลวปนเหวี่ยงเก็บเฉพาะเซลล ซึ่งจะได
ปริมาณนอย รวมถึงการทำแหงทั้งแบบดวยวิธีอุณหภูมิต่ำแตจะใชเวลานาน และแบบ Spray dry แตมีราคาคอนขางสูง (สุวิชญา 
และคณะ, 2565)  ซึ่งไมเหมาะสมตอการผลิตภาคอุตสาหกรรมอาหารสัตวในเชิงพานิชย ดังนั้นจึงเปนที่มาของงานวิจัยครั้งนี้ ที่มุง
ประสงคศึกษาหาสูตรตนทุนต่ำท่ีเหมาะสมตอการเลี้ยงแบคทีเรีย BS และวัตถุดิบทางการเกษตรราคาถูกท่ีสามารถใชเลี้ยงขยายเช้ือ 
กระบวนการทำแหงดวยวัสดุซับเช้ือและอุณหภูมิอบแหงท่ีเหมาะสม รวมถึงคาอายุผงเช้ือ 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ
โดยพื้นฐานในหองปฏิบัติการในการทำผงกลาเชื้อ BS จะเริ่มตนดวยการเลี้ยงเชื้อตั้งตนในอาหาร Nutrient agar เพ่ือ

ตรวจสอบความบริสุทธ์ิของเช้ือ และเปนข้ันตอนแรกในการกระตุนใหเช้ือเจริญอยูในระยะ lag เพ่ือพรอมจะเจริญเติบโต จากน้ันจะ
เลี้ยงในอาหารเหลวเพื่อเพิ่มปริมาณเซลลใหไดปริมาณมากอยางนอย 107 -108 cfu จากนั้นจะใชวัสดุซับเซลลที่สามารถปองกัน
เซลลที่ลดอัตราการตายจากกระบวนการทำแหงดวยความรอน เชน สาร Carboxy methylcellulose (CMC) ผงทาคัล นมผง
พรองมันเนย เปนตน ซึ่งสารหลาน้ีหากนำมาใชผลิตภาคอุตสาหกรรมถือวามีราคาตนทุนคอนขางสูง  สำหรับกระบวนการทำแหงจะ
มีท้ังการทำแหงดวยอุณหภูมิต่ำ เชน การผึ่งในท่ีรม แตตองใชเวลานาน การทำแหงดวยวิธี spray dry ซึ่งวิธีน้ีมีขอดีคือ เช้ือมีอัตรา
การรอดชีวิตสูง แตเครื่องมือ spray dry มีราคาคอนขางแพง วิธีน้ีจะเหมาะกับการทำผงแหงท่ีเปนอาหาร  

ในการทำผงกลาเช้ือจุลินทรียองคประกอบท่ีสำคัญไดแก สารตัวกลางหรือสารตัวพา สารปองกันเซลลจากอบแหงดวยความ
รอน และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีทำใหผงเช้ือแหงแตเช้ือมีชีวิตอยูรอดไดมาก ซึ่งจากงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการผลิตผงเช้ือแบคทีเรียกลุม
บาซิลัส โดยณัฏฐิมา และคณะ, 2555 ไดเตรียมผงกลาเชื้อ Bacillus subtilis โดยเลี้ยงบนอาหาร Nutrient agar และ Nutrient 
broth เพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล จากน้ันนำมาผสมกับ carboxy methylcellulose 10 กรัมกับผง talc 1 กิโลกรัม แลวนำไปผึ่งในท่ีรม
ใหแหง แลวบด บรรจุถุงพลาสติก เมื่อตรวจสอบการคงอยูของเช้ือพบวา เช้ือสามารถมีอายุอยูได 12 เดือน แตเมื่อเขาสูเดือนท่ี 15 
จำนวนเช้ือลดลง  

เกตุการ, 2555 จดอนุสิทธิบัตรอาหารเลี้ยงเช้ือ Bacillus subtilis ชนิดเหลวจากแปง เพ่ือใชเปนผงกลาเช้ือถ่ัวเนา โดยใช
สูตรอาหาร ซูโครส 10 กรัม K2HPO4 0.5 กรัม และ KH2HPO4 0.5 กรัม น้ำ 1,000 มิลลิลิตร แปงสาลี 200-400 กรัม โดยเลี้ยงเช้ือ
ในอาหารเหลวกอนแลวจึงนำมาคลุกกับแปงสาลี จากน้ันนำไปอบแหง อัตราการใชผงเช้ือ 1 กรัมตอถ่ัวเหลือง 1 กิโลกรัม  

หน่ึง และ พรรณลดา, 2557 พัฒนาสูตรอาหารเพ่ือผลติกลาเช้ือจุลนิทรียชีวภาพ โดยสามารถเลี้ยงแบคทีเรียในอาหาร
สูตร Yeast extract 0.5 กรัม กากน้ำตาล 20 กรัม K2HPO4 0.05 กรัม และ KH2HPO4 0.15 กรัม สามารถเลี้ยงใหไดจำนวน
จุลินทรีย 108 – 109 เซลลตอมลิลลิิตร และศึกษาสารชวยยดือายุการเก็บรักษา โดยใชสาร PVP, PEG, หรือใชรวมกับแปงมัน
สำปะหลัง สามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนาน 3-4 เดือน ท่ีอุณหภูมิหอง โดยยังคงมเีช้ือจุลินทรีย 108 เซลลตอกรัม 

จิตมนัส. 2559 พัฒนาผงเช้ือ Bacillus subtilis โดย เลี้ยงในอาหาร molass diammoniumphosphate yeast extract 
เปนเวลา 48 ชั่วโมง ไดจำนวนเชื้อ 109 เซลลตอมิลลิลิตร จากนั้นทำเปนผงเชื้อดวยวิธี spray dry ที่อุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 
โดยใช แปงมันสำปะหลังผสมกับ CMC อัตราสวน 9:1 เปนสารตัวพา ผสมกับเช้ือจุลินทรียในอัตราสวนเช้ือ:สารตัวพา 1:5  
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 สุวิชญา และคณะ, 2565 ไดศึกษาทำเช้ือ Bacillus subtilis เลี้ยงในอาหาร Nutrient glucose broth (NGB) ท่ีอุณหภูมิ 
28 ๐ซ 180 rpm 96 ชั่วโมง (4 วัน) จากนั้นนำมาปนเหวี่ยง ลางเซลลดวยสารละลาย NaCl 0.85 % (w/v) ดูดเซลลแบคทีเรีย
เขมขนประมาณ 108 CFU/ml 20 มิลลิลิตร ผสมกับแปงขาวจาว 43.5 กรัม น้ำมันรำขาว 1.5 มิลลิลิตร และซูโครส 5 กรัม มาอบ
ในตูอบลมรอน ท่ี 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 12 ชั่วโมง จากนั้นปนเปนผงบรรจุถึงซิบ เชื้อสามารถมีชีวิตอยูได 12 เดือน แตเช้ือ
จะคอยๆลดจำนวนลง ท้ังน้ีในการเตรียมผงกลาเช้ือน้ันจะมีแปงขาวจาวเปนสารพา เพ่ือเปนแหลงท่ีอยูของจุลินทรีย มีน้ำมันรำขาว
เปนสารเหนียวชวยใหเช้ือจุลินทรียสามารถยึดเกาะกับสารพารวมท้ังใหผลิตภัณฑมีความคงตัวใน ระหวางการเก็บรักษา และซูโครส
เปนสารเสริมประสิทธิภาพทำหนาท่ีเปนแหลงอาหารและพลังงานใหแกเซลล 
 กัณฐวุฒิ และ กฤตพร, 2562 ศึกษาทำผงเชื้อ Lactobacillus plantarum โดยเปรียบเทียบการใชแปงขาวจาว และ แปง
ขาวเหนียวเปนตัวพา โดยใสเชื้อ 10 %  แลวอบที่อุณหภูมิ 60 ๐ซ พบวา แปงขาวจาวมีจำนวนจุลินทรียรอดชีวิตมากกวาแปงขาว
เหนียว และสามารถเก็บไดนาน 30 วัน   
 อาทิตยาพัณณ, 2562 ศึกษากระบวนการอบแหงหัวเชื้อโพรไบโอติก Enterococcus faecium พบวาอัตราการรอดชีวิต
จากการทำแหงโดยใชมอลโตเด็กซตรินเปนสารปองกันดีท่ีสุด อุณหภูมิในการอบแหงท่ี 55 องศาเซลเซียส  

 
สำหรับงานวิจัยครั้งน้ีมีกรอบแนวคิดในการใชวัสดุการผลิตเช้ือท่ีมีราคาถูก ใชวัสดุทางการเกษตรท่ีมีราคาตนทุนต่ำ โดยเริ่ม

จากการเพาะเลี้ยงเชื้อในอาหาร Nutrient agar เพื่อตรวจความบริสุทธิ์ของเชื้อและกระตุนใหเชื้อพรอมเจริญ จากนั้นเริ่มเลี้ยงใน
อาหารเหลวท่ีตนทุนต่ำ เชน ใชกากน้ำตาลเปนแหลงคารบอน ใชสารสกัดยีสตเปนแหลงโปรตีน วิตามิน ท่ีจำเปน การสารเคมีราคา
ถูกอยางเชนโพแทสเซียมฟอสเฟตเปนแหลงฟอสเฟตสำหรับสรางพลังงานเอทีพี ใชแอมโมเนียมซัลเฟตเปนแหลงไนโตรเจน จากน้ัน
เพิ่มปริมาณเชื้อจุลินทรียอีกขั้นตอนดวยการเลี้ยงในอาหารแข็งดวยวัสดุทางการเกษตร ไดแก รำหยาบ ปลายขาวจาว ปลายขาว
เหนียว และขาวโพดปน ซึ่งขั้นตอนอาหารแข็งนี้จะชวยทำใหเชื้อมีการเจริญเพิ่มไดถึงปริมาณ 108-109 cfu จากนั้นจึงทำแหงดวย
การใชวัสดุปองกันเซลลดวย แปงขาวจาว แปงขาวเหนียว แลวอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิ
ที่สามารถทำใหผงกลาแหงไดโดยใชเวลาอยางนอย    3-5 ชั่วโมง และเปนชวงอุณหภูมิที่เชื้อนาจะสามารถทนไดและมีชีวิตรอด 
จากน้ันจึงทดสอบอายุการเก็บผงเช้ือเพ่ือทราบระยะเวลาท่ีจะสามารถใชผงเช้ือได  

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การเตรียมเชื้อแบคทีเรีย 
 เช้ือ Bacillus Subtilis TRBC 6593 จากสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ ทำการเลี้ยงเช้ือบนอาหาร 
Nutrient agar บมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 2 วัน จากน้ันชะเซลลดวยน้ำกลั่นเก็บในขวดปราศจากเช้ือไวสำหรับการ
ทดสอบ 
1 ศึกษาอาหารเหลวตนทุนต่ำท่ีเหมาะสม  

อาหารเหลวทดสอบ จำนวน 4 ชนิด ไดแก 1. BUU2D (กากน้ำตาล 40 กรัม สารสกัดยีสต 5 กรัม (NH4)2SO4 5 กรัม 
K2HPO4 3.6 กรัม KH2PO4 3 กรัม MgSO4.7H2O 1 กรัม น้ำ 1 ลิตร) (สิร ินันท, 2563)      2. Molasse Yeast Broth (MYB; 
กากน้ำตาล 20 กรัม สารสกัดยีสต 0.5 กรัม K2HPO4 0.05 กรัม KH2PO4 0.15 กรัม น้ำ 1 ลิตร) (หนึ่งและพรรณลดา, 2557) 3. 
Molasse Yest Broth ใชน้ำซาวขาว 1 ลิตร แทนน้ำ              4. Nutrient Yeast Broth (NYB; สารสกัดเนื้อ 3 กรัม เปปโตน 5 
กรัม สารสกัดยีสต 2 กรัม กลูโคส 2.5 กรัม K2HPO4 2 กรัม KH2PO4 0.5 กรัม น้ำ 1 ลิตร) อาหารเลี้ยงเช้ือทำปราศจากเช้ือโดยวิธี
นึ่งฆาเชื้อที ่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ภายใตความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 15 นาที จากนั้นถายเชื ้อ BS 10 
มิลลิลิตรลงอาหารเหลว 100 มิลลิลิตร บมในสภาวะนิ่ง อุณหภูมิหอง เปนเวลา 3 วัน นับจำนวนจุลินทรียดวยวิธี Total plate 
count 
2 ศึกษาอาหารแข็งท่ีเหมาะสม  

อาหารแข็งทดสอบจำนวน 4 ชนิด ไดแก  รำหยาบ รำหยาบผสมปลายขาวจาว รำหยาบผสมปลายขาวเหนียว และ รำ
หยาบผสมขางโพดปน อาหารแข็งนี้ทำปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งฆาเชื้อที่อุณหภมูิ 121 องศาเซลเซียส ภายใตความดัน 15 ปอนดตอ
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ตารางน้ิว เปนเวลา 15 นาที จากน้ันถายเช้ือ BS 40 มิลลิลิตรลงอาหารแข็ง 100 กรัม บมในสภาวะน่ิง อุณหภูมิหอง เปนเวลา 3 วัน 
นับจำนวนจุลินทรียดวยวิธี Total plate count  

3 ศึกษาสารปองกันเซลลและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
สารปองกันเซลลทดสอบ 3 ชนิด ไดแก น้ำ แปงขาวจาว แปงขาวเหนียว นำมาทำปราศจากเช้ือโดยวิธีน่ึงฆาเช้ือท่ีอุณหภูมิ 

121 องศาเซลเซียส ภายใตความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 15 นาที จากนั้นโดยถายเชื้อ BS 40 มิลลิลิตรลงอาหารแข็ง 
100 กรัม บมในสภาวะนิ่ง อุณหภูมิหอง เปนเวลา 3 วัน จากนั้นคลุกดวยสารปองกันเซลลทดสอบ 100 กรัม และทดสอบอบแหง
ดวยลมรอนท่ีอุณหภูมิ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส นับจำนวนจุลินทรียดวยวิธี Total plate count 
4 อายุการเก็บรักษา  

นำตัวอยางผงเชื ้อ BS 2 ตัวอยาง คือ ผงเชื ้อที ่ผสมน้ำ และ ผงเชื ้อที ่คลุกแปงขาวจาว บรรจุในถุงพลาสติก สภาวะ
อุณหภูมิหอง หาอายุการเก็บรักษาท่ีอายุ 1 - 6 เดือน นับจำนวนจุลินทรียดวยวิธี Total plate count 

4. ผลการวิจัย
1 ศึกษาอาหารเหลวตนทุนต่ำท่ีเหมาะสม

จากผลการทดสอบ (ตารางที่ 1 รูปที่ 1) พบวา BS เริ่มเพิ่มจำนวนอยางมากหลังการเลี้ยงวันที่ 2 และเมื่อครบ 3 วัน 
อาหารเหลว MYB สามารถใหจำนวนแบคทีเรียมากที่สุด คือ 46.30±1.13x107cfu รองลงมาคือ MYB ผสมน้ำซาวขาว มีแบคทีเรีย 
23.75±0.03 x107cfu. สวนอาหาร BUU2D และ NYB แบคทีเรีย BS มีการเจริญคอนขางนอยมาก   

ตารางท่ี 1 จำนวนแบคทีเรียในอาหารเหลวตนทุนต่ำ (หนวย: cfu) 

อาหารทดสอบ วันที่ 0 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 
ตนทุน (บาท/

ลิตร) 
BUU 2D 0.07±0.01 x 107 0.11 ±0.01 x107 0.6±0.10 x107 0.63±0.01 x107 24.56 
MYB 0.06±0.01 x107 0.33±0.01  x107 35.3±0.51 x107 46.30±1.13x107 2.12 
MYB นำ้ซาวขาว 0.05±0.01 x107 0.64±0.01  x107 6.07±0.06 x107 23.75±0.03 x107 2.12 
NYB 0.04±0.01 x107 0.12±0.01  x107 0.34±0.02 x107 0.62±0.02 x107 36.23 

รูปท่ี 1 จำนวนเช้ือ BS ในอาหารเหลวตนทุนต่ำ 

จากผลจำนวนเซลลแบคทีเรียเมื่อเลี้ยงเปนวันท่ี 3 อาหารเหลว MYB มีจำนวนสูงท่ีสุด คือ 46.30±1.13x107cfu  พิจารณา
สูตรอาหาร (ตารางที่ 5) แหลงคารบอนที่เหมาะสมคือ กากน้ำตาล ปริมาณที่เหมาะสมคือ 20 กรัมตอลิตร ทั้งนี้แหลงคารบอนมี
ความสำคัญอยางยิ่งเพราะจุลินทรียจะใชน้ำตาลในการสรางพลังงานและสรางองคประกอบของเซลล แหลงไนโตรเจนท่ีเหมาะสมคอื 
สารสกัดยีสต ดวยเพราะสารสกัดยีสตจะมีวิตามินบีปริมาณมากและมีสารอาหารที่จำเปนสำหรับการเจริญของเซลล สวนสาร
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บัฟเฟอร(ฟอสเฟต) เปนสวนสำคัญในการปรับสภาวะคากรด-ดางที่เกิดจากเมทาบอไลทในระหวางการเจริญ (หนึ่งและพรรณลดา, 
2557)  และฟอสเฟตยังเปนธาตุท่ีจำเปนสำหรับการสรางพลังงานเอทีพี  

ตารางท่ี 5 องคประกอบสูตรอาหารเหลว 

และเมื่อพิจารณาราคาตนทุนตอลิตร (ตารางที่ 1) อาหาร MYB มีราคาตนทุนต่ำที่สุด คือ 2.12 บาทตอลิตร เมื่อเทียบกับ
อาหารมาตรฐาน NYB ที่มีราคาสูงถึง 36.23 บาทตอลิตร ซึ่งหากมีการพัฒนาผลิตผงเชื้อในรูปแบบอุตสาหกรรม สูตรอาหารท่ี
เหมาะสมท่ีสุด คือ สูตร MYB  

2 ศึกษาอาหารแข็งท่ีเหมาะสม 
จากผลการทดสอบอาหารแข็ง (ตารางท่ี 2 รูปท่ี 2) พบวา อาหารแข็งสูตรรำหยาบผสมขาวโพดปน เพ่ิมจำนวนไดมากท่ีสุด

คือ 794.67±3.51 x107cfu รองลงมาคือ รำหยาบมีจำนวนเซลล 248.67±1.15 x107cfu  

ตารางท่ี 2 จำนวนแบคทีเรียในอาหารแข็ง (หนวย: cfu) 

อาหารทดสอบ  วันที่ 0 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

ราคาตนทุน 
(บาท/กิโลกรัม) 

รำหยาบ 8.67±0.31 x107 19.37±0.58 x107 70.33±0.57 x107 248.67±1.15 x107 5 
รำหยาบ:ปลายขาวจาว 15.67±1.76 x107 88.33±1.53 x107 83.50±1.50 x107 131.00±2.00 x107 12.5 
รำหยาบ:ปลายขาวเหนยีว 9.75±0.10 x107 75.33±2.52 x107 124.33±0.58 x107 187.67±2.08 x107 12.5 
รำหยาบ:ขาวโพดปน 9.17±0.85 x107 80.44±1.50 x107 383.89±6.00 x107 794.67±3.51 x107 9 

สูตรอาหารเหลว BUU 2 D MY MY 
น้ำซาวขาว 

NBY 

แหลงคารบอน กากน้ำตาล 40 20 20 - 
กลูโคส - - - 2.5 

แหลงไนโตรเจน สารสกัดยีสต 5 0.5 0.5 2 
สารสกัดเน้ือ - - - 3 
เปปโตน - - - 5 
(NH4)2SO4 5 - - - 

บัฟเฟอร 
(ฟอสเฟต) 

K2HPO4 3.6 0.05 0.05 2.0 
KH2PO4 3.0 0.15 0.15 0.5 

จำนวนเซลล (cfu) 0.63 x107 46.90x107 23.75 x107 0.62 x107 
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รูปท่ี 2 จำนวนเช้ือ BS ในอาหารแข็ง 
จากผลการทดสอบอาหารแข็ง (ตารางที่ 2) อาหารแข็งสูตร รำผสมขาวโพดปนสามารถเพิ่มจำนวนไดมากที่ส ุดคือ 

794.67±3.51 x 107 cfu มีราคาตนทุน 9 บาทตอกิโลกรัม สูตรอาหารที่มีจำนวนแบคทีเรียรองลงมาคือ รำหยาบอยางเดียว มี
จำนวนเซลล 248.67±1.15 x 107 cfu แตมีราคาตนทุน 5 บาทตอกิโลกรัม ซึ่งเมื่อผลิตในระดับอุตสาหกรรม สูตรรำหยาบอยาง
เดียวจะเหมาะสมท่ีสุด  

3 ศึกษาสารปองกันเซลลและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
จากการทดสอบสารปองกันเซลล ที่อุณหภูมิ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส  (ตารางที่ 3 รูปที่ 3) พบวา ผงเชื้อที่ผสมน้ำ

จะมีคาจำนวนจุลินทรียสูงท่ีสุดในทุกอุณหภูมิ และผงเช้ือผสมแปงขาวเหนียวใหคาจำนวนจุลินทรียรองลงมาท่ีอุณหภูมิ 50 และ 60 
องศาเซลเซียส  

อุณภูมิที่เหมาะสมตอการอบแหงผงเชื้อ คือ 50 องศาเซลเซียส แตไมควรเกิน 60 องศาเซลเซียส สารปองกันเซลลจากผล
การทดลองพบวา น้ำ มีผลจำนวนจุลินทรียสุงท่ีสุด รองลงมาคือ แปงขาวเหนียว และต่ำท่ีสุดคือแปงขาวจาว 

ตารางท่ี 3 จำนวนแบคทีเรียในผงเช้ือเมื่อมีใชสารปองกันเซลล และอบแหงท่ีอุณหภูมิ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส (หนวย: cfu) 

อาหารทดสอบ  

จำนวนเซลลหลังการอบแหงท่ีอุณหภูม ิ(cfu) ราคา 
 (บาทตอกิโลกรัม) 50 ๐ซ 60 ๐ซ 70 ๐ซ 

น้ำ 172.00 x107 172.00 x107 130.00 x107 0.75 
แปงขาวจาว 35.50 x107 41.00 x107 30.00 x107 36 
แปงขาวเหนียว 120.00 x107 78.00 x107 18.50 x107 45 
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รูปท่ี 3 จำนวนเช้ือ BS ท่ีคลุกกับสารปองกันเซลลแลวนำไปอบแหง 
4 อายุการเก็บรักษา 

จากผลการทดสอบสารปองกันเซลล ไดเลือกผงเช้ือผสมน้ำ และผงเช้ือผสมแปงขาวจาว มาทดสอบการเก็บรักษา เปนเวลา 
6 เดือน เนื่องดวยเพือ่พิจารณาถึงตนทุนราคาแปงขาวจาว 36 บาทตอกิโลกรัม และแปงขาวเหนียว 45 บาทตอกิโลกรัม แปงขาว
จาวมีราคาที่ถูกกวา และจากการตรวจอายุการเก็บรักษาเชื้อที่อุณหภูมิหอง  (ตารางที่ 4 รูปที่ 4) พบวา ผงเชื้อที่คลุกกับแปงขาว
จาวสามารถเก็บรักษาจำนวนเซลลไดนานถึง 6 เดือน  

ตารางท่ี 4 อายุการเก็บรักษา 6 เดือน 

อายุการเก็บรักษา 
(เดือน) 

จำนวนเชื้อในสารปองกันเซลล (107 cfu) 
น้ำ แปงขาวจาว 

0 1.5 2.9 
1 0.35 - 
2 0.52 - 
3 0.38 3.5 
4 0 6.7 
5 0 7.45 
6 0 8 

หมายเหตุ - ไมไดทดสอบ 

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180
200

50 ๐ซ 60 ๐ซ 70 ๐ซ

จํานวนเซลล (107 cfu)

นํ้า แปงขาวจาว แปงขาวเหนียว



584

รูปท่ี 4 อายุการเก็บรักษาผงเช้ือเปนเวลา 6 เดือน 
จากศึกษาอายุการเก็บรักษา พบวา ผงเชื้อแบคทีเรียผสมน้ำเมื่อผานการอบแหงดวยลมรอนแมจะมีจำนวนแบคทีเรียอยู

จำนวนมาก แตเมื่อเก็บที่อุณหภูมิหองกลับมีอายุการเก็บรักษาสั้น อีกทั้งเชื้อแบคทีเรียมีการลดจำนวนอยางรวดเร็ว แสดงวา รำ
หยาบไมสามารถรักษาเซลลแบคทีเรียไวได สำหรับผงเชื้อแบคทีเรียที่ผสมแปงขาวจาวนั้นมีอายุการเก็บรักษาไดนานถึง 6 เดือน 
และจำนวนแบคทีเรียก็ไมไดลดลง การที่แปงขาวจาวสามารถชวยปองกันเซลลแบคทีเรียไดดเีพราะอนุภาคแปงขาวจาวมีขนาดเล็ก
ประมาณ 2-5 ไมครอน และลักษณะอนุภาคมีความสม่ำเสมอจึงชวยปองกันเซลลแบคทีเรียไดดี (สวรรยา และคณะ, 2564) แตหาก
พิจารณาในแงการผลิตเชิงอุตสาหกรรม แปงขาวจาวถือวามีตนทุนการผลิตท่ีคอนขางสูง ซึ่งอาจมีการศึกษาหาสารปองกันเซลลท่ีมี
ตนทุนต่ำกวาน้ี  

5. สรุป
ดังน้ันในกระบวนการผลิตผงกลาเช้ือแบคทีเรีย BS หลังจากมีการตรวจสอบความบริสทุธ์ิเช้ือและกระตุนใหเช้ืออยูในสภาวะ

พรอมเจริญเติบโตแลว ขั้นตอนการเพิ่มจำนวนดวยอาหารเหลวตนทุนต่ำจะใชอาหารเหลวสูตร MYB ที่มีราคาตนทุน 2.12บาทตอ
ลิตร จากนั้นถายเชื้อลงสูขั้นตอนอาหารแข็งโดยใชรำหยาบในการเลี้ยงแบคทีเรีย เมื่อไดเชื้อปริมาณมากเพียงพอแลวกอนอบแหง
ควรคลุกผงเช้ือ BS ดวยแปงขาวจาว แลวอบแหงท่ีอุณหภูมิไมเกิน 60 องศาเซลเซียส เพ่ือใหมีอายุการเก็บรักษาท่ีนานอยางนอย 6 
เดือน   

6. กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี ้ไดรับการสนับสนุนงบประมาณการทำวิจัยจากบริษัท ไบโอแอ็กซเซล จำกัด และขอขอบคุณสำนักงาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ ในการสนับสนุนเช้ือจุลินทรีย รวมถึงขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา นาน 
ในการสนับสนุนสถานท่ีทำวิจัย  
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บทคัดยอ 

กุงขาวแวนนาไมเปนสัตวน้ำท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ อยางไรก็ตาม การนับจำนวนลูกกุงซึ่งเปนกระบวนการสำคัญ 
ยังมีการสูญเสียจากความผิดพลาดที่เกิดจากการใชแรงงานมนุษย ปญญาประดิษฐ (AI) จึงเปนทางออกที่มีประสิทธิภาพ แตการ
พัฒนา AI จำเปนตองใชขอมูลคุณภาพสูงซึ่งจำเปนตองใชทั้งแรงงาน และทรัพยากรจำนวนมาก โครงการนี้พัฒนาระบบการนับ
จำนวนลูกกุงดวย AI โดยเริ่มที่การพัฒนาเทมเพลตที่เสริมดวย ArUco tags และอัลกอริทึมประมวลผล สำหรับถายภาพ ซึ่งทำให
สามารถถายไดในทุกสภาพแวดลอมโดยใหอัตราการสำเร็จสูงกวา 90% จากนั้นไดพัฒนาโมเดลการแบงสวนลูกกุง เริ่มตนดวยการ
สรางชุดขอมูลอัตโนมัติดวย GroundedSAM ซึ่งสุดทายไดผลลัพธ recovery rate สูงกวา 50% จากนั้นสงตอขอมูลเพื ่อทำ 
knowledge distillation ดวย curriculum training strategy กับโมเดล YOLOv8 เพื่อสรางโมเดลประสิทธิภาพสูงขนาดเล็ก ซึ่ง
สุดทายไดความแมนยำสูงถึง 94.7% การวิจัยนี้พัฒนาเครือ่งมอืนับและสรางชุดขอมูล สงเสริมการพัฒนาเครื่องมือปญญาประดิษฐ
เพ่ือยกระดับอุตสาหกรรมกุงตอไป 

คำสำคัญ: กุงขาวแวนนาไม, ปญญาประดิษฐ 
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Abstract 

White shrimps are economically significant in aquaculture, but traditional shrimp larvae counting 
methods are prone to human error, leading to losses. This project introduced an AI-based counting system that 
started with a template enhanced with ArUco tags and an algorithm capable of imaging in varied environments 
with a 90% success rate. Subsequently, a shrimp larvae segmentation model was developed using automatic 
dataset generation via GroundedSAM, achieving a 50% recovery rate. The system was further refined through 
knowledge distillation and curriculum training with the YOLOv8 model, resulting in a high-performance model 
with 94.7% accuracy. This initiative not only advanced shrimp larvae counting but also supported the broader 
development of AI tools in the shrimp industry. 

Keywords: Vannamei shrimp, Artificial intelligence 
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1. บทนำ
1.1 ท่ีมาและความสำคัญ

กุงเปนสัตวน้ำที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจของโลก จากรายงานของตลาดกุงและผลิตภัณฑทั่วโลก พบวาในป 2565 มี
มูลคาสูงถึง 69,000 ลานเหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 2.54 ลานลานบาท โดยคาดการณวาในชวงป 2566 ถึง 2573 อัตราการเติบโต
แบบทบตนจะเพิ่มขึ้นมากกวา 5% ตอป (Grand View Research, 2022) (กองนโยบายและยุทธศาสตรพัฒนาการประมง, 2562) 
เน่ืองจากแนวโนมการบริโภคท่ีเนนสุขภาพท่ีเพ่ิมข้ึนในปจจุบัน กุงซึ่งเปนแหลงโปรตีนสูงและมีไขมันต่ำ จึงกลายเปนทางเลือกอาหารท่ี
ตอบโจทยความตองการของโลกไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ในกลุมประเทศที่อุตสาหกรรมอาหารทะเลขนาดใหญอยางประเทศไทย การซื้อขายลูกกุงยังจำเปนตองมีการนับลูกกุงทีละ
ตัวโดยผูเชี่ยวชาญหรือผูชำนาญงาน ซึ่งทำใหกระบวนการสงออกลูกกุงใชเวลานานและมีโอกาสเกิดความผิดพลาดสูง นำไปสูการ
สูญเสียประมาณ 20% หรือคิดเปนมูลคา 60,000-120,000 บาท ตอโรงเพาะฟกตอเดือน (กรุงเทพธุรกิจ, 2564) กระบวนการนี้มี
ความจำเปนท่ีจะตองไดรับการปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและลดความสูญเสีย 

ปญญาประดิษฐไดรับความนิยมอยางแพรหลายเนื่องจากความสามารถในการวิเคราะหขอมูลอยางแมนยำ อยางไรก็ตาม 
หนึ่งในขั้นตอนที่ใชเวลามากที่สุดของการพัฒนาเทคโนโลยีนี ้คือการจัดเตรียมขอมูล เชน การถายภาพ และใสคำอธิบายหรือ 
annotation (Li et al., 2021) ซึ่งตองใชขอมูลที่มีประสิทธิภาพ ทำใหอุตสาหกรรมบางประเภท เชน การเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ ยังไม
สามารถนำมาใชไดอยางท่ัวถึงเน่ืองจากการเก็บขอมูลท่ียุงยาก ใชเวลานาน และตองใชผูเช่ียวชาญ 

จากเหตุผลขางตนทำใหคณะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาเครื่องมือเพ่ือใหเกษตรกรสามารถเขาถึง AI ไดงายข้ึน ซึ่งจะชวย
คัดแยกลูกกุงไดอยางรวดเร็วและแมนยำ ลดเวลาและความผิดพลาด รวมถึงลดการสูญเสียท่ีมีมูลคาสูง นอกจากน้ียังสามารถนำไปตอ
ยอดชวยในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ทำใหเกษตรกรตัดสินใจไดอยางมีขอมูลสนับสนุนและเพิ่มผลผลิตอยางยั่งยืน ทั้งยัง
สามารถนำไปตอยอดในการเฝาระวังและปองกันโรคในลูกกุง ชวยใหการผลิตมีความตอเน่ืองและมีคุณภาพสูงข้ึน 

1.2 วัตถุประสงค 
1.2.1 พัฒนาระบบจับภาพลูกกุงความแมนยำสูงเพื่อนับจำนวนลูกกุง โดยมีอัลกอริทึมเพื่อ standardize ภาพโดยการทำ 

Perspective transformation, White balance correction และ Gamma correction ท ี ่ สามารถรองร ับการ
ถายภาพจากทุกมุมมองที่มุมเฉียงตั้งแต 30 - 90 องศาจากแกนแนวตั้งของหนาถาด การตั้งคาสีภายในตัวเครื่อง
แตกตางกัน และคาแสงท่ีแตกตางกันได  

1.2.2 พัฒนาโมเดลขนาดเล็กจากฐานท่ีเปน YOLOv8 ท่ีสามารถตรวจจับจำนวนลูกกุงไดอยางแมนยำ และมีความ
คลาดเคลื่อนไมเกิน 10% โดยการเทรนดวยชุดขอมลูเทียมท่ีมีความหนาแนนเพ่ิมข้ึนตามลำดับ โดยใชภาพลูกกุงท่ีแบง
สวนอัตโนมตัิโดย GroundedSAM ซึ่งเปนโมเดลขนาดใหญ 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ
การศึกษาและทดลองนี้มุ งพัฒนาระบบนับจำนวนลูกกุ งความแมนยำสูงดวยปญญาประดิษฐสำหรับอุตสาหกรรม

เพาะเลี้ยงกุงขาวแวนนาไม โดยใชหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเก่ียวของดังน้ี     
2.1 กุงขาวแวนนาไม 

กุงขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) มีถ่ินกำเนิดในมหาสมุทรแปซิฟกตะวันออกเฉียงใต ปจจุบันนิยมเพาะเลี้ยง
ท่ัวโลก เน่ืองจากเจริญเติบโตเร็ว ตานทานโรคไดดี ปรับตัวกับสภาพแวดลอมหลากหลาย มีเปลือกบาง สีขาวโปรงใส เน้ือหวานแนน 
การเพาะเลี้ยงงายและใหผลผลิตสูง นิยมในเอเชียและอเมริกาใต 

2.2 Perspective Transformation 

Perspective Transformation ในการประมวลผลภาพคือเทคนิคแกไขมุมมองของภาพใหดูตรงเหมือนถายจากดานบน 
เริ่มจากการระบุจุดสำคัญบนเอกสารในภาพเดิม แลวคำนวณเมทริกซการแปลงมุมมองเพื่อปรับพิกัดจุดภาพ วิธีนี้ชวยสรางภาพ
สแกนเอกสารคุณภาพสูงแมถายในมุมท่ีไมเหมาะสม 

2.3 White Balance Correction 
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White Balance Correction คือเทคนิคปรับสมดุลสีในการถายภาพและประมวลผลภาพ เพื่อใหสีในภาพตรงกับที่ตา
มนุษยเห็นในสภาพแสงจริง แสงตางชนิดอาจทำใหวัตถุสีขาวปรากฏเปนสีอื่น เชน เหลืองในแสงไฟหรือน้ำเงินในแสงธรรมชาติ 
เทคนิคน้ีปรับคาสีใหสมดุล ทำใหสีขาวและสีอ่ืนๆ เท่ียงตรงมากข้ึน 

2.4 Gamma Correction 

Gamma Correction เปนเทคนิคการปรับความสวางของภาพใหสอดคลองกับการรับรูของตามนุษย โดยการปรับคา
แกมมา โดยควบคุมความสัมพันธระหวางความสวางจริงของวัตถุกับความสวางบนหนาจอ ซึ่งจะชวยแกไขปญหาภาพมืดหรือสวาง
เกินไป เพ่ือใหภาพสมดุลและเปนธรรมชาติมากข้ึน 

2.5 GroundedSAM 

GroundedSAM เปนโมเดลการแบงสวนภาพแบบ zero-shot ที่สามารถแยกแยะวัตถุในภาพโดยไมตองการขอมูลการ
ฝกสอนเพ่ิมเติม โมเดลน้ีรวมความรูจากโมเดลภาษาธรรมชาติและวิสัยทัศน ทำใหสามารถระบุตำแหนงวัตถุใหม ๆ ท่ีไมเคยพบเจอ
มากอนในภาพไดอยางแมนยำ GroundedSAM (Ren et al., 2024) 

2.6 Machine learning 

Machine learning คือสาขายอยของ Artificial intelligence ที่ใชอัลกอริทึมและโมเดลสถิติเพื่อใหคอมพิวเตอรเรียนรู
และพัฒนาประสิทธิภาพจากขอมูล โดยแปลงขอมูลเปนตัวเลขและหาความสัมพันธเพื่อสรางกฎการทำนาย นิยมใชในหลายสาขา
เพ่ือเพ่ิมความแมนยำในการทำนาย (Quach et al., 2020) 

2.7 Deep learning 

       Deep learning เปนสาขายอยของ Machine learning โดยใชโครงขายประสาทเทียม (Neural Network) หลายชั้นเพ่ือ
เรียนรูและทำความเขาใจความสัมพันธของขอมูลอัตโนมัติ ซึ่งจำลองการทำงานของเซลลประสาทในสมองมนุษย ขอมูลตัวอยางจะ
ถูกใชในการตรวจจับรูปแบบและจัดหมวดหมูขอมูล  

3. วิธีดำเนินการวิจัย
3.1 การพัฒนาระบบ standardize รูปภาพ

3.1.1 เทมเพลตสำหรับการเก็บขอมูล 
สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 15x15 เซนติเมตร ที่มี ArUco tags ชนิด April tag16H5 ติดทั้ง 4 มุม ขนาด 1 เซนติเมตร และ

พ้ืนท่ีตรงกลางเปนชองสี่เหลี่ยมจัตุรัสสำหรับวางลูกกุง ซึ่งมีขนาด 12 x 12 เซนติเมตร โดยเทมเพลตน้ีพิมพลงบนวัสดุฟวเจอรบอรด
สีขาวลวน ดังรูปภาพท่ี 1

3.1.2 พัฒนาระบบจัดเตรียมรูปภาพ (สำหรับการใชงานจริงและการพัฒนาโมเดล) 
การปรับแปลงภาพดวยเทคนิคตางๆประกอบไปดวย การตรวจจับมารกเกอร (ArUco marker matching), การแปลง

มุมมอง (perspective transformation), การปร ับสมดุลสีขาว (white balance correction),  การปร ับแกมมา (gamma 
correction) และ การตัดภาพ (Image crop) ดังรูปภาพที่ 2 โดยใชเครื่องมือใน OpenCV พรอมกับเขียนโคดดวยภาษา Python 
โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

3.1.2.1 การตรวจจับมารกเกอร (ArUco marker matching): ภาพถูกนำเขาสูระบบผานฟงกชัน cv2.imread กอนใช
ฟ งก ช ัน cv2.aruco.ArucoDetector สำหร ับระบุตำแหนงของ ArUco tags เพ ื ่อเป นจ ุดอ างอ ิงในการทำ Perspective 
Transformation 

3.1.2.2 ก า ร แ ป ล งม ุ ม มอ ง  (Perspective Transformation): ใ น ข้ั น ต อ น น้ี จ ะ ท ำ  2 D images geometrical 
transformations เพื ่อกำหนดจุดที ่ภาพจะถูกแปลงมุมมองไปยังมุมมองมาตรฐานที ่เปนรูปทรงสี ่เหลี ่ยมผืนผาใหม โดยใช 
cv2.getPerspectiveTransform และ cv2.warpPerspective ซึ่งภาพจะถูกปรับเปลี่ยนมุมมองใหตรงกับความตองการ 

3.1.2.3 การปรับสมดุลสีขาว (White Balance Correction): การปรับสมดุลสีขาวเริ่มดวยการคำนวณคามัธยฐานของแต
ละชองสีในพื้นที่บริเวณขอบนอกของเทมเพลต เพื่อใหไดคาที่เปนสีขาว (ไมมีกุงวางทับ) และใชคานี้เพื่อปรับสมดุลสีแตละชองใหมี
ความสม่ำเสมอกัน 
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3.1.2.4 การปรับแกมมา (Gamma Correction): การปรับแกมมาทำโดยการเปรียบเทียบความเขมของแสงในภาพ
อางอิงกับภาพตนฉบับ (ภาพตนฉบับคือเทมเพลตเปลา) คาแกมมาจะถูกคำนวณจากคามัธยฐานของความเขมแสง และใชใน
การปรับแกมมาของภาพตนฉบับเพ่ือใหความสวางเทากับภาพอางอิง 

3.1.2.5 การตัดภาพ (Cropping): ขั้นตอนสุดทายคือการตัดภาพที่แปลงแลวเพื่อใหเหลือเพียงบริเวณที่มีลูกกุง (สี่เหลี่ยม
ใน)  โดยกำหนดขนาดและตำแหนงใหมท่ีตองการในการวิเคราะห 
     ผลลัพธท่ีไดคือภาพท่ีมีมุมมอง, สมดุลส,ี และระดับแสงท่ีไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมกับการใชงานและการวิเคราะหอยาง
มีประสิทธิภาพดวย Deep learning model ตอไป 

รูปท่ี 1 เทมเพลตท่ีพัฒนาข้ึน รูปท่ี 2 ภาพรวมการทำงานของระบบ 
3.1.3. เก็บขอมูลรูปภาพเพ่ือทดสอบประสิทธภิาพอัลกอริทึม 

รูปท่ี 3 ภาพตัวอยางของขอมูลรูปภาพเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพอัลกอริทึม 
     รวบรวมรูปภาพเทมเพลตที่มี พื้นหลัง สีดำ (Black) ลายหิน (Stone) และลายไม (Wooden) มุมขนาด 30, 45, 60, และ 
90 องศา ระยะหาง 5,10, และ 15 ฟุต ถายจาก 4 ฝง อยางละ 3 ซ้ำ รวมจำนวน 432 รูป 

3.1.4. ทดสอบประสิทธิภาพ 
ทดสอบเพื ่อดู success rate (อัตราการสำเร็จจากการดึงภาพ original เปนมุมตรงจากดานบนของ เทมเพลต และ 

structural similarity (SSIM) (ความเหมือนของรูปภาพหลังผานการประมวลผลเมื่อเทียบกับรูปภาพอางในดิจิตอล) เพื่อสรางเปน 
bar chart และทำการวิเคราะหทางสถิติดวย ANOVA และ t-test 

3.2 พัฒนาโมเดลเพ่ือการแบงสวนวัตถุสำหรับลูกกุง 
3.2.1 การเตรียมขอมูลรูปภาพ (dataset 1 สำหรับการทำ detection and segmentation model) 

เตรียมลูกกุง PL12 ท่ีผานการเลี้ยงและควบคุมโดยศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ โดยใหอาหาร 0.5 
กรัมตอมื้อ จำนวน 4 ครั้งตอวัน ตอลูกกุงจำนวนประมาณ 1,000 ตัว วางลูกกุงบนเทมเพลต ในข้ันตอนกอนหนา 
และถายรูปเพ่ือสรางขอมูลรูปภาพของลูกกุง โดยแบงเปน 3 รูปแบบ คือ 

- ความหนาแนนของลูกกุงท่ี 50 ตัวตอเทมเพลต ถายท้ังหมด 5 ชุด ชุดละ 10 รูป รวม 50 รูป
- ความหนาแนนของลูกกุงท่ี 75 ตัวตอเทมเพลต ถายท้ังหมด 2 ชุด ชุดละ 10 รูป รวม 20 รูป
- ความหนาแนนของลูกกุงท่ี 100 ตัวตอเทมเพลต ถายท้ังหมด 2 ชุด ชุดละ 10 รูป รวม 20 รูป

โดยจะมีจำนวนรปูภาพรวมท้ังหมด 90 รูป
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3.2.2. การใสคำอธิบายเพ่ือการแบงสวนวัตถุดวย GroundedSAM 
การทดลองน้ีใช GroundedSAM ท่ีรวมเทคนิค GroundingDINO กับ Segment Anything Model (SAM) เพ่ือแบงสวน

ลูกกุงอัตโนมัติดวยคำอธิบายจากรูปภาพที่ได คณะผูวิจัยสรางคำอธิบายหลายรูปแบบจากลักษณะท่ีสังเกตไดจากลูกกุง และ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบคำเพื่อเพิ่มความหลากหลาย เชน สลับตำแหนงและปรับคำศัพท รวมถึงใชทั้งรูปเอกพจนและพหูพจน เพ่ือ
ประเมินความสามารถในการแยกแยะวัตถุอยางชัดเจน ผลลัพธจากการทดลองประกอบดวยคำอธิบายท้ังหมด 10 รูปแบบ คือ 
ตารางท่ี 1 ผลลัพธจากการทดลองประกอบดวยคำอธิบายท้ังหมด 10 รูปแบบ 

Singular Plural Singular Plural
1 shrimp post-larva shrimp post-larvae 6 larva larvae 

2 shrimp post larva shrimp post larvae 7 shrimp larva shrimp larvae 

3 post-larval shrimp post-larval shrimps 8 larval shrimp larval shrimps 

4 post larval shrimp post larval shrimps 9 post-larva post-larvae 

5 shrimp shrimps 10 post larva post larvae 

จากน้ันทำการทดสอบความสามารถในการแบงสวนวัตถุของ Captions ท้ังหมดท่ีถูกสราง ดวยขอมลูรูปภาพลูกกุงท่ีความ
หนาแนน 50 ตัวตอเทมเพลต กลุม 1-3 โดยเปรียบเทียบคา Recovery rate (สมการท่ี 1) และทำการวิเคราะหทางสถิตดิวย 
ANOVA  

𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅 𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅 (%) = �𝑀𝑀𝑀𝑀𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖

� × 100    (1) 

โดย 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟 คือ จำนวนลูกกุงท่ีโมเดลสามารถตรวจจับไดบนเทมเพลต 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖  คือ จำนวนลูกกุง ท้ังหมดบนเทมเพลต 

3.3 การทำ knowledge distillation กับโมเดล YOLOv8 
3.3.1 การสรางชุดขอมูลเทียมเพ่ือการทำ curriculum training strategy 

ใช caption จากระบบท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือสั่งโมเดล GroundedSAM ให annotate และ segment ลูกกุงจากรูปภาพใน dataset 1 
ชุด 1-3 ของขอมูลท่ีมีความหนาแนนของลูกกุง 50 ตัว (Training set) และมาวางลงบนสี่เหลี่ยมสีขาวขนาด 120 x 120 pixels จำนวน 10 x 
10 grids โดยควบคมุความหนาแนนดวย Binomial switch ท่ี 25, 50 และ 75 ตัว โดยแตละความหนาแนนมี 500 รูป รวม 1,500 รูป แต
ละภาพยอยทำ augmentation (Taylor และ Nitschke, 2018) สรางขอมูลชุด negative sample ดวยตัวออนสัตวอื่นหนาตาคลายลูก
กุงดวยวิธีการเดียวกัน  

รูปท่ี 4 ตัวอยางรูปภาพ positive data และ negative data 
3.3.2 การสอนโมเดลดวย curriculum training strategy 
เลือก YOLOv8 (Terven et al., 2023) ที ่มีความแตกตางกันของความซับซอนและทรัพยากรที ่ตองใช โดยเทรนโมเดล 

YOLOv8 จำนวน 5 ไซส ไดแก Nano, Small, Medium, Large และ Extra-Large โมเดลละ 10 cycles cycle ละ 25 epochs ดวย 
synthetic data ที่เพิ่มความหนาแนนของรูปลูกกุง จาก 25, 50 และ 75 ตัว ซึ่งไดมาจากการแบงสวน (segmentation) โดยใช 
GroundedSAM นั่นคือ เปนการใชความรูจากโมเดลขนาดใหญ (GroundedSAM) มาสอนโมเดลที่มีขนาดเล็กกวา (YOLOv8) หรือท่ี
เรียกวา knowledge distillation โดยงานวิจัยน้ีใชระบบของ autodistill (Roboflow, 2023) 

3.4 ทดสอบประสิทธิภาพโมเดล 
ทดสอบประสิทธิภาพของโมเดล YOLOv8 ท้ังหมด 5 ไซส ดวย dataset 1 กลุม 5 (evaluation set) negative sample 

และ synthetic data ที่ความหนาแนน 50, 75 และ 100 ตัวตอเทมเพลต ดวย metrics 3 คา precision (TP/(TP+FP)), recall 
(TP/(TP+FN)), และ mAP50 (สมการท่ี 2) 

𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚50 = �1
𝑖𝑖𝑖𝑖
�∑ 𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚50𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖

𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖1 (1)
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โดยท่ี AP50 คือ พ้ืนท่ีใตกราฟของ Precision Recall curve ท่ี IoU หรือ อัตราการซอนทับระหวาง box หรือ mask ของ 
Ground truth และ Predicted มีคาอยางนอย 50% โดยท่ี n = 1 (จำนวน class) 

4. ผลการวิจัย
4.1 การพัฒนาระบบ standardize รูปภาพผลการทดสอบประสทิธิภาพ

รูปท่ี 5 กราฟแทงแสดง success rate 

ตารางท่ี 2 แสดงผล ANOVA ของ success rate 

รูปท่ี 6 กราฟแทงแสดง average ssim 

ตารางท่ี 3 แสดงผล ANOVA ของ similarity score 

จากการวิเคราะหดวย ANOVA พบวาเฉพาะ Angle ท่ีตางกันสงผลตอประสิทธิภาพการ standardize รูปภาพอยางมี
นัยสำคัญ (p-value >0.01) ดังตารางที่ 2 และมีเพียงมุมที่ 30 คาประสิทธิภาพ นอยกวา 0.9 จากการทดสอบ One-sample t-
test สำหรับคะแนนความคลายคลึง (similarity score: SSIM) พบวา Background และ Distance มีผลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
แต Angle มีผลนอยกวาอีก 2 ตัวแปรดังตารางท่ี 3 และทุกคาตัวแปรทำใหไดประสิทธิภาพใกลเคียง 0.9  

4.2 พัฒนาโมเดลเพ่ือการแบงสวนวัตถุสำหรับลูกกุง 

4.2.1 การใสคำอธิบายเพ่ือการแบงสวนวัตถุดวย GroundedSAM 

รูปท่ี 7 กราฟแทงแสดงผลอัตราการตรวจจบัของ 
แตละคำบรรยาย 

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงผล ANOVA ของอัตราการ 

ตรวจจับของแตละคำบรรยาย 

ในการทดลองเพ่ือเลือก captions ท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการตรวจจับลูกกุงอัตโนมัติ คณะผูวิจัยไดทดสอบ captions 10 แบบ 
ไดแก shrimp post-larva, shrimp post larva, post-larval shrimp, post larval shrimp, shrimp, larva, shrimp larva, larval shrimp, 
post-larva และ post larva ท้ังในรูปพหูพจนและเอกพจน จากผลการวิเคราะห ANOVA ในตารางท่ี 4 พบวา captions มีผลตอแบงสวน
วัตถุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยเฉพาะคำบรรยายในรูปพหูพจนมีผลที่ดีกวาในบางกรณี คำบรรยาย "post larvae" มีอัตรา
การตรวจจับสูงสุดท่ี 82% สูงกวาคำบรรยายอ่ืนๆ อยางมีนัยสำคัญถึง 25% รูปท่ี 7 แสดงอัตราการตรวจจับของแตละคำบรรยาย โดยคำ
บรรยาย "post larvae" มีอัตราการตรวจจับสูงสุด การเลือกใชคำบรรยายที่ถูกตองสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการตรวจจับลูกกุงได
อยางมีนัยสำคัญ ดังน้ันจึงแนะนำใหใชคำบรรยาย "post larvae" สำหรับการตรวจจับลูกกุงในกระบวนการน้ี 

4.2.2 ผลการทำ knowledge distillation กับโมเดล YOLOv8 
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ตารางท่ี 5 ตารางแสดงประสิทธิภาพโมเดลท่ี 50 ตัว 
ตารางท่ี 6 ตารางแสดงประสิทธิภาพ 
เมื่อทดสอบดวย negative samples 

ในการวิจัยนี้ คณะผูวิจัยไดทำการพัฒนาโมเดลสำหรับการแบงสวน (segmentation) ของลูกกุง (shrimp post-larvae) โดยใช 
การเรียนรูแบบลำดับข้ัน (curriculum learning) เพ่ือปรับปรุงความสามารถของโมเดลในสภาพแวดลอมท่ีมีความหนาแนนของลูกกุงท่ี 
เพ่ิมข้ึน ผลการทดลองจากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวาโมเดลขนาด Large มีความแมนยำ (Precision) สูงสุดท่ี 0.9470, ความจำ (Recall) ท่ี 
0.9487 และคา mAP50 ท่ี 0.9535 ในการตรวจจับ และมีความแมนยำ 0.9470, ความจำ 0.9461 และคา mAP50 ท่ี 0.9680 ในการแบง 
สวน ซึ่งดีกวาโมเดลขนาดอื่นๆ และใชเวลาประมวลผลตอขั้นตอนสูงสุดที่ 1,462.2 ms ซึ่งยังเปนเวลาที่สมเหตุสมผลเมื่อเทียบกับ 
ประสิทธิภาพที่ได นอกจากนีเ้รายังไดเพิ่มขอมูล negative samples ที่เปนวัตถุที่มีลักษณะคลายกุงเขามาในการฝกฝนเพื่อเพิ่มความ 
แมนยำของโมเดล โมเดลขนาดใหญยังมีความจำเพาะ (Specificity) สูงถึง 0.9419 ดังตารางที่ 6 ซึ่งชวยลดความผิดพลาดในการตรวจจับ 
และแบงสวนลูกกุง ผลการทดลองสรุปวาโมเดลขนาดใหญเปนตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดสำหรับการประยุกตใชในการแบงสวนลูกกุงท้ังในดานความ 
แมนยำ ความจำ และความจำเพาะ แมวาโมเดลน้ีจะมีความซับซอนและขนาดใหญท่ีสุด (45.9 ลานพารามิเตอร) แตมีประสิทธิภาพทีสู่งใน 
ทุกเกณฑการวัด 

5."สรุปและอภิปรายผล
จากการทดลองพบวาการ standardize รูปภาพเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำ perspective transformation อยางมีนัยสำคญั (t-

test, p < 0.05) ภาพที่ประมวลผลหลังการ standardize มีคา structural similarity เปน 90% (t-test, p > 0.05) จากการวิเคราะหทาง 
สถิติดวย ANOVA พบวามุม (Angle) เปนตัวแปรที่มีผลตอการทดสอบมากที่สุด หมายความวามุมที่ใชในการปรับมุมมองของภาพมี 
ผลกระทบอยางมีนัยสำคัญตอความสำเร็จของ perspective transformation การระบุปจจัยสำคัญเหลานี้ชวยใหการปรับปรุงและ 
พัฒนาระบบในอนาคตมีทิศทางที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในการตรวจจับลูกกุงอัตโนมัติ captions ที่ใช มีผลตอการแบงสวน 
ของวัตถุอยางมีนัยสำคัญ (p < 0.05) โดยคำบรรยาย "post larvae" มีอัตราการตรวจจับสูงสุดท่ี 52% แสดงใหเห็นถึงความสามารถของ 
GroundedSAM ในการเตรียมขอมูลที่อัตโนมัติและใชตนทุนเวลาและแรงงานต่ำ สามารถนำไปพัฒนาโมเดลสำหรับตรวจจับและแบง 
สวนลูกกุงดวยการเรียนรูแบบลำดับข้ันตอไป สวนโมเดลการแบงสวนของลูกกุงท่ีใชการเรียนรแูบบลำดับขั้นมีความแมนยำสูงถึง 0.9470 
และความจำเพาะสูงถึง 0.9419 โดยมีคา mAP50 ที่ 0.9535 โมเดลขนาดใหญ มีความซับซอนและขนาดใหญที ่สุดถึง 45.9 ลาน 
พารามิเตอร แตมีความสามารถสูงในการประยุกตใชในการแบงสวนลูกกุง ซึ่งเทียบเทาประสิทธิภาพของโมเดลที่ใชในงานวิจัยลาสุดที ่
ศึกษาระบบนับกุงอัตโนมัติ (Bukas et al., 2024)" ไปที่ อภิปราย หนาอะไร บรรทัดเทาไร (optional) งานวิจัยน้ียังช้ีใหเห็นถึงประโยชน 
ของการใช knowledge distillation เพ่ือสรางโมเดลท่ีมีขนาดเล็กลงแตยังคงรักษาประสิทธิภาพใกลเคียงกับโมเดลตนฉบับ การปรับปรุง 
และพัฒนาตอไปในกระบวนการนี้อาจนำไปสูการสรางโมเดลที่มีประสิทธิภาพสูงยิ ่งขึ ้นในขนาดที่เล็กลง ซึ ่งเปนประโยชนมากใน 
สภาพแวดลอมที่มีทรัพยากรการประมวลขอมูลจ ากัด 

6. กิตติกรรมประกาศ
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งานวิจ ัยน้ีสำเร ็จลุล วงไดดวยดี เพราะความกรุณาของ นายขุนทอง คลายทอง และ ดร.ณัฏฐินี ม ั ่นคงวงศศิริ 
หองปฏิบัติการวิจัยสุขภาพสัตวน้ำ ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ ขอขอบคุณอาจารยท้ังสองท่ีคอยใหคำปรึกษา 
ชวยใหมุมมอง และการสนับสนุนในหลาย ๆ ดานอยางเสมอมา  
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ชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและออกแบบชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 2) เพ่ือ
ศึกษาประสิทธิภาพการทำงานของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอชุด
ควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ไดแก ชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยี
สมัยใหมแบบ IoT แบบประเมินประสิทธิภาพการทำงานของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT และ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ วิสาหกิจ
ชุมชนผลิตและแปรรูปสมุนไพร บานลอยน้ำบานสำเร็จรูป บริการทองเที่ยวและกีฬาแบบยั่งยืน แขวงทาขาม เขตบางขุนเทียน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 10 คน ไดมาดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ผลการวิจัยมีพบวาระบบควบคุมการน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT สามารควบคุมการทำงานของระบบบนสมารท
โฟนผานเว็บแอปพลิเคชันโดยผูใชสามารถสั่งรดน้ำ ตั้งเวลารดน้ำและตรวจสอบคาความช้ืนของอุณหภูมิได ประสิทธิภาพการทำงาน

ของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT ระดับประสิทธิภาพการทำงานโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥𝑥𝑥= 4.26) และ
ความพึงพอใจของผูใชงานท่ีมีตอชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT ระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 

มีคาเฉลี่ย (�̅�𝑥𝑥𝑥= 4.41)

คำสำคัญ:  ชุดควบคุม, การรดน้ำ, อินเทอรเน็ตทุกสรรพส่ิง 
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This research aims to: 1) create and design a Smart Watering Set & IoT, 2) study the performance 

efficiency of the Smart Watering Set & IoT, and 3) study user satisfaction with the Smart Watering Set & IoT. The 
research tools used in this study include the Smart Watering Set & IoT, a performance evaluation form for the 
Smart Watering Set & IoT, and a satisfaction questionnaire for the Smart Watering Set & IoT. The sample group 
used in the research consists of 10 people from the Community Enterprise for Herbal Production and Processing, 
Floating House and Prefabricated House, Sustainable Tourism and Sports Services, Tha Kham Subdistrict, Bang 
Khun Thian District, Bangkok. The sample was selected using purposive sampling. 

The research results show that the Smart Watering Set & IoT can control the system's operation on 
smartphones through a web application. Users can command watering, set watering schedules, and monitor 
humidity and temperature values. The overall performance efficiency of the Smart Watering Set & IoT was at a 

high level (�̅�𝑥𝑥𝑥= 4.26). User satisfaction with the Smart Watering Set & IoT was also at a high level, with an average 

score of (�̅�𝑥𝑥𝑥= 4.41). 
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1. บทนำ  
ในปจจุบัน Internet of Things (IoT) หรืออินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่งกำลังเปนเทรนดที่เกิดขึ้นในสังคม นั่นก็คือเทคโนโลยี

อินเทอรเน็ตที่เชื่อมกับอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ เชน คอมพิวเตอร โทรศัพท มือถือ รถยนต ตูเย็น โทรทัศน และอื่น เขาไว
ดวยกัน โดยเครื่องมอืตาง ๆ นี้นั้นจะสามารถเชื่อมโยงและสื่อสารกันไดโดยผานระบบอินเตอรเน็ต ทำใหผูบริโภคสามารถควบคุม
สิ่งของตาง ๆ ไดท้ังภายในบานและจากสำนักงานหรือท่ีไหนก็ได เชน การเปดปดไฟ ไปจนถึงการสั่งใหรดน้ำตนไม หรือรดน้ำแปลง
เกษตรของตนเอง (สุวิทย วงศศิลา, 2563) การใหน้ำกับพืชน้ันมีความสำคัญอยางมากเพราะน้ำมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช พืช
ทุกชนิดตองการน้ำโดยน้ำเปนปจจัยอยางหนึ่งของขบวนการสังเคราะหแสงของพืช ชวยใหเกิดความชุมชื้นและเปนตัวละลายธาตุ
อาหารในดินเพื่อรากดูดขึ้นไปสรางการเจริญเติบโต นอกจากนี้ยังเปนตัวที่สำคัญในการกำหนดปริมาณและผลผลิตของพืชดวย ซึ่ง
พืชแตละชนิดน้ันมีความตองการน้ำท่ีแตกตางกันออกไป โดยข้ึนอยูกับชนิด พันธ และอายุของพืชชนิดน้ัน ๆ  การใหน้ำกับพืชน้ันจะ
เปนการนำน้ำจากแหลงน้ำตาง ๆ มาใหน้ำพืชเพ่ือเปนการเสริมหรือทดแทนน้ำฝน หากใหน้ำนอยไปทำใหพืชเจริญเติบโตชา ผลผลิต
ต่ำ แตถามากไปอาจทำใหสิ้นเปลืองน้ำและคาใชจายจึงจำเปนตองใหน้ำอยางเหมาะสมกับความตองการของน้ำของพืชน้ัน ๆ  (กรม
สงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2564) การใหน้ำพืชแบบเดิมจะเปนลักษณะของการใชแรงงานคนในการใหน้ำซึ่ง
การใหน้ำโดยคนนั้นไมสามารถทราบระดับความชื่นในดินไดอยางชัดเจนทำใหบางครั้งพืชไดรับน้ำมากเกินจำเปน หรือไดรับใน
ปริมาณที่นอยเกินไป เกษตรกรหรือคนที่ขาดความชำนาญในการดูแลสภาพดินนั้นอาจทำใหการเจริญเติบโตของพืชไมสมบูรณได 
(สภาวดี มากอนและคณะ, 2019) ซึ่งความช้ืนในดินก็เปนอีกหน่ึงปจจัยท่ีสำคัญตอการเจริญเติบโตของพืชเปนอยางมาก ปจจุบันได
มีงานวิจัยที่พัฒนาระบบการใหน้ำดวยการควบคุมความชื้นในดิน เชน งานวิจัยการพัฒนาระบบควบคุมความชื้นและอุณหภูมิใน
โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟาดวยระบบสมารทโฟน (อัษฎางค บุญศรี และคณะ, 2563) เปนการพัฒนาสรางระบบควบคุมอุณหภูมิ
ความชื้นแบบอัตโนมัติในโรงเพาะเห็ดนางฟา งานวิจัยระบบรดน้ำตนไมอัตโนมัติโดยใชอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งสำหรับสวนปาลม
น้ำมัน (ชนมภัทร โตระสะ, 2566) เปนการใชระบบควบคุมน้ำอัตโนมัตดิวยเซ็นเซอรวัดความชื้นในดินรวมกับการใชแอปพลิเคชัน 
Blynk ในการออกแบบเพ่ือใชในการควบคุมจากระยะไกล และงานวิจัยระบบควบคุมการรดน้ำแจงเตือนผานแอพพลิเคช่ัน รวมกับ
การใชพลังงานแสงอาทิตย (อรกนก ชมเอ และคณะ, 2564) เปนการพัฒนาระบบควบคุมการเปด-ปดน้ำ โดยใชบอรด
ไมโครคอนโทลเลอรท่ีชวยควบคุมอุปกรณเปด-ปดไฟฟา ตั้งเวลาเปดปดน้ำได  

ดังนั ้นคณะผูวิจัยจึงไดสรางและออกแบบ Smart Watering Set & IoT ซึ ่งเปนชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยี
สมัยใหมแบบ IoT ที่ผสานการใชเทคโนโลยีเซนเซอรวัดความชื้น โดยระบบนี้สามารถตรวจจับและวัดคาตาง ๆ เชน อุณหภูมิ 
ความช้ืนในดินรวมกันการควบคุมการรดน้ำผานแอปพลิเคชันท่ีมีการนำขอมูลข้ึนเซิฟเวอรเพ่ือประมวลผลขอมูลและตัดสินใจในการ
รดน้ำอยางเหมาะสมในแตละบริเวณของพ้ืนที่ปลูกพืชทั้งในดานอุณหภูมิ ดานเวลาการรดน้ำ อีกทั้งยังสามารถดูสถิติการรดน้ำเปน
รายสัปดาห รายเดือน ซึ่งเปนสวนสำคัญในการพัฒนาการเกษตรท่ีชวยลดตนทุนคาใชจาย เพ่ิมความสะดวกสบายในการใหน้ำแกพืช
และสามารถนำขอมูลมาวิเคราะหในการใหน้ำพืชอีกดวย 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 
อินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่ง (Internet of Things หรือ IoT) หมายถึง ความสามารถของอุปกรณอัจฉริยะตาง ๆ ในการ

สื่อสารกันผานเครือขายอินเทอรเน็ต ทำใหมนุษยสามารถสั่งการและควบคุมการใชงานอุปกรณเหลานี้ผานทางอินเทอรเน็ตได 
ตัวอยางเชน การเปด-ปดเครื่องใชไฟฟา การควบคุมระบบตาง ๆ ในรถยนต รวมถึงการจัดการอุปกรณทางการเกษตร เครื่องจักรใน
โรงงานอุตสาหกรรม หรือแมแตสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจำวัน ท้ังหมดน้ีสามารถทำไดผานเครือขายอินเทอรเน็ต (ประภาพร กุล
ลิ้มรัตนชัย, 2559) 

ไมโครคอนโทรลเลอร (Microcontroller) คืออุปกรณควบคุมขนาดเล็กที่สามารถควบคุมอุปกรณภายนอกได แตในตัว
อุปกรณควบคุมขนาดเล็กนี้ไดบรรจุความสามารถที่คลายคลึงกับระบบคอมพิวเตอร โครงสรางโดยทั่วไปของไมโครคอนโทรลเลอร
น้ัน สามารถแบงออกมาไดเปน 5 สวนใหญ ๆ ดังตอไปน้ี 

1. หนวยประมวลผลกลางหรือซีพียู (CPU : Central Processing Unit) 
2. หนวยความจำ (Memory) สามารถแบงออกเปน 2 สวน คือ 
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หนวยความจำท่ีมีไวสำหรับเก็บโปรแกรมหลัก (Program Memory) 
หนวยความจำขอมูล (Data Memory) 

3. สวนติดตอกับอุปกรณภายนอก หรือพอรต (Port) มี 2 ลักษณะคือ  
พอรตอินพุต (Input Port) 
พอรตสงสัญญาณหรือพอรตเอาตพุต (Output Port) 

4. ชองทางเดินของสัญญาณ หรือบัส (BUS) คือเสนทางการแลกเปลี่ยนสัญญาณขอมูลระหวาง ซีพียู หนวยความจำ และ
พอรต 

5. วงจรกำเนิดสัญญาณนาิกา 
ความแตกตางระหวางไมโครคอนโทรลเลอรและไมโครโปรเซสเซอรคือ ไมโครโปรเซสเซอรไมสามารถตอใชงานไดเพียงตัว

เดียว จะตองตอกับหนวยความจำและอุปกรณอินพุต/เอาตพุตจึงจะสามารถนำไปใชงานได แตตัวไมโครคอนโทรลเลอรสามารถ
นำไปใชในงานควบคุมไดทันทีเพราะภายในไดรวมเอาหนวยความจำ อุปกรณอินพุต/เอาตพุต และวงจรที่จำเปนบางสวนเขาไว
ภายในตัวไอซีเรียบรอยแลว (ปยะ ศุภวราสุวัฒน, 2559) 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
สุทธิพงษ วิชัยวงษวัฒน และคณะ (2565) ไดศึกษาการพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอป

พลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่ง โดยไดออกแบบและพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอป
พลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่งเพ่ือหาประสิทธิภาพของตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเค
ชันรวมกับอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่ง ซึ่งไดใชตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ต
ทุกสรรพสิ่งที่พัฒนาดวยภาษา C++, Visual Studio Code, HTML, PHP และใชเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือแบบประเมิน
ประสิทธิภาพระบบ โดยผลการวิจัยพบวาตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ต
ของสรรพสิ่งสามารถใชงานไดเปนอยางดี ตรงตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว และผลการประเมินประสิทธิภาพตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไม
ตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่งอยูในระดับดีมาก  

ปติวัฒน จุลเกษมศักดิ์ และคณะ (2564) ไดศึกษาการพฒันาตนแบบเครื่องดูแลพืชแบบกึ่งอัตโนมัติสำหรับผูใชที่มีพื้นท่ี
จำกัดดวยอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่ง โดยไดพัฒนาระบบควบคุมสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตของพืชดวยอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่ง
ท่ีออกแบบดวยโปรแกรม AutoCAD ระบบควบคุมสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตของพืชดวยอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่งจะควบคุม
ดวยการใชไมโครคอนโทรลเลอรรวมกับเซนเซอรที่ถูกติดตั้งชุดคำสั่งควบคุมการจัดการน้ำ ดิน และอุณภูมิ อีกทั้งยังมกีารออกแบบ
เว็บไซตดวยภาษา HTML และ PHP เพ่ือเช่ือมตอการสงขอมูลระหวางเครื่องตนแบบปลูกพืชก่ึงอัตโนมัติดวย Cloud Service และ 
Web Service โดยผลการทดลองการปลูกพืชเปนระยะเวลา 7 วัน ดวยเครื่องตนแบบปลูกพืชก่ึงอัตโนมัติพบวาความยาวเฉลี่ยของ
ลำตนพืชเพ่ิมข้ึนและใหผลผลิตตอพ้ืนท่ีปลูกท่ีมีจำนวนมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกพืชท่ีไมไดควบคุมสภาวะแวดลอม 

บัณฑิตพงษ ศรีอำนวย และคณะ (2562) ไดศึกษาการออกแบบระบบสมารทฟารมโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตทุกสรรพ
สิ่งสำหรับมะนาว จังหวัดเพชรบุรี ไดออกแบบนวัตกรรมการเกษตรอัจฉริยะดวยเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่งเพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลติสำหรับฟารมมะนาว จังหวัดเพชรบุรี ไดใชแนวความคิดของเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) โดยมี
เซนเซอรวัดคาขอมูลของฟารมมะนาว โดยกำหนดไว 4 คา คือ 1) Temperature 2) Humidity 3) Moisture และ 4) PH พบวา
จากการออกแบบแผนผังการเชื่อมตออุปกรณ IoT (Node MCU) กับ Arduino board และระบบเซนเซอรพรอมกับการพัฒนา 
Application สำหรับเชือ่มตอกับอุปกรณ IoT สามารถใชงานรวมกับอุปกรณ โมบายโฟน Application ตาง ๆ โดยสามารถรองรับ
การใชงานไดท้ังระบบปฏิบัติการ IOS และ Android และสามารถแสดงขอมูลตามคำสั่งได เชน คาอุณหภูมิท่ีเหมาะสม คาความช้ืน
ของดิน ความตองการน้ำของมะนาวเปนลิตรตอตน ตอวันตามชวงอายุและฤดูกาล  
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1. ขั้นตอนการศึกษาและวางแผนระบบ 

3.1.1 ศึกษาหลักการสรางและออกแบบชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT  
3.1.2 ศึกษาเนื้อหา  

3.1.2.1 การเขียนโคดเพ่ือควบคุมการทำงานดวยโปรแกรม Arduino IDE  
3.1.2.2 การสรางฐานขอมูลดวย phpMyAdmin  
3.1.2.3 การสรางและออกแบบชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 

3.1.3 ออกแบบและจัดทำระบบ 
  3.1.3.1 โครงสรางการทำงานของระบบ 

1) สวนของผูใช คือ สวนท่ีผูใชงานท่ีควบคุมการทำงานของระบบผานหนาเว็บ  
2) สวนของ webserver คือสวนที่คอยรับ request จากผูใช และจากตัวบอรด โดย webserver จะ

คอยควบคุมขอมูลใน JSON และฐานขอมูล 
3) สวนของ JSON คือ สวนท่ีเก็บขอมูล เวลาท่ีรดน้ำ อุณหภูมิ เพ่ือทำงานรวมกับบอรด 
4) สวนของบอรด คือ สวนท่ีรับคาความช้ืน และอุณหภูมิ และสงขอมูลไปท่ี webserver 

  3.1.3.2 ข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย 
   1) ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของตาม
คำแนะนำของผูเช่ียวชาญและผูใชงาน เพ่ือนำมาสรางและออกแบบชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
   2) จัดทำแบบประเมินประสิทธิภาพการทำงานของผูเชี่ยวชาญ และแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผูใชงาน 
   3) ใหผู เชี ่ยวชาญตรวจสอบแบบประเมิน เมื ่อตรวจสอบแลว จึงนำมาแกไขและปรับปรุงตาม
คำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 

4) การเช่ือมตอของวงจรชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
5) การออกแบบหนาเว็บแอฟพลิเคชันชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
6) พัฒนาชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT โดยใชโปรแกรม Arduino IDE ในการ

เขียน Code เพ่ือควบคุมอุปกรณ ตามท่ีออกแบบสถาปตยกรรมของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT  
   7) นำชุดควบคุมการรดน้ำใหผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพ และนำไปวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
   8) นำชุดควบคุมการรดน้ำใหผู ใชงานประเมินความพึงพอใจการใชงานชุดควบคุมการรดน้ำดวย
เทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT เพ่ือหาความพึงพอใจ และนำไปวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

3.2 ขั้นตอนการวิเคราะหและออกแบบระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 โครงสรางการทำงานของระบบ 
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 รูปที่ 1 แสดงโครงสรางการทำงานของระบบ โดยสวนของผูใช (User) คือ สวนที่ผูใชงานที่ควบคุมการทำงานของระบบ
บนสมารทโฟนผานเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) ซึ่งผูใชสามารถสั่งรดน้ำ       ตั้งเวลารดน้ำ สั่งควบคุมอุณหภูมิโดยรอบ
และสามารถตรวจสอบคาความชื้น อุณหภูมิการรดน้ำได สวนของ Web Server คือสวนที่คอยรับ request จากผูใช และจากตัว
บอรด Node MCU ESP32 โดย Web Server จะคอยควบคุมขอมูลใน JSON และฐานขอมูล (Database) สวนของ JSON คือ 
สวนท่ีเก็บขอมูล เวลาท่ีรดน้ำ อุณหภูมิเพ่ือทำงานรวมกับบอรด Node MCU ESP32 สวนของบอรด Node MCU ESP32 คือสวนท่ี
รับคาความชื้น และอุณหภูมิจากเซ็นเซอร DHT11 Temperature Humidity Sensor Module แลวสงขอมูลทั้งหมดไปท่ี Web 
Server 

3.3 ขั้นตอนการพัฒนาระบบ 
1) ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ

และผูใชงาน เพ่ือนำมาสรางและออกแบบชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
2) จัดทำแบบประเมินประสิทธิภาพการทำงานของผูเช่ียวชาญ และแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน 

 3) ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบประเมิน เมื่อตรวจสอบแลว จึงนำมาแกไขและปรับปรุงตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 
 4) ออกแบบสถาปตยกรรมของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT แสดงดังรูปท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 การออกแบบสถาปตยกรรมชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 

5) เช่ือมตอวงจรของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT แสดงดังรูปท่ี 3  
 
 

 
 
 
 
 
 

 รูปท่ี 3 การเช่ือมตอของวงจรชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยสีมัยใหมแบบ IoT 
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6) การออกแบบหนาเว็บแอฟพลิเคชันชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT โดยไดออกแบบไดหนาเว็บ
แอปพลิเคชันสามารถแสดงความช้ืนและอุณหภูมิโดยเฉลี่ยได แสดงดังรูปท่ี 4 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 หนาเว็บแอปพลิเคชันชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยสีมยัใหมแบบ IoT 

7) พัฒนาชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT โดยใชโปรแกรม Arduino IDE ในการเขียนโปรแกรมเพ่ือ
ควบคุมอุปกรณ ตามท่ีออกแบบสถาปตยกรรมของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT  
 8) นำชุดควบคุมการรดน้ำใหผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพ และนำไปวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
 9) นำชุดควบคุมการรดน้ำใหผูใชงานประเมินความพึงพอใจการใชงานชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ 
IoT เพ่ือหาความพึงพอใจ และนำไปวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
 10) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

4. ผลการวิจัย  
ในการดำเนินงานชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT คณะผูวิจัยไดดำเนินการทดสอบชุดควบคุมการรด

น้ำใหสามารถทำงานไดตามขอบเขตท่ีกำหนดไว แบงออกเปน 3 สวนดังน้ี 
 4.1 ชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
 4.2 ประสิทธิภาพการทำงานของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
 4.3 ความพึงพอใจของผูใชงานชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 

4.1 ชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
 การสรางและออกแบบชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 ชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยสีมยัใหมแบบ IoT และหนาเว็บแอปพลิเคชัน 
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4.2 ประสิทธิภาพการทำงานของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 

ตารางท่ื 1 ตารางแสดงประสิทธิภาพการทำงานของชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT ในแตละดาน 

 จากตารางที่ 1 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานประสิทธิภาพการทำงานของชุดควบคุมการรดน้ำดวย
เทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT ระดับประสิทธิภาพการทำงานโดยรวม อยูในระดับมาก โดยดานความสามารถของระบบ มีคาเฉลี่ย 
4.64 ประสิทธิภาพการทำงานอยูในระดับมากท่ีสุด ดานการออกแบบสวนของหนาเว็บแอปพลิเคชัน มีคาเฉลี่ย 4.11 ประสิทธิภาพ
การทำงานอยูในระดับมาก และดานประโยชนและการใชงาน มีคาเฉลี่ย 4.14 ประสิทธิภาพการทำงานอยูในระดับมาก 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 𝒙𝒙𝒙𝒙� S.D. ระดับประสิทธิภาพ 

1.ดานความสามารถของระบบ    
1.1 สามารถวัดความช้ืนสัมพัทธได 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.2 สามารถวัดอุณหภูมิได 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.3 สามารถสั่งควบคุมการรดน้ำได 4.50 0.71 มาก 
1.4 สามารถใชงานผานหนาเว็บแอปพลิเคชันได 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.5 สามารถเก็บขอมูลความช้ืนสัมพัทธ และอุณหภูมิได 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.6 สามารถเก็บขอมูลการรดน้ำได 4.00 0.00 มาก 
1.7 สามารถรายงานผลผานหนาเว็บแอปพลิเคชันได 4.00 0.00 มาก 
คาเฉลี่ย 4.64 0.10 มากท่ีสุด 
2.ดานการออกแบบสวนของหนาเว็บแอปพลิเคชัน    
2.1 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาเว็บ 4.00 0.00 มาก 
2.2 ความเหมาะสมของการใชสี 4.00 0.71 มาก 
2.3 ความเหมาะสมของหนาจอแสดงปุมสั่งงานรดน้ำ 4.00 0.00 มาก 
2.4 ความเหมาะสมของหนาจอแสดงวันเดือนป 4.00 0.00 มาก 
คาเฉลี่ย 4.11 0.02 มาก 
3.ดานประโยชนและการใชงาน    
3.1 เปนการนำเทคโนโลยี IOT มาใชในการสั่งงานควบคุมการรดน้ำ  4.50 0.71 มาก 
3.2 ชวยควบคุมปริมาณการใชน้ำไดอยางมีคุณภาพ 4.00 0.00 มาก 
3.3 สามารถนำไปประยุกตใชไดจริง 4.50 0.71 มาก 
คาเฉลี่ย 4.14 0.26 มาก 
คาเฉลี่ยรวม 4.26 0.31 มาก 
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4.3 ความพึงพอใจของผูใชงานชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงความพึงพอใจของผูใชงานท่ีมีตอชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT ในแตละดาน 
 

รายการประเมิน 𝒙𝒙𝒙𝒙� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.ดานการออกแบบ    
1.1 ความแข็งแรงของชุดควบคุมการรดน้ำ 4.40 0.52 มาก 
1.2 ความสะดวกในการเคลื่อนยายชุดควบคุมการรดน้ำ 4.00 0.00 มาก 
1.3 ความเหมาะสมของขนาดและรูปราง 4.40 0.52 มาก 
คาเฉลี่ย 4.27 0.34 มาก 
2.ดานการทำงาน    
2.1 ความคลองตัวในการเคลื่อนยายอุปกรณ 4.50 0.53 มาก 
2.2 ระยะเวลาการทำงานของชุดควบคุมการรดน้ำ 4.30 0.48 มาก 
2.3 มีกราฟแสดงคาอุณหภูมิ 4.70 0.48 มากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 4.50 0.50 มาก 
3.ดานการใชประโยชน    
3.1 เปนการนำเทคโนโลยี IOT มาใชในการสั่งงานควบคุมการรดน้ำ  4.60 0.52 มากท่ีสุด 
3.2 ชวยควบคุมปริมาณการใชน้ำไดอยางมีคุณภาพ 4.20 0.42 มาก 
3.3 สามารถนำไปประยุกตใชไดจริง 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 4.47 0.48 มาก 
คาเฉลี่ยรวม 4.41 0.44 มาก 

จากตารางที่ 2 ตารางแสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูใชงานที่มีตอชุดควบคุมการรดน้ำดวย
เทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT ระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก โดยดานการออกแบบ มีคาเฉลี่ย 4.27 ความพึงพอใจอยู
ในระดับมาก ดานการทำงาน มีคาเฉลี่ย 4.50 ความพึงพอใจอยูในระดับมาก และดานการใชประโยชน มีคาเฉลี่ย 4.47 ความพึง
พอใจอยูในระดับมาก 

5. สรุปและอภิปรายผล 
ในการวิจัยชุดควบคุมการรดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT สามารถตั้งเวลารดน้ำได ระบบจะตั้งเวลาเริ่มตนการรด

น้ำคือ 06.15 น. และ 17.00 น. เหตุผลเพราะวาเปนชวงเวลาที่ไมมีแดด อากาศไมรอน มีปุมตั้งคาสำหรับการรดน้ำเพื่อควบคุม
ความรอนบริเวณโดยรอบ และสั่งควบคุมการรดน้ำโดยกำหนดระยะเวลาเปนวินาทีบนหนาเว็บสอดคลองกับปติวัฒน จุลเกษมศักดิ์ 
และคณะ (2564) ที่ไดพัฒนาตนแบบเครื่องดูแลพืชแบบกึ่งอัตโนมัติสำหรับผูใชที่มีพื้นที่จำกัดดวยอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่งดวยการ
ใชไมโครคอนโทรลเลอรรวมกับเซนเซอรที่ถูกติดตั้งชุดคำสั่งที่สามารถควบคุมการจัดการน้ำได หนาเว็บแอปพลิเคชันสามารถ
แสดงผลขอมูลคาอุณภูมิและคาความชื้นสอดคลองกับบัณฑิตพงษ ศรีอำนวย และคณะ (2562) ที่ไดศึกษาการออกแบบระบบ
สมารทฟารมโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตทุกสรรพสิ่งสำหรับมะนาว จังหวัดเพชรบุรี ท่ีสามารถแสดงขอมูลตามคำสั่งได เชน คา
อุณหภูมิท่ีเหมาะสม คาความชื้นของดิน ความตองการน้ำของมะนาวเปนลิตรตอตน ตอวันตามชวงอายุและฤดูกาล ชุดควบคมุการ
รดน้ำดวยเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ IoT ประเมินประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญอยูในระดับมากโดยที่ดานความสามารถของระบบ มี
ระดับประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิพงษ วิชัยวงษวัฒน และคณะ (2565) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาตนแบบ
อุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง โดยผลการประเมินประสิทธิภาพ
ตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งโดยผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับ
มากท่ีสุดเชนเดียวกัน 



604

 

ขอเสนอแนะ  
 ควรพัฒนาใหสามารถปรับระดับปริมาณการใหน้ำตามชนิดพืชท่ีตองการ 

6. เอกสารอางอิง  
กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ. (2564). ระบบการใหน้ำพืชแบบอัจฉริยะ (พิมพครั้งท่ี 2). (น. 4-24). กรุงเทพ: 

กลุมโรงพิมพ สำนักพัฒนาการถายทอดเทคโนโลยี. 
ชนมภัทร โตระสะ. (2566). ระบบรดน้ำตนไมอัตโนมัติโดยใชอินเทอรเน็ตสรรพสิ่ง สำหรับสวนปาลมน้ำมัน.  The Journal of 

Industrial Technology : Suan Sunandha Rajabhat University, 11(2), 1-11. 
บัณฑิตพงษ ศรีอำนวย, สราวุธ แผลงศร, วีระสิทธ์ิ ปติเจริญพร และพิมพใจ สีหะนาม. (2562).การออกแบบระบบสมารทฟารมโดย

ใชเทคโนโลยีอินเตอรเน็ตของสรรพสิ่งสำหรับสวนมะนาว จังหวัดเพชรบุรี. การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาลัย

นครราชสีมา ครั้งท่ี 6 ประจำป พ.ศ. 2562 (น.808- 816). นครราชสีมา:วิทยาลัยนครราชสีมา. 

ประภาพร กุลลิ้มรัตนชัย. (2559). Internet of Things: เทคโนโลยีปจจุบันกับการใชงานในอนาคต. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย

อีสเทิรนเอเชียฉบับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 10(1), 29-36. 

ปยะ ศุภวราสุวัฒน. (2559). ไมโครคอนโทรลเลอร.กรุงเทพมหานคร:ภาควิชาครุศาสตรวิศวกรรม คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง. 

ปติวัฒน จุลเกษมศักดิ์, นรินทร จีระนันตสิน และพนัสชัย ศรีบำรุง. (2564). การพัฒนาตนแบบเครื่องดูแลพืชแบบกึ่งอัตโนมัติ

สำหรับผูใชที่มีพื้นที่จำกัดดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง. รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัย

ราชรังสิต ประจำป 2564, 30 เมษายน 2564, (น.100-110). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรังสิต. 

สุทธิพงษ วิชัยวงษวัฒน, ไพศาล สินมาเลาเตา และอุบลรัตน ศิริสุขโภคา. (2565). การพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตาม

สภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกันอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง. การประชุมวิชาการครั้งที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม: วิจัยสราง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูยุค Digital World (น.852-862). นครปฐม. 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

สุภาวดี มากอน, ศุภชัย มะเดื่อ และกฤษณพงค สังขวาสี. (2563). ระบบรดน้ำตนไมอัตโนมัติสั่งการผานแอปพลิเคชัน. การประชุม

วิชาการระดับชาติดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ครั้งท่ี 11 (NCIT2019). (น. 54 – 58). กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน. 

สุ ว ิ ท ย   ว ง ศ  ศ ิ ล า .  ( 2 5 6 3 ) .  Internet of Things ส ำ ห ร ั บ  Smart Farmer.  ส ื บ ค  น  1 1  ม ิ ถ ุ น า ย น  2 5 6 7 ,  จ าก  

https://stri.cmu.ac.th/article_detail.php?id=78 

อัษฎางค บุญศร ีนิวดี คลังสีดา จารุกิตติ์ พิบูลนฤดม ธัญญลักษณ บุตรศรีเพชร และเพ็ญนภา ทองแฉลม. (2563). การพัฒนาระบบ
ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิในโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟาดวยระบบสมารทโฟน. การประชุมวิชาการระดับ ครั้งที่ 4 ดาน
นวัตกรรมเพื่อการเรียนรูและสิ่งประดิษฐ ประจำป 2563. (น. 224 – 237). ปทุมธานี : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี. 

 



605

ผลของอายุปลากัดและสีของภาชนะเลี้ยง 
ตอพฤติกรรมกาวราวและอัตราการรอดของปลากัด 

 

ณัฐธิดา สภุาหาญ1* และเสาวลักษณ บุญกระสอน1 
 

1 ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม 180 หมู 7 ตำบลขี้เหล็ก 
อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 50180 

 
*E-mail: nattida_sup@cmru.ac.th 

 

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของอายุปลากัดและสีของภาชนะเลี้ยงตอพฤติกรรมกาวราวและอตัรา
การรอดของปลากัด โดยประเมินจากระดับพฤติกรรมกาวราวที่กำหนด 5 ระดับ นำปลากัดสายพันธุ HMPK เพศผู อายุ 2 
เดือน มาเลี้ยงแบบเดี่ยวในภาชนะขนาด 1000 มิลลิลิตร ภาชนะเลี้ยงแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ภาชนะใส ภาชนะสีเหลือง 
ภาชนะสีน้ำเงิน ทุกกลุมการทดลองมีปลากัด 30 ตัว และมีตัวลอ (โมเดล) 1 ตัว ท่ีใชลอปลากัดทุกกลุม นำมาทำการศึกษาเปน
เวลา 24 สัปดาห (6 เดือน) สิ้นสุดการทดลองปลากัดมีอายุ 8 เดือน เมื่อนำมาวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางอายุของปลากัดท่ี
เพิ่มขึ้นและสีของภาชนะเลี้ยงที่ตางกัน พบวาอายุที่เพิ่มขึ้นและภาชนะเลี้ยงสีตางกันไมไดมีปฏิสัมพันธตอกันที่สงผลตอระดับ
พฤติกรรมกาวราวของปลากัด (F(10,54) = 1.67, p = 0.11) เมื่อวิเคราะหผลของอายุตอระดับพฤติกรรมกาวราว พบวาอายุท่ี
เพ่ิมข้ึนไมไดสงผลตอระดับพฤติกรรมกาวราวของปลากัด (F(5,54) = 2.18, p = 0.07) แตเมื่อวิเคราะหผลของสีภาชนะตอระดับ
พฤติกรรมกาวราว พบวาปลากัดในภาชนะสีน้ำเงินแสดงระดับพฤติกรรมกาวราวต่ำกวาปลากัดในภาชนะใสและภาชนะสี
เหลือง (F(2,54) = 32.72, p = 0.00) นอกจากน้ียังพบวาปลากัดในภาชนะสีน้ำเงินมีอัตราการรอดมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 93.3 
จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาภาชนะเลี้ยงท่ีกระตุนพฤติกรรมกาวราวของปลากัดไดดีท่ีสดุ คือ ภาชนะใสและภาชนะสีเหลือง 
และสีภาชนะท่ีกระตุนพฤติกรรมกาวราวต่ำและมีอัตราการรอดมากท่ีสุดคือภาชนะสีน้ำเงิน 
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Abstract 
 

This study investigated the effects of Siamese fighting fish (Betta splendens) age and the colour 
of their rearing containers on aggressive behaviour and survival rates. Aggressive behaviour was assessed 
based on five predefined levels. Male HMPK Siamese fighting fish, aged two months, were housed 
individually in 1000-milliliter containers. The containers were categorized into three groups: clear, yellow, 
and blue. Each experimental group consisted of 30 Siamese fighting fish and one releaser (model) used to 
provoke the fish. The study lasted for 24 weeks (6 months), and by the end of the experiment, the fish were 
8 months old. Analysis of the interaction between fish age and container colour revealed no significant 
interaction affecting the levels of aggressive behaviour (F(10,54) = 1.67, p = 0.11). When analyzing the effect 
of age on aggressive behaviour, no significant effect was found (F(5,54) = 2.18, p = 0.07). However, the effect 
of container colour on aggressive behaviour indicated that fish in blue containers exhibited lower aggression 
levels than those in clear and yellow containers (F(2,54) = 32.72, p = 0.00). Additionally, fish in blue containers 
also had the highest survival rate at 93.3%. The results suggest that clear and yellow containers are most 
likely to stimulate aggressive behaviour in Siamese fighting fish, whereas blue containers are associated with 
lower aggression levels and higher survival rates. 
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1. บทนำ 
ปลากัด (Betta splendens) เปนปลาน้ำจืดขนาดเล็กท่ีมีถ่ินกำเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมถึงประเทศไทย 

ปลากัดมีความโดดเดนดวยสีสันที่สวยงามและพฤติกรรมที่กาวราว ปจจุบันการเลี้ยงปลากัดในประเทศไทยไดรับความนิยม
อยางมาก ทั้งในฐานะปลาสวยงามและการเลี้ยงเพื่อการตอสู เนื่องจากปลากัดมพีฤติกรรมที่กาวราว การเลี้ยงและการจัดการ
พฤติกรรมของปลากัดจึงเปนเรื่องสำคัญที่ตองศึกษาวิจัยเพื่อใหเกิดการเลี้ยงที่มีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม การเลี้ยงปลากัด
ยังคงประสบปญหาและความทาทายหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานพฤติกรรมและการอยูรอดของปลากัด การศึกษา
พฤติกรรมกาวราวของปลากัดในแตละชวงอายุ และปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมเหลาน้ี จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจและมีความสำคัญ
ตอการพัฒนาวิธีการเลี้ยงปลากัดใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ปญหาหน่ึงท่ีพบในการเลี้ยงปลากัดคือ การเกิดพฤติกรรมกาวราวท่ี
อาจทำใหปลากัดไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต (Karino & Someya, 2007) นอกจากน้ี ยังพบวาภาชนะเลี้ยงท่ีมีสีตางๆ อาจมีผล
ตอพฤติกรรมกาวราวของปลากัดดวย การศึกษาความสัมพันธระหวางสีของภาชนะเลี้ยงกับพฤติกรรมกาวราวของปลากัด จึง
เปนเรื่องท่ีสำคัญ เพ่ือใหสามารถออกแบบภาชนะเลี้ยงท่ีชวยลดพฤติกรรมกาวราวและเพ่ิมอัตราการรอดของปลากัด 

ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุงศึกษาพฤติกรรมกาวราวของปลากัดในแตละชวงอายุ และผลของสีของภาชนะเลี้ยงตอ
พฤติกรรมกาวราวและอัตราการรอดของปลากัด การสังเกตพฤติกรรมกาวราวในแตละชวงอายุจะชวยใหเขาใจพฤติกรรมของ
ปลากัดไดดียิ่งข้ึน ในขณะท่ีการสังเกตอัตราการรอดของปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะเลี้ยงท่ีมีสีตางๆ จะชวยใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผล
ตอการอยูรอดของปลากัด ผลของการวิจัยนี้จะชวยใหผูเลี้ยงปลากัดสามารถปรับปรุงวิธีการเลี้ยงใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
ลดการสูญเสียจากพฤติกรรมกาวราวและเพ่ิมอัตราการรอดของปลากัดในระยะยาว 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ 
ปลากัดเปนสัตวน้ำที่มีความสำคัญอยางมากในประเทศไทยและแถบประเทศเอเชียอาคเนย เปนตัวแทนของความ

งามและความเปนเอกลักษณของประเทศ ปลากัดมีลักษณะท่ีนาสนใจท้ังในดานรูปรางและสีสัน ธรรมชาติของปลากัดมักจะมีสี
น้ำตาลหรือสีเทาที่ปนเขียวออน และมักมีลายตามลำตัวที่เปนเอกลักษณ เพศของปลากัดสามารถแยกไดจากลักษณะทาง
กายภาพ โดยเพศผูมักมีลำตัวท่ียาวกวาและมีครีบหางยาวกวาเพศเมีย นอกจากน้ี เพศผูยังมีสีสันสวยงามและเขมข้ึนเมื่อเทียบ
กับเพศเมีย สิ่งแตกตางน้ีเปนสวนหน่ึงท่ีทำใหปลากัดเปนสัตวน้ำท่ีนาสนใจในการศึกษาและการเลี้ยงเพ่ือการคนควาวิจัยตาง ๆ 
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2556) การเลี้ยงปลากัดตองคำนึงถึงเนื้อที่และสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสำหรับการ
เจริญเติบโตของปลา ปลากัดมีนิสัยกาวราวและชอบเอาชนะพ้ืนท่ีของตนเอง ดังน้ันการเลี้ยงปลากัดจึงควรใชภาชนะเดี่ยวและมี
ขนาดเพียงพอที่จะใหปลากัดรับรูถึงขอบเขตของพื้นที่ การแยกปลากัดเพศกอนการเลี้ยงเปนสิ่งสำคัญเพื่อปองกันการตอสู
ระหวางตัวเพศผู และเพศเมีย การระบุเพศของปลากัดสามารถทำไดโดยการสังเกตลักษณะทางกายภาพ เชน สีของลำตัวและ
ครีบ เปนตน โดยปลาเพศผูมักมีลำตัวสีเขมและครีบยาว ในขณะที่ปลาเพศเมียมักมีลายพาดตามขวางลำตัว นอกจากนี้ การ
จัดการสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเชน คุณภาพของน้ำ เปนสิ่งสำคัญในการเลี้ยงปลากัด น้ำที่ใชในการเลี ้ยงควรมีคา pH 
ประมาณ 6.5-7.5 และคากระดาษ 75-100 มิลลิกรัมตอลิตร และความดาง 150-200 มิลลิกรัมตอลิตร โดยการใหน้ำในภาชนะ
ใชเพียงเศษ 3 สวน 4 ของปริมาณท่ีมีอยู เพ่ือใหเหลือชองวางสำหรับอากาศเพ่ือการหายใจของปลา (อมรรัตน เสริมวัฒนากุล, 
2545) ปลากัดเพศผูจะสรางรังกอนการวางไขเพ่ือดูแลไขและลูกออน รังเปนโครงสรางท่ีมาจากการผสมฟองอากาศกับเมือกใน
ปากและจะถูกพนบนผิวน้ำเพื่อใหเปนที่สำหรับไขและลูกออน เมื่อไขถูกปลอยออกมา ปลากัดเพศผูจะใชปากเพื่อฮุบฟองไข
และพนไปบนรัง และจะดูแลลูกออนโดยไมหยุดพัก ปลาเพศเมียสามารถตั้งทองอีกครั้งในระยะเวลาประมาณหนึ่งป และ
สามารถวางไขไดมากถึง 2500 - 5000 ฟองตอการตั้งทองครั้งหนึ่ง (ยนต มุสิก และเตือนใจ โกสกุล, 2548) ปลากัดมีลักษณะ
ตาที่โดดเดนดวยขนาดที่ใหญและสามารถยื่นออกมาไดตอเนื่องจากศรีษะ เมื่อเทียบกับขนาดลำตัว เสนตาของปลากดัมีความ
ยาวและขนาดท่ีสัมพันธกับรางกาย ดังน้ัน มันสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ รอบตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนเหตุผลท่ีทำใหปลา
กัดมีความสามารถในการรับรูแวดลอมและตระหนักถึงสิ่งตางๆ โดยเฉพาะสัตวนักลาและเหยื่อ อยางไรก็ตาม ปลากัดมีปญหา
ในการมองเห็นในท่ีมืดเน่ืองจากมานตาทำงานชา ซึ่งอาจสงผลตอการตระหนักถึงสิ่งแวดลอมโดยรอบไดเมื่ออยูในท่ีมืด เพ่ิมเติม
ไปยังนี้ มันยังมีความสามารถในการมองแยกแยะสีที่มีผลตอพฤติกรรมและการเลือกตั้งที ่แตกตางกันในสภาพแวดลอมท่ี
แตกตางกัน (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2556; Akagbulem, 2023; Angler, 2024; Bando, 1991; Fabian, 2019) 

พฤติกรรมความกาวราวเปนพฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิดและเปนการสือ่สารท่ีสัตวใชเพ่ือขูและขับไลสตัวชนิดเดยีวกัน 
โดยเฉพาะเพศเดียวกัน เพื่อแยงทรัพยากรตาง ๆ เชน อาหาร อาณาเขต หรือคูสมรส เปนตน ซึ่งมักเกิดขึ้นเมื่อมีการแขงขัน
ในชวงการผสมพันธุ และเพ่ือปองกันไมใหเกิดการตอสูโดยตรง เพ่ือประโยชนของตนเองและเพ่ือลดความเสี่ยงของการบาดเจ็บ 
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สัตวจะไมแสดงความกาวราวแบบไมมีวัตถุประสงค โดยจะตองมีตัวปลดปลอย (releaser) ท่ีเฉพาะเจาะจงเทาน้ัน เชน รูปราง 
สี เสียง สารเคมี เปนตน (คัดคณัฐ ชื่นวงศอรุณ และณภัทร ดนัย, 2565) ในกรณีของปลากัด เปนตัวอยางของสัตวที่แสดง
พฤติกรรมการกาวราวอยางชัดเจน โดยพฤติกรรมนี้มักเกิดขึ้นเมื่อปลากัดอายุไดประมาณ 1.5–2 เดือน (วันเพ็ญ มีนกาญจน, 
นงนุช เลาหะวิสุทธ์ิ, และสุภาพ พรหมยศ, 2531) และเปนการแสดงออกของพฤติกรรมการแขงขันเพื่อที่อยูและการผสมพนัธุ 
วิธีการขูของปลากัดมีหลายลักษณะเชน การขยายกรอบนอกของลำตัวใหใหญขึ้น การเปลี่ยนสีของลำตัวใหเขมขึ้น เปนตน 
(Monvises,  Nuangsaeng,  Sriwattanarothai, & Panijpan, 2009) เพื่อแยงทรัพยากรและตำแหนงการอยู โดยการแสดง
พฤติกรรมน้ีสงผลใหฝายตรงขามเลือกท่ีจะหลีกเลี่ยงการตอสู ในสภาวะการตอสูของปลากัด สามารถสังเกตเห็นการใชครีบตาง 
ๆ ในการโจมตีศัตรู โดยมักมีการกัดกันโดยใชฟน และมีการใชครีบตาง ๆ เปนอาวุธในการตอสู เชน ครีบกน ครีบหาง และครีบ
หลัง เปนตน เพ่ือทำใหศัตรูลมลง การตอสูของปลากัดมักมีระยะเวลาไมเกิน 15 - 20 นาที และมักมีการพักสั้น ๆ ระหวางการ
ตอสู ซึ่งสามารถสังเกตไดจากการปลอยอากาศท่ีผิวน้ำ ปลาท่ีมีสายพันธุท่ีดีสามารถรักษาการตอสูไดนานเปนช่ัวโมงโดยไมตอง
พัก และมีการใชครีบอยางแมนยำและรุนแรงในการโจมตีศัตรู (ยนต มุสิก และเตือนใจ โกสกุล, 2548) โดยสรุปแลว พฤติกรรม
กาวราวของปลากัดเปนตัวอยางของการสื่อสารท่ีใชเพ่ือการแขงขันและการปองกันเพ่ือประโยชนของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ธรรมชาติและมีความสำคัญในการสรางความสมดลุของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ โดยมีการใชทาทาง สีเสียง และอวัยวะตาง ๆ เปน
เครื่องมือในการสื่อสารและการตอสูอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีการท่ีสัตวมีพฤติกรรมกาวราวท่ีมีประสิทธิภาพชวยใหสัตวมคีวาม
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและชวยใหเจริญเติบโตไดอยางมั่นคง  

 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การเตรียมปลากัดทดลอง 
เตรียมปลากัด (Betta splendens) สายพันธุ HMPK (ปลากัด Half Moon) เพศผู อายุ 2 เดือน ครอกเดียวกัน 

จำนวน 91 ตัว (โมเดล 1 ตัว) มาแยกเลี้ยงเดี่ยวในภาชนะพลาสติกทรงกระบอกขนาด 1000 มิลลิลิตร 3 สี สีละ 30 ตัว โดยใส
น้ำบาดาลปริมาตร 800 มิลลิลิตร เปลี่ยนน้ำท่ีใชเลี้ยงทุกสัปดาห ใหอาหารทุกวันเวลา 18.00 น. โดยในชวง 2-3 เดือนแรก ให
ตัวละ 3 เม็ด ชวง 4-5 เดือนข้ึนไป ใหตัวละ 6 เม็ด (Lichak, Barber, Kwon, Francis, & Bendesky, 2022) 

การแบงกลุมทดลอง 
ปลากัดกลุมท่ี 1 เลี้ยงในภาชนะใส จำนวน 30 ตัว กลุมท่ี 2 เลี้ยงในภาชนะสีเหลือง จำนวน 30 ตัว กลุมท่ี 3 เลี้ยง

ในภาชนะสีน้ำเงิน จำนวน 30 ตัว ในแตละสีเขียนหมายเลขปลา 1 - 30 กำกับดานบนภาชนะ กำหนดใหมีตัวท่ีเปนโมเดลหรือ
ตัวปลดลอย (releaser) 1 ตัว โดยคัดเลือกจากลักษณะท่ีแข็งแรง ขนาดลำตัวยาวเฉลี่ยประมาณ 5 เซนติเมตร และสีลำตัวเขม 
เพ่ือดึงดูดสายตาของปลากัดฝงตรงขาม (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2556; ยนต มุสิก และเตือนใจ โกสกุล, 2548)  

การทดสอบพฤติกรรมกาวราว  
ใชโมเดลเปนตัวลอโดยการนำภาชนะของปลากัดโมเดลและปลากัดที่ทดสอบมาชิดกัน จับเวลา 1 นาที สังเกต

พฤติกรรม ทำซ้ำจนครบทุกตัวและทุกสีภาชนะ เก็บขอมูลสัปดาหละ 1 ครั้ง รวม 24 สัปดาห บันทึกระดับพฤติกรรมกาวราว
ของปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะแตละสีและอัตราการรอดของปลากัด กำหนดระดับของพฤติกรรมกาวราวไว 5 ระดับ (การุณ ทอง
ประจุแกว, 2556) ไดแก ระดับ 0 หมายถึง ไมตอบสนอง ระดับ 1 หมายถึง วายวน ระดับ 2 หมายถึงวายน้ำชนแกว ระดับ 3 
หมายถึง กระพือครีบหนา/หลังถ่ี ๆ และระดับ 4 แผเหงือก  

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลการตอบสนองของปลากัดที่เลี้ยงในภาชนะแตละสีตอโมเดลรายสัปดาห โดยหาคาเฉลี่ยของระดับ

พฤติกรรมกาวราว (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) นำขอมูลคาเฉลี่ยของระดับพฤตกิรรมกาวราว
รายสัปดาหของภาชนะแตละสีมาวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุของปลากัดที่เพิ่มขึ้นและสีของภาชนะเลี้ยงที่ตางกัน โดย
ใช Two – way ANOVA ที ่ค าความเชื ่อมั ่น 95% ในโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 
Version 26.0 และวิเคราะหอัตราการรอดของปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะแตละสีเมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง 

งานวิจัยน้ีอยูภายใตการกำกับดูแลจากคณะกรรมการกำกับดูแลการดำเนินการตอสัตวเพ่ืองานทางวิทยาศาสตรของ
สถานท่ีดำเนินการ (คกส.) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เลขท่ีโครงการ CMRU-IAD 007/2566 
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4. ผลการวิจัย 
แบบแผนพฤติกรรมกาวราว 
จากการสังเกตพฤติกรรมเบ้ืองตน สามารถจำแนกแบบแผนพฤติกรรมกาวราวของปลากัดไดเปน 5 ระดับ ดังน้ี; (1) 

ระดับ 0 ไมตอบสนอง โดยปลากัดไมมีการตอบสนองใด ๆ จะอยูน่ิง ไมวายน้ำ และมีการเก็บครีบไวขางลำตัวท้ังหมด (2) ระดับ 
1 วายวน โดยปลากัดมีการวายน้ำวนรอบแกว หรือวายน้ำวนอยูในระยะตรงขามของโมเดล ไมมีการแผครีบโดยเฉพาะครีบทอง 
(3) ระดับ 2 วายน้ำชนภาชนะ โดยปลากัดมีการวายน้ำชนภาชนะอยูในระยะตรงขามของโมเดล ไมมีการแผครีบโดยเฉพาะครบี
ทอง (4) ระดับ 3 กระพือครีบหนา/หลังถี่ ๆ โดยปลากัดมีการแผครีบทุกสวนและกระพือครีบดานหนา/หลังถี่ ๆ โดยไมมีการ
หุบครีบตลอดชวงท่ีใชโมเดลลอ และไมมีการแผเหงือกออกมา และ (5) ระดับ 4 แผเหงือก โดยปลากัดมีการแผเหงือกหันหนา
ไปทางฝงโมเดล โดยจะแผครีบทุกสวนและกระพือ วายน้ำชนภาชนะหรือวายน้ำวนอยูในระยะตรงขามของโมเดล หรือกลาวได
วาแสดงทุกระดับพฤติกรรมกอนหนา และมีการแผเหงือกเพ่ิมข้ึนมา เมื่อปลากัดแสดงพฤติกรรมน้ีสวนใหญจะข้ึนมาบนผิวน้ำถ่ี
ข้ึน (รูปท่ี 1) 

 
 

 
  

(ก) (ข) (ค) 
   

 
 

(ง) (จ) 
 

รูปท่ี 1 แบบแผนพฤติกรรมกาวราวของปลากัด 5 ระดับ; (ก) ระดับ 0 ไมตอบสอนง, (ข) ระดับ 1 วายวน, 
(ค) ระดับ 2 วายน้ำชนภาชนะ, (ง) ระดับ 3 กระพือครีบหนา/หลังถ่ี ๆ, (จ) ระดับ 4 แผเหงือก 

 
ระดับพฤติกรรมกาวราว 
จากการเก็บขอมูลระดับพฤติกรรมกาวราวของปลากัดที่ตอบสนองตอโมเดลในแตละเดือน เมื่อนำระดับพฤติกรรม

กาวราวมาหาคาเฉลี่ยเปนรายเดือน โดยสวนใหญปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะใสและสีเหลืองแสดงระดับพฤติกรรมกาวราวเฉลี่ยใน
แตละเดือนในระดับ 2 สวนปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะสีน้ำเงินแสดงระดับพฤติกรรมกาวราวเฉลี่ยในระดับ 1 (รูปท่ี 2) 
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รูปท่ี 2 ระดับพฤติกรรมกาวราวเฉลี่ยของปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะท่ีมีสีตางกัน ตั้งแตอายุ 2-8 เดือน 

 
ระดับพฤติกรรมกาวราวเฉลี่ยของปลากัดที่เลี้ยงในภาชนะทั้ง 3 สี ทั้งหมด 24 สัปดาห พบวา ปลากัดที่เลี้ยงใน

ภาชนะใสมีคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมกาวราวเทากับ 2 ภาชนะสีเหลืองมีคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมกาวราวเทากับ 2 และ
ภาชนะสีน้ำเงินมีคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมกาวราวเทากับ 1 (รูปท่ี 3) 

 

 
รูปท่ี 3 ระดับพฤติกรรมกาวราวเฉลี่ยของปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะท้ัง 3 สี ท้ังหมด 24 สัปดาห 

 
เมื่อวิเคราะหปฏสิัมพันธระหวางอายุของปลากัดที่เพิ่มขึ้นและสีของภาชนะเลี้ยงที่ตางกัน พบวาอายุที่เพิม่ขึ้นและ

ภาชนะเลี้ยงสีตางกันไมไดมีปฏิสัมพันธตอกันที่สงผลตอระดับพฤติกรรมกาวราวของปลากัด (F(10,54) = 1.67, p = 0.11) เมื่อ
วิเคราะหผลของอายุตอระดับพฤติกรรมกาวราวพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ (F(5,54) = 2.18, p = 0.07) แสดง
วาอายุท่ีเพ่ิมข้ึนไมไดสงผลตอระดับพฤติกรรมกาวราวของปลากัด แตเมื่อวิเคราะหผลของสีภาชนะตอระดับพฤติกรรมกาวราว
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ (F(2,54) = 32.72, p = 0.00) แสดงวาสีภาชนะสงผลตอระดับพฤติกรรมกาวราวของ
ปลากัด จากรูปท่ี 3 แสดงใหเห็นวาปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะสีน้ำเงินแสดงระดับพฤติกรรมกาวราวแตกตางจากในภาชนะใสและ
ภาชนะสีเหลือง 
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อัตราการรอดของปลากัด 
จากการเลี้ยงปลากัดในภาชนะท่ีมีสีแตกตางกัน เปนเวลา 24 สัปดาห พบวา อัตราการรอดของปลากัดในภาชนะใส 

สีเหลือง และสีน้ำเงิน มีคาเทากับ 90.0, 76.6 และ 93.3 ตามลำดับ (รูปท่ี 4) 
 

 
รูปท่ี 4 อัตราการรอดของปลากัด (%) ท่ีเลี้ยงในภาชนะท้ัง 3 สี ระยะเวลา 24 สัปดาห 

 

5. สรุปผลและอภิปรายผล 
พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมการสื่อสารอยางหนึ่งของสัตว จุดประสงคเพื่อขูและขับไลสัตวชนิดเดียวกัน

โดยเฉพาะอยางยิ่งเพศเดียวกันใหออกหางคูผสมของตนที่มีอยู หรือจะไดรับ เชน อาหารอาณาเขต คูผสมพันธุ และลูกออน 
ทั้งนี้เพื่อมิใหเกิดการตอสูโดยตรง สัตวมักจะขูดวยทาทาง เสียง หรือปลอยสารเคมี ซึ่งจะสงผลใหฝายตรงขามหนีไป วิธีการขู
นั้นสัตวจะทำใหตัวเองดูนากลัว อันไดแก ขยายกรอบนอกของลำตัวใหดูใหญขึ้น แสดงอาวุธที่มี เปลี่ยนใหสีของลำตัวดูเขมข้ึน 
ตลอดจนสงเสียงดัง เปนตน (Kareklas, Kunc, & Arnott, 2022) โดยการศึกษาครั้งน้ีกำหนดพฤติกรรมกาวราวของปลากัดไว 
5 ระดับ จากขอมูลทั้ง 24 สัปดาห พบวาในชวงอายุเดือนที่ 3 ปลากัดที่เลี้ยงในภาชนะสีเหลืองแสดงพฤติกรรมกาวราวจาก
คาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวระดับ 2 ลดลงมาถึงคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวระดับ 1 เนื่องจากสภาพอากาศชวงท่ีทำ
การทดลองคอนขางรอน อุณหภูมิสูง และสีเหลืองอาจไปเพิ่มอุณหภูมิภายในภาชนะเลี้ยง จึงทำใหคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรม
กาวราวลดลงในชวงดังกลาว (Jones, Newton-Youens, & Frommen, 2024) เมื่อสภาพอากาศกลับมาเปนปกติในชวงอายุ
เดือนท่ี 4 เปนตนไป คาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวจึงกลับมาอยูในระดับท่ี 2 ซึ่งพบวาในชวงอายุเดือนท่ี 5 ปลากัดในภาชนะ
ใสแสดงพฤติกรรมกาวราวจากคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวระดับ 2 ลดลงมาถึงคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวระดับ 1 
เนื่องจากสภาพอากาศชวงที่ทำการทดลองมีความแปรปรวน อุณหภูมิไมคงท่ี ฝนตกสลับกับอากาศที่รอน จึงทำใหคาเฉลี่ย
ระดับพฤติกรรมกาวราวลดลงในชวงดังกลาว (Kua et al., 2020) เมื่อสภาพอากาศกลับมาเปนปกตใินชวงอายุเดือนที่ 6 เปน
ตนไป คาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวจึงกลับมาอยูในระดับ 2 และพบวาปลากัดในภาชนะเลี้ยงสีน้ำเงินแสดงพฤติกรรม
กาวราวคงท่ีตั้งแตชวงอายุ 2-8 เดือน โดยแสดงคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมกาวราวระดับ 1 

สีของภาชนะเลี้ยงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของปลากัด โดยสีของภาชนะที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว
ไดดีท่ีสุดคือภาชนะใสและภาชนะสเีหลอืง ซึ่งเปนการแสดงระดับพฤติกรรมกาวราวท่ีคอนขางท่ีจะคงท่ีตั้งแตชวงอายุ 2-7 เดือน 
นอกจากนี้ยังพบวาบางครั้งปลากัดที่เลี้ยงในภาชนะใสและสีเหลืองแสดงพฤติกรรมกาวราวระดับที่สูงที่สุด (ระดับ 4) โดยปลา
กัดมีการแผเหงือกหันหนาไปทางฝงโมเดล แผครีบทุกสวนและกระพือ วายน้ำชนภาชนะหรือวายน้ำวนอยูในระยะตรงขามของ
ตัวโมเดล เมื่อปลากัดแสดงพฤติกรรมกาวราวระดับนี้สวนใหญจะขึ้นมาบนผิวน้ำถี่มากขึ้น (ยนต มุสิก และเตือนใจ โกสกุล, 
2548; Akagbulem, 2023; Bando, 1991; Fabian, 2019)  สำหรับการมองเห็นของปลากัด บริเวณที่มีแสงสวางไมเพียงพอ
หรือไมมีแสงสวางเลยเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของปลากัดเนื่องจากมานตาของปลากัดเล็กและทำงานคอนขางชาซึ่งทำให
แสงเขาตาไดไมเพียงพอจึงทำใหมองเห็นในที่มืดไดคอนขางแย เมื่อมีแสงสวางจะทำใหปลากัดสามารถมองเห็นคูตอสูไดดี  
สามารถมองแยกแยะสีได เนื่องจากภายในดวงตาของปลากัดมีเซลลพิเศษที่เรียกวา โคน (cones) ซึ่งชวยใหปลากัดสามารถ
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แยกความแตกตางของสีไดดีเมื่อมีแสงสวางเพียงพอ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2556) โดยในการทดลองน้ีสีสวางจะ
เปรียบเปนภาชนะสีเหลือง สีท่ีมืดจะเปรียบเปนภาชนะสีน้ำเงิน 

ปลากัดที่เลี ้ยงในภาชนะสีน้ำเงินแสดงระดับพฤติกรรมกาวราวต่ำที ่สุด ซึ่งเปนการแสดงพฤติกรรมกาวราวท่ี
คอนขางคงท่ีตั้งแตชวงอายุ 2-7 เดือน ซึ่งพฤติกรรมกาวราวท่ีแสดงสวนใหญเปนพฤติกรรมกาวราวระดบั 0-1 โดยระดับ 0 ปลา
กัดไมมีการตอบสนองใด ๆ ปลากัดจะอยูนิ่ง ไมวายน้ำ ปลากัดจะมีการเก็บครีบทั้งหมด ไมแผครีบ ไมมีการวายน้ำไปมา หรือ
ระดับที่ 1 ปลากัดจะวายน้ำวนรอบภาชนะ หรือวายน้ำวนอยูในระยะตรงขามของตัวโมเดล แตไมมีการแผครีบออกมาใหเห็น 
ซึ ่งผลการทดลองนี ้สอดคลองกับรายงานของ Volpato and Barreto (2001) ที ่รายงานวาแสงสีน้ำเง ินชวยลดระดับ
ความเครียดท่ีเกิดจากการกักขัง ซึ่งหน่ึงในความเครียดของปลากัดคือพฤติกรรมกาวราว ในการทดลองน้ีสีของภาชนะเลี้ยงสีน้ำ
เงินอาจไปลดระดับพฤติกรรมกาวราวลง ทำใหปลากัดที่เลี้ยงในภาชนะสีน้ำเงินแสดงพฤติกรรมกาวราวนอยที่สุดในบรรดา
ภาชนะเลี้ยงท้ัง 3 กลุม และ Angler (2024) ไดกลาววาสภาพแวดลอมแสงรอบตัวปลากัดสงผลตอการมองเห็นอยางมาก หาก
แสงสวางที่ไมเพียงพออาจทำใหแยกแยะสีตาง ๆ ไดยาก ซึ่งสีน้ำเงินอาจทำใหปลากัดมีการมองเห็นที่คอนขางยาก จึงแสดง
พฤติกรรมกาวราวตอโมเดลท่ีมองเห็นนอยท่ีสุด ปลากัดเริ่มแสดงพฤติกรรมกาวราวเมื่ออายุไดประมาณ 1.5–2 เดือน (วันเพ็ญ 
มีนกาญจน และคนอ่ืน ๆ, 2531) ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีทำการศึกษาปลากัดชวงอายุ 2-8 เดือน โดยปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะแต
ละสีแสดงระดับพฤติกรรมกาวราวที่คอนขางคงท่ีและไมแตกตางกันในแตละชวงอายุ เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุ
ของปลากัดท่ีเพ่ิมข้ึนและสีของภาชนะเลี้ยงท่ีตางกัน พบวาอายุท่ีเพ่ิมข้ึนและภาชนะเลี้ยงสีตางกันไมไดมีผลตอระดับพฤติกรรม
กาวราวของปลากัด  

สีของภาชนะที่แตกตางกันสงผลตออัตราการรอดของปลากัด โดยปลากัดที่เลี้ยงในภาชนะสีน้ำเงินมีอัตราการรอด
ชีวิตมากท่ีสุด รองลงมาคือภาชนะใสและภาชนะสเีหลอืง ตามลำดับ สอดคลองกับรายงานของชลันดา กำเหนิดดี, ภูษณ แกวคง
, และสมหมาย เชี่ยววารีสัจจะ (2564) ศุกรเทียนชัย แซโคว (2561) และ Volpato and Barreto (2001) ที่ไดทำการศึกษา
สภาวะท่ีเหมาะสมสำหรับการเลี้ยงปลากัด ในรายงานไดทำการทดสอบช้ีใหเห็นวาภาชนะเลี้ยงท่ีมีสีน้ำเงินเหมาะสมในการเลี้ยง
ปลากัด เน่ืองจากแสงสีน้ำเงินปองกันการเกิดความเครียดท่ีเกิดจากการกักขัง หรือแสงสีน้ำเงินสามารถลดความเครียดของปลา
กัดได ซึ่งภาชนะสีน้ำเงินท่ีใชเลี้ยงอาจไปลดความเครียดของปลากัด ทำใหปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะสีน้ำเงินมีอัตราการรอดชีวิต
มากท่ีสุดในบรรดากลุมการทดลองท้ัง 3 กลุม นอกจากน้ีจากการศึกษาของวัชริยา ภูรีวิโรจนกุล และนนทวิทย อารียชน (2551) 
ยังพบวาแบคทีเรียบางชนิดที่อยูในสภาพแวดลอมของการเลี้ยงอาจมีผลตออัตราการรอดของปลากัดที่เลี้ยงในภาชนะสีตาง ๆ 
ในรายงานของการุณ ทองประจุแกว (2556) ไดกลาวถึงการเพาะเลี้ยงปลากัดในสภาพแวดลอมที่เปนสีเหลือง ซึ่งเปนสีโทนท่ี
เพ่ิมความสวางใหกับสภาพแวดลอม ภาชนะสีเหลืองท่ีใชเลี้ยงปลากัดอาจไปกระตุนความเครยีดของปลากัด และในชวงของการ
ทำการทดลองสภาพอากาศคอนขางรอนจัด ภาชนะสีเหลืองอาจไปกระตุนอุณภูมิภายในภาชนะเลี้ยงทำใหปลากัดที่เลี้ยงใน
ภาชนะสีเหลืองมีอัตราการรอดชีวิตนอยท่ีสุด  

ดังนั้น จากการศึกษาอายุของปลากัดและสีของภาชนะเลี้ยง ไดแก ภาชนะใส ภาชนะสีเหลือง และภาชนะสน้ีำเงิน 
ที่กระตุนพฤติกรรมกาวราวของปลากัด พบวาอายุที่เพิ่มขึ้นและภาชนะเลี้ยงสีตางกันไมไดมีปฎิสัมพันธตอกันที่สงผลตอระดับ
พฤติกรรมกาวราวของปลากัด โดยอายุท่ีเพ่ิมข้ึนของปลากัดไมมีผลตอระดับพฤติกรรมกาวราว แตสีของภาชนะเลี้ยงโดยเฉพาะ
ภาชนะใสและภาชนะสีเหลืองมีผลตอระดับพฤติกรรมกาวราวของปลากัดมากท่ีสุด นอกจากน้ียังพบวาปลากัดท่ีเลี้ยงในภาชนะ
สีน้ำเงินมีอัตราการรอดชีวิตมากท่ีสุด 
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บทคัดย่อ 

งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำแอปพลิเคชันควำมเป็นจริงเสมือน (Virtual Reality หรือ VR) 
ส ำหรับกำรเรียนรู้กำรประกอบและติดตั้งระบบกล้องติดตำมถ่ำยภำพระยะไกล (Electro-Optical Tracking 
System หรือ EOTS) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่มีควำมซับซ้อน กำรใช้งำน EOTS จ ำเป็นต้องมีกำรฝึกและทบทวนอย่ำง
ต่อเนื่อง ดังนั้น กำรพัฒนำแอปพลิเคชันควำมเป็นจริงเสมือนนี้จะช่วยให้กำรเรียนรู้เป็นเรื่องที่สะดวกและง่ำย
ขึ้น งำนวิจัยนี้ใช้ EON-XR ในกำรพัฒนำแอปพลิเคชันซึ่งสำมำรถใช้งำนได้ทั้งบนคอมพิวเตอร์และ
อุปกรณ์พกพำ ในขั้นตอนแรกได้สร้ำงโมเดล 3 มิติของช้ินส่วนย่อยของ EOTS โดยใช้โปรแกรม Sketchup 
และจัดเตรียมไฟล์เนื้อหำส ำหรับกำรเรียนรู้กำรประกอบและตดิตั้ง EOTS จำกนั้นจึงน ำโมเดล 3 มิติและเนื้อหำ
ดังกล่ำวมำพัฒนำเป็นแอปพลิเคชันเพ่ือกำรเรียนรู้  ผลกำรพัฒนำแอปพลิ เค ชันแสดงให้ เห็นว่ำ      
แอปพลิเคชันสำมำรถท ำงำนได้อย่ำงสมบูรณ์ สำมำรถแสดงภำพ 3 มิติพร้อมข้อมูลประกอบ รวมทั้งสำมำรถใช้
งำนได้ทั้งบนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์พกพำ 

ค ำส ำคัญ  เทคโนโลยีควำมเป็นจริงเสมือน, กล้องติดตำมถ่ำยภำพระยะไกล , EON-XR 
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Abstract 

This research aims to develop a Virtual Reality (VR) application for learning how to 
assemble and install an Electro-Optical Tracking System (EOTS), a complex device that requires 
regular practice and review. The development of this VR application aims to make the learning 
process more convenient and accessible. The application was developed using EON-XR, 
making it compatible with both computers and mobile devices. The first step involved creating 
3D models of the EOTS components using Sketchup software and preparing the instructional 
content for assembling and installing the EOTS. These 3D models and content were then 
developed into a learning application. The results of the application development 
indicate that the application functions effectively, displaying 3D images along with 
accompanying information, and is operable on both computers and mobile devices. 

Keywords: Virtual Reality, Electro-Optical Targeting System (EOTS)  , EON-XR 
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1. บทน า  
ปัจจุบันเทคโนโลยีควำมเป็นจริงเสมือน (Virtual Reality หรือ VR) ได้เข้ำมำมีบทบำทส ำคัญในกำร

พัฒนำวิธีกำรเรียนรู้และฝึกอบรมในหลำกหลำยสำขำ เนื่องจำก VR สำมำรถสร้ำงประสบกำรณ์เสมือนจริงที่มี
ปฏิสัมพันธ์ได้ ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเข้ำใจเนื้อหำได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น จึงเหมำะส ำหรับน ำมำใช้ในกำรเรียนรู้ 
ระบบกล้องติดตำมถ่ำยภำพระยะไกล (Electro-Optical Tracking System หรือ EOTS) 

EOTS เป็นระบบกล้องที่สำมำรถติดตำมบันทึกภำพวัตถุที่เคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วสูง  เช่น กำร
ติดตำมบันทึกภำพกำรเคลื่อนที่ของจรวด   เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำม กำรประกอบและติดตั้ง EOTS เพื่อใช้งำนนั้น
ต้องกำรควำมช ำนำญและกำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง กำรฝึกอบรมในรูปแบบเดิม ๆ ที่ใช้คู่มือหรือกำรบรรยำยอำจ
ไม่เพียงพอที่จะสร้ำงควำมเข้ำใจและทักษะที่จ ำเป็นให้กับผู้ใช้งำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

งำนวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนำแอปพลิเคชัน VR ที่สำมำรถช่วยในกำรฝึกกำรประกอบและ
ติดตั้ง EOTS ให้เป็นเรื่องง่ำยและเข้ำถึงได้มำกขึ้น โดยใช้เทคโนโลยี EON-XR ซึ่งสำมำรถใช้งำนได้ทั้งบน
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์พกพำ แอปพลิเคชันนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนได้ทุกที่ทุกเวลำ และได้รับ
ประสบกำรณ์ที่ใกล้เคียงกับกำรฝึกฝนในสถำนกำรณ์จริง 
 
2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1 กำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีควำมเป็นจริงเสมือนในกำรฝึกอบรม 

กำรใช้เทคโนโลยีควำมเป็นจริงเสมือน (VR) ในกำรฝึกอบรมมีข้อดีหลำยประกำรและได้รับควำม
นิยมเพิ่มขึ้นในหลำกหลำยอุตสำหกรรม หนึ่งในข้อดีหลักคือควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมเสมือนท่ี
ปลอดภัยส ำหรับกำรฝึกฝน ผู้ฝึกสำมำรถเรียนรู้และทดลองใช้ทักษะต่ำง ๆ ในสภำพแวดล้อมที่ไม่มีควำมเสี่ยง
ต่อกำรบำดเจ็บหรือควำมเสยีหำยต่ออุปกรณจ์ริง กำรฝึกอบรมใน VR สำมำรถจ ำลองสถำนกำรณท์ี่ซับซ้อนและ
อันตรำยได้อย่ำงละเอียด ผู้เรียนจึงสำมำรถฝึกฝนกำรตัดสินใจและกำรแก้ไขปัญหำในสภำพแวดล้อมที่ควบคุม
ได้ นอกจำกน้ี กำรฝึกอบรมด้วย VR ยังช่วยประหยัดต้นทุน เนื่องจำกไม่จ ำเป็นต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ หรือ
สถำนท่ีจริง ผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนกำรประกอบและติดตั้งระบบกล้องติดตำมถ่ำยภำพระยะไกล (EOTS) โดยไม่
ต้องใช้อุปกรณ์จริงซึ่งมีค่ำใช้จ่ำยสูง อีกทั้งยังลดค่ำใช้จ่ำยในกำรบ ำรุงรักษำและกำรทดแทนอุปกรณ์ที่เสียหำย
จำกกำรฝึกฝน ควำมยืดหยุ่นเป็นอีกข้อดีหนึ่งของกำรฝึกอบรมด้วย VR ผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนได้ทุกที่ทุก
เวลำ โดยไม่จ ำเป็นต้องอยู่ในห้องเรียนหรือสถำนที่ฝึกอบรมเฉพำะ สำมำรถใช้แว่นตำ VR หรืออุปกรณ์พกพำ
อื่น ๆ เพื่อเข้ำถึงสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้เสมือนจริง ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนตำมควำมสะดวกและควำม
ต้องกำรของตนเอง กำรทบทวนกำรฝึกฝนก็ท ำได้ง่ำยขึ้น ผู้เรียนสำมำรถกลับไปทบทวนเนื้อหำหรือสถำนกำรณ์
ที่เคยฝึกฝนเพื่อเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจและทักษะให้แข็งแรงยิ่งขึ้น 

นอกจำกนี้ VR ยังสำมำรถสร้ำงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ที่มีควำมสมจริงและมีปฏิสัมพันธ์ได้สูง 
ผู้เรียนสำมำรถมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุและสภำพแวดล้อมเสมือนจริงได้แบบเรียลไทม์ ท ำให้กำรเรียนรู้มีควำม
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น่ำสนใจและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น  ด้วยคุณสมบัติเหล่ำนี้ กำรใช้ VR ในกำรฝึกอบรมจึงเป็นแนวทำงที่มี
ประสิทธิภำพและเหมำะสมส ำหรับกำรพัฒนำทักษะในหลำกหลำยสำขำ ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพในสภำพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและมีควำมยืดหยุ่นสูง 
2.2 EON-XR  

EON-XR  เป็นแพลตฟอร์มที่ใช้ส ำหรับกำรสร้ำงได้ทั้งควำมเป็นจริงเสมือน (VR) และควำมเป็นจริง
เสริม (AR) โดยเน้นกำรใช้งำนในด้ำนกำรศึกษำและกำรฝึกอบรม  มีคุณสมบัติเด่นท่ีช่วยห้ผู้ใช้งำนสำมำรถสร้ำง
และจัดกำรเนื้อหำเสมือนจริงได้อย่ำงง่ำยดำยและมีประสิทธิภำพ หนึ่งในองค์ประกอบหลักของ EON-XR คือ
เนื้อหำ 3 มิติ โดยผู้ใช้งำนสำมำรถน ำเข้ำโมเดล 3 มิติจำกซอฟต์แวร์ต่ำง ๆ เช่น Blender , SketchUp หรือ
โปรแกรมสร้ำงโมเดล 3 มิติอื่นๆ  แล้วปรับแต่งโมเดลเหล่ำนั้นให้เหมำะสมกับกำรใช้งำนใน VR และ AR ท ำให้
กำรสร้ำงเนื้อหำท่ีมีควำมสมจริงและน่ำสนใจเป็นเรื่องที่สะดวกและรวดเร็ว 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 ออกแบบเนื้อหำ 
 เนื้อหำท่ีพัฒนำขึ้นใหม่คือกำรสร้ำงโมเดล 3 มิติของช้ินส่วนท้ังหมด ซึ่ง   EOTS   มีส่วนประกอบ
หลัก   6  ส่วน ได้แก่   (1) แหล่งจ่ำยไฟ  (2) Pan – Tilt  (3) กล้อง  (4) คอมพิวเตอร์ประมวลผล             
(5) คอมพิวเตอร์บันทึกภำพ (6) ขำตั้ง  รำยละเอียดตำมรูปที่ 1  
 

 
รูปที่ 1  ส่วนประกอบหลักของระบบกล้องติดตำมถ่ำยภำพระยะไกล 

   ในส่วนของวิธีกำรประกอบ,ติดตัง้และกำรเช่ือมต่อสำยสัญญำณ จะใช้ข้อมูลจำกคู่มือกำรปฏิบัติงำน
ของ EOTS   ซึ่งรำยกำรประกอบและตดิตั้งที่ใช้พัฒนำลงในแอปพลิเคชันเป็นไปตำมตำรำงที่ 1 
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ตารางที่ 1  รำยกำรประกอบและติดตั้ง 
ที ่ รำยกำร 
1 กำรประกอบขำตั้ง (Tripod) 
2 กำรประกอบชุดขับเคลื่อนกล้อง (Pan-Tile) เข้ำกับชุดขำตั้ง (Tripod) 
3 กำรประกอบชุดกล้อง (Camera Enclosure) เข้ำกับชุดขับเคลื่อนกล้อง (Pan-Tile) 
4 กำรเชื่อมต่อสำยไฟและสำยสัญญำณ 

 

   
รูปที่ 2  ตัวอย่ำงภำพเนื้อหำกำรเช่ือมต่อสำยไฟและสำยสัญญำณ  

 
3.2 พัฒนำโมเดล 3 มิติ 

จัดท ำโมเดล 3 มิติของส่วนประกอบของระบบกล้องติดตำมถ่ำยภำพระยะไกล  โดยวัดขนำดจำก
อุปกรณ์จริง และสร้ำงโมเดลโดยใช้โปรแกรม SketchUp 
3.3  กำรพัฒนำแอปพลิเคชัน 
       ใช้ EON-XR แพลตฟอร์มในกำรพัฒนำแอปพลิชัน  โดยโมเดล 3 มิติ ที่สร้ำงจำกโปรแกรม 
Sketchup  ได้บันทึกในรูปแบบไฟล์ fbx  จำกนั้นท ำกำรอัปโหลดไฟล์ 3 มิติไปยังเว็บไซต์  sketchfab.com   
ซึ่งจะแสดงรำยละเอียดของส่วนประกอบหลักท้ัง 6 ส่วนของ EOTS จำกนั้นจึง Import ไฟล์เข้ำมำใน EON-XR
และเชื่อมโยงเนื้อหำกำรประกอบขำตั้ง,กำรประกอบชุดขับเคลื่อนกล้อง (Pan-Tile), กำรประกอบชุดกล้อง 
(Camera Enclosure),กำรเช่ือมตอ่สำยไฟและสำยสัญญำณ แบบ รปูภำพ, PDF กับโมเดล จำกนั้นจะท ำกำร
ทดสอบกำรใช้งำนกับคอมพิวเตอรแ์ละอุปกรณ์พกพำ  
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4. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชัน 
กำรพัฒนำแอปพลิเคชันเพื่อกำรฝึกกำรประกอบและติดตั้งระบบกล้องติดตำมถ่ำยภำพระยะไกล 

(Electro-Optical Tracking System: EOTS) โดยใช้แพลตฟอร์ม EON-XR ได้ผลส ำเร็จอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
มีควำมสำมำรถในกำรแสดงภำพสำมมิติของโมเดล EOTS อย่ำงคมชัดและมีควำมละเอียดสูง  

 
รูปที ่3  ภำพกำรแสดงส่วนประกอบของ EOTS บนแอปพลิเคชันท่ีท ำงำนบนคอมพิวเตอร ์

 
กำรใช้งำนของแอปพลิเคชันไม่มีปัญหำและสำมำรถท ำงำนได้บนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์พกพำ    

ผลกำรทดสอบกำรใช้งำนเป็นไปตำมตำรำงที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลกำรทดสอบฟังก์ชันกำรท ำงำนของแอปพลิเคชัน 

อุปกรณ ์/ OS 
ฟังก์ชันกำรท ำงำน 

Annotations Exploded View Transparency Content 
คอมพิวเตอร ์(Windows) / / / / 
อุปกรณ์พกพำ(Android) / / / / 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 

กำรวิจัยนี้สรุปได้ว่ำผลกำรพัฒนำแอปพลิเคชันเพื่อกำรฝึกกำรประกอบและติดตั้งระบบกล้องติดตำม
ถ่ำยภำพระยะไกล (EOTS) โดยใช้แพลตฟอร์ม EON-XR ได้ผลลัพธ์ที่ดีและมีประสิทธิภำพ สร้ำงควำม
สะดวกสบำยให้กับผู้ใช้ในกำรศึกษำและฝึกฝนทักษะกำรใช้งำน EOTS ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยไม่มีปัญหำ
ใด ๆ เกิดขึ้นในกระบวนกำรใช้งำนท้ังบนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์พกพำ 
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Abstract 
 

The study of organic feed suitable for Pangasianodon gigas cultivation. The formulation of feed from 
local ingredients, soybeans, rice bran, and broken rice, to contain 25 (on-farm25) and 30 (on-farm30) percent 
protein. To compare with commercial feed in the market (com25, com30).  The fish size 50 grams, cultivation 
in cage size 1X1 meter.  The density of 30 fish per cage was used. The fish were fed 5 percent of body weight, 
twice a day, morning and evening. The experiment was carried out for 60 days. The resulted were found that 
fish fed with 25 percent and 30 percent protein were not significantly different (p>0.05) in weight gain, average 
daily gain, feed conversion rate and survival rate. It can be concluded that Pangasianodon gigas fed with 2 on-
farm formula feeds different proteins contains were found that as the same growth performance compared with 
commercial feed.  
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1. บทนำ  
ปลาบึก (Pangasianodon gigas) เปนปลาน้ำจืดขนาดใหญ ตองใชระยะเวลาในการเลี้ยงนานกวาจะโตเต็มวัย ปจจุบัน

ปลาบึกจัดอยูในบัญชีสัตวคุมครองของอนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศซึ่งชนิดสัตวปาและพืชปาใกลสูญพันธุอยางยิ่ง(CITES) 
บัญชีหมายเลข 1 คือ หามมิใหทำการคาขายปลาบึกธรรมชาติโดยเด็ดขาด และประเทศไทยไดมีการออกกฎหมายหามจับปลาบึก 
ตั้งแตเมื่อป 2549 เปนตนมา (ประชาสัมพันธ กรมประมง, 2562) จึงทำใหมี การเพาะเลี้ยงเพ่ิมมากข้ึน  ซึ่งการเลี้ยงปลาบึกตองใช
เวลาเลี้ยงนาน 5 - 6 ป จึงจะไดปลาตัวเต็มวัย  ตนทุนคาอาหารจึงเปนปจจัยท่ีสำคัญสำหรับการเลี้ยง การนำแนวทางการเพาะเลี้ยง
แบบอินทรียซึ่งมีการใชอาหารธรรมชาติ เชน สาหราย และ แพลงกตอน จะเหมาะสมกับปลาบึกเพราะตามธรรมชาติปลาบึกมักจะ
กินพวกแพลงกตอนและสาหรายหรอืบางครั้งก็เปนพวกตัวออนของแมลงในน้ำหรือตามโขดหินได (เกรียงศักดิ์, 2548)  นอกจากน้ี
แลวยังมีการเลี้ยงปลาบึกดวยอาหารสำเร็จรูป ที่มีโปรตีน 30  เปอรเซ็นต (Tongsiri et al., 2010)  และ 32 เปอรเซ็นต (Panase 
et al., 2018) รวมถึงมีการเลี้ยงปลาบึกรวมกับปลานิลแปลงเพศ โดยใหอาหารท่ีมีโปรตีนไมต่ำกวา 30 เปอรเซ็นตลี้ยง (สุทัศน และ 
คณะ, 2565) ซึ่งแนวทางหนึ่งเพื่อใหเกิดการเพาะเลี้ยงปลาบึกอยางยั่งยืน คือ การเพาะเลี้ยงโดยใชอาหารจากธรรมชาติ  รวมกับ 
การหาวัตถุดิบท่ีผลิตไดในพ้ืนท่ีอินทรีย เชน ถ่ัวเหลือง รำ ปลายขาว และ ผลผลิตเกษตรอ่ืนๆ สามารถนำมาผลติเปนอาหารสัตวน้ำ
อินทรีย มาใชในสูตรอาหารเพ่ือใชในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำอินทรีย จากเหตุผลปจจัยขางตนจึงนำมาสูการวิจัยโดยมีวัตถุประสงคของ
การวิจัย เพื ่อสรางสูตรอาหารและศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของการเลี ้ยง ปลาบึกที่เลี ้ยงดวยสูตรอาหารอินทรีย
เปรียบเทียบกับอาหารสำเร็จรูปท่ีมีขายในทองตลาด 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

แผนพัฒนาประเทศป พ.ศ.2560-2564 รัฐบาลไดใหความสำคัญกับการพัฒนาการเกษตรสูความเปนเลิศดานอาหารท่ี
ครอบคลุมประเด็นปริมาณการผลิตสินคาเกษตรและอาหารเพียงพอและความหลากหลายตอความตองการในการบริโภคมีคุณภาพ
มาตรฐานเทียบเทาระดับสากล และมีความปลอดภัยอยางตอเนื่อง และพบวาพื้นที่เกษตรอินทรียที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน
เพิ่มขึ้นเปน 500,000 ไรในป 2564 โดยการเรงพัฒนาและขับเคลื่อนการผลิตเกษตรอินทรียอยางจริงจัง เกษตรกรสามารถพึ่งพา
ตนเองทางดานอาหาร มีหลักประกันมั่นคงดานอาชีพและมีคุณภาพชีวิตที่ด ีรวมทั้งเกษตรกรรุนใหมเขาสูภาคเกษตรอยางตอเนื่อง 
(สำนักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย, 2560) แนวทางหนึ่งที่สงเสรมิเกษตรกรผูเพาะเลี้ยงสัตวน้ำคือ การผลักดันใหมีการเพาะเลี้ยง
สัตวน้ำในรูปแบบอินทรียใหเพ่ิมมากข้ึน   

ระบบการเลี้ยงสัตวน้ำแบบอินทรีย ตองใชแนวทางและวัตถุดิบอาหารอินทรียสำหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำอินทรีย ซึ่งมี
มาตรฐานการผลิตอาหารอินทรียสำหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำอินทรียตามขอกำหนดของเกษตรอินทรีย (สำนักงานมาตรฐานเกษตร
อินทรีย, 2560) โดยมีขอกำหนดดังน้ี คือ องคประกอบของอาหารไดจากวัตถุดิบธรรมชาติหรือเกษตรอินทรียหรือไดรับการยินยอม
จากกรมประมง  ใหมีสวนประกอบท่ีไดจากวัตถุดิบธรรมชาติหรือเกษตรอินทรียไมต่ำกวารอยละ 60 และไดรับการอนุโลมจากกรม
ประมงใหมีสวนประกอบอาหารสัตวที่ไดจากวัตถุดิบธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย ปริมาณที่ต่ำกวารอยละ 60 ในชวงเวลาที่จำกัด
ชวงหนึ่ง การใชวิตามินหรือแรธาตุสังเคราะหในสวนผสมของอาหาร ตองไดรับการยินยอมจากกรมประมง และไมใชสารเคมีและ
วัสดุตอไปน้ีในอาหารสัตวน้ำ คือ เคมีภัณฑกลุมเบตาอะโกนิสท เคมีภัณฑชนิดคลอแรมเฟนิคอล  ฟูราโซลิโดน  อะโวพารซิน  ไนโตร
ฟูราโซน ยูเรีย กรดอะมิโนบริสุทธ์ิ สารสังเคราะหที่กระตุนการกินอาหาร วัสดุหรือผลผลิตที่มีการดัดแปรพันธุกรรม สีผสมอาหาร
สังเคราะห และ สารที่หามใชในอาหารสัตวน้ำตามกฏหมายวาดวยการควบคุมอาหารสัตว ในขณะท่ี ถาเปนวัตถุดิบอาหารที่มีการ
จับมาจากธรรมชาติหรือรวบรวมวัตถุดิบจากธรรมชาติจะตองมีความรับผิดชอบ โดยสงผลกระทบตอสิ ่งแวดลอมนอยที่สุด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปลาปนท่ีมีการจับเพ่ิมมากข้ึน แตปริมาณกลับลดลงทุกป และขอกำหนดอีกขอคือ องคประกอบอยางนอยรอยละ 
50 ของโปรตีนตองมาจากสวนเหลือใชหรือวัสดุอื่นที่ไมเหมาะสมสำหรับการบริโภคของมนุษย (สำนักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย, 
2560) จากหลักการของเกษตรอินทรีย หากตองการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำอินทรียจะตองมีการเตรียมวัตถุดิบอาหารใหเหมาะสมตอการ
เพาะเลี้ยง ซึ่งการวิจัยนี้ คณะผูวิจัยไดหาแนวทางในการผลิตอาหารสัตวน้ำอินทรียโดยใชวัตถุดิบอินทรียที่มีในทองถิ่น เพื่อเพ่ิม
ศักยภาพในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำอินทรียในเพ่ิมมากข้ึน และเปนแนวทางไปสูการผลิตอาหารปลอดภัยท่ีเปนท่ีตองการของตลาดใน
อนาคตดวย 
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งานวิจัยเบื้องตนโดยมีการใชพืชโปรตีนอินทรียทดแทนปลาปนซึ่งสามารถทดแทนปลาปนไดท่ี 47% ซึ่งผลที่ไดพบวาการ
เจริญเติบโตของปลาเทราตอินทรียไมแตกตางจากชุดควบคุม (Lund  et al., 2011) เชนเดียวกับ Lunger  et al. (2007) ไดศึกษา
ผลของการเจริญและคุณภาพเน้ือของลูกปลาชอนทะเลท่ีเลี้ยงดวยแหลงโปรตีนเสริมอินทรีย ผลการศึกษาพบวา  ในสูตรอาหารท่ีลด
ปลาปนลงถึง 8% และไมมีการเสริมโปรตีนอินทรีย มีการเจริญเติบโตต่ำ ในขณะท่ี ปลาท่ีไดรับอาหารท่ีมีการเสริมโปรตีนอินทรีย มี
การเจริญเติบโต และมีคุณภาพเน้ือใกลเคียงกับการเลี้ยงดวยอาหารชุดควบคุม เชนเดียวกันกับปลาเรนโบวเทราตท่ีเลี้ยงดวยอาหาร
ทดแทนปลาปนดวยโปรตีนจากมันฝรั่งอินทรียดังนั้นจึงมีความจำเปนในการศึกษาหาวัตถุดิบอินทรียในการผลิตอาหารสัตวน้ำ
อินทรียเพื่อเพิ่มศักยภาพในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำอินทรียในเพิ่มมากขึ้น และเปนแนวทางไปสูการผลิตอาหารปลอดภัยที่เปนท่ี
ตองการของตลาดในอนาคตดวยและนำไปสูการพัฒนาเปนอาหารสัตวน้ำอินทรีย นอกจากน้ียังมีการนำแหลงโปรตีนจากสัตวท่ีเปน
วัตถุดิบอินทรียชนิดอ่ืน นอกเหนือจากปลาปนมาใชในสูตรอาหาร เชน หนอนแมลงวันลาย ซึ่งมีการนำมาใชในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ 
เพราะมีปริมาณโปรตีนสูง ซึ ่งพบวามีปริมาณโปรตีนตั้งแต 34-74 เปอรเซ็นต (Maulu et al., 2022) การศึกษาคุณคาทาง
โภชนาการของหนอนแมลงวันลาย พบวา เปนแหลงของโปรตีนสูง และมีกรดอะมิโนเปนองคประกอบสูงดวยเชนกัน (Mohan et 
al., 2022) ซึ่งพบกรดอะมิโนกลุมของ อะลานีน อารจีนิน กรดแอสปาติก กรดกลูตามิค ฮีสติดีน ไอโวลิวซีน ลิวซีน ไลซีน เมทไธ
โอนีน เมทไธโอนีน ฟนิลอะลานีน โปรลีน ซีลีน ทรีโอนีน ทริปโตฟาน และ ไทโรซีน (Mohan et al., 2022) และยังพบวา มีสวน
ของกรดไขมันอ่ิมตัว สูงถึง 40 เปอรเซ็นต และพบวามี สวนของกรดไขมันท่ีไมอ่ิมตัว (PUFAs) เปนองคประกอบดวย จากคุณสมบัติ
ท่ีกลาวมา หนอนแมลงวันลายจึงมีการศึกษาเพ่ือใชในการเปนแหลงชองโปรตีนท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ำ (Lalander et 
al., 2019) และพบวา มีการนำมาทดแทนในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิล โดย Tippayadara et al. (2021) ไดศึกษาการทดแทนปลา
ปนดวยหนอนแมลงวันลายที่ระดับ 10,  20,  40, 60, 80 และ  100 เปอรเซ็นต ผลการทดลองพบวา การเจริญเติบโตของปลานิล
ไมมีความแตกตางกัน และ สามารถใชหนอนแมลงวันลายทดแทนปลาปนได 100 เปอรเซ็นต 

ปลาบึก สามารถทำการเลี้ยงไดทั้งในบอ คอก และกระชัง (เกรียงศักดิ์, 2548)  ความหนาแนนในการเลี้ยงปลาบึกเปน
ปจจัยหน่ึงท่ีสำคัญมาก  จากขอมูลการเลี้ยงในบอดิน พบวา ปลาบึกจะสามารถโตเฉลี่ย 4 - 5 กิโลกรัม/ป (เกรียงศักดิ์,  2539) การ
เลี้ยงปลาบึกดวยอาหารสำเร็จรูป พบวา มีการใชอาหารที่มีโปรตีน 30  เปอรเซ็นต (Tongsiri et al., 2010)  และ 32 เปอรเซ็นต 
(Panase et al., 2018) รวมถึงมีการเลี้ยงปลาบึกรวมกับปลานิลแปลงเพศ โดยใหอาหารที่มีโปรตีนไมต่ำกวา 30 เปอรเซ็นตลี้ยง 
(สุทัศน และ คณะ, 2565) จากการเพาะเลี้ยงปลาบึกโดยใชสูตรอาหารท่ีกลาวมา สามารถนำมาใชเปนแนวทางในการเพาะเลี้ยงปลา
บึกเชิงพานิชย โดยการสรางสูตรอาหารอินทรียท่ีมีโปรตนีเหมาะสมตอการเจริญของปลาบึก ซึ่งเปนการผลักดันใหมีการเลี้ยงปลาบึก
ในรูปแบบอินทรียตอไป  

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
สัตวทดลอง   

ใชปลาบึกขนาด 50 กรัม เลี้ยงในกระชังที่กางในบอดิน กระชังขนาด 1X 1 เมตร โดยใชความหนาแนนกระชังละ 30 ตัว  
ปริมาณน้ำท่ีใชเปนแหลงน้ำจากธรรมชาติท่ีมีการปลอยเขาในบอทดลองทุกๆ 2 สัปดาห 
การสรางสูตรอาหารอินทรียและวางแผนการทดลอง 

การสรางสูตรอาหารโดยใช วัตถุดิบอาหารพ้ืนบานอินทรีย ในกลุม ถ่ัวเหลือง รำ และ ปลายขาว สรางสูตรอาหารอินทรีย
เพื่อเลี้ยง ปลาบึกอินทรีย  ที่มีโปรตีน  25 เปอรเซ็นต และ 30 เปอรเซ็นต เพื่อใชศึกษาการเจริญเติบโตของสัตวน้ำที่เลี้ยงในระบบ
อินทรีย โดยการสรางสูตรอาหารสัตวน้ำ มีการใชวัตถุดิบ คือ ถ่ัวเหลือง รำ ปลายขาว ท่ีไดทำการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของ
วัตถุดิบท้ัง 3 พบวา ถ่ัวเหลืองมีโปรตีน 44.09 ± 0.21 เปอรเซ็นต รำ มีโปรตีน 16.89 ± 0.01เปอรเซ็นต  และ ปลายขาว มีโปรตีน 
10.21 ± 0.15 เปอรเซ็นต สวนคุณคาทางโภชนาการอ่ืนๆ ของถ่ัวเหลือง รำ และ ปลายขาว มีคาดังน้ี ความช้ืนมีคาเทากับ 10.08 ± 
0.80,10.29 ± 0.18 และ10.74 ± 0.40 เปอรเซ็นต ปริมาณเถามีคาเทากับ 4.35 ± 0.06, 11.37 ± 0.21 และ 1.14 ± 0.02 
เปอรเซ็นต ปริมาณไขมันมีคาเทากับ 20.73 ± 0.83, 3.28 ± 0.18 และ 0.58 ± 0.00 เปอรเซ็นต ปริมาณเยื่อใยมีคาเทากับ 9.50 ± 
0.26, 18.07 ± 0.32 และ 1.58 ± 0.00 เปอรเซ็นต จากคุณคาทางโภชนาการที่วิเคราะหได โดยเฉพาะปริมาณโปรตีนของวตัถุดิบ
แตละตัว ไดนำมาสรางสูตรอาหารที่มีเปอรเซ็นตโปรตีน 25 และ 30 เปอรเซ็นต โดยมีสัดสวนวัตถุดิบ (ตารางที่ 1)  เมื่อวิเคราะห
คุณคาทางโภชนาการของสูตรอาหารท่ีผลิตเองท้ังสองสูตร พบวา สูตรอาหารท่ีมีโปรตีน 25 เปอรเซ็นต วิเคราะหได 24.50 ± 0.77 
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เปอรเซ็นต และสูตรอาหารที่มีโปรตีน 30 เปอรเซ็นต วิเคราะหได 30.41 ± 0.96 เปอรเซ็นต ซึ่งมีปริมาณโปรตีนใกลเคียงกับ
ปริมาณโปรตีนท่ีกำหนดไว ในสวนของคาวิเคราะหอ่ืน ๆ (ตารางท่ี 1) 

 
ตารางท่ี 1 สูตรอาหารเลี้ยงปลาบึกท่ีมีโปรตีน 25 และ 30 เปอรเซน็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวางแผนการทดลองเปนการเปปรียบเทียบอาหารอินทรีย  ที่มีโปรตีน  25 เปอรเซ็นต และ 30 เปอรเซ็นต กับสูตร

อาหารท่ีมีขายในทองตลาด แบงเปน 4 ชุดทดลอง ชุดทดลองละ 3 ซ้ำ 
ชุดการทดลองท่ี 1 อาหารชนิดเม็ดโปรตีน 25% (com25) 
ชุดการทดลองท่ี 2 อาหารชนิดเม็ดโปรตีน 25% (on-farm25) 
ชุดการทดลองท่ี 3 อาหารชนิดเม็ดโปรตีน 30 % (com30) 
ชุดการทดลองท่ี 4 อาหารชนิดเม็ดโปรตีน 30% (on-farm30) 
อาหารทดลอง ท้ัง 4 ชุดการทดลอง นำไปวิเคราะหคุณคาทางอาหารตามวิธีการของ  AOAC (1990)   
วางแผนการทดลอง แบบสุมสมบูรณ(CRD) ในทุกชุดทดลอง ใหอาหารปลาบึก 5 เปอรเซ็นตของน้ำหนักตัว วันละ 2 ครั้ง 

เชา-เย็น ทำการทดลองเปนระยะเวลา 6 เดือน ตรวจวัดความยาวและน้ำหนักของปลาบึกทุกๆ 14 วัน จนครบระยะเวลาของการ
ทดลอง  

 
เก็บขอมูลดานประสิทธิภาพการเจริญเติบโต  

1. น้ำหนักเฉลี่ยท่ีเพ่ิมข้ึน (Mean weight gain) 
 2. อัตรารอด (Survival rate)  
 3. อัตราเปลีย่นอาหารเปนเน้ือ (FCR) 
 4. น้ำหนักท่ีเพ่ิมตอวัน (Average diary growth) 
 5. ความยาวเพ่ิมเฉลี่ยของปลา (Length gain) 
 
 

วัตถุดิบอาหาร 25 เปอรเซ็นต 30 เปอรเซ็นต 

ถ่ัวเหลือง 42 65 

รำ 37 14 

ปลายขาว 20 20 

วิตามิน 1 1 

โปรตีน  25 30 
Proximate analysis   
โปรตีน 24.50 ± 0.77  30.41 ± 0.96  
ความช้ืน 13.24 ± 0.25  9.14 ± 0.80 
เถา 12.38 ± 0.33  11.18 ± 0.48  
ไขมัน 10.27 ± 0.31  8.65 ± 0.67  
ไฟเบอร 6.17 ± 0.16  4.75 ± 0.66  
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การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
นำขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ โดยวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) เพื่อศึกษาความแตกตางของแตละ ทรีตเมนต 

จากน้ันเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทรีตเมนต โดยวิธีของ Tukey Test ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี p<0.05  
 

4. ผลการวิจัย  
จากการทดลองเลี้ยงปลาบึกดวยสูตรอาหรตามชุดทดลองทั้ง 4 ชุดทดลอง เปนระยะเวลา 60 วัน พบวา น้ำหนักปลาท่ี

เพิ่มขึ้นมีคาเทากับ 285.15±1.49, 287.45±1.60,  286.55±3.20  และ 288.25±1.03 กรัม สวนความยาวที่เพิ่มขึ้นมีคาเทากับ 
25.50±0.04,  25.52±0.06, 25.50±0.09  และ 25.57±0.02 เซนติเมตร ในดานของอัตราการเจริญเติบโตตอวัน พบวามีคา 
0.3325±0.02, 0.3475±0.01, 0.3425±0.03 และ  0.3425±0.02 กรัมตอตัวตอวัน อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเน้ือมีคา  2.81±0.10, 
2.92±0.10, 2.83±0.10 และ 2.88±0.10 ตามลำดับ และ อัตรารอดในทุกชุดการทดลองเทากับ 100±0.00 เปอรเซ็นต จากการ
ทดลองจะเห็นไดวา  น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตตอวัน อัตราเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และ อัตรารอดของทุกชุดการ
ทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) และ พบวา ปลาบึกที่เลี้ยงดวยสูตรอาหารที่ผลิตเอง เปรียบเทียบกับอาหารที่มีขายใน
ทองตลาดไมมีการเจริญเติบโตท่ีแตกตางกัน (ตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 2  การเจริญเติบโตของปลาบึกท่ีเลี้ยงดวยสูตรอาหารผลิตเองเทียบกับอาหารท่ีมีขายในทองตลาด 

ชุดการทดลอง  
น้ำหนักปลาท่ี
เพ่ิมข้ึน (กรัม)  

ความยาวท่ี
เพ่ิมข้ึน  

(เซนติเมตร)  

อัตราการ
เจริญเติบโต 
(กรัม/วัน) 

  

อัตราเปลี่ยน
อาหารเปนเน้ือ 

 

อัตรารอด (%) 
  

com25 286.55±3.20 25.50±0.09 0.34±0.03 2.81±0.10 100±0.00 

on-farm 25 285.15±1.49 25.50±0.04 0.33±0.02 2.92±0.10 100±0.00 

com30 288.25±1.03 25.57±0.02 0.34±0.02 2.83±0.10 100±0.00 

on-farm 30 287.45±1.60 25.52±0.06 0.34±0.01 2.88±0.10 100±0.00 

หมายเหตุ:  คาเฉลี่ย±SE  ตัวอักษรท่ีไมเหมือนกันในแตละคอลัมนแสดงถึงความแตกตางกันทางสถิติท่ีความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต 
โดยวิธี Turkey’s Test 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการทดลองพบวา ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลาบึกที่เลี้ยงดวยสูตรอาหรอินทรียและสูตรอาหารเชิง
พาณิชย มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโต และ อัตรารอด ไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) เชนเดียวกับ 
Tongsiri et al., (2010) ที่เลี้ยงปลาบึกดวยอาหารที่มีระดับโปรตีน 30 เปอรเซ็นต และ Panase et al., (2018) เลี้ยงปลาบึกดวย
อาหารท่ีมีระดับโปรตีน 32 เปอรเซ็นต และ Saikaew et al., (2013) ไดศึกษาปลาบึกลูกผสม และ ไดเลี้ยงดวยอาหารโปรตีน 28-
30 เปอรเซ็นตดวยเชนกัน ซึ่งไดมีการศึกษา ของ สุทัศน และ คณะ (2565) ไดเลี้ยงปลาบึกผสมปลานิลแปลงเพศ มีการใหอาหารท่ี
มีโปรตีนไมต่ำกวา 30 เปอรเซ็นต และ มีการเลี้ยงปลาบึกในบอดินโดยใหอาหารแตกตางกัน พบวา อาหารปลาดุกเล็ก โปรตีน 30 
เปอรเซ็นต วันละ 1 มื้อ มีความเหมาะสม ในสวนของปลากดอเมริกัน พบวา มีการใหอาหารท่ีมีระดับโปรตีนเทากับ 33 เปอรเซ็นต 
ซึ่งเหมาะสมตอการเจริญ (Nguyen et al., 2022) เชนเดียวกับการศึกษาของ Liu et al., 2022) มีการใหอาหารลูกพันธปลาสวาย
โดยใหท่ีระดับโปรตีน 34 เปอรเซ็นต เหมือนกันกับการศึกษาของ Phuong et al. (2023) ท่ีเลี้ยงปลาดุกลายดวยอาหารสำเร็จรูปท่ี
มีโปรตีน 30 เปอรเซ็นต จากงานวิจัยที่กลาวมาสูตรอาหารที่เหมาะสมตอการเจริญของปลาหนัง และ ปลาบึก มีระดับโปรตีน 30 
เปอรเซ็นตข้ึนไป 

จากผลการทดลอง สามารถสรุปไดวา สูตรอาหารอินทรียท่ีผลิตเองท่ีมีโปรตีน 25 และ 30 เปอรเซ็นต เทียบกับอาหารเชิง
พาณิชยสามารถใชอาหารอินทรียที ่ผลิตเองในระดับโปรตีน 25 และ 30 เปอรเซ็นตในการเพาะเลี้ยงปลาบึกอินทรียได และ
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตไมแตกตางจากอาหารปลาเชิงพาณิชย 
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ผลของรังสีแกมมาตอลักษณะสัณฐานวิทยาของพริก (Capsicum spp.) 
 

นัยนา คำสวาง 1, 2 และ อรพินธุ สฤษดิ์นำ 1, 2* 

 

1 สาขาวิชาพืชสวน คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  
เลขที่ 63 หมู 4 ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

2 ศูนยความเปนเลิศดานเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกำแพงแสน  
เลขที่ 1 หมู 6 ตำบลกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73140 

 
*orapin_s@mju.ac.th, Tel. 088-2511243 

 

 

บทคัดยอ 
 

การปรับปรุงพันธุพืชโดยใชวิธีการเหน่ียวนำการกลายพันธุมีจุดมุงหมายเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายทางพันธุกรรมเพ่ือใหได
พันธุใหม ซึ่งการฉายรังสีแกมมาเปนหนึ่งในวิธีการที่ใชกันอยางแพรหลายในการสรางการกลายพันธุ โดยผลของรังสีแกมมาตอ
ลักษณะสัณฐานวิทยาของพริก (Capsicum spp.) เพื่อเพิ่มความหลากหลายทางพันธุกรรมและผลกระทบตอการเจริญเติบโตของ
พริก จากการฉายรังสีแกมมาปริมาณ 0, 100, 200, 300, 400, 500 และ 600 เกรย พบวา ปริมาณรังสีแกมมาสงผลตอลักษณะ
สัณฐานวิทยาของพริก โดยพริกทีไ่ดรับรังสีแกมมา 100 เกรย มีความสูงมากที่สุด คือ 73.3 เซนติเมตร และเสนผาศูนยกลางลำตน
มากท่ีสุด คือ 6.8 มิลลิเมตร ในสวนของเสนผาศูนยกลางทรงพุม พบวา พริกท่ีไดรับการฉายรังสี 100 200 และ 300 เกรย มีขนาด
มากท่ีสุด คือ 56.9 51.4 และ 49.3 ตามลำดับ พริกท่ีไดรับการฉายรังสี 600 เกรย มีจำนวนผลมากท่ีสุด คือ 4 ผล พริกท่ีไดรับการ
ฉายรังสี 500 เกรย มีน้ำหนักสดตอผลมากท่ีสุด คือ 1.5 กรัม พริกท่ีไมไดรับการฉายรังสี มีความกวางผลมากท่ีสุด คือ 7 มิลลิเมตร 
สำหรับน้ำหนักผลผลิตตอตน และความยาวผล พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ จากผลการทดลองสามารถสรปุได
วา การฉายรังสีแกมมาสามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะสัณฐานวิทยาของพริกได แตยังไมสามารถจำแนกไดชัดเจน ซึ่งการชักนำดวย
รังสีแกมมาสามารถสรางความแปรปรวนของพริกเพ่ือประโยชนในการปรับปรุงพันธุไดตอไป 

 
คำสำคัญ : พริก รังสีแกมมา ปรับปรุงพันธุ  
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Abstract 
 

Plant breeding using the method of induced mutation aims to increase genetic diversity in order to 
obtain new varieties. Gamma irradiation is one of the most widely used methods for creating mutations. The 
effect of gamma radiation on the morphology of chili peppers (Capsicum spp.) was investigated in order to 
increase genetic diversity and impact on pepper growth. Gamma irradiation doses 0, 100, 200, 300, 400, 500 and 
600 grays, it was found that the amount of gamma radiation affected the morphology of chili peppers. The chili 
peppers that received 100 gray gamma irradiation had the greatest height, which was 73.3 centimeters, and the 
greatest stem diameter, which was 6.8 millimeters. As for the canopy diameter, it was found that the chili 
peppers that received 100, 200, and 300 gray irradiation had The largest sizes are 56.9, 51.4, and 49.3, 
respectively. Chili peppers that received 600 gray irradiation had the highest number of fruits, 4 fruits. Chili 
peppers that received 500 gray irradiation had the highest fresh weight per fruit, 1.5 grams. Chili peppers that 
were not irradiated The greatest fruit width was 7 millimeters. As for the weight of produce per plant and fruit 
length, it was found that there were no significant statistical differences. From the experimental results, it can 
be concluded that Gamma irradiation can change the morphology of chili peppers. But still cannot be clearly 
classified. Induction with gamma radiation can create variations in chili peppers for further breeding purposes. 

 
Keywords: chilli, gamma radiation, breeding 
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1. บทนำ  
พริกอยูในวงศ Solanaceae และเปนพืชผักท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจในประเทศไทย มีการเพาะปลูกอยางกวางขวาง

และสามารถสรางรายไดใหกับเกษตรกรอยางมาก ประเทศไทยมีศักยภาพในการผลิตพริกสูง เน่ืองจากมีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสม 
และสามารถปลูกพริกไดตลอดทั้งป พริกมีความตองการสูงทั้งในประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้พริกยังใชเพื่อวัตถุประสงค
ตางๆ เชน ปรุงรสอาหาร และใชเปนยา  

การปรับปรุงและพัฒนาพันธุพืช โดยการใชรังสีในการเหนี่ยวนำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม เพื่อชักนำใหเกิด
การกลายพันธุ เพ่ิมความหลากหลายและลักษณะบางประการใหดีข้ึนได โดยรังสีแกมมาเปนหน่ึงในรังสีท่ีมีการนำมาใช เน่ืองจากมี
อำนาจในการทะลุทะลวงสูง ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงถึงระดับพันธุกรรม และการเปลี่ยนแปลงน้ันสามารถสงตอไปยังรุนลูกได ผล
ของรังสีตอพันธุกรรม ปฏิกิริยาจากรังสีโดยตรง เปนผลกระทบจากรังสีที่เกิดขึ้น เมื่อรังสีทำใหเกิด ionization และถูกดูดกลืนใน
แมคโครโมเลกุลภายในเซลล (เชน DNA, RNA, โปรตีน, เอนไซม เปนตน) ทำใหโครงสรางของแมคโครโมเลกุลเกิดความผิดปกต ิ ชัก
นำและเปนจุดเริ่มตนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา สวนปฏิกิริยาจากรังสีโดยออม คือ ผลกระทบเมื่อรังสีทำใหโมเลกุลโปรตีน
ในเซลลเกิด ionization โมเลกุลที่เกิดปฏิกิริยาทางออมมากที่สุด คือ น้ำ ทำใหเกิดปฏิกิริยาเคมีเปนอนุมูลอิสระ (free radicals) 
และเกิดสารประกอบ peroxide เมื่อมีปฏิกิริยาจำนวนมากจะเกิดการทำลายเซลล (AOED, 2019) การศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค 
ในการปรับปรุงพันธุพริกเพ่ือใหรองรับกับความตองการของตลาดในลักษณะท่ีแตกตางกันทางรูปราง สีสัน รวมถึงทางดานผลผลิตท่ี
มากขึ้น เพื่อใหมีความหลากหลายตรงความตองการของผูบริโภค โดยใชเทคนิคที่ทำใหเกิดการกอกลายพันธุโดยใชรังสีแกมมาเพ่ือ
การปรับปรุงพันธุพืช 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ 
รังสีแกมมามีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต และการพัฒนาของพืชโดยกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเซลลวิทยา 

พันธุกรรม ชีวเคมี สรีรวิทยา และสัณฐานวิทยาในเซลลและเนื้อเยื่อการสรางความแปรปรวนทางพันธุกรรมเปนขอไดเปรียบหลัก
ของการผสมพันธุแบบกลายพันธุซึ่งชวยเพ่ิมขอบเขตในการคัดเลือกอยางมาก (Verma et al., 2017) การฉายรังสีแกมแกพืชจัดเปน
หน่ึงในวิธีการท่ีสามารถสรางความแปรปรวนทางพันธุกรรมของพืชได ซึ่งการนำรังสีแกมมามาใชประโยชนทางการเกษตรเพ่ือชักนำ
ใหเกิดการกลายพันธุพืช จะนำไปสูการเกิดลักษณะตามวัตถุประสงคของนักปรับปรุงพันธุ จากนั้นจึงนำพืชที่ผานการฉายรังสีไป
คัดเลือกลักษณะตางๆ ตามท่ีตองการ (Ahloowalia and Maluszynski, 1972) การนำรังสีแกมมามาใชในการสรางความแปรปรวน
ทางพันธุกรรมของพืช จำเปนตองมีการศึกษาถึงความเหมาะสมของชนิดพืช และปริมาณรังสีแกมมาท่ีเหมาะสมในการชักนำใหเกิด
การกลายพันธุ งานวิจัยน้ีจึงทำการศึกษาผลของรังสีแกมมาตอลักษณะสัณฐานวิทยาของพริกเพ่ือการปรับปรุงพันธุพริก 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
นำเมล็ดพริกที่มีความชื้นประมาณ 8 - 10 เปอรเซ็นต ไปฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลัน (acute gamma irradiation) 

ไดแก 0, 100, 200, 300, 400, 500 และ 600 เกรย โดยใชแหลงกำเนิดรังสีแกมมาจากโคบอลต - 60  (Cobalt-60, 60Co 
(มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม)) จากน้ันนำไปเพาะในถาดเพาะเมล็ด เมื่อครบ 8 สัปดาห ยายปลูกใสในถุงดำ ขนาด 8*16 ทำ
การดูแลรักษา โดยการใหปุยและรดน้ำอยางสม่ำเสมอ โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized 
Design, CRD)  จำนวน 7 สิ่งทดลอง สิ่งทดลองละ 10 ซ้ำ ซ้ำละ 1 ตน เมื่อครบ 16 สัปดาห (หลังการยายปลูก) ทำการบันทึกขอมลู 
ดังน้ี  
1. ความสูงตน หนวยเปน เซนติเมตร (ซม.) 
2. เสนผาศูนยกลางทรงพุม หนวยเปน เซนติเมตร (ซม.) 
3. เสนผาศูนยกลางลำตน หนวยเปน มิลลเิมตร (มม.) 
4. จำนวนผลตอตน หนวยเปน ผล 
5. น้ำหนักผลผลติตอตน หนวยเปน กรัม 
6. น้ำหนักสดตอผล หนวยเปน กรมั 
7. ความกวางผล หนวยเปน มิลลิเมตร (มม.) 
8. ความยาวผล หนวยเปน มลิลเิมตร (มม.) 
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การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ นำขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance; ANOVA) 
และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s Multiply Range Test (DMRT) 
 

4. ผลการวิจัย  
การศึกษาผลของรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันตอการเจริญเติบโตของพริกซุปเปอรฮอต หลังไดรับการฉายรังสี จำนวน 10 

ตนตอระดับปริมาณรังสี บันทึกขอมูลหลังยายปลูก 16 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา พริกที่ไดรับรังสีแกมมา 100 เกรย มีความสูง
มากท่ีสุด คือ 73.3 เซนติเมตร และเสนผาศูนยกลางลำตนมากท่ีสุด คือ 6.8 มิลลิเมตร พริกท่ีไดรับการฉายรังสี 100 200 และ 300 
เกรย มีขนาดเสนผาศูนยกลางทรงพุมมากท่ีสุด คือ 56.9, 51.4 และ 49.3 มิลลิเมตร ตามลำดับ พริกท่ีไดรับการฉายรังสี 600 เกรย 
มีจำนวนผลตอตนมากทีสุ่ด คือ 4 ผล พริกที่ไดรบัการฉายรังสี 500 เกรย มีน้ำหนักสดตอผลมากที่สุด คือ 1.5 กรัม พริกที่ไมไดรบั
การฉายรังสีมีความกวางผลมากที่สุด คือ 7 มิลลิเมตร สำหรับนำ้หนักผลผลิตตอตนและความยาวผล พบวาไมมีความแตกตางทาง
สถิติอยางมีนัยสำคัญ (ตารางท่ี 1 และ 2) 
ตารางท่ี 1 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพริกท่ีฉายรังสีแกมมา (ระยะหลังยายปลูก 16 สัปดาห) 

Treatment ความสูงตน  
(ซม.) 

เสนผาศูนยกลาง
ทรงพุม  
(ซม.) 

เสนผาศูนยกลาง
ลำตน 
(มม.) 

จำนวนผล 
ตอตน  
(ผล) 

น้ำหนัก
ผลผลติ 
ตอตน  
(กรัม) 

Control (0 Gy) 54.8cd 39.8b 5.3cd 2.8ab 3.0 
100 Gy 73.3a 56.9a 6.8a 2.4ab 2.4 
200 Gy 66.6ab 51.4a 6.1b 3.6ab 3.9 
300 Gy 60.8bc 49.3a 6.0bc 2.3ab 2.7 
400 Gy 43.5e 30.9c 5.4cd 2.9ab 3.5 
500 Gy 57.7bcd 37.9bc 5.1d 1.4b 1.9 
600 Gy 49.3de 34.3bc 5.7cd 4.0a 2.9 
F-test * * * * ns 
CV % 50.24 40.05 3.46 12.33 12.32 

หมายเหตุ * มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสำคัญท่ีความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (P≤ 0.05) โดยวิธีการ Duncan’s Multiply Range 
Test (DMRT)  

ตารางท่ี 2 ลักษณะทางสณัฐานวิทยาของผลผลิตพริกท่ีฉายรังสีแกมมา (ระยะหลังยายปลูก 16 สัปดาห) 
Treatment น้ำหนักสดตอผล  

(กรัม) 
ความกวางผล  

(มม.) 
ความยาวผล  

(มม.) 
Control (0 Gy) 1.0bc 7.0a 43.3 

100 Gy 0.8c 5.2b 39.7 
200 Gy 1.0bc 5.8ab 45.2 
300 Gy 1.3ab 5.3b 43.6 
400 Gy 1.2ab 5.7ab 46.4 
500 Gy 1.5a 6.1ab 41.3 
600 Gy 1.1bc 6.1ab 46.3 
F-test * * ns 
CV % 1.84 6.47 39.23 

หมายเหตุ * มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสำคัญท่ีความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (P≤ 0.05) โดยวิธีการ Duncan’s Multiply Range 
Test (DMRT)  
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5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของตนพริกหลังการฉายรังสีแกมมาที่ปริมาณ 100 - 600 เกรย พบวารังสีแกมมาท่ี

เพ่ิมข้ึนสงผลใหมีความแตกตางในดานความสูงตน เสนผาศูนยกลางทรงพุม เสนผาศูนยกลางลำตน ซึ่งมีการรายงานวา การฉายรังสี
แกมมามีผลตอลักษณะสัณฐานวิทยา กายวิภาคศาสตร ชีวเคมี และสรีรวิทยาของพืชขึ้นอยูกับปริมาณของการฉายรังสี (Hameed 
et al, 2008) พริกที่ไดรับการฉายรังสีแกมมา 500 เกรย มีน้ำหนักสดตอผลมากที่สุด และยังพบวาพริกที่ไดรับการฉายรังสีแกมมา 
600 เกรย มีจำนวนผลตอตนมากทีสุ่ดเมื่อปรียบเทียบกับกรรมวิธีตางๆ สอดคลองกับ Arumingtyas et al, (2022) และ Aisha et 
al, (2018) แสดงใหเห็นวา การกลายพันธุจากรังสีแกมมา สามารถกระตุนใหเกิดความแปรปรวนทางพันธุกรรมได ความแตกตาง
ทางสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาตลอดจน DNA polymorphisms ระหวางสายพันธุกลายพนัธุของพริก สำหรับน้ำหนักผลผลิตตอ
ตนและความยาวผล ไมมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ และจากขอมูลการรอดชีวิตของตนพริกในงานทดลองน้ี ไดทำการ
หาปริมาณของรังสีแกมมาที่ทำใหถึงความตาย 50 เปอรเซ็นต (LD50) คือ 300 เกรย ซึ่งจากผลการทดลองสามารถสรุปไดวา รังสี
แกมมาสามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะสัณฐานวิทยาของพริกได แตยังไมสามารถจำแนกไดชัดเจน ซึ่งการชักนำดวยรังสีแกมมา
สามารถสรางความแปรปรวนของพริกเพ่ือประโยชนในการปรับปรุงพันธุไดตอไป 
 

6. กิตตกิรรมประกาศ 
การวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนจากศูนยความเปนเลิศดานเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
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งานวิจัยเรื่อง การทดสอบเมลอนพันธุการคาที่เหมาะสมกับพื้นที่การปลูกในจังหวัดแมฮองสอน ภายใตแผนโครงการวิจัย 
เรื่องการผลิตเมลอนสายน้ำปายตามมาตรฐานเกษตรปลอดภัย : พืชทางเลือกใหมจังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาย
พันธุเมลอนที่มีคุณภาพดีเหมาะสมกับสภาพพื้นที่การปลูกในจังหวัดแมฮองสอน และเพื่อศึกษาขอมูลการปลูกเมลอนพืชไมผล
ทางเลือกที่ใชระยะเวลาในการปลูกสั้น ใหผลผลิตดี ราคาตอหนวยสูง ที่เหมาะสมกับการปลูกในพื้นที่จังหวัดแมฮองสอน ได
ดำเนินการประชุมหารือรวมกับสำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน เพื่อคัดเลือกพันธุเมลอนการคาที่มีศักยภาพการผลิตในเขต
จังหวัดแมฮองสอนและตรงกับตวามตองการของเกษตรกรผูปลูกเมลอนและผูบริโภค โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ 
(Completely Randomized Design; CRD) ดำเนินการปลูกเมลอนพันธุการคาจำนวน 10 พันธุ ทั้งหมด 4 ซ้ำการทดลอง ๆ ละ 
10 ตน รวมทั้งหมด 400 ตน ในโรงเรือนระบบปด ณ ศูนยบริการและพัฒนาลุมนำ้ปายตามพระราชดำร ิ(ทาโปงแดง) ในชวงเดือน
มิถุนายน - สิงหาคม 2566 ผลการวิจัยพบวาสามารถคัดเลือกพันธุท่ีใหผลผลิตดานน้ำหนักตอผลมากท่ีสุด จำนวน 2 พันธุ คือ พันธุ
มิโดริ และพันธุไขไดโนเสาร เทากับ 2.1 กิโลกรัม/ผล ดานความแนนเน้ือสามารถคัดเลือกพันธุไขไดโนเสารมีความแนนเน้ือมากท่ีสุด 
เทากับ 10.1 นิวตัน และดานปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำ สามารถคัดเลือกพันธุไดโนลอนมีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดสูงสุด
เทากับ 12.8 °brix โดยสามารสรุปผลหลักการในการคัดเลือกพันธุเมลอนตาง ๆ ไดวา เมลอนตองเปนพันธุท่ีปลูกงาย ทนโรคตอโรค
และสภาพแวดลอม ลักษณะผลรูปทรงกลม ผิวตาขายแตไมนูน รสหวานจัด กรอบ อรอย และเก็บผลเมลอนไวไดนาน โดยผลเมลอน
ท่ีเปนความตองการของตลาด คือมีผลใหญ ขนาดและน้ำหนักอยูระหวาง 1.8-2.0 กิโลกรัม/ผล มีสีเขียว สีสม หรือสีขาว ตามความ
ตองการของผูบริโภค ดังน้ันจึงสามารถแนะนำพันธุเมลอนท่ีผานการคัดเลือกใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอนไดตอไป 
 
คำสำคัญ : พันธุการคา การทดสอบผลผลิต การคัดเลือกพันธุที่เหมาะสมกับพื้นที่ 
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Abstract 
 

Research on “Testing commercial melon varieties suitable for growing areas in Mae Hong Son Province” 
Under the research project “Good agricultural practices (GAP) production of Sai Nam Pai melon : A new 
alternative of Mae Hong Son” The objective to study good quality melon suitable for growing areas in Mae Hong 
Son Province. Create prototype innovators in Mae Hong Son Province to have knowledge of melon production 
in greenhouses and to study information on growing melons Alternative fruit plants that take a short time to 
grow that gives good yield High unit price. Meeting and discuss with the Mae Hong Son Provincial Agriculture 
Office to select commercial melon varieties that have production potential in Mae Hong Son Province and needs 
of melon farmers. The experiment was planned in a Completely Randomized Design (CRD), planting 10 
commercial melon varieties by planting 10 plants of each variety, 4 replicates of the experiment, for a total of 
400 plants. In a closed system greenhouse at the Pai River Basin Service and Development Center under the 
Royal Initiative, During June - August 2023. The research results found that two varieties that yield the highest 
weight per fruit are the Midori variety and the Dinosaur variety, equal to 2.1 kilograms/fruit. Firmness: Dinosaur 
variety can be selected to have the highest firmness, equal to 10.1 newtons. Amount of dissolved solids The 
Dynolon variety was selected to have a maximum dissolved solid content of 12.8 °brix. The principles for 
selecting different melon varieties can be summarized as follows: Melon must be a variety that is easy to grow. 
Resistant to diseases and environmental conditions in the area. The fruit is round in shape. The skin is lattice 
but not convex. The taste is very sweet, crisp, delicious, and melon can be stored for a long time. The fruit is 
large. The size and weight are between 1.8-2.0 kg/fruit. They are green, orange or white according to the needs 
of consumers. Therefore, the selected melon varieties can be introduced to farmers in Mae Hong Son province. 
 

Keywords : Commercial varieties, Yield trial, Selection varieties suitable for area
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1. บทนำ  

เมลอนเปนพืชท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ เจริญเติบโตไดดีในเขตอบอุนและเขตรอน จัดเปนพืชที่ใชสวนผลสดในการ
บริโภค เน่ืองจากมีความหวาน กลิ่นหอม และรสชาติดี สีของเน้ือผลมคีวามหลากหลายซึ่งข้ึนอยูกับชนิดพันธุ ท้ังสีครีม เหลือง เขียว 
สม เปนตน และมีแนวโนมความตองการของตลาดสูงขึ้น เมลอนสามารถปลูกไดในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย แตเมลอน
ออนแอตอโรค-แมลงศัตรูพืช และสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน จึงทำใหผลผลิตต่ำและไมมีคุณภาพ เมลอนจึงมีวิธีการปลูกดูแลรักษา
ตางกับพืชอ่ืนอยูหลายข้ันตอน ตองการการดูแลเอาใจใสมากกวาพืชอีกหลายชนิด โดยเฉพาะการปลูกเมลอนในภาคเหนือท่ีมีอากาศ
หนาวเย็น ความชื้นสัมพัทธสูง งายตอการเกิดโรคและแมลง (ภาณุเดช, 2562) ดังนั้นการปลูกในโรงเรือนจึงเปนสิ่งที่จำเปน เพราะ
โรงเรือนชวยควบคุมสภาพแวดลอมทีเ่กิดขึ้นตามธรรมชาติใหเปนไปในระดับที่เหมาะสม โดยเฉพาะลม ฝน และลดการรบกวนจาก
แมลงศัตรูพืชได  

ปญหาดานการปลูกเมลอนของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดแมฮองสอน คือพื้นที่ทำการเกษตรมีจำกัด ผลผลิตตอไรต่ำ ขาด
ความรูและเทคโนโลยีดานการจัดการ และยังมีขอจำกัดดานพ้ืนท่ีการเพาะปลูกอ่ืน ๆ จึงทำใหผลผลิตเมลอนของเกษตรกรแตละราย
มีปริมาณผลผลิตนอย ไมเพียงพอตอความตองการของตลาด และคุณภาพของผลผลิตยังไมคงท่ี รวมไปถึงเกษตรกรที่ยังขาดองค
ความรูและทักษะตาง ๆ ในเรื่องการผลิตเมลอน  ในจังหวัดแมฮองสอนมีการผลิตเมลอนโดยการดำเนินการเปนกลุมยอยเล็ก ๆ ของ
กลุม Young Smart Farmer และ Smart Farmer ในปจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกเมลอนในระบบโรงเรอืนมากข้ึน เน่ืองจากสามารถ
ลดตนทุนดานสารเคมี การจัดการดูแล และควบคุมสภาพแวดลอมไดงายกวาการปลูกในสภาพธรรมชาตนิอกโรงเรือน เนื่องจากเม
ลอนเปนพืชที่มีอายุสั้น ผลผลิตมีมูลคาสูง (แผนพัฒนาจังหวัดแมฮองสอน, 2566)  ดังนั้นจึงตองมีความพิถีพิถันในการจัดการดูแล 
และโดยเฉพาะการเลือกพันธุเมลอนใหเหมาะสมตอการปลูกในสภาพแวดลอมในโรงเรือนท่ีมีสภาพอากาศคอนขางหนาวเย็นในเขต
ภาคเหนือจึงเปนสิ่งสำคัญ ดังน้ันการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตและคุณภาพผลผลิตของเมลอน 10 
พันธุ และทำการคัดเลือกพันธุเมลอนท่ีใหผลผลิตสูง มีคุณภาพดี ตรงกับตามความตองการของผูบริโภค และเหมาะสมกับพ้ืนท่ีการ
ปลูกในจังหวัดแมฮองสอน 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
การปลูกเมลอนในประเทศไทย (Jantaku, N., el.al., 2016) 
เมลอนพันธุ การคาที ่มีการปลูกในประเทศไทยสวนใหญเปนพันธุ ลูกผสมที่นำเขาและอยู ในกลุ ม Cucumis melo 

cantalupensis Naud. มีกลิ่นหอม และเปนผลไมท่ีบมใหสุกได (Climacteric fruits) สวนกลุม Cucumis melo inodorus Naud. 
เปนผลไมที่บมใหสุกไมได (non- climacteric fruits) จึงเก็บไวไดนาน Cucumis melo cantalupensis Naud. และ Cucumis 
melo inodorus Naud. เปนกลุมที่มีลักษณะใกลชิดกัน เมลอนพันธุการคามักมีลักษณะดดีานรสชาติการบริโภคและลักษณะของ
ผลรวมทั้งสีของเนื้อผลที่นารับประทานสด แตพื้นที่ปลูกในประเทศไทยยังมีไมมากนัก เนื่องจากปญหาโรคและแมลง รวมไปถึงการ
ดูแลอยางดีจึงจะทำใหผลผลิตท่ีมีคุณภาพ จากขอจำกัดเรื่องโรคและแมลงทำใหตองมีการใชสารเคมีอยางตอเน่ือง 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการปลูกเมลอน (Jantaku, N., el.al., 2016) 
เมลอนเปนพืชท่ีมีถ่ินกำเนิดในแถบ รอนของทวีปแอฟริกา จึงไมชอบอากาศหนาวเย็นจัด แตชอบอากาศอบอุน แตไมรอน

จัด อุณหภูมิที่เหมาะสำหรับการปลูกแตงอยูท่ี 25-30 องศาเซลเซียส ในเวลากลางวัน และในเวลากลางคืน 18-20 องศาเซลเซียส 
ดังน้ันฤดูกาลท่ีเหมาะสมสำหรับการปลูกเมลอนในประเทศไทยจึงเปนปลายฤดูฝนหรือฤดูฝนหนาว ในเขตท่ีอากาศไมหนาวจัด เชน 
ภาคกลาง ภาคตะวันตกและภาคตะวันออก รวมท้ังภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉลียงเหนือท่ีอากาศไมหนาวจัดจนเกินไป หากเม
ลอนกระทบกับอากาศหนาวเย็นจะทำใหชะงักการเจริญเติบโตไดตั้งแตระยะตนกลา การออกดอกติดผลจะลาชา และถาอากาศยิ่ง
หนาวจัด ต่ำกวา 15 องศาเซลเซียส ตนเมลอนจะหยุดการเจริญเติบโต ในทำนองกลับกันตนเมลอนก็ไมชอบอากาศท่ีรอนจัดเกินไป 
ถาอุณหภูมิเกินกวา 30 องศาเซลเซียส เมลอนมักจะสรางแตดอกตัวผู ไมมีดอกตัวเมีย หรือถามีดอกตัวเมียแตจะรวงงายไมติดผล 

ดังน้ันในการปลูกเมลอนในสภาพแวดลอมท่ีไมคอยเหมาะสมน้ัน จะตองมีการดูแลรักษา ใหน้ำ ปุย และการปองกันกำจัด
โรคแมลงอยางใกลชิดเปนพิเศษ จึงจะไดผลด ีดินที่เหมาะสำหรบัการปลูกเมลอน ควรเปนดินรวนปนทราย ที่มีการระบายน้ำ ไดดี 
ควรหลีกเลี่ยงการปลูกเมลอนในพื้นที่ที่เปนดินเหนียวจัด ที่มีการระบายที่ไมด ีทำใหมีโอกาสเกิดโรคเนาในระบบรากไดงาย และยัง
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เปนท่ีสะสมของโรคทางดิน ติดตอไปยังฤดูตอไป รวมท้ังยากตอการลดความช้ืนในดินกอนเก็บเก่ียว อยางไรก็ตามถาหลีกเลี่ยงไมได 
ในการปลูกเมลอนในดินชนิดนี้ควรยกแปลงใหสูง 30- 40 ซม. มีรองน้ำกวางเพื่อการระบายน้ำที่ดี และไมควรปลูกซ้ำที่เดิมในฤดู
ติดกัน คาความเปนกรด-ดาง (pH) ของดินควรอยูท่ี 6.0-6.5 มิฉะนั้นจะเสี่ยงตอการเกิดโรคเนาของระบบรากในดิน ซึ่งเปนเหตผุล
สำคัญที่ไมแนะนำใหปลูกเมลอนซ้ำในพื้นที่เดิมในฤดูติดกัน ควรปลูกพืชในวงศอื่นคั่น กอนที่จะกลับมาปลูกในที่เดิม เพื่อหลีกเลี่ยง
การระบาดของโรคทางดินท่ีสะสมอยูจากการปลูกในฤดูท่ีผานมา (จุมพล และคณะ, 2539) 

ชนิดและพันธุเมลอน (Department of Agriculture Extension, 2017) 
เมลอนเปนพืชท่ีมีถ่ินกำเนิดในตางประเทศในแถบทวีปแอฟริกา นำเขามาปลูกในประเทศไทยเปนเวลานานแลว เปนพืชท่ี

อยูในพืชวงศแตง และมีช่ือวิทยาศาสตรวา Cucumis melo L. ซึ่งมีอยูหลายวาไรตี้ (variety) หรือ ชนิด (group) แตท่ีปลูกเปนพืช
เพ่ือการบริโภคมีอยู 3 วาไรตี้ ไดแก 

1. วาไรตี้ แคนตาลูปเพนซิส (Cantaloupensis) มีช่ือวิทยาศาสตรวา C. Melo L. Var.cantaloupensis มีช่ือเรียกท่ัวไป
วา ร็อคเมลอน (Rock melon) เพราะผลมีผิวแข็ง ขรุขระ ไมเปนรางแห 

2. วาไรตี้ เรติคูลาตัส (Reticulatus) มีช่ือวิทยาศาสตรวา C. Melo L. Var. Reticulatus มีช่ือเรียกท่ัวไปวา เน็ดทเมลอน 
(netted melon) มัสคเมลอน (muskmelon) หรือเปอรเซียนเมลอน (persian melon) เปนชนิดที่ผิวนอกของผลลักษณะขรุขระ
เปนรางแห และผลมีกลิ่นหอมเน้ือผลเปนสีเขียว หรือสีสม 

3. วาไรตี้ อินอะดอรอส (Inodorous) มีชื่อวิทยาศาสตรวา C. Melo L. Var. Inodorous ผิวของผลเรียบ และมักไมมี
กลิ ่นหอม สำหรับพันธุ ที ่มีปลูกในประเทศไทยโดยการปรับปรุงพันธุ ของบริษัทเมล็ดพันธุ ภายในประเทศและวางจำหนายใน
ทองตลาด เปนท่ีรูจักกันดีและเปนพันธุท่ีสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของประเทศไทยได 

การจำแนกสายพันธุตามลักษณะของผิวเปลือก 
1. Reticulata ชื่อวิทยาศาสตร Cucumis melo L. Var. Reticulata เรียกทั่วไปวา เน็ตทเมลอน(netted melon) มัสต

เมลอน (musk melon) หรือเปอรเซียนเมลอน (persian melon) เปลือกมีผิวขรุขระ แข็ง เปนรางแห เน้ือมีสีเขียวปนเหลือง หรือ 
สีสม 

2. Cantaloupensis ชื ่อวิทยาศาสตร Cucumis melo L. Var. Cantaloupensis เรียกทั ่วไปวา ร็อคเมลอน (rock 
melon) เปลือกมีผิวขรุขระ แข็ง ไมเปนรางแห แตมีรองลึกเปนทางยาวจากข้ัวจรดทายผล  3 .  Inodorous ช่ื อ
วิทยาศาสตร Cucumis melo L. Var. Inodorous L เปลือกมีผิวเรียบ ไมเปนรางแห พันธุท่ีนิยมไดแก พันธุฮันน่ีดิว (honeydew) 

4. Flexuosus ชื่อวิทยาศาสตร Cucumis melo L. Var. Flexuosus เรียกทั่วไปวา สเน็คเมลอน (snake melon) ผลมี
ขนาดเล็ก เปลือกเรียบสีขาว ขนาดผลเสนผาศูนยกลาง 1-2 น้ิว ผลอาจตรงหรือโคง  

5. Conomon ช่ือวิทยาศาสตร Cucumis melo L. Var. Conomon เรียกท่ัวไปวา ปกลิงเมลอน (pickling melon) ผล
มีขนาดเล็ก เรียวยาว เปลือกผิวเรียบ มีหลายสี เน้ือมีสีขาวหรือสีน้ำตาลปนขาว 

6. Chito ช่ือวิทยาศาสตร Cucumis melo L. Var. Chito เรียกท่ัวไปวา แมงโกเมลอน (mengo melon) ผลมีขนาดเล็ก 
เปลือกผิวเรยีบ มีหลายสี เน้ือมีรสเปรี้ยว นิยมนำทำเปนผลไมดอง 

7. Dudaim ชื่อวิทยาศาสตร Cucumis melo L. Var. Dudaim เรียกทั่วไปวา โปมกราเน็ต เมลอน (pomegranate 
melon) ผลมีขนาดเล็กเทาผลสม รูปรางกลมหรือรูปไข เปลือกผิวเรียบ มีกลิ่นคลายโคลน 

การจำแนกสายพันธุตามลักษณะของสีเนื้อ 
1. เนื้อมีสีเขียวหรือเขียวขาว เปนเมลอน ที่มีทั้งเปลือกผิวเรียบ และแบบขรุขระเปนรางแห ผลสุกมีสีเปลือกเปนสีเขียว

ครีม สีเหลือง หรือสีเหลืองทอง สวนเนื้อผลมีสีเขียวหรือเขียวขาว กรอบนุม มีรสหวาน และกลิ่นหอม ไดแก พันธุเจตดิว (Jade 
Dew) วีนัสไฮบริด (Venus hybrids) ฮันน่ีดิว (Honey dew) และฮันน่ีเวิลด (Honey world) 

2. เนื้อมีสีสม เปนเมลอน ที่มีทั้งเปลือกผิวเรียบ และแบบขรุขระเปนรางแห ผลสุกจะมีสีเปลือกเปนสีครีม หรือสีเหลือง 
สวนเนื้อมีสีสม กรอบนุม มีรสหวาน และกลิ่นหอม ไดแก พันธุซันเลดี้ (Sun lady) ทอปมารค (Top mark) และนิวเซนจูรี่ (New 
cenjury) 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
วัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

1. สายน้ำหยดระยะน้ำหยด 0.60 เมตร 
2. ลวดสำหรับทำคางแตง 
3. อุปกรณสำหรับวางระบบน้ำ และการใหปุยทางระบบน้ำหยด 
4. เครื่องวัดปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำได (hand refractometer) 
5. เครื่องช่ังน้ำหนัก 
6. ปุยหมัก/ปุยคอก 
7. ปุยเคมีสตูร 15-15-15, 46-0-0, 0-0-60 
8. เชือกฟาง 
9. สารปองกันกำจัดศตัรูพืช 
10. พลาสติกคลุมแปลง 
11. เมลอนพันธุการคา จำนวน 10 พันธุ 
 

วิธีการทดลอง 
 1. การปลูกและเปรียบเทียบความแตกตางการเจริญเติบโตทางลำตน การพัฒนาของผล และระยะเก็บเกี่ยวของเมลอน
พันธุการคาแตละพันธุ จำนวน 10 พันธุ ทั้งหมด 4 ซ้ำการทดลอง ๆ ละ 10 ตน แลวทำการวัดคาการเจริญเติบโตทางลำตน การ
พัฒนาของผล ในระยะเก็บเก่ียวดังน้ี 
 1.1 วัดความสูงตน จากโคนตนจนถึงยอดของตน หลังยายกลา 45 วันโดยใชตลับเมตร 
 1.2 ความกวางและความยาวใบ 
 1.3 จำนวนดอกตัวผู และจำนวนดอกตวัเมีย 
 1.3 วัดลักษณะของผล ไดแก น้ำหนักผล เสนรอบวงผล ความหนาเน้ือ ความหนาเปลือก ความแนนเน้ือ ปริมาณไนเตรท 
และปรมิาณของแข็งท่ีละลายน้ำได 
 1.4 คำนวณผลผลติตอไรของเมลอนแตละพันธุ 
 2. การวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) จำนวน 10 พันธุ ท้ังหมด 4 ซ้ำ
การทดลอง ๆ ละ 10 ตน รวมทั้งหมด 400 ตน โดยทำการปลูกทดสอบในโรงเรือนพลาสติกและตาขาย และนำผลการทดลองท่ี
ไดมาวิเคราะหผลทางสถิติ 
  

4. ผลการวิจัย  
ขอมูลลกัษณะทางการเกษตร 

 จากการการปลูกเมลอนพันธุการคาจำนวน 10 พันธุ ในโรงเรือนระบบปด ณ ศูนยบริการและพัฒนาลุมน้ำปายตาม
พระราชดำริ (ทาโปงแดง) ในชวงเดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2566 พบวา พันธุไดโนลอน และพันธุอากาเนะ มีความสูงของตนมาก
ท่ีสุด เทากับ 200.4 และ 196.0 เซนติเมตร ตามลำดับ  ดานความกวางใบ พบวา พันธุฮิคาริมีความกวางใบมากท่ีสุด เทากับ 22.6 
เซนติเมตร ดานความยาวใบของทุกพนัธุไมมีความแตกตางกันทางสถิติ ดานการออกดอกเพศผู พบวา พันธุซุปเปอรมิโดริมีจำนวน
ดอกเพศผูมากท่ีสุด เทากับ 16.6 ดอก/ตน รองลงมาคือพันธุอากาเนะ มีจำนวนดอกเพศผู เทากับ 16.4 ดอก/ตน  ดานการดอกเพศ
เมียของเมลอนในแตละพันธุ พบวา พันธุอากาเนะ มีจำนวนดอกเพศเมียมากท่ีสุด เทากับ 11.0 ดอก/ตน รองลงมาคือพันธุซุปเปอร
มิโดริมีจำนวนดอกเพศเมีย เทากับ 10.8 ดอก/ตน และดานลักษณะของผลเมลอน พบวาลักษณะสวนใหญของพันธุเมลอนท่ีทดสอบ 
มีลักษณะเปนผลสีเขียวลายตาขาย ไดแก พันธุฮิคาริ พันธุโซฟูกุ พันธุมิโดริ พันธุอาซาฮี พันธุอากาเนะ พันธุอาคิระ และพันธุ
ซุปเปอรมิโดริ  สวนผลเมลอนท่ีมีลักษณะเปนผลสีขาวผิวเรียบลายเขียว ไดแก พันธุไดโนลอน และพันธุไขไดโนเสาร และผลเมลอน
ท่ีมีลักษณะเปนผลสีเหลืองลายตาขาย คือ พันธุมิซูกิ (ตารางท่ี 1) 
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ขอมูลผลผลิต และองคประกอบของผลผลิต 
 จากการการปลูกเมลอนพันธุการคาจำนวน 10 พันธุ ในโรงเรือนระบบปด ณ ศูนยบริการและพัฒนาลุมน้ำปายตาม
พระราชดำริ (ทาโปงแดง) พบวา พันธุที่ใหน้ำหนักผลมากที่สุด คือ พันธุมิโดร ิและพันธุไขไดโนเสาร เทากับ 2.1 กิโลกรัม/ผล ดาน
เสนรอบวงของผลเมลอน พบวา พันธุมิโดริมีเสนรอบวงของผลมากท่ีสุด เทากับ 51.4 เซนติเมตร ดานความหนาเน้ือของผลเมลอน 
พบวา พันธุซุปเปอรมิโดริมีความหนาเน้ือมากท่ีสุด เทากับ 38.7 มิลลิเมตร ดานความหนาของเปลือก พบวาพันธุอาคิระมีความหนา
เปลือกมากที่สุด เทากับ 11.5 มิลลิเมตร และพันธุไขไดโนเสารมีความหนาของเปลือกนอยที่สุด เทากับ 5.4 มิลลิเมตร ดานความ
แนนเนื้อ พบวา พันธุไขไดโนเสารมีความแนนเนื้อมากที่สุด เทากับ 10.1 นิวตัน ดานปริมาณของแขง็ที่ละลายน้ำได พบวา พันธุได
โนลอน มีปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำไดสูงที่สุด เทากับ 12.8 °brix ดานปริมาณไนเตรตในผลผลิต พบวา พันธุมิโดริมีปริมาณไน
เตรตในผลผลิตสูงที่สุด เทากับ 616.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และพันธุอาซาฮีมีปริมาณไนเตรตในผลผลิตนอยที่สุด เทากับ 204.0 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม และดานลักษณะสีของเน้ือเมลอน พบวาลักษณะเน้ือเมลอนสวนใหญมีสีเขียว ไดแก พันธุฮิคาริ พันธุโซฟูกุ พันธุ
มิโดริ และพันธุซุปเปอรมิโดริ สีของเน้ือเมลอนท่ีมีสีสม ไดแก พันธุอาซาฮี พันธุอากาเนะ และพันธุอาคิระ สีของเน้ือเมลอนท่ีมีสีขาว 
ไดแก พันธุไดโนลอน และพันธุไขไดโนเสาร สีของเน้ือเมลอนท่ีมีสีสีเหลืองอมเขียว ไดแก พันธุมิซูกิ (ตารางท่ี 2) 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการปลูกเมลอนพันธุ การคาจำนวน 10 พันธุ ในโรงเรือนระบบปด ณ ศูนยบริการและพัฒนาลุ มน้ำปายตาม

พระราชดำริ (ทาโปงแดง) ในชวงเดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2566 พบวาสามารถคัดเลือกพันธุที่ใหผลผลิตดานน้ำหนักตอผลมาก
ที่สุด จำนวน 2 พันธุ คือ พันธุมิโดริ และพันธุไขไดโนเสาร เทากับ 2.1 กิโลกรัม/ผล ดานความแนนเนื้อสามารถคัดเลือกพันธุ ไข
ไดโนเสารมีความแนนเนื้อมากที่สุด เทากับ 10.1 นิวตัน และดานปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำ สามารถคัดเลือกพันธุไดโนลอนมี
ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำไดสูงสุดเทากับ 12.8 °brix 
 ลักษณะทางการเกษตร ผลผลิต และองคประกอบของผลผลิตของพันธุเมลอนท่ีคัดเลือก 
 พันธุมิโดริ มีความสูงตน 180.2 เซนติเมตร ความกวางใบ 20.0 เซนติเมตร ความยาวใบ 25.6 เซนติเมตร มีจำนวนดอกตัว
ผู 13.6 ดอก/ตน จำนวนดอกตัวเมีย 7.4 ดอก/ตน มีลักษณะผลสีเขียวลาย มีน้ำหนักผล 2.1 กิโลกรัม/ผล เสนรอบวง 51.4 
เซนติเมตร ความหนาเน้ือ 33.5 มิลลิเมตร ความหนาเปลือก 9.4 มิลลิเมตร ความแนนเน้ือ 3.2 นิวตัน มีปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ำ 
8.6 °brix ปริมาณไนเตรท 616.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และมีสีผลเปนสีเขียวลายตาขาย 
 พันธุไขไดโนเสาร มีความสูงตน 183.8 เซนติเมตร ความกวางใบ 17.0 เซนติเมตร ความยาวใบ 24.0 เซนติเมตร มีจำนวน
ดอกตัวผู 12.8 ดอก/ตน จำนวนดอกตัวเมีย 9.2 ดอก/ตน มีลักษณะผลสีขาวผิวเรียบลายเขียว มีน้ำหนักผล 2.1 กิโลกรัม/ผล เสน
รอบวง 45.2 เซนติเมตร ความหนาเนื้อ 35.7 มิลลิเมตร ความหนาเปลือก 5.4 มิลลิเมตร ความแนนเนื้อ 10.1 นิวตัน มีปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายน้ำ 12.0 °brix ปริมาณไนเตรท 410.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และมสีีผลเปนสีขาว 
 พันธุไดโนลอน มีความสูงตน 200.4 เซนติเมตร ความกวางใบ 17.0 เซนติเมตร ความยาวใบ 24.0 เซนติเมตร มีจำนวน
ดอกตัวผู 8.4 ดอก/ตน จำนวนดอกตัวเมีย 6.2 ดอก/ตน มีลักษณะผลสีขาวผิวเรียบลายเขียว มีน้ำหนักผล 1.7 กิโลกรัม/ผล เสน
รอบวง 43.4 เซนติเมตร ความหนาเนื้อ 26.8 มิลลิเมตร ความหนาเปลือก 8.3 มิลลิเมตร ความแนนเนื้อ 7.3 นิวตัน มีปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายน้ำ 12.8 °brix ปริมาณไนเตรท 444.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และมีสีผลเปนสีขาว 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมลคลลานนา ที่ใหการสนับสนุนทุนอุดหนุนการทำวิจัย จากทุน Fundamental 

Fund ประเภท Basic Research Fund ปงบประมาณ 2566 ในการการสนับสนุนงบประมาณและการดำเนินการวิจัยในครั้งน้ี 
ขอขอบคุณหัวหนาแผนงานวิจัย รองศาสตราจารย ดร.ชิติ ศรีตนทิพย ท่ีไดใหคำแนะนำ ใหความรู ใหความชวยเหลือ และขอช้ีแจง
ตาง ๆ ในการทำการวิจัย การเขียนและแกไขงานวิจัยจนทำใหงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสิ้นอยางสมบูรณ ขอขอบพระคุณ อาจารยศิริพร 
อ่ำทอง อาจารยเมทินี นาคดี นักวิชาการสงเสริมการเกษตร สำนักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน เจาหนาที่ศูนยบริการและพัฒนา
ลุมน้ำปายตามพระราชดำริ (ทาโปงแดง) และผูเก่ียวของทุก ๆ ทาน ท่ีมิไดกลาวนาม ท่ีไดใหความรู คำปรึกษา คำแนะนำตาง ๆ ใน
การดำเนินโครงการ และการดำเนินการวิจัยในครั้งน้ี จนสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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การประยุกตใชแผนเพลเทียรกับระบบระบายอากาศดวยวิธีระเหยน้ำ 
ในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดเพ่ือลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
 

กิตติพงศ รื่นวงศ1* และ ธเนศ ไชยชนะ2  
 

1 คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยแมโจ 63 หมู 4 ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290  
2 วิทยาลัยพลังงานทดแทน มหาวิทยาลัยแมโจ 63 หมู 4 ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 50290 

 
*E-mail: umkittipong@yahoo.com   โทรศัพท 097-9205987 

 

บทคัดยอ 
 

 โครงการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตองการลดอุณภูมิภายในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดซึ่งอยูภายใตการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ งานวิจัยนี ้ไดประยุกตใชแผนเพลเทียรรวมกับระบบระบายอากาศดวยวิธีระเหยน้ำ (Evaporative 
Cooling System: EVAP) ในการควบคุมสภาวะภายในโรงเรือน แผนเพลเทียร (Peltier) จะทำหนาท่ีลดอุณหภูมิของน้ำซึ่งจะ
ไหลผานแผงรังผึ้ง อากาศเย็นจะถูกสงเขาไปในโรงเรือนดวยพัดลมดูดอากาศ อุณหภูมิและความชื้นภายในโรงเรือนจะถูก
ควบคุมผานเซนเซอรตาง ๆ ผลการทดลองพบวา ชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียรสามารถชวยลดอุณหภูมิของน้ำที่สงไปยัง
แผงรังผึ้งไดเฉลี่ยท่ี 6.5 องศาเซลเซียส ในเวลา 1 ชั่วโมง สงผลใหอุณหภูมิภายในโรงเรือนต่ำกวาอุณหภูมิภายนอกโรงเรือน
มากกวา 10 องศาเซลเซียส นอกจากนี้ สามารถควบคุมอุณหภูมิและความชื้นไดคอนขางสม่ำเสมอ ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยใน
โรงเรือนอัจฉริยะระบบปดอยูในชวงประมาณ 68–72 % อัตราการใชน้ำในระบบ EVAP ในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดประมาณ 
30 ลิตร/ชั่วโมง โรงเรือนอัจฉริยะระบบปดในงานวิจัยน้ีสามารถควบคุมอุณภูมิและความชื้นใหเหมาะสมกับพืชท่ีตองการปลูก
ได หากเพ่ิมชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียรหรือเพ่ิมจำนวนแผนเพลเทียรก็นาจะสามารถชวยลดอุณหภูมิของน้ำไดต่ำลง และ
อุณภูมิลดลงอยางรวดเร็วมากขึ้น อยางไรก็ตาม โรงเรือนระบบ EVAP นั้นไมเหมาะกับสถานที่ที่มีน้ำไมเพียงพอ เนื่องจากตอง
ใชน้ำในปริมาณมาก รวมถึงความจำเปนตองใชพลังงานไฟฟาเพ่ือขับเคลื่อนระบบดวยเชนกัน และโรงเรือนท่ีใชระบบ EVAP จะ
มีความช้ืนสัมพัทธคอนขางสูง อาจไมเหมาะกับพืชท่ีไมตองการความช้ืน หรือตองการความช้ืนต่ำ 
  
คำสำคัญ: แผนเพลเทียร, อีแวป, โรงเรือนอัจฉริยะระบบปด, การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ   
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Abstract 
This research project aims to reduce temperature in the smart greenhouse under climate change. 

This work utilized a Peltier cooler module and an evaporative cooling system ( EVAP)  to control the 
conditions in the greenhouse. The Peltier module chilled water which was then supplied to the evaporative 
pad where it flowed through the pad.  Cold air was then circulated into the smart greenhouse using fans. 
Consequently, the temperature and humidity were manipulated by various sensors.  Experimental results 
showed that the cooling system using Peltier could reduce the temperature of water supplied to the cooling 
pad by an average of 6.5 degrees Celsius within 1 hour, resulting in the temperature inside the greenhouse 
10 degrees Celsius lower than the outside.  In addition, a constant temperature and humidity could be 
maintained. The average relative humidity in the greenhouse ranged from 68–72%. The water consumption 
rate in the EVAP system was approximately 30 liters per hour.  The smart greenhouse assembled in this 
research could control the temperature and humidity suitable for some plants.  Moreover, more Peltier 
cooling modules are required to chill water to a lower temperature with a higher cooling rate. However, the 
EVAP greenhouse system is not suitable for areas with limited water resources due to its high water 
consumption and the necessity of using electricity.Additionally, EVAP greenhouses are characterized by high 
humidity, which may not be suitable for plants that prefer low humidity or do not require much moisture. 
  
Keywords: Peltier, Smart Greenhouse, EVAP, Climate Change 
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1. บทนำ  

ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาสภาวการณของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก เปนผลมาจากการ
กระทำของมนุษย และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงกลายเปนปญหาท่ีสำคัญในทุกสังคม โดยเฉพาะปญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศเกษตร ซึ่งเปนแหลงในการสรางความมั่นคงอาหารใหกับชุมชน ดังนั้นการ
แสวงหาแนวทางในการรับมือจึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน รวมถึงการบูรณาการศาสตรตาง ๆ การประเมินความ
เปราะบางเชิงพื้นที่และผลกระทบตอระบบนิเวศเกษตรอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงเปนสิ่งสำคัญที่จะ
ทำใหเราทราบถึงบริเวณท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และจะนำไปสูแนวทางในการ
ปรับตัวของทุกภาคสวนเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตอไป (สุโข เสมมหาศักดิ์ และคณะ, 2559) เทคโนโลยีสารสนเทศเขามา
มีบทบาทในชีวิตประจำวันมากข้ึนในปจจุบัน ฟารมอัจฉริยะหรือฟารมท่ีมีการจัดการอยางถูกตองแมนยำ จัดเปนนวัตกรรมใหม
ของการเกษตรในยุคดิจิตอล มีการนำเอาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีสารสนเทศหลายดานมาใชในฟารม โดยผานเครือขายสัญญาณ
อินเตอรเน็ตไรสายในการรับสงขอมูล และมีการประมวลผลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป สามารถเก็บขอมูล วินิจฉัยขอมูล การ
วิเคราะหขอมูล การปฏิบัติตามแผน และการประเมินผล โดยมีการจัดการฟารมในทุกข้ันตอน สงผลใหเกิดการใชปจจัยการผลติ
ที่มีประสิทธิภาพ เพิ่มปริมาณผลผลิตที่มีคุณภาพ คุมคาตอการลงทุน ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ลดตนทุน ลดการจาง
แรงงาน ประหยัดเวลา และนำไปสูการเกษตรยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (จักรกฤษณ หมั่นวิชา, 2558)  โรงเรือนระบบ
ปดจะชวยทำใหสภาพภูมิอากาศภายในโรงเรือนเปนแบบไมโครสำหรับการเจริญเติบโตของพืช (V. Sri Jahnavi and Shaik 
Fayaz Ahamed, 2015) ปจจุบันมีการออกแบบโรงเรือนระบบปดรวมกับ Evaporative Cooling System ดวยเชนกัน 
Evaporative Cooling System หมายถึง ระบบทำความเย็นแบบที่ใชการระเหยของน้ำชวยในการทำความเย็น หลักการ
ทำงานของระบบอีแวป (EVAP) คือ ปลอยกระแสลมไหลผานตัวกลางท่ีมีน้ำไหลผานแผนคูลลิ่งแพด (cooling pad) และการท่ี
อากาศซึ่งมีอุณหภูมิสูงกวาไหลผานน้ำจะทำใหน้ำระเหยกลายเปนไอ ซึ่งจะเปนการดึงเอาความรอนของอากาศออกทำให
อุณหภูมิของอากาศลดลงจากหลักการนี้ทำใหมีการนำมาออกแบบใชกับการทำโรงเรือนเลี้ยงสัตวหรือปลูกพืชได โดยมีการ
ติดตั้งแผงความเย็น     คูลลิ่งแพด ที่ทำจากกระดาษอัดเคลือบน้ำยาชนิดพิเศษ ซึ่งกระดาษอัดชนิดน้ำไดมีการนำมาเรียงเปน
แทงมีความหนาประมาณ 4-6 น้ิว และวางเรียงใหมีพ้ืนท่ีผิวมากท่ีสุดเพ่ือใหมีโอกาสสัมผัสน้ำและอากาศท่ีไหลผานมากท่ีสุด จะ
เปนการชวยใหน้ำมีการระเหยไดมากน่ันเอง และมีพัดลมดูดเอาอากาศรอนขางนอกผานแผงคลูลิ่งแพดท่ีมีน้ำไหลผาน (วุฒิพล 
จันทรสระคู และคณะ, 2565)  ในปจจุบันน้ีเทคโนโลยีในการทำความเย็นมีมากมายใหเราไดออกแบบและสรางระบบทำความ
เย็นไดหลากหลายซึ่งเทอรโมอิเล็กทริกโมดูล หรือที่ทราบกันในชื่อแผนเพลเทียรนั้นก็เปนอีกเทคโนโลยีหนึ่งที่นาสนใจในการ
นำไปใชทำความเย็นเชนกันเพราะมีลักษณะการทำงานที่คลายคลึงกับระบบทำความเย็นที่ใชระบบคอมเพรสเซอร ซึ่งการทำ
ความเย็นของแผนเพลเทียรน้ันไมจำเปนตองใชคอมเพรสเซอรหรือสวนท่ีเปนกลไกลขับเคลื่อนใด ๆ และไมตองใชสารทำความ
เย็นเปนตัวกลางในการแลกเปลี่ยนความรอนเพราะการทำความเย็นที่เกิดขึ ้นนั ้นมาจากการที่ใหไฟฟากระแสตรงเขาไป
เหนี่ยวนำใหอิเล็กตรอนของสารกึ่งตัวนำใหเคลื่อนที่พรอมกับแลกเปลี่ยนความรอนไปดวยซึ่งเปนขอดีของการทำความเย็น
ประเภทน้ีเพราะใชเวลาทำความเย็นไมนานก็สามารถไดอุณหภูมติามท่ีตองการ อีกท้ังแผนเพลเทียรน้ียังไปใชงานไดหลากหลาย
อีกดวยไมวาจะเปนตูเย็น แอรขนาดเล็ก หรือระบบทำความเย็นสวนบุคคลอีกดวย (จิรายุสวัฒ ประสม และคณะ, 2562)  

ปญหาของโรงเรือนระบบปดที่ใชระบบระบายอากาศดวยวิธีระเหยน้ำ (EVAP) ในปจจุบันคือ อุณหภูมิของน้ำท่ี
นำมาใชน้ันไมคงท่ี เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะในหนารอนน้ำก็จะมีอุณหภูมิสูง ทำใหประสิทธิภาพการลด
ความรอนในโรงเรือนลดลง โครงการวิจัยน้ีตองการประยุกตใชแผนเพลเทียรกับระบบ EVAP ในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปด โดย
ใชแผนเพลเทียร (Peltier) เปนตัวใหกำเนิดความเย็นทำใหนำ้เย็นไหลผานรังผึ้ง และความเย็นถูกสงเขาไปในโรงเรือนดวยพัด
ลมดูดอากาศ ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนใหคงท่ี ผานเซนเซอรตาง ๆ ในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดเดิม  
 วัตถุประสงคการวิจัย 

1.1 เพื ่อลดอุณหภูมิในโรงเรือนโดยการประยุกตใชแผนเพลเทียรกับระบบระบายอากาศดวยวิธีระเหยน้ำ 
(EVAP) 
1.2 เพ่ือศึกษาอุณภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือน จากการประยุกตใชแผนเพลเทียรกับระบบ EVAP  

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 แผนทำความเย็นเพลเทียร (Peltier) 
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            รูปท่ี 1 แผนเพลเทียร 
  รูปท่ี 2 โครงสรางภายในแผนเพลเทียร 

  
 กระบวนการทำความเย็นหรือระบบทำความเย็นที่ใชคอมเพรสเซอรเปนตัวดูดอัดสารทำความเย็นถือเปน

เรื่องท่ีเราตางก็คุนเคยกันอยูแลวในชีวิตประจำวัน เพราะไมวาจะเปนระบบทำความเย็นขนาดใหญระดับอุตสาหกรรมมาจนถึง
ระบบแอรหรือตูเย็นท่ีเราใชงานกันในครัวเรือน ลวนแลวแตเปนระบบทำความเย็นท่ีใชคอมเพรสเซอรเปนตัวขับเคลือ่นซึ่งระบบ
ทำความเย็นท่ีใชคอมเพรสเซอรเปนตัวขับเคลื่อนน้ี ถือวาเปนหลักการทำความเย็นท่ีมนุษยสรางข้ึน และใชงานมานานนับรอยป 
แตเมื่อไมกี่ปใหหลังเริ่มมีการนำเอาอีกหนึ่งรูปแบบของการทำความเย็นมาใชงานอยางเปนจริงเปนจัง ในลักษณะการใชงาน
แบบที่คลายคลึงกับระบบทำความเย็นที่ใชคอมเพรสเซอร ซึ่งการทำความเย็นในรูปแบบนี้ไมตองใชคอมเพรสเซอร หรือสวนท่ี
เปนกลไกขับเคลื่อนใด ๆ และไมตองใชสารทำความเย็นเปนตัวกลางในระบบเหมือนเชนที่เคยทำกัน เพราะเปนการทำความ
เย็นที่ไดจากการไหลของกระแสไฟฟาผานสารกึ่งตัวนำ หลักการดังกลาวมีชื่อวา เทอรโมอิเล็กทริค คูลเลอร เพลเทียร TEC 
(Thermoelectric Cooler Peltier) ซึ่งเปนแผนที่สามารถสรางความเย็นไดที่ดานหนึ่ง และปลอยความรอนออกมาท่ีอีกดาน
หนึ่ง เพียงแคจายไฟฟากระแสตรงเขาไปเทานั้นโครงสรางเบื้องตนของแผนเพลเทียร (Peltier) ประกอบดวยสารกึ่งตัวนำชนิด
เอ็น (N-Type) และชนิดพี (P-Type) ดังรูปท่ี 2 (ธนพล แกวคำแจง และกัมปนาท บุญคง, 2561)  

2.2 Evaporative Cooling System 

 ระบบอีแวป หรือ Evaporative Cooling System (EVAP) เปนระบบการทำความเย็นดวยการระเหยของ
น้ำเปนการลดอุณหภูมิของอากาศเพ่ือใหอากาศมีอุณหภูมิท่ีลดลงเหมือนกับการท่ีเรายืนบริเวณน้ำตกและมีความรูสึกเย็นสบาย 
เน่ืองจากลมไดพัดผานละอองน้ำแลว ทำใหลมมีอุณภูมิท่ีลดลง Evaporative Cooler หรือ เครื่องทำลมเย็นดวยการระเหยของ
น้ำ ไดใชหลักการขางตนมาประยุกตโดยใชพัดลมดูดอากาศผานแผง Cellulose เพื่อเปนตัวกลางในการดูดความรองของลม
กอนจายลม โดยผานทางทอสงและจายออกผานหัวจายลม ตามบริเวณที่ตองการ โดยปกตินั้นสามารถลดอุณหภูมิลงไดถึง 4-
10 C° เน่ืองจากมีลมพัดผานรางกายเหมือนกับการเปดพัดลมแลวรูสึกเย็นท้ังท่ีอุณหภูมิไมไดลดลงซึ่งเราเรียกปรากฎการณน้ีวา 
Wind Chill Effect หรือ ผลกระทบลมเย็น ซึ่งถาพ้ืนท่ีเปนบริเวณท่ีเปนพ้ืนท่ีปดอาจตองติดตั้งระบบระบายอากาศ เพ่ือปองกัน
ความช้ืนสะสมดวย (Ecoen, 2566) 

2.3 ระบบฟารมอัจฉริยะ (Smart Farm) และระบบโรงเรือนอัจฉรยิะ (Smart Greenhouses) 
  ฟารมอัจฉริยะหรือฟารมที ่มีการจัดการอยางถูกตองแมนยำ เปนการนำเอาวิทยาศาตรเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ทันสมัยมาใชในระบบฟารมเพื่อใหเกิดการใชปจจัยการผลิตที่มีประสิทธิภาพ เปนการเปลี่ยนปจจัยการผลิต 

(Input) ไปเปนผลผลิต (Output) ดวยตนทุนต่ำท่ีสุด (คาน้ำ คาไฟ ปุย สารเคมี แรงงาน พลังงาน รวมท้ังสิ่งแวดลอม) เกิดของ

เสียนอยท่ีสุด โดยการออกแบบกิจกรรมตาง ๆ ใหมีการใชทรัพยากรท่ีมีใหเหมาะสำหรับพ้ืนท่ี สามารถเพ่ิมปริมาณและคุณภาพ

ของผลผลิต เพิ่มรายได ลดตนทุน ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สะดวกและรวดเร็วสามารถคาดการณไดลวงหนา นำไปสู

การเกษตรยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม แตทั้งนี้เกษตรกรควรมีความสามารถ มีความสนใจที่จะเรียนรูและเขาถึงขอมูล

ขาวสารในระดับที่เหมาะสม สามารถปรับตัวใหเทาทันกับความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ เพื่อใหคนรุนใหมสนใจทำการเกษตร

มากข้ึน สนับสนุนการรวมกลุมของเกษตรกรรายยอยเพ่ือแกไขขนาดการถือครองท่ีดินท่ีมีขนาดเล็กไมคุมคาตอการลงทุนในการ

ใชเทคโนโลยีและสามารถบูรณาการความรูใหเปนประโยชนและสามารถปฏิบัติไดจริง ภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของตองให

ความสำคัญกับการวิจัยเทคโนโลยีเพ่ือใหเกิดนวัตกรรมทางการเกษตรมากข้ึน (จักรกฤษณ หมั่นวิชา, 2558) 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
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 ผูวิจัยดำเนินการออกแบบและประกอบชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียร แลวนำไปติดตั้งกับระบบหมุนเวียนน้ำใน
โรงเรือนอัจฉริยะระบบปด ซึ่งระบบหมุนเวียนน้ำนั้นเปนการออกแบบใหมเพื่อใหสอดคลองกับการทำงานของชุดทำความเย็น 
สถานท่ีทำการทดลอง วิทยาลัยพลังงานทดแทน มหาวิทยาลัยแมโจ เก็บขอมูลการทดลองลดอุณหภูมิของน้ำในถังท่ีจะสงไปยัง
แผงรังผึ้งดวยชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียร ในเดือนเมษายน ป 2566 และเก็บขอมูลอุณหภูมิกับความชื้นภายในโรงเรือน
วันท่ี 3 พฤษภาคม – 3 สิงหาคม 2566 (3 เดือน) 

 3.1 ออกแบบและประกอบชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียรโดยใชวัสดุและอุปกรณดังรูปท่ี 3-4 

 
รูปท่ี 3 การออกแบบชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียร 

 

 
 

รูปท่ี 4 ชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียร 

 3.2 ออกแบบและติดตั้งระบบหมุนเวียนน้ำในโรงเรือนใหม เพ่ือใหระบบทำงานสอดคลองกันระหวางชุดทำความเย็น

จากแผนเพลเทียรกับ Evaporative Cooling System ในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดที่มีอยู เดิม ดังรูปที่ 5-6 จากนั้นจึง

วิเคราะหผล สรุปผล การลดอุณหภูมิของน้ำท่ีสงไปยังแผงรังผึ้ง(Cooling Pad) ในกระบวนการควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือน

ดวยการระเหยน้ำ (Evaporative Cooling System) 



648

 

 
รูปท่ี 5 การออกแบบระบบหมุนเวียนน้ำท่ีใชชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียรรวมกับระบบ EVAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 การติดตั้งระบบหมุนเวียนน้ำในโรงเรือนอัจฉรยิะระบบปดเดมิ 

 

4. ผลการวิจัย  
 การทดลองลดอุณหภูมิของน้ำในถังท่ีจะสงไปยังแผงรังผึ้งดวยชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียร   โดยทำการทดลอง
ในเดือนเมษายน ชวงเวลาท่ีอุณหภูมิภายนอกโรงเรือนสูงสุดของวันคือชวงเวลาประมาณ    14:00 น. - 15:00 น. โดยมีอุณภูมิ
ประมาณ 37–38 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิน้ำท่ีวัดไดมีคาเริ่มตน   31-33 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ำในถัง 80 ลิตร เมื่อเปด
ระบบชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียรและทำการวัดอุณหภูมิของน้ำที่เปลี่ยนแปลงทุก ๆ 5 นาที เปนเวลา 60 นาที ทำการ
ทดลอง 3 ครั้ง จากผลการทดลองพบวาอุณภูมิของน้ำเริ่มตนเฉลีย่ 32 องศาเซลเซียส เมื่อเวลาผานไป 10 นาที อุณหภูมิของน้ำ
จะเริ่มลดอยางรวดเร็ว และอุณหภูมิของน้ำในถังเริ่มคงที่เมื่อเวลาผานไป 50 นาที โดยน้ำในถังมีอุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ย 25.5 
องศาเซลเซียส ดังน้ันชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียรสามารถชวยลดอุณหภูมขิองน้ำไดถังไดเฉลี่ย 6.5 องศาเซลเซียส ในเวลา 
1 ช่ัวโมง และเมื่อเวลาผานไปหลัง 1 ชั่วโมง อุณหภูมิเฉลีย่ของน้ำจะคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยอุณหภูมิน้ำที่แผงรังผึง้มจีะ
คาเทากับอุณหภูมิของน้ำในถัง ซึ่งไดผลการทดลองดังรูปท่ี 7 
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รูปท่ี 7 กราฟแสดงผลอุณหภูมิของน้ำท่ีสงไปยังแผงรังผึ้งดวยชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียร 
  

 เมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดกับภายนอกโรงเรือนพบวาคาอุณหภูมิสูงสุดในโรงเรือน
อัจฉริยะระบบปดจะมีคาต่ำกวาภายนอกโรงเรือน ซึ่งต่ำกวาไดเกิน 10 องศาเซลเซียส และมีอุณหภูมิคอนขางสม่ำเสมอเมื่อ
เทียบกับภายนอกโรงเรือน  และคาอุณหภูมิต่ำสุดนั้นก็ยังมีคาต่ำกวาภายนอกโรงเรือนไดถึง 3–4 องศาเซลเซียส โดยท้ัง
ภายนอกและภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิต่ำสุดคอนขางสม่ำเสมอ และเมื่อเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยพบวาคาความช้ืน
เฉลี่ยในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดคอนขางมีคาสม่ำเสมอ ความชื้นเฉลี่ยอยูในชวงประมาณ 68–72 % ซึ่งจะแตกตางกับ
ความชื้นเฉลี่ยภายนอกโรงเรือนซึ่งมีคาไมคงที่เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในขณะท่ีโรงเรือนอัจฉริยะ
ระบบปดสามารถควบคุมความช้ืนได (รูปท่ี 8) อัตราการใชน้ำในระบบ EVAP ในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดประมาณ 30 ลิตร/
ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8 อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธภายในโรงเรือนอัจฉริยะระบบปดเทียบกับภายนอกโรงเรือน 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
 โรงเรือนอัจฉริยะระบบปดท่ีใชชุดแผนเพลเทียรสำหรับทำความเย็นใหน้ำในระบบ Evaporative Cooling System 
(EVAP) สามารถลดอุณหภูมิของน้ำที่สงไปยังแผงรังผึ้งเฉลี่ยไดถึง 6.5 องศาเซลเซียส และสามารถลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน
เมื่อเปรียบเทียบกับภายนอกโรงเรือนไดมากกวา 10 องศาเซลเซียส มากกวาการทบทวนวรรณกรรมที่สามารถลดอุณหภูมิได
เพียง 4-10 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือนเฉลี่ยอยูในชวงประมาณ 68–72 % ซึ่งคอนขางคงที่ ขอดีของ
โรงเรือนในงานวิจัยน้ีคือชวยควบคุมอุณภูมิและความช้ืนใหเหมาะสมกับพืชท่ีตองการปลูกได แตก็ยังมีขอดอยคือโรงเรือนระบบ 
EVAP น้ันตองใชน้ำในปริมาณมาก โดยมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมดังน้ี 
 1. หากเพ่ิมชุดทำความเย็นจากแผนเพลเทียรหรือเพ่ิมจำนวนแผนเพลเทียรก็นาจะสามารถชวยลดอุณหภูมิของน้ำได

ถังไดต่ำลง และอุณภูมิลดลงอยางรวดเร็วมากข้ึน  

 2. โรงเรือนอัจฉริยะระบบปดที่ใชระบบ Evaporative Cooling System (EVAP) ไมเหมาะกับสถานที่ที ่มีน้ำไม

เพียงพอ เน่ืองจากตองใชน้ำในระบบในปริมาณมาก 

 3. โรงเรือนอัจฉริยะระบบปดที่ใชระบบ Evaporative Cooling System (EVAP) จะมีความชื้นสัมพัทธคอนขางสูง 

อาจจะไมเหมาะกับพืชท่ีไมตองการความช้ืน หรือตองการความช้ืนต่ำ 
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บทคัดยอ  
 

การพัฒนาผลิตภัณฑเสนกวยเตี ๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงที่รอยละ 0, 10, 15 และ 20 วางแผนการทดลองแบบ 
Complete Randomized Desing (CRD) นำผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงมาตรวจสอบคุณภาพการหุงตม ไดแก เวลาในการทำ
ใหสุก (Cooking Time) ปริมาณการสูญเสียของแข็ง ระหวางการทำใหสุก (Cooking Loss) อัตราการดูดน้ำคืน (Rehydration 
ratio) ลักษณะทางเนื้อสัมผัสไดแก คาแรงตานการดึง (Tensile strength) คาความแนนเนื้อ (Firmness) พบวา เสนกวยเตี๋ยวท่ี
เสริมกลวยดิบผงรอยละ 15  ใชเวลาในการทำใหสุก 8 นาที มีอัตราในการดูดน้ำกลับสูงเสนสามารถคืนรูปไดด ีเทากับ 4.24 มีความ
เหนียวยืดหยุน เสนมีลักษณะคงรูป ผิวหนาไมเหนียว โดยมีปริมาณการสูญเสียของแข็งระหวางการตมสุก รอยละ 12.32 มีคาแรง
ตานการดึงขาดที่ด ีมีคาเทากับ 11.06 กรัมแรงและมีคาความแนนเนื้อมากเทากับ 4071.23 กรัมแรง เสนมีความเหนียวยืดหยุน ผู
ทดสอบใหคะแนนความชอบดานเนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวมในระดับชอบปานกลางถึงชอบมากเสนหลังการคืนรูปมีลักษณะ
เหนียวนุม ผิวหนาเรียบ 

 

คำสำคัญ : เสนกวยเต๋ียว กลวยดิบผง แปงขาวเจา  
 

Product Development of Dried Rice Noodles Supplemented 
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1Agricultural Technology Research Institute, Rajamangala University of Technology Lanna, Pichai, Muang, Lampang 
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Abstract 
 

The development of dried noodle products supplemented with 0%, 10%, 15%, and 20% raw banana 
powder was conducted using a Complete Randomized Design (CRD) experimental. The quality of the dried 
noodles was assessed based on cooking time, cooking loss, rehydration ratio, and texture properties such as 
tensile strength and firmness. The results showed that noodles supplemented with 15% raw banana powder 
had a cooking time of 8 minutes, a high rehydration ratio with excellent shape recovery at 4.24, high toughness 
and elasticity, a non-sticky surface, and maintained their form. The cooking loss for these noodles was 12.32%, 
and they exhibited good tensile strength at 11.06 grams-force and high firmness at 4071.23 grams-force. The 
noodles were tough and elastic, with testers rating the texture and overall preference from moderate to very 
high. After rehydration, the noodles were soft and smooth. 
 

Keyword : Rice Noodle  Raw Banana Powder  Rice Flour 
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1. บทนำ  
 

ในปจจุบันผูบริโภค ใหความสำคัญในการกำหนดคุณภาพของผลิตภัณฑอาหารตางๆ ผลิตภัณฑอาหารที่ผานการแปรรูป
ตองมีคุณภาพทางโภชนาการสูง ปลอดภัยและมีอายุการเก็บที่นาน เสนกวยเตี๋ยวมีสวนประกอบหลักเปนขาว จัดเปนอาหารที่ให
คุณคาทางโภชนาการต่ำ เน่ืองจากมีปริมาณคารโบไฮเดรทสงู ไขมันสูง วิตามินแรธาตุและปริมาณใยอาหารตำ่ ดังน้ันผูบริโภคอาจจะ
ขาดคุณคาทางโภชนาการอื่นๆ อีกทั้งเสนกวยเตี๋ยวสดมีอายุการ เก็บรักษาสั้น ดังนั้น จึงไดพัฒนาผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหง
เสริมกลวยดิบผง กลวยดิบผงประกอบดวยสารพฤกษเคมี (Phytochemical) ที่ชวยตอตานอนุมูลอิสระและปองกันมะเร็งได เชน 
สารประกอบแคโรทีนอยด และวิตามินเอ กลวยยังอุดมไปดวยเยื่อใยและกากอาหาร และยังมีวิตามินและแรธาตุนานาชนิดที่มี
ประโยชนตอรางกาย กลวยมีโพแทสเซียมสูง ชวยในการขับ โซเดียมซึ่ง เปนสาเหตุที่ทำใหเกิดความดันเลือดสูงของปสสาวะ จึงลด
การบวมของรางกาย มีวิตามินบี 1 และป 2 ชวยเรงการเผาผลาญน้ำตาลและไขมัน มีแมกนีเซียมชวยควบคุมความดันเลือด ให
พลังงานนอย มีโปรตีนและเสนใยทั้งที่ยอยไดและยอยไมได ชวยระบบการขับถายของรางกายใหดีขึ้น กลวยดิบผงมีคุณคาทาง
โภชนาการ เชน มีสมบัติ การเปนสตารที่ทนตอการยอย (resistant starch) ที่ใหพลังงานต่ำ และยังมีสารประกอบฟนอล เปน
องคประกอบ สารซิโตอินโดไซตชวยสรางภูมิตานทานใหกับรางกาย ตานโรคมะเร็ง ทำใหมีปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้นรักษา
โรคกระเพาะ เพราะในกลวยน้ำวามีสารแทนนินอยูมาก ชวยรักษาอาการทองเสีย (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย, 2563)  
นอกจากน้ีการพัฒนาผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผง เปนการเพ่ิมมูลคาและใชประโยชนกลวยน้ำวา และผลิตภัณฑ
เสนกวยเตี๋ยว เพ่ิมความหลากหลายและเสรมิสุขภาพใหกับผูบริโภคมากข้ึน รวมท้ังชวยยืนอายุการเก็บรักษาเสนกวยเตี๋ยวใหนานข้ึน 
มีน้ำหนักเบา สะดวกในการขนสงและพรอมจำหนาย (สถาบันวิจัยและพัฒนาแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,2565) ดังน้ันจึงมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงท่ีเหมาะสม ที่มีคุณภาพการหุงตม ไดแก เวลาในการทำใหสุก (Cooking 
Time) ปริมาณการสูญเสียของแข็ง ระหวางการทำใหสุก (Cooking Loss) อัตราการดูดน้ำคืน (Rehydration ratio) ลักษณะทาง
เนื้อสัมผัสไดแก คาแรงตานการดึง (Tensile strength) คาความแนนเนื้อ (Firmness) และคุณภาพทางประสาทสัมผัสที่ดี เปนท่ี
ยอมรับของผูบริโภคและตลาดตอไป 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
เสนกวยเตี๋ยว เปนผลิตภัณฑหนึ่งที่ผลิตไดจากแปงขาวเจาหรือมีแปงจากพืชอื่นผสมอยู ดวยการรีดเนื้อแปงใหเปนแผน

บางๆ แลวนำมานึ่งใหสุก กอนจะตัดเปนเสนใหมีความยาวเหมาะสมซึ่งจะไดเสนกวยเตี๋ยวเปนเสนบางๆ เสนมีสีขาวนวล ไมมีกลิ่น
หืน และเมื่อนำไปลวกน้ำรอนจะนิ่มออนตัวลง เนื้อเสนเหนียว แตไมเกาะติดกัน กวยเตี๋ยว (noodle)  เปนหนึ่งในอาหารประเภท
เสนของจีนท่ีทำจากแปงขาวเจาโดยสวนมากจะลวกใหสุกในน้ำเดือด สะเด็ดน้ำ แลวนำมาใสเครื่องปรุงชนิดตางๆ นิยมรับประทาน
ทั้งแบบน้ำและแบบแหง นิยมใชตะเกียบเปนเครื่องมือชวยรับประทาน เสนกวยเตี๋ยวที่ผลิตขายในปจจุบันมีทั้งจากระดับครัวเรือน 
และระดับอุตสาหกรรมท่ีใชบริโภคในประเทศ และสงออกไปยังหลายประเทศโดยเฉพาะตลาดในเอเชียท่ีนิยมมากท่ีสุด อาทิ ฮองกง 
เกาหลี และญี่ปุน สวนประเทศอ่ืนๆ อาทิ สหรัฐอเมริกา และบางประเทศในยุโรป 

แปงกลวย หรือกลวยดิบผง (banana powder) เปนผลิตภัณฑแปรรูปที่ไดจากกลวยดิบ การผลิตแปงกลวยจะนิยมใช
กลวยในระยะความแกประมาณรอยละ 90 โดยกลวยดิบมีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวยน้ำ แปง โปรตีน ไขมัน เยื่อใย 
วิตามิน เกลือ แรตางๆ โดยมีปริมาณ แปง แคลเซียม เหล็ก และโปแตสเซียม สูงกวาแปงหลายชนิด เชน แปงขาวโพด และแปงมัน
สำปะหลัง แปงกลวยหรือกลวยดิบผงจัดเปนวัตถุดิบทางอุตสาหกรรมเกษตรที่มีคุณคาทางโภชนาการ ปริมาณสวนประกอบคณุคา
ทางอาหารของกลวยในสวนที่รับประทานได 100 กรัม ใหพลังงาน  122.00 แคลอรี่ โปรตีน 1.20 กรัม คารโบไฮเดรต 26.10 กรัม
ไขมัน  0.30 กรัม วิตามินเอ 375.00 ยูนิตอ วิตามินบีหน่ึง 0.30 มิลลิกรัม  วิตามินบีสอง 0.04 มิลลิกรัม วิตามินบีสามหรือไนอาซิน 
0.60 มิลลิกรัม วิตามินซี 14.00 มิลลิกรัม แคลเซียม 12.00 กรัม ฟอสฟอรัส 32.00  กรัม ธาตุเหล็ก 0.80 มิลลิกรัม นอกจากน้ี ใน
กลวยยังอุดมไปดวยเยื่อใยและกากอาหาร และยังมีวิตามินและแรธาตุนานาชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย กลวยนํ้าวาหามและสุกมี
ธาตุเหล็กแคลเซียม ฟอสฟอรัสและวิตามินซีสูง เน้ือกลวยมีเบตาแคโรทีน ไนอาซีนและใยอาหารสูง สามารถนำไปเปนสวนประกอบ
ในผลิตภัณฑอาหารตางๆ ไดหลากหลายชนิด เชน ผลิตภัณฑขนมอบ อาหารวาง (snack) เชน ขาวเกรียบ ขนมปงกรอบ และ
ผลิตภัณฑขนมไทย แปงกลวยจะมีกลิ่นเฉพาะตัว และมีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีดี สามารถรวมตัวกับน้ำไดดีโดยเมื่อไดรับความรอน
จะพองตัวใส เมื่อปลอยใหเย็นจะเกิดลักษณะคลายวุน เน่ืองจากแปงกลวยเปนแปงท่ีมีอะไมโลสสูง จึงทำใหมีคุณสมบัติพิเศษเหมาะ
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ท่ีจะนำมาทดแทนแปงสาลีในผลิตภัณฑขนมอบไดดี โดยผลิตภัณฑขนมอบบางชนิด สามารถใชแปงกลวยทดแทนไดสูงถึงรอยละ 50 
(Zandonadi และคณะ, 2012) 

Tiboonbun และคณะ (2021) ไดศึกษาผลของการทดแทนแปงกลวยดิบเพื่อปรับปรุงปริมาณของแปงที่ทนตอการยอย 
(resistant starch) คุณสมบัติทางเคมีและกายภาพของเสนกวยเตี๋ยว โดยใชแปงกลวยดิบทดแทนแปงขาวเจาในเสนกวยเตี๋ยว 6 
ระดับ คือรอยละ 0, 20, 40, 60, 80 และ 100 พบวา การใชแปงกลวยดิบทดแทนแปงขาวเจาในผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยว สงผล
อยางมากตอคุณสมบัติทางกายภาพและคา resistant starch ของกวยเตี๋ยว โดยการทดแทนแปงกลวยดบิมากขึ้นทำใหคา a*, b*, 
cooking loss ปริมาณ resistant starch และความทนตอแรงดึงเพ่ิมข้ึนแตเสนกวยเตี๋ยวมีสีคล้ำลง จึงมีคา L* ลดลง ดังน้ันการนำ
แปงกลวยดิบไปทดแทนแปงขาวเจา สามารถเพิ่มปริมาณแปงที่ทนการยอย (resistant starch) ซึ่งมีคุณสมบัติของการเปนสารพรี
ไบโอติกส (prebiotics) มากขึ้น และมีคาความทนตอแรงดึงสูงมาก แตการทดแทนแปงกลวยดิบมากกวารอยละ 80 สงผลเสียตอ
คุณภาพและคุณสมบัติดานอื่นๆ โดยเฉพาะเสนกวยเตี๋ยวที่ใชแปงกลวยดิบทดแทนแปงขาวเจาที่รอยละ 100 มีการสูญเสียน้ำหนัก
จากการตมมากข้ึน แตคาความขาวของเสนกวยเตี๋ยวลดลง 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ศึกษาปริมาณการเสรมิกลวยดบิผงท่ีเหมาะสมในการแปรรูปเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดบิผง โดยแปรปริมาณ

กลวยดิบผง 4 ระดับ ท่ีรอยละ 0, 10, 15 และ 20 ของน้ำหนักแปงท้ังหมด (ปริมาณท่ีใชไดจากการผลการทดลองเบ้ืองตน) โดยวาง
แผนการทดลองแบบ CRD  ข้ันตอนในการทำเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผง (ดดัแปลงจาก ธัญญาภรณ, 2553) ข้ันตอน 
ดังน้ี   

1. เตรียมน้ำแปง (แปงขาวเจาตอกลวยดิบผง) ในอัตราสวน 40:60 โดยมีปริมาณกลวยดิบผงท่ีรอยละ (0, 10, 15, 20) 
โดยน้ำหนัก ท้ิงน้ำแปงท้ิงไว 2 ช่ัวโมง โดยทำการคนทุก 30 นาที  

2. นำสวนประกอบของสารละลายเจลบุกผสมคาราจีแนนท่ีช่ังเตรียมไวไปใหความรอนจนเกิดเจลใสๆ แลวพักไวสักครู
แลวนำไปปนกับน้ำแปงท่ีแชท้ิงไว 

3. ตวงน้ำแปงปริมาณ 90 กรัม เทใสถาดอะลมูิเนียมขนาดเสนผาศูนยกลางขนาด 25×35 ตารางเซนตเิมตร   
4. ทำการเอียงถาดไปมาจนน้ำแปงกระจายท่ัวถาดอยางสม่ำเสมอ วางถาดใหไดแนวระดับหมอน่ึง ท่ีอุณหภมูิน้ำเดือด 

(100 องศาเซลเซยีส) ปดฝาทำการน่ึงเปนเวลา 8 นาทีและ 10 นาที ตามลำดับ 
5. นำถาดออกท้ิงไวใหเย็นท่ีอุณหภูมิหองลอกแผนกวยเตี๋ยวออก ผึ่งลมบนตะแกรงลวดประมาณ 5 นาที และบมท้ิงไวท่ี

ตูเย็น 5-10 องศาเซลเซียส เปนเวลา 8 ช่ัวโมง 
6. นำแผนเสนมาตัดครึ่ง และนำเสนกวยเตี๋ยวไปอบแหงดวยตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 

ช่ัวโมงครึ่ง (หลังอบแหง) 
2. ตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผง มาตรวจวิเคราะห

คุณภาพ ดังตอไปน้ี  
2.1 ระยะเวลาที่เหมาะสมในการตมเสนกวยเตี๋ยวใหสุก (Cooking Time) โดยนําเสนกวยเตี๋ยว 50 กรัม ตมใน

น้ำเดือดปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร เพื่อหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการตมเสนกวยเตี๋ยวใหสุกโดยทำการทดลองทั้งหมด จำนวน 3 
ซ้ำ สังเกตลักษณะตรงกลางของเสนกวยเตี๋ยวท่ีเปนจุดสีขาวหายไปถือวาเปนเวลาในการตมท่ีเหมาะสม 

2.2 ปริมาณการสูญเสียของแข็งระหวางการทำใหสุก (Cooking Loss) โดยชั่งเสนกวยเตี๋ยว 20 กรัม ตมในน้ำ
เดือดปริมาตร 200 มิลลิลิตร โดยใชเวลาในการตมเสนกวยเตี๋ยวใหสุกจากขอ 1 จากนั้นตักเสนกวยเตีย๋วขึ้นมาสะเด็ดน้ำ 15 นาที 
นําน้ำที่เหลือหลังจากการตมเสนกวยเตี๋ยวไประเหยใหแหง แลวอบท่ี 105 องศาเซลเซียส ชั่งน้ำหนักหลังการอบ คำนวณผลดัง
สมการ   

 
Cooking loss (%) =    Residue in cooking water       × 100  
                             Weight of Noodles before cooking 
2.3 อัตราการดูดน้ำกลับ (Rehydration ratio) โดยการวัดคาน้ำหนักเสนกวยเตี๋ยวแหงกอนคืนรูปที่มีปริมาตร

คาหน่ึงแลวนำเสนกวยเตี๋ยวไปทำการคืนรูปจากน้ันนำเสนกวยเตี๋ยวท่ีคืนรูปแลวมาทำการวัดคาน้ำหนัก โดยช่ังน้ำหนักตัวอยางแหง 
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20 กรัม ใสลงในน้ำเดือด 200 มิลลลิิตร โดยใชเวลาในการตมเสนกวยเตี๋ยวใหสุกจากขอ 1 จากน้ันตักเสนกวยเตี๋ยวข้ึนมาสะเด็ดน้ำ 
15 นาที แลวนำตัวอยางมาช่ังน้ำหนักสุดทาย (Prakash และคณะ, 2004) คำนวณคาดังสมการ 

   
Rehydration ratio  =      น้ำหนักเสนกวยเตี๋ยวท่ีคืนรูปแลว (กรัม) 
                                       น้ำหนักเสนกวยเตี๋ยวแหง (กรัม) 
 
2.4 การวิเคราะหเนื้อสัมผัส (Texture Profile Analyzer) ไดแก คาแรงตานการดึงขาด (Tensile strength) 

คาความแนนเนื ้อ (Firmness) นำผลิตภัณฑเสนกวยเตี ๋ยวไปคืนรูปในน้ำเดือดที่อุณหภูมิ 100 องศาเซสเซียส  จากนั้นนำเสน
กวยเตี ๋ยวขนาด 4-5 เซนติเมตร จำนวน 4 เสน ใสใน เครื ่องวิเคราะหเนื ้อสัมผัส โดยใชเครื ่องวิเคราะหเนื ้อสัมผัส (Texture 
Analyzer) (TA.XT plus, Stable Micro System, ประเทศอังกฤษ) วัดคาความแนนเน้ือ (Firmness) หัววัด P35 กำหนดคา pre-
test speed 1.0 มิลลิเมตรตอนาที test-speed 3.0 มิลลิเมตรตอนาที สำหรับหัววัด P/35 กำหนดระยะที่กดลงบนเสนกวยเตี๋ยว
รอยละ 50 ของความสูงตัวอยาง 

3. การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงและพัฒนาใหเปนท่ียอมรับของผูทดสอบ
ชิม โดยศึกษาการผูบริโภคยอมรับดวยวิธี 9-point hedonic scale ใชผูทดสอบชิมจำนวน 30 คน ทำการทดสอบคุณลักษณะ 
ไดแก ดานเ น้ือสัมผัส  สี กลิ่น รสชาติ และความชอบโดยรวม  

4. การวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป  
นำขอมูลคุณภาพทางกายภาพและเคมีไปวิเคราะหนำขอมูลจากการทดสอบไปวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ 

(Analysis of Variance: ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี DMRT โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
(Statistical Package for the Social Science: SPSS)  

 

4. ผลการวิจัย  
4.1 คุณภาพทางกายภาพของเสนกวยเต๋ียวอบแหง  

ผลการวิจัยการเสริมกลวยดิบผงในผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหง โดยเสริมกลวยดิบผงท่ีรอยละ 10,  
15 และ 20 ของน้ำหนักแปงท้ังหมด พบวาผลิตภัณฑมีคุณภาพการหุงตมแตกตางกัน ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 คุณภาพการหุงตมของผลิตภณัฑเสนกวยเตีย๋วอบแหงเสริมกลวยดิบผงท่ีแตกตางกันหมายเหตุ a,b,c,d หมายถึงมีความ
แตกตางกัน
อยางมี
นัยสำคญั
ทางสถิติ 
(p≤0.05) 
 
ระยะเวลา
ใน ก า ร ต ม

เสนกวยเต๋ียวอบแหงเสริมกลวยดิบผงใหสุก (Cooking Time) 
เสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงท่ีรอยละ 0, 10, 15 และ 20 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

โดยพบวาเมื ่อมีการเสริมกลวยดิบผงในปริมาณที่เพิ่มขึ ้นทำใหระยะเวลาในการทำใหสุกเพิ ่มขึ ้น เทากับ 6, 7, 8 และ 9 นาที 
ตามลำดับ ในการเสริมแปงกลวยในผลิตภัณฑเสนบะหมี่อบแหงที่มีเสนใยสูง ทำใหเสนมีความแข็งกระดางมากยิ่งขึ้น และเมื่อเพ่ิม
ปริมาณมากขึ้นยิ่งทำใหเวลาในการทำใหสุกเพิ่มขึ้น ในการเสริมแปงกลวยในผลิตภัณฑเสนบะหมี่อบแหงที่มีเสนใยสูง ทำใหเสนมี
ความแข็งกระดางมากยิ่งข้ึน และเมื่อเพ่ิมปริมาณมากข้ึนยิ่งทำใหเวลาในการทำใหสุกเพ่ิมข้ึน 
การสูญเสียของแข็งระหวางการทำใหสุก (Cooking Loss) 

Banana Powder (%) Cooking Time (min.) Cooking loss (%) Rehydration ratio 
0 6 ± 0.39a 

8.81 ± 1.91ab 3.49 ± 0.37b 

10 7 ± 0.35b 
12.32 ± 2.93b 4.24 ± 0.26a 

15 8 ± 0.10c 
7.36 ± 0.72a 4.20 ± 0.23a 

20 9 ± 0.07d 
7.39 ± 1.37a 3.75 ± 0.11ab 
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เสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงท่ีรอยละ 15 และ 20 มีการสูญเสียของแข็งระหวางการทำใหสุกนอยท่ีสุด คือ 7.36 
ถึง 7.39  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับที่เสริมกลวยดิบผงรอยละ 10 แตไมมีความแตกตางกับเสน
กวยเตี๋ยวที่ไมเสริมกลวยดิบผง เมื่อปริมาณกลวยดิบผงเพิ่มขึ้น ทําใหมีปริมาณของแข็งที่สูญเสียระหวางการตมลดลง ซึ่งเปนผลมา
จากโครงสรางความเปนผลึกของกลวยดิบผงทําใหมีความสามารถในการจับน้ำ มีน้ำหนักหลังการตมเพ่ิมข้ึน  
อัตราการดูดน้ำกลับ (Rehydration ratio) 

อัตราการดูดน้ำกลับของผลิตภัณฑกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบ พบวาเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงรอยละ 10 
และ 15 มีอัตราการดูดน้ำกลับมากที่สุด คือ 4.20-4.24 เทา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับเสน
กวยเตี๋ยวท่ีไมเสริมกลวยดิบผง แตไมมีความแตกตางกับท่ีรอยละ 20 โดยพบวาสอดคลองกับผลการศึกษาของ Supaluck และคณะ 
(2019) พบวา อัตราการคืนรูปบงบอกถึงการดูดน้ำกลับ เขาไปในผลิตภัณฑอาหารแหงโดยพบวาหากมีอัตราการดูดน้ำกลับมาก
อาหารแหงมีการขยายตัวไดมาก   สงผลใหผลิตภัณฑที่คืนรูปมีลักษณะพองตัวขึ้น จากการของน้ำในโครงสรางของแปงโดยพบวา 
เสนกวยเตี๋ยวท่ีมีกลวยดิบผงท่ีรอยละ 10 และ 15 มีอัตราการดูดน้ำกลับสูง ทำใหเสนมีลักษณะพองและนุม   

ลักษณะเนื้อสัมผัส 
จากผลการตรวจวิเคราะหคุณลักษณะเน้ือสัมผัสโดยใชเครื่อง Texture Profile Analyzer ตรวจวัดคาแรงตานการดึงขาด 

(Tensile strength) และวัดคาความแนนเน้ือ (Firmness) ไดผลแสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 คุณลักษณะเน้ือสัมผัสของผลิตภณัฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงท่ีตางกัน 
Banana Powder (%) Tensile strength (g-force) Firmness (g-force) 

0 13.55 ± 2.62a 2416.88 ± 1017.69b 

10 14.19 ± 2.17a 4052.19 ± 674.64a 

15 11.06 ± 1.87b 4071.23 ± 831.37a 

20 10.02 ± 1.49b 3775.85 ± 511.36a 

หมายเหตุ a,b,c หมายถึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 
คาแรงตานการดึงขาด (Tensile strength) 

คาแรงตานการดึงขาดของผลิตภัณฑกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงที่คืนรูปแลว พบวาเสนกวยเตี๋ยวอบแหงที่เสริม
กลวยดิบผงที่รอยละ 10 มีแรงตานการดึงขาดมากที่สุด คือ 14.19 กรัมแรงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05) 
กับที่เสริมกลวยดิบผงรอยละ 15 และ 20 แตไมมีความแตกตางกับเสนกวยเตี๋ยวที่ไมเสริมกลวยดิบผง พบวา เมื่อปริมาณกลวยดิบ
ผงเพ่ิมข้ึนมีผลทำใหคาแรงตานการดึงขาดลดลง เปนผลจากสมบัติหนาท่ีของกลวยดิบผง โดยกลวยดิบผงมีเสนใยสูงกวาแปงขาวเจา
ทำให มีความกระดาง เสนเปาะและมีแรงตานการดึงขาดงาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ วิภา (2545) พบวา เมื่อปริมาณกลวย
ดิบผงเพ่ิมข้ึนมีผลทำใหคาแรงตานการดึงขาดลดลง เปนผลจากสมบัติหนาท่ีของกลวยดิบผง โดยกลวยดิบผงมีเสนใยสูงกวาแปงขาว
เจาทำให มีความกระดาง เสนเปาะและมีแรงตานการดึงขาดงาย 
คาความแนนเนื้อ (Firmness)  

คาความแนนเนื้อของผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยผงดิบที่คืนรูปแลว พบวาเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวย
ดิบผงที่รอยละ 15 มีความหนาแนนมากที่สุดเทากับ 4071.23 แรงกรัม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05) กับ
เสนกวยเตี๋ยวอบแหงท่ีไมเสริมกลวยดิบผง แตไมมีความแตกตางกับท่ีรอยละ 10 และ 15 เสนกวยเตี๋ยวมีลักษณะเหนียวและยืดหยุน 
ผิวหนาของเสนไมเหนียวเหนอะ พบวา เมื ่อปริมาณกลวยดิบผงเพิ่มขึ ้นมีผลทําใหคาความแนนเนื ้อเพิ ่มขึ ้น เปนผลมาจาก
องคประกอบและสมบัติเชิงหนาที่ของกลวยดิบผงที่แตกตางจากแปงขาวเจา ความแนนเนื้อมีความสัมพันธกับปริมาณของแข็งท่ี
สูญเสียในระหวางการตม (p<0.01)  
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2. คุณภาพคุณภาพทางประสาทสัมผัสของเสนกวยเต๋ียวอบแหงเสริมกลวยดิบผง  
การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผงในรูปของเสนคืนรูป

ในดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบรวมโดยการทดสอบความชอบ 9 ระดับคะแนน (9 Point Hedonic Scaling Test) 
ใชผูทดสอบชิม 30 คน ไดผลการศึกษา แสดงดังตารางท่ี 3 ดังน้ี 
ตารางท่ี 3 คุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑกวยเตี๋ยวเสริมกลวยดิบผงเสนคืนรูปแลว 

หมายเหตุ: a,b,c หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ(p<0.05) 
 

จากผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส คุณภาพทางกายภาพ และคุณภาพทางเคมี พบวา เสนกวยเตี๋ยวที่เสริม
แปงกลวยดิบผงในปริมาณรอยละ 15 มีอัตราในการดูดน้ำกลับสูง เสนสามารถคืนรูปไดดีเทากับ 4.24 ตามลำดับ มีความเหนียว
ยืดหยุน เสนมีลักษณะคงรูป ผิวหนาไมเหนียว โดยมีปริมาณการสูญเสียของแข็งระหวางการตมสุก เทากับรอยละ 12.32 มีคาแรง
ตานการดึงขาดท่ีดี มีคาเทากับ 14.19 และ 11.06 กรัมแรงและมีคาความแนนเน้ือสูงเทากับ 4,071.23 กรัมแรง เสนมีความเหนียว 
และยืดหยุน ผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวคืนรูปผูทดสอบใหคะแนนความชอบเสนกวยเตี๋ยวคืนรูปในดานเนื้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวมในระดับชอบปานกลาง เนื่องจากเสนกวยเตี๋ยวหลังการคืนรูปมีลักษณะเหนียวนุม ผิวหนาเรียบ ดังนั้น การพัฒนาเสน
กวยเตี๋ยวอบแหงจึงสามารถเสริมกลวยดิบผงไดในปริมาณรอยละ 15  

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การพัฒนาผลิตภัณฑเสนกวยเตี๋ยวอบแหงเสริมกลวยดิบผง พบวาสามารถเสริมแปงกลวยดิบผงในเสนกวยเตี๋ยวปริมาณ

รอยละ 15 มีอัตราในการดูดน้ำกลับสูงเสนสามารถคืนรูปไดดี มีความเหนียว เสนมีลักษณะคงรูป ผิวหนาไมเหนียว โดยมีปริมาณ
การสูญเสียของแข็งระหวางการตมสุกคอนขางต่ำ มีคาแรงตานการดึงขาดที่ดี และมีคาความแนนเนื้อมาก เสนมีความเหนียว 
ยืดหยุน และผูทดสอบใหคะแนนความชอบเสนกวยเตี๋ยวคืนรูปในดานเน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวมในระดับชอบปานกลาง   

6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณกองทุนสงเสริม ววน. และหนวยบริหารและจัดการทุนวิจัยดานการพัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) ที่สนับสนุน

งบประมาณการวิจัยและนวัตกรรมแผนงานสำคัญ โครงการรเิริ่มสำคญั (Flagship Project) ปงบประมาณ 2565 โปรแกรม 17 การ
แกปญหาวิกฤติของประเทศ: ตัวแบบเชิงธุรกิจเพื่อสรางเศรษฐกิจฐานรากรองรับการเปลี่ยนแปลงและวิกฤตดานเศรษฐกิจ ในการ
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เกิด” สินคาเกษตรสำคัญของจังหวัดสุโขทัยดวยนวัตกรรม” 

 
 
 
 
 
 

Banana Powder 
(%) Color Odorns Flavor Elasticity 

Overall 
acceptability 

0 6.60 ± 1.16b 6.63 ± 0.92 6.90 ± 0.88ab 6.93 ± 0.94a 7.06 ± 0.73a 

10 7.03 ± 0.92a 6.76 ± 0.81 7.26 ± 0.86a 7.13 ± 0.97a 7.16 ± 0.83a 

15 6.80 ± 0.80 ab 6.83 ± 0.94 6.93 ± 1.01 ab 6.96 ± 1.12a 7.06 ± 1.08 a 

20 7.10 ± 0.95a 6.63 ± 1.06 6.60 ± 0.81b 6.36 ± 0.88b 6.56 ± 0.97b 
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ผลของสาร เอทิลีน เอ็นเอเอ จิบเบอเรลลิน ตอปริมาณสารแอนโธไซยานินในผลของหนามแดงศึกษาในชวงเดือน
มีนาคม-สิงหาคม 2566 ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยเีกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา จังหวัดลำปาง แบงออกเปน 3 
การทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely  Randomized  Design : CRD) มี 10 ซ้ำๆ ละ  1 ตน โดยการ
ทดลองท่ี 1 ศึกษาผลของเอทิลีนตอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนามแดง กำหนดระดับความเขมขนของเอทิลีน 4 ระดับ คือ 
0, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร การทดลองท่ี 2 ศึกษาผลของ NAA ตอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนามแดง กำหนด
ระดับความเขมขนของ NAA 4 ระดับ คือ 0, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร การทดลองท่ี 3 ศึกษาผลของ GA3 ตอปริมาณสาร
แอนโทไซยานินในผลหนามแดง กำหนดระดับความเขมขนของ GA3 4 ระดับ คือ 0, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร พนสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตกอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 1 เดือน พบวา ตนที่ไมไดรับเอทลิีน มีความกวางผล และความยาวผล คาความ
เปนกรดดาง (pH) มากกวาตนที่ไดรับเอทิลีน คาของแข็งที่ละลายน้ำไดของผลหนามแดงที่ไมไดรับเอทิลีนและตนที่ไดรับเอทิลีน 
100 มิลลิกรัมตอลิตร มีคามากกวากรรมวิธีอื่น ปริมาณเอทิลีนที่แตกตางกัน ไมมีผลตอปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธไซยา
นิน ตนที่ไมไดรับ NAA มีความกวางและความยาวผลมากกวากรรมวิธีที่ไดรับ NAA ตนที่ไดรับ NAA 100 มิลลิกรัมตอลิตร มีคา
ของแข็งท่ีละลายน้ำไดมากกวากรรมวิธีท่ีไดรับ NAA 50 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร ตนท่ีไดรับ NAA ในระดับท่ีแตกตางกัน ไมมีผล
ตอคาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธไซยานิน ตนที่ไมไดรับ และตนที่ไดรับจิบเบอเรลลิน 100 
มิลลิกรัมตอลิตร มีปริมาณของของที่ละลายน้ำไดมากกวากรรมวิธีอื่น การไดรับจิบเบอเรลลินที่ระดับความเขมขนแตกตางกัน ไมมี
ผลตอความกวางและความยาวผลหนามแดง คาความเปนกรดดาง ปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธไซยานิน 

 
คำสำคัญ  เอทิลีน เอ็นเอเอ จิบเบอเรลลิน แอนโธไซยานิน หนามแดง 
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Effect of ethylene, NAA and GA3 on Anthocyanin Content in  
Carissa carandas Linn. Fruit 

 
Abstract 

 
The effect of Ethylene, NAA, Gibberellin on the amount of anthocyanin in Carissa carandas Linn. fruits 

was studied during March-August 2023 at the Agricultural Technology Research Institute, Rajamangala University 
of Technology Lanna, Lampang Province. It was divided into 3 experiments, the experiment was designed in a 
completely randomized design (CRD) with 10 replications, 1 plant per replication. The first experiment studied 
the effect of ethylene on the amount of anthocyanin in Carissa carandas Linn. fruits and 4 levels of ethylene 
concentrations: 0, 50, 100 and 200 milligrams per liter. Experiment 2 studied the effect of NAA on anthocyanin 
content in Carissa carandas Linn. fruits. and four NAA concentration levels: 0, 50, 100, and 200 mg/L. Experiment 
3 studied the effect of Gibberellin on anthocyanin content in Carissa carandas Linn. fruits. and four 
concentrations of Gibberellin were set: 0, 50, 100, and 200 mg/L. Growth regulators were sprayed 1 month 
before harvesting. It was found that plants that did not receive ethylene had fruit width and length, and pH 
values higher than plants that received ethylene. The water soluble solids of red thorn fruits that did not receive 
ethylene and plants that received 100 mg/L ethylene were higher than other treatments. Different amounts of 
ethylene did not affect the amount of citric acid and anthocyanin. Plants that did not receive NAA had fruit 
width and length higher than those treated with NAA. Plants that received 100 mg/L NAA had higher water 
soluble solids than those treated with 50 and 200 mg/L NAA. Plants that received different levels of NAA did 
not affect the pH, citric acid content and anthocyanin content. Plants that did not receive and plants that 
received 100 mg/L gibberellin had higher amounts of water soluble solids than other treatments. Exposure to 
gibberellin at different concentrations did not affect the width and length of red thorn fruits, pH, citric acid 
content and anthocyanin content. 

 
Keywords: Ethylene, NAA, Gibberellin, Carissa carandas Linn., anthocyanin 
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1. บทนำ  
หนามแดง (Karanda : Carissa carandas Linn.) ในประเทศไทยบางท่ีเรียกวา มะมวงไมรูโห (นิจศริิ, 2547) เปนผลไม

ประเภทท่ีมีลักษณะสีผลแดงถึงมวงเขมผลสามารถนำมาใชแปรรูปอาหารไดหลาก หลาย หนามแดงมีฤทธ์ิทางชีวภาพคือเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ และตานการเกิดมะเร็ง ในผลหนามแดงพบวามีธาตุเหล็ก วิตามินซี และเพกทินจำนวนมาก ชนิดของแอนโทไซ
ยานินท่ีพบใหผลหนามแดงในปริมาณมากคือ cyanidin-3-O-rhamnoside, pelargonidin-3-Oglucoside และ cyanidin-3-O-
glucoside มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Kamlesh, 2010)  แอนโทไซยานินเปนสารท่ีละลายไดในน้ำ เปนรงควัตถุท่ีพบได
ใน cell sap และ epidermis ของพืช (จริงแท, 2537) แอนโทไซยานินมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาและชีววิทยาท่ีหลากหลาย เชน 
คุณสมบัติในการชวยตานอนุมูลอิสระ การลดอาการอักเสบในทางเดินปสสาวะ การลดความเสื่อมของตาท่ีมีผลตอโรคเบาหวาน โรค
ตอหิน และโรคตอกระจก ลดอาการสญูเสยีความทรงจำระยะสั้น การลดคอเลสเตอรอลและลดความเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งและ
ตานไวรสั แตคณุสมบัติท่ีสำคัญท่ีสุด คือ การมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ และยบัยั้งการเกิดปฏิกิรยิาออกซิเดชันของกรด
ไขมันไมอ่ิมตัว (สมัพันธ, 2546) พบท่ัวไปในดอกไม ผลไมบางชนิด ใบหรือลำตนของพืชบางชนิด มีการใชสารในกิจกรรมตางๆ เชน 
ทำขนม สียอมผา และใชในเครือ่งสำอาง ปจจัยท่ีเขามามีสวนเก่ียวของในการสรางแอนโทไซยานินของพืชนอกจากพันธุกรรมแลว 
ปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมผีลตอปริมาณแอนโทไซยานิน ไดแก แสง อุณหภมูิตํ่า ธาตุอาหาร และการขาดน้ำ เปนตน (Chalker-Scott, 
1999) เอทีฟอนสามารถเพ่ิมปริมาณแอนโทไซยานินในพืชหลายชนิดไดเชน ในมะมวงพันธุมหาชนก  (ธนาภรณและคณะ, 2549) 
แอปเปล การพนสารเอทีฟอนทำใหปริมาณแอนโทไซยานิน ฟลาโวนอลและโพรแอนโทไซยานิดินเพ่ิมข้ึน และทําให activity ของ
เอนไซมท่ีเก่ียวของกับการสังเคราะหสารกลุม ฟลาโวนอยดไดแก phenylalanine ammoni-lyase (PAL) และ chalcone 
ismerase (CHI) เพ่ิมข้ึน (Li et al., 2002) ซึ่งเอทีฟอนใชเรงการสุกและการเรงสีของผลไม โดยกระตุนใหเกิดการสลายตัวของ            
คลอโรฟลล (พีรเดช, 2537) และกระตุน activity ของเอนไซม PAL ท่ีเปนเอนไซมสําคัญในการเรงปฏิกิริยาการสังเคราะหสาร
ประกอบฟนอลิกตางๆ รวมท้ังแอนโทไซยานินดวย (Camm and Towers, 1973) ในหนามแดง การศึกษาทางดานปจจัยการใชสาร
ควบคุมการเจรญิเติบโต ท่ีมีผลตอปริมาณสารแอนโธไซยานินยังมีนอยมาก ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชสารเอ
ทิลีน เอ็นเอเอ จิบเบอเรลลิน ตอปริมาณสารแอนโธไซยานิน เพ่ือใชเปนประโยชนและพ้ืนฐานในการนำไปใชในเชิงการผลิตอาหาร
สุขภาพและในเชิงอุตสาหกรรม 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
เน่ืองจากแนวคิดการบริโภคของผูคนในสังคมปจจุบัน  ไดเปลีย่นแปลงไปตามโลกยุคกระแสโลกาภิวัตน  ยุคและการ

สื่อสารกันแบบไรพรมแดนผานอินเทอรเนต พฤติกรรมของผูบรโิภคในปจจุบันจึงเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  ความตองการความ
สะดวกและรวดเร็วเปนเรื่องท่ีจำเปนในทุกๆ กิจกรรม  รวมถึงการบริโภคอาหาร  ทำใหกลุมอาหารสุขภาพเปนทางเลือกท่ีผูบริโภคใน
ยุคปจจุบันหันมาใสใจและมีความตองการเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังน้ี  ผักและผลไมท่ีมีสารพฤกษเคมี หรือ Phytochemicals หมายถึง สารเคมี
ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีพบในพืช  สารพฤกษเคมเีหลาน้ีหลายชนิดถูกกลาวอางวามีฤทธ์ิตอตานหรือปองกันโรคบางชนิด  รวมถึง
โรคมะเร็ง  ท่ีเช่ือวาสารกลุมน้ีชวยปองกันได   ตวัอยางของพฤกษเคมีเชน  แอนโทไซยานิน  สารประกอบฟนอล ซึ่งเปน
สารประกอบฟนอลิคท่ีพบในพืชตางๆ (Castañeda-Ovando et al., 2009) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2553) รายงาน
วาผักและผลไมสีแดงและมวงมักมสีาระสำคญัในกลุมแอนโทไซยานิน ซึ่งเปนรงควัตถุหรือสารสีใชเปนสารใหสี (coloring agent)  
ธรรมชาติในอาหาร มีสมบัติเปนโภชนะเภสัชมีสารตานอนุมลูอิสระ (antioxidant) ชวยชะลอความเสือ่มของเซลล ชวยลดอัตราเสี่ยง
ของการเกิดโรคหัวใจและเสนเลือดอุดตันในสมอง ดวยการยับยั้งไมใหเลือดจับตัวเปนกอน ชะลอความเสื่อมของดวงตา ชวยยับยั้ง
จุลินทรียกอโรคในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งเปนสาเหตุของโรคทองรวงและอาหารเปนพิษ หนามแดงเปนพืชท่ีนาสนใจสามารถใช
ประโยชนพัฒนาสูการเปนผลิตภณัฑเดนได ผลการวิเคราะหในปริมาณแอนโทไซยานินในผลหนามแดงพบวามีปรมิาณแอนโทไซ
ยานินรวมในผลสุกสูง นอกจากน้ียังมีสารฟนอลิคและวิตามินซีสูง ปจจัยท่ีเขามามีสวนเก่ียวของในการสรางแอนโทไซยานินของพืช 
นอกจากพันธุกรรมแลว สิ่งแวดลอมก็มีผลตอการสรางแอนโทไซยานินอยางมาก เชน แสงจะมีคณุสมบัติตอการเพ่ิมความเขมสีผิว
มากข้ึน ในสภาพวะเครียดน้ำ การใชสารควบคมุการเจริญเติบโตบางชนิด ยังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณแอนโทไซยานิน จาก
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอแอนโทไซยานินดังกลาวขางตนจึงทำใหมีความนาสนใจนำมาใชเพ่ือการจัดการผลิตหนามแดงใหผลผลติท่ีมี
คุณภาพมากข้ึน 

 



661

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ศึกษาในชวงเดือนมีนาคม-สิงหาคม 2566 ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา 

จังหวัดลำปาง แบงออกเปน 3 การทดลอง โดยการทดลองท่ี 1 ศึกษาผลของเอทิลีนตอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนามแดง 
วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely  Randomized  Design : CRD) มี 10 ซ้ำๆ ละ  1 ตน กำหนดระดับความเขมขน
ของเอทิลีน 4 ระดับ คือ 0, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร การทดลองท่ี 2 ศึกษาผลของ NAA ตอปริมาณสารแอนโทไซยานิน
ในผลหนามแดง วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely  Randomized  Design : CRD) ม ี10 ซ้ำๆ ละ  1 ตน กำหนด
ระดับความเขมขนของ NAA 4 ระดับ คือ 0, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร การทดลองท่ี 3 ศึกษาผลของ GA3 ตอปริมาณสาร
แอนโทไซยานินในผลหนามแดง วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely  Randomized  Design : CRD) มี 10 ซ้ำๆ ละ 
1 ตน กำหนดระดับความเขมขนของ GA3 4 ระดับ คือ 0, 50, 100 และ 200 มิลลิกรมัตอลติร การทดลองมีการควบคุม
สภาพแวดลอมของตนหนามแดงโดยในชวงการเจรญิทางก่ิงใบมีการควบคุมปจจัยการผลิตดานตางๆ เหมือนกันทุกตน พนสาร
ควบคุมการเจริฐเติบโตกอนการเก็บเก่ียวผลผลิต 1 เดือน บันทึกผลการทดลอง ไดแก ความกวางและความยาวผล คาความเปนกรด
ดาง ปริมาณกรดท้ังหมด ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดโดยใชรีแฟรกโตรมิเตอร ปริมาณแอนโทไซยานิน โดยวิธี spectrophotometry 
(Giusti,  M.M. and Wrolstad, R.E. 2005) 
 

4. ผลการวิจัย  
 ความกวางและความยาวผลหนามแดงท่ีไดรับเอทิลีนในระดับท่ีแตกตางกัน พบวา ตนท่ีไมไดรบัเอทิลีน มีความกวางผล
มากกวาตนท่ีไดรับเอทิลีน 50 และ 200 มิลลิกรัมตอลิตร โดยมคีาเฉลี่ย 16.59 มิลลิเมตร และความยาวผลของตนท่ีไมไดรับเอทิลีน
มากกวากรรมวิธีท่ีไดรับเอทิลีน โดยมีคาเฉลี่ย 20.81 มิลลิเมตร (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 ผลของเอทิลีนตอความกวางและความยาวผล 

ระดับความเขมขนเอทิลีน (mg/L) ความกวางผล (mm.) ความยาวผล (mm.) 
0 16.59a 20.81a 
50 15.77b 19.18b 
100 16.30ab 19.16b 
200 15.50b 18.86b 
F-test * * 
Cv. (%) 5.60 5.50 

หมายเหตุ  : *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  
 

คาความเปนกรดดาง (pH) ของผลหนามแดงท่ีไมไดรับเอทิลีน มีคามากกวาตนท่ีไดรับเอทิลีน 50 และ 100 มิลลิกรัมตอ
ลิตร โดยมคีาเฉลี่ย 3.29  คาของแข็งท่ีละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไมไดรับเอทิลีนและตนท่ีไดรับเอทิลีน 100 มิลลิกรัมตอลิตร มี
คามากกวากรรมวิธีอ่ืน โดยมคีาเฉลี่ย 11.67 และ11.63 ๐brix ตามลำดับ นอกจากน้ียังพบวา ปริมาณเอทิลีนท่ีแตกตางกัน ไมมผีล
ตอปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธไซยานิน โดยมีคาอยูระหวาง 0.17-0.19 แปอรเซ็น และ 8.80-11.97 มิลลิกรัมตอลิตร 
ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก คาของแข็งท่ีละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไดรับเอทิลีนในระดับท่ี
แตกตางกัน 

ระดับความเขมขน
เอทิลีน (mg/L) 

คา pH ปริมาณกรดซิตริก 
(%) 

คาของแข็งท่ีละลาย
น้ำได (๐brix) 

ปริมาณแอนโธไซยานิน 
(mg/g) 

0 3.29a 0.17 11.67a 8.80 
50 3.21bc 0.18 11.00b 11.97 
100 3.16c 0.19 11.63a 11.17 
200 3.25ab 0.19 10.07c 10.71 

F-test * ns * ns 
Cv. (%) 0.97 9.44 2.25 22.53 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
    :  *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  

ความกวางและความยาวผลหนามแดงท่ีไดรับ NAA ในระดับท่ีแตกตางกัน พบวา ตนท่ีไมไดรับ NAA มคีวามกวางและความ
ยาวผลมากกวากรรมวิธีท่ีไดรับ NAA โดยมีคาเฉลี่ย 16.83 และ 20.70 มิลลิเมตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 3 ผลของ NAA ตอความกวางและความยาวผล 

ระดับความเขมขน NAA  (mg/L) ความกวางผล (mm.) ความยาวผล (mm.) 
0 16.83a 20.70a 
50 16.04b 18.64b 
100 15.58b 19.24b 
200 15.58b 19.10b 

F-test * * 
Cv. (%) 5.00 6.49 

หมายเหตุ  : *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  
หนามแดงที่ไดรับ NAA ในระดับที่แตกตางกัน ไมมีผลตอคาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก และปริมาณ

แอนโธไซยานิน โดยมีคาอยูระหวาง 3.27-3.31, 0.17-0.19 เปอรเซ็น และ 7.52-9.76 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลำดับ สวนคาของแข็ง
ท่ีละลายน้ำได พบวาตนท่ีไดรับ NAA 100 มิลลิกรัมตอลิตร มีคาของแข็งท่ีละลายน้ำไดมากกวากรรมวิธีท่ีไดรับ NAA 50 และ 200 
มิลลิกรัมตอลิตร (ตารางท่ี 4) 
ตารางท่ี 4 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก คาของแข็งท่ีละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไดรับ NAA ในระดับท่ี

แตกตางกัน 
ระดับความเขมขน NAA  

(mg/L) 
คา pH ปริมาณกรดซิ

ตริก (%) 
คาของแข็งท่ีละลายน้ำได 

(๐brix) 
ปริมาณแอนโธไซยานิน 

(mg/g) 
0 3.29 0.19 12.47ab 7.52 
50 3.27 0.19 11.00bc 9.52 
100 3.28 0.19 12.83a 7.53 
200 3.31 0.17 10.33c 9.76 

F-test ns ns * ns 
Cv. (%) 0.79 12.94 7.16 30.44 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
    :  *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  
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 การไดรับ GA3 ที่ระดับความเขมขนแตกตางกัน ไมมีผลตอความกวางและความยาวผลหนามแดง โดยมีคาเฉลี่ย 17.02-
17.71 และ 20.66-21.53 มิลลิเมตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 5) 
 
ตารางท่ี 5 ผลของ GA3 ตอความกวางและความยาวผล 

ระดับความเขมขน GA3  (mg/L) ความกวางผล (mm.) ความยาวผล (mm.) 
0 17.59 21.44 
50 17.02 20.76 
100 17.54 21.53 
200 17.71 20.66 

F-test ns ns 
Cv. (%) 5.05 6.17 

หมายเหตุ  : ns – ไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ 
  

หนามแดงท่ีไดรับ GA3 ในระดับท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอคาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธ
ไซยานิน โดยมีคาอยูระหวาง 3.25-3.37, 0.15-0.21 เปอรเซ็น และ 6.62-8.36 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลำดับ สวนคาของแข็งท่ี
ละลายน้ำได พบวา กรรมวิธีที่ไมไดรับ และกรรมวิธีที่ไดรับ GA3 100 มิลลิกรัมตอลิตร มีปริมาณของของที่ละลายน้ำไดมากกวา
กรรมวิธีอ่ืน โดยมีคา 12.40 และ12.47 ๐brix ตามลำดับ  (ตารางท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 6 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก คาของแข็งท่ีละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไดรับจิบเบอเรลลินในระดับท่ี

แตกตางกัน 
ระดับความเขมขน GA3  

(mg/L) 
คา pH ปริมาณกรด

ซิตริก(%) 
คาของแข็งท่ี
ละลายน้ำได 

(๐brix) 

ปริมาณแอนโธไซยานิน 
(mg/g) 

0 3.37 0.15 12.40a 6.85 
50 3.36 0.17 10.97b 8.02 
100 3.25 0.19 12.47a 6.62 
200 3.36 0.21 10.13b 8.36 
F-test ns ns * ns 
Cv. (%) 1.94 25.89 4.90 28.54 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
    :  *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  

5. สรุปและอภิปรายผล 
 

ตนท่ีไมไดรับเอทิลีน มคีวามกวางผล และความยาวผล คาความเปนกรดดาง (pH) มากกวาตนท่ีไดรบัเอทิลีน คาของแข็งท่ี
ละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไมไดรับเอทิลีนและตนท่ีไดรับเอทิลีน 100 มิลลิกรัมตอลติร มีคามากกวากรรมวิธีอ่ืน ปริมาณเอทิลีน
ท่ีแตกตางกัน ไมมผีลตอปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธไซยานิน ตนท่ีไมไดรับ NAA มีความกวางและความยาวผลมากกวา
กรรมวิธีท่ีไดรับ NAA ตนท่ีไดรับ NAA 100 มลิลิกรัมตอลิตร มคีาของแข็งท่ีละลายน้ำไดมากกวากรรมวิธีท่ีไดรับ NAA 50 และ 200 
มิลลิกรัมตอลิตร ตนท่ีไดรับ NAA ในระดับท่ีแตกตางกัน ไมมผีลตอคาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธ
ไซยานิน ตนท่ีไมไดรับ และตนท่ีไดรับจิบเบอเรลลิน 100 มิลลิกรมัตอลิตร มีปริมาณของของท่ีละลายน้ำไดมากกวากรรมวิธีอ่ืน การ
ไดรับจิบเบอเรลลินท่ีระดับความเขมขนแตกตางกัน ไมมผีลตอความกวางและความยาวผลหนามแดง คาความเปนกรดดาง (pH) 
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ปริมาณกรดซิตริก และปริมาณแอนโธไซยานิน สอดคลองกับงานวิจัยของ ดารณี (2559) ท่ีพบวา GA3 ความเขมขน 25, 50 และ 75 
ppm ไมมีผลตอการเพ่ิมขนาดผล แตทำใหผลหมอนแกและรวงเร็วกวาปกติ ประมาณ 12 วัน ผลจึงมีขนาดเล็กและปริมาณ TSS ตำ่
กวาปกต ิ 
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บทคัดยอ 
  

 การศึกษาวัสดุเพาะกลาที่เหมาะสมในการเพาะกลาผักบุงและกลาพริกคีรีราษฎรเพื่อทดแทนการใชพีทมอส วาง
แผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ แบงเปน 4 กรรมวิธี ๆ ละ 3 ซ้ำ โดยการใชวัสดุทางการเกษตร ข้ีเลื่อยไมไผ ฮิวมัส ขุยมะพราว 
และแกลบดำ ผสมเปนวัสดุเพาะในอัตราสวนท่ีแตกตางกัน ผลการทดลองพบวา สวนผสมของวัสดุเพาะท่ีนำมาทดแทนพีทมอส 
สงผลใหการงอกของผักบุงจีนและพริกคีรีราษฎรมีการงอกของเมล็ด (%) การรอดตาย (%) เวลาเฉลี่ยในการงอก และดัชนีการ
งอกของเมล็ดนอยกวาการเพาะเมล็ดดวยพีทมอส ในสวนการเจริญเติบโตของตนกลา การใชวัสดุเพาะกลาท่ีผสมดวยข้ีเลื่อยไม
ไผ ฮิวมัส และขุยมะพราว ในอัตราสวนที่แตกตางกัน สงผลให ความสูงตน ความกวางใบ ความยาวใบ และเสนผานศูนยกลาง
ของลำตนของกลาผักบุง คาไมแตกตางกัน แตวัสดุเพาะกลาทดแทนพีทมอสชวยเพิ่มความยากรากของตนกลาผักบุง 3.33 – 
3.69 เซนติเมตร ในสวนของกลาพริกคีรีราษฎร การใชวัสดุเพาะกลาทดแทนพีทมอส ในอัตราสวน 3:1:1:1 ชวยเพิ่มความสูง
ของตนกลา 3.30 เซนติเมตร ความกวางใบ 0.48 เซนติเมตร ความยาวใบ 1.13 เซนติเมตร และความยาวราก 1.50 เซนติเมตร 
วัสดุทดแทนในอัตราสวน 3:1:1:1 น้ีชวยใหกลาพริกคีรีราษฎรมีการเจริญไดดีเทียบเทากับการใชพีทมอสเปนวัสดุเพาะกลา  
 
คำสำคัญ : วัสดุเพาะ ผักบุงจีน พริกกะเหร่ียงคีรีราษฎร วัสดุเกษตร 

 
Abstract 

   
 The Study on suitable seedlings for growing water spinach and Kiri-Rat chili seedlings as a 
substitute for peat moss was conducted using a completely randomized design with 4 treatments and 3 
replications. The agricultural materials used were bamboo sawdust, humus, coconut coir, and black rice 
husk, mixed in different ratios as seedling media. The results showed that the substitute media combinations 
led to seed germination percentage, seedling survival rate, average germination time, and germination index 
compared to peat moss. For the growth of water spinach seedlings, using mixtures of bamboo sawdust, 
humus, and coconut coir in various ratios resulted in non-significant differences in plant height, leaf width, 
leaf length, and stem diameter. However, the substitute media improved the root length of eater spinach 
seedlings by 3.33-3.69 centimeters. For Kiri-Rat chili seedlings, using the substitute media in a 3:1:1:1 ratio 
increased the height of the seedlings by 3.30 centimeters, leaf width by 0.48 centimeters, leaf length by 
1.13 centimeters, and root length by 1.50 centimeters. This substitute media ratio of 3:1:1:1 supported the 
growth of Kiri-Rat chili seedlings as effectively as peat moss. 
 
Keywords: Growing Media, Chinese Water Spinach, Karen Kirirat Chili, agricultural materials 

 

 



666

1. บทนำ 

ปจจุบันการเพาะกลานับเปนขั ้นตอนหนึ่งที ่มีความสำคัญเปนอยางมากในกระบวนการเพาะปลูก เนื ่องดวย

สถานการณในปจจุบันการนำพันธุพืชชนิดหน่ึงมาปลูกน้ันลวนมีตนทุนในการจัดซื้อเมล็ดพันธุพืช ยิ่งเปนพืชท่ีหายาก พันธุพืชท่ี

มีการปรับปรุงพันธุใหไดผลผลิตสูง ตานทานตอโรค หรือพันธุที่มีมูลคาทางเศรษฐกิจ ลวนมีตนทุนสูง ปจจัยการงอกของเมล็ด

พืชนั้นหลักๆประกอบดวย น้ำ อุณหภูมิ ออกซิเจน และแสง ที่เมล็ดพืชตองใชในกระบวนการงอก เมล็ดพันธุพืชที่มีอัตราการ

งอกและอัตราการรอดที่ดีนั้นตองมาจากคุณภาพของเมล็ดพันธุพืชที่ดี ซึ่งมีองคประกอบหลายประการ คือ ความบริสุทธิ์ทาง

พันธุกรรม ความบริสุทธิ์ทางกายภาพ ความงอก และความแข็งแรง (วัลลภ สันติประชา, 2538) เมล็ดพันธุผักที่จะงอกและตน

กลาเจริญเติบโตไดดีเพียงใด นอกจากการใชเมล็ดพันธุที่ดีมีคุณภาพแลว ยังขึ้นอยูกับวัสดุเพาะกลาอีกดวยซึ่งในวัสดุเพาะกลา

นั้นมีความสำคัญในการเพิ่มคุณภาพในดานความสม่ำเสมอและความแข็งแรงของกลา สงผลใหเปอรเซ็นตการรอดตายและ

คุณภาพผลผลิตของพืชชนิดนั้นสูงขึ้นเมื่อยายลงปลูกในสภาพพื้นที่จริง อีกทั้งยังเปนการลดการสิ้นเปลืองเมล็ดพันธุกวา 4-5 

เทา เมื่อเปรียบเทียบกับการหวานหรือหยอดเมล็ดพืชในพ้ืนท่ีโดยตรง (ชัยสิทธ์ิ ทองจู และคณะ, 2541) การงอกของเมล็ดพันธุ 

(Seed germination) ในดานสรีรวิทยาของพืชเปนการกลับคืนดานการเจริญเติบโตของพืช ดวยกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีรวิทยาของพืช และสัณฐานวิทยาโดยการท่ีเมล็ดเริ่มตนการดูดน้ำหรือความช้ืน และสิ้นสุดเมื่อเกิดการยืดตัวของแกนตนออน

ซึ่งโดยท่ัวไปจะเปนการยืดตัวของรากแรกเกิด (สมบุญ เตชะภิญญาวัฒน, 2544) 

วัสดุเพาะกลามีความสำคัญตอการงอกและการเจริญเติบโตของตนกลา ซึ่งในปจจุบันการเพาะกลามีความสำคัญตอ

การผลิตพืชผักเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากเมล็ดพันธุพืชบางชนิดมีราคาสูง การเลือกใชวัสดุเพาะกลาท่ีมีคุณภาพดีเพาะกลากอนยาย

ปลูกจึงเปนการชวยใหเกษตรกรประหยัดเมล็ดพันธุ ลดความเสียของตนกลา รวมไปถึงสามารถลดคาใชจายในการดูแล และทำ

ใหคัดเลือกตนกลาที่มีความงอกดี แข็งแรง และมีความสม่ำเสมอเพื่อยายปลูกไดงายขึ้น (ภานุมาศ ถือธรรม และคณะ, 2563) 

วัสดุเพาะกลาที่นิยมนำมาใชในการเพาะเมล็ดและอนุบาลตนออนของพืชที่ไดรับความนิยมมีหลายชนิด แตเกษตรกรสวนใหญ

นิยมใชพีทมอสเปนวัสดุเพาะ เนื่องจากพีทมอสมีปริมาณอินทรียวัตถุสูง สามารถอุมน้ำไดดี มีปริมาณธาตุอาหารที่เพียงพอตอ

การงอกและการเจริญเติบโตของพืช (อภิรยา เทพสุคนธ, 2566) พีทมอสเปนวัสดุเพาะกลาที่มีคุณภาพดี แตตองนำเขาจาก

ตางประเทศและมีราคาที่คอนขางสูง ทำใหตนทุนการเพาะกลาของเกษตรกรสูงตามไปดวย มีวัสดุทางการเกษตรหลายชนดิท่ี

หางายและมีราคาถูก เชน ขุยมะพราว แกลบดำ ทราย ท่ีเกษตรกรนำมาเปนวัสดุเพาะกลาทดแทนพีทมอส รวมไปถึงการนำปุย

หมัก ปุยคอก มาเปนสวนผสมในวัสดุเพาะกลาดวย ซึ่งวัสดุเหลาน้ีเปนอินทรียวัตถุท่ีมีปริมาณธาตุอาหารท่ีเหมาะสมตอการงอก

และการเจริญเติบโตของตนกลา ตนกลาท่ีไดมีความแข็งแรง ทำใหเกษตรกรสามารถลดตนทุนในการเพาะกลาไดอีกดวย (ปยา

ภัทร เข็มวิชัย, 2565) ปจจุบันไดมีการพัฒนาเทคโนโลยีระบบการปลูกผักปลอดภัยจากเดิมที่ปลูกบนดินปกติโดยการยกแคร

หรือโตะปลูกใหสูงจากระดับพื้นดิน ปรับใชสตูรวสัดุปลกูที่มีน้ำหนักเบาทดแทนการใชดินเพื่อใหเมล็ดพืชมีการเจริญเติบโตที่ดี

ไดผลผลิตท่ีปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 

งานวิจัยครั้งน้ีมุงเนน การศึกษาวัสดุเพาะกลาท่ีเหมาะสมในการเพาะกลาผักบุงจีนและพริกคีรีราษฎรเปนกลุมพืชผัก

อายุสั้นที่นิยมปลูกเพื่อใชในการผลิตเพื่อการรับทานในครัวเรือนสำหรับทดสอบวัสดุเพาะที่เหมาะสมในการทดแทนการใชพี

ทมอส โดยเลือกใชวัสดุเกษตรในพ้ืนท่ีของจังหวัดลำปาง ทำใหเกษตรกรสามารถลดตนทุนการผลิตในการซื้อพีทมอส ไดตนกลา

ที่มีคุณภาพและมีความแข็งแรง เพื่อเปนแนวทางใหเกษตรกรสามารถนำไปปรับประยุกตใชเพื่อการพัฒนาวัสดุเพาะกลาที ่มี

คุณภาพตอไป 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 เมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพ มีความงอกสูงอยางสม่ำเสมอ เปนปจจัยสำคัญในการผลิตพืชอยางมีประสิทธิภาพ การเตรียม

ความพรอมเมล็ดเปนวิธีการปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุทางสรีรวิทยา โดยอาศัยหลักการใหเมล็ดดูดน้ำใหเพียงพอที่จะกระตุน

การงอกทางสรีรวิทยา แตยังไมถึงระดับที่ทำใหรากงอก และลดความช้ืนของเมล็ดลงใหอยูในระดับเริ่มแรก การเตรียมความ

พรอมเมล็ด สงผลดีตอการงอกของเมล็ด ทำใหเมล็ดใชระยะเวลาในการงอกลดลง มีความงอกสม่ำเสมอ ไดตนกลาสมบูรณเพ่ิม

มากขึ้น ตนกลาตั้งตัวและเจริญเติบโตไดเร็ว นำไปสูการไดผลผลิตมากกวาการปลูกพืชจากเมล็ดที่ไมไดรับการเตรียมความ

พรอม ทั้งนี้การผลิตพืชในปจจุบันมักพบปญหาสภาพแวดลอมที่ผันแปรไมเอื้อตอการงอกและการเจริญเติบโตของพืช เชน 
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สภาพความแหงแลง ดินเค็ม อากาศหนาวเย็น เปนตนการเตรียมความพรอมเมล็ดจึงเปนวิธีการหน่ึงท่ีชวยใหเมล็ดมีความพรอม

ในการงอกในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม (Halmer,  2016) จึงไดนำขี้เลือ่ยไผและฮิวมัส ซึ่งเปนวัสดุเหลือใชในพื้นที่ อำเภอ

แมเมาะ จังหวัดลำปาง มาใชเปนวัสดุเพาะเพื่อทดสอบการงอกของเมล็ด คือ ขี้เลื่อยไผ และฮิวมัสจากลีโอนารไดท เปน

สวนผสมรวมกับขุยมะพราว ข้ีเถาแกลบ เปนการลดตนทุนวัสดุเพาะปลูก ชวยลดปริมาณวัสดุเหลือใช และใชใหเกิดประโยชน 

 โดยในข้ีเลื่อยไผน้ันมีปริมาณสารอาหารมากกวาข้ีเลื่อยไม ข้ีเลื่อยไมไผมีความช้ืน 4.22 เปอรเซ็นต มีความเปนกรด
เปนดาง 7.85 เปอรเซ็นต ปริมาณไนโตรเจน 0.11 เปอรเซ็นต และปริมาณฟอสฟอรัส 0.07 เปอรเซ็นต (สุภาพร พงศธรพฤกษ 
และปริญญา ไกรวุฒินันท, 2558) 
 ฮิวมัสจากลิโอนารไดทมีปริมาณไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) ทั้งหมด เทากับ 0.59, 0.10 
และ 0.50 เปอรเซ็นต ปริมาณธาตุอาหารรอง ไดแก แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) และกำมะถัน (S) มีคา 2.3, 0.39 และ 
3.5 เปอรเซ็นต ปริมาณธาตุอาหารเสริม ไดแก แมงกานีส (Mn) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) และนิเกิล (Ni) เทากับ 11, 92, 
64, 40 และ 29 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (มก./กก.) Pochadom et al. (2013) และลีโอนารไดทจากเหมืองแมเมาะ อำเภอแม
เมาะ จังหวัดลำปาง มีกรดฮิวมิกเปนองคประกอบสูงถึง 57.96 เปอรเซ็นต ณธรรศ สมจันทร และอรวรรณ ฉัตรสีรุง (2557) มี
รายงานของ ภาสินี สืบสวน และคณะ (2560) ทำศึกษาผลของการใชลีโอนารไดทกับดาวเรือง พบวาใหผลดีเชนเดียวกับการใช
มูลโคแตตองใชรวมกับปุยไนโตรเจน นอกจากนี้การใชลีโอนารไดตยังมีผลทำใหปริมาณอินทรียวัตถุ แมกนีเซียม และซัลเฟอร
สวนที่สกัดไดในดินสูงขึ้นดวย แตการใชลีโอนารไดทโดยตรงมีผลทำใหพีเอชของดินลดลง เนื่องจากลีโอนารไดทมีพีเอชต่ำ 
รายงานของชาญยุทธ รัตนพรหมมณี และคณะ (2560) รายงานวา การใสปุยหมักเพียงอยางเดียวหรือใสรวมกับลีโอนารไดท
สามารถเพ่ิมระดับอินทรียวัตถุ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ไดประมาณสองเทาเมื่อเปรียบเทียบกับกรรมวิธีควบคมุ 
และการใชลีโอนารไดทรวมกับปุยหมักใหผลดีกวาการใชลีโอนารไดท หรือปุยหมักเพียงอยางเดียว จึงสรุปไดวาการผสมดินดวย
ลีโอนารไดทรวมกับปุยหมักสามารถใชเปนทางเลือกทดแทนปุยเคมีเพ่ือใหผลผลิตขาวท่ีสูงได 
 ขุยมะพราวมีอนุภาคขนาดใหญทำใหตัววัสดุเพาะโปรงและมีชองวางมากกวาวัสดุอื่นๆ เจนจิรา ชุมภูคำ และสิริ
กาญจนา ตาแกว (2559) ขุยมะพราวมีไนโตรเจน 0.36 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัส 0.05 เปอรเซ็นตโพแทสเซียม 2.94  เปอรเซ็นต 
แคลเซียม 60.13 เปอรเซ็นต pH 6.15 กรมพัฒนาท่ีดิน (2540) จากรายงานของ เอกรินทร สารีพัว และคณะ (2561) ไดศึกษา
ผลของพันธุและวัสดุเพาะตอการเจริญเติบโตและผลผลิตในการผลิตตนออนผักบุง พบวาดินผสมท่ีมีสวนผสมของขุยมะพราว
และแกลบดำมีเปอรเซ็นตความงอก ความสูงตนออน และน้ำหนักผลผลิตสดสูงท่ีสุด  
 ขี้เถาแกลบมีไนโตรเจน 0.22 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัส 0.008 เปอรเซ็นต โพแทสเซียม 0.50 เปอรเซ็นต แคลเซียม 
0.05 เปอรเซ็นต กรมพัฒนาท่ีดิน (2540) มีรายงานจาก เสนจิต กิตตินานนท (2560) ไดทำการศึกษาผลของวัสดุเพาะกลาท่ีมี
ตอการงอกและผลผลิตของทานตะวันงอก พบวาเมล็ดทานตะวันท่ีเพาะในแกลบดำมีเปอรเซ็นตการงอกและใหผลผลิตสูงท่ีสุด 
แตกตางจากการเพาะดวยวัสดุชนิดอ่ืนอยางมีนัยสำคัญ  
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

 ดำเนินการทดลองในชวงเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2567 ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) มี 4 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ำ คือ  
กรรมวิธีท่ี 1. พีทมอส (control)  
กรรมวิธีท่ี 2. ข้ีเลื่อยไผ : ฮิวมัส : ขุยมะพราว : แกลบดำ อัตราสวน 1 : 1 : 1 : 1 
กรรมวิธีท่ี 3. ข้ีเลื่อยไผ : ฮิวมัส : ขุยมะพราว : แกลบดำ อัตราสวน 2 : 1 : 1 : 1 
กรรมวิธีท่ี 4. ข้ีเลื่อยไผ : ฮิวมัส : ขุยมะพราว : แกลบดำ อัตราสวน 3 : 1 : 1 : 1 
 โดยใชเมล็ดพันธุผักบุงจีน และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร ปลูกลงในตะกราท่ีบรรจุวัสดุเพาะกลาตามกรรมวิธี กรรมวิธี
ละ 3 ซ้ำๆ ละ 100 เมล็ด เพาะในตะกรา กวาง x ยาว x สูง : 25 x 33 x 8.5 เซนติเมตร ใสวัสดุเพาะตามกรรมวิธีใหมีความ
หนา 2 เซนติเมตร แลวเกลี่ยใหเรียบ จากนั้นจะเรียงเมล็ดเปนแถวๆ ละ 10 เมล็ด มี 10 แถว แลวกลบเมล็ดดวยวัสดุเพาะ
ตามแตละกรรมวิธีแลวรดน้ำใหชุม จากน้ันนำถุงรอนคลุมตะกราเพ่ือเปนการบมเมล็ด  
 การเพาะเมล็ดผักบุงจะบมเมล็ดเปนเวลา 48 ช่ัวโมง โดยใชถุงพลาสติกคลุมถาดเพาะเพ่ือกระตุนการงอก เมื่อครบ
เวลานำถาดเพาะออกจากถุง ทำการเก็บขอมูลการงอกและระยะเวลาเฉลี่ยในการงอก หลังจากหลังเพาะเมล็ด 2 วัน จนถึง 8 
วัน สวนเปอรเซ็นตการงอก เปอรเซ็นตการรอดตาย และการเจริญเติบโตของผักบุง มีการบันทึกขอมูล หลังเพาะ 2 วัน จนถึง 
10 วัน ทำการบันทึกผลการทดลองทุกๆ 2 วัน 
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 การเพาะเมล็ดพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร จะบมเมล็ดพริกโดยใชถุงพลาสติกคลุมถาดเพาะเปนเวลา 5 วัน เมื่อครบ
เวลานำถาดเพาะออกจากถุง ทำการเก็บขอมูลดัชนีการงอกและระยะเวลาเฉลีย่ในการงอก หลังจากหลังเพาะเมล็ด 5 วัน จนถึง 
13 วัน สวนเปอรเซ็นตการงอก เปอรเซ็นตการรอดตาย และการเจริญเติบโตของพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร มีการบันทึกขอมูล 
หลังเพาะ 5 วัน จนถึง 17 วัน ทำการบันทึกผลการทดลองทุกๆ 2 วัน นำขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) 
และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยใชวิธี DMRT (Duncan’s Multiple Range Test)  ท่ีนัยสำคัญ 0.05 ดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 
หมายเหตุ – เมล็ดพริกกะเหรีย่งคีรีราษฎร จะแชน้ำเปลากอนปลูก 12 ช่ัวโมง 
 
การเก็บขอมูลการวิจัย 
 ทำการบันทึกขอมูลดัชนีการงอก และระยะเวลาเฉลี่ยในการงอก โดยนับจากหลังเพาะเมล็ด ผักบุงจีน 2 วัน เปน
ระยะเวลา 8 วัน พริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร โดยนับจากหลังเพาะเมล็ด 5 วัน เปนระยะเวลา 13 วัน สูตรการคำนวณมีดังน้ี 
 1.ทำการบันทึกขอมูลการงอก และการรอดตาย โดยนับจากหลังเพาะเมล็ด ผักบุงจีน 2 วัน เปนระยะเวลา 10 วัน 
พริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร โดยนับจากหลังเพาะเมล็ด 5 วัน เปนระยะเวลา 17 วัน สูตรการคำนวณมีดังน้ี 

 
 การงอก (%)  = จำนวนตนกลาท่ีโผลพนวัสดุเพาะ  x 100 
                                                        จำนวนเมล็ดท้ังหมด 
 
 การรอดตาย (%)  = จำนวนตนกลาท่ีโผลพนวัสดุเพาะ  x 100 
                                                          จำนวนเมล็ดงอกท้ังหมด 
 2. ดัชนีการงอก (Germination index: GI) เปนวิธีการตรวจสอบความแข็งแรงของเมล็ดจากอัตราความเร็วในการ
งอกของเมลด็พันธุ ทำการตรวจประเมินเชนเดียวกับการหาการเปอรเซ็นตการงอก แลวนําขอมูลมาคํานวณตามสูตรดังน้ี (Zhi, 
2000) 
 
 ดัชนีการงอก  = ผลรวมของ  (จำนวนตนกลาปกติท่ีงอกในแตละวัน) 
  จำนวนวันหลังเพาะ 
 
 3. ระยะเวลาเฉลี่ยในการงอก (Mean Germination Time: MGT, day) โดยนําขอมูลมาคํานวณตามสูตรดังน้ี 
(Ellis and Roberts, 1981) 
 
เวลาเฉลี่ยในการงอก (วัน) = (จำนวนเมล็ดท่ีงอกในแตละวัน×จำนวนวันท่ีนับหลังจากวันเพาะเมล็ด) 
     จำนวนเมล็ดท่ีงอกปกติท้ังหมด 
 การวัดขอมูลความสูงความสูงลำตน ความยาวใบ ความกวางใบ ความยาวราก และเสนผานศูนยกลางลำตน โดยใช
ไมบรรทัดและเวอรเนียร คาลิปเปอรดิจิตอล 
 

4. ผลการทดลอง 
 4.1 การงอกผักบุงจีนและพริกกะเหร่ียงคีรีราษฎร 
 หลังจากเพาะกลาผักบุงจีนได 10 วัน และเพาะกลาพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร ได 17 วัน พบวาการงอกเมล็ด
ผักบุงจีน กรรมวิธีที่ 1 การงอกมากที่สุด คือ 62 % การงอกเมล็ดพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร พบวากรรมวิธีที่ 1, 3 และ 4 มีการ
งอกสูงท่ีสุด อยูในชวง 83.33 - 95.67 % ตามลำดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (ตารางท่ี 1) 

 

 

 

 



669

ตารางท่ี 1 แสดงอัตราความงอกผักบุงจีนหลังปลูก 10 วัน และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร1 หลังปลูก 17 วัน 

กรรมวิธ ี การงอกของเมล็ด (%) 
ผักบุง พริก 

กรรมวิธีท่ี 1 62.00a 83.33ab 
กรรมวิธีท่ี 2 49.33b 59.67b 
กรรมวิธีท่ี 3 51.00b 95.67a 
กรรมวิธีท่ี 4 47.67b 93.00a 

F-test * * 
CV. (%) 10.46 7.77 

หมายเหตุ  :  * - มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
 
 4.2. การรอดตายของตนกลาผักบุงจีนและตนกลาพริกกะเหร่ียงคีรีราษฎร 
 หลังจากเพาะกลาผักบุงจีนได 10 วัน และเพาะกลาพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร ได 17 วัน พบวาการรอดของตน
ผักบุงจีน กรรมวิธีที่ 1 ตนกลาผักบุงจีนมากที่สุด คือ 62 % สวนอัตราการรอดตายของตนพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร พบวา
กรรมวิธีที่ 1, 3 และ 4 มีอัตราการรอดของมากที่สุด อยูในชวง 72.33 - 95.67 % ตามลำดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติ
อยางมีนัยสำคัญ (ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 แสดงอัตราการรอดตายผักบุงจีนหลังปลูก 10 วัน และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร หลังปลูก 17 วัน 

กรรมวิธ ี เปอรเซ็นตการรอด (%) 
ผักบุง พริก 

กรรมวิธีท่ี 1 62.00a 72.33ab 
กรรมวิธีท่ี 2 47.67b 52.33b 
กรรมวิธีท่ี 3 50.33b 95.67a 
กรรมวิธีท่ี 4 46.33b 88.33a 

F-test * * 
CV. (%) 8.99 18.19 

หมายเหตุ  : * - มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
 
 4.3 ดัชนกีารงอกของผักบุงจีนและพริกกะเหร่ียงคีรีราษฎร 
 หลังจากเพาะกลาผักบุงได 8 วัน และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎรได 13 วัน พบวาดัชนีการงอกของผักบุงจีน กรรมวิธีท่ี 
1 มีคาดัชนีการงอกมากที่สุด คือ 7.75 มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ สวนดัชนีการงอกของพริกกะเหรี ่ยงคีรี
ราษฎร พบวาทุกกรรมวิธีไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ อยูระหวาง 4.56 – 7.36 (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 3 แสดงดัชนีการงอกของผักบุงจีนหลังปลูก 8 วัน และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร หลังเพาะ 13 วัน 

กรรมวิธ ี ดัชนีการงอก 
ผักบุง พริก 

กรรมวิธีท่ี 1 7.75a 6.46 
กรรมวิธีท่ี 2 6.17b 4.56 
กรรมวิธีท่ี 3 6.38b 7.36 
กรรมวิธีท่ี 4 5.96b 7.15 

F-test * ns 
CV. (%) 10.45 17.88 

หมายเหตุ  : ns – ไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ 
    *  - มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
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 4.4 เวลาเฉลี่ยในการงอกของผักบุงจีนและพริกกะเหร่ียงคีรีราษฎร 
 หลังจากเพาะกลาผักบุงได 8 วัน และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎรได 13 วัน พบวาเวลาเฉลี่ยในการงอกของผักบุงจีน 
และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร พบวาทุกกรรมวิธีไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ เวลาเฉลี่ยในการงอกของ
ผักบุงจีนอยูระหวาง 3.92 – 4.53 วัน และเวลาเฉลี่ยในการงอกของพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎรอยูระหวาง 8.54 – 9.85 วัน 
(ตารางท่ี 4) 

ตารางท่ี 4 แสดงเวลาเฉลี่ยในการงอกของผักบุงจีนหลังปลูก 8 วัน และพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร หลังเพาะ 13 วัน 

กรรมวิธ ี                เวลาเฉลี่ยในการงอก (วัน) 
ผักบุง พริก 

กรรมวิธีท่ี 1 3.92 8.64 
กรรมวิธีท่ี 2 4.14 8.54 
กรรมวิธีท่ี 3 4.23 9.85 
กรรมวิธีท่ี 4 4.53 9.40 

F-test Ns ns 
CV. (%) 15.52 7.02 

หมายเหตุ  : ns – ไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
 
 4.5 การเจริญเติบโตของตนผักบุงจีน 
 การเจริญเติบโตของตนผักบุงจีน หลังปลูก 10 วัน พบวากรรมวิธีที่ 2, 3 และ 4 มีการเจริญเติบโตทางดานความ
ยาวรากมากที่สุด อยูในชวง 3.33 - 3.69 เซนติเมตร ตามลำตับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง สวนการ
เจริญเติบโตทางดานความสูงตน ความกวางใบ ความยาวใบ และเสนผานศูนยกลางลำตน ไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสำคัญ (ตารางท่ี 5) 

ตารางท่ี 5 แสดงการเจริญเติบโตของตนผักบุงจีนหลังปลูก 10 วัน 

 
 

กรรมวิธ ี

การเจริญเติบโตของผักบุง หลังปลูก 10 วัน 
 

ความสูงตน 
(เซนติเมตร) 

 
ความกวางใบ 
(เซนติเมตร) 

 
ความยาวใบ 
(เซนติเมตร) 

 
ความยาวราก 
(เซนติเมตร) 

เสนผาน
ศูนยกลางลำตน

(มิลลิเมตร) 
กรรมวิธีท่ี 1 10.57 1.26 3.39 2.74b 1.96 
กรรมวิธีท่ี 2 9.91 1.27 3.32 3.33a 2.02 
กรรมวิธีท่ี 3 10.12 1.24 3.37 3.68a 1.97 
กรรมวิธีท่ี 4 9.82 1.21 3.31 3.69a 1.99 

F-test ns ns ns ** ns 
CV. (%) 13.70 10.12 11.56 27.18 6.57 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ 
 ** - มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคญัยิ่ง (p<0.01) 

 
 4.6 การเจริญเติบโตของตนพริกกะเหร่ียงคีรีราษฎร 
 การเจรญิเติบโตของตนพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร หลังปลูก 17 วัน พบวากรรมวิธีท่ี 1, 3 และ 4 มีการเจรญิเตบิโต
ทางดานความสูงมากท่ีสุด อยูในชวง 3.30 - 3.49 เซนติเมตร ตามลำดับ กรรมวิธีท่ี 3 และ 4 มีการเจริญเติบโตดานความกวาง
ใบมากท่ีสุด อยูในชวง 0.47 - 0.48 เซนติเมตร ตามลำดบั กรรมวิธีท่ี 2, 3 และ 4 มีการเจริญเติบโตทางดานความยาวใบมาก
ท่ีสุด อยูในชวง 1.07 - 1.13 เซนติเมตร ตามลำดับ และกรรมวิธีท่ี 1 และ 4 มีการเจริญเติบโตทางดานความยาวรากมากท่ีสดุ 
อยูในชวง 1.50 - 1.63 เซนติเมตร ตามลำดบั ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง สวนกรรมวิธีท่ี 1, 2 และ 3 มี
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เสนผานศูนยกลางลำตนมากท่ีสดุ อยูในชวง 0.67 - 0.71 มิลลิเมตร ตามลำดับ ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคญั 
(ตารางท่ี 6) 

ตารางท่ี 6 แสดงการเจรญิเติบโตของตนพริกกะเหรีย่งคีรีราษฎร หลังปลูก 17 วัน 

 
 

กรรมวิธ ี

การเจริญเติบโตของพริกคีรีราษฎร หลังปลูก 17 วัน 
 

ความสูงตน 
(เซนติเมตร) 

 
ความกวางใบ 
(เซนติเมตร) 

 
ความยาวใบ 
(เซนติเมตร) 

 
ความยาวราก 
(เซนติเมตร) 

เสนผานศูนยกลาง 
ลำตน (มิลลิเมตร) 

กรรมวิธีท่ี 1 3.36a 0.45b 1.01b 1.63a 0.71a 
กรรมวิธีท่ี 2 2.90b 0.42c 1.07ab 1.26c 0.69ab 
กรรมวิธีท่ี 3 3.49a 0.47ab 1.09a 1.42bc 0.67ab 
กรรมวิธีท่ี 4 3.30a 0.48a 1.13a 1.50ab 0.66b 

F-test ** ** ** ** * 
CV. (%) 11.44 12.17 28.97 26.08 13.15 

หมายเหตุ  : * - มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
 ** -  มีความแตกตางกันทางสถิตอิยางมีนัยสำคญัยิ่ง (p<0.01) 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาวัสดุเพาะกลาท่ีเหมาะสมในการเพาะกลาผักบุง และกลาพริกคีรีราษฎรเพ่ือทดแทนการใชพีทมอส 
พบวากรรมวิธีท่ีใชพีทมอสในการเพาะเมล็ดผักบุงและพริกคีรีราษฎร ชวยใหตนกลามีการงอก ตนรอดตาย และดัชนีการงอกดี
ท่ีสุด เน่ืองจากพีทมอสมีคุณสมบัติในการอุมน้ำดี และยังมีชองวางอากาศเหลือมากพอสำหรับการหายใจของราก มีการปรับคา 
pH และเติมธาตุอาหารสำหรับการเจริญเติบโตของตนกลาในชวงแรก จึงชวยใหเมล็ดพืชผักงอกไดดี เร็ว และสม่ำเสมอมากกวา
วัสดุเพาะกลาท่ีผสมข้ึนโดยใชวัสดุในทองถ่ินอ่ืน ๆ (สุรวิช วรรณไกรโรจน และคณะ, 2562) งานวิจัยของ อาทิตยา ดวงสุพรรณ 
และคณะ (2565) กลาววาการใชพีทมอสในการเพาะเมล็ดโปรงกิ่วมีแนวโนมใหรอยละการงอกสูงที่สุด และเทิดศักดิ์ โทณ
ลักษณ (2566) กลาววาการนำตนออนของขาวเย็นเหนือที่ผานวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เมื่อยายปลูกในพีทมอสเปนเวลา 4 
สัปดาห พบวามีอัตราการรอดชีวิต 60 ถึง 80 เปอรเซ็นต และ เอกรินทร สารีพัว และคณะ (2561) กลาววา วัสดุเพาะพีทมอส
และดินผสม มีเปอรเซ็นตความงอก สูงท่ีสุด ครองใจ โสมรักษ. (2562) กลาววา เมล็ดครามจากฝกสีน้ำตาลไปศึกษาผลของวัสดุ
ปลูกตอการงอก และการเจริญเติบโตของตนกลาคราม พบวาการใชพีทมอสเปนวัสดุปลูกมีเปอรเซ็นตความงอกสูงสุด คือ 
69.00 เปอรเซ็นต  
 ในสวนของวัสดุเพาะทดแทนพีทมอส ข้ีเลื่อยไผ : ฮิวมัส : ขุยมะพราว : แกลบดำ อัตราสวน 3 : 1 : 1 : 1 พบวา ให
การเจริญเติบโตดานความยาวรากดีที่สุดในผักบุง และการเจริญเติบโตดานความสูงตน ความกวางใบ ความยาวใบ และความ
ยาวรากดีท่ีสุด จากรายงานของสุภาพร พงศธรพฤกษ และปริญญา ไกรวุฒินันท, 2558 ท่ีรายงานวาข้ีเลื่อยไมไผมี pH 7.85 มี
ธาตุอาหาร (N) และ (P) ทั้งหมดเทากับ 0.11, 0.07 เปอรเซ็นต การใชฮิวมัสจากลิโอนารไดทเปนสวนผสมในวัสดุเพาะชวยให
การเจริญเติบโตของตนกลาดีเทียบเทาการใชพีทมอส เนื่องจากฮิวมัสมีปริมาณธาตุอาหาร (N) (P) และ(K) ทั้งหมด เทากับ 
0.59, 0.10 และ 0.50 เปอรเซ็นต ปริมาณธาตุอาหารรอง ไดแก (Ca) (Mg) และ(S) มีคา 2.3, 0.39 และ 3.5 เปอรเซ็นต 
ปริมาณธาตุอาหารเสริม ไดแก (Mn) (Zn) (Cu) และ(Ni) เทากับ 11, 92, 64, 40 และ 29 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (มก./กก.) 
Pochadom et al. (2013) การใชขุยมะพราวเปนสวนผสมในวัสดุเพาะชวยใหการเจริญเติบโตของตนกลาดีเทียบเทาการใชพี
ทมอส เนื่องจากขุยมะพราวมีอนุภาคขนาดใหญทำใหตัววัสดุเพาะโปรงและมีชองวางมากกวาวัสดุอื่นๆ มีธาตุอาหาร (N) (P) 
และ(K) ท้ังหมดเทากับ 0.36, 0.05 และ 2.94 เปอรเซ็นต และมีธาตุ (Ca) เทากับ 60.13 เปอรเซ็นต pH 6.15 และการใชข้ีเถา
แกลบมีคุณสมบัติเปนวัสดุเพาะท่ีดี เพราะมีธาตุอาหาร (N) (P) และ(K) ท้ังหมดเทากับ 0.22, 0.008 และ 0.50 เปอรเซ็นต และ
มีธาตุ (Ca) เทากับ 0.05 เปอรเซ็นต กรมพัฒนาท่ีดิน (2540) Chumpookam et al. (2016) พบวาการใชขุยมะพราวผสมปุย
หมักในอัตราสวน (2:1) สงผลใหตนกลามัลเบอรรีพันธุเวียดนาม GQ2 มีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด ท้ังความสูงของตน ความกวาง
และความยาวใบ  
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 เมื่อเปรียบเทียบพีทมอสกับวัสดุทดแทน พบวาพีทมอสเหมาะสมในการเพาะกลาผักบุงและกลาพริกคีรีราษฎรมาก
ที่สุด วัสดุเพาะทดแทนในอัตราสวน 3 : 1 : 1 : 1 ในการเพาะกลาผักบุงและกลาพริกคีรีราษฎรนั้นมีคุณสมบัติเปนวัสดุเพาะ
กลาทดแทนไดดีเทียบเทาการใชพีทมอส เกษตรกรสามารถใชวัสดุทดแทนดังกลาวเปนทางเลือกในการเพาะกลาผักบุงและพริก
คีรีราษฎร และเปนแนวทางการลดตนทุนใหกับเกษตรกรได เนื่องดวยพีทมอสเปนสินคานำเขาจากตางประเทศมีราคาสูง คิด
เปนกิโลกรัมละ 14.8 - 18 บาท ขี้เลื่อยไผ เปนวัสดุเหลือใชจากพื้นที่ ฮิวมัสจากเหมืองแมเมาะ กิโลกรัมละ 8.8 บาท ขุย
มะพราว กิโลกรัมละ 4.8 บาท แกลบดำ กิโลกรัมละ 10 บาท รวมแลววัสดุทดแทนพีทมอสราคา 7.9 บาท/กิโลกรัม เมื่อเทียบ
กับพีทมอสราคาจะถูกกวา 6.9 – 10.1 บาท 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณ หนวยบริหารและจัดการทุนดานการพัฒนาระดับพื ้นที ่ (บพท.) ที ่สนับสนุนทุนวิจัย และ 
สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ท่ีสนับสถานท่ีวิจัย 
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บทคัดยอ 
 

การประเมินความตองการน้ำของพืชเปาหมาย เปนแนวทางหนึ่งท่ีมีประโยชนมากในอันท่ีจะชวยใหระบบสมารทฟารม
ในอนาคตสามารถควบคุมการใชน้ำอยางมีประสิทธิภาพได วัตถุประสงคของโครงการวิจัยน้ี คือการพัฒนาวิธีตรวจวัดความตองการ
น้ำของพืชโดยใชเซ็นเซอรวัดความชื้นดิน พืชทดสอบในงานวิจัยนี้คือ กระชายขาว (Boesenbergia rotunda) ฟาทะลายโจร 
(Andrographis paniculata) และ ฟโลเดนดรอน (Philodendron sp. ‘moonlight’) นำพืชทดสอบมาแยกปลูกในภาชนะที่มี
วัสดุปลูก 3 ชนิด (เพอรไลต กาบมะพราว และสแฟกนั่มมอส) ที่อิ่มตัวดวยน้ำ ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงความชื้นของวัสดุปลูกดวย
เซ็นเซอรวัดความชื้นดิน โดยเปรียบเทียบกับอีกภาชนะหนึ่งท่ีมีวัสดุปลูกอิ่มน้ำมวลเทากันแตไมมพีืช บันทึกความชื้นทุก 12 ชั่วโมง 
จนกวาวัสดุปลูกจะแหงหรือคาไมเปลี่ยนแปลง นำขอมูลที่ไดมาคำนวณปริมาณน้ำที่พืชตองการตอน้ำหนักพืชตอวัน ผลการ
เปรียบเทียบวัสดุปลูกพบวา เพอรไลตและกาบมะพราวไมเหมาะสำหรับใชเปนวัสดุปลูกสำหรับการตรวจวัดความตองการน้ำของพืช 
เนื่องจากทั้งเพอรไลตและกาบมะพราวดูดซับน้ำนอยเกินไป ทำใหความชื้นที่ตรวจวัดไดเขาสูจุดที่วัสดุแหงอยางรวดเร็วจนเห็นผล
การดูดซับน้ำของพืชไมชัดเจน สวนสแฟกนั่มมอสถือวาเหมาะสมที่สุด ผลการประเมินความตองการน้ำของพืชพบวา กระชายขาว 
ฟาทะลายโจร และฟโลเดนดรอนอายุ 1 ป มีความตองการน้ำ  376.07 ± 67.30  486.13 ± 97.57 และ 297.63 ± 61.91 มิลลิลติร
ตอกิโลกรัมตอวันตามลำดบั จากผลการทดลองสามารถสรุปไดวา วิธีการท่ีพัฒนาข้ึนในงานวิจัยน้ี สามารถใชวัดความตองการน้ำของ
พืชได และสามารถใชเปนแนวทางวิจัยตอยอดเพ่ือใชในฟารมอัจริยะและงานดานสรีรวิทยาของพืชไดอยางกวางขวางตอไป  

 
คำสำคัญ  ฟารมอัจฉริยะ ความตองการน้ำ ความชื้น วัดความตองการน้ำ 
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3. RMUTL Chiangrai 99 Sai Khao, Phan, Chiang Rai, Thailand, 57120 

 

Abstract 
 

Water demand determination of the target plants is a helpful approach to allow future smart farms 
can effectively control the water supplies.  The objective of this study is to develop the water demand 
determination of plants by using soil moisture sensors. The test plants in this study were finger root 
( Boesenbergia rotunda) , Andrographis paniculata, and Philodendron sp. ‘moonlight’. The test plants were 
separately cultivated in three planting materials; perlite, banana peel and Sphagnum moss; that were saturated 
with water. Changes of planting material’s moistures were measured by moisture sensors by comparison with 
the other pot that contained equal weight of planting material but without plant. The moistures were recorded 
every 12 hours until the planting materials went dry or the moisture value were stable. Gained data was taken 
to calculate for plant’s water demand per weight per day. The comparison results indicated that the perlite and 
coconut peel were not suitable for use in plant’s water demand determination since both of them were able 
to absorb too little of water to make the materials dry quickly so that the obtain water demands were unclear. 
The sphagnum moss was the most suitable. The results from plant’s water demand determination found that 
the finger root, Andrographis paniculata and Philodendron required 376.07 ± 67.30, 486.13 ± 97.57 and 297.63 
± 61.91 ml/kg/day of water respectively. It could be concluded that the developed method could be used in 
determination and could be used as guideline in further research for widely application in smart farm and plant 
physiology fields.   

 
Keywords: Smart farm, Water demand, Moisture, Water demand measurement  
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1. บทนำ  
ปจจุบันฟารมอัจฉริยะ (smart farm) กำลังเปนที่นิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ อันเนื่องมาจากประสิทธิภาพในการใชทรัพยากร

น้ำและปุยที่สูง ใชแรงงานนอย ใชพื้นที่นอย ผลผลิตสูง ตนทุนตอหนวยผลผลิตตำ่ และคาดการณผลผลิตรวมถึงคณุภาพผลผลิตได 
เนื่องจากเปนการปลูกในระบบปดที่สามารถควบคุมปจจัยไดแทบทั้งหมด อยางไรก็ตาม น้ำยังคงเปนปจจัยสำคัญและเปนตนทุน
หลักอยางหน่ึงท่ีหลีกเลี่ยงไมไดของระบบฟารมอัจริยะน้ีดวย การประมาณปริมาณน้ำท่ีจำเปนตองใชในระบบ มีความสำคัญอยางยิ่ง 
โดยเฉพาะในพื้นที่ขาดแคลนน้ำ ซึ่งมีตนทุนคาน้ำสูง เทาที่ผานมาแนวทางในการประมาณปริมาณน้ำที่ตองใช มักเปนการประมาณ
จากประสบการณ จากขอมูลการทำฟารมที่ผานมา และเปนการประมาณแบบเผื่อเหลือเผื่อขาด ซึ่งทำใหไมเปนการประหยัดน้ำ
เทาที่ควร อีกทั้งเทคโนโลยีในการตรวจสอบความตองการน้ำของพืชในปจจุบัน ยังจำเปนตองใชเครื่องมือที่มีการลงทุนสูง ตองใช
ผูเช่ียวชาญในการประมวลและแปลผล จึงไมเหมาะกับการลงทุนของเกษตรกรท่ัวไป การพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเกษตรกรในระบบฟารม
อัจฉริยะสามารถเขาถึงได นำไปใชได จึงเปนความจำเปนเรงดวนที่จะชวยใหกลุ มเปาหมายเหลานี ้ สามารถใชน้ำอยางมี
ประสิทธิภาพไดอยางยั่งยืน งานวิจัยนี้ เปนเพียงจุดเริ่มตนในการทดสอบความเปนไปไดของการใชคาความชื้นที่เปลี่ยนแปลงไปใน
ดินหรือวัสดุปลูกมาคำนวณหาความตองการน้ำของพืชเทานั้น ผลจากงานวิจัยนี้ จะนำไปสูการพัฒนาระบบตรวจวัดความตองการ
น้ำของพืชท่ีครอบคลุมปจจัยอ่ืน ๆ มากข้ึนในอนาคต อาทิ ปจจัยดานชนิดของพืชท่ีหลากหลายมากข้ึน ความสัมพันธระหวางความ
ตองการน้ำกับชวงอายุของพืช และความชื้นสัมพันธ เปนตน และนำไปสูการปรับใชในงาน smart farm อยางเต็มรูปแบบตอไป 
สำหรับงานวิจัยน้ี จะศึกษาเฉพาะปจจัยหลักท่ีหองปฏิบัตกิารมคีวามพรอมดำเนินการ ซึ่งไดแก พืชทดสอบ 3 ชนิด (กระชายขาว ฟา
ทะลายโจร และ ฟโลเดนดรอน) น้ำหนักพืชทดสอบ วัสดุปลูก (กาบมะพราวสับ เพอไลต และสแฟกน่ัมมอส) และความช้ืนวัสดุปลูก 
เทาน้ัน 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
  การใชน้ำอยางประหยัดจริงจัง จำเปนตองทราบความตองการน้ำท่ีแนชัดของพืชท่ีจะปลูก โดยท่ัวไป การประมาณปริมาณ
น้ำที่ใชในงานเกษตรกรรม จะใชคาที่ประกาศไวในเอกสารของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย ซึ่งระบุไวท่ี 
1.07 ล ูกบาศกเมตรตอไร ต อป สำหร ับการปลูกผัก พืชไร  และพืชสวนทั ่วไป (กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทย, 2561) ขณะท่ี Seemann J. (1979) ไดประมาณความตองการน้ำของพืชในกลุมหญา มันฝรั่งและหัวบีท และ
กลุมธัญพืชไวที่ 20-12.5  48-30 และ 40-25 ลิตรตอลูกบาศกเมตรตอวัน (ที่ความช้ืนสัมพัทธของอากาศ 80-50% ตามลำดับ 
นอกเหนือจากการใชคาเฉลี ่ยแบบกวาง ๆ ดังกลาวแลว ยังมีวิธีการวัดความตองการน้ำ (ในรูป evapotranspiration) โดยใช 
lysimeter ซึ่งเปนการประมาณคาอยางหน่ึงท่ีมีใชกันมานานแลว วิธีน้ีจำเปนตองมีการกอสรางโครงสรางขนาดใหญ มีการลงทุนสูง 
และมีความยุงยากในการคำนวณผล เพราะตองเก่ียวของกับอัตราการระเหย อุณหภูมิเฉลี่ยของบรรยากาศ รวมถึงความช้ืนสัมพันธ
ของบรรยากาศ ณ วันเวลาที่วัด ซึ่งไมเปนการสะดวกทีภ่าคเอกชนจะนำไปใชในระบบ smart farm จริง ในวงการวิชาการยังมีการ
คำนวณความตองการน้ำจากขอมูลการใชน้ำของประชากรในพื้นที่ประกอบกับปจจัยแวดลอมเชน อุณหภูมิ ขนาดของแหลงน้ำ คา
การเปลี่ยนแปลงปริมาตรน้ำในแหลงน้ำ และขนาดทอสงน้ำ เปนตน โดยอาศัยอัลกอลิธึมที่ซับซอน (Stantec, 2020) และคำนวณ
ปริมาณน้ำที่พืชตองใช (evapotranspiration) ซึ่งเมื่อพจิารณาดูแลว จะเห็นวาตองใชขอมูลการดูดซึมน้ำของพืชรวมกับอัตราการ
ระเหยของน้ำในดินสูอากาศ และการหาคาความตองการน้ำดวยวิธีน้ีคอนขางซับซอน ตัวอยางเชนงานของ Ichwan et., al. (2020) 
ที่ศึกษาความตองการน้ำของมะเขือเทศที่ปลกูในหมูบาน Semengat ประเทศอินโดนีเซีย โดยการทำนายเปรียบเทียบจากปริมาณ
น้ำท่ีพ้ืนท่ีปาบริเวณใกลเคียงใช แลวนำมาประมาณความตองการน้ำของมะเขือเทศอีกทอดหน่ึง ซึ่งถือวา ยังเปนการประมาณแบบ
กวาง ๆ ไมมีความจำเพาะกับพืชปลกูเทาที่ควร แนวทางหนึ่งที่คณะผูวิจยัคิดขึ้น เปนการวัดจากพชืเฉพาะที่สนใจโดยตรง แตใชวิธี
ประเมินการเปลี่ยนแปลงความช้ืนในดินหรือวัสดุปลูก ซึ่งมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับปริมาณน้ำท่ีมีอยูในดินหรือวัสดุปลูกน้ัน และ
ความชื้นในดินหรือวัสดุปลูก ก็สามารถติดตาม (monitoring) ไดดวยระบบวัดความชื้นดิน (moisture sensor system) ซึ่งเปน
อุปกรณที่มีอยูในระบบ smart farm นั่นเอง วิธีน้ีทำใหเกษตรกรที่ทำ smart farm สามารถนำไปประยุกตวัดความตองการน้ำของ
พืชที่ตนปลูกไดดวยตัวเอง และเทาที ่มีรายงานมา ยังไมเคยมีผู ใชวิธีการนี้ในการตรวจสอบความตองการน้ำของพืชมากอน 
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ คือ การพัฒนาวิธีตรวจวัดความตองการน้ำของพืชโดยใชระบบเซ็นเซอรวัดความชื้นดินที่มีจำหนายใน
ทองตลาด 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 การประเมินวัสดุปลูกท่ีเหมาะสมและการวัดการเปลี่ยนแปลงความชื้นของพืช 
 เตรียมพืชทดสอบ (กระชาย ฟาทะลายโจร และฟโลเดนดรอนสายพันธุ moonlight) ที่มีอายุประมาณ 1 ป 

ขนาดตนสูง 1.0-1.5 ฟุต โดยการขุดตนพืชจากดินอยางระมัดระวัง เลี่ยงการกระทบกระเทือนระบบรากเทาที่ทำได ชั่งน้ำหนักพืช
ทดสอบแลวบันทึกไว นำวัสดุปลูกแตละชนิดที่ทราบน้ำหนักแนนอน (ไดแก เพอรไลทซึ่งมีความสามารถในการดูดซับน้ำต่ำ กาบ
มะพราวซึ่งมีความสามารถในการดูดซับน้ำปานกลาง และสแฟกน่ัมมอสซึ่งมีความสามารถในการดูดซับน้ำสูง)  มาแชน้ำนานขามคืน
เพื่อใหอิ่มตัวไปดวยน้ำ บันทึกน้ำหนักที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม แลวนำมาวางบนตะแกรงใหหมาด จากนั้นแบงวัสดุปลูกเปน 2 สวน
น้ำหนักเทากัน แยกบรรจุในภาชนะที่มีขนาดเหมาะสมกับพืชทดสอบ 2 ใบ (ภาชนะตองมีความลึกของภาชนะไมนอยไปกวาระดับ
ความลึกของรากหลัก) ใบหน่ึงนำพืชทดสอบมาปลูกในวัสดุปลูก สวนอีกใบมีเพียงวัสดุปลูกเทาน้ัน เสียบโพรบวัดความช้ืนดิน (ระบบ
เซ็นเซอรวัดความชื้นดินยี่หอ GusTron รุน module1 ผลิตในประเทศไทย) ซึ่งตอกับระบบควบคุมแลวลงในวัสดุปลูกของทั้งสอง
ภาชนะ ใหหางจากสวนท่ีเปนรากประมาณ 1 น้ิว เพ่ือไมใหความช้ืนจากตัวรากเขามารบกวนการวัด เปดระบบเพ่ือติดตามความช้ืน
ของวัสดุปลูกจากทั้งสองภาชนะ (ภาพที่ 1) บันทึกการเปลี่ยนแปลงของทั้งสองภาชนะตั้งแตเริ่มการทดลองจนคาความชื้นไม
เปลี่ยนแปลง เปรียบเทียบความแตกตางของความช้ืนจากท้ังสองภาชนะโดยใช paired t-test และนำคาความช้ืนท่ีแตกตางกันน้ีมา
ใชในการคำนวณการเปลี่ยนแปลงความช้ืนสะสมตอไป  

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงการจัดตั้งระบบวัดการเปลีย่นแปลงความช้ืนแบบเปรยีบเทียบ 
 

3.2 การคำนวณความตองการน้ำของพืชจากขอมลูการเปลี่ยนแปลงความชื้น 
     กำหนดใหวัสดุปลูกท่ีแหงสนิทมีน้ำอยูภายใน 0% (วัดความช้ืนได 0%) และวัสดุปลูกท่ีอ่ิมตัวดวยน้ำมีน้ำอยู 100% 

(วัดความชื้นไดในชวง 76-96% ขึ้นกับวัสดุที่ใช) วัดปริมาณน้ำที่วัสดุปลูกแตละชนิดดูดซับไวจนอิ่มตัว (นำมาคำนวณเปนคา
สัมประสิทธ์ิการอุมน้ำของวัสดุแตละชนิด) นำคาท่ีไดมาประกอบการคำนวณหาความตองการน้ำของพืชตอไป 
        คาความแตกตางของความช้ืนระหวางภาชนะท่ีมีพืช (อัตราการระเหยของน้ำ+อัตราการดูดซับน้ำของพืช) และไมมี
พืช (อัตราการระเหยของน้ำ) จะทำใหทราบอัตราความชื้นที่หายไปจากการดูดซับน้ำของพืช นำคาที่ไดในแตละวัน (ตั้งแตวันแรก
จนถึงวันที่วัสดุปลูกเริ่มแหงจนพืชดดูซับน้ำไมได) มารวมเขาดวยกันเปน “คาความชื้นท่ีพืชดูดซับสะสมตลอดการทดลอง” นำคาท่ี
ไดมาคำนวณตามสูตรขางลางน้ี จะทำใหทราบคาความตองการน้ำของพืชชนิดน้ัน (หนวยเปนมิลลิลิตรตอกิโลกรัมตอวัน)  
  

ความตองการน้ำของพืช = คาความช้ืนท่ีพืชดูดซับสะสมฯ x สัมประสิทธ์ิการอุมน้ำของวัสดุ x 1000 
            น้ำหนักพืชทดสอบ x จำนวนวันท่ีทดสอง 
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4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 สภาวะแวดลอมขณะทำการทดลองอยูในชวงเดือนมกราคม พ.ศ.2566-เดือนกันยายน พ.ศ. 2566 อุณหภูมิแวดลอมอยู
ในชวง 32-38 องศาเซลเซียส โดยมีอุณหภูมิเฉลี ่ยอยู ที ่ 35 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธอยู ในชวง 65-83% ผลการวัด
ความสามารถในการอุมน้ำของวัสดุแตละชนิด พบวาสแฟกนั่มมอสอุมน้ำได 608.75 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม กาบมะพราวอุมน้ำได 
249.45 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม และเพอไลตอุมน้ำได 88.62 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม)  

จากการท่ีไดกำหนดปริมาณความช้ืนของวัสดุปลกูในสภาพแหง (ระเหยจนน้ำหนักไมเปลี่ยน) เปนความช้ืน 0 % (ความช้ืน
ในชวง 37-40%) และสภาพอิ่มตัวดวยน้ำเปนความชื้น 100 % ทำใหสามารถนำมาพลอตกราฟและคำนวณคาสัมประสิทธิ์การอุม
น้ำของวัสดุได 6.09 (ดังภาพท่ี 2) 

 
                   ภาพท่ี 2 แสดงกราฟมาตรฐานท่ีพลอตคาความช้ืนในชวงท่ีวัสดุปลูกมีสภาพแหงและอ่ิมตัวดวยน้ำ 
 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาความชื้นในภาชนะที่มีพืชและไมมีพืช ดวย paired t-test พบวา ขอมูลการ
เปลี่ยนแปลงความช้ืนระหวางภาชนะท่ีมีพืชและไมมีพืชทุกคูมีนัยสำคัญท้ังสิ้น (p<0.05) ยกเวนวัสดุปลูกเพอรไลตในการทดลองกับ
ฟาทะลายโจร ที่เปนเชนนี้ นาจะเปนเพราะฟาทะลายโจรมกีารดูดซับน้ำนอยขณะที่เพอรไลตเองก็อุมน้ำไดนอยดวย เมื่อปจจัยท้ัง
สองอยางเกิดรวมกัน จึงสงผลใหคาความชื้นจากทั้งสองภาชนะปลูกมีความไมแนนอน จนไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญใน
การเปรียบเทียบ  

ผลการใชวัสดุปลูกแตละชนิดทดสอบตรวจวัดความตองการน้ำของพืชปลูกทั้ง 3 ชนิด แสดงไวในภาพที่ 3 4 และ 5 
ตามลำดับ 

 
ภาพท่ี 3 แสดงผลการทดสอบการเปลี่ยนแปลงความช้ืนของพืชทดสอบในสแฟกน่ัมมอส 
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 จากภาพที่ 3 แสดงใหเห็นความแตกตางของความชืน้ในวัสดุปลูกระหวางภาชนะที่มีแตวัสดุปลูก (สีเขมในโทนสเีดียวกัน) 
และภาชนะที่มีทั้งวัสดุปลูกและพืชทดสอบ (เสนสีออนในโทนสีเดียวกัน) อยางชัดเจน ผลการทดสอบในพืชทดสอบทั้งสามชนิด 
ใหผลสอดคลองกัน คือ เห็นความแตกตางของการเปลี่ยนแปลงความชื้นชัดเจนและสามารถนำมาคำนวณความแตกตางของ
ความช้ืนในภาชนะท้ังท่ีมีและไมมีพืชได 
 

 
ภาพท่ี 4 แสดงผลการทดสอบการเปลี่ยนแปลงความช้ืนของพืชทดสอบในกาบมะพราว 

 จากภาพท่ี 4 จะเห็นวา (เมื่อเปรียบเทียบเสนของแตละคู) ผลความแตกตางของความช้ืนระหวางภาชนะท่ีไมมีพืชทดสอบ
และมีพืชทดสอบจะเห็นไมชัดเจน โดยเฉพาะกรณีใชฟาทะลายโจรเปนพืชทดสอบ ทั้งนี้อาจเปนเพราะฟาทะลายโจรมีอัตราการดูด
ซึมน้ำท่ีนอย จึงเห็นความแตกตางไดไมชัด สวนกระชายและฟโลเดนดรอนแมพอจะเห็นความแตกตางเล็กนอย แตเมื่อนำมาคำนวณ
แลว ขอมูลท่ีไดกลับมีความไมแนนอนสูง 
 

 
ภาพท่ี 5 แสดงผลการทดสอบการเปลี่ยนแปลงความช้ืนของพืชทดสอบในเพอรไลต 

 จากภาพท่ี 5 แสดงใหเห็นวา เมื่อใชเพอรไลตเปนวัสดุปลกู ผลท่ีไดคลายกับท่ีพบในการใชกาบมะพราวเปนวัสดุปลกู (ภาพ
ที่ 4) ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงความชื้นในภาชนะที่มีพืชทดสอบและไมมีพืชทดสอบ ไมมีความแตกตางกัน และเพอรไลตจะแหง
ภายในวันท่ี 4-วันท่ี5 (การทดลองหลังจากน้ี เพอรไลตจะแหงภายใน 1-2 วัน) ทำใหไมสามารถวัดความตองการน้ำได ดังน้ัน ท้ังกาบ
มะพราวและเพอรไลตไมเหมาะสำหรับใชเปนวัสดุปลูกในกระบวนการวัดความตองการน้ำของพืชดวยระบบเซ็นเซอรวัดความช้ืน 

0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ผลการใชก้าบมะพรา้วเป็นวสัดปุลกู

กาบมะพรา้ว1 กาบมะพรา้ว1+กระชาย กาบมะพรา้ว2

กาบมะพรา้ว2+ฟ้าทะลายโจร กาบมะพรา้ว3 กาบมะพรา้ว3+ฟิลโลเดนดรอน

0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5

ผลการใชเ้พอรไ์ลตเ์ป็นวสัดปุลกู

เพอไลต1์ เพอไลต1์+กระชาย เพอไลต2์

เพอไลต2์+ฟ้าทะลายโจร เพอไลต3์ เพอไลต3์+ฟิลโลเดนดรอน



680

 

 ภาพท่ี 6 แสดงใหเห็นการเปรียบเทียบวัสดุปลูกท้ัง 3 ชนิด ท่ีใชในการทดลองตรวจวัดความตองการน้ำของพืช จากภาพท่ี 
6 จะเห็นไดวา สแฟกน่ัมมอสมีการดูดซับน้ำไดดีท่ีสุด และใหชวงเวลาในการวัดนานท่ีสุด รองลงมาไดแกกาบมะพราวและเพอรไลต
ตามลำดับ จากผลการทดลองขางตน ทำใหทราบวา เพอรไลตมีความสามารถในการดูดซับน้ำต่ำ ทำใหมีชวงเวลาในการวัดคอนขาง
สั้น สวนกาบมะพราว (ภาพที่ 6) แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางภาชนะที่มีพืชและไมมีพืชได อยางไรก็ตาม เมื่อนำมาคำนวณ
คาเฉลี่ย (3-5 ซ้ำ) คาท่ีไดกลับมีความไมแนนอนสูงจนใชคำนวณหาปริมาณความช้ืนสะสมไมได (คาท่ีไดเปนลบ) ดวยเหตุน้ี ท้ังเพอร
ไลตและกาบมะพราวจึงไมเหมาะสำหรับใชในงานตรวจวัดความตองการน้ำของพืช 

 
ภาพท่ี 6 แสดงการเปรียบเทียบความช้ืนท่ีเปลี่ยนแปลงในการทดลองกับวัสดุปลูก 3 ชนิด 

  
ตารางท่ี 1 แสดงคาความตองการน้ำของพืชทดสอบท้ัง 3 ชนิด ท่ีประเมินไดจากวิธีท่ีพัฒนาข้ึน 
 น้ำหนักเฉลี่ย (กรัม) ความชื้นเฉลี่ยสะสม 

% 
ความตองการน้ำท่ี

คำนวณได  
(มิลลิลิตร/กิโลกรัม) 

กระชาย 86 ± 8.75 63.8 ± 11.07 376.07 ± 67.30 
ฟาทะลายโจร 74 ± 11.50  96.8 ± 16.05 486.13 ± 97.57 

ฟลโลเดนดรอน 158  ± 24.32 113.6 ± 10.18 297.63 ± 61.91 
 
 จากตารางที่ 1 จะเห็นวา เมื่อใชสแฟกนั่มมอสเปนวัสดุปลูกจะสามารถคำนวณคาความตองการน้ำของพืชทดสอบทั้ง 3 
ชนิดได สวนกรณีที่ใชกาบมะพราวและเพอรไลตเปนวัสดุปลูก จะไดคาความแตกตางของความชื้นเปนลบหรือไมแนนอน ทำใหไม
สามารถหาคาความชื้นสะสมได จึงนำมาคำนวณความตองการน้ำของพืชทดสอบไมได และเมื่อนำคาความตองการน้ำของพืช
ทดสอบทั้งสามชนิดที่คำนวณได มาเปรียบเทียบกับความตองการน้ำของผักตามรายงานของ Seemann J. (1979) แลว พบวามี
คาท่ีใกลเคียงกัน 
 

5. สรุปและขอเสนอแนะ 
1. สามารถพัฒนากระบวนการประเมินความตองการน้ำของพืชโดยใชระบบเซ็นเซอรวัดความชื้นไดเปนผลสำเร็จ 

สามารถนำกระบวนการน้ีไปตอยอด ศึกษาความตองการน้ำในพืชอ่ืน ๆ ได และขอมูลท่ีไดสามารถใชเปนแนวทางใน
การอนุรักษระบบนิเวศในธรรมชาติหรือระบบนิเวศประดิษฐได 

2. ทราบความตองการน้ำของกระชาย ฟาทะลายโจร และฟโลเดนดรอน สามารถนำขอมูลเหลานี้ไปปรับเขากับการ
วางแผนใชน้ำในระบบ smart farm ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการวิจัยตอยอดโดยใชระบบเซ็นเซอรท่ีมีความละเอียดสูงกวาน้ี และควรมีการทดสอบวัดความตองการน้ำ
ในพืชท่ีหลากหลายมากข้ึน หรือมีการทดสอบกับวัสดุปลูกท่ีเก็บความช้ืนไดดีกวาสแฟกน่ัมมอสตอไป 
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บทคัดยอ 
 

       วัตถุประสงคงานวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของน้ำไมโคร-นาโน บับเบิล (micro-nano bubble water; MNBW), น้ำพลาสมา 
(plasma activated water; PAW) ตอการฟอกฆาเช้ือช้ินสวนตาขางกุหลาบลูกผสมเพ่ือการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ สำหรับลดการ
ใชสารเคมีที่ทำลายชิ้นสวนในขั้นตอนการฟอกฆาเชื ้อ โดยการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD : completely 
randomized design) มี 7 กรรมวิธี ๆ ละ 10 ซ้ำ ไดแก น้ำ MNBW เตรียมดวยเครื่องไมโคร-นาโนบับเบิล (Micro – Nano 
Bubble) รุน KVM10 ระยะเวลา 10, 15 และ 20 นาที  และน้ำ PAW เตรียมดวยเครื่องเครื่องไฟฟาแรงสูงพลาสมา (High-
voltage, Plasmas)  ระยะเวลา 5, 10 และ 15 นาที เปรียบเทียบกับคลอร็อกซรอยละ 10 (ชุดควบคุม : control) ทุกกรรมวิธี
ทำการฟอกฆาเชื ้อชิ ้นสวนขอกุหลาบลูกผสม เมื ่อทำการเพาะเลี ้ยงบนอาหารสูตร MS (Murashige and Skoog; MS)  
ระยะเวลา 1 สัปดาห พบวา รอยละการรอดชีวิตของช้ินสวนกุหลาบท่ีฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNBW และน้ำ PAW ทุกกรรมวิธีไม
มีความแตกตางกัน อยูในชวง 40.00±16.33-60.00±16.33 ยกเวนใชคลอรอกซรอยละ 10 ท่ีมีรอยละการรอดตายท่ีนอยท่ีสุด 
(10.00±10.00) เมื่อนำชิ้นสวนตาขางกุหลาบที่รอดชีวิตทำการเพาะเลี้ยงบนอาหาร MS ที่เติม BA (benzyl adenine) ความ
เขมขน 2 มก./ล. เปนเวลา 2 สัปดาห พบวา ทุกกรรมวิธีมีจำนวนช้ินสวนท่ีเกิดยอด จำนวนยอดตอช้ิน ความสูงยอดและจำนวน
ใบไมตางกันทางสถิติ ยกเวนที่ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ MNBW 20 นาที, น้ำ PAW ระยะเวลา 15 นาที และคลอรอกซรอยละ 10 
ช้ินสวนขอไมมีการเจริญและพัฒนาเปนยอดใหม 
 
คำสำคัญ : น้ำไมโคร - นาโน บับเบิล, น้ำพลาสมา, การฟอกฆาเชื้อ, การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ, กุหลาบ 
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Abstract 
 

       The objective of this research is to study the effects of micro-nano bubble water (MNBW) and plasma-
activated water (PAW) on the disinfection of hybrid rose axillary buds for tissue culture, aiming to reduce 
the use of chemicals that damage the tissues during the disinfection process. The experiment was designed 
as a completely randomized design (CRD) with 7 treatments and 10 replications each. The treatments 
included MNBW prepared using a Micro-Nano Bubble machine (Model KVM10) for 10, 15, and 20 minutes, 
and PAW prepared using a high-voltage plasma machine for 5, 10, and 15 minutes, compared with 10% 
Clorox (control). All treatments were used to disinfect the hybrid rose axillary buds, which were then 
cultured on Murashige and Skoog (MS) medium for one week. It was found that the survival rates of the 
rose buds disinfected with MNBW and PW were not significantly different, ranging from 40.00±16.33% to 
60.00±16.33%, except for the 10% Clorox treatment, which had the lowest survival rate (10.00±10.00%). 
When the surviving rose axillary buds were cultured on MS medium supplemented with 2 mg/L benzyl 
adenine (BA) for two weeks, there were no significant differences in the number of explants that produced 
shoots, the number of shoots per explant, shoot height, and number of leaves among all treatments, except 
for those disinfected with MNBW for 20 minutes, PW for 15 minutes, and 10% Clorox, the explants did not 
growth and develop into new shoots. 
 
Keywords: micro-nanobubble water, plasma water, sterilization, tissue culture, rose 
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1. บทนำ 
 กุหลาบเปนไมตัดดอกชนิดหนึ่งที่มีการปลูกเปนการคาในหลายพื้นที่ กระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศไทย ในป 

พ.ศ.2566 กรมสงเสรมิการเกษตร ไดมีแนวทางสงเสริม และพัฒนา เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตไมดอกไมประดับอยางครบ

วงจร ซึ ่งไมดอกไมประดับ เปนหนึ่งในพืชเศรษฐกิจสำคัญที ่สรางรายไดใหเกษตรกรกวา 13,000 ครัวเรือน สรางการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใหกับประเทศไทย ดวยมูลคาการสงออกปละมากกวา 4,500 ลานบาท จากการสำรวจประเมิน

สถานการณไมดอกไมประดับที่ตลาดมีความตองการ พบวา มี 3 กลุมที่สำคัญ ไดแก กลุมไมดอกไมประดับที่สรางรายไดจาก

การสงออก เชน กลวยไม สรางรายไดจากการสงออกไดมากถึงปละ 2,800 ลานบาท รวมถึงไมประดับใหม ๆ เชน ลิ้นมังกร 

มอนสเตอรา ฟโลเดนดรอน อโกลนีมา เปนตน กลุมไมดอกไมประดับท่ีผลิตเพ่ือทดแทนการนำเขา เชน กุหลาบ เบญจมาศ ลิล

ลี่ เปนตน ดวยปริมาณท่ีผลิตไดในประเทศ ยังมีปริมาณไมเพียงพอกับความตองการใช ทำใหตองมีการนำเขามากถึงปละ 1,900 

ลานบาท ดังนั้น จึงจำเปนอยางยิ่งที่ตองเพิ่มพื้นที่ปลูกในแหลงใหมที่มีศักยภาพ พรอมดำเนินการสงเสริมในดานตาง ๆ เชน 

การพัฒนากลุม การสงเสริมองคความรูดานการบริหารจัดการ การสนับสนุนเทคโนโลยีใหม เชน การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อดวยการ

เชื่อมโยงการทำงานรวมกับศูนยขยายพันธุพืช การใชนวัตกรรมใหม ๆ เขามาเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต (มติชนออนไลน, 

2566) 
จากปญหาดังกลาวการขยายพันธุดอกกุหลาบมีความสำคัญตอเศรษฐกิจในประเทศเปนอยางมาก การขยายพันธุดอก

กุหลาบโดยปกติมีหลายวิธีการ เชน วิธีเพาะเมล็ด วิธีตอนกิ่ง วิธีติดตา และวิธีเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อพืชซึ ่งเปนวิธีการทาง
เทคโนโลยีชีวภาพที่ถูกนำมาใชเพื่อประโยชนในการผลิตตนพันธุกุหลาบมากที่สุดเพราะสามารถผลิตตนพันธุจำนวนมากไดใน
เวลาอันรวดเร็ว ใชแรงงานและพื้นที่ในการปฏิบัติงานไมมาก สามารถปฏิบัติงานไดตลอดเวลา ไมมีอิทธิพลของฤดูกาล หรือ
ศัตรูพืชเขามาเกี่ยวของในระบบการผลิต ตนพันธุที่ผลิตไดมีความแข็งแรงสม่ำเสมอ สะดวกตอการขนสง และตอบสนองตอ
ระบบธุรกิจการคาปจจุบันท่ีตองการความรวดเร็วแมนยำสูง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของระยะเวลาการ
เตรียมน้ำไมโคร-นาโนบับเบิลและน้ำพลาสมาตอการฟอกฆาเชื้อชิ้นสวนกุหลาบพันธุลูกผสมเพื่อเปนแนวทางในการขยายพันธุ
กุหลาบพันธุลูกผสม และศึกษาปริมาณน้ำไมโคร-นาโนบับเบิลและน้ำพลาสมาท่ีเหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเน่ือเยื่อกุหลาบพันธุ
ลูกผสมรวมท้ังสามารถใชเปนขอมูลในการวิจัยในดานท่ีเก่ียวของและเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพการเพาะเลี้ยงกุหลาบ 
เพ่ือสงเสริมการคาในเชิงพาณิชยไดในอนาคต 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 กุหลาบเปนดอกไมสวยงาม อยูในวงศ Rosaceae หรือเรียกกันวา วงศกุหลาบ เปนพืชท่ีโดดเดนและนิยมปลกูกันมาก
ที่สุดชนิดหนึ่ง รวมทั้งเปนดอกไมที่สามารถทำรายไดสูงในตลาดการคาดอกไมของแตละประเทศทั่วโลก กุหลาบไดรับการ
ยอมรับกันโดยทั่วไปวาเปนราชินีของดอกไม Queen of flower นอกจากกุหลาบแลว พืชในวงศนี้ที่คุนเคยและรูจักกันเปน
อยางดียังมีอีกหลายชนิด เชน บวย พรุน อัล-มอนด ทอ สาลี่ แอปเปล สตรอเบอรี่ แบล็คเบอรรี่ ราสปเบอรรี่ และแอปปริคอท 
จึงนับไดวาพืชในวงศกุหลาบมีความใกลชิดและจำเปนตอการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษยรวมทั้งสำคัญตอระบบเศรษฐกิจ
การคาโลกเปนอยางมาก การขยายพันธุกุหลาบสามารถทำไดหลายวิธีการ เชน วิธีเพาะเมล็ด วิธีตอนกิ่ง วิธีติดตา นอกจากน้ี
การใชวิธีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เปนที่นิยมใช ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ไดแก การฟอกฆาเชื้อชิ้นสวน การขยายเพิ่มจำนวน 
การชักนำใหเกิดราก และการยายออกปลูก  (วรนัฐ เสนีวงศ  ณ อยุธยา, 2564) มีรายงานวิจัยของ สวิตา วันหวังและคณะ 
(2564) การเพาะเลี้ยงตาขางกุหลาบหนูบนอาหารก่ึงแข็ง Murashige and Skoog (MS) ท่ีเติมสารควบคุมการเจริญเติบโต BA 
3 มิลลิกรัม ตอลิตร สามารถชักนําใหเกิดยอดใหมท่ีมีความสมบูรณมากท่ีสดุเฉลีย่ 16.9 ยอดตอช้ินสวน และใหคาเฉลี่ยความสูง
ยอดมากท่ีสุด 4.03 เซนติเมตร แตกตางจากชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% และจากการนําตน
กลากุหลาบหนูท่ีเกิดใหมจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อยายออกปลูกในสภาพแวดลอมภายนอก พบวาตนกลาสามารถปรับตัวและ 
เจริญเติบโตไดดี เมื่อผานไป 6 สัปดาห โดยมีอัตราการรอดชีวิต 80 เปอรเซ็นต ถึงแมวาจะประสบความสำเร็จในการเพาะเลี้ยง
เน้ือเยื่อกุหลาบ ถึงอยางไรก็ในข้ันตอนของการฟอกฆาเช้ือช้ินสวนท่ีตองทำใหช้ินสวนมีการปลอดจากเช้ือจุลินทรีย โดยปกติใช
สารเคมี เชน คลอรอกซ หรือแอลกอฮอล ทำใหมีการสูญเสียเปนจำนวนมากของชิน้สวนกุหลาบโดยเฉพาะในพันธุลูกผสมเมื่อ
มาทำการเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อ ปจจุบันไดมีการใชเทคโนโลยีไมโคร นาโน-บับเบิ้ล (Micro/nano bubbles : MNB) เปน
เทคโนโลยีฟองอากาศที่มีอนุภาคขนาดเล็กมากระดับไมโครเมตร หรือนาโนเมตรฟองอากาศระดับไมโครเมตร หรือไม
โครบับเบ้ิล (Microbubble) มีขนาด เสนผาศูนยกลาง 10-50 เน่ืองจากนาโนบับเบ้ิลมีพ้ืนท่ีผิวของอากาศจำนวนมาก ไมรวมตวั
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กันเปนฟองขนาดใหญทำให สามารถละลาย หรือแทรกตัวในตัวกลางที่เปนของเหลว ที่มีการนำไปใชประโยชนในการฆา
เช้ือจุลินทรีย (รุงระวี ทองดอนเอ, ม.ป.ป.) มีรายงานของชิติ ศรีตนทิพย และคณะ (2565) ศึกษาการใชฟองไมโครนาโนตอการ

งอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของขาวโพดและตนกลาแตง พบวาการบำบัดน้ำ MNBs เปนเวลา 5, 10 และ 15 นาที 
สามารถกระตุนใหเมล็ดขาวโพดหวานงอกและเรงการงอกไดเร็วกวาน้ำกลั่น อยางไรก็ตามไมมีผลกระทบตอการงอกของเมล็ด
แตง การเจริญเติบโตของตนกลาแสดงใหเห็นวาการบำบัดน้ำ MNBs เปนเวลา 5-15 นาที กระตุนใหพืชมีความสูง ความกวาง
ใบ และความยาวรากของขาวโพด นอกจากน้ี การบำบัดท้ังหมดของ MNB ยังชวยเพ่ิมความสูงของตน เสนผานศูนยกลางลำตน 
และความยาวรากของแตงอีกดวย นอกจากนี้ ถั่วงอกขาวโพดและแตงเพิ่มการสะสมน้ำหนักสดหลังบำบัดดวยน้ำของ MNB 
และการใชเทคโนโลยไีมโคร-นาโนบับเบิล สามรถลดปริมาณการปนเปอนเชื้ออีโคไลบนผิวกลวยหอมทองได (ชินานาฎ วิทยา
ประภากรและคณะ, 2563) นอกจากน้ีเทคโนโลย ีน้ำกระตุนดวยพลาสมา (Plasma Activated Water : PAW) เปนเทคโนโลยี
ท่ีมีประโยชนหลากหลาย เชน มีประสิทธิภาพสูง มีความยืดหยุน เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และไมมีสารตกคางเปนตน เทคนิคน้ำ
กระตุนดวยพลาสมาที่มีการศึกษาวิจัยและไดนำไปประยุกตใชในอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตในภาคเกษตรกรรม 
เพื่อใหเทคโนโลยีนี้สามารถนำไปประยุกตใชงานจริงไดเนื่องจากคุณสมบัติ ความวองไวของปฏิกิริยา มีประสิทธิภาพ และไมมี
สารพิษตกคางจึงมีการพัฒนาเทคโนโลยีพลาสมาความดันบรรยากาศใน และน้ำสำหรับการเพาพเมล็ดพันธุ  กระตุนการ
เจริญเติบโตของพืช การทำใหกำจัดศัตรูพืชโดยไมใชสารพิษ การยับยั้งไวรัสและจุลินทรียและการเก็บรักษาสินคาทางการ
เกษตร (ABPlas, 2021) 
 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
การเตรียมน้ำไมโคร นาโน-บับเบิล (Micro-Nano Bubble water; MNBW) 
             การเตรียมน้ำที่ผานเครื่องไมโคร-นาโนบับเบิล (Micro-Nano Bubble) สำหรับใชในการฟอกฆาเชื้อ โดยบรรจุน้ำ
กลั่นลงในขวดดูแลน ขนาด 1,000 มิลลิลิตร ทำการปมน้ำเพ่ือสรางฟองอากาศขนาดเล็กดวยเครื่องไมโคร-นาโนบับเบิล (Micro 
– Nano Bubble) รุน KVM10 พัฒนาโดยวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ลานนา อัตราการไหลของน้ำ 1.7 ลิตรตอนาที การไหล
ของฟองอากาศ 0.5 ลิตรตอนาที กำลังไฟฟา 240 วัตต  มีอัตราการไหลของอากาศ 0.5 ลิตรตอนาที ขนาดไมโครบับเบิล 40-
50 ไมโครเมตร ความเขมขน 60,000 บับเบิลตอมิลลิลิตร ขนาด 200-1,000 นาโนเมตร ความเขมขน 108 – 1,011 บับเบิลตอ
มิลลิลิตร (ชิติ ศรีตนทิพยและคณะ, 2561) โดยใชระยะเวลาปมไดแก 10, 15 และ 20 นาที  (รูปท่ี 1ข) ทำการบันทึกคุณสมบัติ
ของน้ำกอนและหลังผานเครื่องไมโคร-นาโนบับเบิล ไดแก อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) คาความเปนกรด-ดาง (pH) คาการ
นำกระแสไฟฟา (electrical conductivity : EC) และปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ำ (dissolved oxyen : DO) 
การเตรียมน้ำพลาสมา (Plasma water; PW) 
            การเตรียมน้ำท่ีผานเครื่องไฟฟาแรงสูงพลาสมา (High-voltage, Plasmas) สำหรับใชในการฟอกฆาเช้ือ โดยบรรจุน้ำ
กลั่นในบีกเกอรขนาด 1,000 มิลลิลิตรทำการกระตุนน้ำดวยเครื่องพลาสมาใตผิวน้ำผาน 75 รูที่มีเสนผานศูนยกลาง 0.75 
มิลลิเมตรของทอควอทซขนาดเสนผานศูนยกลาง 30 มิลลิเมตร ยาว 200 มิลลิเมตร อัตราการไหลของอากาศท่ี 5 ลิตรตอนาที 
ความถ่ี 15.64 กิโลเฮิรตซ กระแสการไหลของดิซชารจ 16 กิโลโวลต (Sritontip et al, 2019) โดยใชระยะเวลาปมน้ำ ไดแก 5, 
10 และ 15 นาที ตามลำดับ (รูปท่ี 1ก) ทำการบันทึกคุณสมบัติของน้ำกอนและหลังผานเครื่องพลาสมา ไดแก อุณหภูมิ (องศา
เซลเซียส) คาความเปนกรด-ดาง (pH) คาการนำกระแสไฟฟา (electrical conductivity : EC) และปริมาณออกซิเจนท่ีละลาย
ในน้ำ (dissolved oxygen : DO) 
การเตรียมอาหาร 
            ใชอาหารสูตร MS (Murashige and Skoog) ท่ีเติมน้ำตาลซูโครส (Sucrose) รอยละ 3 และวุน (Gel Gum) รอยละ 
0.3 ปรับคาความเปนกรดดาง (pH) 5.7 แลวนำไปฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันไอน้ำ (autocre) ที่ความดันไอ 15 ปอนดตอ
ตารางน้ิว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 – 20 นาที 
 
วิธีการศึกษา 
ทำการศึกษาผลของน้ำไมโคร-นาโน บับเบ้ิล และน้ำพลาสมา ตอการฟอกฆาเชื้อชิ้นสวนตาขางกุหลาบลูกผสม โดยการวาง
แผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely  Randomized  Design; CRD) มี 7 กรรมวิธี กรรมวธิี ๆ ละ 10 ซ้ำ ซ้ำละ 1 
ช้ินสวน  
กรรมวิธีท่ี 1 ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำไมโคร-นาโน บับเบิล (MNBW) ท่ีเตรียม 10 นาที  
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กรรมวิธีท่ี 2 ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำไมโคร-นาโน บับเบิล (MNBW) ท่ีเตรียม 15 นาที  
กรรมวิธีท่ี 3 ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำไมโคร-นาโน บับเบิล (MNBW)  ท่ีเตรียม 20 นาที  
กรรมวิธีท่ี 4 ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำผานเครื่องพลาสมา (PW)  ท่ีเตรียม 5 นาที   
กรรมวิธีท่ี 5 ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำผานเครื่องพลาสมา (PW)   ท่ีเตรียม 10 นาที   
กรรมวิธีท่ี 6 ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำผานเครื่องพลาสมา  (PW)  ท่ีเตรียม 15 นาที   
กรรมวิธีท่ี 7 น้ำ RO + คลอร็อกซ รอยละ 10 (ชุดควบคุม) 
         นำชิ้นสวนเนื้อเยื่อสวนตาขางของกุหลาบลูกผสมใสขวดที่บรรจุสารละลายในแตละกรรมวิธี เขยาเปนเวลา 10 นาที 
แลวนำชิ้นสวนทกุกรรมวิธีเพาะเลี้ยงบนอาหารกึ่งแข็งสูตร MS แลวนำไปเลี้ยงบนชั้นในหองเพาะเลี้ยงเนือ้เยื่อสภาพทึบแสง มี
อุณหภูมิ 24±2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ รอยละ 60-70 ใหแสงที่ความเขมแสง 50 ไมโครโมลตอตารางเมตรตอวินาที
เปนเวลา 16 ช่ัวโมงตอวัน บันทึกขอมูลทุกวัน เปนเวลา 2 สัปดาห ไดแก รอยละการปลอดเช้ือ รอยละการเกิดการปนเปอนรา
และแบคทีเรีย  หลังจากนั้นนำชิ้นสวนตาขางกุหลาบลูกผสมที่ไมเกิดการปนเปอนจากราและแบคทีเรียหลังจากครบ 13 วัน 
แลวยายทำการเพาะเลี้ยงบนอาหารวุนสูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 2 มก./ล.  ทำการเพาะเลี้ยงเปนเวลา 1 สัปดาห ความ
ยาวยอด (เซนติเมตร) โดยวัดจากโคนตนไปยังปลายยอดที่สูงสุด จำนวนการเกิดยอดตอชิ้นสวน จำนวนเกิดใบตอชิ้นสวน 
จำนวนการแตกตายอดตอชิ้นสวนหลังจากนั้นทำการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม MiniTab 21 เพื่อหาคาความแปรปรวน 
(ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี LSD (Least Significant Difference)  ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ผลการวิจัย 
จากผลการทดลอง พบวา คุณสมบัติของน้ำ กอนและหลังที่ผานสรางฟองอากาศไมโคร-นาโน บับเบิล และเครื่องกระตุน
ไฟฟาแรงสูงพลาสมาใตผิวน้ำท่ีระยะเวลาแตกตางกัน  (ดังตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 1 อุณหภูมิ  คาความเปนกรด-ดาง คาการนำไฟฟา (EC) และปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (DO) ของน้ำที่ผาน
เครื่องสรางฟองอากาศไมโคร-นาโน บับเบิล และเครื่องกระตุนไฟฟาแรงสูงพลาสมาสำหรับการฟอกฆาเชื้อชิ้นสวนตาขาง
กุหลาบลูกผสม  
 
 

                            

 
 
รูปท่ี 1 เครื่องกระตุนไฟฟาแรงสูงพลาสมาใตผิวน้ำ (ก) และเครื่องสรางฟองอากาศไมโคร - นา
โนบับเบิล รุน KVM10 พัฒนาโดยมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา (ข) 
 

              ลักษณะของน้ำ 
                 

อุณหภูมิ 
(องศา

เซลเซียส) 

ความเปน 
กรดดาง (PH)      

คาการนำไฟฟา 
(EC) 

ปริมาณออกซิเจนที่
ละลายในน้ำ (DO)  
(มิลลิกรัมตอลิตร) 
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รอยละการปนเปอนแบคทีเรียและราไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05) โดยกรรมวิธีที่ฟอกฆาเชื้อดวย
ฟอกฆาเช้ือดวยคลอร็อกซ รอยละ 10 มีรอยละการปนเปอนของแบคทีเรียมากท่ีสุดเทากับรอยละ 60.00±16.33 สวนกรรมวิธี
ท่ีการฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 20 นาที ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 5 นาที และฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 15 นาที มีการ
ปนเปอนของแบคทีเรียรอยละ 50.00±16.67 สวนกรรมวิธีท่ีฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ีระยะเวลา 10, 15 นาที  และฟอกฆา
เช้ือดวยน้ำพลาสมา 10 นาที มีรอยละใกลเคียงกันอยูในชวง 30.00±15.28 - 20.00±13.33 สวนระยะการเกิดแบคทีเรยีท่ีฟอก
ฆาเชื้อดวยน้ำ MNB ที่ 20 นาที มีระยะเวลาการเกิดมากที่สุด (5.90±1.97 วัน) และระยะการเกิดแบคทีเรียที่มีระยะเวลาการ
เกิดนอยท่ีสุด คือกรรมวิธีการฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 15 นาที (1.70±1.25 วัน) การปนเปอนของรา กรรมวิธีท่ีฟอกฆาเช้ือ
ดวยน้ำพลาสมา 5 นาที ไมพบการปนเปอนสวนกรรมวิธีอื ่น ๆ มีการปนเปอนของราอยูในชวงรอยละ 10.00±10.00 - 
30.00±15.28 สวนระยะเวลาการเกิดรา ทุกกรรมวิธีมีระยะเวลาที่ใกลเคียงกันซึ่งอยูในชวง 0.60±0.60 - 3.30±1.71 วัน 
ตามลำดับ  (ตารางท่ี 2) โดยรามีลักษณะเปนเสนใยฟูสีขาวหรือดำ (รูปท่ี 1ก) และแบคทีเรียท่ีปนเปอนมีโคโลนีเปนเมือกสีขาว
ขุน (รูปท่ี 1ข) 
 
ตารางที่ 2 รอยละการปนเปอนแบคทีเรียและราในแตละกรรมวิธี หลังจากทำการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารกึ่งแข็งสูตร MS 
เปนระยะเวลา 13 วัน 

กรรมวิธี 
รอยละการ

ปนเปอนแบคทีเรีย 
ระยะเวลาการเกิด
แบคทีเรีย (วัน) 

รอยละการ
ปนเปอนรา 

ระยะเวลาการ
เกิดรา (วัน) 

ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ MNB  10 นาที  30.00±15.28ns 2.60±1.62ns 30.00±15.28ns 1.50±0.76ab1/ 

ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ MNB 15 นาที 20.00±13.33 1.70±1.25 30.00±15.28 2.60±1.42ab 

ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ MNB 20 นาที 50.00±16.67 5.90±1.97 10.00±10.00 0.60±0.60ab 

ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ PW 5 นาที 50.00±16.67 5.50±1.89 - - 

ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ PW 10 นาที 30.00±15.28 2.90±1.55 10.00±10.00 0.70±0.70ab 

ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ PW 15 นาที 50.00±16.67 4.40±1.58 30.00±15.28 1.80±0.93ab 

ฟอกฆาเชื้อดวยคลอร็อกซ รอยละ 10  
(ชุดควบคุม) 
 

60.00±16.33 5.30±1.54 30.00±15.28 3.30±1.71a 

หมายเหตุ : ns = ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (not significant) 
                       1/ = ตัวอักษรท่ีไมเหมือนกันอยูในคอลัมนเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05); 
                     คาเฉลี่ย(Mean)±คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคาเฉลี่ย(SE) 

(โมโครซีเมนสตอ
เซนติเมตร) 

สภาพบรรยากาศหองปฏบิัติการ 31    

น้ำ RO 24.9 5.89 30 6.06 

น้ำผานเคร่ืองไมโคร-นาโน บับเบิล 10 นาท ี 26 5.81 30 7.22 

น้ำผานเคร่ืองไมโคร-นาโน บับเบิล 15 นาท ี 26.4 5.90 28 6.35 

น้ำผานเคร่ืองไมโคร-นาโน บับเบิล 20 นาที 26 5.70 28 6.91 

น้ำผานเคร่ืองพลาสมา 5 นาท ี 26 6.27 28 6.37 

น้ำผานเคร่ืองพลาสมา 10 นาท ี 26 6.56 30 6.83 

น้ำผานเคร่ืองพลาสมา 15 นาท ี 26 6.38 30 7.92 

น้ำ RO + คลอร็อกซ รอยละ 10 (ชุดควบคุม) 27 11.37 18.76 6.25 
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                - = ไมเกิดการปนเปอน 
                  
       การฟอกฆาเชื้อดวยน้ำพลาสมา 10 นาที มีรอยละของรอดชีวิตมากที่สุด คือ รอยละ 60.00±16.33 รองลงมาคือ การ
ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ MNB ที่ 15 นาทีและการฟอกฆาเชื้อดวยน้ำพลาสมา 5 นาที (50.00±16.67) สวนการฟอกฆาเชื้อดวยน้ำ 
MNB ท่ี 10 นาที และฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 20 นาทีมีอัตราการรอดชีวิตรอยละ 40.00±16.33 สวนฟอกฆาเช้ือดวยคลอ
ร็อกซ รอยละ 10 และการฟอกฆาเชื้อดวยน้ำพลาสมา 15 นาที มีอัตราการรอดชีวิตใกลเคียงกัน (รอยละ 10.00±10.00 - 
20.00±13.33) ตามลำดับ (ตารางท่ี 3)  (รูปท่ี 2ก) โดยการรอดชีวิตช้ินสวนจะไมมีการการปนเปอนจุลินทรียท้ังในช้ินสวนและ
ในอาหารลักษณะของชิ้นสวนที่ทำการฟอกฆาเชื้อดวยน้ำพลาสมา 15 นาที (รูปที่ 2ข) ชิ้นสวนที่มีการปนเปอนของจุลินทรีย
ลักษณะของช้ินสวนท่ีฟอกฆาเช้ือดวยคลอร็อกซ รอยละ 10  
 
ตารางที่ 3 รอยละการรอดชีวิตชิ้นสวนตาขางกุหลาบลูกผสม  ที่ฟอกฆาเชื้อดวยน้ำไมโคร - นาโน บับเบิล และน้ำพลาสมาใน
แตละกรรมวิธี หลังจากทำการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อบนอาหารก่ึงแข็งสูตร MS เปนระยะเวลา 13 วัน 

                 กรรมวิธี รอยละการรอดชีวิต 

ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 10 นาที  40.00±16.33ab1/ 

ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 15 นาที 50.00±16.67ab 

ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 20 นาที 40.00±16.33ab 

ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 5 นาที 50.00±16.67ab 

ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 10 นาที 60.00±16.33a 

ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 15 นาที 20.00±13.33ab 

ฟอกฆาเช้ือดวยคลอร็อกซ รอยละ 10  
(ชุดควบคุม) 

10.00±10.00b 

หมายเหตุ : 1/ = ตัวอักษรท่ีไมเหมอืนกันอยูในคอลัมนเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05); คาเฉลี่ย(Mean)±คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานคาเฉลี่ย(SE) 

การเจรญิเติบโตและและพัฒนาของช้ินสวนตาขางกุหลาบลูกผสมเมื่อทำการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อบนอาหาร MS ท่ีเติม BA ความ
เขมขน 2 มก./ล เปนระยะเวลา 1 สัปดาห พบวา วิธีการฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ีระยะเตรียม 10,15 นาที และฟอกฆาเช้ือ
ดวยน้ำพลาสมาท่ีระยะเวลาเตรยีม 5, 10 นาที มีความยาวยอด 2.1, 1.85, 1.7, 1.6 เซนติเมตร ตามลำดับ มีจำนวนยอดใหม 
2, 2.5, 2, 4 ยอด ตามลำดับ 

ตารางท่ี 4 การเจริญเติบโตและพัฒนาของช้ินสวนกุหลาบลูกผสม เมื่อเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อหลังจากทำการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อบน
อาหารก่ึงแข็งสูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 2 มก./ล เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 

              กรรมวิธี 
การเจรญิเติบโตและพัฒนาของช้ินสวนกุหลาบna 

ความยาวยอด จำนวนยอด 
ใหม 

จำนวนใบ การแตกตาตอ
ช้ินสวน 

ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 10 นาที  2.1 2 5 2 
ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 15 นาที 1.85 2.5 7.5 1 
ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำ MNB ท่ี 20 นาที - - - - 
ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 5 นาที 1.7 2 6 1 
ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 10 นาที 1.6 4 10 1 
ฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 15 นาที - - - - 
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ฟอกฆาเช้ือดวยคลอร็อกซ รอยละ 10  
(ชุดควบคุม) 

- - - - 

หมายเหตุ na = ไมนำขอมูลมาวิเคราะห (not analysis); - = ไมมีช้ินสวนท่ีรอดชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 1 ลักษณะของการเกิดปนเปอนแบคทีเรีย (ก) และลักษณะการเกิดการปนเปอนของรา (ข)  
         (แถบ = 1 ซม.) 

 

 
รูปท่ี 2 (ก) โดยการรอดชีวิตช้ินสวนจะไมมีการการปนเปอนจุลินทรียท้ังในช้ินสวนและในอาหารลักษณะ
ของชิ้นสวนที่ทำการฟอกฆาเชื้อดวยน้ำพลาสมา 15 นาที (ข) ชิ้นสวนที่มีการปนเปอนของจุลินทรีย
ลักษณะของช้ินสวนท่ีฟอกฆาเช้ือดวยคลอร็อกซ รอยละ 10 (แถบ = 1 ซม.) 

 
 

 
 
 
รูปท่ี 3 การเจริญเติบโตและพัฒนาของช้ินสวนตาขางกุหลาบลูกผสมฟอกฆาเช้ือดวยน้ำพลาสมา 5 นาที 
(ก) การเจริญเติบโตและพัฒนาของชิ้นสวนตาขางกุหลาบลูกผสมฟอกฆาเชื้อดวยน้ำพลาสมา 10 นาที 
(ข) (แถบ = 1 ซม.) 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
          จากผลการทดลองพบวา การฟอกฆาเชื้อดวยน้ำพลาสมา 10 นาที มีอัตราการรอดชีวิตสูงที่สุด เนื่องจากมีคุณสมบัติ 
ความวองไวของปฏิกิริยา มีประสิทธิภาพ และไมมีสารพิษตกคาง ทำใหสามารถยับยั้งไวรัสและจุลินทรียของพืชได (ABPlas, 
2021) ซึ่งคลายกับงานวิจัยของ กวีธารณ วงษเคี่ยม และคณะ (2565) ที่ใชเทคนิคพลาสมาผานน้ำระยะเวลา 10 นาทีแลว
นำไปใชฟอกฆาเชื้อเมล็ดกัญชงสายพันธุ RPF3 มีรอยละของการปลอดเชื้อไดสูงที่สดุและเมล็ดกัญชงสายพันธุ RPF3 สามารถ
งอกได หลังจากเพาะเลี ้ยงในสภาพปลอดเชื ้อ 15 วัน ในสวนของการนำเทคโนโลยีไมโคร-นาโนบับเบิลมาฟอกฆาเชื ้อท่ี
ระยะเวลา 15 นาทีมีอัตราการรอดชีวิตสูงท่ีสุด ซึ่งการใชเทคโนโลยีไมโคร-นาโนบับเบิล สามารถลดปริมาณการปนเปอนเช้ืออี
โคไลบนผิวกลวยหอมทองได (ชินานาฎ และคณะ, 2563)  ชิติ ศรีตนทิพยและคณะ (2564) ไดรายงานการบำบัดน้ำ MNBs 
เปนเวลา 5-15 นาที กระตุนใหพืชมีความสูง ความกวางใบ และความยาวรากของขาวโพดได  
            การศึกษาครั้งนี้พบวา การใชเทคนิคพลาสมาผานน้ำระยะเวลา 10 นาที แลวนำไปใชในการฟอกฆาเชื้อชิ้นสวนตา
ขางกุหลาบลูกผสม มีรอยละของอัตราการรอดชีวิตสูงที่สุด คือรอยละ 60 เมื่อเปรียบกับใชคลอร็อกซรอยละ 10 (ชุดควบคุม) 
สวนน้ำที่ผานเครื่องไมโคร-นาโนบับเบิลที่ระยะเวลา 10, 15, และ 20 นาทีพบวาระยะเวลาที่ 15 นาทีมีอัตราการรอดชีวิตสูง
ท่ีสุด คือรอยละ 50 และพบวาหลังจากครบ 2 สัปดาห นำช้ินสวนยายลงขวดอาหารวุนสูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 2 มก./
ล. พบวาช้ินสวนมีการเจริญเติบโตนอยและบางกรรมวิธีไมพบการเจริญเติบโต หลังจากเลี้ยงตออีก 1 สัปดาห 
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บทคัดยอ 

 
การศึกษาครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาผลของ Kinetin และ BA (6-Benzyladenine) ร วมกับ NAA  

(1-Naphtha lene  acet i c  ac id )  ต  อการ เจร ิญและพ ัฒนา เน ื ้ อ เย ื ่ อของกล  วยน ้ ำว าพ ันธ ุ   “ส ุ โขท ั ย  1”  
ในสภาพปลอดเชื้อเพื่อการขยายพันธุ การทดลองน้ีมีการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized 
Design, CRD) มี 7 กรรมวิธีๆ ละ 10 ซ้ำ (1 ซ้ำ 1 ยอด) ใชอาหารกึ่งแข็งสูตร MS (Murashige and Skoog) ที่เติม Kinetin 
ความเขมขน  0.5, 1, และ 2 มก./ล. และเติม BA ความเขมขน 2.5, 5.0 และ 7.5 มก./ล. โดย Kinetin และ BA ทุกระดับ
ความเขมขนเติมรวมกับ NAA ความเขมขน 0.5  มก./ล. เปรยีบเทียบกับชุดท่ีไมเติมสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช (Plant 
Growth Regulator; PGRs) (ชุดควบคุม) เมื่อทำการเพาะเลี้ยงได 4 สัปดาห พบวาอาหารสูตร MS ที่เติม Kinetin (0.5, 1.0 
และ 2.0 มก./ล.) รวมกับ NAA (0.5 มก./ล.)  มีผลทำใหช้ินสวนยอดกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” มีการเจริญ และพัฒนาของ
เนื้อเยื่อไปเปนสวนยอด (shoot) และ ราก (root) ไดสูตรอาหารที่มจีำนวนยอดใหมดีที่สุดคือ Kinetin 2.0 มก./ล.+NAA 0.5 
มก./ล.คาเฉลี่ย 2.30 ตอชิ้นสวน และสูตรอาหารท่ีมีรอยละการเกิดรากดีที่สุดคือ Kinetin 0.5 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล.มีคา
รอยละ 77.77 เชนเดียวกับการไมเติมสารควบคุมการเจริญเติบ (ชุดควบคุม) แตอยางไรก็ตามชุดควบคุมมีจำนวนยอดตอ
ชิ้นสวนที่นอยกวา  สวนอาหารสูตร MS ที่เติม BA (2.5 และ5.0และ7.5 มก./ล.) รวมกับ NAA (0.5 มก./ล.) ชิ้นสวนยอดเกิด
การพัฒนาไปเปนยอด ไดสูตรอาหารที่มีจำนวนยอดใหมดีที่สุดคือ BA 7.5 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล.มีคาเฉลี่ย 2.20 ตอช้ิน 
จำนวนยอดใหมท่ีไมแตกตางกันทางสถิต และสูตรอาหารท่ีมีรอยละการเกิดรากดีท่ีสุดคือไมเติมสารฯ (ชุดควบคุม; control) มี
คารอยละ 80.00 นอกจากน้ีในทุกกรรมวิธีมีรอยละการรอดชีวิตท่ีไมแตกตางกันทางสถิติ  

 
คำสำคัญ : สารควบคุมการเจริญเติบโต, การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ 
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Abstract 
 

 The purpose of this study was to study the effects of Kinetin and BA (6-Benzyladenine) together 
with NAA (1-Naphthalene acetic acid) on the growth and tissue development of Namwa banana cultivar 
“Sukhothai 1”.in sterile conditions for propagation This experiment was planned as a Completely 
Randomized Design (CRD), with 7 treatments, 10 replicates each (1 replicate, 1 peak), using MS (Murashige 
and Skoog) semi-solid food formulated with Kinetin at concentrations of 0.5, 1. , and 2 mg/l, and BA 
concentrations of 2.5, 5.0, and 7.5 mg/l were added, with Kinetin and BA at every concentration level 
added together with NAA concentration 0.5 mg/l, compared to the set. No plant growth regulators (PGRs) 
were added (control). After 4 weeks of culture, it was found that the MS formula that added Kinetin (0.5, 
1.0, and 2.0 mg/l.) together with NAA (0.5 mg/l.) has the effect of causing the top parts of the Namwa 
banana variety “Sukhothai 1” to grow and develop tissues into shoots and roots, resulting in a food 
formula with a number of new shoots. The best was Kinetin 2.0 mg/L+NAA 0.5 mg/L with an average of 
2.30 per component and the formula with the best percentage of root formation was Kinetin 0.5 
mg/L+NAA 0.5. mg/L had a value of 77.77%, the same as without adding growth regulators (control). 
However, the control set had fewer shoots per piece. For the MS diet supplemented with BA (2.5 and 5.0 
and 7.5 mg/L) along with NAA (0.5 mg/L), shoot parts developed into shoots. The formula with the best 
number of new shoots was obtained: BA 7.5 mg/l.+NAA 0.5 mg/l. with an average of 2.20 per piece. The 
number of new shoots was not statically different. And the food formula with the best percentage of root 
formation was without adding chemicals (control; control) had a value of 80.00%. In addition, in every 
method the percentage of survival was not statistically different. 
 
Keywords: plant growth regulator, tissue culture 
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1. บทนำ 
กลวยน้ำวาพันธุ  “สุโขทัย 1” จัดเปนพืชในกลุมเดียวกับกลวยน้ำวา ชื ่อวิทยาศาสตร: Musa ABB อยู ในวงศ 

Musaceae เนื่องจากกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1”เปนกลวยที่มีรสชาติหวานไมอมเปรียว เนื้อละเอียดเหนียวมีคุณคาทาง
โภชนาการการวิตามินบี 3 และใหผลผลิตสูง เกษตรกรจึงตองการตนพันธุกลวยไปปลูกเปนจำนวนมากแต สถานการณปจจุบัน
ของการปลูกกลวย ไดรับผลกระทบจากภัยแลงรวมถึงผลกระทบจากโรคตายพรายและหนอนกอกลวยรวมถึงวิธีการขยายพันธุ
กลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” มักทำโดยการผาแบงหนอ แตวิธีการน้ีมีเปนวิธีท่ีไดจำนวนนอย และขนาดของหนอพันธุไมมีความ
สม่ำเสมอ ดังนั้นการผลิตกลวยเพื่อใหมีคุณภาพดี โดยสามารถควบคุมการผลิตใหมีประสิทธิภาพ จำเปนตองใชตนกลาพันธุดี
จากการเพาะเลี้ยงเนือ้เยื่อ เนื่องจากเปนวิธีการขยายพันธุพืชที่ไดปริมาณมากใชระยะเวลาสั้น ตนพันธุที่ขนาดสม่ำเสมอทำให 
ปลูกและใหผลิต พรอมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  

และพบวามีรายงานการใช BA ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการชักนำใหเกิดยอดใหมเปนหลัก อยางไรก็ตาม ยังคงมีไซโต
ไคนินชนิดอื่นที่มีประสิทธิภาพและ ประสบความสำเร็จในการใชชักนำใหเกิดยอดในหลอดทดลองของพชืหลายชนิด (George 

et al., 2008) และ NAA เปน สารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุมออกซิน ที่มีผลตอการควบคุมการขยายขนาดของเซลล 
กระตุนการแบงเซลลและ การยืดตัวของเซลล ซึ่งการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุมไซโทไคนินในระดับความเขมขนสูง
จะกระตุนให เนื้อเยื่อพัฒนาเปนยอดได (Bunnag, 2013) ดวยเหตุน้ีจึงไดศึกษาวิจัยทดลองการพัฒนาสูตรอาหารที่มีการใช 
Kinetin, BA รวมกับ NAA เพ่ือหาสูตรอาหารท่ีมีความเหมาะสามารถขยายพันธุใหไดจำนวนเพ่ิมมากข้ึนกวาเดมิ มีระยะเวลาใน
การเพาะเลี้ยงท่ีลดลง 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ 
กลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” อยูในกลุมเดียวกับกลวยน้ำวา ช่ือวิทยาศาสตร: Musa ABB cv. Kluai 'Namwa'  อยูใน

วงศ Musaceae ลักษณะประจำพันธุของกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” ลำตนเทียมสูง 4 ม. เสนรอบวง 69.6 ซม. ลำตนเทียมมี
สีเขียวอมเหลือง  จำนวนหนอ 11 หนอ ตำแหนงของหนอขาง ขนานกับตนแม ใบ ปนบนโคนกานใบมีขนาดปานกลางมีสี
น้ำตาล  กานใบมีความยาว 70 ซม. แผนใบมีขนาดยาว 238 ซม. กวาง 60 ซม. สีผิวใบดานบนสีเขียวปลายใบรูปรางตรงและ
มน กานชอดอกมีขนาดยาว 8 ซม. กวาง 7 ซม. ปลีเสนรอบวงขนาด 37 ซม. กวาง 12 ซม. ยาว  เครือกลวยรูปรางบันไดเวียน 
สีของเน้ือผลดิบสีครีมออน  สีของเน้ือผลสุกสีครีมออน ลักษณะเน้ือน่ิม ผลผลิตน้ำหนักเครือเฉลี่ย 16 กิโลกรัม จำนวนหวี 9.8 
หวีตอเครือ ลักษณะเดนคุณคาทางโภชนาการวิตามินบี 3 สูงกวากลวยน้ำวามะลิออง ลักษณะผลคอนขางปอมกลม เน้ือมีสีครีม
ออน เน้ือละเอียดเหนียว รสหวานไมปนเปรี้ยว กรมวิชาการเกษตร. (2563) 
ปจจุบันวิธีการขยายพันธุกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” ดวยการผาแบงหนอ แตวิธีการน้ีมีเปนวิธีท่ีไดจำนวนนอย และขนาดของ
หนอพันธุไมมีความสม่ำเสมอ ดวยเหตุน้ีการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพืชเปนการขยายพันธุพืชปริมาณมากในระยะเวลาสั้น โดยอาศัย
สูตรอาหารสังเคราะหที ่เหมาะสมตอพืชแตละชนิดสามารถเพิ่มจำนวนตนพืชเปนทวีคูณ โดยที่ตองเติมสารควบคุมการ
เจริญเติบโตพืช (plant growth regulator) เปนสารท่ีมีคุณสมบัติคลายฮอรโมนพืชใชปริมาณเล็กนอยแตก็สามารถกระตุนการ
เจริญเติบโตจนพัฒนาเปนสวนตาง ๆ ของพืชได สารควบคุม การเจริญเติบโตของพืชท่ีนิยมใชกันมากไดแก สารในกลุม ออกซิน 
และไซโตไคนิน (แสงจันทร เอี่ยม ธรรมชาติ, 2547)  ศิวพงษ (2546) รายงานวาไซโตไคนิน เปนสารที่กระตุนการแบงเซลล
กระตุนการแตกตาขาง และ ชะลอการแกชรา ในการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อมักนิยมใชสารสังเคราะหของไซโตไคนินมากกวาชนิดพบ
ในธรรมชาติสารสังเคราะหดงักลาวท่ี ไดแก สารประกอบ purine เชน benzylaminopurine หรือbenzyladenine (BA) และ 
6-furfurylaminopurine (kinetin) สวนอีกกลุมหนึ่งเปนสารphenylureas เชน Thidiazuron สวนไซโตไคนิน ที่เปนสาร
ธรรมชาติและใชกันอยู ไดแก N6 – isopentenyladenine (2iP) ซึ่งเปนไซโตไคนินที่ออกฤทธิ์มากที่สุดชนิดหนึ่ง สวน zeatin 
เปนไซโต ไคนินธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งที่มีราคาแพง จึงนิยมใชในงานวิจัยเทานั้นวัตถุประสงคของการใชไซโตไคนินในการ
เพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ เพ่ือกระตุนการแบงเซลลกระตุนการสรางและเพ่ิมจำนวนตา นอกจากน้ีไซโตไคนินยังมีผลยับยั้งการเกิดราก
และยับยั้งการเกิดเอมบริโอในกระบวนการ embryogenesis ดวย (พรพิมล, 2545) ไซโตไคนินใชเติมในอาหารสูงกวาออก
ซินมาก ความเขมขนของไซโตไคนินที่นิยมใชกนอยู ในระหวาง 1-10 (mg/L) มีรายงานของ ธนากรและคณะ.(2564) เลี้ยง
เนื้อเยื่อเพื่อขยายพันธุกลวยไขสายพันธุกำแพงเพชรที่ยังคงประสบปญหาอัตราการทวีจำนวนยอดต่ำ จึงไดศึกษาการผาแบง
ช้ินสวนรวมกับไซโตไคนินตอการทวีจำนวนยอดใหม โดยเลี้ยงช้ินสวนหนอท่ีผาแบงตามยาวเปน 2 สวน บนอาหารแข็งสูตร MS 
ท่ีเติมน้ำตาล 30 กรัมตอลิตร และเติมไซโตไคนิน ไดแก Benzyladenine (BA), Kinetin (Kn) และ Thidiazuron (TDZ) ความ
เขมขน 0, 0.5, 1.0, 2.0 และ 4.0 (mg/L) เปนเวลา 6 สัปดาห พบวา ช้ินสวนท่ีเลี้ยงบนอาหารสูตรท่ีเติม TDZ 0.1 (mg/L) ให
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จำนวนยอดใหมเฉลี่ยสูงสุด 2.6 ยอด เมื่อเลี้ยงชิ้นสวนที่ผาแบงเปน 2 และ 4 สวน บนอาหารสูตรที่เติม TDZ ความเขมขน 0, 
0.5, 1.0, 2.0 และ 4.0 มิลลิกรัมตอ ลิตร นาน 12 สัปดาห พบวา ช้ินสวนผาแบง 2 สวน ใหจำนวนยอดใหมมากกวาช้ินสวนผา
แบง 4 สวน ใหจำนวนยอดสูงสุด เฉลี่ย 5.2 ยอด เมื่อเลี้ยงบนอาหารสูตรที่เติม TDZ 2.0 (mg/L) เมื่อยายเลี้ยงยอดใหมบน
อาหารสูตรท่ีเติมออกซิน Indole-3-acetic acid (IAA), Indole-3-butyric acid (IBA) และ Naphthaleneacetic acid (NAA) 
ความเขมขน 0, 0.5, 1.0, 2.0 และ 4.0 (mg/L) นาน 6 สัปดาห พบวาตนออนเกิดรากมากที่สุดเฉลี่ย 19.9 ราก เมื่อเลี้ยงบน
อาหารสูตร ที่เติม IAA 2.0 (mg/L) และตนกลาที่ไดจากอาหารที่เติมออกซินทุกสูตรนั้น มีอัตราการรอดชีวิต 100เปอรเซ็นต  
เจริญดี ในโรงเรือนเพาะชำ การศึกษานี้ประสบความสำเร็จในการเพิ่มจำนวนยอดใหมกลวยไขสายพันธุกำแพงเพชร และการ
ยายตน ออกปลูกในเรือนเพาะชำมีการเจริญเติบโตเปนอยางดี 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
การเตรียมพืชทดลอง 

นำหนอกลวยน้ำวาพนัธุ “สุโขทัย 1” จากศูนยวิจัยพืชสวนสุโขทัย กรมวิชาการเกษตร จ.สุโขทัย มาทำการฟอกฆาเช้ือ
ชิ้นสวนปลายยอดดวยคลอรอกซความเขมขนรอยละ 10 เปอรเซ็นต  นำชิ้นสวนฟอกฆาเชื้อ 20 นาทีแลวยายไปฟอกฆาเช้ือท่ี
ความเขมขน 5 เปอรเซ็นต  นาน 10 นาที หลังจากน้ันลางดวยน้ำกลั่นที่นึ่งฆาเช้ือแลว 3 ครั้ง แลวนำไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร
สูตร MS (Murashige and Skoog) ที่เติม BA ความเขมขน 5 มก./ล. หลังจากนั้นทำการขยายเพิ่มจำนวนชิ้นสวนใหเพียงพอ
กับการทดลอง โดยกอนที่นำเปนชิ้นสวนพืชทดลอง ไดทำการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารสูตร MS ที่ไมเติมสารควบคุมการ
เจริญเติบโต ระยะเวลา 4 สัปดาห 
การเตรียมอาหารเพาะเลีย้งเน้ือเยือ่ 

ใชอาหารสูตร MS ที่เติมวุน (gel gum) รอยละ 0.3 รวมกับน้ำตาลซูโครส (sucrose) รอยละ 3  หลังจากนั้นเติม 
Kinetin BA และ NAA ในแตละกรรมวิธี แลวนำไปปรับคาความเปนกรดดาง (pH) 5.7 และฆาเช้ืออาหารดวยหมอน่ึงความดัน
ไอน้ำเปนเวลา 15 นาที ท่ีอุณหภูมิ  121 องศา ความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว 

วิธีการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) มี 7 กรรมวิธีๆ ละ 10 ซ้ำ (1 ซ้ำ

ละ 1 ยอด) ดังน้ี  
กรรมวิธีท่ี 1 - Kinetin 0.5 มก./ล. + NAA 0.5 มก./ล. 
กรรมวิธีท่ี 2 - Kinetin 1.0 มก./ล. + NAA 0.5 มก./ล. 
กรรมวิธีท่ี 3 - Kinetin 2.0 มก./ล. + NAA 0.5 มก./ล. 
กรรมวิธีท่ี 4 - BA 2.5 มก./ล. + NAA 0.5 มก./ล. 
กรรมวิธีท่ี 5 - BA 5.0 มก./ล. + NAA 0.5 มก./ล. 
กรรมวิธีท่ี 6 - BA 7.5 มก./ล. + NAA 0.5 มก./ล. 
กรรมวิธีท่ี 7 - ไมเตมิสารควบคุมการเจริญเติบโต (ชุดควบคุม: control) 

นำชิ้นสวนพืชทดลองทำการตัดสวนของใบออก คงเหลือสวนโคนของยอด มีขนาด 1 x 1 ซม. แลวนำไปเพาะเลี้ยงบน
อาหารในแตละกรรมวิธี หลังจากนั้นนำไปเลี้ยงในหองที่มีอุณหภูมิ 24±2-3 ๐ซ ความชื้นสัมพัทธรอยละ 70-80 ความเขมแสง 
50 ไมโครโมลตอตร. ม. ตอ วินาที เมื่อเพาะเลี้ยงได  4 สัปดาห ทำการบันทึกขอมูล ไดแก รอยละการรอดชีวิต รอยละการเกิด
ราก จำนวนยอดใหม (ยอดตอชิ้นสวน) และความสูงยอด (ซม.) ทำการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อคาความแปรปรวนสถิติ 
(Analysis of variance ; ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี ่ยโดยวิธี Fisher ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95 
เปอรเซ็นต โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป MiniTab 22 
 

4. ผลการวิจัย 
เมื่อทำการเพาะเลี้ยงชิ้นสวนยอดกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” เปนระยะเวลา 4 สัปดาห พบวา รอยละการรอดชีวิต 

จำนวนยอดใหมตอชิ้นสวน และความสูงของตน (ซม.) ไมมีความแตกตางทางกันสถิติ อยู ในชวง รอยละ60.00±51.63-
80.00±42.16, 1.10±0.56-2.30±1.56 ยอดตอช้ินสวน และ2.08±0.13-3.08±0.55 ซม. ตามลำดับ สำหรับรอยละการเกิดราก
มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับ p<0.05 โดยชิ้นสวนที่เพาะเลี้ยงบนอาหารที่เติม Kinetin ความเขมขน 0.5, 1.0 และ 2.0 
มก./ล. รวมกับ NAA ความเขมขน 0.5 มก./ล. มีรอยละของการเกิดรากมากที่สุด (รอยละ 77.77±44.09, 54.54±52.2 และ
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70.00± 48.30 ตามลำดับ) ใหผลเชนเดียวกับท่ีไมเติมสาร (ชุดควบคุม) (รอยละ 80.00±42.16) ยกเวนกรรมวิธีท่ีเติม BA ความ
เขมขน 7.5 มก./ล. รวมกับ NAA ความเขมขน 0.5 มก./ล. มีรอยละของการเกิดรากนอยที่สุด คือ รอยละ 20.00±42.16 
นอกจากน้ีกรรมวิธีท่ีเติม BA ความเขมขน 2.5 และ 5.0 มก./ล. รวมกับ NAA ความเขมขน 0.5 มก./ล. พบวาไมเกิด (ตารางท่ี 
1)สวนลักษณะภายนอกในแตกรรมวิธี พบวายอดใหมมีสีเขียว และรากที่เกิดมีสีขาวและสีน้ำตาลโดยแตละกรรมวิธีไมมีความ
แตกตางกัน (ภาพท่ี 1) 
 
ตารางที่ 1 ผลของ Kinetin (0.5,1.0,2.0 มก./ล.)และ BA (2.5,5.0,7.5 มก./ล.)รวมกับ NAA (0.5 มก./ล.)และไมเติมสาร
ควบคุมการเจรญิเติมโตตอ รอยละการรอดชีวิต จำนวนยอดใหมตอช้ินสวน ความสูงของยอด (ซม.) และรอยละการเกิดรากของ
ช้ินสวนกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” ในแตละกรรมวิธี เมื่อทำการเพาะเลี้ยงได 4 สัปดาห  

กรรมวิธี 
รอยละการ 
รอดชีวิต 

จำนวนยอดใหม
ตอช้ินสวน 

ความสูงของ
ยอด (ซม.)  

รอยละการ 
เกิดราก 

Kinetin 0.5 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล. 70.00±48.30 1.60±1.07 3.08±0.55 77.77±44.09a1/ 

Kinetin 1.0 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล. 70.00±48.30 2.10±1.19 2.63±0.57 54.54±52.22a 

Kinetin 2.0 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล. 80.00±42.16 2.30±1.56 2.60±0.48 70.00± 48.30a 

BA 2.5 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล. 70.00±48.30 1.10±0.56 2.08±0.13 - 

BA 5.0 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล. 60.00±51.63 2.00±1.05 2.18±0.13 - 

BA 7.5 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล. 80.00±42.16 2.20±1.3 2.70±0.44 20.00±42.16b 

ไมเติมสารฯ (ชุดควบคมุ; control) 80.00±42.16 1.60±1.50 2.78±0.62 80.00±42.16a 

F-test ns ns ns * 

CV (เปอรเซ็นต) 7.5 0.4 0.3 34.9 

หมายเหต ุ: ns = ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (not significant) 
                       1/ = ตัวอักษรท่ีไมเหมือนกันอยูในคอลัมนเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05); 
                     คาเฉลี่ย (Mean)±คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคาเฉลี่ย (SE) 
                - = ไมเกิดราก 

 
ภาพท่ี 1  ลักษณะยอดใหมและรากท่ีเกิดของช้ินสวนกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” ในแตละกรรมวิธี หลังการ

เพาะเลี้ยง 4 สัปดาห (แถบ =1 ซม.) 

 
 
 
 
 



697

5.สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา อาหารสูตร MS ที่เติม Kinetin (0.5, 1.0 และ 2.0 มก./ล.) รวมกับ NAA (0.5 มก./ล.)  

มีผลทำใหชิ้นสวนยอดกลวยน้ำวาพันธุ “สุโขทัย 1” มีการเจริญ และพัฒนาของเนื้อเยื่อไปเปนสวนยอด (shoot) และ ราก 
(root) ไดสูตรอาหารที่มีจำนวนยอดใหมดีที่สุดคือ Kinetin 2.0 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล.คาเฉลี่ย 2.30 ตอชิ้นสวน และสูตร
อาหารท่ีมีรอยละการเกิดรากดีที่สุดคือ Kinetin 0.5 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล.มคีารอยละ 77.77 เชนเดียวกับการไมเติมสาร
ควบคุมการเจริญเติบ (ชุดควบคุม) แตอยางไรก็ตามชุดควบคุมมจีำนวนยอดตอชิ้นสวนที่นอยกวา  สวนอาหารสูตร MS ที่เติม 
BA (2.5 และ5.0และ7.5 มก./ล.) รวมกับ NAA (0.5 มก./ล.) ชิ้นสวนยอดเกิดการพัฒนาไปเปนยอด ไดสูตรอาหารที่มีจำนวน
ยอดใหมดีท่ีสุดคือ BA 7.5 มก./ล.+NAA 0.5 มก./ล.มีคาเฉลี่ย 2.20 ตอช้ิน จำนวนยอดใหมท่ีไมแตกตางกันทางสถิต และสูตร
อาหารท่ีมีรอยละการเกิดรากดีท่ีสดุคือไมเตมิสารฯ (ชุดควบคุม; control) มีคารอยละ 80.00 นอกจากน้ีในทุกกรรมวิธีมีรอยละ
การรอดชีวิตท่ีไมแตกตางกันทางสถิต ิ 

6. กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร และสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยราชมงคล
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บทคัดยอ 
  

ผลของฟอสฟอรัส แมกนีเซียมและสังกะสตีอปริมาณสารแอนโธไซยานินในผลของหนามแดง ศึกษาในชวงเดือนมีนาคม-
สิงหาคม 2566 ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา แบงออกเปน 3 การทดลอง วางแผนการ
ทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely  Randomized  Design : CRD) มี 10 ซ้ำๆ ละ  1 ตน โดยการทดลองที่ 1 ศึกษาผล 
ของฟอสฟอรัสตอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนามแดง กำหนดระดับความเขมขนของฟอสฟอรัส 3 ระดับ คือ 0, 5 และ 10 
กรัมตอตน พบวา ตนที่ไดรับน้ำ มีความกวางและความยาวผลมากกวากรรมวิธีอื่นๆ ระดับความเขมขนฟอสฟอรัสไมมีผลตอคา
ความเปนกรดดาง ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งท่ีละลายน้ำได และปริมาณแอนโธไซยานินของผลหนามแดง การทดลองท่ี 2 
ศึกษาผลของแมกนีเซียมตอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนามแดง กำหนดระดับความเขมขนของแมกนีเซียม 4 ระดับ คือ 0, 
1, 3 และ 6 มิลลิกรัมตอลิตร พบวา ตนที่ไดรับแมกนีเซียมอัตรา 1 มิลลิกรัมตอลิตร มีความยาวผลมากกวากรรมวิธีอื่น แตมีคา
ของแข็งที่ละลายน้ำไดนอยกวากรรมวิธีอื่น ตนที่ไดรับปริมาณปุยแมกนีเซียมแตกตางกัน ไมมีผลตอความกวางผล คาความเปน 
กรดดาง ปริมาณกรดซิตริกในผล การทดลองท่ี 3 ศึกษาผลของสังกะสตีอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนามแดง กำหนดระดับ
ความเขมขนของสังกะส ี4 ระดับ คือ 0, 0.25, 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร พบวา ตนที่ไดรับปริมาณปุยสังกะสีแตกตางกัน ไมมี
ผลตอความกวางและความยาวผล คาความเปนกรดดาง ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งท่ีละลายน้ำได และปริมาณแอนโธไซยา
นิน  

 

คำสำคัญ  ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม สังกะส ีหนามแดง แอนโธไซยานิน 
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Effect of Phosphorus, Magnesium and Zinc on Anthocyanin Content in Carissa 

carandas Linn. Fruit 
 

Abstract 
 

Effect of Phosphorus, Magnesium and Zinc on Anthocyanin Content in Carissa carandas Linn. Fruit 
was studied at Agricultural Technology Research Institute, Rajamangala University of Technology Lanna, during 
March to August 2023 is divided into 3 experiments, Experiment was planned as a completely randomized 
experiment with 10 replications. Experiment 1 was to provide water (control) with no phosphorus. Phosphorus 
concentration of 5 and 10 grams/tree were found the plants that received water had the width and length of 
the fruit than other methods. Phosphorus concentration had no effect on pH value, citric acid content in fruit 
soluble solids and the anthocyanin content of Carissa carandas Linn fruit. Experiment 2 assigned to 4 
magnesium concentration levels: no magnesium added. Magnesium concentrations of 1, 3, 6 milligrams per liter 
were found trees treated with 1 percent magnesium had longer fruit length than other treatments but had less 
soluble solids than other treatments. Trees that received different amounts of magnesium fertilizer had no 
effect on fruit width, pH, and citric acid content in the fruit. Experiment 3 assigned to 4 zinc concentration levels: 
no zinc added; Zinc concentrations of 0.25, 0.5, 1.0 milligrams per liter were found plants receiving different 
amounts of zinc fertilizer had no effect on width fruit width and length pH value, citric acid content in fruit 
soluble solids and anthocyanin content. 

 
Keywords: phosphorus, magnesium, zinc, Carissa carandas Linn., anthocyanin 
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1. บทนำ  
หนามแดงหรือ Carissa carandas L. เปนไมพุมดอกสวยของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตนสูงประมาณ 3-5 เมตร มียาง

สีขาว มีหนามแหลมตามลำตน ก่ิงยาวประมาณ 2-5 เซนติเมตร ใบเดี่ยวออกตรงขาม รูปไข กวางประมาณ 3-4 เซนติเมตร ยาว
ประมาณ 4-7 เซนติเมตร ผิวใบดานบนเปนมัน ดอก มสีีขาว หรือสีชมพู กลิ่นหอมออนๆ เปนชอสั้นๆ มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ ผล ทรงมน
รี ขนาดเสนผาศูนยกลางผลประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 1-2.5 เซนติเมตร ผิวผลจะมีสีขาวอมชมพู เมื่อสุกจะมสีีมวงดำ ใหรส
เปรี้ยวอมหวาน  (สุทิน, 2553) ผลหนามแดงมสีมบัติการเปนสารตานอนุมูลอิสระดาน %Inhibition เทากับ 91.02% และมีคา IC50 
เทากับ 195.21 mg/L ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดเทากับ 296.08 mg gallic acid/100g ปริมาณแอนโทไชยานินท้ังหมด
เทากับ 568.12 mg/100g ปริมาณ วิตามินซีเทากับ 8.92 mg/100g ผลมรีสเปรี้ยวอมหวานมีปรมิาณน้ำตาลท้ังหมดเทากับ 8.19% 
และปรมิาณกรดท้ังหมดเทากับ 3.92% สำหรับกากผลหนามแดงท่ีเหลือจากการคั้นน้ำพบวายังคงมสีมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ 
โดยมี % Inhibition เทากับ 88.11 และมีคา IC50 เทากับ 119.70 mg/L ปริมาณสารประกอบฟนอลกิท้ังหมดเทากับ 231.05 mg 
gallic acid/aoo g ปริมาณแอนโทไซยานินท้ังหมดเทากับ 271.35 mg/100 g ปริมาณวิตามินซเีทากับ 1.94 mg/100 g กากผล
หนามแดงยังคงมีรสหวานและเปรีย้วโดยมปีริมาณน้ำตาลท้ังหมดเทากับ 3.24% และปริมาณกรดท้ังหมดเทากับ 3.76% (วิชมณี 
และคณะ, 2555) จากการศึกษาของวชิราภรณ และคณะ (2556) รายงานวาผลสุกของหนามแดงจะมีสารออกฤทธ์ิชีวภาพอยูใน
ปริมาณมากกวาผลดิบมีปรมิาณ total phenolics, total anthocyanins, anthocyanin content และฤทธ์ิการตานอนุมลูอิสระ
มากกวาผลก่ึงสุกและผลดิบ สวนในผลดิบน้ันมีปริมาณวิตามินซสีูงท่ีสุด  จุฑามาส (2558) รายงานสารสกัดหนามแดงท่ีมีปรมิาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 1601.68 มิลลิกรัมสมมลูของกรดแกลลิกตอ 100 กรัมน้ำหนักแหง และมีปริมาณแอนโทไซยานิน 
424.44 มิลลิกรมัของไซยานิดิน-3-กลูโคไซดตอ 100 กรัมน้ำหนักแหง แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) เปนสารสีแดงและสีมวงท่ีพบ
ท่ัวไปในดอกไม ผลไมบางชนิด ใบหรือลำตนของพืชบางชนิด มีการใชสารในกิจกรรมตางๆ เชน ทำขนม สียอมผา และใชใน
เครื่องสำอาง ปจจัยท่ีเขามามสีวนเก่ียวของในการสรางแอนโทไซยานินของพืชนอกจากพันธุกรรมแลว ปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
ปริมาณแอนโทไซยานิน ไดแก แสง อุณหภูมติํ่า ธาตุอาหาร และการขาดน้ำ เปนตน (Chalker-Scott, 1999) เมื่อพืชอยูในสภาวะ
ขาดธาตุอาหาร พืชท่ีขาดฟอสฟอรัสจะมีการสะสมแอนโทไซยานินท่ีใบ เน่ืองจากฟอสฟอรัสเปนองคประกอบสาํคัญของเอนไซมใน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสง (ใน photosystem II) เมื่อเอนไซมเหลาน้ันไมสามารถทําหนาท่ีในกระบวนการสังเคราะหแสงได
เต็มท่ีจะทําใหเกิด photodamage คือแสงท่ีถูกดูดกลืนมาเพ่ือใชในกระบวนการสังเคราะหแสงมีมากเกินท่ีเอนไซมจะเปลี่ยนใหอยู
ในรูปท่ีไมเปนอันตรายกับพืชไดดังน้ันพืชจึงสรางแอนโทไซยานินข้ึนมาเพ่ือปกปองอันตรายจากแสง (Dugald and Christopher, 
2001) นอกจากน้ีธาตุอาหารในดินก็มีผลตอการสังเคราะหแอนโทไซยานินการใหแมกนีเซียมในชวงท่ีดอกกำลังพัฒนา จะทำใหเกิด
การสะสมแอนโทไซยานินเพ่ิมข้ึน (Kamlesh, 2010) ในหนามแดง การศึกษาทางดานปจจัยโดยเฉพาะทางดานการใชปุยท่ีมผีลตอ
ปริมาณสารแอนโธไซยานินยังมีนอยมาก ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชปุยตอปริมาณสารแอนโธไซยานิน
ในผลหนามแดง เพ่ือใชเปนประโยชนและพ้ืนฐานในการนำไปใชในเชิงการผลิตอาหารสุขภาพและในเชิงอุตสาหกรรม 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

จากการศึกษาและวิจัยในหลายๆ พืช พบวา ปริมาณสารแอนโทไซยานิน มีความแปรปรวนขึ้นอยูกับลักษณะทาง
พันธุกรรมและสภาพแวดลอม เชน แสง อุณหภูมิ ความชื้นในดิน ระยะการเจริญเติบโตของพืช การจัดการธาตุอาหาร ชนิดและ
ความเขมขนน้ำตาลและสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช รวมทั้งความเปนกรด-ดางตางมีผลตอการสังเคราะหและการสลายตัว
ของแอนโทไซยานินดวยเชนกัน (Hiratsuka et al., 2001) ความชื้นในดินและธาตุอาหารที่มีผลตอการลดลงของสารแอนโทไซ
ยานินในพืช เชน ในสภาพพ้ืนท่ีท่ีแหงแลงหรือในฤดูท่ีมีอากาศแหงแลงมีความช้ืนในดินต่ำ ทำใหแอปเปลจะมีการสังเคราะหแอนโท
ไซยานินลดลง (Saure, 1990) จากงานวิจัยพบวาหนามแดงเปนพืชที่มีปริมาณแอนโธไซยานินสูง แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) 
เปนสารรงควัตถุ (Pigment) ที่ใหสีแดง สีมวง และสีน้ำเงิน ใชเปนสารใหสี (Coloring Agent) ที่พบในพืชจัดอยูในกลุม ของรงค
วัตถุพวกฟลาโวนอยด (flavonoids) พบในแวคิวโอลของพืช ทําใหเกิดสีแดง ชมพูมวงและสีน้ำเงินใน สวนตางๆ ของผล ดอก ลําตน 
และใบพืช สามารถละลายน้ำไดดี แอนโทไซยานินเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) มีบทบาทตอการปองกันการเกิดโรค
เรื้อรังตางๆ เชน โรคเก่ียวกับหลอดเลือดหัวใจ (Cardiovascular Disease) โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน เปนตน  
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ศึกษาในชวงเดือนมีนาคม-สิงหาคม 2566 ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา 

จังหวัดลำปาง แบงออกเปน 3 การทดลอง โดยการทดลองท่ี 1 ศึกษาผลของฟอสฟอรัสตอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนาม
แดง วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely  Randomized  Design : CRD) ม ี10 ซ้ำๆ ละ  1 ตน กำหนดระดับความ
เขมขนของฟอสฟอรัส 3 ระดับ คือ 0, 5 และ 10 กรัมตอตน การทดลองท่ี 2 ศึกษาผลของแมกนีเซียมตอปริมาณสารแอนโทไซยานิน
ในผลหนามแดง วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ มี 10 ซ้ำๆ ละ  1 ตน กำหนดระดับความเขมขนของแมกนีเซียม 4 ระดับ คือ 
0, 1, 3 และ 6 มิลลิกรมัตอลติร การทดลองท่ี 3 ศึกษาผลของสังกะสตีอปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลหนามแดง วางแผนการ
ทดลองแบบสุมสมบูรณ มี 10 ซ้ำๆ ละ 1 ตน กำหนดระดบัความเขมขนของสังกะส ี4 ระดับ คือ 0, 0.25, 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอ
ลิตร การทดลองมีการควบคุมสภาพแวดลอมของตนหนามแดงโดยในชวงการเจริญทางก่ิงใบมีการควบคุมปจจัยการผลิตดานตางๆ 
เหมือนกันทุกตน การทดลองมีการควบคุมสภาพแวดลอมของตนหนามแดง โดยในชวงการเจริญทางก่ิงใบมีการควบคุมปจจัยการ
ผลิตดานตางๆ เหมือนกันทุกตน ใหปุยฟอสฟอรัส แมกนีเซียม และสังกะสีโดยพนทางใบทุก 15 วันตั้งแตเริ่มออกดอกจนถึงระยะเก็บ
เก่ียวผลผลิต บันทึกผลการทดลอง ไดแก ความกวางและความยาวผล คาความเปนกรดดาง ปริมาณกรดท้ังหมด ปริมาณของแข็งท่ี
ละลายไดโดยใชรีแฟรกโตรมเิตอร ปริมาณแอนโทไซยานิน โดยวิธี spectrophotometry (Giusti,  M.M. and Wrolstad, R.E. 
2005) 

4. ผลการวิจัย  
 ความกวางและความยาวผลหนามแดงที่ไดรับฟอสฟอรัสในระดับที่แตกตางกัน พบวา ตนที่ไดรับน้ำ  มีความกวางและ
ความยาวผลหนามแดงมากกวากรรมวิธีอ่ืนๆ โดยมีคาเฉลี่ย 17.98 และ 21.14 มิลลเิมตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 1) 
ตารางท่ี 1 ความกวางและความยาวผลหนามแดงท่ีไดรับฟอสฟอรสัในระดับท่ีแตกตางกัน 

ระดับความเขมขนฟอสฟอรัส ความกวางผล (mm.) ความยาวผล (mm.) 
น้ำ 17.98a 21.14a 

ไมใหฟอสฟอรสั 16.76b 20.23ab 
5 กรัม/ตน 16.48b 19.30bc 
10 กรัม/ตน 16.04b 18.91c 

F-test * * 
Cv. (%) 6.66 6.55 

หมายเหตุ  : *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  
คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งที่ละลายน้ำได และปริมาณแอนโธไซยานินของผลหนาม

แดงที่ไดรับปริมาณปุยฟอสฟอรัสแตกตางกัน พบวา ไมมีความแตกตางทางงสถิติ โดยคาความเปนกรดดาง (pH) มีคาอยูระหวาง 
3.50-3.59 ปริมาณกรดซิตริกในผล มีคาอยูระหวาง 0.14-0.16%    คาของแข็งท่ีละลายน้ำได มีคาอยูระหวาง 10.70-11.63 ๐brix  
และปริมาณแอนโธไซยานินมีคาอยูระหวาง 5.74-9.37 (ตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 2 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก คาของแข็งท่ีละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไดรับฟอสฟอรัสในระดับท่ี

แตกตางกัน 
ระดับความเขมขน
แมกนีเซียม (%) 

คา pH ปริมาณกรด    
ซิตริก (%) 

คาของแข็งท่ีละลายน้ำได 
(๐brix) 

ปริมาณแอนโธไซยานิน 
(mg/g) 

0 3.59 0.16 10.70 7.97 
1 3.50 0.15 11.63 5.74 
3 3.50 0.14 11.63 9.37 
6 3.51 0.14 10.83 7.08 

F-test ns ns ns ns 
Cv. (%) 3.60 31.44 8.47 18.03 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
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 ความกวางผลหนามแดงท่ีไดรับแมกนีเซียมในระดับท่ีแตกตางกัน ไมมีความแตกตางทางสถิติ โดยมีคาเฉลี่ย 15.32 และ 
16.83 เซนติเมตร สวนความยาวผลหนามแดงท่ีไดรบัแมกนีเซยีมในระดับท่ีแตกตางกัน พบวา ตนท่ีไดรบัแมกนีเซียมอัตรา 1 และ 6 
เปอรเซ็นตมีความยาวผลมากกวาตนท่ีไมไดรับแมกนีเซยีม (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 ความกวางและความยาวผลหนามแดงท่ีไดรับแมกนีเซียมในระดับท่ีแตกตางกัน 

ระดับความเขมขนแมกนีเซียม (%) ความกวางผล (mm.) ความยาวผล (mm.) 
0 15.32 17.36b 
1 16.83 19.88a 
3 16.78 19.11ab 
6 16.31 20.32a 

F-test ns * 
Cv. (%) 8.83 8.49 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
    :  *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  

 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริกในผล ของผลหนามแดงท่ีไดรับปริมาณปุยแมกนีเซียมแตกตางกัน พบวา ไม
มีความแตกตางทางงสถิติ โดยมีคาอยูระหวาง 3.42-3.62, 0.13-0.17 เปอรเซ็นต และ 4.21-7.54 มิลลิกรมัตอลิตร สวนคาของแข็ง
ท่ีละลายน้ำได พบวา  ผลหนามแดงท่ีไดรับปริมาณปุยความเขมขนแมกนีเซียม 1 % มีคาของแข็งท่ีละลายน้ำไดนอยกวากรรมวิธีอ่ืน 
(ตารางท่ี 4) 
ตารางท่ี 4 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก คาของแข็งท่ีละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไดรับแมกนีเซียมในระดับท่ี

แตกตางกัน 
ระดับความเขมขน
แมกนีเซียม (%) 

คา pH ปริมาณกรด     
ซิตริก (%) 

คาของแข็งท่ีละลายน้ำ
ได (๐brix) 

ปริมาณแอนโธไซยานิน 
(mg/g) 

0 3.42 0.17 11.40a 4.21 
1 3.49 0.15 8.63b 7.45 
3 3.55 0.13 10.87a 6.28 
6 3.62 0.15 11.57a 7.54 

F-test ns ns * ns 
Cv. (%) 3.22 20.48 9.16 28.15 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
    :  *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  

ตนหนามแดงที่ไดรับปริมาณปุยสังกะสีแตกตางกัน ไมมีผลตอความกวางและความยาวผลหนามแดงโดยมีคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 14.77-16.02 และ 17.85-19.03 มิลลิเมตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 5 ความกวางและความยาวผลหนามแดงท่ีไดรับสังกะสีในระดับท่ีแตกตางกัน 
ระดับความเขมขนสังกะส ี(%) ความกวางผล (mm.) ความยาวผล (mm.) 

0 16.02 18.86 
0.25 15.19 17.90 
0.5 16.02 19.03 
1.0 14.77 17.85 

F-test ns ns 
Cv. (%) 12.05 10.89 

 หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
 
 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งท่ีละลายน้ำได และปริมาณแอนโธไซยานิน  ของผลหนาม
แดงที่ไดรับปริมาณสังกะสีแตกตางกัน พบวา ไมมีความแตกตางทางงสถิติ โดยมีคาอยูระหวาง 3.37-3.54, 0.17-0.24 เปอรเซ็นต, 
10.27-12.13 ๐brix และ 3.69-5.69 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลำดับ(ตารางท่ี 6) 
ตารางท่ี 6 คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริก คาของแข็งท่ีละลายน้ำไดของผลหนามแดงท่ีไดรับสังกะสีในระดับท่ี

แตกตางกัน 
ระดับความเขมขน

สังกะส ี(%) 
คา pH ปริมาณกรดซิตริก (%) คาของแข็งท่ีละลายน้ำได 

(๐brix) 
ปริมาณแอนโธไซยานิน 

(mg/g) 
0 3.53 0.20 10.27 4.90 

0.25  3.37 0.24 11.33 5.69 
0.5 3.43 0.18 11.33 4.97 
1.0  3.54 0.17 12.13 3.69 

F-test ns ns ns ns 
Cv. (%) 4.17 17.81 12.18 49.55 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  

 
5. สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผล 

ตนที่ไดรับน้ำ มีความกวางทรงพุมนอยกวากรรมวิธีอื่นๆ แตมีความกวางและความยาวผลมากกวากรรมวิธีอื่นๆ ระดับ
ความเขมขนฟอสฟอรัสไมมีผลตอความสูงของตน คาความเปนกรดดาง ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งที่ละลายน้ำได และ
ปริมาณแอนโธไซยานินของผลหนามแดง ตนท่ีไดรับแมกนีเซียมอัตรา 1 มิลลิกรัมตอลิตร มีความยาวผลมากกวากรรมวิธีอ่ืน แตมีคา
ของแข็งท่ีละลายน้ำไดนอยกวากรรมวิธีอ่ืน ตนท่ีไดรับปริมาณปุยแมกนีเซียมแตกตางกัน ไมมีผลตอความกวางผล คาความเปนกรด
ดาง ปริมาณกรดซิตริกในผล ตนที่ไดรับปริมาณสังกะสีแตกตางกัน ไมมีผลตอความกวางและความยาวผล คาความเปนกรดดาง 
ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งท่ีละลายน้ำได และปริมาณแอนโธไซยานิน  

อภิปรายผล 
ผลของการใหปุยฟอสฟอรัสตอการเจรญิเติบโตของตนหนามแดง พบวา ตนท่ีใหน้ำ (ควบคุม) ไมใหฟอสฟอรัส  ฟอสฟอรัส

เขมขน 5 กรัม/ตน และฟอสฟอรสัความเขมขน 10 กรัม/ตน พบวา ตนท่ีไดรับน้ำ มีความกวางทรงพุมนอยกวากรรมวิธีอ่ืนๆ แตมี
ความกวางและความยาวผลมากกวากรรมวิธีอ่ืนๆ  ระดับความเขมขนฟอสฟอรัสไมมผีลตอความสูงของตน คาความเปนกรดดาง 
ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งท่ีละลายน้ำได และปรมิาณแอนโธไซยานินของผลหนามแดง ซึ่งปุยฟอสฟอรัสเปนปุยท่ีเหมาะแก
การเพ่ิมประโยชนในระยะยาว เน่ืองจากจะปลดปลอยฟอสฟอรสัท่ีเปนประโยชนอยางชาๆ (Inthasan, 2014) และฟอสฟอรัสเปน
ธาตุท่ีไมเคลื่อนยาย (Marschner & Dell, 1994) เมื่อใสฟอสฟอรัสลงไปในดินแลว ฟอสฟอรัสอาจถูกตรึงในอนุภาคของแรดินเหนียว



704

 

ทำใหความเปนประโยชนของธาตอุาหารลดลงและอยูในรูปของ สารประกอบท่ีละลายน้ำยาก โดยในดินกรดฟอสฟอรัสถูกตรึงดวย
เหล็ก (Fe) และอะลูมินัม (Al) เกิดเปนฟอสเฟตท่ีไมละลายน้ำในดนิดางถูกตรึงดวยแคลเซยีม (Ca) ซึ่งการใสฟอสฟอรสัในปริมาณท่ี
เหมาะสมชวยสงเสริมการเจรญิเตบิโตของขาวได ผลของการใหปุยแมกนีเซียมตอการเจรญิเติบโตของตนหนามแดง พบวา ตนท่ีไมใส
แมกนีเซียม แมกนีเซยีมเขมขน 1, 3, 6 มิลลิกรัมตอลิตร พบวา ตนท่ีไมไดรับแมกนีเซียม มีความกวางทรงพุมนอยกวาตนท่ีไดรบัปุย
แมกนีเซียม ตนท่ีไดรับแมกนีเซียมอัตรา 1 มิลลิกรมัตอลิตร มีความยาวผลมากกวากรรมวิธีอ่ืน แตมีคาของแข็งท่ีละลายน้ำไดนอย
กวากรรมวิธีอ่ืน ตนท่ีไดรับปรมิาณปุยแมกนีเซียมแตกตางกัน ไมมผีลตอความสูง ความกวางผล คาความเปนกรดดาง ปริมาณกรดซิ
ตริกในผล ผลของการใหปุยสังกะสตีอการเจรญิเติบโตของตนหนามแดง พบวา ตนท่ีไมใสสังกะส ี สงักะสีเขมขน 0.25, 0.5, 1.0 
มิลลิกรัมตอลิตร พบวา ตนท่ีไดรบัปริมาณปุยสังกะสีแตกตางกัน ไมมีผลตอความสูง ความกวางทรงพุม ความกวางและความยาวผล 
คาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริกในผล คาของแข็งท่ีละลายน้ำได และปรมิาณแอนโธไซยานิน 
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บทคัดยอ  
 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเผื่อศึกษาผลของการพรางแสงตอปริมาณสารแอนโธไซยานินในผลของหนามแดง  ศึกษา
ในชวงเดือนมีนาคม-สิงหาคม 2566 ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา วางแผนการทดลอง
แบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) มี 3 กรรมวิธีๆ ละ 10 ซ้ำ คือ ไมพรางแสง พรางแสง 50 และ 70% 
พบวา ตนหนามแดงที่ไมไดรับการพรางแสงมีคาเฉลี่ยความสูงและความกวางทรงพุม มากกวาตนที่ไดรับการพรางแสง 70% 
องคประกอบในผลมีคาความเปนกรดดาง (pH) และปริมาณกรดซิตริกของตนที่ไดรับการพรางแสง 70% มีคามากกวากรรมวิธีอ่ืน 
สวนคาของแข็งที่ละลายน้ำไดและปริมาณแอนโธไซยานิน ตนที่ไมพรางแสงและพรางแสง 50% มีคาเฉลี่ยมากกวาตนที่ไดรับการ
พรางแสง 70% แตอยางไรก็ตามการพรางแสงแตกตางกัน ไมมีผลตอความกวางและความยาวผลหนามแดง 

 
คำสำคัญ  พรางแสง หนามแดง แอนโธไซยานิน 

 

Effect of Shading on Anthocyanin Content in Carissa carandas Linn. Fruit 
 

Abstract 
 

The objective of this study was to investigate the effect of shading on anthocyanin content in Carissa 
carandas Linn. Fruit. This researcvh was studied at Agricultural Technology Research Institute, Rajamangala 
University of Technology Lanna, during March to August 2023. The experimental design (CRD) was Completely 
Randomized Design with 3 treatments, 10 replications per treatment, i.e. non-shading, shading 50% and 70%. 
The result showed that Carissa carandas Linn. that were not shaded had average height and canopy width than 
the plant 70% shade. pH value, citric acid content in the fruit of trees treated with 70% shade was higher than 
other treatments. Soluble solids and anthocyanin content trees without shade and 50% shaded were more 
valuable than plant 70% shad. However, the different shad as did not affect the width and length of the fruit. 

 
Keywords: shading, Carissa carandas Linn., anthocyanin 
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1. บทนำ  
หนามแดง (Karanda : Carissa carandas Linn.) อยูในวงคศ Apocynaceae ในประเทศไทยบางท่ีเรียกวา มะมวงไม

รูโห และมีช่ือเรียกอ่ืนๆ เชน หนามข้ีแฮด (เชียงใหม) หนามแดง (กรงุเทพ ฯ) มะนาวไมรูโห (ภาคกลาง) และมะนาวโห (ภาคใต) เปน
ตน เปนไมพุมยืนตนขนาดกลางสงู 2-3 เมตร ลำตนและก่ิงมีหนามแหลมยาวในชวงการเจริญของหนามในระยะแรกจะมีสีแดงจึงตั้ง
ช่ือวา “หนามแดง” จุดเดนของตนหนามแดงคือ ผล จดัเปนผลแบบเบอรรี่ ออกดอกไดท้ังปและใหผลดก มีรูปทรงกลมรี ผิวเรยีบ ผล
ออนสีขาวเปลี่ยนเปนสีชมพูและสแีดงเขมเมื่อเริ่มสุกแก ลักษณะเน้ือผลฉ่ำน้ำ มีรสชาตเิปรี้ยวอมหวาน ในผลหนามแดงพบวามีธาตุ
เหล็ก วิตามินซ ี เพกทินและสารกลุมแอนโทไซยานินจำนวนมาก เชน สาร cyanidin-3-O-rhamnoside, pelargonidin-3-
Oglucoside และ cyanidin-3-O-glucoside ท่ีเปนสารตานอนุมลูอิสระมีฤทธ์ิตานมะเร็ง(Kamlesh, 2010)   จากประโยชนของ
หนามแดงจึงมีการนำผลหนามแดงมาทำเปนอาหารพ้ืนถ่ินสมุนไพรพ้ืนบาน และแปรรูปเปนผลิตภณัฑตางๆ (สกุลกานตสิมลา, 
2559) ดังน้ันการวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของความเขมแสงตอการเพ่ิมปรมิาณสารแอนโธไซยานินในผลของหนามแดง 
ท่ีจะสามารถนำไปปรับใชเปนเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมการผลติหนามแดงใหไดประสิทธิภาพและผลผลิตดีมีคณุภาพสอดคลองกับ
เปาหมายการแปรรูปผลิตภัณฑหนามแดงตอไป 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
งานวิจัยน้ีมุงเนนศึกษาบทบาทของระดับความเขมแสงตอการเปลี่ยนแปลงของสารแอนโทโซยานินในผลหนามแดง โดย

แสงจัดวาเปนปจจัยทางธรรมชาติที่มีความสำคัญตอคุณภาพผลผลิตที่เปนวัตถุดิบตั้งตนในการตอยอดพัฒนาผลิตภัณฑแปรรูปที่มี
เปาหมายทางคุณคาตอผูบริโภค โดยกลไกการจัดการควบคุมการผลิตตั้งแตข้ันตอนการดูแลรักษาในแปลงปลูกจึงมีความสำคัญ โดย
แสงมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต และการสรางผลผลิตของพืช โดยเฉพาะปจจัยดานความเขมแสง (light intensity) ความเขม
แสงท่ีสูงหรือตํ่าเกินไปจะมีผลตอขบวนการสังเคราะหแสงในชวงการถายทอดอิเล็กตรอนในระบบ Photosystem II ทําใหอัตราการ
สังเคราะหดวยแสงลดลง (Critchley, 1981) บนสภาวะเครียดจากแสงจะเกิดความไมสมดุลระหวางการรับแสงและการใชประโยชน
จากแสง (Huner et al., 1998) พืชจะสรางสารอนุมูลอิสระข้ึนมรีายงานวา แอนโทไซยานินในพืชจะชวยปกปองเซลลจากสภาพแสง
ที่ผิดปกต ิ(Steyn et al., 2002) โดยจะชวยกรองแสงไมใหสองทะลุผานเขาไปในเนื้อเยื่อพืชและชวยปองกันอันตรายจากแสงที่จะ
ไปทําลายคลอโรฟลลซึ่งเปนรงควัตถุสําคัญในกระบวนการสังเคราะหแสง (Close and Beadle, 2003; Hada et al., 2003) แสงมี
ผลโดยตรงตอการสังเคราะหสารแอนโทไซยานิน (Jaakola et al., 2004) ชักนําการแสดงออกของยีนในการสังเคราะหแอนโทโซยา
นิน (Mol, 1996; Jaakola, 2013; Feng et al., 2013) เมื่อแสงลดตํ่าลงจะเกิดการยับยั้งกระบวนการถอดรหัสของยีนในวิถีการ
สังเคราะหแอนโทไซยานิน (Fujita, 2007) ปจจุบันมีการศึกษาผลของแสงตํ่าตอการสะสมสารแอนโทไซยานินในพืชหลากหลายชนิด 
อาทิเชน ขาวโพด (Singh et al., 1999) มันเทศ (Islam et al., 2005) ษีผสม (Nguyen and Cin, 2009) พิทูเนีย (Albert et 
al., 2009) เปนตน 

ดังน้ันในการศึกษาการจดัการควบคุมระดับความเขมของแสงดวยการจัดการพรางแสงใหกับหนามแดงจึงเปนแนวทาง
การศึกษาขอมูลเบ้ืองตนสำหรับเปนวิธีในการปรับใชเพ่ือการผลิตหนามแดงใหมีปรมิาณสารแอนโทโซยานินท่ีเพ่ิมข้ึนไดผลผลติท่ีมี
คุณภาพในการนำไปแปรรูปผลติภณัฑใหมีคณุคาและสรางมลูคาเพ่ิมในหวงโซการผลิตสินคาและผลิตภณัฑแปรรูปตอไป 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
ศึกษาในชวงเดือนมีนาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2566 ณ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) มี 3 กรรมวิธีๆ ละ 10 ซ้ำ มีระดับความเขมแสง คือ ไมพรางแสง พรางแสง 50 และ 70 % 
โดยใชตนหนามแดงอายุ 5 ป ปลกูลงดินในพ้ืนท่ีแปลงปลูก เริ่มตนการพรางแสงในระยะตนหนามแดงมีการพัฒนาของดอกโดยใชซา
แลนสีดำความเขมแสงผานท่ีกำหนดขางตน มุงเปนโครงหลังคาตั้งแตออกดอกถึงเก็บเก่ียวผลผลิตตอเน่ือง 3 เดือน การบันทึกผลการ
ทดลอง ไดแก ความกวางและความยาวผล องคประกอบทางเคมีในผลหนามแดงดานคาความเปนกรดดาง ปริมาณกรดซิตริก 
ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดโดยใชรีแฟรคโตรมเิตอร ปริมาณแอนโทไซยานิน โดยวิธี spectrophotometry (Giusti,  M.M. and 
Wrolstad, R.E. 2005)  
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4. ผลการวิจัย  
การพัฒนาขนาดผล ดานความกวางและความยาวผลหนามแดงที่ไดรับการพรางแสงในระดับที่แตกตางกัน พบวา ระดับ

การพรางแสงไมมีผลตอความกวางและความยาวผลหนามแดง โดยความกวางผลมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 16.66-17.66 mm. และ
ความยาวผลมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 21.34-21.58 mm. (ตารางท่ี 1) 
ตารางท่ี 1 ผลของการพรางแสงตอความกวางและความยาวผลหนามแดงท่ีไดรับการพรางแสงในระดบัท่ีแตกตางกัน 

ระดับความเขมแสง (%) ความกวางผล (mm.) ความยาวผล (mm.) 
ไมพรางแสง 16.66 21.58 
พรางแสง 50 17.53 21.34 
พรางแสง 70 17.66 21.57 

F-test ns ns 
Cv. (%) 6.48 6.36 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ 
คุณสมบัติทางเคมีในผล คาความเปนกรดดาง (pH) ของผลหนามแดงที่ไดรับการพรางแสงแตกตางกัน พบวา การพราง

แสงแตกตางกัน ไมมีผลตอคาความเปนกรดดางของผลหนามแดง ปริมาณกรดซิตริกในผลของตนหนามแดงที่ไดรับการพรางแสง 
70 % มีคามากกวากรรมวิธีอ่ืน โดยมีคาเทากับ 0.19 % สวนคาของแข็งท่ีละลายน้ำไดและปริมาณแอนโธไซยานิน ตนท่ีไมพรางแสง
และพรางแสง 50% มีคามากกวากรรมวิธีท่ีพรางแสง 70% (ตารางท่ี 2) 
ตารางท่ี 2 ผลการพรางแสงตอคาความเปนกรดดาง (pH) ปรมิาณกรดซิตริก คาของแข็งท่ีละลายน้ำได และปริมาณแอนโทโซยา            

นินของผลหนามแดงท่ีไดรบัการพรางแสงในระดบัท่ีแตกตางกัน 
ระดับความเขมแสง 

(%) 
คา pH ปริมาณกรดซิตริก 

(%) 
คาของแข็งท่ีละลาย

น้ำได 
(๐brix) 

ปริมาณแอนโธไซ
ยานิน 
(mg/g) 

ไมพรางแสง 3.38 0.13b 12.33a 5.85a 
พรางแสง 50 3.31 0.15b 12.00a 6.04a 
พรางแสง 70 3.25 0.19a 8.53b 4.12b 

F-test ns * * * 
Cv. (%) 2.40 9.38 3.28 12.98 

หมายเหตุ  : ns - ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ  
    :  *   มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.05)  

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการทดลองผลของการพรางแสงตอปริมาณสารแอนโธไซยานินในผลของหนามแดง  พบวาผลของระดับการพรางแสง 

70% มีผลตอคาความเปนกรดดาง (pH) ปริมาณกรดซิตริกในผลมีคามากกวากรรมวิธีอ่ืน สวนคาของแข็งท่ีละลายน้ำไดและปริมาณ
แอนโธไซยานิน ตนท่ีไมพรางแสงและระดับพรางแสง 50% มีคามากกวากรรมวิธีท่ีพรางแสง 70% ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในขาว
ก่ำ (Oryza sativa L.) 4 สายพันธุ ทำการพรางแสง 4 ระดับโดยใชตาขายพรางแสงสีดำ ไดแก ปลูกโดยไมพรางแสง, พรางแสง
ระดับ 30%, พรางแสงระดับ 50% และพรางแสงระดับ 70% พบวา ขาวทุกสายพันธุมีปริมาณแอนโทไซยานินในเมล็ดจะสูงสุดเมื่อ
ทำการพรางแสงระดับ 50% และจะลดลงมาเมื่อการพรางแสงเพ่ิมข้ึนไปท่ีระดับ 70% (ตอนภา ผุสดี และนันทพัทธ ดานปรีดานันท
, 2023) นอกจากน้ีความเขมแสงที่ ลดลงจากการพรางแสงมีผลทําใหปริมาณแอนโทไซยานิน ในใบขาวเหนียวดําลดลง (กัญญ
กาญจน พูนศิริ และกัลยา กองเงิน, 2014) สวนปจจัยที่เขามาเกี่ยวของในการสรางแอนโทไซยานินของพืชนอกจากพันธุกรรมแลว
โดยไดแก ปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอปริมาณแอนโทไซยานิน ไดแก แสง อุณหภูมิตํ่า ธาตุอาหาร และการขาดน้ำ เปนตน (Chalker-
Scott, 1999) แสงมีผลโดยตรงตอการสังเคราะหสารแอนโทไซยานิน (Jaakola et al., 2004) เนื่องจากแสงเปนตัวสงสัญญาณไป
กระตุนการทํางานของเอนไซมตางๆ เชน เอนไซมฟนิลอะลานีน แอมโมเนีย-ไลเอส ซึ่งเปนเอนไซมตัวแรกในวิถีการสังเคราะห 
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(Arakawa et al., 1986) และชักนําการแสดงออกของยีนในการสังเคราะหแอนโทโซยานิน (Mol, 1996; Jaakola, 2013; Feng et 
al., 2013) เมื่อแสงลดตํ่าลงจะเกิดการยับยั้งกระบวนการถอดรหัสของยีนในวิถีการสังเคราะหแอนโทไซยานิน (Fujita, 2007) 
นอกจากน้ียังพบวา แสงมีผลตอสีของผลแอปเปลคือ ผลท่ีไดรับแสงเต็มท่ีกับลูกท่ีอยูบริเวณใตรมของตน ลูกท่ีไมไดรับแสงจะมีสีแดง
ของเปลือกนอยกวาผลที่ไดรับแสงเต็มท่ี เนื่องจากพืชไดรับแสงเพิ่มมากขึ้นจะเกิดการกระตุนยีนที่ทำหนาที่ควบคุมการสังเคราะห
แอนโทไซยานิน ใหสรางและสะสมแอนโทไซยานินมากข้ึนตาม 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

คณะวิจัย ขอขอบคุณสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ท่ีสนับสนุนงบประมาณงาน
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คุณภาพและสมบัตกิารตานอนุมูลอิสระของมะแหลบ (Heracleum siamicum Craib)  
จาก 5 จงัหวัดภาคเหนือตอนบน 

 
พัชราวดี วัฒนวิกยกิจ1 และ ภัทราภรณ ศรีสมรรถการ2*  

 
1 ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง แขวงหวัหมาก เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 10240 

2 สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 202 ต. พิชัย อ. เมือง จ. ลำปาง 52000 

 
*patr99@hotmail.com, 085-0562339 

 

บทคัดยอ 
 

มะแหลบ (Heracleum siamicum Craib) เปนพืชเครื่องเทศที่ปลูกกันมากในภาคเหนือของไทย อีกทั้งมะแหลบเปน
สมุนไพรท่ีมีองคประกอบสารสำคัญที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย แตฐานขอมูลขององคประกอบสำคัญและฤทธิ์การตานอนุมูล
อิสระ (AOX) ของมะแหลบท่ีปลูกในพ้ืนท่ีตางๆ ในเขตภาคเหนือมีอยูคอนขางนอย งานวิจัยน้ี จึงศึกษาคุณภาพและคา AOX ของมะ
แหลบจากแหลงปลูกธรรมชาติใน 5 จังหวัด ไดแก ลำปาง เชียงใหม แพร พะเยา และเชียงราย โดยพบวาผลมะแหลบจากจังหวัด
เชียงรายและจังหวัดลำปาง มีความช้ืนต่ำกวารอยละ 11 ผลมะแหลบจังหวัดลำปาง เชียงใหม และพะเยา มีคา AOX โดยวิธี DPPH 
เทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ และ BHA สูงสุด (คาเฉลี่ยระหวาง 3,344.26-4,000.36 มิลลิกรัม/100 กรัม) และมีคา AOX โดย
วิธี ABTS+ สูงสุด (คาเฉลี ่ยระหวาง 944.80-4,953.90 มิลลิกรัม/100 กรัม) ผลมะแหลบจากอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มี
สารประกอบฟนอลิค สารฟลาโวนอยด สูงสุดโดยมีปริมาณเฉลี่ย 173.27 มิลลิกรัมกรดแกลลิค/100 กรัม และ 8.16 มิลลิกรัม/100 
กรัม ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับคา AOX โดยวิธี DPPH เทียบกับ BHT ท่ีมีอยูสูงสุด (13,200.78 มิลลิกรัม/100 กรัม)  

คำสำคัญ  มะแหลบ ฟนอลิค ฟลาโวนอยด ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ 

 
  



710

 

Quality and Antioxidant Property of Mahleab (Heracleum siamicum Craib) 
Grown in Five Province of the Upper Northern Region  
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Abstract 
 

Ma-Lhab ( Heracleum siamicum Craib) is a spice plant that is widely grown in northern Thailand. 
Moreover, it is the herbs containing various important substances that have many pharmacological effects. 
However, there is nearly no information about database of important substance components and antioxidant 
activity (AOX) of Ma-Lhab grown in various areas in the northern region of Thailand. The quality and AOX of Ma-
Lhab fruits obtained from five natural growing provinces of Lampang, Chiangmai, Phrae, Payao and Chiangrai 
were investigated in this research. The result showed that the Ma-Lhab fruits obtained from Chiangrai and 
Lampang provinces contained moisture content at less than 11%. Ma-Lhab fruits obtained from Lampang, 
Chiangmai and Payao provinces had the highest DPPH-radical scavenging activity based on Trolox and BHT 
standard substance ( average between 3,344.26-4,000.36 mg/ 1 0 0  g) . They also contained the highest ABTS+-
radical scavenging activity (average between 944.80-4,953.90 mg/100 g). Samples collected from Mueang district, 
Chiang Rai province had the greatest phenolic compound and flavonoid at an average of 173 . 2 7  mg Gallic 
acid/100 g and 8.16 mg/100 g, respectively, which corresponded to the greatest AOX value by DPPH based on 
BHT (13,200.78 mg/100 g). 

Keywords: Heracleum siamicum Craib, Phenolic, Flavonoid, Antioxidant activity 
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1. บทนำ  
มะแหลบ (Heracleum siamicum Craib. ชื่อพอง Heracleum barmanicum Kurz) มะแหลบเปนพืชทองถิ่นที่พบ

มากในภาคเหนือของประเทศไทย เมล็ดใชเปนเครื่องเทศของอาหารเหนือ มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีรสขมและเผ็ดเล็กนอย จึงใชปรุง
แตงกลิ่นรสอาหารโดยผสมในเครื่องแกงหรือน้ำพริกตางๆ ภาคเหนือนิยมใสผลมะแหลบในน้ำพริกลาบหรือเครื่องลาบ เพ่ือปรุงแตง
กลิ่นรสของลาบพื้นบานและดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว ลาบจึงมีกลิ่นที่เปนเอกลักษณมีความแตกตางจากอาหารภาคอื่นๆ (ชลลดา 
สามพันพวง, วินัย สมประสงค, และปาริฉัตร สังขสะอาด, 2557; ศูนยสนเทศภาคเหนือ สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
มปป) มะแหลบมีสรรพคณุเปนพืชสมุนไพร ในประเทศอินเดียกินสวนที่เปนราก ใชเปนยาบำรุงและยาแกไข ประเทศไทยใชผลมะ
แหลบเปนสวนประกอบในยาไทยแผนโบราณ ใชเปนยาขับลม บำรุงกำลัง บำรุงธาตุ ชวยยอยอาหาร แกทองอืดเฟอในเด็ก แก
เสมหะพิการ แกโรคกำเดา ระงับอาการเกร็งของกลามเนื้อเรียบ แกเสนทองพิการ เพิ่มปริมาณการหายใจ และชวยลดความดัน
โลหิต มีรายงานวา น้ำมันหอมระเหยของผลมะแหลบมีสาร n-octyl acetate, DL-limonene, 8-heptadecene, linalool และ 
trans-anethole ซึ ่งเปนองคประกอบหลักท่ีมีฤทธิ ์ตานแบคทีเรีย Eescherihia coli, Krebsiella pneumoniae และ Vibrio 
cholera (กีรต ิตันเรือน, 2551) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Kuljanabhagavad, Sriubolmas, & Ruangrungsi (2011) ท่ีพบวา

น้ำมันหอมระเหยของผลมะแหลบประกอบดวย n-octyl acetate (65.30%), o-cymene (10.35%) limonene (7.52%), δ-2-
Carene (6 .87%) , cis-thujone (1 .92%) , isobornyl acetate (0 .94%) , n-octanol (0 .73%) , 1 ,8 -cineol (0 .62%) , n-
tridecanol (0.44%) และ safrole (0.37%) ซึ่งสารประกอบกลุมน้ีมีฤทธ์ิยับยั้งการเจรญิของแบคทีเรียกอโรคและเชื้อราบางชนิด
ได (Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus และ Candida albicans) นอกจากนี้ มีรายงานวาพชืสกุลมะแหลบหลายชนิด
มีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การตานจุลินทรียตางๆ ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบสารสำคัญตางๆ (Işcan, Ozek, Duran, 
& Baser, 2004) ในประเทศไทยมีรายงานวาน้ำมันหอมระเหยจากผลมะแหลบมีคา AOX โดยวิธี DPPH เทียบกับสารโทรลอกซ 
0.68 ไมโครโมล ซึ่งต่ำกวาน้ำมันหอมระเหยมะแขวนท่ีมี 13.62 ไมโครโมล (นลิน วงศขัตติยะ, ศรีกาญจนา คลายเรือง, รุงทิพย กา
วารี, และเกรียงศักดิ์ ภูดีทิพย, 2559) ตอมามีรายงานวาน้ำมันหอมระเหยจากผลมะแหลบมีคา AOX โดยวิธี DPPH และ ABTS+ 
รอยละ 18-20 Thanaseelungkoon, Jakaphun, Phannachet, & Chansakaow, 2018) จากขอมูลงานวิจัยตางๆ จะเห็นไดวา
พืชสกุลมะแหลบมีศักยภาพในการนำไปใชประโยชนดานอุตสาหกรรมอาหารและสมุนไพร แตรายงานฐานขอมูลสากลเกี่ยวกับ
องคประกอบสารสำคัญ และฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของมะแหลบท่ีปลูกในพ้ืนท่ีตางๆ มีอยูคอนขางนอย งานวิจัยน้ีจึงมีเปาหมายท่ี
จะศึกษาคุณภาพทางกายภาพ-เคมี และฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของมะแหลบที่ไดจากแหลงปลูกในภาคเหนือตอนบน เพื่อใชเปน
ฐานขอมูลในการใชประโยชนในอุตสาหกรรมอาหารและอ่ืนๆ ตอไป 

 

 

รูปท่ี 1 ลักษณะของผลของมะแหลบ 
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2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
มีรายงานวาพืชสมุนไพรสกุลมะแหลบ (Heracleum spp.) มีองคประกอบสารสำคัญที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย 

เชน ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานการอักเสบ ตานจุลินทรียและไวรัส และมีความเปนพิษตอเซลลมะเร็งตางๆ (Işcan, Ozek, 
Duran, & Baser, 2004; Bahadori, Dinparast, & Zengin, 2016) เชนเดียวกับที ่มีการรายงานวามะแหลบ หรือในจังหวัด
กาญจนบุรี เรียกชื่อ เทียนตั๊กแตน มะแหลบเปนพืชเครื่องเทศพื้นเมืองที่พบมากทางภาคเหนือของไทย เชน จังหวัดนาน พะเยา 
แพร เชียงราย ลำปาง แมฮองสอน และเชียงใหม เปนตน มะแหลบประกอบดวยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ มี
ฤทธิ ์ต อต านจุล ินทร ีย และมีฤทธิ ์ทางเภส ัชว ิทยามากมาย (ก ีรติ ต ันเร ือน, 2551; Kuljanabhagavad, Sriubolmas, & 
Ruangrungsi, 2011) ผลมะแหลบมีกลิ ่นหอมเฉพาะตัวเนื ่องจากประกอบดวยน้ำมันหอมระเหยตางๆ จึงมีการนำไปใชเปน
เครื่องเทศโดยชาวเหนือนิยมนำไปปรุงเปนเครื่องลาบที่มีกลิ่น และรสชาติแตกตางกันไปตามแหลงพื้นที่ปลูก มะแหลบจึงเปนพืช
เศรษฐกิจทองถ่ินท่ีไมสามารถหาไดในพ้ืนท่ีท่ัวไป เน่ืองจากเจริญเติบโตและใหผลผลิตไดในพ้ืนท่ีปลูกท่ีมีความสูงจากระดับน้ำทะเลท่ี
มีความสูงตั้งแต 600 เมตรข้ึนไป ปจจุบันปริมาณผลผลิตของมะแหลบเริ่มมีจำนวนจำกัดและหาไดยากมากเน่ืองจากมีการบุกรุกเผา
ปาเปนจำนวนมาก สงผลใหผลผลิตมะแหลบในทองตลาดขาดแคลน ราคาของมะแหลบจึงเพ่ิมสูงข้ึนโดยราคาปจจุบันเทากับ 1,000-
1,200 บาทตอกิโลกรัม ปจจุบันพ้ืนท่ีปลูกมะแหลบในเขตภาคเหนือเริ่มหาคอนขางยาก และยังไมมีการศึกษาการเก็บรักษาเช้ือพันธุ
และสายพันธุตนมะแหลบที่มีองคประกอบ และสารออกฤทธ์ิสำคัญอยางจริงจัง จึงอาจจะทำใหพันธุกรรมมะแหลบสูญหายไปได 
ประกอบกับรายงานฐานขอมูลขององคประกอบสารสำคัญ และฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของมะแหลบที่ปลูกในพื้นที่ตางๆ มีอยู
คอนขางนอย  

ดังนั้น การศึกษาคุณภาพทางกายภาพ-เคม ีและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของมะแหลบที่ไดจากแหลงปลูกในภาคเหนือ
ตอนบน จะทำใหไดฐานขอมูลองคประกอบทางเคมีและสารสำคัญตางๆ ในผลมะแหลบในเขตภาคเหนือตอนบน สำหรับพัฒนาการ
ใชทรัพยากรพืชเครื่องเทศและสมุนไพรธรรมชาติที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพใหเกิดประโยชนสูงสุด ชวยเพิ่มมูลคาและสามารถ
พัฒนาศักยภาพสูการประยุกตใชในอุตสาหกรรมเกษตรในเชิงพาณิชยได อีกทั้งเปนการชวยอนุรักษพันธุกรรมสมุนไพรพื้นบานที่มี
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีประโยชน และมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาสูง ไมใหสูญหายไปจากประเทศไทย และยังสามารถ
พัฒนาการผลิตมะแหลบใหเปนพืชเศรษฐกิจเพื่อสรางมูลคาเพิ่มและนำไปสูการแขงขันและการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรไดอยาง
ยั่งยืนในอนาคต รวมทั้งไดขอมูลพื้นฐานของสารออกฤทธิ์ตานออกซิเดชันในมะแหลบสำหรับตอยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑเชิง
พาณิชย 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 รวบรวมผลมะแหลบที่แกจัดที่หาซื้อจากแหลงผลิต 5 จังหวัด ภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดเชียงใหม ลำปาง 

แพร (3 แหลง คือ ตลาดหวยออ ตลาดสดเทศบาลอำเภอลอง และบานปาแดง อำเภอเมือง) พะเยา และเชียงราย (2 แหลง คือ 
ตลาดเทศบาลเมือง อำเภอเมือง และอำเภอพาน) นำผลมะแหลบมาผึ่งไวนาน 14 วัน บรรจุถุงสุญญากาศ เก็บไวท่ีแหงอุณหภูมิ 20-
25 องศาเซลเซียส จนกวาจะนำไปวิเคราะหคุณภาพ 

3.2 วิเคราะหปริมาณความชื้น (Moisture content) ของแข็งทั้งหมด (Total solid) ดัดแปลงจาก AOAC, (2000) 
สารประกอบฟนอลิค (Phenolic compound) ในรูปกรดแกลลิค (Gallic acid equivalent, GAE) โดยวิธ ี Folin-Ciocalteu 
colorimetric method (ดัดแปลงจาก Sellappan, Akoh, & Krewer, 2002)) และสารฟลาโวนอยด (Flavonoid) เทียบกับ 
Quercetin (ดัดแปลงจาก Pekal, & Pyrzynska, 2014) 

3.3 วิเคราะหคาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) โดยวิธี DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhaydrazyl) 
assay และวิธี ABTS+ [2,2’ azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid)] assay เทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ 
หรือวิตามินอีสังเคราะห (Trorox equivalent), BHA (Butylate hydroxyl anisole) และ BHT (Butylate hydroxyl anisole) 
ซึ่งเปนสารกันหืนหรือสารตานการเกิดออกซิเดชันสังเคราะห ดัดแปลงวิธีการจาก Sakanaka, Tachibana, & Okada (2005) และ 
Nanasombat, & Wimuttigosol (2011)  
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3.4 รวบรวมขอมูลคุณภาพและองคประกอบทางเคมี ไปวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of variance: 
ANOVA) ตามแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design; CRD) และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยแบบ Duncan’s Multiple Rang Test (DMRT) โดยวิธีของ Cochran, & Cox (1992) โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 
เวอรชัน 15 ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95  

4. ผลการวิจัย  
ผลมะแหลบที่ไดจากบานปาแดง จังหวัดแพร มีปริมาณความชื้นสูงสดุที่รอยละ 12.43±0.18 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) และยังสงผลใหผลมะแหลบมีปริมาณของแข็งทั้งหมดต่ำสุดรอยละ 87.57±0.18 สวนผลมะแหลบที่ไดจากอำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงรายมีปริมาณความช้ืนต่ำสุด และมขีองแข็งท้ังหมดสูงสุดคือรอยละ 9.06±0.06 และ 90.94±0.06 ตามลำดับ ดงัตาราง
ที่ 1 ถึงแมวาผลมะแหลบที่ไดจากบานปาแดง จังหวัดแพร มีปริมาณของแข็งทั้งหมดต่ำสุด แตมีปริมาณฟลาโวนอยดสูงสุดเทากับ 
10.23±1.46 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม รองลงมาพบสารฟลาโวนอยดระดับสูงในผลมะแหลบจากอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และ
จากบานปาแดง อำเภอเมือง จังหวัดแพร ดานสารประกอบฟนอลิคพบปรมิาณสูงสดุในผลมะแหลบจากอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
ที่มีอยูในปริมาณ 173.27±15.27 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมตัวอยาง (น้ำหนักเปยก) เทียบกับกรดแกลลิค รองลงมาคือ อำเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย และตลาดเทศบาล อำเภอลอง จังหวัดแพร ตามลำดับ จะเห็นไดวา แหลงปลูกของมะแหลบ หรือแหลงผลิตท่ี
แตกตางกันมีผลตอองคประกอบทางเคมี และสมบัติการตานอนุมูลอิสระบางประการ แมวาแหลงผลิตมะแหลบจะอยูในจังหวัด
เดียวกันก็ตาม ซึ่งอาจจะเปนผลมาจากสภาพดินฟา อากาศ และดินท่ีปลูกอาจจะมีธาตุอาหารตางๆ ท่ีแตกตางกัน  
 
ตารางท่ี 1 องคประกอบทางเคมี ปริมาณสารประกอบฟนอลิค และฟลาโวนอยดในผลมะแหลบ 100 กรัม 

แหลงผลิตมะแหลบ ความชื้น  ของแข็งท้ังหมด สารประกอบฟนอลิค ฟลาโวนอยด 
 

(%) (%) (mg GAE/100 g) (mg QER/100 g) 

1) เชียงใหม 10.71±0.04 d 89.28±0.04 c 118.12±14.68 cd 4.45±0.28 e 

2) ลำปาง 10.23±0.02 e 89.76±0.02 b 112.18±11.96 d 4.27±0.30 e 

3) พะเยา 10.70±0.28 d 89.29±0.28 c 139.97±29.03 bc 5.71±0.23 d 

4) แพร     

- ตลาดเทศบาลอำเภอลอง 11.23±0.03 b 88.77±0.03 e 138.69±11.37 bc 5.82±0.38 d 

- ตลาดหวยออ อำเภอลอง 10.99±0.03 c 89.01±0.03 d 126.74±8.76 bcd 7.22±1.29 bc 

- บานปาแดง อำเภอเมือง 12.43±0.18 a 87.57±0.18 f 110.72±17.05 d 10.23±1.46 a 

5) เชียงราย      

- อำเภอเมือง 9.06±0.06 f 90.94±0.06 a 173.27±15.27 a 8.16±0.42 b 

- อำเภอพาน 10.09±0.06 e 89.91±0.06 b 114.85±9.46 b 6.24±1.17 cd 

% C.V. 8.72 1.04 18.20 31.06 

a, b,…  ตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญในทางสถิติ (p<0.05) 
X ± S.D หมายถึง ตัวเลขคาเฉลี่ย + SD (Standard deviation)   
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ดานฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) พบวาผลมะแหลบที่ไดจากจังหวัดเชยีงใหม จังหวัดลำปาง และ
จังหวัดพะเยา มีคาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH เทียบกับ Trolox และ BHA สูงสุด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
โดยมีคา 3,399.90±111.94, 3,344.26±143.80 และ 3,549.57±300.93 มิลลิกร ัมตอ 100 กรัม เทียบกับโทรลอกซ และ 
3,807.95±145.67, 3,739.96±189.79 และ 4,000.36±388.29 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม เทียบกับสาร BHA ตามลำดับ ดังตารางท่ี 
2 สวนผลมะแหลบจากอำเภอเมือง จังหวัดเชียงรายมีคาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH เทียบกับสาร BHT สูงสุด อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีคาเทากับ 13,200.78±411.15 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม สอดคลองกับปริมาณสารประกอบฟนอ
ลิค และสารฟลาโวนอยดท่ีพบระดับสูงในผลมะแหลบจากอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
 
ตารางท่ี 2 คาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ในผลมะแหลบ 100 กรัม 

แหลงผลิตมะแหลบ Antioxidant activity + SD (mg/100 กรัม) by DPPH assay 
 as Trolox as BHA as BHT 

1) เชียงใหม 3,399.90±111.94 a 3,807.95±145.67 a 5,075.93±268.34 d 
2) ลำปาง 3,344.26±143.80 a 3,739.96±189.79 a 3,181.14±105.12 e 
3) พะเยา 3,549.57±300.93 a 4,000.36±388.29 a 5,435.39±887.48 d 
4) แพร    
- ตลาดเทศบาลอำเภอลอง 2,234.93±99.27 bcd 2,339.92±113.57 bcd 12,166.26±573.94 b 
- ตลาดหวยออ อำเภอลอง 2,265.57±128.26 bc 2,366.09±149.67 bc 12,312.38±751.86 b 
- บานปาแดง อำเภอเมือง 2,027.11±79.14 d 2,058.30±97.20 d 10,810.98±480.97 c 
5) เชียงราย     

- อำเภอเมือง 2,408.36±64.46 b 2,547.35±84.72 b 13,200.78±411.15 a 
- อำเภอพาน 2,133.36±115.31 cd 2,202.54±134.98 cd 11,504.76±677.11 bc 

% C.V. 23.35 27.48 31.22 

a, b,…  ตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญในทางสถิติ (p<0.05) 
X ± S.D หมายถึง ตัวเลขคาเฉลี่ย + SD (Standard deviation) 
 
ดานฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS+ พบวาใหผลสอดคลองกับคาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH คือ ผลมะแหลบท่ี
ไดจากจังหวัดเชียงใหม จังหวัดลำปาง และจังหวัดพะเยามีคาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ เทียบกับ Trolox, BHA และ BHT สูงสุด 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางท่ี 3 โดยมีคาเทากับ 959.94±48.69, 944.80±64.52 และ 996.89±130.13 มิลลิกรมั
ตอ 100 กรัม เทียบกับโทรลอกซ มีคา 1291.09 63.80, 1271.04±84.40 และ 1339.57±170.70 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม เทียบกับ
สาร BHA และมีคา 4,807.48±190.63, 4,741.16±248.06 และ 4,953.90±515.72 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม เทียบกับสาร BHT 
ตามลำดับ  
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ตารางท่ี 3 คาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS+ ในผลมะแหลบ 100 กรัม  

แหลงผลิตมะแหลบ Antioxidant activity + SD (mg/100 กรัม) by ABTS+ assay 
 as Trolox as BHA as BHT 

1) เชียงใหม 959.94±48.69 a 1,291.09±63.80 a 4,807.48±190.63 a 
2) ลำปาง 944.80±64.52 a 1,271.04±84.40 a 4,741.16±248.06 a 
3) พะเยา 996.89±130.13 a 1,339.57±170.70 a 4,953.90±515.72 a 
4) แพร    
- ตลาดเทศบาลอำเภอลอง 623.36±138.70 b 847.83±182.64 b 3,419.15±571.72 b 
- ตลาดหวยออ อำเภอลอง 654.24±16.05b 889.11±21.84 b 3,565.96±89.53 b 
- บานปาแดง อำเภอเมือง 241.56±45.96 d 347.32±60.16 d 1,917.54±177.82 d 
5) เชียงราย     

- อำเภอเมือง 391.83±68.54 c 544.60±90.00 c 2,517.36±274.24 c 
- อำเภอพาน 406.55±78.81 c 563.53±104.43 c 2,563.80±345.15 c 

% C.V. 34.00 32.54 32.50 

a, b,…  ตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญในทางสถิติ (p<0.05) 
X ± S.D หมายถึง ตัวเลขคาเฉลี่ย + SD (Standard deviation) 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
ผลการศึกษาองคประกอบทางเคมี และฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของมะแหลบที่ไดจากแหลงปลูกในภาคเหนือตอนบน 

สรุปไดวา ผลมะแหลบจากจังหวัดเชียงรายและจังหวัดลำปาง มีปริมาณความชื้นต่ำกวารอยละ 11 และมีปริมาณของแข็งทั้งหมด
ระดับสูงกวาผลผลิตท่ีไดจากแหลงปลูกอ่ืนๆ ดานองคประกอบสารสำคัญท่ีมีสมบัติการตานอนุมูลอิสระ พบวาผลมะแหลบท่ีไดจาก
จังหวัดเชียงราย โดยเฉพาะอำเภอเมืองมีปริมาณสารประกอบฟนอลิค และสารฟลาโวนอยดระดับสูง เชนเดียวกับผลมะแหลบที่ได
จากบานปาแดง อำเภอเมือง จังหวัดแพรมีสารฟลาโวนอยดสูงสุด สารประกอบกลุ มนี ้มีสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant) ที่ทำหนาที่ในการหนวงเหนี่ยวหรือเปนสารตานปฏิกิริยาการเกิดออกซิเดชัน (Oxidation) ได จึงชวยหยุดปฏิกิรยิา
ลูกโซของอนุมูลอิสระได (Sakanaka, Tachibana, & Okada, 2005; Nanasombat, & Wimuttigosol, 2011) ดังน้ันผลมะแหลบ
จากจังหวัดเชียงราย และจังหวัดแพร จึงมีสารออกฤทธ์ิท่ีสามารถนำไปใชประโยชนเปนสารกันหืนธรรมชาติไดดกีวาผลมะแหลบจาก
จังหวัดอ่ืนๆ 

 ผลการศึกษาดานคาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระพบวาใหผลสอดคลองกันคือ ผลมะแหลบท่ีไดจากจังหวัดเชียงใหม จังหวัด
ลำปาง และจังหวัดพะเยามีคาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH เมื่อเทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ (วิตะมินอีสังเคราะห) 
และสารกันหืน BHA ระดับสูง (ตารางที่ 2) สวนคาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระเทียบกับสารกันหืน BHT พบคาสูงในผลมะแหลบที่ได
จากอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย คาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระที่ไดสอดคลองกับสารประกอบฟนอลิคและสารฟลาโวนอยด ซึ่งพบ
ระดับสูงในผลมะแหลบจากแหลงอำเภอเมือง เชียงราย (ตารางที่ 1) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Xu, และคนอื่นๆ (2021) ท่ี
รายงานวา BHT เปนสารประกอบฟนอลิคชนิดหน่ึงท่ีนิยมใชเติมในอาหารตางๆ เพ่ือปองกันการเกิดออกซิเดชัน ดานคาฤทธ์ิการตาน
อนุมูลอิสระโดยวิธี ABTS+ (ตารางท่ี 2) มีผลสอดคลองกับคาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH คือผลมะแหลบจังหวัดเชียงใหม 
จังหวัดลำปาง และจังหวัดพะเยามีคาระดับสูง ดังน้ันผลมะแหลบจากท้ังสามจังหวัดน้ี มีสมบัติในการตานออกซิเดชันสูง จึงสามารถ
นำไปพัฒนาหรือใชประโยชนเปนสารกันหืนธรรมชาติไดดีกวาผลมะแหลบจังหวัดเชียงรายและแพร  
 
 



716

 

6. กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับปรุงลักษณะเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑนักเก็ตไกดวยการศึกษาการเติมแปง 4 ชนิด ไดแก 

แปงขาวโพด แปงขาวเจา แปงมันสำปะหลัง และแปงสาลี วิเคราะหปริมาณความช้ืน องคประกอบเน้ือสัมผัส และทดสอบความชอบ

ทางประสาทสัมผัสแบบ 9–Point hedonic scales ของผลิตภัณฑ จากน้ันนำสูตรท่ีเหมาะสมมาศึกษาการเติมเจลแปงบุกรอยละ 0 

และ 10 รวมกับควินัวรอยละ 2 และ 5 วางแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial in CRD จากการทดลองการเติมแปงมันสำปะหลัง 

ชวยปรับปรุงคะแนนความชอบทางประสาทสัมผสั การเติมควินัวรอยละ 5 ชวยปรับปรุงความยืดหยุน การเช่ือมติด การเคี้ยวใหดีข้ึน

และไดรับคะแนนความชอบรวมมากที่สดุ และพบวาผลิตภัณฑนักเก็ตไกสูตรที่ไดจากการพัฒนาในครั้งนี้ มีรอยละของโปรตีนและ

เสนใยหยาบสูงกวาสูตรควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  

คำสำคัญ:  นักเก็ตไก, ควินัว, เจลบุก, หมอทอดไรน้ำมัน, แปงมันสำปะหลัง 

Effects of Addition Flour and Quinoa on Chicken Nugget Product Qualities 

Napaporn Deesanam1* Ratchanakorn Kaewkhamma2 Nichapa Khamkruea3  

Teeravat Tepjaikad4 and Chanicha Jinakarn5 

 

Department of Agro-industry Faculty of Science and Agricultural Technology,  

Rajamangala University of Technology Lanna, Lampang 

200 Moo 17 Tumbol Phichai Muang Lampang Province 52000 Thailand 
*E-mail: mamnapadee@rmutl.ac.th, 0894334135 

Abstract  

This research aimed to improve the texture of chicken nugget products by investigating the addition of 
four types of flour: corn flour, rice flour, tapioca flour, and wheat flour. The moisture content, texture 
components, and sensory preference using 9-point hedonic scale were used in this study. Then appropriate 
formula was selected for the study of the addition of 0% and 10% konjac flour gel combined with 2% and 5% 
quinoa, using 2x2 factorial design in Completely Randomized Design (CRD). It was found that adding tapioca 
flour improved sensory preference scores, while adding 5% quinoa improved springiness, cohesiveness and 

chewiness resulting in the highest overall preference scores. Additionally, chicken nuggets produced from the 
developed formula had significantly higher protein and crude fiber percentages than the control formula 
(p<0.05).  

 
Keywords: Chicken Nuggets, Quinoa, Konjac gel, Oil-free fryer, Tapioca flo 
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1. บทนำ 

นักเก็ตไกเปนอาหารพรอมบริโภคหรืออาหารวางที่มีเสนใยอาหารต่ำ และไดรับความนิยมสูง (กัญญา, 2560) ปจจุบัน

ผูบรโิภคกลุมรักสุขภาพไดหันมาใหความความสนใจบริโภคอาหารจากแหลงพืชธรรมชาตมิากข้ึนโดยเพ่ิมเขาไปในสวนผสมของสูตร

อาหาร ชวยเสริมฤทธ์ิทางชีวภาพ และเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ ซึ่งการเสริมหรือทดแทนผลิตภัณฑธรรมชาติในสูตรนักเก็ตไก อาจ

สงผลกระทบตอลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีเปนคุณลักษณะสำคัญของการบริโภค ดังนั้นจึงไดศึกษาการใชแปงที่เหมาะสมในการผลิต

นักเก็ตไก เพ่ือชวยยึดเกาะสวนผสมตาง ๆ ปรับปรุงเน้ือสัมผัสใหดีข้ึน และศึกษาการเติมควินัวท่ีเหมาะสมโดยใชแหลงโปรตีนพืชท่ีมี

กรดอมิโนจำเปนตอรางกายสูงและเจลบุกเปนแหลงของเสนใยอาหาร เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ เพ่ิมทางเลือกแกผูบริโภคกลุม

รักสุขภาพ และสรางนวัตกรรมผลิตภัณฑเน้ือสัตวเพ่ิมข้ึน  

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

ควินัว (Quinoa) เปนพืชตระกูลขาวท่ีมีโปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม ธาตุเหล็ก และไขมันชนิดดีท่ีจำเปนตอ

รางกาย มีคอเลสเตอรอลต่ำ มีเสนใยอาหาร (Fiber) มากกวาขาวกลองถึง 2 เทา ชวยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด ควบคุมระบบ

การยอยอาหารไดดี ปองกันและบรรเทาอาการทองผูก (Jacobsen, 2019) จากการศึกษาผลการใชแปงควินัวแทนที่แปงสาลเีสริม

ผงขมิ้นชันตอสมบัตินักเก็ตปลา (ภัทิรา และวรางคณา, 2564) พบวาการใชแปงควินัวแทนท่ีแปงสาลีรอยละ 50 ทำใหนักเก็ตปลามี

ลักษณะเนื้อสัมผัสและคารอยละการสูญเสียระหวางการปรุงสุกไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) การใชแปงควินัน

สงผลใหแปงชุบทอดมีความหนืดเพ่ิมข้ึน 

แปงบุก (Konjac flour) มีสารกลูโคแมนแนน (Glucomannan) ซึ่งเปนเสนใยอาหารธรรมชาติ (Natural dietary fiber) 

ที่ละลายไดในน้ำ มีลักษณะเปนเจลที่ขนหนืด  บุกมีประโยชนตอสุขภาพที่ชวยในการควบคุมน้ำหนัก ลดน้ำตาลในเลือด และ

คอเลสเตอรอล นิยมใชเปนสารทดแทนไขมัน (Fat replacer) ในผลิตภัณฑเน้ือสัตว  

ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑนักเก็ตไกใหมีเสนใยอาหารเพิ่มขึ้น และลดการใชน้ำมันในการทอดดวยการใช

หมอทอดไรน้ำมัน ซึ่งหมอทอดไรน้ำมันไดรับความนิยมอยางมากในครัวเรือนปจจุบัน หลักการทำงานของหมอโดยพลังงานไฟฟาจะ

เปลี่ยนเปนลมรอนท่ีอุณหภูมิสงู ความรอนสงผลใหกรดอมิโนและน้ำตาลรดีิวซในอาหารเกิดปฏิกิรยิาเมลลารด (Maillard reaction) 

ทำใหอาหารมีสีน้ำตาล เกิดกลิ่นและรสชาติเปนท่ีตองการแกผูบริโภคท่ีรักสุขภาพเน่ืองจากอาหารสุกโดยปราศจากไขมันหรือน้ำมัน 

ดังน้ันจึงไดศึกษาการใชชนิดของแปงท่ีเหมาะสมในสูตรพ้ืนฐานเดิม และศึกษาผลของการเติมเจลบุกและควินัวตอคุณภาพผลติภัณฑ

นักเก็ตไก เพื่อปรับปรุงเนื้อสัมผัสและเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ สรางผลิตภัณฑใหม เพิ่มทางเลือกสำหรับผูที่บริโภคอาหารเพ่ือ

สุขภาพ รวมถึงเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑนักเก็ตใหมากข้ึน 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ศึกษาชนิดของแปงท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑนักเก็ตไก  

1.1 เตรียมวัตถุดิบและสวนผสม โดยเตรียมเนื้ออกไกรอยละ 100 (หมายถึง หากใชเนื้ออกไก 1 กิโลกรัมคิดเปน 100 

เปอรเซนต) (บริษัทสยามแม็คโคร อ.เมือง จ.ลำปาง) หอมหัวใหญ น้ำตาล เกลือปน พริกไทยดำ ซีอ๊ิวขาว และโปรตีนถ่ัวเหลือง รอย

ละ 10 2.0 1 1.4 1.2 และ 1 ของน้ำหนักเน้ือไก ตามลำดับ (สูตรควบคุม) เตรียมแปง 4 ชนิดไดแก แปงขาวโพด (สูตรควบคุม) แปง

มันสำปะหลัง แปงขาวเจา แปงขาวสาลีอเนกประสงค เติมรอยละ 10 ของน้ำหนักเนื้อไก สูตรควบคุมมาจาก (วิภาวรรณและอังค

วรา, 2556) 

1.2 วิธีการผลิตนักเก็ตไก บดเนื้อไกกับหอมหัวใหญสับละเอียดดวยเครื่องผสมประมาณ 3 นาที เติมน้ำตาล เกลือปน 

พริกไทยดำ ซีอิ๊วขาว โปรตีนถั่วเหลือง และชนิดของแปงที่ใชในการศึกษา ไดแก แปงขาวโพด แปงมันสำปะหลัง แปงขาวเจา แปง

ขาวสาลีอเนกประสงค บดผสมประมาณ 5 นาที ชั่งมวลเหนียวประมาณ 10 กรัมในถุงพลาสติกชนิดรอน รีดเปนแผนและตัดใหมี
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รูปรางสี่เหลี่ยม กวาง x ยาวxหนาประมาณ 2.5x2.5x2.0 เซนติเมตร (วิภาวรรณและอังควรา, 2556) นำไปอบดวยหมอทอดไร

น้ำมัน (ยี่หอTefal ; รุน EY401866, ประเทศจีน) ใชอุณหภูมิ 170 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที (จำนวน 20 ช้ินตอครั้ง) ทำ 3 ซ้ำ

การทดลอง 

1.3 วิเคราะหคุณภาพผลิตภัณฑ โดยการหาปริมาณความชื้น AOAC (2000) วิเคราะหองคประกอบเนื้อสัมผัส (Texture 

profile analysis) ดวย Texture analyzer (TA.XT plus; USA) วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized 

Design (CRD) และทดสอบความชอบทางประสาทสัมผัสแบบ (9–point hedonic scales) วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อก

สมบูรณ (Randomized Complete Block Design; RCBD)  ใชผูทดสอบชิมระดับหองปฏิบัติการจำนวน 50 คน (ชวงอายุ 20-22 

ป เพศชายรอยละ 20 เพศหญิงรอยละ 80) 

1.4 วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMNRT) วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป  

2. ศึกษาการเติมเจลบุกและควินัวท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑนักเก็ตไก  

         2.1 เตรียมเจลบุก โดยละลายผงบุก (รานปนทรัพย จ.เชียงใหม) รอยละ 4 ในน้ำสะอาดรอยละ 93 เพิ่มอุณหภูม ิ90 องศา

เซลเซียส เวลา 5 นาที จากนั้นเติมแซนแทนกัม (รานนครกิโลเซ็นเตอร จ.ลำปาง) รอยละ 3 คนตลอดเวลาประมาณ 5 นาที เมื่อ

สารละลายแปงเซตตัวเปนเจล จึงนำไปแชเย็น (อภิรดา, 2565)  

         2.2 เตรียมควินัว โดยช่ังควินัว 1 สวน (รานนครกิโลเซ็นเตอร จ.ลำปาง) ลางดวยน้ำสะอาด กรองเอาน้ำลางออกและเติมน้ำ

สะอาด 3 สวน จากน้ันตมจนเดือดประมาณ 15 นาที และแชเย็น (ครัวปายุง, ม.ป.ป) 

        2.3 เตรียมวัตถุดิบและสวนผสมดังขอ 1.1 โดยนำสูตรชนิดของแปงที่เหมาะสมจากขอ 1. มาศึกษาการเติมเจลบุก 2 ระดับ 

รอยละ 0 และ 10 ของน้ำหนักเนื้อไกรวมกับการเติมควินัว 2 ระดับ รอยละ 2 และ 5 ของน้ำหนักเนื้อไก ผลิตนักเก็ตไกดังขอ 1.2 

ทำ 3 ซ้ำการทดลอง  

          2.4 วิเคราะหคุณภาพผลิตภัณฑ ดังขอ 1.3 วางแผนการทดลอง 2x2 Factorial in CRD จากนั้นวิเคราะหความแปรปรวน

ทางสถิตดิังขอ 1.4  

3. นำสูตรที่เหมาะสมจากขอ 2. มาศึกษาองคประกอบทางเคมี โดยวิเคราะหหาปริมาณโปรตีน เสนใยอาหาร ความชื้น และเถา 

(AOAC, 2000) ของผลิตภัณฑนักเก็ตไกสูตรควบคุมและสูตรท่ีพัฒนาแลว จากน้ันทดสอบความแปรปรวนทางสถิติดวย T- test ทำ 

3 ซ้ำการทดลอง   

4. ผลการทดลอง 

1. ผลการศึกษาชนิดของแปงท่ีเหมาะสมในผลิตภณัฑนักเก็ตไก  

            ผลการวิเคราะหองคประกอบเนื้อสัมผัสและความชื้นของผลิตภัณฑที่ใชแปงตางกัน 4 ชนิด พบวา ทุกสูตรไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ผลิตภัณฑนักเก็ตไกมีคาความแข็ง (Hardness) อยูในชวง 177.50-204.63 นิวตัน 

คาความยืดหยุน (Springiness) อยูในชวง 0.84-0.85 คาการเกาะติด (Cohesiveness) อยูในชวง 0.35-0.37 คาความเหนียว 

(Gumminess) อยูในชวง 64.35-79.65 คาการเคี้ยว (Chewiness) อยูในชวง 54.44-69.26 และปริมาณความช้ืนอยูในชวงรอยละ 

56.95-59.34 

จากตารางที่  1  ผลิตภัณฑนักเก็ตไกสูตรที่เติมแปงมันสำปะหลังไดรับคะแนนความชอบดานลักษณะปรากฎเนื้อสัมผัส 

กลิ่นรส สี ความชอบโดยรวม มากที่สุด (p≤0.05) สวนนักเก็ตไกสูตรที่เติมแปงขาวโพด  แปงขาวเจา แปงสาลีอเนกประสงค ไดรับ

คะแนนความชอบทางประสาทสัมผัสทุกดานไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  

Pereira et. al. (2020) ศึกษาอิทธิพลของแปงขาวเจา แปงขาวเหนียว และแปงมันสำปะหลังตอคุณลักษณะและคุณภาพ

ไสกรอกสุก พบวา การใชแปงมันสำปะหลังสงผลใหผลิตภัณฑมีคารอยละของการทำใหสุก (cooking yield) มากที่สุด และมีคา
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ลักษณะโครงรางเน้ือสัมผัสนอยกวาสูตรท่ีเติมแปงขาวเจา แปงขาวเหนียว และสูตรควบคุมท่ีไมเติมแปง (p<0.05) โมเลกุลของเม็ด

แปงมันสำปะหลังสามารถจับตัวกับน้ำเมื่อไดรับความรอนสงผลใหเกิดการพองตัวของขบวนการเจลลาติไนซ (gelatinization) เจ

ลของแปงจะผสานกับโปรตีนทำใหผลิตภัณฑมีคาความแข็ง (hardness) ไดดีกวาสูตรการเติมแปงขาวเจาและขาวเหนียว ดังนั้นใน

การทดลองน้ีจึงเลือกนักเก็ตไกสูตรท่ีเติมแปงมันสำปะหลังไปศึกษาในข้ันตอนตอไป  
 

ตารางท่ี  1  ผลการทดสอบความชอบทางประสาทสัมผสัผลิตภณัฑนักเก็ตไกท่ีเติมแปงตางชนิดกัน 4 สูตร           
 

ชนิดแปง ลักษณะปรากฎ ส ี กลิ่นรส  เน้ือสัมผัส ความชอบรวม 
แปงขาวโพด 7.4b ± 0.9 7.4b ± 0.9 7.1b ± 0.9 7.2b ± 1.0 7.4b ± 1.0 
แปงมันสำปะหลัง 7.8a ± 0.9 7.9a ± 0.8 7.8a ± 0.9 8.0a ± 0.9 8.2a ± 0.8 
แปงขาวเจา 7.5b ± 1.0 7.4b ± 1.1 7.2b ± 1.0 7.2b ± 1.0 7.3b ± 0.9 
แปงขาวสาล ี 7.5b ± 1.1  7.3b ± 1.2 7.2b ± 1.2 7.2b ± 1.0 7.2b ± 1.1 

หมายเหตุ a, b, c อักษรท่ีแตกตางกันแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

2. ผลการศึกษาการเติมเจลบุกและควินัวท่ีเหมาะสมในผลติภณัฑนักเก็ตไก 

         จากตารางท่ี 2 สูตรท่ีเติมเจลบุกรอยละ 10 มีผลทำใหผลิตภัณฑนักเก็ตไกมีคาความแข็ง คาความยืดหยุน ความเกาะติด 

ความเหนียว การเคี้ยว และรอยละของความชื้นมากกวาสูตรที่ไมเติมเจลบุกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) การเติมควินัวใน

ระดับท่ีตางกันไมมีผลตอคาความแข็ง การเช่ือมติด ความเหนียว และการเคี้ยว (p>0.05) สูตรท่ีเติมควินัวรอยละ 5 สงผลใหมีความ

ยืดหยุนและความช้ืนมากท่ีสุด (p≤0.05)  

 สูตรท่ีเติมเจลบุกรวมกับควินัวไมมีผลตอคาความแข็งและความเหนียว (p>0.05) สูตรท่ีไมเติมเจลบุกและเตมิควินัวรอยละ 

5 ทำใหคาความยืดหยุน ความเช่ือมติด การเคี้ยวมากท่ีสุด (p≤0.05)  สำหรับสูตรท่ีไมเติมเจลบุกรวมกับควินัวรอยละ 2  และสูตรท่ี

เติมเจลบุกรอยละ 10 รวมกับควินัวรอยละ 2 มีคาความยืดหยุนและการเช่ือมติดไมแตกตางกัน (p>0.05) สูตรท่ีเติมเจลบุกรอยละ 

10 รวมกับควินัวรอยละ 5 มีคาการเช่ือมติดนอยท่ีสุด (p≤0.05) สูตรท่ีเติมเจลบุกรอยละ 10 รวมกับควินัวรอยละ 2 และสูตรท่ีเติม

เจลบุกรอยละ 10 รวมกับควินัวรอยละ 5 มีคาการเคี้ยวนอยที่สุดซึ่งไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) จากการ

ทดลองน้ีการเติมเจลบุกรวมกับควินัว ปริมาณควินัวท่ีเพิ่มขึ้นมีผลทำใหผลิตภัณฑมีการเชื่อมติดกันและการเคี้ยวนอยลงในขณะท่ี

รอยละของความชื้นสูงอยางมีนัยสำคัญทางสถติิ (p≤0.05) ซึ่งการเติมควินัวในปริมาณที่มากขึ้นอาจสงผลใหสมบัติการจับกบัน้ำได

มากกวาการประสานกับโปรตีนและสวนผสมอื่น ๆ สอดคลองกับงานวิจัยการใชแปงควินัวรอยละ 5 10 และ 15 เสริมในเนื้อวัวบด 

(beef burgers) ของ Mohamed R.A.A. et al. (2024) พบวา การใชแปงควินัวในปริมาณที่เพิ่มขึ้นมีผลตอคาโครงรางเนื้อสัมผัส

ลดลง และการยอมรับของผูบริโภคลดลง และจากการศึกษาผลการใชแปงควินัวแทนท่ีแปงสาลีเสริมผงขมิ้นชันตอสมบัตินักเก็ตปลา

ของ ภัทิรา และวรางคณา (2564) พบวาการใชแปงควินัวแทนที่แปงสาลีรอยละ 50 ทำใหนักเก็ตปลามีลักษณะเนื้อสัมผัสและคา

รอยละการสูญเสียระหวางการปรุงสุกไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p>0.05)  
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ตารางท่ี  2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเน้ือสัมผัสและปริมาณความช้ืนของผลิตภัณฑนักเก็ตไก 
ปจจัย 

(รอยละ) 
ความแข็ง (N) ความยืดหยุน 

(mm.) 
การเชื่อมติด ความเหนียว  การเค้ียว (N) ความชื้น 

(รอยละ) 
เจลบุก 0 119.35b ±21.71 0.70b±0.08 0.29b±0.02 35.25b±7.41 25.13b±6.59 62.98b±0.75 

         10 120.25a ±19.26 0.74a±0.09 0.29a±0.03 35.86a±9.00 27.23a±9.51 63.75a±1.60 
ควินัว 2 131.16ns ±16.12 0.69b±0.08 0.30ns±0.02 40.12 ns ±7.05 30.82 ns ±7.71 62.47b±0.44 
        5 108.44 ±17.89 0.76a±0.08 0.28±0.02 30.99±6.64 21.55±5.74 64.26a±1.25 

เจลบุก x ควินัว (รอยละ)      
0 x 2 130.68 ns ±12.85 0.72b±0.07 0.29b±0.01 38.64 ns ±5.05 27.96b±5.39 62.53c±62.53 
0 x 5 131.64 ±19.06 0.80a±0.07 0.31a±0.02 41.60±8.43 33.68a±8.66 62.41c±0.50 
10 x 2 108.02 ±22.97 0.69b±0.09 0.29b±0.02 31.86±7.90 22.30c±6.53 63.43b±0.77 
10 x 5 108.87 ±11.10 0.68b±.007 0.27c±0.02 30.12±5.08 20.79c±4.81 65.08a±1.09 

หมายเหตุ  a, b, c อักษรท่ีแตกตางกันแนวต้ัง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

 ns หมายถึง แนวต้ังไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 

               จากตารางท่ี 3 ผลิตภัณฑนักเก็ตไกมีคะแนนความชอบดานกลิ่นรสและสีไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>

0.05) สูตรที่ไมเติมเจลบุกรวมกับควินัวรอยละ 5 ไดรับคะแนนความชอบดานลักษณะปรากฏสูงสุดและไมแตกตางกับสตูรที่เติมเจ

ลบุกรอยละ 10 รวมกับควินัวรอยละ 2  (p>0.05) สวนผลิตภัณฑนักเก็ตไกที่เติมเจลบุกรอยละ 10 รวมกับควินัวรอยละ 5 ไดรับ

คะแนนความชอบดานลักษณะเนื้อสัมผัสมากที่สุด (p<0.05) ทุกสูตรไดรับคะแนนความชอบรวมสูงสุด ซึ่งไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ยกเวนสูตรท่ีไมเติมเจลบุกรวมกับควินัวรอยละ 2 

 

ตารางท่ี  3  ผลการทดสอบความชอบทางประสาทสัมผสัผลิตภณัฑนักเก็ตไกท่ีเติมเจลบุกรวมกับควินัว 

เจลบุก x ควินัว (รอยละ) ลักษณะปรากฎ เน้ือสัมผัส กลิ่นรส  ส ี ความชอบรวม 
0 x 2 7.3 b±0.9 7.6 b±0.8 7.6 ns±0.9 7.4 ns±1.0 7.1 b±1.0 
0 x 5 7.4 ab±0.8 7.7 b±0.9 7.5±0.9 7.6±0.9 7.5 a±0.8 
10 x 2 7.4 a±0.7 7.7 b±0.9 7.6±0.9 7.6±0.8 7.5 a±0.9 
10 x 5 7.1 b±1.0 8.1 a±0.8 7.8±0.8 7.7±0.7 7.7 a±0.8 

หมายเหตุ  a, b, c อักษรท่ีแตกตางกันแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

 ns หมายถึง แนวตั้งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p>0.05) 

 จากการวิเคราะหองคประกอบเนื้อสัมผัสและปริมาณความชื้นของผลิตภัณฑนักเก็ตไกสูตรท่ีเติมเจลบุกรอยละ 0 

รวมกับควินัวรอยละ 5 มีความเหมาะสม เนื่องจากไดรับคะแนนความชอบดานลักษณะปรากฎ คะแนนความชอบรวม รวมถึง

องคประกอบเนื้อสัมผัสดาน Springiness, Cohesiveness, Chewiness มีคาสูง และมีปริมาณความชื้นต่ำ ปริมาณความชื้นท่ีมาก

ท่ีสุดสงผลใหคาโครงรางเน้ือสัมผัสมีคาต่ำ  

3. ผลการศึกษาองคประกอบทางเคมี 

 จากตารางที่ 4 ผลิตภัณฑนักเก็ตไกสูตรที่เติมควินัวรอยละ 5 ซึ่งเปนสูตรที่พัฒนาแลวมีปริมาณเสนใยหยาบ โปรตีน 

และเถามากกวาสูตรควบคุม (p≤0.05) สวนปริมาณความชื้นไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) จาก

การศึกษาของ Mohamed R.A.A. et al. (2024) พบวา การเสริมควินัวรอยละ 5 และ 10 ในเนื้อวัวเบเกอรทำใหผลิตภัณฑมีรอย

ละของความช้ืน โปรตีน และเถา มากท่ีสุดซึ่งไมแตกตางกับสูตรควบคุม (p>0.05) ควินัวมีปริมาณโปรตีนสูงถึงรอยละ 12-20 (มีสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพสงู มีกรดอมิโนที่จำเปนตอรางกายสูง เปนแหลงของไลซีน (lysine) และเมทไธโอนีน (methionine)) มีเสนใย
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อาหารรอยละ 10 มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูงถึงรอยละ 6-7 และเปนแหลงของวิตามินและเกลือแร (Ferna´ ndez-Lo´ pez J. et. al., 

2021) ดังน้ันการเติมควินัวจึงสงผลใหนักเก็ตไกสูตรเสริมควินัวมีคุณคาทางโภชนาการเพ่ิมข้ึน 

ตารางท่ี  4  องคประกอบทางเคมี ของผลิตภณัฑนักเก็ตไกสูตรควบคุมและสูตรท่ีพัฒนาแลว 

องคประกอบทางเคม ี สูตรควบคุม สูตรท่ีพัฒนาแลว 
ความช้ืน (รอยละ)ns 14.50 ± 3.23 14.89 ± 3.15 
เถา (รอยละ) 2.02b ± 0.08 2.15a ± 0.09 
โปรตีน (รอยละ) 29.24b ± 1.60 39.76a ± 1.15 
เสนใยหยาบ (รอยละ) 0.39b ± 0.03 0.44a ± 0.06 

 

หมายเหตุ  a, b, c อักษรท่ีแตกตางกันแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

 ns หมายถึง แนวตั้งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p>0.05) 

5. สรุปผลการทดลอง 

 จากการศึกษาการเติมแปงมันสำปะหลังรอยละ 10 ของน้ำหนักเนื้อไกชวยปรับปรุงคุณภาพทางประสาทสัมผัสไดรับ

ความชอบที่สุดในดานลักษณะปรากฎ ดานเนื้อสัมผัส กลิ่นรส สี และความชอบโดยรวม (p≤0.05) การเติมควินัวรอยละ 5 และเจ

ลบุกรอยละ 0 ของน้ำหนักเนื้อไก พบวา คาความยืดหยุน (Springiness) ความเกาะติด (Cohesiveness) การเคี้ยว (Chewiness) 

เพ่ิมข้ึน (p≤0.05) โดยผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบทางประสาทสัมผัสดานลกัษณะปรากฎและความชอบโดยรวมมากท่ีสุด และ

มีปริมาณเสนใยหยาบสูง (p≤0.05) จากการทดลองน้ีผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑอาหารชนิด

ทอดดวยน้ำมันและใชหมอทอดไรน้ำมันเพ่ือใหเห็นความแตกตางของคุณภาพอาหารท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือทำการศึกษาผลของการปกชำในน้ำออกซิเจนไมโคร นาโนบับเบิลสตอการกระตุน

การเกิดรากและการแตกยอดของตนเลือดมังกร วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design, 

CRD) มี 4 กรรมวิธี 4 ซ้ำ มีกรรมวิธีในการทดลองคือ 1.น้ำเปลา 2.น้ำผสมสารกระตุนการเกิดราก (มัลติ เอ็กซตรา วิตามิน บี1) 

3.น้ำออกซิเจนไมโคร นาโนบับเบิลส และ 4.น้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลส  ผลการทดลองพบวา การปกชำก่ิงตนเลือดมังกรในน้ำ

ออกซเิจนไมโครนาโนบับเบิลส น้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลส และในสารกระตุนการเกิดรากบี1 ทำใหใชระยะเวลาในการเกิดราก

เร็วกวาน้ำเปลา ซึ่งการปกชำในน้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลสมีการเกิดรากมากที่สุดที่ระยะเวลา 7 วันหลังการทดลอง ในดาน

จำนวนรากพบวา กรรมวิธีการปกชำนำ้เปลามีจำนวนรากต่ำที่สุด ในขณะท่ีการปกชำในน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลส น้ำ

ออกซิเจนนาโนบับเบิลส และในสารกระตุนการเกิดรากบี 1 มีคาใกลเคียงกัน โดยที่การปกชำในน้ำออกซิเจนไมโครนา

โนบับเบิลสและน้ำออกซเิจนนาโนบับเบิลส มีความยาวรากและจำนวนยอดใหมสูงท่ีสุด 
 

คำสำคัญ : ไมโครนาโนบับเบิลส การเกิดราก ตนเลือดมังกร 
 

Effects of oxygen micro-nanobubbles water on stimulating root formation 

and the shoot budding of the Magenta plants. 
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Abstract 

   The objective of this research was to study the effect of micro-nanobubbles water to stimulate root 

formation and shoot emergence of magenta plant. The experimental design was a completely randomized 

design (CRD) with 4 treatments and 4 replications.  There were 1. tap water, 2. water mixed with root growth 

stimulant substance (Multi Extra Vitamin B1), 3. Oxygen micro-nanobubbles water (O2 MNBs) and 4. Oxygen 

nano bubbles water (O2 NBs). The results showed that the magenta plant cutting in O2 MNBs, O2 NBs and 

root growth stimulant substance treatments were faster period of root formation than those either in tap 

water. The O2NBs water treatment increased root formation at 7 days after treatment. However, the magenta 

plant cutting in tap water treatment had the lowest number of roots while O2 MNBs, O2 NBs and stimulate 

root formation substant treatments were similar on number of roots.  Whereas, O2 MNBs and O2 NBs gave 

the highest root length and number of new shoots. 
 
Keywords : Micro-nanobubbles, Root formation, Magenta plants  
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1. บทนำ 
   เทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิลส (Micronano bubbles; MNBs) เปนวิธีการทำใหเกิดฟองกาซขนาดเล็กในวัสดุหรือ

สสารตัวกลาง เชน น้ำ ลักษณะของฟองอากาศท่ีเกิดข้ึนมีขนาดตั้งแต 0.1-100 ไมโครเมตร ลักษณะของฟองอากาศขนาดท่ีเล็ก

มากน้ี สามารถกระจายตัวในน้ำไดอยางหนาแนน การใชงานท่ีมีประสิทธิภาพของไมโครนาโนบับเบิลส จะมีการรายงานการใช

ประโยชนที่หลากหลาย เชน การ   ทำใหน้ำเสียเปนน้ำบริสุทธิ์ การปรับปรุงคุณภาพน้ำ การฆาเชื้อ การทำน้ำใหใส การทำ

ความสะอาดของน้ำท่ีปนเปอน การกระตุนการงอกของเมล็ดและการสงเสริมกิจกรรมทางสรีรวิทยาของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ (Oshita 

and Liu, 2013) ซึ่งการปกชำเปนวิธีที่งาย ทำใหเกิดรากและแตกตนใหมจำนวนมากในคราวเดียวกัน การปกชำใหไดผลดีน้ัน

ข้ึนอยูกับก่ิงหรือทอนพันธุ ชวงเวลาในการปกชำ สภาพแวดลอม ไมวาจะเปนความช้ืน แสง และชนิดของก่ิงหรือทอนพันธุ 

 ดังน้ันงานวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือทำการศึกษาผลของน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสตอการกระตุนการเกิด

รากและการแตกยอดของตนเลือดมังกร ซึ่งการกระตุนการเกิดรากไดเร็วและการแตกยอดไดเร็ว จะทำใหพืชมีการเจริญเติบโต

ท่ีดี สามารถลดคาใชจายในการดูแลตนกลาได 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
   ตนเลือดมังกร (Magenta Plant) เปนพืชท่ีอยูในวงศเดียวกับเหงือกปลาหมอ หรือวงศ Acanthaceae ซึ่งช่ือของพืช

ชนิดน้ีเรียกตามสีของน้ำเมื่อนำใบมาแชน้ำรอนจะไดสีแดงอมมวงคลายเลือด เปนพืชลมลุกอายุหลายป สูงไดถึง 1 – 1.5 เมตร 

ลำตนมีสันตามยาวคลายเหลี่ยมโปงบริเวณเหนือขอ มีขนปกคลุม ใบเดี่ยวเรียงสลับแบบคูตรงขาม ใบรูปหอก ดอกเปนกระจุก

บริเวณยอด สีชมพูหรือมวง ผลเปนฝกยาว กระจายพันธุจากประเทศอินเดียตะวันออก ศรีลังกา ไปยังจีน ไทย เวียดนาม 

ไตหวัน ฟลิปปนส มาเลเซีย และชวา (อินโดนีเซีย) สามารถนำมาเพาะปลูกไดในพ้ืนท่ีสวน และพบไดตามพ้ืนท่ีปาธรรมชาติใกล

แหลงน้ำ ในประเทศไทยนิยมปลูกในพื้นที่สูงที่มีอากาศหนาวเย็น และดินมีความอุดมสมบูรณ โดยพบวา มีการเพาะปลูกใน

พื้นที่จังหวัดเชียงรายและเชียงใหม ซึ่งคาดวามกีารกระจายเขามาจากเขตปกครองตนเองชนชาติไท สิบสองปนนา สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ซึ่งถือวาเปนพืชในทองถิ่นที่มีศักยภาพ และมีโอกาสทางการตลาดเนื่องจากกระแสในการดูแลรักษาสุขภาพของ

ผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึน ปจจุบันใบชาเลือดมังกรสดมีราคาอยูท่ี 50 บาทตอกิโลกรัม และชาเลือดมังกรอบแหง ราคา 800 บาทตอ

กิโลกรัม นอกจากนี้ยังเปนการตอยอดสรางคุณคาและมูลคาเพิ่มจากความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่น กอใหเกิดรายได

ใหกับชุมชนและชวยในการรักษาสิ่งแวดลอม สอดคลองกับโมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio-economy) และเศรษฐกิจสีเขียว 

(Green economy) เนื่องจากมีระบบการผลิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และสามารถเจริญเติบโตไดดีภายใตรมเงาไมยืนตน

อ่ืนๆ (จารุณี ภิลุมวงคและคณะ, 2565) 

การขยายพันธุตนเลือดมังกรที่นิยมทำกันมากที่สุด คือ การเพาะเมล็ด และปกชำยอด/กิ่ง ซึ่งปจจัยสำคัญที่มีผลตอ

ความงอก คือ น้ำ ออกซิเจน และอุณหภูมิที่เหมาะสม จึงไดมีการประยุกตใชเทคโนโลยีโอโซนไมโครนาโนบับเบิลส (Ozone 

Micronano Bubbles) ในการกระตุนการเกิดรากและการแตกยอดของตนเลือดมังกร โดยมีการรายงาน พบวา การศึกษาการ

เพิ่มอัตราการงอกของเมล็ดขาวโพดโดยการบำบัดดวยออกซิเจนและโอโซน โดยความเขมขนออกซิเจนและโอโซนที่ใชในการ

ทดลอง คือ 20 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร วัดผลท่ี 5 วัน ผลการทดลองพบวา เมล็ดท่ีไดรับออกซิเจนและโอโซนมอัีตราการงอก

ที่รอยละ 88.7 และ 92.0 (Violleau et al., 2007) เชนเดียวกับ การศึกษาความเขมขนน้ำผสมโอโซนที่เพิ่มข้ึนสงผลใหเมล็ด

หนอไมฝรั่งมีรอยละอัตราการงอกท่ีเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากในการทดลองไดทำการวัดผลออกซิเจนละลายน้ำในน้ำผสมโอโซน พบวา 

มีคาออกซิเจนละลายน้ำที่มากกวาน้ำธรรมดาถึงรอยละ 14.7 ซึ่งออกซิเจนละลายน้ำน้ีมีผลตออัตราการงอกของเมล็ด

หนอไมฝรั่งที่ดีข้ึน (Yasin and Andreasen,2016) และการใชน้ำไมโคร/นาโนบับเบิลส ที่เวลา 5 - 15 นาที เปนเวลา 12 

ชั่วโมง มีผลทำใหเมล็ดขาวโพดหวานมีอัตราการงอกสูงกวาน้ำเปลา (ชิติ ศรีตนทิพยและคณะ, 2564) เชนเดียวกับ จักรพงษ 

กางโสภาและคณะ (2565) รายงานวาการไพรมเมล็ดดวยน้ำนาโนบับเบิลสสามารถยกระดับคุณภาพเมล็ดพันธุคะนา ทำให

เมล็ดพันธุคะนามีการงอกท่ีดี และทำใหความเร็วในการงอกสูงข้ึน โดยหากออกซิเจนละลายน้ำ มีปริมาณนอยจะสงผลใหอัตรา

การงอกรวมถึงความเร็วในการงอกของเมล็ดลดลงตามไปดวย และน้ำผสมโอโซนท่ีมีความเขมท่ีเหมาะสมสามารถลดอัตราการ

พักตัวของเมล็ดได (Sudhakar et al., 2011) รวมถึงยังสงเสริมกิจกรรมทางสรีรวิทยาของพืช ทำใหพืชมีการเจริญเติบโตที่ดี 

เนื่องจากน้ำไมโคร/นาโนบับเบิลสทำใหเมล็ดพันธุมีการดูดน้ำไดอยางรวดเร็วและน้ำไมโคร/นาโนบับเบิลสมีปริมาณออกซิเจน

สูงกวาน้ำปกติ ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่ชวยเพิ่มกระบวนการทางชีวเคมี และสรีระวิทยาตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในเมล็ด สงเสริมใหมี
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การสรางพลังงานที่เพิ ่มขึ ้นจากกระบวนการหายใจ (McDonald, 1999; Krainart et al., 2015) ดังนั ้นการงอกและการ

เจริญเติบโตของตนกลาจึงเกิดไดดีข้ึน  

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 
นำยอดเลือดมังกร จากแปลงทดลอง อาคารไมผล สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยราชมงคลลานนา 

ลำปาง โดยคัดเลือกยอดเลือดมังกรท่ีมีความสมบูรณ มีความสูงหระหวาง 10 – 15 เซนติเมตร ขนาดของลำตนระหวาง 1.90 – 

3.00 มิลลิเมตร ปราศจากตำหนิและการเกิดโรค นำยอดเลือดมังกรมาทำความสะอาด ริดใบเหลือ 2 คูใบและริดยอดออก 

จากน้ันนำยอดเลือดมังกรปกชำในกระบะขนาด 3 ลิตร ท่ีประกอบดวยสารละลายท่ีแตกตางกันดังตอไปน้ี น้ำเปลา น้ำผสมสาร

กระตุนการเกิดราก  บี1 น้ำไมโครนาโนบับเบิลส 15 นาที และน้ำไมโครนาโนบับเบิลส 15 นาที ท้ิงไว 24 ช่ัวโมง และจดบันทึก

ขอมูลคุณภาพน้ำ ไดแก ปริมาณออกซิเจน อุณหภูมิ คาการนำไฟฟา และความเปนกรดดาง ทุกครั้งกอนเปลี่ยนน้ำ และเปลี่ยน

น้ำทุกๆ 1 สัปดาห โดยใชเครื่องไมโครนาโนบับเบิลสโมเดล KVM25 มีอัตราการไหลของน้ำ 25 ลิตรตอนาที อัตราการไหลของ

ฟองอากาศ 2 ลิตรตอนาที กำลังไฟฟา 750 วัตตอากาศ ความเขมขน 2.7388 x 1011 บับเบิลสตอมิลลิลิตร คาเฉลี่ยขนาด

ของบับเบิลส 66.43 นาโนเมตร พัฒนาโดยหนวยวิจัยดานการประยุกตใชไฟฟาแรงสูงพลาสมาและไมโครนาโนบับเบิลสเพ่ือ

การเกษตรและการประมงขั้นสูง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา โดยการผลิตจะใชเครื่องไมโครนาโนบับเบิลส

เ ช ื ่ อมต  อก ับ เคร ื ่ อ งผล ิ ตออกซ ิ เ จนย ี ่ ห  อ  Yuwell ร ุ  น  8F-3AW oxygen concentrator, Yuwell YuYue Medical 

Equalipment&Supply Co.LTD, China  

  วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design, CRD) มี 4 กรรมวิธี กรรมวิธีละ 4 ซ้ำๆ 

ละ 4 ยอด โดยมีกรรมวิธีในการทดลองคือ 1.น้ำเปลา 2.น้ำผสมสารกระตุนการเกิดราก (มัลติ เอ็กซตรา วิตามิน บี1) 3.น้ำ

ออกซเิจนไมโครนาโนบับเบิลส และ 4.น้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลส  

การบันทึกขอมูล ไดแก การเกิดราก ระยะเวลาการเกิดราก จำนวนราก ความยาวรากและการแตกยอดใหมของตน

เลือดมังกร และคุณภาพของน้ำวัดคาปริมาณออกซิเจนดวยเครื่องวัดคุณภาพน้ำ     (U-50 Multi-parameter water quality 

meter, Horiba, Japan) 

การวิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s New 

Multiple Rang Test (DMRT) ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 ดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

4. ผลการวิจัย 
ระยะเวลาการเกิดรากและการเกิดราก 

จากผลการทดลองในดานจำนวนวันท่ีเกิดรากพบวา การปกชำตนเลือดมังกรในน้ำออกซิเจน     นาโนบับเบิลส  สาร

กระตุนการเกิดรากบี 1 และน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลส ใชระยะเวลาการเกิดรากเร็วกวาการปกชำในน้ำเปลา สวนใน

ดานการเกิดรากพบวา กรรมวิธีการปกชำในน้ำออกซิเจนไมโคร  นาโนบับเบิลสมีการเกิดรากในวันที่ 7 มากที่สุด และมีความ

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการปกชำในน้ำเปลาใหผลต่ำที ่สุด โดยในการเกิดรากในระยะเวลา 14 - 28 วัน ทุก

กรรมวิธีมีการเกิดรากใกลเคียงกัน (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 ผลของการปกชำในน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสท่ีมีผลตอระยะเวลาการเกิดราก และการเกิดรากของตนเลือด

มังกร 

หมายเหตุ  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางทางสถิติ (P>0.05) 

* หมายถึง  มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (P≤0.05) 

กรรมวิธี 
ระยะเวลาการเกิด

ราก (วัน) 

การเกิดราก (%) 
7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน 

น้ำเปลา (Water) 10.25 a 25.00 c 93.75 93.75 100.00 
สารกระตุนการเกิดราก 9.06 b 43.75 bc 87.50 93.75 100.00 
น้ำ O2 MNBs  8.00 b 50.00 ab 100.00 100.00 100.00 
น้ำ  O2 NBs  9.13 b 68.75 a 100.00 100.00 100.00 
F-test * * ns ns ns 
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จำนวนรากและความยาวราก 

   จากการทดลอง เมื่อพิจารณาผลการบันทีกขอมูลจำนวนรากเฉลี่ยตนของการปกชำเลือดมังกรอายุ 7 วัน ไมมีความ

แตกตางกันทางสถิติ แตที่อายุ 14 - 21 วัน พบวาการปกชำในน้ำออกซิเจน              นาโนบับเบิลส น้ำออกซิเจนไมโครนา

โนบับเบิลสและสารกระตุนการเกิดรากบี 1 มีผลทำใหก่ิงชำตนเลือดมังกรมีจำนวนรากสงูกวากรรมวิธีการปกชำในน้ำเปลา สวน

ระยะเวลา 28 วันพบวา กรรมวิธีการปกชำในน้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลสมีคาสูงท่ีสุด และกรรมวิธีการปกชำในน้ำเปลามีคาต่ำ

ที่สุด และในดานความยาวรากที่ระยะเวลา 28 วัน พบวา กรรมวิธีการปกชำในน้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลสและน้ำออกซิเจน      

ไมโครนาโนบับเบิลสมีคาความยาวรากสูงกวากรรมวิธีการการปกชำในสารกระตุนการเกิดรากบี 1 และน้ำเปลา (ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 ผลของการปกชำในไมโครนาโนบับเบิลสตอจำนวนรากและความยาวรากของตนเลือดมังกร 

หมายเหตุ  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางทางสถิติ (P>0.05) 

* หมายถึง  มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (P≤0.05) 

** หมายถึง  มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (P≤0.01) 

การแตกยอดใหมและจำนวนยอดใหมตอตน 

จากการทดลอง เมื่อพิจารณาการปกชำตนเลือดมังกรในน้ำตางๆ ตอการแตกยอดใหมในชวง   ตนเลือดมังกรอายุ 7 - 

28 วัน พบวาวันท่ี 7 ไมมีการแตกชอใหม สวนท่ีระยะเวลา 14 วัน พบวา การปกชำในน้ำออกซเิจนนาโนบับเบิลสมีจำนวนยอด

ใหมสูงที่สุด รองลงมาคือ การปกชำในน้ำออกซิเจนไมโคร  นาโนบับเบิลส และการปกชำในสารกระตุนการเกิดรากบี 1 สวน

การปกชำในน้ำเปลามีคาต่ำท่ีสุดและดานจำนวนยอดใหมตอก่ิง ซึ่งนับจำนวนยอดหลังการทดลอง 28 วัน พบวากรรมวิธีการปก

ชำกิ่งในน้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลสและออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสมีจำนวนยอดใหมสูงที่สุด สวนการปกชำในน้ำเปลามีคา

ต่ำท่ีสุด (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 3 ผลของการปกชำไมโครนาโนบับเบิลสตอการเกิดยอดใหมและจำนวนยอดใหมเฉลี่ยตอตนของตนเลือดมังกร 

หมายเหตุ  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางทางสถิติ (P>0.05) 

* หมายถึง  มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสำคัญ (P≤0.05) 

การเปลี่ยนแปลงปริมาณออกซิเจนในน้ำ  

การเปลี่ยนแปลงปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำพบวา กรรมวิธีการปกชำในน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสและ

น้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลสที่ใชในการปกชำตนเลือดมังกรมีคาปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำกอนการปกชำสูงกวากรรมวิธี

น้ำเปลา และน้ำเปลาผสมสารกระตุนการเกิดรากบี 1 (ภาพท่ี 1)  

 

กรรมวิธี 
จำนวนราก (ราก) ความยาวราก (ซม.) 

7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน  
น้ำเปลา (Water) 1.33 3.25 b 5.00 b 6.00 c 9.93 b 
สารกระตุนการเกิดราก 1.75 4.63 a 5.88 a 7.06 b 9.45 b 
น้ำ O2 MNBs  1.33 4.56 a 6.00 a 7.25 b 12.48 a 
น้ำ  O2 NBs  1.60 4.69 a 6.06 a 8.50 a 12.46 a 
F-test ns * * * ** 

กรรมวิธี 
การเกิดยอดใหม (%) จำนวนยอดใหม (ยอด) 

7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน  
น้ำเปลา (Water) - 25.00 c 93.75 100.00 1.44 b 
สารกระตุนการเกิดรากบี 1 - 43.75 bc 93.75 100.00 1.69 ab 

น้ำ O2 MNBs  - 50.00 ab 100.00 100.00 1.81 a 

น้ำ  O2 NBs  - 68.75 a 100.00 100.00 1.88 a 

F-test ns * ns ns * 
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ภาพท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงคาปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ำของกรรมวิธีตางๆ 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 
   การศึกษาผลของน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสตอการกระตุนการเกิดรากและการแตกยอดของตนเลือดมังกร 

พบวา การปกชำตนเลือดมังกรในน้ำท่ีแตกตางกันใหผลท่ีแตกตางกันโดยกรรมวิธีการปกชำในน้ำเปลาใชระยะเวลาการเกิดราก

มากท่ีสุด นอกจากน้ียังมีการเกิดรากและจำนวนรากต่ำท่ีสุด ในขณะท่ีการปกขำในน้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลสและน้ำออกซิเจน

ไมโครนาโนบับเบิลสมีผลทำใหความยาวราก การแตกยอดใหมและจำนวนยอดใหมมากกวาการใชสารกระตุนการเกิดรากบี 1 

และน้ำเปลา ดังนั้น การปกชำตนเลือดมังกรในน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสที่ 7 วัน สามารถกระตุนการเกิดรากและ

จำนวนรากไดดีที่สุด น้ำออกซิเจนนาโนบับเบิลสที่ 28 วัน กระตุนใหจำนวนราก ความยาวราก การแตกยอดและจำนวนยอด

ใหมเพิ่มขึ้น สอดคลองกับการศึกษาการใชน้ำไมโครนาโนบับเบิลสสามารถกระตุนการงอกและการเจริญเติบโตของของเมลอน

ได (Tung and Sritontip, 2021) การเพิ่มออกซิเจนในน้ำสงผลกระตุนการการเกิดรากและมีจำนวนรากที่เกิดไดเชนเดียวกับ

การใชสารกระตุนการเกิดราก ซึ่ง Sritontip et al (2019) รายงานวาน้ำไมโครนาโนบับเบิลสสามารถชวยเพิ่มการงอกของ

ข้ึนฉายและขาวโพดหวาน และเพ่ิมการเจริญเติบโตของตนเมลอนในระบบการปลูกแบบไมใชดินได และการเพ่ิมอัตราการงอก

ของเมล็ดขาวโพดโดยการบำบัดดวยออกซิเจนและโอโซน โดยความเขมขนออกซิเจนและโอโซนที่ใชในการทดลองคือ 20 

มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร วัดผลท่ี 5 วัน ผลการทดลองพบวา เมล็ดท่ีไดรับออกซิเจนและโอโซนมีอัตราการงอกท่ีรอยละ 88.7 

และ 92.0 (Violleau et al., 2007) เชนเดียวกับ การศึกษาความเขมขนน้ำผสมโอโซนที่เพิ่มขึ้นสงผลใหเมล็ดมีรอยละอัตรา

การงอกท่ีเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากในการทดลองไดทำการวัดผลออกซิเจนละลายน้ำในน้ำผสมโอโซน พบวา มีคาออกซิเจนละลายน้ำท่ี

มากกวาน้ำธรรมดาถึงรอยละ 14.7 ซึ่งออกซิเจนละลายน้ำน้ีมีผลตออัตราการงอกของเมล็ดหนอไมฝรั่งที่ดีขึ้น (Yasin and 

Andreasen, 2016) และการใชน้ำไมโคร/นาโนบับเบิลส ท่ีเวลา 5 - 15 นาที เปนเวลา 12 ช่ัวโมง มีผลทำใหเมล็ดทานตะวันมี

อัตราการงอกสูงกวาน้ำเปลา (ชิติ ศรีตนทิพยและคณะ, 2564) และเพิ่มการงอกและการเจริญของตนออนคะนา (ชิติ ศรีตน

ทิพยและคณะ, 2561)  เชนเดียวกับ จักรพงษ กางโสภาและคณะ (2565) รายงานวาการกระตุนเมล็ดดวยน้ำนาโนบับเบิลส

สามารถยกระดับคุณภาพเมล็ดพันธุคะนา ทำใหเมล็ดพันธุคะนามีการงอกที่ดี และทำใหความเร็วในการงอกสูงขึ้น โดยหาก

ออกซิเจนละลายน้ำมีปริมาณนอยจะสงผลใหอัตราการงอกรวมถึงความเร็วในการงอกของเมล็ดลดลงตามไปดวย  สวนในผัก

คาวตองปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสพบวาน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลสสามารถเพิ่มการเกิดและน้ำหนักรากมากกวา

กรรมวิธีไมใชน้ำออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิลส (เกศรา แกวกอน และคณะ, 2566)  การใชไมโครนาโนบับเบิลส มีผลทำให

จำนวนรากของตนเลือดมังกร อายุ 28 วัน มากกวากรรมวิธีอื่นทำใหพืชมกีารเจริญเติบโตที่ดี สามารถลดคาใชจายในการดูแล

ตนกลาได 
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บทคัดยอ  
 

 งานวิจ ัยนี ้มีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาสภาวะที ่เหมาะสมสำหรับการขึ ้นรูปกระถางเพาะชำตนไมจากใยมะพราว  
มีกระบวนการศึกษาวิจัยโดยใชการออกแบบและสรางเครื่องอัดกระถาง พรอมท้ังทำการเตรียมตัวอยางทดลองในการข้ึนรูปกระถาง
เพาะชำตนไม ที่อัตราสวนระหวาง ใยมะพราว:แปงมันสำปะหลัง:น้ำ เทากับ 65:30:5 พรอมกับอัดขึ้นรูปกระถางดวยเครื่องอัด 
ไฮดรอลิก แรงอัดชวง 100-150 นิวตัน ใน 3 สภาวะไดแก อุณหภูมิ 100 130 และ160 องศาเซลเซียส เวลา 3 6 และ 9 นาที 
ตามลำดับ ผลการศึกษาพบวา กระถางจากใยมะพราว ทุกสภาวะการอัดจะมีคาการดูดซึมน้ำระหวาง รอยละ 103.78-119.93 มีคา
ความหนาแนนของวัสดุ เทากับ 0.44-0.45 (g/cm3) และมีคารอยละของความช้ืนระหวาง รอยละ 40.94-53.77 จากขอมูลจะเห็น
ไดวา คาความหนาแนนของกระถางในทุกสภาวะการกดอัดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
(p<0.05) โดยสภาวะที่ดีที่สุดในการกดอัด คือ การกดอัดที่อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 นาที จะมีคาการดูดซึมน้ำ 
รอยละ 105.01 มีคาความหนาแนน เทากับ 0.44 (g/cm3) และมีคารอยละความชื้น เทากับ 42.32 เนื่องจากการใชความรอน 
ที่สูงขึ้นจะทำใหน้ำบนผิววัสดุสามารถระเหยออกไดอยางรวดเร็วประกอบกับเวลาที่นานขึ้นจนทำใหน้ำในวัสดุระเหยออกไดอยาง
เหมาะสมจะไมกอใหเกิดการไหมของผิววัสดุ 

คำสำคัญ: กระถาง, ขึ้นรูป, ใยมะพราว, สภาวะที่เหมาะสม 
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Abstract 
 

This research aims to study suitable conditions for forming plant nursery pots from coconut fibers. 
There is a research procedure that involves designing and building a potting machine. In addition to creating an 
experimental sample for shaping plant nursery containers. Consider the ratio between the ratio of coconut fiber, 
cassava starch, and water was 65:30:5, and it was compressed into pots using a hydraulic press with a 
compressive force of 100-150 newtons under three conditions: temperature of 100, 130, and 160 degrees Celsius, 
time of 3, 6, and 9 minutes, respectively. The results showed that pots made from coconut fiber The 
compression state have a water absorption value between 103.78% and 119.93%. The materials density is 0.44-
0.45 (g/cm3) and the moisture content ranges from 40.94% to 53.77%. The data shows no significant difference 
in pots density values through compression settings (p<0.05). The optimal condition for compression is at a 
temperature of 160 degrees Celsius for 6 minutes, resulting in a water absorption rate of 105.01%, a density of 
0.44 g/cm³, and a moisture content of 42.32%. The use of higher heat allows surface moisture to evaporate 
quickly, and the extended duration ensures adequate evaporation of moisture within the material without 
causing surface burning. 
 
Keywords: pot, forming, coconut fiber, suitable conditions 
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1. บทนำ  
ตามกรอบนโยบายการพัฒนาเทคโนโลยีวัสดุของประเทศไทย (พ.ศ. 2560-2569) ซึ่งมีวิสัยทัศนวา “เทคโนโลยีและ

นวัตกรรมดานวัสดุศาสตร (Material Science) เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจ ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
และยกระดับคุณภาพสังคมไทยดวยความรวมมือแบบไตรภาคี ซึ่งการลดผลกระทบตอสิ ่งแวดลอม โดยการพัฒนากระบวน 
การออกแบบ การผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ภายใตหลักการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ (Resource 
Use Efficiency) ถือเปน 1 ใน 3 เปาหมายหลักตามกรอบนโยบาย (สำนักงานคณะกรรมการนโยบายวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมแหงชาติ, 2560) ลวนมาจากการวางแผนจากบริบทเชิงพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทยท่ีมีแหลงทรัพยากร
ทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ นอกจากน้ีกรมควบคุมมลพิษ มีแผนงานการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 โดยเปาหมายท่ี 1 
การลดและเล ิกใชพลาสติก ดวยการใชว ัสด ุทดแทนท่ีเป นม ิตรก ับสิ่ งแวดล อม (Ministy of Natureal Resources and 
Environment, 2024)  

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมท่ีมีวัสดุเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตของภาคการเกษตรเปนจำนวนมาก อีกท้ังยัง
มีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นทั่วโลก เนื่องมาจากการไมเขาใจและการเขาถึงขอมูลการจัดการและการใชประโยชนไมเพียงพอของประเทศ
กำลังพัฒนา ทำใหเกษตรกรเลือกวิธีการจัดการกับวัสดุเหลือทิ้งที่ไมถูกตอง โดยมีการเลือกวิธีการเผาในพื้นที่เพาะปลูกเปนหลัก 
(Oladipo et al., 2017) เพราะสามารถทำไดรวดเร็ว งาย และประหยัดเวลา เมื่อสาเหตุดังกลาวเปนปจจัยหลักในการจัดการ การ
ใหขอมูลถึงแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองจะสามารถชวยใหเกษตรกรทราบและตระหนักกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับชีวิต เชน การเกิด
โรคจากฝุนละอองที่เกิดจากการเผา เปนตน นอกจากนี้วิธีการจัดการที่ดีอาจจะสามารถชวยเพิ่มมูลคาใหกับวัสดุเหลือทิ้งทาง
การเกษตรอีกดวย ปจจุบันมีวัสดุธรรมชาติในกลุม เสนใยธรรมชาติ (Natural Fiber) ไดรับความนิยมอยางมากในการนำมา
ประยุกตใชงานดานตางๆ (Lertwattanaruk, P. and Masuwan, K., 2015) เชน เสนใยจากมะพราว เสนใยจากปอ และเสนใย
อื่นๆ มีการนำมาใชประโยชนดานการพัฒนาเปนบรรจุภัณฑ กระถางเพาะชำ จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ชวยลดปญหาอันเกิดจาก
ระยะเวลาในการยอยสลายของเสนใย ซึ่งใชระยะเวลานาน อีกท้ังยังเพ่ิมมูลคาใหกับวัสดุเหลือใชใหเกิดประโยชนมากยิ่งข้ึน (ณคนัท 
รักษารักษ และคณะ, 2562)  
 จากขอมูลดังกลาวงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมสำหรับการขึ้นรูปกระถางเพาะชำตนไมจากใย
มะพราว สำหรับใชในการเพาะตนกลาพันธุไม ท่ีอยูในระยะตนออนทุกชนิด ดังน้ันการสรางเครื่องมือในการอัดกระถางเพาะชำจาก
วัสดุเหลือทิ้ง จะสามารถชวยลดการใชถุงเพาะชำพลาสติก ที่ใชเวลายอยสลายนาน ลดตนทุนการผลิต และใชวัสดุธรรมชาติใหเกิด
มูลคาเพ่ิมและประโยชนสูงสุด 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
1. การพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมท้ังไทยและตางประเทศในปจจุบันและอนาคต 
หลักการ ZERO WASTE แนวคิดขยะเหลือศูนย (Zero Waste Management) เปนแนวคิดที่ยึดหลักการที่วา “ขยะมี

มูลคาทางเศรษฐกิจสามารถนำกลับมาใชใหมได” มีเปาประสงคคือ “การทำใหขยะเหลือนอยท่ีสุดและกำจัดท่ีเหลือดวยเทคโนโลยีท่ี
มีประสิทธิผล” พบวาแนวคิดการจัดการขยะดังกลาวไดนำไปเปนแนวคิดหลัก ในการดำเนินการในหลายประเทศ เชน ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด แคนาดา อินเดีย เกาหลี ฟลิปปนส ฮอลแลนด สวีเดน เยอรมันนี ออสเตรีย อังกฤษ ไอรแลนด สกอรตแลนด นอรมิเบีย 
สวิทเซอรแลนดบราซิล และบางรัฐในสหรัฐอเมริกา มีหลักการสำคัญ คือ การใชวัตถุการผลิตที่สามารถนำกลับมาแปรรูปใชใหมให
มากท่ีสุด ลดปริมาณของเสียท่ีจะท้ิงใหเหลือนอยท่ีสุด บริโภคใหพอดีและบริโภคสินคาท่ีสามารถนำกลับมาใชซ้ำ ไดผลติสินคาท่ีเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม ผลิตสินคาใหมที่ผสมผสานการนำวัสดุกลับมาแปรรูปใชใหมได รณรงคการใชสินคาที่ผลิตจากวัสดุเหลือใช
พัฒนาการนำขยะกลับมาแปรรูปใชใหม เก็บภาษีรวมในราคาสินคาที่คิดจากตนทุน ทรัพยากรการผลิตชวยยกระดับเปาหมายทาง
เศรษฐกิจของชุมชนและสรางงานใหมๆใหกับชุมชน  
  2. การข้ึนรูปดวยการอัดแบบแหง (Dry Pressing) 

โดยท่ัวไปแลวในการข้ึนรูปโดยใชการอัดแบบน้ันจะสามารถแบงชนิดของการข้ึนรูปดวยการ อัดแบบไดเปน 

   1. Ram press เปนการขึ้นรูปแบบ Plastic forming ที่เนื้อดินตองมีความเหนียวเพียงพอและมีความชื้นอยู

ประมาณ 16-20% แบบจะทำมาจากปูนปลาสเตอรท่ีตอทอลมภายในไวเพ่ือใหสามารถเปดลมเพ่ือถอดช้ินงานดิบออกจากแบบได 
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   2. Semi-wet press เปนการข้ึนรูปกระเบ้ืองหลังคาเซรามิกท่ีเน้ือดินมีความช้ืนมากกวา 15% ข้ึนไป 

   3. Friction press เปนเครื่องขึ้นรูปโดยวิธีการอัดแบบแตไมไดใชน้ำมันไฮโดรลิกเปนตัวสงผานแรงดันแตใช

วิธีการแบบกลไกเพ่ือทำใหเกิดแรงกด 

   4. Hydraulic press สวนประกอบของ Hydraulic press ประกอบไปดวย Cross beam, ชุดปอนผงดิน, 

Charger, Complete set ซึ่งประกอบไปดวย Upper punch, Lower punch, Liner 

 
รูปท่ี 1 ลักษณะของแมพิมพกดอัดดวยระบบไฮดรอลิกส (คชินท สายอินทวงศ, 2567) 

 

 
รูปท่ี 2 รูปแบบการกดอัดดินดวยแมพิมพไฮโดรลิกส (คชินท สายอินทวงศ, 2567) 

 
  ปจจัยท่ีมีผลในการข้ึนรูปแบบการอัด 
  1. ความช้ืนของวัสด ุถาความช้ืนสูงเกินไปจะทำใหวัสดุติดหนาโมลด สำหรับวัสดท่ีุมีความช้ืนต่ำเกินไปจะเกิดปญหามุมยุย 

มุมบ่ินงาย และเกิด Lamination ไดงายกวา 

2. Grain size distribution สงผลตอการเกาะตัวของผลิตภัณฑ ถาการกระจายตัวของวัสดุไมเหมาะสมจะทำใหคา 

density ของผลิตภัณฑเปลี่ยนแปลงไปสงผลตอการหดตัวของผลิตภัณฑหลังอบ 

3. Pressing pressure ถา pressure สูงจะสงผลใหผลิตภัณฑมี density สูง การหดตัวหลังเผาจะมีคาต่ำ ในทางตรงขาม 

ถาpressure ต่ำ จะสงผลให density ต่ำลง 

4. Speed of charger สงผลตอความหนาแนนของผลิตภัณฑในชวงหัว-ทายของแผน 
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           5. Cycle of pressing สงผลตอท้ังความหนาแนนและตำหนิตางๆท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังปริมาณการผลิต 

    6. การออกแบบโมลด ทำใหความหนาแนนของผลิตภัณฑในแตละจุดไมเทากัน สงผลใหมีการหดตัวไมเทากัน ทำใหเกิด
การราวไดในขณะอบแหง 
 

3. กระถางปลูกตนไมกระถาง  
กระถางจากวัสดุธรรมชาติปจจุบันการดูแลสิ่งแวดลอมและการลดภาวะโลกรอน รวมไปถึงการนำวัสดุเหลือใชมาทำใหเกิด

ประโยชนท้ังภาคเกษตรและภาคอุตสาหกรรม ในการเลือกสรรวัตถุดิบเหลือใชจากธรรมชาติมาเปนการอัดขึ้นรูปเปนกระถาง 
เน่ืองจากสามารถยอยสลายไดเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในปจจุบันมีการวิจัยและนำวัสดุธรรมชาติมาผลิตกระถางกันมากข้ึน กระถาง
เพาะชำยอยสลายไดท่ีทำจากวัสดุธรรมชาติทำใหมีความสวยงาม ดึงดูดความ สนใจ นามอง กระถางท่ีทำจากวัสดุธรรมชาติ เมื่อไม
ตองการใชก็สามารถนำมาใชเปนปุยได วิธีกำจัดก็ไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม และธรรมชาติ ลดความเปนพิษในอากาศ วัสดุจาก
ธรรมชาติที่สามารถนำมาประดิษฐเปนกระถางตนไมไดดี เชน กากมะพราว หญาแหง ฟาง และกากกาแฟ เปนตน (พงศธร และ
คณะ, 2567) คุณสมบัติกระถางตนไมจากวัสดเุหลอืใชทางเกษตร มีคุณสมบัติสามารถระบายความรอนไดดีและสามารถอุมน้ำได ทำ
ใหผูท่ีใชกระถางจากวัสดุเหลือใชปลูกตนไม ไมตองรดน้ำตนไมบอย ๆ เวลาท่ีเอาตนไมลงดินก็ไมตองเอากระถางออกเพราะกระถาง
ตนไมจากวัสดุเหลือใชทางเกษตรทำมาจาก กากตะกอนปาลมน้ำมันและกอนเช้ือเห็ดเกาที่สามารถยอยสลายไดเองยังเปน ปุยช้ันดี
ใหกับตนไมอีกดวย และท่ีสำคัญคือสามารถลดมลพิษจากการใชถุงพลาสติกท่ีเปนสาเหตุใหเกิดภาวะโลกรอน  
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
  3.1 การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตกระถางจากใยมะพราว 

กระบวนการขึ้นรูปกระถางจะใชการอัดดวยความรอน ดวยเครื่องอัดไฮดรอลิก แรงอัดชวง 100-150 นิวตัน ใน 3 
สภาวะไดแก อุณหภูมิ 100 130 และ160 องศาเซลเซียส เวลา 3 6 และ 9 นาที ตามลำดับ ซึ่งมีการกำหนดสูตรในการผลิต คือ ใย
มะพราว 65% แปงมันสำปะหลัง 30% และน้ำ 5% ทำการบันทึกขอมูลจากการสังเกตดวยตาเปลาถึง คุณลักษณะภายนอกของ
กระถาง เชนความเรียบ ความขรุขระ เปนตน โดยมีการศึกษาปจจัยดานสภาวะการขึ้นรูปที่สงผลตอสมบัติเชงิกลของกระถาง โดย
ใชสถิติในการวิเคราะหผลการทดลอง และใชหลักการวิเคราะหขอมลู แบบแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Randomization) ซึ่ง
สามารถออกแบบการทดลองไดดังน้ี ปจจัยท่ีสามารถควบคุมไดในกระบวนการขึ้นรูปกระถาง ซึ่งทำการขึ้นรูปตาม แผนการขึ้นรูป
กระถางจากใยมะพราว คืออุณหภูมิในการขึ้นรูป โดยมีระดับปจจัย (Factor Level) 3 ระดับ (100 130 และ160 องศาเซลเซียส) 
เวลาในการขึ้นรูป มีระดับปจจัย 3 ระดับ (3 6 และ 9 นาที) โดยทำการทดลองซ้ำภายใตเง่ือนไขเดยีวกัน (Replication) เทากับ 3 
ซ้ำ แลวนำผลการทดลองมาวิเคราะหทางสถิติ โดยใชAnalysis of Variance (ANOVA) และวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

 
 3.2 การออกแบบและพัฒนาเครื่องอัดข้ึนรูปกระถางตนไมจากใยมะพราว 
           งานวิจัยน้ีมีการออกแบบเครื่องอัดข้ึนรูปกระถางตนไมจากใยมะพราว ดังรูปท่ี 3 เครื่องอัดประกอบดวย 3 สวน ไดแก 
สวนท่ี 1 โครงสราง ซึ่งเปนฐานเหล็ก มีความกวางxยาวxสูง 45 x 50 x 90 เซนติเมตร ตามลำดับ เพ่ือรับน้ำหนักแรงกดอัด สวนท่ี 2 
ระบบการกดอัดไฮดรอลิก ประกอบดวยแมแรงไฮโดรลิก (Hydraulic press) ขนาด 20 ตัน เพื่อทำหนาที่เปนสวนสรางกลไกการ
ขับเคลื่อนในการอัด และสวนท่ี 3 แมพิมพกระถาง (mold) ผลิตมาจากอะลูมิเนียม เกรด 5083 ในลักษณะแมพิมพรูปกรวย 
ประกอบดวยแมพิมพตัวผู (pouch) มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 63 มิลลิเมตร สูง 55 มิลลิเมตร และแมพิมพตัวเมีย (die) มี
เสนผาศูนยกลาง 70 มิลลิเมตร สูง 65 มิลลิเมตร ดังรูปท่ี 3 มีระบบใหความรอนชุดดานบนดวยฮีตเตอรชนิด แบบแทง (Cartridge 
heater) จำนวน 1 ตัว และมีระบบใหความรอนชุดดานลางแบบรดัทอ (Band Heater) จำนวน 1 ตัว ทำการติดตั้งโพรบวัดอุณหภมูิ
ตั้งคาความสามารถในการใหความรอนท่ีระดับ 50-200 องศาเซลเซียส ดังรูปท่ี 4 
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รูปท่ี 3 โครงสรางเครื่องอัดกระถางดวยความรอน 
 

 
 

รูปท่ี 4 การออกแบบแมพิมพ (mold) กระถางเพาะชำรูปแบบทรงกรวย 
 

จากนั้นทำการศึกษาความสามาถในการทำงานของเครื ่องอัดกระถาง ดวยการเตรียมวัตถุดิบในการขึ้นรูปกระถางเพาะชำท่ี
ประกอบดวยอัตราสวนระหวาง ใยมะพราว:แปงมันสำปะหลัง:น้ำ เทากับ 65:30:5  พรอมทั้งทำการกัดอัดดวยเครื่องอัดกระถางท่ี
สรางขึ้น ดวยการใชแรงอัดดวยความรอน ดวยเครื่องอัดไฮดรอลิก แรงอัดชวง 100-150 นิวตัน ใน 3 สภาวะไดแก อุณหภูมิ 100 
130 และ160 องศาเซลเซียส เวลา 3 6 และ 9 นาที ตามลำดับ  
 
  3.3 การเตรียมเสนใยมะพราวเพ่ือทดสอบการกดอัด 

ทำการแยกใยมะพราวออกจากเปลือกมะพราวแหง ดวยการขัดสี จะไดออกมา 2 สวนประกอบไดแก ขุยมะพราว 
และใยมะพราว ทำการแยกเอาใยมะพราวมาอบที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง จากนั้นทำใหเย็น เก็บใน
ถุงพลาสติก เพ่ือรอนำมาผสมกับแปงเปยก ท่ีอัตราสวนโดยมวล ดังน้ี ใยมะพราว:แปงมันสำปะหลัง:น้ำ เทากับ 65:30:5  
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3.4 การทดสอบหาคารอยละการดูดซึมน้ำ 
ทำการศึกษาสมบัติเชิงกลของกระถางจากใยมะพราวท่ีอัดดวยเครื่องอัดไฮดรอลิก ดานความสามารถในการซึมน้ำ วิธีการ

นำกระถางเพาะชำจากวัสดุธรรมชาติไปแชลงในน้ำ ใชตามมาตรฐาน ABNT NM ISO โดยตัดแตงชิ้นงานที่ผานกระบวนการอัดข้ึน
รูปแลว ทำการชั่งน้ำหนักชิ้นงานกอนทดสอบ จากนั้นนำชิ้นงานนำไปแชน้ำเปลาที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 3 นาที แลวนำขึ้นมาช่ัง
น้ำหนักหลังทดสอบ บันทึกน้ำหนักท้ังกอนและหลังแชน้ำ ทำซ้ำจำนวน 3 ช้ิน นำไปหาคาเฉลี่ย โดยคารอยละการดูดซึมน้ำคำนวณ
ไดจากสมการ 

%water absorption =
[m2 − m1]

m1
× 100 

                           เมื่อ % water absorption = เปอรเซ็นตการซึมน้ำ 
                                                        m1   = มวลกอนแชน้ำ (g) 
                                                        m2   = มวลหลังแชน้ำ (g) 
 

3.5 ทดสอบการหาคาความหนาแนน เพื ่อเปนการวัดมวลตอหนึ่งหนวยปริมาตรของชิ้นงาน โดยตัดชิ ้นงานที่ผาน
กระบวนการอัดขึ้นรูปแลว ใหมีขนาดกวาง ยาว หนา แลวหาปริมาตร หลังจากนั้นชั่งน้ำหนักของชิ้นงานและบันทึกทำซ้ำจำนวน 3 
ช้ิน นำไปหาคาเฉลี่ย โดยคาความหนาแนนของช้ินงานสามารถคำนวณไดจากสมการ 

ρ = m/v 

เมื่อ ρ = ความหนาแนน (g/cm³) 
            m = มวล (g) 
              v = ปริมาตร (cm³) 
 

 3.6 การหาคาเปอรเซ็นตความช้ืน 
เพื่อหาคาเปอรเซ็นตความชื้น โดยทำการชั่งน้ำหนักชิ้นงานกอนที่จะทำการอัด จากนั้นเมื่อทำการอัดขึ้นรูปเสร็จเรียบรอย นำไปช่ัง

เพ่ือหาน้ำหนักหลังการข้ึนรูปโดยทำแบบน้ีท้ังหมด 3 ครั้ง ดวยกัน ซึ่งคำนวณไดจากสมการ 

ความชื้น (%) =
(𝑚𝑚𝑚𝑚1 −𝑚𝑚𝑚𝑚2)

𝑚𝑚𝑚𝑚2
× 100 

เมื่อ m1 = น้ำหนักตัวอยางกอนอบ (g) 
             m2 = น้ำหนักตัวอยางหลังอบ (g) 
     

4. ผลการวิจัย  
 จากการศึกษา พบวา กระถางเพาะชำที่ใชการกดอัดที่อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 นาที ดังรูปที่ 5 (ก) จะมี
ลักษณะผิวภายนอกท่ีเรียบ สวยงามและมีการกดอัดท่ีเต็มพิมพ สวนการกดอัดท่ีอุณหภูมิ 100 และ 130 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 
6 และ 9 นาที ตามลำดับ จะมีลักษณะชิ้นงานภายนอกไมเรียบ มีการอัดแบบไมเต็มพิมพ อาจเนื่องมาจากการกระจายความรอน
ของวัสดุในการผลิตกระถางมีสัดสวนการวางในแมพิมพท่ีไมสม่ำเสมอ และอุณหภูมิในการข้ึนรูปไมเพียงพอท่ีจะสามารถหลอมแปง
มันสำปะหลังท่ีทำหนาท่ีเปนตัวประสานเสนใยไดอยางเพียงพอ ดังรูปท่ี 5 (ข) นอกจากน้ีการผลิตกระถางจากใยมะพราวท่ีอุณหภูมิ 
160 เวลา 9 นาที สงผลใหขอบกระถางเพาะชำจากกะลากาแฟและผิวบางสวนมีการไหม เนื่องจาก การอัดดวยความรอนเมื่อมี
อากาศรอนสัมผัสกับเสนใยมะพราวและกะลากาแฟท่ีมีความช้ืนต่ำ จะกอใหเกิดรอยแผลไหมบนวัตถุ ดังรูปท่ี 5 (ค) เปนตน 
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(ก)                                      (ข)                                      (ค) 

 
รูปท่ี 5 กระถางเพาะชำจากใยมะพราวกดอัดท่ี (ก) อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เวลา 6 นาที (ข) อุณหภมูิ 100 และ 130 องศา

เซลเซียส เวลา 3 6 และ9 นาที (ค) อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซยีส เวลา 9 นาที 
 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบคา รอยละการดูดซึมน้ำ คาความหนาแนนของวัสดุ และรอยละของความช้ืน 
Forming Conditions Water absorption (%) Density (g/cm3) Moisture (%) 

100C3mins 
100C6mins 
100C9mins 
130C3mins 
130C6mins 
130C9mins 
160C3mins 
160C6mins 
160C9mins 

123.78ab+10.06 
129.17a+14.43 
124.83ab+14.78 
119.93abc+4.59 
109.85bc+11.23 
118.64abc+9.83 
114.29abc+1.55 
105.01c+6.61 
105.91bc+8.41 

0.45ns+0.01 
0.45 ns+0.01 
0.45 ns+0.01 
0.45 ns+0.01 
0.45 ns+0.01 
0.44 ns+0.02 
0.45 ns+0.01 
0.44 ns+0.00 
0.44 ns+0.01 

53.77a+7.49 
51.28ab+2.22 
50.00abc+0.00 
49.38abc+1.07 
48.16abc+1.83 
46.66bcd+2.26 
44.59cd+1.74 
42.32d+2.56 
40.94d+2.90 

หมายเหตุ : สัญลักษณตัวยกในแตละคอลมันบอกถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95  (p <0.05.) 
 
 เมื่อทำการวิเคราะหผลดังตารางท่ี 1 พบวา กระถางจากใยมะพราว ทุกสภาวะการอัดจะมีคาการดูดซึมน้ำระหวาง รอยละ 
103.78-119.93 มีคาความหนาแนนของวัสดุ เทากับ 0.44-0.45 (g/cm3) และมีคารอยละของความชื้นระหวาง รอยละ 40.94-
53.77 จากขอมูลจะเห็นไดวา คาความหนาแนนของกระถางในทุกสภาวะการกดอัดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ
ความเชื่อมั่นรอยละ 95 (p<0.05) ในขณะที่รอยละของการดูดซึมน้ำของทุกสภาวะการขึ้นรูปกระถาง มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p<0.05) โดยการกดอัดท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 นาที มีคารอยละการดดู

ซึมน้ำต่ำท่ีสุด เทากับ 105.01 และเมื่อวิเคราะหปริมาณรอยละของความช้ืน พบวา ทุกสภาวะของการกดอัดข้ึนรูปกระถาง มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p<0.05) โดยการกดอัดท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 นาที 

และ 160 องศาเซลเซียส เปนเวลา 9 นาที จะมีรอยละของความชื้นในกระถางหลังการกดอัดต่ำที่สุด เทากับ 42.32 และ 40.94 
ตามลำดับ จากขอมูลพบความสัมพันธของการใชอุณหภูมิและเวลาในการข้ึนรูป จะเห็นวา เมื่อกระบวนการข้ึนรูปกระถางดวยความ
รอนสูงและเวลาท่ีเหมาะสมจะแปรผันตรงกับ คารอยละการดูดซึมน้ำ และคารอยละของความช้ืนท่ีลดลง เน่ืองจากการใชความรอน
ที่สูงขึ้นจะทำใหน้ำบนผิววัสดุสามารถระเหยออกไดอยางรวดเร็วประกอบกับเวลาที่นานขึ้นจนทำใหน้ำในวัสดุระเหยออกไดอยาง
เหมาะสมจะไมกอใหเกิดการไหมของผิววัสดุ และสอดคลองกับ (Jhider and Bagané, 2020) ที่ศึกษาผลของอุณหภูมิการอบแหง
ตอกระบวนการอบแหงผลิตภัณฑดินเหนียวและประสิทธิภาพการแพร ซึ ่งพบวาเมื ่ออุณหภูมิสูงขึ ้น อัตราการอบแหงและ
สัมประสิทธ์ิการแพรจะมีคาเพ่ิมข้ึน 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมสำหรับการข้ึนรูปกระถางเพาะชำตนไมจากใยมะพราว พบวาการอัดข้ึนรูปกระถางดวย

เครื่องอัดกระถางท่ีออกแบบ โดยมีการกำหนดชวงความเหมาะสมของการใชงาน อยูที่อุณหภูมิ 50-200 องศาเซลเซียส ที่แรงอัด 
100-150 นิวตัน และใชงานรวมกับแมพิมพทรงกรวย จะเห็นไดวา สภาวะการกดอัดกระถางจากใยมะพราวท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด 
คือ การกดอัดที่อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เวลา 6 นาที สามารถผลิตกระถางที่มีความสวยงาม และมีสมบัติเชิงกลดานรอยละ
การดูดซึมน้ำ ความหนาแนน และรอยละของความช้ืน อยูในระดับท่ีดีท่ีสุดเมื่อเทียบกับทุกสภาวะ โดยการใชความรอนสูงจะสงผล
ใหน้ำบนผิววัสดุสามารถระเหยออกไดอยางรวดเร็วประกอบกับเวลาที่นานขึ้นจนทำใหน้ำในวัสดุระเหยออกไดอยางเหมาะสมจะไม
กอใหเกิดการไหมของผิววัสดุ ในขณะที่การใชเวลาและแรงกดที่เหมาะสมจะทำใหผิวชิ้นงานมีความเรียบ อยางไรก็ตามการใช
สภาวะการกดอัดที่ 160 องศาเซลเซียส เวลา 9 นาที จะแสดงถึงผิวกระถางที่มีรอยไหม เนื่องจากมีการใชเวลาในการกดอัดนาน
เกินไป 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัย เรื่อง การสรางมูลคาเพิ่มจากวัตถุดิบเหลือทิ้งในกระบวนการผลิตกาแฟ : 
กระถางเพาะชำพืชจากกะลากาแฟที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ ภายใตการสนับสนุนงบประมาณจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลลานนา ทุน Fundamental Fund’67 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสูตรน้ำพริกลาบที่เหมาะสมตอการยอมรับของผูบริโภค โดยศึกษาการทำหมูแผนรส

พริกลาบจำนวน 3 สูตร และศึกษาปริมาณการเติมแปงกลวยรอยละ 7 และ 9 ของน้ำหนักเนื้อหมรูวมกับการเติมโปรตีนถั่วเหลือง

รอยละ 0 2 และ 4 ของน้ำหนักเนื ้อหมู วางแผนการทดลองแบบ 2×3 Factorial in CRD วิเคราะหคุณภาพทางเคมี และทาง

ประสาทสัมผัส จากการทดลองพบวา น้ำพริกลาบสูตรที่เหมาะสมในการทำผลิตภัณฑหมูแผนประกอบไปดวย พริกแหง เม็ดผักชี 

มะแขวน ดีปลี พริกไทยดำ เกลือปน ขา ตะไคร หอมแดง และกระเทียม รอยละ 37.34  5.45  2.24  3.51 6.57  5.89 5.97 10.6 

16.43 และ 5.97 ตามลำดับ การเติมแปงกลวยรอยละ 9 และโปรตีนถ่ัวเหลืองรอยละ 4 ของน้ำหนักเน้ือหมูมีความเหมาะสมตอการ

พัฒนาผลิตภัณฑ ผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบทางประสาทสัมผัสดานเนื้อสัมผัสมากที่สุด และมีปริมาณความชื้นหลังทอดต่ำ 

ผลิตภัณฑสุดทายมีปริมาณโปรตีนและเสนใยหยาบมากกวาสูตรควบคุม (p≤0.05) และไดรับการยอมรับทางประสาทสัมผัสจาก

ผูบริโภคท่ีระดับคะแนนความชอบปานกลาง 

คำสำคัญ:  หมูแผน, พริกลาบ, แปงกลวย, โปรตีนถั่วเหลือง 
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Abstract 

This research aimed to study the Laap chilli paste formula in developing Laap chilli paste-flavored dried 
pork (LDP) with consumer acceptance. Preparing LDP from three formulas was performed. Examining the addition 
of 7% and 9% banana flour and 0%, 2% and 4% soy protein by weight of pork was carried out. The experimental 
design was a 2×3  factorial in a Completely Randomized Design (CRD). Chemical and sensory qualities were 
analyzed. The results revealed that the optimal formula for making LDP consisting of dried chili, coriander seed, 
Ma-kwaen, Dee-pli, black pepper, salt, galangal, lemongrass, shallots, and garlic in the proportions of 3 7 . 3 4 %, 
5.45%, 2.24%, 3.51%, 6.57%, 5.89%, 5.97%, 10.6%, 16.43%, and 5.97%, respectively. Adding 9% banana flour 
and 4% soy protein by weight of pork was appropriate for the product development. Panelists rated the sensory 
quality of texture the highest, and the product had low moisture content after frying. The final product contained 
higher levels of protein and crude fiber compared to the control formula (p≤0 . 0 5 )  and received a score of 
moderate sensory acceptance from consumers.  
 
Keywords: Dried Pork, Laab chilli paste, Banana flour, Soy protein 
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1.บทนำ  
หมูแผนเปนประเภทผลิตภัณฑอาหารขบเคี้ยวหรืออาหารวาง (Snack) ที่ผูบริโภคทั่วไปนิยมรับประทาน เนื่องจากเก็บ

รักษาไวไดนาน รับประทานไดงาย สะดวกตอการพกพา ปจจุบันผลิตภัณฑตามทองตลาดยังไมมีความหลากหลายมากนักในเรื่อง

ของรสชาติและรูปแบบของผลิตภัณฑ จากงานวิจัยการรับประทานอาหารประเภทอาหารวาง ผูบริโภคอาหารวางมีประมาณ 3 ใน 4 

(รอยละ 74.2) ของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป โดยประชากรวัยเด็ก (6-14 ป) มีการบริโภคอาหารวางสูงสุดรอยละ 89.2 รองลงมาคือ 

วัยเยาวชน (15-24 ป) รอยละ 82.8 วัยทำงาน (25-29 ป) รอยละ 72.6 สวนวัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) บริโภคอาหารวางต่ำสุดรอยละ 

62.3 (สํานักงานสถิติแหงชาติ,  2560)  

ลาบเหนือหรือลาบพื้นเมืองเปนอาหารพื้นบานที่คนทางภาคเหนือนิยมรับประทานเปนอาหารหลัก ทำจากเนื้อหมูบดสบั

ละเอียดผสมเครื่องในหั่น เติมเครื่องปรุงรสและเครื่องเทศหลายชนิดท่ีหาไดงายเฉพาะภาคเหนือ เชน ดีปลี มะแขวน มะแหลบ เม็ด

ผักชี พริกไทยดำ ซึ่งเปนเอกลักษณของอาหารลานนา การทำลาบเหนือไมสามารถเก็บรักษาไวไดนานและมีขั้นตอนการผลิตท่ี

ยุงยากเน่ืองจากตองเตรียมสวนผสมหลายอยาง จึงไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความสะดวก มีความหลากหลาย และมีความแปลก

ใหมเหมาะสมกับคนในยุคปจจุบัน ตัวอยางเชน การพัฒนาผลิตภัณฑไสกรอกลาบหมูพ้ืนเมือง (อภิรดา, 2554) การพัฒนาผลิตภัณฑ

ขาวเกรียบปลาสวายรสลาบ (ธนวรรณ และคณะ, 2566) ดังนั้นการวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาผลิตภัณฑหมูแผนใหมี

กลิ่นรสลาบเปนที่ยอมรับทางประสาทสัมผัสแกผูบริโภค เพิ่มเสนใยอาหารในผลิตภัณฑหมูแผน และชวยเพิ่มความหลากหลาย

ผลิตภัณฑใหแกผูบริโภค  

2.แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

หมูแผนตามความหมายของมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน, 2553) ผลิตภัณฑที่ไดจากการนำเน้ือ

หมูมาลางใหสะอาด นำไปแชแข็ง แลวน่ันเปนแผนหรือใชเน้ือหมูบด ปรุงรสดวยเครื่องปรุงรส เชน เกลือ น้ำตาล ซีอ๊ิวขาว อาจเติม

ไขขาว กรณีใชเน้ือหมูบดนำมาแผเปนแผนทำใหแหงโดยใหความรอนจากแสงอาทิตยหรือแหลงพลังงานอ่ืนแลวปงหรืออบใหสุก หมู

แผนตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน หามใชสีทุกชนิด หามใชวัตถุกันเสียทุกชนิด หามใชโซเดียมไนเทรต โพแทสเซียมในเทรต 

โซเดียมไนไทรต หรือโพแทสเซียมไนไทรต คาวอเตอรแอกทิวิตี (Water Activity) ตองมีไมเกิน 0.6 จำนวนจุลินทรียท้ังหมด ตองไม

เกิน 1×106 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2553) 

 น้ำพริกเปนอาหารพ้ืนบานท่ีรูจักกันมาเปนเวลานาน นิยมทำจากพืชสมุนไพรไทยไดแก พริก กระเทียม หัวหอม เครื่องเทศ

ที่มีกลิ่นแรง ผักทองถิ่นตาง ๆ โขลกรวมกันกับเนื้อสัตวหรือสัตวน้ำ ซึ่งสมุนไพรแตละชนิดของแตละทองถิ่นมีฤทธิ์ในทางยา เชน 

พริกแหงและกระเทียมมีฤทธิ์ชวยเสริมภูมิคุมกันของรางกาย หอมแดงชวยปองกันการอักเสบ ปองกันเชื้อแบคทีเรียและไวรัส  

น้ำพริกมีหลากหลายชนิดขึ้นอยูกับสวนประกอบหลักของทองถิ่นนั้น เชน ภาคเหนือมักจะใชถั่วเนาเปนสวนประกอบหลัก ภาคอิ

สานมักจะใสปลารา และภาคใตนิยมปรุงน้ำพริกดวยน้ำบูดู เปนตน (นิรนาม, ม.ป.ป.) ดังนั้นจงึมีแนวคิดที่จะศึกษาปริมาณการเติม

น้ำพริกลาบท่ีเหมาะสมในสูตรหมูแผน และชวยเสริมภูมิคุมกันรางกายใหแกผูบริโภค 
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3.วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ศึกษาสูตรน้ำพริกลาบท่ีเหมาะสมสำหรับการผลิตหมูแผน โดยเตรียมสวนผสม ดังตารางท่ี 1 
  

ตารางที่  1  สวนผสมน้ำพริกลาบสูตรที่ศึกษา 

สวนผสม สูตรที่ 1 (รอยละ) สูตรที่ 2 (รอยละ) สูตรที่ 3 (รอยละ) 

1. พริกแหง 86.51 88.94 37.34 
2. เม็ดผักชี 1.26 1.30 5.45 
3. มะแขวน 0.78 0.80 2.24 
4. เทียนขาวเปลือก 1.66 1.71 - 
5. มะแหลบ 0.87 - - 
6. ดีปลี 2.27 2.33 3.51 
7. พริกไทยดำ 0.29 0.30 6.57 
8. กานพลู 0.26 0.53 - 
9. โปยกัก๊ 0.43 0.44 - 
10. ลูกจันทรเทศ 1.56 1.60 - 
11. ดอกจันทรเทศ 0.83 0.85 - 
12. อบเชย 1.16 0.79 - 
13. กระวาน 0.38 0.39 - 
14. เกลือปน 1.73 - 5.89 
15. ขาแกซอย - - 5.97 
16. ตะไครซอย - - 10.60 
17. หอมแดง - - 16.43 
18. กระเทียม - - 5.97 

รวม 99.98 100 99.97 
หมายเหตุ  สูตรที่ 1 ศูนยสนเทศภาคเหนือ สำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ม.ป.ป.) 

สูตรที่ 2 Narubet (2560) 

สูตรที่ 3 ลาบของกินคนเมือง (อาหารภาคเหนือ) นิรนาม (2555) 
 

การผลิตหมูแผนโดยเติมน้ำพริกลาบสูตรที่ศึกษาในสูตรพื้นฐานซึ่งประกอบไปดวยเนื้อหมูบด น้ำตาลทรายขาว ซีอิ้วขาว 
น้ำพริกลาบ รอยละ 83.33 12.5 2.5 1.66 ตามลำดับ นวดสวนผสมท้ังหมดจนเหนียว จากน้ันนำสวนผสมใสในถุงพลาสติกชนิดรอน 
ขนาด 7×9 น้ิวถุงละ 50 กรัม และนำมารีดใหเปนแผนเรียบความหนา 2±0.5 มิลลิเมตร ตัดขอบถุงพลาสติก 2 ดานและเปดถุงออก
ใหอาหารสัมผัสกับลมรอน นำไปอบแหงดวยเครื่องอบแหงแบบถาด (tray dryer) อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 4±0.5 
ช่ัวโมง ทำการทดลอง 3 ซ้ำ วิเคราะหและทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑดังน้ี 

1.1 วิเคราะหหาปริมาณความชื้นโดยวิธี AOAC (2000) และวัดคา water activity (Aw) วางแผนการทดลองแบบสุม

สมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD) วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี ่ยดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMNRT) วิเคราะหขอมูลดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป  

1.2 ทดสอบความชอบทางประสาทสัมผัสดานลักษณะปรากฎ สี กลิ่นรส รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบรวม ดวยวิธี 9-

Point hedonic scale คะแนน 1 หมายถึง ไมชอบมากที ่ส ุด คะแนน 9 หมายถึงชอบมากที ่ส ุดโดยใชผ ู ทดสอบชิมระดับ

หองปฏิบัติการจำนวน 60 คน วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (Randomized Complete Block Design: RCBD) 

วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี 

Duncan’s New Multiple Range Test (DMNRT) วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 
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2. ศึกษาการเติมโปรตีนถั่วเหลืองและแปงกลวยที่เหมาะสมสำหรับการผลิตหมูแผน โดยนำสูตรที่คัดเลือกจากขอ 1. มาศึกษาการ

เติมโปรตีนถ่ัวเหลืองรอยละ 0 2 และ 4 ของน้ำหนักเน้ือหมูรวมกับการเติมแปงกลวยรอยละ 7 และ 9 ของน้ำหนักเน้ือหมู วิเคราะห

และทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑดังขอ 1.1 และ 1.2  
 

3. ศึกษาคุณภาพทางเคมี กายภาพ และการยอมรับของผูบริโภคทางประสาทสัมผัสของหมูแผนรสพริกลาบ 

นำสูตรที่เหมาะสมจากขอ 2. เปรียบเทียบสูตรควบคุมที่ไมไดเติมน้ำพริกลาบมาวิเคราะหคุณภาพ โดยหาปริมาณ
ความชื้นกอนและหลังทอด วัดคา Aw วิเคราะหาปริมาณโปรตีน และวิเคราะหเสนใยหยาบโดยวิธี AOAC (2000) วิเคราะหความ
แปรปรวนทางสถิติดวย T-test วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 และเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี ่ยดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMNRT) วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สำเร็จรูป จากน้ันทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผูบรโิภคจำนวน 100 คน ดวยวิธี 9-Point hedonic scale ในเขตพ้ืนท่ี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ลำปาง 
 

4. ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาสูตรน้ำพริกลาบท่ีเหมาะสมสำหรับผลิตภัณฑหมูแผน  
จากตารางที่ 1 พบวา สูตรที่ 1 และ 3 ปริมาณความชื้นกอนทอดไมแตกตางกัน (p>0.05) สูตรที่ 2 มีปริมาณความช้ืน

กอนทอดนอยที่สุด (p≤0.05) เนื่องจากไมมีสวนผสมของเกลือและมีพริกแหงมากกวาสูตร 1 และ 3 สำหรับสูตรที่ 3 มีปริมาณ

ความชื้นมากเนื่องจากมีสวนผสมของขา ตะไคร หอมแดง และกระเทียม ยกเวนสูตร 1 และ 2 สวนคา Aw กอนทอดสูตรที่ 2 และ 

3 นอยกวาสูตร 1 (p≤0.05) สูตรท่ี 3 มีความช้ืนสูงแตมีคา Aw ต่ำอาจเน่ืองจากปริมาณของแข็งท่ีละลายไดมาก 

ปริมาณความชื้นและคา Aw หลังทอดพบวาทั้ง 3 สูตรไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) คา Aw ท้ัง 

3 สูตรกอนและหลังทอดมีคาเฉลี่ยอยูในชวง 0.46-0.52 ดังน้ันผลิตภัณฑหมูแผนรสพริกลาบจึงจัดไดวาเปนอาหารแหง อาหารแหงมี

คา Aw นอยกวา 0.6 มีความชื้น (Moisture content) นอย (ต่ำกวารอยละ 15) (พิมพเพ็ญ และนิธิยา, ม.ป.ป.) ซึ่งอาหารแหงเช้ือ

แบคทีเรียและยีสตท่ีทำใหอาหารเนาเสียไมสามารถเจริญได การลดคา Aw ของอาหารใหต่ำกวา 0.6 จะชวยลดการเจริญของเช้ือรา 

ตารางท่ี  1  ผลของการวิเคราะหปริมาณความช้ืนและคา Aw ของผลิตภณัฑหมูแผนรสพริกลาบ 

สูตร ปริมาณความช้ืน (รอยละ)  คา Aw 

กอนทอด หลังทอดns กอนทอด หลังทอดns 

สูตรท่ี 1 7.32a±0.17 4.10±0.81 0.52a±0.01 0.52±0.00 
สูตรท่ี 2 6.73b±0.23 4.01±0.19 0.47b±0.02 0.49±0.00 
สูตรท่ี 3 7.26a±0.17 4.07±2.46 0.46b±0.01 0.49±0.00 

หมายเหตุ:  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
a, b, c อักษรท่ีแตกตางกันตามแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

 
จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาพริกลาบที่เหมาะสมในการทำผลิตภัณฑหมูแผน โดยประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส

พบวา ดานลักษณะปรากฏ รสชาติ เนื้อสัมผัส และดานความชอบรวม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
สวนดานสี และกลิ่นรสของพริกลาบจะเห็นไดวาสูตรท่ี 3 มีคะแนนการยอมรับดานสีและกลิ่นรสของพริกลาบมากกวาสูตรท่ี 1 และ
สูตรที่ 2 (p≤0.05) เนื่องจากสูตรที่ 3 มีเม็ดผักชี มะแขวน ดีปลี และพริกไทยดำมากกวาสูตรที่ 1 และ 2 และยังมี ขา ตะไคร 
หอมแดง และกระเทียม ในขณะท่ีสูตร 1 และ 2 ไมมีสมุนไพรกลุมน้ี สมุนไพรมีสารประกอบหลายชนิดแบงเปนสารมีข้ัว สารก่ึงมีข้ัว 
และไมมีขั้ว สารประกอบคารโบไฮเดรทของสมุนไพรอาจมีสวนชวยใหเกิดปฏิกิริยาสีน้ำตาล Maillard reaction นอกจากน้ีกรด
อินทรีย ไกลโคไซด ฟโนลิก และน้ำมันหอมระเหย (volatile oils) ของสมุนไพรชวยปรับปรุงกลิ่นรสท่ีดีของหมูแผน  ดงัน้ันจึงเลือก
สูตรพริกลาบสูตรท่ี 3 นำไปพัฒนาในข้ันตอนตอไปเน่ืองจากสูตรท่ี 3 ไดรับคะแนนความชอบดานสีและกลิ่นรสท่ีดี (p<0.05)   
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ตารางท่ี  2  คะแนนความชอบเฉลี่ยทางประสาทสมัผสัของหมูแผนรสลาบท้ัง 3 สูตร 

สูตร ลักษณะปรากฎns ส ี กลิ่นรสพริกลาบ รสชาติns เน้ือสัมผัสns ความชอบรวมns 

1 6.7±1.3 6.8b±1.3 5.6b±1.6 5.7±1.6 6.0±1.3 6.2±1.4 
2 6.7±1.2 6.5c±1.2 6.3a±0.9 6.1±1.2 6.1±1.3 6.5±1.1 
3 6.9 ±1.3 7.3a±0.9 6.3a±0.9 6.1±1.6 5.9±1.5 6.5±1.4 

หมายเหตุ:  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
a, b, c อักษรท่ีแตกตางกันตามแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p≤0.05) 
 

2. ผลการศึกษาการเติมโปรตีนถ่ัวเหลืองและแปงกลวยท่ีเหมาะสมสำหรับการผลิตหมูแผน 

จากตารางที่ 3 การเติมแปงกลวยในระดับที่ตางกันไมมีผลตอปริมาณความชื้นกอนทอด (p>0.05) สวนปริมาณความช้ืน
หลังทอดของตัวอยางท่ีเติมแปงกลวยรอยละ 9 มีความช้ืนนอยกวาตัวอยางท่ีเติมแปงกลวยรอยละ 7 (p<0.05) การเติมแปงกลวยใน
ระดับที่สูงสงผลใหปริมาณความชื้นหลังทอดต่ำกวาอาจเนื่องจากปริมาณแปงกลวยที่เติมสูง อาจทำใหโครงสรางหมูแผนหนาแนน
มากจากกระบวนการทำแหงสงผลใหปริมาณความชื้นต่ำกวาหลังทอด สำหรับงานวิจัยของสุภรัตนและคณะ (2553)  การเติมแปง
มันในหมูแผนกรอบ พบวามีความช้ืนรอยละ 4  
 การเติมโปรตีนถ่ัวเหลืองรอยละ 0 และ 4 มีผลทำใหปริมาณความช้ืนกอนทอดนอยกวาการเติมรอยละ 2 อาจเปนไปไดวา
การเติมโปรตีนถ่ัวเหลืองรอยละ 2 จะดูดซับปริมาณน้ำไดเพียงพอในการกอใหเกิดเจลท่ีสามารถอุมน้ำไดมากกวา แตการเติมโปรตีน
ถ่ัวเหลืองรอยละ 2 มีผลตอปริมาณความช้ืนหลังทอดอาจเปนไปไดวาการเกิดเจลท่ีสามารถอุมน้ำไดมากกวาสงผลใหมีความช้ืนหลัง
ทอดสูงกวาการเติมโปรตีนถ่ัวเหลืองรอยละ 0 และ 4 (p<0.05)  

ผลของการวิเคราะหปริมาณความชื้นของผลิตภัณฑหมูแผนรสพริกลาบทั้ง 6 สูตร พบวา ปริมาณความชื้นหลังทอดไมมี

ความแตกตางอยางมีนยัสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แตปริมาณความชื้นกอนทอดของสูตรแปงกลวยรอยละ 7 โปรตีนถั่วเหลืองรอย

ละ 2 มีคาปริมาณความชื้นมากกวาทุกสูตร สงผลตอคะแนนความชอบดานเนื้อสัมผัสนอยกวาทุกสูตร (p<0.05) อาจทำใหเน้ือ

สัมผัสมีความแข็งและเหนียว จากงานวิจัยของ (Choi และคณะ, 2558) ศึกษาอิทธิพลของสภาวะ (อุณหภูมิและระยะเวลาในการ

อบแหง) พบวาการเพิ่มสารที่ชวยในการยึดเกาะเพิ่มขึ้นจะมีผลตอปริมาณความชื้น  คา Aw  และการยอมรับทางประสาทสัมผัส

ลดลง 

คะแนนความชอบดานลักษณะปรากฎ สี รสชาติ กลิ่นรส และความชอบรวมไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>
0.05) ซึ่งมีคะแนนความชอบดานลกัษณะปรากฎ สี รสชาติ กลิ่นรส และความชอบรวมอยูในชวง 6.5-6.8, 6.2-6.6, 6.1-6.4, 6.2-
6.5 และ 6.4-6.6 ตามลำดับ สวนความชอบดานเนื ้อสัมผัสสูตรที่ 2 ไดรับคะแนนนอยกวาทุกสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ดังนั้นจึงเลือกสูตรที่มีการเติมแปงกลวยรอยละ 9 โปรตีนถั่วเหลืองรอยละ 4 เพื่อเสริมเสนใยอาหารและเสริมโปรตีนให
สูงข้ึน โดยไดรับคะแนนความชอบทางประสาทสัมผัสดานเน้ือสัมผัสมากและมีปริมาณความช้ืนต่ำ  

 
ตารางท่ี  3  ผลของการวิเคราะหความช้ืนกอนและหลังทอดผลติภณัฑและคะแนนความชอบดานเน้ือสัมผสั 

ปจจัย ความชื้นกอนทอด 
(รอยละ) 

ความชื้นหลังทอด 
(รอยละ) 

 
แปงกลวย (รอยละ)  

7 10.56ns±2.13 4.01a±0.48  
9 10.32±0.83 3.06b±0.95  

โปรตีนถ่ัวเหลือง (รอยละ)  

0 10.10b±0.96 3.74a±0.87  
2 11.31a±2.36 3.12b±0.62  
4 9.91b±0.59 3.74a±1.03  
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แปงกลวย (รอยละ) โปรตีนถ่ัวเหลือง(รอยละ)   คะแนนความชอบ
เน้ือสัมผัส 

7 0 9.42c±0.16 4.01ns±0.52 6.0ab±1.4 
7 2 12.76a±2.56 3.65±0.33 5.8b±1.3 
7 4 9.49c±0.18 4.37±0.31 6.2ab±1.2 
9 0 10.77b±0.95 3.47±1.10 6.3a±1.4 
9 2 9.86bc±0.77 2.59±0.27 6.4a±1.4 
9 4 10.34bc±0.55 3.11±1.12 6.3a±1.1 

หมายเหตุ:  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
a, b, c อักษรที่แตกตางกันตามแนวต้ัง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

 

3. ผลการศึกษาคุณภาพทางเคมี กายภาพ และการยอมรับของผูบริโภคทางประสาทสัมผัสของหมูแผน 

จากตารางท่ี 4 คา Aw ของหมูแผนสูตรควบคุมท้ังกอนและหลังทอดมีคา Aw มากกวาสูตรหมูแผนรสพริกลาบ (p≤0.05) 

เน่ืองจากสูตรหมูแผนรสพริกลาบมีการเติมพริกลาบ ปริมาณแปงกลวยและโปรตีนถ่ัวเหลือง แตอยางไรก็ตามท้ังหมูแผนสูตรควบคุม

และหมูแผนรสพริกลาบมีคา Aw อยูในเกณฑของมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน มผช.100/2553 คา Aw ตองไมเกินรอยละ 0.6 

ปริมาณความชื้นกอนทอดและหลังทอดท้ังหมูแผนสูตรควบคุมและสูตรหมูแผนรสพริกลาบไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (p>0.05) ปริมาณความช้ืนกอนและหลังทอดไมแตกตางกัน (p>0.05) จากการทดลองน้ีหมูแผนมีความหนา 2±0.5 มิลลิเมตร 

มีปริมาณความช้ืนสุดทาย 8.26±2.01 มิลลิเมตร ซึ่งนอยกวาการศึกษาหมูแผนอบแหงดวยไมโครเวฟตามดวยลมรอน เอก และคณะ 

(2562) ที่ไดศึกษาหมูแผนความหนา 1.3 มิลลิเมตร มีปริมาณความชื้นอยูในชวงรอยละ 14-15 และความหนา 2.2 มิลลิเมตร มี

ปริมาณความช้ืนอยูในชวงรอยละ 29-30 สวนปริมาณโปรตีนและเสนใยหยาบสูตรหมูแผนรสพริกลาบสูงกวาสูตรควบคุม (p≤0.05) 

ซึ่งงานวิจัยของ สุภรัตน และคณะ (2553) พบวา ผลิตภัณฑหมูแผนกรอบผสมแปงมันรอยละ 25 และ 35 มีความชื้นรอยละ 4 

โปรตีนรอยละ 30 เถารอยละ 7 และมคีา Aw เทากับ 0.3  
 

ตารางท่ี  4  ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีกายภาพของผลิตภณัฑหมูแผนรสพริกลาบ 

คุณภาพทางเคมีและกายภาพ หมูแผนสูตรควบคุม หมูแผนรสพริกลาบ 

คา Aw กอนทอด 0.36a±0.00 0.34b±0.00 
คา Aw หลังทอด 0.14a±0.01 0.11b±0.00 

ความช้ืนกอนทอด (รอยละ)ns  8.25±0.36 8.26±2.01 
ความช้ืนหลังทอด (รอยละ)ns 2.99±0.85 2.65±0.45 
โปรตีน (รอยละ) 37.94b±0.87 40.50a±2.35 
เสนใยหยาบ (รอยละ) 0.94b±0.14 2.25a±0.23 

หมายเหตุ:  ns หมายถึง ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
a, b, c อักษรท่ีแตกตางกันตามแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ (p≤0.05) 

 

ผลการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสตอผลิตภัณฑที ่พ ัฒนาแลว โดยผู บริโภคทั ้งหมดจำนวน 100 คน 

ประกอบดวยเพศหญิงรอยละ 74 และเพศชายรอยละ 26 มีอายุอยูในชวงระหวาง 21-30 ปรอยละ 90 รองลงมา ต่ำกวา 20 ปรอย

ละ 9 และ 31-40 ปรอยละ 1 ระดับการศึกษาปริญญาตรีรอยละ 94 รองลงมาคือ ปวส./อนุปริญญารอยละ 6 มีอาชีพเปนนักเรียน

นักศึกษารอยละ 98 รับจางรอยละ 1 และอ่ืน ๆ รอยละ 1 รายไดตอเดือนอยูท่ี ต่ำกวา 5,000 บาทรอยละ 81 รองลงมาคือ 5,001-

10,000 บาทรอยละ 16 รองลงมา 10,001-20,000 บาทรอยละ 2 และมากกวา 30,001 บาทข้ึนไปรอยละ 1  
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ผูบริโภคสวนใหญเคยรบัประทานผลติภัณฑหมแูผน โดยเฉพาะหมูแผนรสดั้งเดิมจำนวน 84 คน รองลงมาคือ รสกระเทียม

พริกไทย จำนวน 15 คน หมูแผนบาบีคิว จำนวน 6 คน หมูแผนเจ จำนวน 7 คน และอื่น ๆ จำนวน 1 คน โดยเหตุผลในการเลือก

ซื้อ คือ รสชาติจำนวน 71 คน รองลงมาคือ บรรจุภัณฑ 32 คน ราคาถูก 25 คน หาซื้อไดงาย 24 คน ปริมาณ 22 คน คุณคาทาง

โภชนาการ 21 คน และโฆษณาใหความจูงใจจำนวน 9 คน ผูบริโภคซื้อผลิตภัณฑหมแูผนทานจะซือ้จากแหลงรานสะดวกซื้อ 7-11 

จำนวน 47 คน รานขายของชำทั่วไป 42 คน ซุปเปอรมาเก็ต 24 คน และตลาด 37 คน ผูบริโภคซื้อผลิตภัณฑหมูแผนที่มีขนาด

บรรจุ 100 กรัม จำนวน 34 คน รองลงมาคือ 37 กรัม จำนวน 32 คน 70 กรัม จำนวน 30 คน และ 170 กรัม จำนวน 4 คน ความถ่ี

ของผูบริโภคผลิตภัณฑหมูแผน นาน ๆ ครั้ง จำนวน 69 คน รองลงมาคือ 1-2 ครั้ง/สัปดาห จำนวน 13 คน ถามีผลิตภัณฑหมูแผน

รสพริกลาบจำหนายผูบริโภคสนใจที่จะซื้อจำนวน 95 คน ไมซื้อจำนวน 5 คน และถาหากมีการนำผลิตภัณฑหมูแผนมาพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑเปน หมูแผนรสพริกลาบ ผูบริโภคสวนใหญใหการยอมรับ จำนวน 98 คน และไมยอมรับ 2 คน 

จากการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยว ิธ ีการใหคะแนนความชอบ 9-Point Hedonic Scale ในเขต

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ลำปาง จำนวน   100 คน พบวาผูบริโภคยอมรับผลิตภัณฑโดยไดรับคะแนนความชอบ

ดานลักษณะปรากฎ สี กลิ่นรส เน้ือสัมผัส และความชอบรวมเฉลี่ยอยูในชวง 7.2 ถึง 7.6 อยูในชวงระดับความชอบปานกลาง 
 

ตารางท่ี  5  ผลการทดสอบการยอมรับของผูบรโิภคจำนวน 100 คนตอผลติภณัฑหมูแผนรสพริกลาบ 

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส คะแนนความชอบ 
ลักษณะปรากฏ 7.4±0.95 
สี 7.3±1.22 
กล่ินรส 7.5±1.23 
รสชาติ 7.4±1.26 
เน้ือสัมผัส 7.6±1.09 
ความชอบรวม 7.6±1.09 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 

สูตรน้ำพริกลาบที่เหมาะสมในการผลิตหมูแผนประกอบดวย พริกแหง เม็ดผักชี มะแขวน ดีปลี พริกไทยดำ เกลือปน ขา
แกซอย ตะไครซอย หอมแดง และกระเทียม รอยละ 37.34  5.45  2.24  3.51 6.57  5.89 5.97 10.6 16.43 และ 5.97 ตามลำดบั 
การเติมแปงกลวยรอยละ 9 โปรตีนถ่ัวเหลืองรอยละ 4 ของน้ำหนักเนื้อหมู ผลิตภัณฑไดรับคะแนนความชอบทางประสาทสัมผัส
ดานเนื้อสัมผัสสูงและมีปริมาณความชื้นต่ำ ผลิตภัณฑหมูแผนรสพริกลาบที่ไดรับการพัฒนาแลวมีคา Aw กอนและหลังทอดต่ำกวา
สูตรควบคุม (p<0.05)  โดยมีปริมาณโปรตีนและเสนใยอาหารท้ังหมดสูงกวาสูตรควบคุม (p<0.05) และผูบริโภคยอมรับผลิตภัณฑ
ทางประสาทสัมผัสอยูในระดับความชอบปานกลางถึงมาก ดังน้ันการพัฒนาสูตรหมูแผนรสพริกลาบเหนือจึงชวยเพ่ิมโปรตีนและเสน
ใยอาหารและมีสมุนไพรหลายชนิดที่เสริมฤทธิ์ในทางยาใหแกผลิตภัณฑเนื้อสัตว ชวยสรางภูมิคุมกันโรคใหแกผูบริโภคที่รักสุขภาพ 
และยังสามารถนำไปพัฒนาตอยอดในเชิงพานิชยได 
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ต้นทุนและผลตอบแทนในการปลูกข้าวโพดเมล็ดพนัธุ์ส าหรับถอดยอด 
ต าบลมหาวัน อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

 
น ้ำฝน สืบอ่อน 1* สรินยำ สุภัทรำนนท์2  

1 สำขำกำรบัญชี คณะบริหำรธุรกิจและศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ ตำก 41/1 ถ.พหลโยธิน  
ต้ำบลไม้งำม อ้ำเภอเมืองตำก จังหวัดตำก 63000  

2 สำขำกำรบัญชี คณะบริหำรธุรกิจและศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ ตำก 41/1 ถ.พหลโยธิน  
ต้ำบลไม้งำม อ้ำเภอเมืองตำก จังหวัดตำก 63000  

 
*phonfirst@gmail.com 

 
บทคัดย่อ  

กำรวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษำสภำพทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด 2) ศึกษำ
ต้นทุนและผลตอบแทนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด 3) วิเครำะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของเกษตรกรในกำรปลูก
ข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด 4)  ศึกษำปัญหำในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอดของเกษตรกร กำรศึกษำใช้วิธี
รวบรวมข้อมูล โดยกำรออกแบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์ กำรสัมภำษณ์แบบเจำะจง สอบถำมเกษตรกร บ้ำนพบพระน้อย ต้ำบล
มหำวัน อ้ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก ที่ประกอบอำชีพปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด ซึ่งเป็นเกษตรกรรำยย่อยท่ีมีขนำด
พื นที่กำรปลูกข้ำวโพด 10  ไร่ จ้ำนวน 20  คน โดยกำรเลือกแบบเจำะจง เนื่องจำกพิจำรณำเห็นว่ำเกษตรกรมีวิธีกำรจัดกำรเกี่ยวกับ
กำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด ไม่แตกต่ำงกัน โดยเก็บข้อมูลในช่วงเวลำเพำะปลูกปีละ 2 ครั ง ครั งที่ 1  ตั งแต่เดือน 
มีนำคม และเก็บเก่ียวในช่วงเดือน กรกฎำคม พ.ศ.2566  ครั งที่ 2  ตั งแต่เดือน กันยำยน และเก็บเกี่ยวในช่วงเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ.
2567  ผลกำรศึกษำ พบว่ำ เกษตรกรมีรำยได้เฉลี่ย 17,425 บำทต่อไร่ มีต้นทุนรวมเฉลี่ย 6,241.73 บำทต่อไร่ มีก้ำไรสุทธิเฉลี่ย 
10,674.06 บำทต่อไร่ อัตรำก้ำไรขั นต้นคิดเป็นร้อยละ 64.18  อัตรำก้ำไรสุทธิต่อยอดขำยคิดเป็นร้อยละ 61.26  อัตรำผลตอบแทน
จำกสินทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 249.69 ต้นทุนกำรปลูกข้ำวโพดประกอบด้วย 3 ส่วนที่ส้ำคัญ ได้แก่ ต้นทุนวัตถุดิบร้อยละ 5 ต้นทุน
ค่ำแรงงำนร้อยละ 48 และต้นทุนค่ำใช้จ่ำยกำรผลิตร้อยละ 47 จำกผลกำรศึกษำท้ำให้ทรำบว่ำเกษตรกรผู้ปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ 
ส้ำหรับถอดยอด ต้ำบลมหำวัน อ้ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก มีรำยได้จำกกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์เป็นรำยได้หลักเพียงพอต่อกำร
ด้ำรงชีพ ดังนั นกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์จึงเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งให้เกษตรกรผู้ปลูกข้ำวโพดรำยอื่น 
 
ค้ำส้ำคัญ  ต้นทุน, ผลตอบแทน, กำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ ์
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COST AND RETURN OF SEED MAIZE PLANTING FOR REMOVING              THE TOP 
MAHAWAN SUB-DISTRICT, MAE SOT DISTRIC  

TAK PROVINCE 
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Abstract 

This research The objectives of this study were 1)  to study the general condition of corn growers, seeds for 
removing the tops, 2)  to study costs and yields for planting corn, seeds for removing the tops 3 )  Analysis of 
costs and returns for farmers in growing seed corn for removing top shoots.  4)  Study of problems in growing 
maize seed. For removing the tops of farmers The study uses data collection methods. By issuing a questionnaire 
and Interviews specific interviews Inquire about farmers in Ban Phop Phra Noi, Mahawan Subdistrict, Mae Sot 
District, Tak Province, who work in cultivating corn, seeding for take-offs, who are smallholder farmers with an 
area of 10 rai of corn planting, totaling 20 persons.  Because it was considered that farmers had no different 
management method for growing corn and seeds by collecting data for the period because it is planted twice 
a year, the first time since March and harvested in July 2023, the second time since September and harvested 
in February 2024.  The results of the study showed that farmers had an average income of 17,425 baht per rai, 
with an average total cost of 6,241.73 baht per rai, with an average net profit of 10,674.06 baht per rai, a gross 
profit margin of 64.18 Percentage, a net profit margin on sales of 61.26 Percentage, rate of return on assets 
249.69 Percentage. The cost of corn planting comprises 3 key areas: raw material cost 5 Percentage, labor cost 
48 Percentage and production cost 47 Percentage.  It was informed that farmers growers of maize seed for 
removing the top at Mahawan Subdistrict, Mae Sot District, Tak Province earn income from cultivating maize 
seed which is the main income sufficient for their living.  Therefore, planting corn seed is another option for 
other maize farmers. 
 
Keywords: cost, return, planting maize for seed 
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1. บทน า  
จังหวัดตำกมีพื นที่ประมำณ 10,254,156 ไร่ หรือประมำณ 16.41 ล้ำนตำรำงกิโลเมตร โดยเป็นพื นที่ป่ำไม้ 8.8 ล้ำนไร่ 

หรือคิดเป็นร้อยละ 86.75 และมีพื นท่ีกำรเกษตร 1.20 ล้ำนไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 11.39 สภำพพื นท่ีของจังหวัดตำกส่วนใหญ่ 
ประกอบด้วย ภูเขำสูงสลับซับซ้อน และมีพื นที่รวมส้ำหรับใช้กำรเกษตรเพียงเล็กน้อย พืชเศรษฐกิจที่ส้ำคัญ ได้แก่ ข้ำวนำปี ข้ำวนำ
ปรัง ข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ ถั่วเขียวผิวมัน มันส้ำปะหลัง ถั่วเหลือง ล้ำไย กล้วยไข่ ส้มเขียวหวำน ผักกำดขำวปลี พริก มันฝรั่ง (ส้ำนักงำน
เกษตรจังหวัดตำก, 2566) กำรผลิตข้ำวโพดเลี ยงสัตว์มีต้นทุนกำรผลิตสูง เนื่องจำกปัจจัยกำรผลิต เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย น ้ำมัน และ
อัตรำค่ำจ้ำงแรงงำนสูง อีกทั งยังขำดแคลนแรงงำนในกำรเก็บเกี่ยว บำงพื นที่มีกำรใช้เครื่องจักรในกำรเก็บเกี่ยวข้ำวโพดเลี ยงสัตว์
ทดแทนแรงงำน แต่ต้องประสบปัญหำต้นทุนกำรผลิตสูงขึ นเช่นกัน เนื่องจำกรำคำน ้ำมันและค่ำจ้ำงเพิ่มขึ น (ส้ำนักงำนเศรษฐกิจ
กำรเกษตร, 2566) 
 แม้ว่ำในปัจจุบันผลผลิตข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ยังไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรใช้ในประเทศ ประกอบกับภำครัฐได้ด้ำเนิน
มำตรกำรก้ำหนดสัดส่วนกำรน้ำเข้ำข้ำวสำลีต่อกำรรับซื อข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ในประเทศ ในอัตรำ 1:3 เพื่อไม่ให้กระทบต่อรำคำ
ข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ในประเทศและถึงแม้ว่ำรัฐบำลจะด้ำเนินโครงกำรประกันรำยได้เกษตรกรผู้ปลูกข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ ปี 2565/66 
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรให้ได้รับรำคำที่เหมำะสมตำมรำคำตลำด และมำตรกำรคู่ขนำนอีก 6 มำตรกำร ได้แก่ 1) กำรบริหำรจัดกำร
กำรน้ำเข้ำก้ำหนดให้น้ำเข้ำได้เฉพำะในช่วงเดือนกุมภำพันธ์ – สิงหำคม ของทุกปี 2) กำรดูแลควำมเป็นธรรมในกำรซื อขำยข้ำวโพด
เลี ยงสัตว์ 3) กำรเพิ่มช่องทำงกำรจ้ำหน่ำย โดยเชื่อมโยงผลผลิตกับผู้รับซื อข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ 4) กำรดูแลควำมสมดุลโดยแจ้งปริมำณ
กำรครอบครองกำรน้ำเข้ำ สถำนที่เก็บ และคลังสินค้ำ 5) โครงกำรสินเชื่อเพื่อรวบรวมข้ำวโพดเลี ยงสัตว์และสร้ำงมูลค่ำเพิ่มโดย
สถำบันเกษตรกร และ 6) สนับสนุนให้ผู้ประกอบกำรค้ำข้ำวโพดเลี ยงสัตว์เก็บคลังผลผลิตโดยไม่ต้องเร่งระบำย (ส้ำนักงำนเศรษฐกิจ
กำรเกษตร, 2566) แต่ก็ไม่ท้ำให้กำรผลิตข้ำวโพดเลี ยงสัตว์เพิ่มขึ นแต่อย่ำงใดและนอกจำกนั นปัจจัยกำรผลิตส้ำคัญ ไม่ว่ำจะเป็น
รำคำเมล็ดพันธุ์หรือปุ๋ยเคมี ต่ำงปรับตัวสูงขึ น ขณะที่รำคำผลผลิตข้ำวโพดไม่ได้ปรับตัวเพิ่มตำมมำกและยังเคลื่อนไหวไม่แน่นอน 
งำนวิจัยนี จึงสนใจศึกษำสภำพกำรผลิต ต้นทุนและผลตอบแทนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ส้ำหรับถอดยอดในพื นที่แหล่งผลิต
ส้ำคัญในสภำพปัจจุบัน รวมทั งปัญหำและข้อจ้ำกัดกำรผลิตเพื่อเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรที่ประกอบอำชีพปลูกข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ใน
จังหวัดตำกและจังหวัดใกล้เคียง 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษำสภำพทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด 
 2. เพื่อศึกษำต้นทุนและผลตอบแทนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด  
 3. เพื่อวิเครำะหต์้นทุนและผลตอบแทนของเกษตรกรในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด 

4. เพื่อศึกษำปัญหำในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ ์ส้ำหรับถอดยอดของเกษตรกร 
  
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปลูกข้าวโพดเมล็ดพันธุ์ส าหรับถอดยอด 
กำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ส้ำหรับถอดยอดมีหลำยขั นตอนที่ส้ำคัญเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดีและมีคุณภำพมีกระบวนกำรปลูก

ดังต่อไปนี  (กฤตวิชญ์ สุขอึ ง และ ธัญญรัตน์ ไชยปิง, 2564) 
1. กำรเตรียมดิน กำรไถพรวนดินลึกประมำณ 20-30 เซนติเมตรเพื่อท้ำลำยวัชพืชและปรับสภำพดินให้เหมำะสมกับกำร

เจริญเติบโตของข้ำวโพด และกำรใส่ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมักเพื่อเพ่ิมธำตุอำหำรในดิน โดยใส่ในอัตรำ 2-3 ตันต่อไร ่
2. กำรเลือกเมล็ดพันธุ์ ควรเลือกใช้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภำพดีจำกแหล่งที่เชื่อถือได้ เหมำะสมกับสภำพภูมิอำกำศและดินใน

พื นที่ท้ำกำรปลูก 
3. กำรปลูก เช่น กำรหว่ำนเมล็ดลงในแปลงที่เตรียมไว้ โดยควรหว่ำนในระยะที่เหมำะสมระหว่ำงแถวประมำณ 75-90 

เซนติเมตร ระหว่ำงต้นประมำณ 20-30 เซนติเมตร และควรรดน ้ำอย่ำงสม่้ำเสมอ โดยเฉพำะในช่วงที่ต้นข้ำวโพดก้ำลังเจริญเติบโต
และออกดอก 

4. กำรดูแลรักษำ เช่น กำรก้ำจัดวัชพืชเป็นประจ้ำเพื่อไม่ให้วัชพืชแย่งธำตุอำหำรและน ้ำจำกต้นข้ำวโพด กำรใส่ปุ๋ยเสริม
ในช่วงที่ข้ำวโพดเริ่มเจริญเติบโต โดยใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-8 ในอัตรำ 30-50 กิโลกรัมต่อไร ่
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5. กำรถอดยอดระยะเวลำที่เหมำะสม ควรท้ำในช่วงที่ข้ำวโพดมีอำยุประมำณ 30-45 วัน หรือในช่วงที่ข้ำวโพดมีควำมสูง
ประมำณ 60-80 เซนติเมตร วิธีกำรถอดยอดโดยใช้มือหรือเครื่องมือถอดยอด โดยถอดยอดส่วนบนของต้นออกเพื่อกระตุ้นกำร
เจริญเติบโตของข้ำวโพดในส่วนที่เป็นเมล็ด 

6. กำรเก็บเกี่ยว มีระยะเวลำกำรเก็บเกี่ยวข้ำวโพดส้ำหรับเมล็ดพันธุ์สำมำรถเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุประมำณ  90-120 วัน 
ขึ นอยู่กับพันธุ์และสภำพอำกำศ กำรเก็บเมล็ดพันธุ์ หลังกำรเก็บเกี่ยว ควรท้ำกำรตำกเมล็ดพันธุ์ให้แห้งสนิทเพื่อป้องกันกำรเกิดเชื อ
รำ 

กำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ส้ำหรับถอดยอดต้องกำรกำรดูแลรักษำที่ดีและควำมเอำใจใส่ในทุกขั นตอนเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณภำพและปริมำณที่เพียงพอ 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทน 
           แนวคิดเกี่ยวกับต้นทุนที่ใช้ในกำรศึกษำครั งนี ประกอบด้วยควำมหมำย กำรจ้ำแนกต้นทุนตำมส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์  

ต้นทุน (Cost) เป็นมูลค่ำของทรัพยำกรที่สูญเสียไปเพื่อให้ได้สินค้ำหรือบริกำร โดยจะต้องสำมำรถวัดได้เป็นหน่วยเงินตรำ 
จะมีลักษณะของกำรลดลงในสินทรัพย์หรือเพิ่มขึ นในหนี สิน ต้นทุนที่เกิดขึ นอำจจะให้ประโยชน์ในปัจจุบันหรือในอนำคตก็เป็นไปได้ 
ต้นทุนที่ได้ให้ประโยชน์และกิจกำรได้ใช้ประโยชน์ทั งหมดไปแล้วในขณะนั นและส้ำหรับต้นทุนที่กิจกำรสูญเสียไป แต่จะให้ประโยชน์
แก่กิจกำรในอนำคตที่เรียกว่ำ "สินทรัพย์ (Assets) (อนุรักษ์ ทองสุโขวงศ์, 2562) ดังนั นต้นทุนในกำรศึกษำครั งนี  หมำยถึง ต้นทุน
ทั งสิ นของกำรปลูกข้ำวโพดตั งแต่กำรจัดหำวัตถุดิบจนกระทั งเป็นสินค้ำส้ำเร็จรูป และสำมำรถจ้ำแนกต้นทุนได้ดังนี  

 1. วัตถุดิบทำงตรง (Direct Materials) คือ เป็นวัตถุดิบหลักที่ใช้ในกำรผลิต ซึ่งจะสำมำรถระบุได้อย่ำงชัดเจนว่ำมีวัตถุดิบ
ที่ใช้ในกำรผลิตสินค้ำชนิดหนึ่งในปริมำณและต้นทุนเท่ำใด  

 2. ค่ำแรงงำนทำงตรง (Direct Labor) คือ เป็นค่ำแรงงำนต่ำง ๆ ที่จ่ำยให้แก่คนงำนหรือลูกจ้ำงที่ท้ำหน้ำที่เกี่ยวกับกำร
ผลิตสินค้ำส้ำเร็จรูปโดยตรง 

 3. ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิต (Manufacturing Costs) คือ แหล่งรวบรวมค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิตสินค้ำซึ่ง
นอกเหนือจำกวัตถุดิบทำงตรง ค่ำแรงงำนทำงตรง เช่น วัตถุดิบทำงอ้อมค่ำแรงงำนทำงอ้อม ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิตทำงอ้อมอ่ืน             

กำรวิเครำะห์และผลตอบแทนจำกกำรผลิต (อนุรักษ์ ทองสุโขวงศ์, 2562) 
1. อัตรำก้ำไรขั นต้น เป็นกำรวัดอัตรำส่วนเปรียบเทียบผลก้ำไรขั นต้นกับยอดขำย ท้ำให้สำมำรถประเมินประสิทธิภำพใน

กำรด้ำเนินงำนของกิจกำรเปรียบเทียบผลก้ำไรจำกกำรขำยเทียบเป็นร้อยละของยอดขำย (รำยได้จำกกำรขำยและกำรให้บริกำร) 
เพื่อใช้วัดควำมสำมำรถของบริษัทในกำรควบคุมต้นทุนสินค้ำ และควำมสำมำรถในกำรปรับรำคำขำยสินค้ำหำกบริษัทมี
ควำมสำมำรถในกำรควบคุมต้นทุนเมื่อเทียบกับรำยได้จำกกำรขำยจะท้ำให้มีควำมสำมำรถในกำรท้ำก้ำไรดีขึ นถือว่ำเป็นตัวตั งต้น
ของกำรท้ำก้ำไรได้ หำกอัตรำส่วนนี ดี ก้ำไรสุทธิมีแววท่ีจะดีตำมมำและยังท้ำให้ทรำบถึงควำมสำมำรถกำรจัดกำรผลิต กำรควบคุม
ต้นทุนกำรผลิต กำรตั งรำคำ กำรแข่งขันในอุตสำหกรรมหำกกำรแข่งขันสูง จะท้ำให้ก้ำไรขั นต้นมีควำมผันผวน  

2. อัตรำก้ำไรสุทธิ แสดงถึงควำมสำมำรถในกำรท้ำก้ำไรสุทธิเปรียบเทียบกับยอดขำยทำให้ทรำบถึงควำมสำมำรถในกำร
ท้ำก้ำไรสุทธิของกิจกำรภำยหลังจำกกำรหักค่ำใช้จ่ำยทุกรำยกำรแล้วใช้วัดควำมสำมำรถของบริษัทในกำรควบคุมต้นทุนและ
ค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ  

3.  อั ต ร ำ ผ ล ต อ บ แ ท น จ ำ ก สิ น ท รั พ ย์  ห รื อ  ROA เ ป็ น อั ต ร ำ ส่ ว น ท ำ ง ก ำ ร เ งิ น ร ะ ห ว่ ำ ง ก้ ำ ไ ร สุ ท ธิ กั บ 
สิ น ท รั พ ย์ ร ว ม  เ ป็ น อั ต ร ำ ส่ ว น ที่ บ่ ง บ อ ก ถึ ง ค ว ำ ม ส ำ ม ำ ร ถ ข อ ง กิ จ ก ำ ร ที่ จ ะ น้ ำ สิ น ท รั พ ย์ ที่ มี ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์  
ในด้ำเนินกำรของกิจกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพหรือไม่  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กำรศึกษำแนวคิดเกี่ยวกับต้นทุน องค์ประกอบของต้นทุน ต้นทุนกำรผลิตแยกตำมกิจกรรม ตำมท่ี กฤตวิชญ์ สุขอึ ง และ 

ธัญญรัตน์ ไชยปิง (2564) พบว่ำต้นทุนและผลตอบแทนของผู้ปลูกข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ในอ้ำเภอสองแคว จังหวัดน่ำน  เกษตรกรมี
ต้นทุนน้อยกว่ำ 50,000 บำทต่อปี และมีรำยได้น้อยกว่ำ 50,000 บำทต่อปี ส่วนผลตอบแทนที่เกษตรได้รับทั งหมดเท่ำกับ 
10,599.94 บำทต่อไร่ แต่มีต้นทุนทั งหมดเท่ำกับ 6,850.96 บำทต่อไร่ ท้ำให้เกษตรกรมีก้ำไรสุทธิที่ค่อนข้ำงต่้ำ เท่ำกับ 3,748.98 
บำทต่อไร่ ดังนั น กำรพัฒนำและส่งเสริมอำชีพทำงเลือกเพื่อสร้ำงรำยได้แก่เกษตรกรจึงเป็นแนวทำงในกำรลดต้นทุนกำรปลูก
ข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ของเกษตรกร และเพ็ญนภำ เชำวนำ, ศุภสุตำ ตันชะโร และ อ้ำมรรัตน์ คงกะติ (2564) พบว่ำกำรวิเครำะห์ต้นทุน
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แลผลตอบแทนจำกกำรลงทุนปลูกข้ำวของเกษตรกรในอ้ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลำ มีต้นทุนรวมเฉลี่ย 3,577.62 บำทต่อไร่ มีต้นทุน
คงที่รวมเฉลี่ย 679.15 บำทต่อไร่ ต้นทุนผันแปรรวมเฉลี่ย 2,227.19 บำทต่อไร่ อัตรำส่วนก้ำไรต่อต้นทุนร้อยละ 43.52 อัตรำก้ำไร
ต่อยอดขำยร้อยละ 30.33 อัตรำผลตอบแทนของสินทรัพย ์(ROA)  28.32 อัตรำผลตอบแทนจำกเงินลงทุน (ROI) 8.42 เช่นเดียวกับ 
อัมรำภรณ์ เพชรวำลี และคณะ (2565) พบว่ำต้นทุนและผลตอบแทนกำรปลูกข้ำวของเกษตรกรจังหวัดลพบุรี ตนทุนกำรปลูกขำวต
อไรมีคำเฉลี่ยเทำกับ 5,720.66 บำท ในกรณีที่เกษตรเชำพื นที่ท้ำนำ และ 4,689.29 บำท ในกรณีที่ดินเปนของตนเอง มีตนทุนกลุ
มวัสดุมีคำเฉลี่ยสูงสุด คือรอยละ 38.52 มีก้ำไรสุทธิเฉลี่ย 1,050.30 บำทตอไร อัตรำผลตอบแทน  ตอยอดขำยเฉลี่ยเทำกับรอยละ 
15.51 และอัตรำผลตอบแทนตอตนทุนเฉลี่ยเทำกับรอยละ 18.36 นอกจำกนี  จินตนำ จันทนนท์, ศักดำเดช กุลำกุล และนิรมล 
เนื่องสิทธิ (2565) ศึกษำเกี่ยวกับกำรวิเครำะห์ต้นทุนและผลตอบแทนจำกกำรลงทุนปลูกแตงโมเกษตรกร ต้ำบลท่ำก้อน อ้ำเภอ
อำกำศอ้ำนวย จังหวัดสกลนคร พบว่ำมีต้นทุนกำรผลิตโดยรวม 3,112,760 บำทต่อปี ต้นทุนรวม 8,622 บำทต่อไร่ ซึ่งต้นทุนส่วน
ใหญ่เป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิต มีต้นทุนคงที่ คือ ค่ำเช่ำที่ดิน ต้นทุนผันแปร คือ ค่ำยำปรำบวัชพืช ค่ำน ้ำมันเชื อเพลิงและ ค่ำ
น ้ำมันหล่อลื่นและค่ำปุ๋ย 1,1190,060 บำทต่อปี 3,297 บำทต่อไร่ ผลตอบแทนจำกกำรปลูกแตงโม โดยรวม 5,327,240 บำทต่อปี 
14,757 บำทต่อไร่ กำรเปรียบเทียบผลตอบแทนกับต้นทุนจำกกำรปลูกแตงโมผลตอบแทน 8,440,000 บำทต่อปี ต้นทุนกำรผลิต 
3,112,760 บำทต่อปี ได้ก้ำไร 5,327,240 บำทต่อปี คิดเฉลี่ยก้ำไร 14,757 บำทต่อไร่ซึ่งสำเหตุที่ท้ำให้ผลิตผลและรำยได้ลดลง คือ
โรคระบำดและกำรตลำดที่เป็นกำรผูกขำดจำกพ่อค้ำคนกลำงในกำรรับซื อ ถ้ำเกษตรกรลดค่ำใช้จ่ำยส่วนต้นทุนค่ำแรงงำนได้จะท้ำให้
เกษตรกรเพิ่มผลตอบแทนได้มำกขึ นและเกษตรกรมีตลำดค้ำส่งโดยไม่ผ่ำนพ่อค้ำคนกลำงจะท้ำให้มีรำยได้ที่ยั่งยืน  จำกกำรศึกษำ
ทบทวนวรรณกรรมจำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในกำรศึกษำเกี่ยวกับเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทนจึงสำมำรถสรุปเป็น
กรอบแนวคิดของงำนวิจัย แสดงในหัวข้อ กรอบแนวคิด 
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กำรศึกษำต้นทุนและผลตอบแทนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ 
ส้ำหรับถอดยอด ต้ำบลมหำวนั อ้ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก 

กำรรวบรวมข้อมูล 

 ข้อมูลทั่วไปของกำรปลูกข้ำวโพด
เมล็ดพันธ์ุ ส้ำหรับถอดยอด 

 ข้อมูลต้นทุน 
 ข้อมูลผลตอบแทน 
 ปัญหำและข้อเสนอแนะ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

                ต้นทุน 

 ค่ำวัตถุดิบ 
 ค่ำแรงงำน                                
 ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิต 
 ค่ำใช้จ่ำยในกำรขำยและบริหำร      

 

           ผลตอบแทน 

 จุดคุ้มทุน 

 รำยได้เฉลี่ยต่อไร ่

 อัตรำก้ำไรขั นต้น 

 อัตรำก้ำไรสุทธ ิ

 ผลตอบแทนจำกสินทรัพย ์
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

      

                   

    

    

 

 

 

  
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรในกำรศึกษำครั งนี คือ เกษตรกรรำยย่อยผู้ปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ส้ำหรับถอดยอด ในพื นที่บ้ำนพบพระน้อย 
ต้ำบลมหำวัน อ้ำเภอแม่สอด จังหวัดตำก จ้ำนวน 179 ครัวเรือน (องค์กำรบริหำรส่วนต้ำบลมหำวัน, 2566) โดยปลูกข้ำวโพดพันธุ์
แปซิฟิค ซึ่งเป็นเมล็ดพันธุ์ข้ำวโพดถอดยอดของเอกชนที่พัฒนำขึ นโดย บริษัท แปซิฟิคเมล็ดพันธุ์ จ้ำกัด กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย
เลือกด้วยวิธีเจำะจง คือ จำกเกษตรกรรำยย่อยจ้ำนวน 20 ครัวเรือน เน่ืองจำกเป็นเกษตรกรที่มีขนำดพื นที่ในกำรปลูกข้ำวโพด 10 
ไร่ เท่ำกัน และเป็นกลุ่มที่มีวิธีกำรบริหำรจัดกำรเกี่ยวกับกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด ไม่แตกต่ำงกัน มีช่วงเวลำ
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เพำะปลูกปีละ 2 ครั ง ครั งที่ 1 ตั งแต่เดือนมีนำคม และเก็บเกี่ยวในช่วงเดือน กรกฎำคม ครั งที่ 2 ตั งแต่เดือนกันยำยน และเก็บเกี่ยว
ในช่วงเดือน กุมภำพันธ์ ผู้ตอบแบบสอบถำม คือ ประธำนครัวเรือนที่ท้ำกำรปลูกข้ำวโพด 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครั งนี  คือ แบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์ กำรสัมภำษณ์แบบเจำะจง สร้ำงขึ นจำกกรอบ
แนวคิดที่ได้มำจำกกำรศึกษำทฤษฎี แนวคิดและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยสอบถำมข้อมูลเกี่ยวกับ กำรลงทุนปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ 
ส้ำหรับถอดยอด มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรำยกำร (Check list) เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ แหล่งเงินทุน ภำระหนี สิน วิธีกำร
เพำะปลูก และแบบปลำยเปิด (Open-ended) สอบถำมเกี่ยวกับพื นท่ีในกำรปลูกข้ำวโพด จ้ำนวนแรงงำนที่ใช้ในกำรกำรปลูก
ข้ำวโพดพันธ์ุ ส้ำหรับถอดยอด ต้นทุนค่ำใช้จ่ำยกำรลงทุนในสินทรัพย์ (เครื่องมือและอุปกรณ์กำรเกษตร) และรำยได้จำกกำร
จ้ำหน่ำยข้ำวโพด ด้ำเนินกำรหำคุณภำพโดยผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื อหำผู้เชี่ยวชำญจ้ำนวน 3 ท่ำน พบว่ำ แบบสอบถำม
มีค่ำ IOC เท่ำกับ 1 ทุกข้อ จึงน้ำไปเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมและท้ำกำรสัมภำษณ์ข้อมูลทำงด้ำนต้นทุน และค่ำใช้จ่ำย
ในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธ์ุส้ำหรับถอดยอด รำยรับจำกกำรขำยข้ำวโพดรวมถึงข้อมูลทำงด้ำนกำรด้ำเนินงำน ปัญหำ และ
อุปสรรคต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ นเป็นต้น 
 3.3 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด้ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ โดยกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกแบบสอบถำมมำตรวจสอบควำมสมบูรณ์แปลง
ข้อมูล และท้ำกำรประมวลผล แล้วน้ำเสนอเชิงพรรณนำประกอบกำรอภิปรำยผล                 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพใช้ในกำรวิเครำะห์เนื อหำประกอบด้วย 4 ขั นตอนได้แก่กำรตีควำมข้อมูล กำรเปรียบเทียบ
ข้อมูล กำรสังเครำะห์ข้อมูล และกำรสรุปผล เพื่อค้ำนวณหำต้นทุนกำรผลิตและผลตอบแทนดังนี  
 1. วิเครำะห์ต้นทุนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ส้ำหรับถอดยอด โดยสำมำรถจ้ำแนกต้นทุนเป็น 3 ประเภทตำมสัดส่วน
ประกอบด้วย วัตถุดิบทำงตรง, ค่ำแรงงำนทำงตรง และค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิต  
 2. วิเครำะห์รำยได้จำกกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด 
 3. วิเครำะห์จุดคุ้มทุน เท่ำกับ ต้นทุนคงที่ หำรด้วย (รำคำขำยต่อหน่วย หัก ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย) 
 4. วิเครำะห์ผลตอบแทนจำกกำรลงทุน โดยท้ำกำรวิเครำะห์อัตรำก้ำไรขั นต้น อัตรำก้ำไรสุทธิ และอัตรำผลตอบแทนจำก
สินทรัพย์ (ROA) 

  4.1 อัตรำก้ำไรขั นต้น (Gross Profit Margin) ได้จำก (ขำยสุทธิ หัก ต้นทุนขำย = ก้ำไรขั นต้น) และสำมำรถ
ค้ำนวณอัตรำก้ำไรขั นต้นค้ำนวณได้จำก (ก้ำไรขั นต้น หำร ขำยสุทธิ) x 100 
 4.2 อัตรำก้ำไรสุทธิ (Net Profit) โดยน้ำยอด (ขำยสุทธิ หัก ต้นทุนขำย = ก้ำไรขั นต้น – ค่ำใช้จ่ำยในกำรขำย
และบริหำร = ก้ำไรสุทธิ) และสำมำรถค้ำนวณอัตรำก้ำไรสุทธิค้ำนวณได้จำก (ก้ำไรสุทธิหำร ขำยสุทธิ) x 100 
                       4.3 อัตรำผลตอบแทนจำกสินทรัพย์ได้จำก ก้ำไร(ขำดทุน) หำร สินทรัพย์รวม x 100 
4. ผลการวิจัย  
 1. สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศชำย ส่วนใหญ่มีอำยุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 และ
อำยุ 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.00 มีระดับกำรศึกษำต่้ำกว่ำประถมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 40.00 และระดับกำรศึกษำ
ประถมศึกษำตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 30.00 มีแหล่งเงินทุนจำกธนำคำร/สหกรณ์ คิดเป็นร้อยละ 80.00 และส่วนใหญ่มีภำระหนี สิน 
50,001– 100,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 55.00 
 2. ข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกข้าวโพดเมล็ดพันธุ์ ส าหรับถอดยอดของเกษตรกร 
 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ พื นที่ในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอดของเกษตรกรทั งหมดเป็นที่ดินของตนเอง
และใช้วิธีกำรเพำะปลูกโดยใช้เครื่องปลูก และเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 100.00 มีขนำดพื นที่ในกำรเพรำะปลูก 10 ไร่ 
 3. ต้นทุนและผลตอบแทนในการลงทุนปลูกข้าวโพดเมล็ดพันธุ์ ส าหรับถอดยอด 
 3.1 ต้นทุนรวมเฉลี่ยต่อไร ่
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 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ ในกำรลงทุนปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอดของเกษตรกรรำยย่อยมีต้นทุนรวมเฉลี่ย 
6,241.73 บำทต่อไร่ ประกอบด้วย ค่ำวัตถุดิบเฉล่ีย 281.25 บำทต่อไร่ ค่ำแรงงำนเฉลี่ย 2,990 บำทต่อไร่ และค่ำใช้จ่ำยกำรผลิต
เฉลี่ย 2,970.48 บำทต่อไร่ 
 3.2 โครงสร้ำงต้นทุนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด เฉลี่ยต่อไร่ 

 
ภาพที่ 2 แสดงโครงสร้ำงต้นทุนกำรปลูกข้ำวโพดเฉลี่ยต่อไร่ ในรูปร้อยละ  

 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ ต้นทุนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอดประกอบด้วย 3 ส่วนที่ส้ำคัญ ได้แก่ 
ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิตคิดเป็นร้อยละ 47 ค่ำแรงงำนคิดเป็นร้อยละ 48 และค่ำวัตถุดิบคิดเป็นร้อยละ 5  
 3.3 โครงสร้ำงต้นทุนค่ำแรงงำนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ เฉลี่ยต่อไร่ 

 
 ภาพที่ 3 แสดงโครงสร้ำงต้นทุนค่ำแรงงำนในกำรปลูกข้ำวโพดเฉลี่ยต่อไร่ ในรูปร้อยละ 
 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ ค่ำแรงงำนในกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ ส้ำหรับถอดยอด ประกอบด้วย 7 ส่วนท่ีส้ำคัญ ได้แก่ 
ค่ำจ้ำงแรงงำนตนเองคิดเป็นร้อยละ 75 ค่ำจ้ำงหักข้ำวโพดคิดเป็นร้อยละ 17 ค่ำจ้ำงใส่ปุ๋ยคิดเป็นร้อยละ 3 ค่ำจ้ำงปลูกข้ำวโพดคิด
เป็นร้อยละ 2 ค่ำจ้ำงฉีดยำคิดเป็นร้อยละ 1 ค่ำจ้ำงชักร่องคิดเป็นร้อยละ 1 และค่ำจ้ำงถอดดอกคิดเป็นร้อยละ 1 
 
 3.4 โครงสร้ำงต้นทุนค่ำใช้จ่ำยกำรผลิต เฉลี่ยต่อไร่ 

ค่าจ้างปลูก
ข้าวโพด 2%

ค่าจ้างใส่
ปุ๋ย 3%

ค่าจ้างฉีด
ยา 1%

ค่าจ้างหัก
ข้าวโพด 
17%

ค่าจ้างชัก
ร่อง 1%

ค่าจ้างถอด
ดอก 1%

ค่าจ้าง
แรงงาน

ตนเอง 75%
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 ภาพที่ 4 แสดงโครงสร้ำงต้นทุนค่ำใช้จ่ำยกำรผลิตเฉลี่ยต่อไร่ ในรูปร้อยละ  
 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ ค่ำใช้จ่ำยกำรผลิต ประกอบด้วย 7 ส่วนที่ส้ำคัญ ได้แก่ ค่ำปุ๋ยคิดเป็นร้อยละ 63.12 ค่ำเสื่อมรำคำ
อุปกรณ์คิดเป็นร้อยละ 14.91 ค่ำยำปรำบวัชพืชคิดเป็นร้อยละ 7.41 ค่ำยำปรำบศัตรูพืชคิดเป็นร้อยละ 6.73 ค่ำไถไร่คิดเป็นคิดเป็น
ร้อยละ 4.54 ค่ำน ้ำมันเชื อเพลิงคิดเป็นร้อยละ 3.11 และค่ำภำษีที่ดินคิดเป็นร้อยละ 0.18 
 3.5 ผลตอบแทนในกำรลงทุนปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ 
ตารางท่ี 1 แสดงกำรค้ำนวณผลตอบแทนจำกกำรลงทุนปลูกข้ำวโพด เฉลี่ยต่อไร่ 

อัตรำส่วน สูตรค้ำนวณ แทนค่ำ ผลกำรค้ำนวณ 
 

1. อัตรำก้ำไรขั นต้น  
 
 
2. อัตรำก้ำไรสุทธิต่อยอดขำย 
 
 
3. อัตรำผลตอบแทนจำก    
สินทรัพย์              

 
ก้ำไรขั นต้นต่อไร่ 

 ขำยสุทธิเฉลี่ยต่อไร่ 
 

ก้ำไรสุทธิเฉลี่ยต่อไร่ 
ขำยสุทธิเฉลี่ยต่อไร่ 

 
ก้ำไรสุทธิเฉลี่ยต่อไร่ 
สินทรัพย์เฉลี่ยต่อไร่ 

 
11,183.27  

17,425 
 

10,674.06 
17,425 

 
10,674.06 

4,275 

 
64.18% 

 
 

61.26% 
 
 

249.69% 

 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ มีอัตรำก้ำไรขั นต้นร้อยละ 64.18 อัตรำก้ำไรสุทธิร้อยต่อยอดขำยละ 61.26 และอัตรำ
ผลตอบแทนจำกสินทรัพย์ (ROA) ร้อยละ 249.6 
5. สรุปและอภิปรายผล 
 จำกสรุปผลกำรวิจัยมีประเด็นส้ำคัญที่ควรน้ำมำอภิปรำยผล ดังนี  
 1. ต้นทุนกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ประกอบด้วย 3 ส่วนที่ส้ำคัญ ได้แก่ ต้นทุนค่ำวัตถุดิบร้อยละ 5 ต้นทุนค่ำแรงงำนร้อย
ละ 48 และต้นทุนค่ำใช้จ่ำยกำรผลิตร้อยละ 47 เห็นได้ว่ำในกำรลงทุน ปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ของเกษตรกรรำยย่อย มีสัดส่วนของ
ค่ำแรงงำนมำกที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ ผลกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงต้นทุนกำรปลูกข้ำวโพดของส้ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร ที่ได้ท้ำ
กำร วิเครำะห์โครงสร้ำงต้นทุนในกำรปลูกข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ช่วงกำรผลิต 2565/66 ที่พบว่ำ มีสัดส่วนค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับค่ำแรงงำน
มำกที่สุด (ศูนย์สำรสนเทศกำรเกษตร, 2566) ทั งนี อำจ เนื่องมำจำกกำรผลิตข้ำวโพดในปัจจุบันเกษตรกรมีควำมจ้ำเป็นต้องใช้
ค่ำแรงงำนมำกขึ นท้ำให้ต้นทุนในกำรผลิตเพิ่มสูงขึ นตำมไปด้วย และเมื่อพิจำรณำโครงสร้ำงค่ำใช้จ่ำยกำรผลิตข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ 
ส้ำหรับถอดยอดในปัจจุบัน จะเห็นว่ำมีสัดส่วนของค่ำปุ๋ย คิดเป็นร้อยละ 63.12 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่มำกที่สุดเมื่อเทียบกับค่ำใช้จ่ำยกำร
ผลิตรำยกำรอื่นๆ ทั งนี เนื่องจำกปุ๋ยมีรำคำสูงขึ น ในขณะที่เกษตรกรนิยมใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่ม มำกขึ นด้วยเช่นกัน ค่ำใช้จ่ำยกำรผลิตที่

4.54

63.12

7.41 6.73 3.11
14.91

0.18



759

 

ส้ำคัญที่มีสัดส่วนมำกรองลงมำ ได้แก่ ค่ำเสื่อมรำคำอุปกรณ์ คิดเป็นร้อยละ 14.91 และค่ำยำปรับวัชพืช คิดเป็นร้อยละ 7.41 
เนื่องจำกเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สำรเคมีในกำรปรับวัชพืช และกำรใช้น ้ำในปัจจุบันใช้เครื่องสูบน ้ำ แต่ละปีจะเพิ่มสูงขึ นตำมกำร
เพิ่มขึ นของรำคำน ้ำมันที่มีแนวโน้มสูงขึ นเรื่อยๆ ท้ำให้เกษตรกรมีต้นทุนส่วนนี มำกขึ น ประกอบกับกำรท้ำไร่ในปัจจุบันเกษตรกรนิยม
ท้ำไร่ข้ำวโพดซึ่งท้ำให้มีต้นทุน ค่ำน ้ำมันที่ต้องใช้เพื่อกำรสูบน ้ำเข้ำพื นที่ท้ำไร่ โดยเฉพำะในช่วงฤดูแล้งจึงท้ำให้มีต้นทุนค่ำใช้จ่ ำยกำร
ผลิตในปัจจุบันสูงขึ นตำมไปด้วย 
 2. ผลตอบแทนในกำรลงทุนปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ กำรลงทุนปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ของเกษตรกรรำยย่อย ให้ผลผลิต
เฉลี่ย 1.02 ตันต่อไร่ จะเห็นได้ว่ำ ผลผลิตต่อไร่ที่ได้อยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับต้นทุนที่ต้องจ่ำย ทั งนี อำจเนื่องมำจำกเกษตรกรส่วน
ใหญ่มีควำมรู้และประสบกำรณ์ที่จะน้ำมำใช้เพิ่มประสิทธิภำพในกำรผลิตข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มำกขึ น อีกทั งยังมี
พนักงำนของบริษัทเข้ำมำติดตำมกำรปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ของเกษตรกรตลอดจนถึงในช่วงที่เก็บเกี่ยวผลผลิตและเมื่อพิจำรณำ
รำยได้ พบว่ำ รำยได้เฉลี่ย 17,425 บำทต่อไร่ ก้ำไรสุทธิเฉลี่ย 10,674.06 บำทต่อไร่ อัตรำก้ำไรขั นต้นคิดเป็นร้อยละ 64.18 อัตรำ
ก้ำไรสุทธิต่อยอดขำยคิดเป็นร้อยละ 61.26 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่ค่อนข้ำงสูง ผลกำรวิจัยที่สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ กฤตวิชญ์ สุขอึ ง
และ ธัญญรัตน์ ไชยปิง (2564) เรื่อง ต้นทุนและผลตอบแทนของผู้ปลูกข้ำวโพดเลี ยงสัตว์ในอ้ำเภอสองแคว จังหวัดน่ำน 
พบว่ำ  เกษตรกรมีต้นทุนน้อยกว่ำ 50,000 บำท/ปี และมีรำยได้น้อยกว่ำ 50,000 บำท/ปี ส่วนผลตอบแทนท่ีเกษตรได้รับทั งหมด
เท่ำกับ 10,599.94 บำท/ไร่ แต่มีต้นทุนทั งหมดเท่ำกับ 6,850.96 บำท/ไร่ ท้ำให้เกษตรกรมีก้ำไรสุทธิที่ค่อนข้ำงต่้ำ เท่ำกับ 3,748.98 
บำท/ไร่ ดังนั น กำรพัฒนำและส่งเสริมอำชีพทำงเลือกเพื่อสร้ำงรำยได้แก่เกษตรกรจึงเป็นแนวทำงในกำรลดต้นทุนกำรปลูกข้ำวโพด
เลี ยงสัตว์ของเกษตรกร  

3. อัตรำผลตอบแทนจำกสินทรัพย์ (ROA) คิดเป็นร้อยละ 249.69 จะเห็นได้ว่ำกำรลงทุนปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธุ์ของ
เกษตรกรรำยย่อยในขนำดพื นที่กำรเพำะปลูก 10 ไร่ ให้ผลตอบแทนสูงมำกแสดงว่ำเกษตรกรได้น้ำสินทรัพย์ที่มีอยู่ไปใช้ในกำร
ด้ำเนินงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสมำชิกกลุ่มผู้ปลูกข้ำวโพดเมล็ดพันธ์ ส้ำหรับถอดยอด ณ ที่ตั ง 56 หมู่ 11 ต้ำบลมหำวัน อ้ำเภอแม่สอด 
จังหวัดตำกทั ง 20 ท่ำน ที่สละเวลำให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์แก่กำรท้ำงำนวิจัยในครั งนี  คณะผู้จัดท้ำ ขอขอบพระคุณทุกท่ำนเป็น
อย่ำงสูงที่ให้กำรสนับสนุน เอื อเฟื้อและให้ควำมอนุเครำะห์ช่วยเหลือจนกระทั งท้ำงำนวิจัยส้ำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ  

การท าวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการท างานของพนักงานห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง สาขา เชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการท างานของพนักงานโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
401 ชุด ผลการพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพโสด อายุ 31-40ปี พนักงานส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาคือ ระดับปริญญาตรี
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,501-20,000 บาท พนักงานส่วนใหญ่ไม่มีเงินจากรายได้อื่นๆจากอาชีพเสริม มีอายุการท างาน ตั้งแต่ 3 ปี
ขึ้นไป ส่วนใหญ่จะเป็นพนักงานหน้าร้าน และมีภาระหนี้สินคือมีการผ่อนบ้าน มีรายได้เฉลี่ยต่อครอบครัว 20,000 บาท และปัจจัยที่
ส่งผลต่อดัชนีความสุขในการท างานของพนักงานมีปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธิมีส่งผลต่อการมีความสุขในระดับดีในการท างาน
ของพนักงาน มีค่าเฉลี่ย 3.85 แสดงว่าบุคลากรที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะมีความสุขในการท างาน ทั้งนี้เพราะแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะ
เป็นแรงผลักดันให้ก้าวไปสู่ความส าเร็จ และปัจจัยด้านองค์กรพนักงานมีระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการ
ท างานอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยด้านการบูรณาการทางทางสังคมหรือการท างานร่วมกันมาเป็นอันดับแรก 
 
ค าส าคัญ  ความสุขในการท างานของพนักงาน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ พนักงาน 
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Abstract 
Conducting research on factors affecting the work happiness of employees of Department Store 

Company Limited, Chiang Mai branch. The objective was to study factors affecting the work happiness index of 
employees of Department Store Company Limited, Central Festival Chiang Mai branch, using a questionnaire to 
collect data from a sample of 401  sets.  Research results Employees of l Department Store Company Limited, 
Chiang Mai branch, completed the questionnaire. They were female, single, aged 31-40 years. Most employees 
had an education level of Bachelor's degree has an average monthly income.  1 0 , 5 0 1 - 2 0 , 0 0 0  baht.  Most 
employees do not have money from other income from additional jobs.  They have a working life of 3 years 
and up.  Most are storefront employees. and have debt burden, namely having a mortgage payment. And the 
factors affecting the work happiness index of employees include the achievement motivation affecting 
supporting staff’ s performance, which has a positive relationship with Department Store Company Limited. , 
Chiang Mai branch has an average of 3 .85 , which is at a high level, showing that personnel who are motivated 
to achieve results will be happy at work.  This is because achievement motivation will be the driving force for 
success, organizational factors, and employees have a high level of opinion on factors affecting happiness at 
work. The factor of social integration or working together comes first. 
 
Keywords: Employee happiness, Achievement Motivation, Employee 
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1. บทน า  
ปัจจุบันกระแสการสร้างการท างานอย่างมีความสุขในประเทศไทยได้เริ่มแพร่หลายมากขึ้น เพื่อสร้างผลผลิตหรือผล

ประกอบการที่ยั่งยืน สร้างแรงจูงใจในการท างานให้แก่บุคลากรโดยให้เขาเหล่านั้นรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมในการท างาน รู้สึกท างาน
แล้วมีความสุข รู้สึกถึงความมั่นคงในงาน การเจริญเติบโตก้าวหน้า กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย รวมถึงมี
ความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนร่วมงาน และสภาพแวดล้อมที่ท างานที่ดี ที่เอื้ออ านวยให้เกิดความสุขในการท างาน ลดความเครียดและ
ความขัดแย้งในองค์กร ซึ่งช่วยให้องค์กรเจริญก้าวหน้าและพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (ภัทรดนัย ฉลองบุญ, 
2561) และในปัจจุบันถือเป็นยุคอุตสาหกรรม เป็นเหตุให้ด้านสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมในประเทศได้มีการปรับเปล่ียนอย่าง
รวดเร็ว เนื่องจากความเจริญด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีพของคนเราในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อประเทศ 
องคกร และครอบครัว  ดังนั้นคนเราจึงต้องใช้เวลาของชีวิตเกี่ยวกับการปฏิบัติงานเพิ่มมากขึ้น ท างานตรงความสามารถ ท างาน
อย่างมีความสุข  มีความปลอดภัยในการท างานและได้รับค่าตอบแทนมากพอต่อการด ารงชีพ จึงเป็นค าว่า คุณภาพชีวิตในการ
ปฏิบัติงาน (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส., 2566) 

ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่เป็นแหล่งการช้อบปิ้งที่ใหญ่ที่สุด และทันสมัยที่สุดแห่งหนึ่งในภาคเหนือ 
นอกจากแบรนด์แฟชั่นชั้นน า ก็ยังคงมีร้านอาหาร โรงภาพยนตร์ รวมทั้งร้านค้าในเครือของบริษัทอีกมากมาย โดยทางองค์กรได้ให้
ความส าคัญกับการท างานของบุคลากร และได้ตระหนักถึงความส าคัญที่จะท าให้พนักงานท างานได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการสร้าง
ความสุขในการท างาน จะเกิดประโยชน์ทั้งบุคลากรและองค์กร โดยท าให้บุคลากรมีความสุข ด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม มีความมั่นคง
ในอาชีพ เกิดความรู้สึกว่าตนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าส าคัญต่อองค์กร มีความสัมพันธ์ที่ดีในหมู่เพื่อนร่วมงาน มีแรงจูงใจในการ
ท างานมากยิ่งขึ้น และรู้จักบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และองค์กร ส าหรับประโยชน์ต่อองค์กร ความสุขในการท างานจะช่วย
ผลักดันประสิทธิภาพการท างานให้สูงขึ้น คุณภาพของการบริการดีขึ้น ส่งผลให้ผู้รับบริการได้รับการบริการที่ดีมีประสิทธิภาพ และ
กลับมาใช้บริการอีก ลดปัญหาการขาดงาน การเข้าท างานช้า การลาป่วย ลากิจ ของบุคลากรลดลง รวมท้ังลดอัตราการเข้า -ออก
ของบุคลากร เนื่องจากบุคลากรมีความรักในองค์กร สานิตย์ เพชรสุวรรณ (2562) กล่าวว่าปัจจัยส าคัญปัจจัยหนึ่งที่เป็นตัวผลักดัน
ให้เกิดความส าเร็จ คือปัจจัยแห่งความสุขของพนักงาน เน่ืองจากชีวิตคนท างานไม่มีใครท่ีไม่ต้องการความสุข เพราะความสุขที่
เกิดขึ้นเปรียบเสมือนน้ าหล่อเลี้ยงให้พฤติกรรมคนเปลี่ยนและพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น อันน าไปสู่การปฏิบัติงานตามที่บริษัทต้องการ  

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อดัชนีความสุขในการท างานของพนักงาน และผู้
ศึกษาได้เล็งเห็นถึงปัญหาซึ่งอาจส่งผลต่อพนักงานไม่สามารถท างานได้อย่างเต็มที่ดังที่บริษัทคาดหวังไว้ ดังนั้นผู้ศึกษาจึงต้องการ
ศึกษาข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางที่จะช่วยส่งเสริมให้พนักงานมีความสุขในการท างาน รวมไปถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นและ
สนับสนุนการท างานที่ดีในการท าให้พนักงานเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งขององค์กรมากขึ้น เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการ
สร้างความสุขของพนักงาน และบริษัทสามารถก าหนดทิศทางเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการความสุขของพนักงาน เพื่อพนักงาน
เกิดแรงจูงใจในการท างาน และสามารถสร้างโอกาสในการเติบโตในสายงานของพนักงาน  โดยมีวัตถุประสงค์ในงานวิจัยเพื่อศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อดัชนีความสุขในการท างานของพนักงานห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง สาขาเชียงใหม่ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อดัชนีความสุขในการท างานของพนักงานบริษัท สรรพสินค้าแห่งหนึ่งในเชียงใหม่ ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิจัย โดยศึกษาหัวข้อแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความสุขในการ
ท างาน 

 ทฤษฎีสองปัจจัยของเฮอร์ซเบิร์ก (Herzberg) (Two-Factor Theory) เฮอร์ซเบิร์ก ศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลถึงความพึง
พอใจในงานและไม่พึงพอใจในงานนั้นแยกจากกันและไม่เหมือนกัน เป็นปัจจัยท่ีเกิดจากสองกลุ่มจึงให้ซื่อทฤษฎีของเขาว่า ทฤษฎี
สองปัจจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในงาน (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ. 2551) โดยมีสมมติฐานว่า ความพึงพอใจในงานที่ท าเป็น
สิ่งจูงใจส าหรับผลการปฏิบัติงาน องค์ประกอบที่ส าคัญที่ท าให้เกิดความสุขจากการท างานมีอยู่ 2 ปัจจัย ดังนี้ 

 ปัจจัยกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการท างาน ซึ่งเป็นปัจจัยภายในความต้องการภายใน และเป็นปัจจัยที่จะน าไปสู่ ทัศนคติ
ทางบวกและการจูงใจที่แท้จริง ประกอบด้วยปัจจัย 6 ด้าน คือ ความส าเร็จในการท างาน ด้านการยอมรับในความสามารถและได้รับ



764

 

การยกย่องนับถือ ด้านความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ด้านลักษณะงานที่ท า ด้านโอกาสในการเจริญเติบโตส่วนตัว ด้านความ
รับผิดชอบที่ได้รับมอบหมายงาน  

 ปัจจัยช่วยลดความไม่พึงพอใจในการท างาน เป็นปัจจัยภายนอกที่ป้องกันไม่ให้พนักงานเกิดความไม่พึงพอใจในการท างาน 
เป็นปัจจัยที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานโดยตรงแต่เป็นเพียงสิ่งที่ช่วยสกัดกั้นไม่ให้พนักงานเกิดความไม่พึงพอใจ ประกอบไปด้วยปัจจัย
ทั้งหมด 10 ด้านคือ นโยบายและการบริหารงานขององค์กร ขั้นตอน ข้อบังคับ วิธีการปกครองบังคับบัญชา ความสัมพันธ์กับหัวหน้า
งานและเพื่อนร่วมงาน ความสัมพันธ์กับบุคคลในแผนกอื่น ค่าตอบแทน ความมั่นคงในการท างาน ชีวิตส่วนตัว สภาพการท างาน 
และต าแหน่งงาน  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ได้ให้ความหมายของค าว่า "แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์" ไว้แตกต่างกันดังนี้ 
ฮิลการ์ด (Hilgard. 1967 : 153) ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าเป็นแรงจูงใจชนิดหนึ่งที่ท าให้บุคคลมีการกระท า

เพ่ือบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายด้วยมาตรฐานอันดีเยี่ยม และ นนทิรัตน์ พัฒนภักดี (2560) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นการ
จูงใจของบุคคลท่ีกระท าการเพื่อให้ได้มาซึ่งความส าเร็จ มิได้หวังรางวัลตอบแทนจากการกระท าของเขา ซึ่งความต้องการ
ความส าเร็จนี้ในแง่ของการท างาน หมายถึง ความต้องการที่จะท างานให้ดีที่สุดและท าให้ส าเร็จผลตามที่ตั้งใจไว้ เมื่อตนท าอะ ไร
ส าเร็จได้ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้ท างานอื่นต่อไปได้ส าเร็จ  

McClelland. 1987 cited in Rue and Byars. (2003) กล่าวว่าแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธิ์ หมายถึง แรงจูงใจที่ใฝ่สัมฤทธิ์ว่าเป็น
ดัชนีของความมีคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์อย่างหนึ่ง และได้ก าหนดลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่ สัมฤทธิ์สูงไว้ดังนี้ 1)เป็นผู้ที่มี
พยายามบากบั่นกระท ากิจกรรมต่างๆ 2)จะเลือกท างานที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง และเป็นผู้ตั้งวัตถประสงค์ที่มีโอกาส
จะท าได้ส าเร็จ 3)เป็นผู้ที่มีความคิดว่างานทุกอย่างจะส าเร็จก็เพราะความตั้งใจจริงของตนเอง 4)การกระท ากิจกรรมใดๆ นั่นมุ่งหวัง
เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานของตนเองไม่ได้มีจุดมุ่งหมายหลักอยู่ท่ีรางวัลหรือช่ือเสียง 5)ต้องการข้อมูลผลย้อนหลังกลับของผลงานที่ท า 
และ 6)เมื่อประสบความส าเร็จมักอ้างสาเหตุภายใน เช่นความสามารถและความพยายาม นอกจากนั้น ประสิทธิ์ ทองอุ่น (2542) 
กล่าวถึงคุณลักษณะ 5 ประการ ของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ประกอบด้วย 1) ท างานอย่างมีเป้าหมายและมีการวางแผนการ
ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายโดยก าหนดเป้าหมาย 2)มีความมานะพยายามและมีความอดทน 3)มีความรับผิดชอบในงานและความ
รับผิดชอบต่อผลการกระท าของตน 4) แข่งขันกับมาตรฐานที่เป็นเลิศ และ 6)ท างานที่ท้าทายความสามารถ  

ผู้วิจัยน าแนวคิดแรงจูงใจใฝ่การเรียนรู้ด้านคุณลักษณะ ผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เข้ามาปรับใช้ในการเป็นข้อค าถาม
แบบสอบถามในบางข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงานที่เด่นชั้น เพื่อศึกษาถึงแรงจูงใจของพนักงาน 

แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
ศิริกุล อิศรานุรักษ์ (2546) ได้นิยามความหมายของ สัมพันธภาพในครอบครัวว่า หมายถึง ความสัมพันธ์ความใกล้ชิดคุ้นเคย

กันตามบทบาทที่คนเรามีต่อสมาชิกในครอบครัว ถ้าความสมพันธ์เป็นไปในลักษณะปรองดองรักใคร่กลมเกลียวกัน ถือว่าเป็น
สัมพันธภาพที่ดีแต่ถ้าเป็นความขัดแย้งหรือรู้สึกไม่ดีต่อกัน ถือว่าเป็นสัมพันธภาพที่ไม่ดีลักษณะความสัมพันธ์ครอบครัว 
ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างสามี-ภรรยา เป็นจุดเริ่มต้นของสัมพันธภาพที่ส าคัญที่สุดที่สุดในครอบครัว เพราะว่าถ้าคู่สามี
ภรรยามีความรักใคร่ซึ่งกันและกัน ร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ตลอดจนรับผิดชอบและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ภายใน
ครอบครัวร่วมกัน และ ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง สัมพันธภาพระหว่างพี่น้องจะดีหรือไม่ จะแนบแน่นเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ส ภ า พ ก า ร ณ์ ใ น ค ร อ บ ค รั ว อั น ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ค ว า ม สั ม พั น ธ์ พื้ น ฐ า น  แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ก า ร เ ล้ี ย ง ดู ข อ ง ผู้ ป ก ค ร อ ง  
กรอบแนวความคิด 
                     ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคล 
เพศ อายุ รายได้  
สถานภาพ และระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการท างาน 
 1.ปัจจัยด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 2.ปัจจัยด้านครอบครัว 
 3.ปัจจัยองค์กรด้วยทฤษฎีสองปัจจัยของเฮอร์ซเบิร์ก  
 

ความสุขในการท างานของ
พนักงานห้างสรรพสินค้า
แห่งหนึ่ง สาขาเชียงใหม่ 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) โดยวิธีการวิจัยเป็นแบบส ารวจ (Survey) เก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถาม(Questionnaire) ประชากรคือ พนักงานของห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในสาขาเชียงใหม่ ซึ่งปัจจุบันปฏิบัติงานอยู่ใน
ห้างสรรพสินค้าแห่งนี้มีจ านวนทั้งหมด 401 คน และเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
รวบรวมเนื้อหาที่ได้จากเอกสารเพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเป็นลักษณะแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale)  โดยประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามปลายปิด ข้อค าถามจ านวน 13 

ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพ สถานภาพ  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีผลต่อความส าเร็จในการท างานของพนักงาน มีข้อค าถามจ านวน 9 ข้อ โดยใช้มาตรา

วัดแบบ Rating Scale เป็นค าถามแบบปลายปิดเป็นแบบอันตรภาคช่วง (Interval Scale)  
ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว มีข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ โดยใช้แบบสอบถามที่

ประยุกต์จากการทบทวนวรรณกรรม โดยใช้มาตราวัดแบบ Rating Scale เป็นค าถามปลายปิดเป็นอันตรภาพช่วง (Interval Scale) 
ก าหนดค่าน้ าหนัก 5 ระดับ  

ส่วนที่ 4 ข้อมูลปัจจัยองค์กรในการท างานอย่างมีความสุขของพนักงาน มีข้อค าถามจ านวน 39 ข้อเป็นแบบตรวจรายการ 
(Check List) จ านวน 7ข้อ ได้แก่ จ านวน 8 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านตอบแทน 2.ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน 3.ด้านโอกาสและการ
พัฒนาศักยภาพของผู้ปฏิบัติงาน 4.ด้านโอกาสความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน 5.ด้านความเป็นประชาธิปไตยในองค์การ 6.
ด้านความเป็นประโยชน์ต่อสังคมจากฝ่ายบริหารของบริษัท 7.ด้านการบูรณาการทางการสังคมหรือการท างานร่วมกัน 

ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะและอื่น ๆ เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบค าถามได้แสดงความคิดเห็น 
วิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากแบบสอบถาม พร้อมตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน าแบบสอบถามทั้งหมด

มาลงรหัสและวิเคราะห์ข้อมูล โดยระเบียบวิธีทางสถิติ ประกอบด้วย ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Derivation)  
 
4. ผลการวิจัย  

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 401 พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.10 สถานภาพส่วน

ใหญ่โสดคิดเป็นร้อยละ 61 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี รองลงมาอายุ 41-49 ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 15,001-20,000 บาท ระยะเวลาในการปฏิบัติงานส่วนใหญ่ท างาน 3-6 ปี โดย
พนักงานห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง มีพนักงานหน้าร้านร้อยละ 55.60 มีภาระหนี้สิ้นส่วนใหญ่จาก รถส่วนบุคคลและที่อยู่อาศัย 
สมาชิกครัวเรือนอยู่ร่วมกันจ านวน 1-3 คนต่อครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 261 คนคิดเป็นร้อยละ 65.10 มากที่สุดและ
เพศชาย จ านวน 134 คนคิดเป็นร้อยละ 33.40 และเพศอื่น ๆ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.20 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านแรงจูงใจสัมฤทธิ์ที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการท างานของพนักงานโดยมีแรงจูใจใฝ่สมฤทธิ์ที่

ส่งผลต่อความสุขความภูมิใจในการท างานของพนักงานภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.85 หากพิจารณารายด้านพบว่า 
พนักงานมีความรู้สึกภูมิใจเมื่อท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ด้านความรู้สึกดีเม่ือสามารถให้บริการได้
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ตามความคาดหวัง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 และพนักงานมีความกระตือรือร้นในการท างานให้ประสบความส าเร็จ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.14 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับแรงจูงใจ 
1.ท่านรู้สึกภูมิใจเมื่อท างานส าเร็จตามเป้าหมาย 4.35 0.88 มาก 
2.ท่านรู้สึกสนุกกับงาน 3.75 1.23 มาก 
3.ท่านรู้สึกดีเมื่อสามารถให้บริการได้ตามความคาดหวัง 4.29 0.86 มาก 
4.ท่านรู้สึกเบื่อที่ต้องท างาน 3.13 0.99 ปานกลาง 
5.ท่านมุ่งมั่นที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท างาน 4.06 0.76 มาก 
6.ท่านมีความกระตือรือร้นในการท างานให้ประสบความส าเร็จ 4.14 0.76 มาก 
7.ท่านมีความยืดหยุ่นในการจัดการงานและชีวิตส่วนตัว 4.06 0.82 มาก 
8.ท่านคิดว่าท่านท างานที่มีความรับผิดชอบสูงเกินหน้าที่ 3.59 1.29 มาก 
9.ท่านไม่สามารถตัดสินใจด้วยตนเองในงานที่ท่านท าเองได้ 3.27 1.37 ปานกลาง 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่รวม 3.85 1.00 มาก 
 
 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัว 
 จากการวิเคราะห์ผลปัจจัยด้านครอบครัวของพนักงานห้างสรรพสินค้าพบว่า  ความสัมพันธภาพในครอบครัวแสดงถึงความ
รัก ความเอ้ืออาทรต่อกันในภาพรวมของพนักงานอยู่ในระดับมาก  ค่าเฉลี่ยรวม 3.62  โดยเมื่อแยกออกเป็นรายด้านพบว่า กรณี
พนักงานประสบปัญหาต่างๆในที่ท างาน สมาชิกในครอบครัวคอยสนับสนุนและให้ก าลังใจแก่พนักงานเสมอ มีค่าเฉลี่ย 3.99 บุคคล
ในครอบครัวของพนักงานพร้อมช่วยเหลือ สนับสนุนและคอยเป็นก าลังใจในการท างานของพนักงานอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ย 3.94  
สมาชิกในครอบครัวมีความภูมิใจในหน้าที่การงานของท่าน มีค่าเฉลี่ย 3.78  ในการท างานของพนักงานส่งผลให้ท ากิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัวลดลง เช่น การใช้เวลาร่วมกัน หรือพักผ่อนกับครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 3.52 และเมื่อเกิดปัญหาในการท างานพนักงานไม่เคย
ปรึกษาคนในครอบครัวของท่านเลย มีค่าเฉลี่ย 3.34 ตามล าดับ   
 
 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยองค์กร 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยองค์กรโดยมีผลการศึกษา โดยพบว่าปัจจัยด้านองค์กรภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 3.60  ดงั
ตารางที่ 2 โดยมี 8 ปัจจัยองค์กรกับความสุขในการท างานของพนักงาน  
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของปัจจัยองค์กร 

ปัจจัยองค์กร ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความสุข 
1.ปัจจัยด้านผลตอบแทน 3.68 1.38 มึความสุขมาก 
2.ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการท างาน 3.55 1.25 มึความสุขมาก 
3.ปัจจัยด้านโอกาสและการพัฒนาศักยภาพของผู้ปฏิบัติงาน 3.69 1.41 มึความสุขมาก 
4.ปัจจัยด้านโอกาสความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน 3.57 1.31 มึความสุขมาก 
5.ปัจจัยด้านความเป็นประชาธิปไตยในองค์การ 3.52 1.20 มึความสุขมาก 
6.ปัจจัยด้านความเป็นประโยชน์ต่อสังคม 3.63 1.36 มึความสุขมาก 
7.ปัจจัยด้านการบูรณาการทางการสังคมหรือการท างานร่วมกัน 3.77 1.21 มึความสุขมาก 
8.ปัจจัยด้านความต้องการด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3.41 1.23 มึความสุขมาก 
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จากตารางที่ 2 มีปัจจัยองค์กรกับความสุขในการท างานของพนักงาน จ านวน 8 ด้านโดยเรียงตามล าดับระดับความสุขของ
พนักงานห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งตามล าดับดังนี้  
 

ล าดับที่ 1 ปัจจัยด้านการบูรณาการทางสังคมหรือการท างานร่วมกัน ส่งผลต่อความสุขของพนักงานห้างสรรพสินค้าแห่ง
หนึ่งมากี่สุดในระดับมีความสุขมาก ค่าเฉลี่ยรวม 3.77 ในการท างานร่วมกันแต่ละแผนกนั้นพนักงานส่วนใหญ่มีการให้เกียรติซึ่งกัน
และกันในการท างาน และมีความเคารพสิทธิส่วนบุคคลส่งผลต่อพนักงานมีความสุขมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.94 ในทางปฏิบัติหัวหน้า
งานของพนักงานรวมทั้งเพื่อนร่วมงานมีการยอมรับผลการปฏิบัติงานที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือตามยอดขายของพนักงานที่
สร้างผลงาน ส่งผลต่อความสุขในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.74 และแต่ละส่วนงานส่วนใหญ่หัวหน้างานมีการสนับสนุนการท างานร่วมกัน
เป็นทีมส่งผลให้ระดับความสุขอยู่ในระดับมีความสุขมาก ค่าเฉลี่ย 3.73 ตามล าดับ  

ล าดับที่ 2 ปัจจัยองค์กรด้านโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของผู้ปฏิบัติงานของห้างมีผลกับความสุขในการท างานของ
พนักงานในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.69 หากมองถึงความสุขของพนักงานคือการที่ห้างสรรพสินค้ามีการเปิดโอกาสให้พนักงานได้ใช้
ความคิด สร้างสรรค์ในการวางแผนงานด้วยตนเองอย่างมีอิสระ มีการคิดนอกกรอบในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 3.84 องค์กรให้ความส าคัญ
ในการศึกษาเพ่ือให้บุคลการเพิ่มพุนความรู้ความสามารถส่งผลต่อความสุขในการท างานของบุคลากรระดับดี ค่าเฉลี่ย 3.78 และมี
การส่งเสริมในการพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรทุกต าแหน่งระดับดี มีค่าเฉลี่ย 3.65 ตามล าดับ 

 ล าดับที่ 3 ปัจจัยด้านผลตอบแทนส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความสุขต่อปัจจัยด้านนี้ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.68 โดยพบ
รายด้านส่วนใหญ่มีความสุขต่อ การมีอัตราการปรับเพ่ิมเงินเดือนอย่างสม่ าเสมอของบริษัทมีค่าเฉลี่ย 3.84  ห้างสรรพสินค้ามีวัสดุ
อุปกรณ์ในการปฏิบัติติงานที่ทันสมัยมีค่าเฉลี่ย 3.79 และมีทุนการศึกษาส าหรับพนักงานอย่างทั่วถึงค่าเฉลี่ย 3.78 ตามล าดับ 

 ล าดับที่ 4 ปัจจัยด้านความเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่งผลต่อความสุขของพนักงานมีค่าเฉลี่ยรวม 3.63 หากมองเป็น
เหตุผลของความสุขของพนักงานส่วนใหญ่พบว่า พนักงานมีความสุขเม่ือมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับบริษัทในการลงท า
กิจกรรมเพื่อชุมชนและได้รับการสนับสนุนที่ดีของบริษัท ค่าเฉลี่ย 3.81 ล าดับต่อไปพนักงานมีความสุขเมื่อได้เข้าร่วมท ากิจกรรม
อย่างต่อเนืองของบริษัท ค่าเฉลี่ย 3.65 และสนับสนุนให้พนักงานจัดท าโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมตามล าดับ  
 ล าดับที่ 5 ปัจจัยด้านโอกาสความก้าวหน้าและความมั่นคงในงานมีผลต่อความสุขมาก มีค่าเฉลี่ย 3.57 หากมองเป็นด้าน 
พบว่าส่วนใหญ่พนักงานมีความสุขในการท างานเมื่อทราบว่าฝ่ายผู้บริหารของบริษัท มีการพิจารณาเลื่อนขั้นต าแหน่งพนักงานเป็น
ประจ าทุกปี  และมีการพิจารณาความดีความชอบอย่างเป็นธรรม เสมอภาคส่งผลให้พนักงานมีความสุขต่อการท างานในระดับดี อีก
เหตุผลหนึ่งนั่นคือพนักงานรู้สึกมีโอกาสที่ได้รับการสนับสนุนให้เลื่อนต าแหน่งตามความรู้ความสามารถของพนักงานส่งผลต่อ
ความสุขในระดับมาก  
 ล าดับที่ 6 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการท างานมีผลต่อความสุขในระดับมาก โดยพบกว่าพนักงานส่วนใหญ่มีความสุข
มาก เนืองจากสภาพบรรยากาศในที่ท างานมีวัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติงานที่มีความทันสมัยและบริษัทมีการวางมาตรฐานความ
ปลอดภัยในการท างานของพนักงานในบริษัท  
 ล าดับที่ 7 ปัจจัยด้านความเป็นประชาธิปไตยในองค์กรมีผลต่อความสุขของพนักงานรายด้านพบว่า พนักงานมีความสุข
มากในเรื่องของการปฏิบัติงานอย่างเป็นธรรมและมีความสม่ าเสมอภาคจากผู้บริหารระดับสูงจนถึงผู้บริหารระดับต้น และในสาย
งานต่างๆ มีความเคารพการตัดสินใจโดยใช้มติในที่ประชุมหรือเสียงส่วนใหญ่ พร้อมทั้งบริษัทยอมรับฟังความ คิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของพนักงานบริษัท 

ล าดับที่ 8 ปัจจัยองค์กรด้านความต้องการด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีผลกับความสุขในการท างานของพนักงานใน
ห้างสรรพสินค้า สาขาเขียงใหม่แห่งหนึ่งโดยมีค่าเฉลี่ยรวม 3.41 ในระดับมีความสุขมาก เม่ือมองในด้านต่างๆพบว่า พนักงานของ
ห้างมีความสุขกับเพื่อนร่วมงานและมีความสัมพันธ์ที่ดีมาก ค่าเฉลี่ย 3.88 แต่ส่วนใหญ่ยังมีความเกรงใจ เกิดความลังเลที่จะขอความ
ช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมงานเมื่อมีปัญหาค่าเฉลี่ย 3.75  ตามล าดับ แต่พบกว่า มีระดับความสุขของพนักงานในระดับปานกลางใน
บางแผนก พนักงานมีความรู้สึกว่าบรรยากาศในการท างานกับเพื่อนร่วมงานเป็นไปด้วยดี มีความเป็นมิตรที่ดีต่อกันในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ย2.80 และ พนักงานอาจมีความรู้สึกว่า เพื่อนร่วมงานมีความคิดว่าพนักงานไม่เหมาะกับต าแหน่งงานหรือหน้ าที่ที่
ได้รับมอบหมาย จึงท าให้มีผลต่อความสุขในการท างานอยู่ในระดับปานกลาง 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
ความสุขในการท างานของพนักงานสรรพสินค้าแห่งหน่ึง สาขาเชียงใหม่ มีความสุขในการท างานภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

กล่าวคือพนักงานรู้สึกมีความสุขดีกับเพื่อนร่วมงาน ได้ท างานในบริษัทที่ดี และมีความภาคภูมิใจเม่ือท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่
วางไว้ มีสภาพแวดล้อมในการท างานที่ดีรู้สึกมีความปลอดภัย และบรรยากาศบนพื้นท่ีการปฏิบัติงานท่ีทันสมัย และมีสิ่งสนับสนุน
ทางด้านสวัสดิการรองรับให้กับพนักงาน จากการวิจัยพบว่า พนักงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่สถานภาพโสด มีการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,501-20,000 บาท ส่วนใหญ่จะเป็นพนักงานหน้าร้าน                                                                   

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการท างานของพนักงานห้างสรรพสินค้า สาขา
เชียงใหม่พบว่าปัจจัยใฝ่สัมฤทธิ์ในการท างาน ที่พนักงานปรารถนาที่จ าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ลุล่วงด้วยดี พนักงานรู้สึกสบายใจเมือประสบ
ผลส าเร็จในระดับมีความสุขดี โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลถึงความภาคภูมิใจเม่ือท างานส าเร็จตามเป้าหมาย อาทิเ ช่น เป้ายอดขายของ
ห้างสรรพสินค้า และเป้าของแผนก  

ทั้งนี้เพราะแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะเป็นแรงผลักดันให้ก้าวไปสู่ความส าเร็จ มีความมุ่งมั่นในการท างานโดยการก าหนด
เป้าหมายที่มีความเป็นไปได้ที่จะท าให้ส าเร็จ เหมาะสมกับความสามารถของตน มีความอดทน มานะพยายาม มีความรับผิดชอบใน
การท างาน ความภาคภูมิใจในความส าเร็จของงาน อีกทั้งความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ท าให้มีความสุขในการท างานมากขึ้น และ
สอดคล้องกับแนวคิดของแมดเคลแลนด์ (McClelland. 1987 cited in Rue and Byars. 2003) กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ จะมีความสุขสูงสุดในการท างานเนื่องจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความต้องการที่จะบรรลุความส าเร็จเพื่อเป็นที่ยอมรับหรือ
ชื่นชมส่งผลต่อการปฏิบัติงานของพนักงาน (นันทวดี อุ่นละมัย และกฤษดา เชียรวัฒนสุข, 2562) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีอิทธิพลต่อ
ความสุขในการท างานมากกว่าปัจจัยอื่น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กฤษดา เชียรวัฒนสุข สุรพร อ่อนพุทธา และธัญลักษณ์ เทพ
แพง (2561) ที่พบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นแรงจูงใจที่เป็นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องการเพื่อให้เกิดความสุขในงานและชีวิต และ
เป็นแรงจูงใจที่ท าให้บุดคลได้มาซึ่งเป้าหมายสูงสุดที่ต้องการ อันจะน ามาซึ่งความส าเร็จในชีวิต  

ปัจจัยด้านสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการท างานของพนักงาน ห้างสรรพสินค้าสาขา
เชียงใหม่ พบว่าบุคลากรที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีจะมีความสุขในการท างาน ทั้งนี้เพราะครอบครัวเป็นส่วนส าคัญในการ
ผลักดัน รวมไปถึงการให้ความดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน การแสดงออกถึงความรัก การให้ค าปรึกษา แก้ไขปัญหา และการมี
กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ส่งผลท าให้บุคลากรมีความสุขในการท างาน สอดคล้องกับณัฐธิยาน์ อิทธิโชติ และบัวทอง สว่างโสภา
กุล (2562) ที่พบว่าการได้รับสัมพันธภาพในครอบครัวหรือคู่สมรส จะช่วยให้บุคคลมีที่ภาวะความเครียดหรือเจอปัญหาในการ
ท างาน สามารถผ่อนคลายลงเนืองจากมีการท ากิจกรรมร่วมกัน พูดคุย แสดงออกถึงความรักและความเอื้ออาทรต่อกันทั้งกายวาจา
และใจ มีส่วนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการตัดสินใจ ในการแก้ปัญหา สัมพันธภาพที่มีในครอบครัว จะช่วยลดความเครียดจากการ
ท างาน  

ปัจจัยองค์กร ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยพบว่า ปัจจัยด้านการบูรณาการทางการสังคมหรือการท างาน
ร่วมกัน มาเป็นอันดับแรก ล าดับดับถัดมา ปัจจัยด้านรายได้ผลประโยชน์ตอบแทนท่ียุติธรรม ปัจจัยด้านโอกาสและการพัฒนา
ศักยภาพของผู้ปฏิบัติงาน ปัจจัยด้านผลตอบแทน ปัจจัยด้านสภาพการท างานท่ีมีความปลอดภัยถูกสุขลักษณะและด้านความเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ด้านโอกาสความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน ด้านความเป็นประโยชน์ต่อสังคมจากฝ่ายห้างสรรพสินค้า สาขา
เชียงใหม่ สอดคล้องกับสุมาลี ทองดี (2563) ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการท างานของบุคลากรในด้านปัจจัยสภาพแวดล้อมใน
การท างาน ด้านความเป็นประชาธิปไตยในองค์การ และปัจจัยด้านความต้องการด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ตามล าดับ ที่เป็น
เช่นนี้เนื่องจากปัจจัยด้านการบูรณาการทางการสังคมหรือการท างานร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานทฤษฎีของ Herzberg, B. 
(1959) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตในการท างานว่า หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนในทุกระดับขององค์การ เพื่อท าให้
เกิดประสิทธิผลขององค์การ โดยวิธีการที่ท าให้ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และความเจริญเติบโต ของพนักงานในองค์การมีมากขึ้น 
ท างานด้วยกันด้วยความร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจการเปลี่ยนแปลงงาน และท าให้เป้าหมายของ
พนักงานสอดคล้องกับเป้าหมายขององค์การ ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อดัชนีความสุขในการท างานของพนักงานห้างสรรพสินค้า 
สาขาเชียงใหม่  

ข้อค้นพบจากการศึกษาผลจากการแจกแบบสอบถามในครั้งนี้จ านวน 401 ชุด พบว่าพนักงานบริษัท มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
ฝ่ายบริหารบริษัทควรรับฟังพนักงานและให้ความเป็นธรรม มีเหตุผลที่ดี ให้ค าชี้แนะดีกว่าด่าว่าพนักงาน พนักงานอยากให้ฝ่าย
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บริหารมองหลายๆมุมอย่าเลือกมองมุมที่ตนอยากจะมอง และมีการจัดท ากิจกรรมเยอะไปจนไม่มีเวลาบริการลูกค้าได้ทันทวงที 
อยากให้บริษัทเข้าใจและมองเห็น ความส าคัญของการท างานของพนักงานหน้าร้าน ว่างานที่ท าอยู่นั้นหนักมากพอสมควร ไม่ได้ขาย
หน้าร้านอย่างเดียว ต้องท าหน้าที่อื่นคู่ไปด้วย อาจจะมีผิดพลาด ล่าช้าบ้าง แต่อยากให้เข้า ใจ และอย่าเพิ่มหน้าที่ให้พนักงานหน้า
ร้านรับผิดชอบอีกเกินความสามารถ 
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ปจจัยที่สงผลตอความสุขในการทำงานของพนักงานรานสะดวกซื้อ  

ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

ริญญาภัทร เขจรนันทน1* ชนินทรักษ ถาวรธิติกุล2 และณัฏฐพันธ เขจรนันทน3 
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บทคัดยอ  
 การวิจัยน้ี ศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจูงใจ และปจจัยค้ำจุนกับความสุขในการทำงานของ
พนักงานรานสะดวกซื้อ ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และปจจัยท่ีสงผล  ตอความสขุในการทำงานของพนักงานรานสะดวกซื้อ 
ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คือ พนักงานรานสะดวกซื้อ ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จำนวน 400 ราย  
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สวน สถิติการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ และการถดถอยพหุคูณ     กกกกกกกกกกกก           ก  

ผลการวิจยั พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานของพนักงานราน  สะดวกซื้อ ใน อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ดานรายได ดานตำแหนงงาน และดานประสบการณทำงาน มีคา P-Value เทากับ 0.00 อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ปจจัยจูงใจดานความสำเร็จในงานมีคา P-Value เทากับ 0.028 ดานลักษณะของงาน มีคา  
P-Value เทากับ 0.003 และดานความรับผิดชอบ มีคา P-Value เทากับ 0.001 และปจจัยค้ำจุนดานการบังคับบัญชา ดาน
เงินเดือนและคาตอบแทน ดานนโยบายและการบริหาร ดานสภาพการทำงาน มีคา P-Value เทากับ 0.00 และดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล มีคา P-Value เทากับ 0.006 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในสวน ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทำงาน
ของพนักงานรานสะดวกซื้อในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดแก ปจจัยจูงใจดานการยอมรับนับถือ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับปจจัยค้ำจุนท่ีสงผลตอความสุขในการทำงาน พบวา ดานเงินเดือนและคาตอบแทน ดานการบังคับ
บัญชา ดานนโยบายและการบริหาร และดานสภาพการทำงาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    

   
คำสำคัญ : ความสุขในการทำงาน, ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยจูงใจ, ปจจัยค้ำจุน 
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Abstract 

 This research examines the relationship between personal factors, motivational factors, and hygiene factors 
with job happiness of convenience store employees in Mueang District, Chiang Mai Province, and the factors affecting 
job happiness of convenience store employees in Mueang District, Chiang Mai Province. The sample consisted of 400 
convenience store employees in Mueang District, Chiang Mai Province. A questionnaire was used as a tool for data 
collection. Statistical analysis methods included frequency, percentage, mean, standard deviation, correlation 
coefficient, and multiple regression. 

The research results showed that factors correlated with job happiness of convenience store employees in 
Mueang District, Chiang Mai Province included personal factors such as income, job position, and work experience, with 
P-values of 0.00, statistically significant at the 0.05 level. Motivational factors including work achievement had a P-value 
of 0.028, job characteristics had a P-value of 0.003, and responsibility had a P-value of 0.001. Hygiene factors including 
supervision, salary and compensation, policy and administration, and working conditions had P-values of 0.00, while 
interpersonal relationships had a P-value of 0.006, all statistically significant at the 0.05 level. Regarding factors affecting 
job happiness of convenience store employees in Mueang District, Chiang Mai Province, the motivational factor of 
recognition was found to be statistically significant at the 0.05 level. When comparing hygiene factors affecting job 
happiness, salary and compensation, supervision, policy and administration, and working conditions were found to be 
statistically significant at the 0.05 level. 

 
A Keyword : Happiness at work, Personal factors, Motivating factors, Hygiene factors
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1. บทนำ 

ความสุขในการทำงาน (Work Happiness) คือ การรับรูทางดานอารมณตาง ๆ ของพนักงาน  ในทางที่ดีตอภารกิจ

หรืองานที่ไดรับมอบหมาย และความสุขในการทำงานเกิดขึ ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน การไดรับการยกยอง ความมั่นคง 

ความกาวหนา หรือแมแตกระท่ัง ความปลอดภัยในการทำงาน รวมถึง ปจจัยทางดานบุคคล เชน เพ่ือนรวมงานท่ีดี หัวหนางาน

ท่ีเมตตา ดังน้ัน ความสุขในการทำงาน จึงถือเปนตัวสรางความผูกพันและแรงจูงใจภายในองคกร โดยจะสงผลตอประสิทธิภาพ

การทำงาน  การสรางความจงรักภักดี และลดอัตราการลาออก (สหธร เพชรวิโรจนชัย, 2564)  ก 

 กลับกัน หากไมมีความสุขในการทำงานจะเกิดอาการท่ีเรยีกวา ภาวะหมดไฟในการทำงาน (Burnout Syndrome) ท่ี

กำลังกลายเปนปญหาสำคัญของพนักงานและนำไปสูปญหาอีกหลายอยาง ทางปจเจก พนักงานอาจยอมเกิดความรูสึกไมมี

ความสุข วิตกกังวล เครียด หรือนำไปสูภาวะซึมเศรา และทำใหศักยภาพของพนักงานลดลงหรือประสิทธิภาพขององคกร

ถดถอยในที่สุดและ ดวย พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป และเพื่อปรับตวัใหทันตอความเรงรีบและความสะดวกสบาย 

สงผลใหรานสะดวกซื้อ (Convenience Store) เขามามีบทบาทเปนอยางมาก ซึ่งมีลักษณะเปนรานคาปลีกขนาดกลางและ

จำหนายสินคาอุปโภคบริโภคท่ีมีความจำเปนตอการดำรงชีวิตประจำวัน และจำหนายอาหารและเครื่องดื่มในรูปแบบพรอม

รับประทาน (Ready Meal) โดย ตั้งอยูในชุมชนใกลกับที่พักอาศัย เปดใหบริการทุกวันหรือบางแหงเปดใหบริการตลอด 24 

ชั่วโมง โดยมีพนักงานคอยทำหนาท่ีตอนรับลูกคา แนะนำสินคา สาธิต หยิบสินคา ตอบขอซักถามตาง ๆ ของลูกคา ดังน้ัน 

ความสุขในการทำงานของพนักงานจึงเปนเรื่องสำคัญและจำเปนอยางมาก ซึ่งจะสงผลตอความพรอม ความกระตือรื้อรน 

ความคิดเชิงบวกตอตนเองและเพ่ือนรวมงาน รวมถึง ลูกคา เพราะ พนักงานรานสะดวกซื้อ คือ หนาดานท่ีจะตองคอยใหบริการ 

คอยรับมือ สรางความประทับใจ     และความพึงพอใจใหกับลูกคา (ธนะภนท แจมเพลง, 2562)                        กกกกกก

กกกกกกกก       กกก                                             

     ดังนั้น หากพนักงานมีความสุขในการทำงานก็จะสามารถสงตอความสุขไปยังลูกคา ทำให ลูกคาไดรับการบริการที่มี

ประสิทธิภาพ เกิดความประทับใจและความพึงพอใจตามมา ทั้งน้ี ความสุข ในการทำงานยังสงผลทำใหพนักงานมีความมั่นคง

ทางอาชีพ มีความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนรวมงาน มีแรงจูงใจในการทำงาน รวมถึง ลดปญหาการขาด การลา การสาย และอัตรา

การเขาออกของพนักงาน    แตถาพนักงานมีความเครียด ความกดดัน อันเปนผลมาจากการหาลูกคาใหม การรักษาลูกคาเกา        

การเพ่ิมยอดขายตามเปาหมายท่ีกำหนดอาจสงผลใหประสิทธิภาพการทำงานของพนักงานลดลง (ชินกร นอยคำยาง และ ปภา

ดา นอยคำยาง, 2555)                                                            

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญที่จะทำการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอความสุข ในการทำงานของพนักงาน

รานสะดวกซื้อ ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม แตดวยขอจำกัดของ ขอมูลสำคัญท่ีเกี่ยวกับกิจการจึงทำใหไมสามารถระบุช่ือ

ของรานสะดวกซื้อที่เปนกลุมตัวอยางได โดยศึกษาจากทฤษฎีสองปจจัยของเฮอรซเบิรก ไดแก ปจจัยจูงใจ ประกอบดวย 

ความสำเร็จในงาน การยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนา และปจจัยค้ำจุน ประกอบดวย 

นโยบายและการบริหาร การบังคับบัญชา สภาพการทำงาน ความสัมพันธระหวางบุคคล เงินเดือน และคาตอบแทน ซึ่งขอมูลท่ี

ไดจากการศึกษาสามารถนำไปเผยแพรแกผูประกอบการคาปลีกหรือ นักลงทุน เพื่อเปนแนวทางประกอบการวางนโยบาย

เก ี ่ยวก ับการเสร ิมสร างความส ุขในการทำงาน อ ันจะส งผลต อประส ิทธ ิภาพของพน ักงานและองค กรต อไป                                   

กกกกกก 

 

 

ก           กกกก       กกก 
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1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.1 1.1.1 ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจูงใจ ปจจัยค้ำจุนกับความสุขในการทำงานของ

พนักงานรานสะดวกซื้อ ใน อ.เมอืง จ.เชียงใหม                   กกกกกกกกกก          กกกกก 1.1  

                 1.1.2 ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสุขในการทำงานของพนักงานรานสะดวกซื้อ ใน  อ.เมือง จังหวัดเชียงใหม                                                                                    

กกกกกก 

 1.2 สมมติฐานของการวิจัย 

 1.2 1.2.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายได ตำแหนงงาน และประสบการณทำงาน มีความ  สัมพันธกับความสุขในการ

ทำงานของพนักงานรานสะดวกซื้อ ใน อ.เมือง จ.เชียงใหม      กกก                       กกกก  1.2  

                  1.2.2 ปจจัยจูงใจ ไดแก ความสำเร็จในงาน การยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนา 

ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ  ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง พ น ั ก ง า น ร  า น ส ะ ด ว ก ซ ื ้ อ  ใ น  อ . เ ม ื อ ง  จ . เ ช ี ย ง ใ ห ม                                                                              

กกกกกกก      1.2.3 ปจจัยค้ำจุน ไดแก นโยบายและการบริหาร การบังคับบัญชา สภาพการทำงาน ความสัมพันธระหวาง

บุคคล เงินเดือนและคาตอบแทน มีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานของพนักงานรานสะดวกซื้อ ใน อ.เมือง จ.เชียงใหม                                

กกกกกกกกก   1.2.4 ปจจัยจูงใจ ไดแก ความสำเร็จในงาน การยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนา 

และ ปจจัยค้ำจุน ไดแก นโยบายและการบริหาร การบังคับบัญชา สภาพการทำงาน ความสัมพันธระหวางบุคคล เงินเดือนและ

คาตอบแทน สงผลตอความสุขในการทำงาน ของพนักงานรานสะดวกซื้อ ใน อ.เมือง จ.เชียงใหม                                                        

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล 

 Kotler & Armstrong (2018) กลาววา ปจจัยสวนบุคคล คือ การวิเคราะหเกี่ยวกับประชากร เพื่ออธิบายเกี่ยวกับ

การกระจายคุณลักษณะตาง ๆ ของประชากรภายในสังคม หรือ กลุมประชากรอื่น เพื่อทำความเขาใจ สรางนโยบาย และ

คาดการณ วา สังคม หรือ ประชากร จะมุงไปทิศทางใดในอนาคต ดังนั้น การทำความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลของประชากรจึง

จำเปนจะตองมีการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล  โดยการรวบรวมและการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของประชากร เพ่ือ

กำหนดวิธีการในการเขาถึง  และการแบงกลุมประชากร       

 2.2 แนวคิดและทฤษฎีสองปจจัยของเฮอรซเบิรก  

 Herzberg (1959) กลาววา ความตองการของบุคคลในองคกรหรือการจูงใจจากการทำงาน วา ความพึงพอใจในงาน

ท่ีทำและความไมพึงพอใจในงานท่ีทำไมไดมีสาเหตุมาจากปจจัยกลุมเดียวกัน  แตมีสาเหตุมาจากปจจัย 2 กลุม ไดแก 

  1. ปจจัยจูงใจ (Motivation Factors) คือ ปจจัยที่เปนความตองการของพนักงาน ที่มีอิทธิพลในการสราง

ความพึงพอใจในการทำงาน และเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการทำงานโดยตรง รวมถึง เปนตัวกระตุนใหพนักงานทำงานดวย

ความพึงพอใจ ประกอบดวย ความสำเร็จในการทำงานการยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ และความกาวหนา 

  2. ปจจัยค้ำจุน (Hygiene Factors) คือ ปจจัยภายนอกท่ีชวยปองกันไมใหพนักงานเกิดความไมพึงพอใจใน

งานที่ทำ และเปนปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับการทำงาน รวมถึง เปนปจจัยพื้นฐาน ที่จำเปนตอพนักงาน อีกทั้ง ถาหากไมสามารถ

ตอบสนองกับความตองการของพนักงานอยางเพียงพอ ก็จะทำใหเกิดความไมพึงพอใจในงานที่ทำ ประกอบดวย นโยบายและ

การบริหารงาน การบังคับบัญชา ความสัมพันธระหวางบุคคล สภาพการทำงาน เงินเดือนและคาตอบแทน  
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 2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสุขในการทำงาน 

 Diener (2000) กลาววา ปจจัยหรือองคประกอบของความสุข หมายถึง สิ่งสำคัญที่เปนรากฐานของการดำรงชีวิต 

เปนอารมณหรือความรูสึกที่สามารถประเมินความเปนอยูหรือเปาหมายของชีวิตได       ซึ่งบุคคลที่มีความสุขเกิดไดจาก

หลากหลายปจจัยที่แตกตางกัน อาทิเชน เพศ อายุ สถานภาพ รายได         และสภาพแวดลอมที่สงผลตอความตองการของ

บุคคลใหเกิดเปนความพึงพอใจในชีวิต ไดแก 

  1. ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction)  

  2. ความพึงพอใจในงาน (Work Satisfaction) 

  3. อารมณทางบวก (Positive Effect) 

  4. อารมณทางลบ (Negative Effect) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย 

 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   

 ประชากร คือ พนักงานรานสะดวกซื้อ (เพศชาย, เพศหญิง) ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม แต เน่ืองจาก ผูวิจัยไม

ทราบจำนวนพนักงานรานสะดวกซื้อที่แนนอนและแนชัด จึงกำหนดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคำนวณในกรณีที่ไมทราบ

จำนวนประชากรตามแนวคิดของคอแครน (Cochran, 1997) ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.95 และกำหนดคาความคลาดเคลื่อนได

ไมเกิน 0.05 ซึ่งไดกลุมตัวอยาง 385 ราย และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหผลขอมูล  

จึงกำหนดกลุมตัวอยาง จำนวน 400 ราย และคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)   

 

 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งแบงคำถามเปน 5 สวน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจูงใจ ปจจัยคำ้

จุน ความสุขในการทำงาน และขอเสนอแนะ จากนั้น ทำการทดสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามดวยการวิเคราะหความ

สอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC : Index of item Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 

1977) พบวา ขอคำถามดังกลาวทุกขอ มีความเที่ยงตรงและครอบคลุมกับเนื้อหาจึงสามารถนำไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

(IOC > 0.50) และการทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดวยการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s 

ปจจัยค้ำจุน 

ปจจัยความสุขในการทำงาน 

ปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการทำงาน

ของพนักงานรานสะดวกซื้อ 

ใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยจูงใจ 
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Alpha Coefficient) (Cronbach, 1970) พบวา ตัวแปรท่ีนำมาศึกษามีความเหมาะสม ท่ีจะนำไปใชในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือ

ตอบคำถามของการวิจัย (α = 0.953)   

 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การแจกแบบสอบถามใหพนักงานรานสะดวกซื้อ ใน อ.เมือง จ.เชียงใหม จำนวน 400 ราย และการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากการทบทวน การศึกษา และการคนควา เชน แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม งานวิจัย วารสาร หนังสือ การสืบคนผาน

ทางเว็บไซต หรือขอมูลจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

 3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 3.4.1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจูงใจ ปจจัยค้ำจุน และความสุข            ในการทำงาน

ดวยสถิติทางคณิตศาสตร ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน           และกำหนดเกณฑการพิจารณา

คาเฉลี่ยแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Best, 1981) ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 เกณฑการพิจารณาความหมายของคาเฉลี่ย 

คาเฉลี่ย ความหมาย 

4.21 - 5.00 ระดับความคิดเห็น มากท่ีสดุ 

3.41 - 4.20 ระดับความคิดเห็น มาก 

2.61 - 3.40 ระดับความคิดเห็น ปานกลาง 

1.81 - 2.60 ระดับความคิดเห็น นอย 

1.00 - 1.80 ระดับความคิดเห็น นอยท่ีสุด 

 

 3.4 3.4.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสูงใจ และปจจัยค้ำจุน          กับความสุขใน

การทำงาน โดยการวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation Analysis) ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (The Pearson 

Product Moment Correlation) คือ การหาคาความสัมพันธของสองตัวแปรท่ีมีความเปนอิสระตอกัน และกำหนดเกณฑการ

พิจารณาคาสัมประสทิธ์ิสหสมัพันธ (r) (Best, 1977) ดังน้ี                                                             กกกกกกกกกกกก

กกกกกกกกก   กก 

ตารางท่ี 2 เกณฑการพิจารณาความหมายของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ความหมาย 

0.81 - 1.00 มีความสมัพันธกัน สูง 

0.51 - 0.80 มีความสมัพันธกัน ปานกลาง 

0.21 - 0.50 มีความสมัพันธกัน ต่ำ 

0.01 - 0.20 มีความสมัพันธกัน ต่ำมาก 

 

 3.4 3.4.3 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนสวนบุคคล ปจจัยสูงใจ และปจจัยค้ำจุนที่มีอิทธิพลตอดัชนี

ความสุขในการทำงาน โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Linear Regression Analysis) 

คือ การหาคาความสัมพันธหลายตัวแปรท่ีเปนอิสระตอกัน      
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4. ผลการวิจัย 

 กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิง (รอยละ 60.5) มีอายุระหวาง 26 - 30 ป (รอยละ 37.0) สถานภาพโสด (รอยละ 

52.5) รายได 5,001 - 15,000 บาท (รอยละ 34.5) ตำแหนงงานระดับปฏิบัติการ (รอยละ 53.8) และมปีระสบการณทำงาน 2 

- 4 ป (รอยละ 55.0) 

 

ตารางท่ี 3 ปจจัยจูงใจ ปจจัยค้ำจุน และความสุขในการทำงาน 

ปจจัย X� S. D. แปลผล 

ปจจัยจูงใจ    

ดานความสำเรจ็ในงาน 4.07 0.54 มาก 

ดานการยอมรับนับถือ 3.90 0.51 มาก 

ดานลักษณะของงาน 3.97 0.45 มาก 

ดานความรบัผิดชอบ 4.06 0.39 มาก 

ดานความกาวหนา 4.00 0.63 มาก 

รวม 4.00 0.36 มาก 

 

ปจจัยค้ำจนุ    

ดานนโยบายและการบรหิาร 3.91 0.45 มาก 

ดานการบังคับบัญชา 3.99 0.42 มาก 

ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 3.98 0.43 มาก 

ดานสภาพการทำงาน 3.97 0.38 มาก 

ดานเงินเดือนและคาตอบแทน 3.85 0.56 มาก 

รวม 3.94 0.28 มาก 

 

ความสุขในการทำงาน    

ความพึงพอใจในชีวิต 3.98 0.55 มาก 

ความพึงพอใจในงาน 3.91 0.39 มาก 

อารมณท่ีมีตองาน 3.90 0.46 มาก 

รวม 3.93 0.33 มาก 

 

 จากตารางที่ 3 กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยจูงใจ ภาพรวม อยูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย = 4.00 คาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.36) เมื่อพิจารณาออกเปนรายดาน พบวา อันดับ 1  ไดแก ดานความสำเร็จในงาน รองลงมา คือ ดาน

ความรับผิดชอบ ดานความกาวหนา ดานลักษณะของ งาน และดานการยอมรับนับถือ ตามลำดับ 
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 กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยค้ำจุน ภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.94   คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.28) เมื่อพิจารณาออกเปนรายดาน พบวา ดานการบังคับบัญชา รองลง             มา คือ ดานความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ดานสภาพการทำงาน ดานนโยบายและการบริหาร และดาน          เงินเดือนและคาตอบแทน ตามลำดับ 

 และกลุมตัวอยางมีความสุขในการทำงาน ภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.93 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.33) เมื่อพิจารณาออกเปนรายดาน พบวา อันดับ 1 ไดแก ความพึงพอใจในชีวิต รองลงมา คือ ความพึงพอใจในงาน และ

อารมณท่ีมีตองาน ตามลำดับ 

  

 

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจูงใจ ปจจัยค้ำจุนกับความสุขในการทำงาน 

ปจจัย 
ความสุขในการทำงาน 

r p - value ระดับความสัมพันธ 

ปจจัยสวนบุคคล 

รายได 

   

- 0.526* 0.000 ปานกลาง 

ตำแหนงงาน - 0.200* 0.000 ต่ำ 

ประสบการณทำงาน - 0.306* 0.000 ต่ำ 

ปจจัยจูงใจ 

(X1) ดานความสำเร็จในงาน  

   

0.096** 0.028 ต่ำมาก 

(X2) ดานการยอมรบันับถือ  0.059* 0.120 ไมมีความสมัพันธ 

(X3) ดานลักษณะของงาน  0.139* 0.003 ต่ำมาก 

(X4) ดานความรับผิดชอบ  0.162* 0.001 ต่ำมาก 

(X5) ดานความกาวหนา  0.050* 0.160 ไมมีความสมัพันธ 

ปจจัยค้ำจนุ 

(X6) ดานนโยบายและการบริหาร 

   

0.333* 0.000 ต่ำ 

(X7) ดานการบังคับบัญชา 0.541* 0.000 ปานกลาง 

(X8) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 0.124* 0.006 ต่ำมาก 

(X9) ดานสภาพการทำงาน 0.456* 0.000 ต่ำ 

(X10) ดานเงินเดือนและคาตอบแทน 0.616* 0.000 ปานกลาง 

 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 

 จากตารางท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธเชิงลบในทิศทางตรงกันขามกับความสุขในการทำงาน ไดแก รายได 

(r = - 0.526) ตำแหนงงาน (r = - 0.200) ประสบการณทำงาน (r = - 0.306)     อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05                                                  

กกกกกกกกกกกกก        กกกก  
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 ปจจัยจูงใจที่มีความสัมพันธเชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับความสุขในการทำงาน ไดแก ดานความสำเร็จในงาน  

(r = 0.096) ดานลักษณะของงาน (r = 0.139) ดานความรับผิดชอบ (r = 0.162) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05                                                    

กกกกกกปจจัยค้ำจุนท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกในทิศทางตรงกันขามกับความสุขในการทำงาน ไดแก    ดานนโยบายและบริหาร 

(r = 0.333) ดานการบังคับบัญชา (r = 0.541) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (r = 0.124) ดานสภาพการทำงาน (r = 0.456) 

ดานเงินเดือนและคาตอบแทน (r = 0.616) อยางมี    นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                                                    กกก  

ตารางท่ี 5 ปจจัยจูงใจและปจจัยค้ำจุนท่ีสงผลตอความสุขในการทำงาน  

ปจจัย Beta t p - value 

ปจจัยจูงใจ    

ดานการยอมรับนับถือ - 0.158 - 3.508 0.001* 

 

ปจจัยค้ำจนุ    

ดานนโยบายและการบรหิาร 0.289 6.339 0.000* 

ดานการบังคับบัญชา 0.319 8.497 0.000* 

ดานสภาพการทำงาน 0.143 3.515 0.000* 

ดานเงินเดือนและคาตอบแทน 0.364 8.431 0.000* 

 

A = 1.228 , R = 0.741 , R2 = 0.549 , Adj. R2 = 0.543 , Est. SE = 0.220 

 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 จากตารางท่ี 5 ปจจัยจูงใจท่ีสงผลตอความสุขในการทำงาน ไดแก ดานการยอมรับนับถือ (Sig. = 0.001) และ ปจจัย

ค้ำจุนที ่ส งผลตอความสุขในการทำงาน ไดแก ด านเงินเดือนและคาตอบแทน (Sig. = 0.000) ดานการบังคับบัญชา  

(Sig. = 0.000) ดานนโยบายและการบริหาร (Sig. = 0.000) และดานสภาพการทำงาน (Sig. = 0.000) เนื ่องจาก คา Sig.  

นอยกวานัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05      ก              

5. สรุปและอภิปรายผล 

 5.1 ดานปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานของพนักงานรานคาปลีก ใน อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม ไดแก รายได ตำแหนงงาน และประสบการณทำงาน กลาวคือเมื่อเกิดรายไดที่เพียงพอจะทำใหพนักงานเกิดความ

มั่นคงทางดานการเงิน ลดความเครียดท่ีเกิด จากความกังวลในเรื่องของคาใชจายตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน สวน ตำแหนงงานท่ี

สูงขึ ้นจะมาพรอมกับความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจที ่มากขึ ้น และไดรับการยอมรับและการยกยองจากหัวหนา              

หรือเพื่อนรวมงาน ทำใหพนักงานเกิดความภาคภูมิใจ มีความสุขในการทำงาน และรูสึกวาตนเอง มีความสำคัญตอองคกร  

สวนมุมของประสบการณทำงานท่ีมากข้ึนจะกอใหเกิดความรู ความสามารถ ความชำนาญ และสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของ จันทกฤต กฤตธรรม (2553) เรื่อง ความสุขในการทำงานของพนักงาน 

บริษัท เซ็นทรัลพัฒนา เชียงใหม จำกัด พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานของพนักงาน  

ไดแก รายไดตอเดือน ตำแหนงงาน อายุการทำงาน โดยมีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับความเช่ือมั่น 0.95  
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 5.2 ดานปจจัยจูงใจที่มีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานของพนักงานรานคาปลีกใน อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม ไดแก ความสำเร็จในงาน ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนา กลาวคือ เมื่อพนักงานประสบความสำเรจ็

ในการทำงานจะกอใหเกิดความมั่นใจและความภาคภูมิใจ เน่ืองจาก ความสำเร็จในงานถือเปนปจจัยสำคัญท่ีกระตุนใหพนักงาน

เกิดความสุข สวน ลักษณะของงานที่มีความหลากหลาย ทาทาย และเปดโอกาสใหพนักงานไดใชทักษะ ความรู ตาง ๆ           

จะทำใหพนักงานเกิดแรงบันดาลใจในการทำงานและรูสึกวาตนเองมีคุณคาตองานท่ีปฏิบัติ รวมถึง ความรับผิดชอบท่ีเหมาะสม

กับความสามารถของพนักงานจะชวยสรางความผูกพันตอองคกร และพนักงานรูสึกวาตนเองมีอำนาจในการตัดสินใจตาง ๆ 

เก่ียวกับงานท่ีปฏิบัติ ท้ังน้ี โอกาสในการพัฒนา และเติบโตในสายงานตาง ๆ ของพนักงานจะกอใหเกิดความสุขในระยะยาว ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัย ของ อรรถพร คงเขียว (2556) เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขในการทำงานของพนักงาน บริษัท        

ดี อี เอ็ม คอนฟแดนท จำกัด พบวา ปจจัยทางดานความสำเร็จในงาน ดานลักษณะของงานที่ปฏิบัติ ดานความกาวหนา ดาน

ความรับผิดชอบ มีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานของพนักงาน   ก                          กกกก 

 5.3 ดานปจจัยค้ำจุนที่มีความสัมพันธกับความสุขในการทำงานของพนักงานรานคาปลีก ใน อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม ไดแก นโยบายและการบริหาร ความสัมพันธระหวางบุคคล สภาพการทำงาน เงินเดือนและคาตอบแทน กลาวคือ 

การมีนโยบายที่ชัดเจนและการบริหารที่ยุติธรรมจะชวยสรางความเชื่อมั่นและความพึงพอใจทำใหพนักงานเกิดความมั่นใจใน

บทบาทและหนาท่ีของตน รวมถึง การใหคำปรึกษาและการสนับสนุนจากหัวหนางานจะทำใหพนักงานรูสึกไดรับการดูแล         

และมีบุคคลท่ีสามารถพ่ึงพาไดในสถานการณตาง ๆ และการมีความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมงานหรือการทำงานเปนทีมจะ

ชวยสรางบรรยากาศในการทำงานที่ดีจะกอใหเกิดความรวมมอืรวมใจ อีกทั้ง ความสามัคคีจะทำใหพนักงานรูสึกวาตนเองเปน

สวนหน่ึงขององคกรท่ีมีความสัมพันธอันดี นอกจากน้ี สถานท่ีทำงานท่ีสะอาด ปลอดภัย และมีสภาพแวดลอมท่ีนาอยูจะชวยทำ

ใหพนักงานรู สึก  สบายใจและผอนคลายอันจะสงผลตอความสุขในการทำงานของพนักงาน ประกอบกับ เงินเดือนและ         

คาตอบแทนที่เปนธรรมและสอดคลองกับตลาดแรงงานจะชวยเสริมสรางความพึงพอใจในการทำงานและเกิดความรูสึกวา

ความรูความสามารถของตนไดรับคาตอบแทนอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลอง กับงานวิจัยของ กฤษณา ปานจันทร (2563)  

เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอความสุขในการทำงานของพนักงานธุรกิจคาปลีก คาสง ใน กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยทางดาน

นโยบายและการบริหาร ดานการ บังคับบัญชา ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานเงินเดือนและคาตอบแทน มีความสัมพันธ

กับความสุขในการทำงานของพนักงาน                                                                       กกกกกก                                

กก    5.4 ปจจัยจูงใจและปจจัยค้ำจุนที่สงผลตอความสุขในการทำงาน ไดแก การยอมรับนับถือ นโยบายและการบริหาร 

การบังคับบัญชา สภาพการทำงาน เงินเดือนและคาตอบแทน กลาวคือ เมื่อพนักงานไดรับการยอมรับและการนับถือจาก

หัวหนางานหรือเพื่อนรวมงานจะกอใหเกิดขวัญและกำลังใจสูง รูสึกมีคุณคา มีความสุขในการทำงาน และพรอมที่จะทุมเทใน

การทำงาน สวนนโยบาย และการบริหารท่ีดีจะทำใหพนักงานไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรมและปลอดภัยในการทำงาน อีกท้ัง  

การบังคับบัญชาท่ีเปนธรรมจะชวยเสริมสรางความมั่นใจและเกิดแรงจูงใจใหกับพนักงานจนรูสึกวา ไดรับการสนับสนุนและเกิด

ความสุขในการทำงาน รวมถึง การลดความเครียดและความเหน่ือยลา จากการทำงาน และการไดรับเงินเดือนและคาตอบแทน

ที่เปนธรรมจะทำใหพนักงานเกิดความพอใจ และเกิดความมั่นคงทางดานการเงินภายในชีวิต ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ดำรง ถาวร (2564) เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอความสุขในการทำงานของพนักงานฝายผลิต บริษัทผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม    

พบวา ปจจัยทางดานความสำเร็จในงาน ดานการยอมรับและการนับถือ ดานเงินเดือนและคาตอบแทน ดานความรับผิดชอบ 

ดานสภาพของการทำงาน ดานนโยบายและการบรหิาร สงผลตอความสุขในการทำงาน เนื่องจาก ปจจัยขางตนมีกระบวนการ

ทำงานรวมกัน เพ่ือเสริมสรางสภาพแวดลอมท่ีดี ของการทำงาน และสงผลทำใหพนักงานเกิดความสุข องคกรเกิดประสิทธิภาพ       

กกกกกกกกก                กกก 
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การเปิดรับและความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้า
เซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสตวิัลเชียงใหม่ 
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                                    บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา การเปิดรับและความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ C-Next ของพนักงาน 

บริษัทสรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นพนักงาน
สังกัด CENTRAL DEPARTMENT STORE จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 172 คนและน าเครื่องมือหรือเทคนิคการวิเคราะห์ 
ได้แก่การใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ยของข้อมูล ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ C-Next ของพนักงานบริษัทสรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขา
เซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มพนักงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 31-40 ปี  ซึ่งส่วนมากมีระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานมากที่สุดคือ 3-5 ปี โดยภายในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ.2567 ส่วนใหญ่พนักงานมีการเข้าใช้งานระบบ C-Next 
2-7 ครั้ง และมีจุดประสงค์การเข้าใช้งานเพื่อใช้งานเช็ค (ขาด/ลา/มาสาย/ล่วงเวลา) โดยเข้าใช้งานผ่านอุปกรณ์
โทรศัพท์มือถือ และมีความพึงพอใจจากปัจจัยด้านประโยชน์ ซี่งระบบ C-Next สามารถช่วยลดปริมาณการเก็บข้อมูลที่
เป็นกระดาษได้ 
 
ค าส าคัญ การเปิดรับ ความพึงพอใจ เซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่ 
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This study aims to exposure and satisfaction of employee with the C-Next system at Central 
Department Store, Central Festival Chiang Mai Branch. The study sample of 172 affiliated employees 
from Central Department Store in Chiang Mai . Analytical tools used include descriptive statistics, 
averages, percentages, and standard deviations. 

The results reveal that most employees are female aged between 31-40 years old, with the 
longest tenure being 3-5 years. During January 2024, the most employees accessed the C-Next 
system 2-7 times. The primary purpose of access was for leave (sickness/absent/late/overtime), 
primarily through mobile devices . Employee satisfaction stems from the system's benefits  its 
capability to reduce paper-based data storage. 

Keywords: Exposure, Satisfaction, Central Festival Chiang Mai 
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1.บทน า 
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ ได้เข้ามาเป็นส่วนส าคัญในการด าเนินธุรกิจ ท าให้องค์การ

ต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนองค์กร เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ทั้งการปรับปรุงและพัฒนาองค์กรให้ดีขึ้น ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาความรู้ความสามารถของ
บุคลากร ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงขององค์กรอยู่เสมอ เช่น การน าเทคโนโลยี มาใช้ส าหรับการส่งเสริมการขายให้กับ
พนักงาน ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความสะดวกให้กับลูกค้าและ การจัดท าระบบบันทึกข้อมูลคลังสินค้า เพื่อเก็บบันทึกข้อมูลคงคลัง
ลดความผิดพลาด รวมถึงการน าเทคโนโลยีมาใช้ส าหรับพนักงานเพื่อลดกระบวนการท างาน ส่งผลให้พนักงานท างานได้
ง่ายและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) จึงเป็นเหตุผลส าคัญที่องค์กรส่วนใหญ่ต่างเริ่มตระหนักถึง
ความส าคัญของเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อน าเข้ามาเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการท างานมากขึ้น  
 ซึ่งในยุคที่การแข่งขันสูง องค์กรจึงจะต้องมีวิธีในการสนับสนุนและส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้
พนักงานมีความคุ้นชินและท างานได้รวดเร็วขึ้น โดยห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลฯ ที่ด าเนินธุรกิจจ าหน่ายสินค้าน าเข้าจาก 
แบรนด์ช้ันน ามากมาย อีกทั้งยังเป็นผู้น าธุรกิจค้าปลีกและสินค้าอีกหลากหลายประเภท ผ่านรูปแบบช่องทางที่
หลากหลาย มาอย่างยาวนาน กว่า76 ปี  ดังนั้นการที่องค์กรสามารถด าเนินธุรกิจมาได้อย่างยาวนาน หลายยุคสมัย ก็
ย่อมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพัฒนาองค์กรให้มีความทันสมัย ผ่านการน าเทคโนโลยีมาเป็นตัวช่วยในการท างานส่วน
ต่าง ๆ อย่างในเรื่องของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัลก็มีการน าระบบ ซีเน็ค (C-Next) ซึ่งเป็น
ระบบจัดการทรัพยากรมนุษย์ในรูปแบบ Online ท าให้สามารถเข้าใช้งานได้แบบ Real Time โดยเป็นระบบที่ช่วย
อ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลและบันทึกข้อมูลของพนักงาน เช่น การตรวจสอบเงินเดือน ค่า Overtime การ
ตรวจสอบสวัสดิการสิทธิประโยชน์ของพนักงาน และการจัดอบรมเรียนรู้หลักสูตรต่าง ๆ ให้กับพนักงานแบบออนไลน์ 
แสดงดังรูปที่ 1 ซึ่งเป็นระบบที่ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับองค์กรขนาดใหญ่ที่มีพนักงานหลายร้อยคน ท าให้พนักงาน
สามารถเข้าดูข้อมูลได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องติดต่อผ่านแผนกบุคคล (HR) ซึ่งสร้างความสะดวกต่อพนักงานและการ
ท างานอีกด้วย 

 

 
รูปที่ 1 แสดงฟังก์ชันการท างานของระบบ C-Next ) 

 โดยการน าระบบ C-Next มาใช้ในองค์กรของของบริษัทสรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด ก็ได้มีการพัฒนาระบบ
อัพเดทข้อมูลใหม่ ๆ อยู่เสมอ แต่ถึงแม้พนักงานจะมีอายุการท างานท่ียาวนานมีประสบการณ์ท างานท่ีสูง ประกอบกับ
พนักงานของบริษัทสรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่นั้นมีทั้งวัยกลางคนและช่วงสูงวัยเป็น
ส่วนมาก แต่ก็อาจยังมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงระบบสารสนเทศขององค์กร และการที่ระบบมีการอัพเดทข้อมูลอยู่เป็น
ประจ า ก็ท าให้พนักงานยังไม่เข้าใจ ขาดความคุ้นชินในตัวระบบ จึงขาดความเข้าใจในการเข้าใช้งานท่ีไม่ท่ัวถึง จึงต้อง
อาศัยเพ่ือนร่วมงานหรือคนใกล้ชิดเข้าสู่ระบบการใช้งานให้และไม่สามารถเข้าใช้ระบบได้ด้วยตนเอง ท าให้พนักงานไม่



785

สามารถอัพเดทข้อมูลการท างานของตนเองได้ รวมถึงการด าเนินเรื่องขออนุมัติลางาน หรือเปิดค าขอต่างๆกับหัวหน้า
งาน ก็ไม่สามารถด าเนินการได้ทันเวลาที่ก าหนด  และท าให้ขาดการเข้าถึงสวัสดิการหรือติดตามผลสิทธิประโยชน์ของ
ตนเองได้  

 จากเหตุที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นปัญหาในด้านข้อจ ากัดในการใช้งาน และการเปิดรับต่อการใช้
ระบบ C-Next ของพนักงาน รวมถึงความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ C-Next ของพนักงานห้างเซ็นทรัลเฟสติวัล เชียงใหม่ 
ซึ่งคาดว่าสามารถน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการเสนอแนะการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้พนักงานสามารถเกิดความ
เข้าใจต่อการเข้าใช้งานระบบ และสามารถเข้าใช้ระบบด้วยตนเองให้ เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นประโยชน์ส าหรับ
ผู้บังคับบัญชา หัวหน้างานและผู้ปฏิบัติงานในการพัฒนาองค์การและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่ง 
ๆ ขึ้นไป 
 
 

วัตถุประสงค์งานวิจัย  
1. เพื่อศึกษาการเปิดรับต่อการใช้งานระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขา

เซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่ 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้งาน ระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขา

เซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่ 
2.แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดการเปิดรับสาร Atkin (1973) ได้ให้ความหมายว่า การเปิดรับสารคือการที่บุคคลมีการเปิดรับสาร
มากยิ่งท าให้มีหูตาที่กว้างไกลมากมีความรู้มากมีความเข้าใจในสภาพแวดล้อมและเป็นคนที่ทันต่อเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นมากกว่าบุคคลอื่นๆที่เปิดรับสารน้อยกว่า นอกจากนี้ Becker (1972)  ได้ให้ค านิยามของการเปิดรับ
สารโดยแบ่งตามพฤติกรรมการเปิดรับของบุคคลซึ่งแบ่งได้ 3 ประเภทคือ การแสวงหาข้อมูล (Information Seeking) 
คือบุคคลจะแสวงหาข้อมูลเมื่อต้องการให้ตนเองมีความเหมือนหรือคล้ายครึ่งกับบุคคลหรือกลุ่มคนที่มีความสนใจใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  การเปิดรับข้อมูล (Information Receptivity) คือบุคคลจะเปิดรับข้อมูลข่าวสารในเรื่องที่ตรงกับ
ความต้องการหรือความสนใจของตนเองโดยหาข้อมูลข่าวสารมีความเกี่ยวข้องกับตัวเองบุคคลจะให้ความสนใจใน
ประเด็นนั้นเป็นพิเศษ การเปิดประสบการณ์ (Experience Receptivity) คือบุคคลท่ีจะเปิดรับสารเพื่อความผ่อนคาย
อารมณ์ให้ความบันเทิงหรือตอบสนองกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

จากความหมายของการเปิดรับข่าวสารที่ได้กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการเปิดรับหมายถึง  ความถี่ใน
การเปิดรับข่าวสารผ่านสื่อต่าง ๆ  โดยมีจุดมุ่งหมายในการเปิดรับสื่อที่แตกต่างกันออกไป 

แนวคิดกความพึงพอใจ Wolman (1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจคือความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากภายในเมื่อ
บุคคลรู้สึกถึงความสุขเวลาที่ได้รับผลส าเร็จตามสิ่งที่มุ่งหวังหรือได้รับในสิ่งท่ีต้องการหรือแรงจูงใจ วฤทธิ์ สารฤทธิคาม 
(2558) กล่าวว่าความพึงพอใจคือความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคลนั้นได้รับการตอบสนองหรือบรรลุตาม หมายซึ่งความรู้สึกดังกล่าวจะลดลง
หรือไม่เกิดขึ้นหากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง 

จากความหมายของความพึงพอใจ ความรู้สึกหรือมีทัศนคติในเชิงบวกที่ได้รับการตอบสนองอาจเกิดข้ึนจาก
การใช้บริการสิ่งหนึ่งสิ่งใด เป็นไปตามคาดหวังของบุคคล อีกทั้ง สิ่งที่เกิดขึ้นจะต้องได้รับการตอบสนอง 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
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การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยวิธีการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) และใช้แบบสอบถามซึ่งให้ผู้ตอบเป็นผู้กรอกข้อมูลเองเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง โดยมีการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 172 คน  

 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบไปด้วยจ านวนพนักงานฝ่ายปฏิบัติการ ซึ่งมีจ านวน 172 คน (เซนทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่, 2566) 

จ าแนกเป็นพนักงานฝ่ายขาย จ านวน 81 คน พนักงานแคชเชียร์ จ านวน 31 คน พนักงงานส่วนหลัง (Back of House: 
BOH) จ านวน 60 คน ซึ่งการท าวิจัยในครั้งนี้โดยจะใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 172 คน ทั้งหมดของพนักงานฝ่ายปฏิบัติการ 
เซ็นทรัลเฟสติวัล เชียงใหม่  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล การเปิดรับและความพึงพอใจต่อ

การใช้ระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัลเชียงใหม่ ซึ่งแบ่งการเก็บ
ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 2.ความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ C-Next ใช้
วิธีการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามประเภทปลายปิด (Close-ended response question) โดยเป็นการเลือกตอบ
ค าตอบแบบตรวจรายการ (Check List) เพื่อเก็บข้อมูลและน าข้อมูลดังกล่าวมาแจกแจงความถี่ 

4.ผลการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามด้านเพศ พบว่า เพศชายมีจ านวน 52 คนคิดเป็นร้อยละ 
30.2 และเพศหญิงมีจ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 69.8 ด้านอายุ ช่วง 20-30 ปี มีจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.7 ช่วง 31-40 ปี มีจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3 ช่วง 41-50 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 ช่วง 51-
60 ปี มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5  ด้านระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 3-5 ปี จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.9 ระยะ 6-8 ปี จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 29 ระยะ 9 ปี ขึ้นไป จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 18.6 และต่ ากว่า 
2 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 แผนกที่ปฏิบัติงาน พนักงานขาย จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 พนักงาน
ส่วนหลัง (Back of House: BOH) จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 และพนักงานแคชเชียร์ จ านวน 31 คน คิดเป็น
ร้อยละ 18.1 

ส่วนที่ 2 การเปิดรับระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัล 
เชียงใหม่  ได้แก่ 2.1 ความถี่ในการเข้าสู่ระบบ C-Next  ภายในเดือน มกราคม 2567 พบว่า เข้าใช้งาน 2-7 ครั้ง ร้อย
ละ 42.4 รองลงมา 8-14 ครั้ง ร้อยละ 20.3 รองลงมา 15-21 ครั้ง ร้อยละ 19.7 รองลงมามากกว่า 30 ครั้ง ร้อยละ 8.1 
รองลงมา 22-30 ครั้ง ร้อยละ 8 และ 1 ครั้ง ร้อยละ 1.7 ตามล าดับ 2.2 จุดประสงค์การใช้งานระบบ C-Next พบว่า 
ตรวจสอบเวลางาน (ขาด/ลา/มาสาย/ล่วงเวลา) ร้อยละ 68.6 รองลงมา ขอเบิกสวัสดิการ (Key Benefit) ร้อยละ 15.1 
รองลงมา ขอใบรับรองเงินเดือน (Print Slip) ร้อยละ 11.1 และ เข้ารับการอบรม คิดเป็นร้อยละ 5.2 ตามล าดับ 2.3 
ช่องทางการเข้าใช้งาน พบว่า โทรศัพท์มือถือ (Smartphone) ร้อยละ 69.7 และ คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 30.3 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 1 ความพึงพอใจในการใช้งานระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัล
เฟสติวัล เชียงใหม่ 

รายการ �̅�𝐱 S.D ระดับความพึงพอใจ 
ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน 3.44 0.88 ปานกลาง 
ด้านการสื่อสาร 3.05 0.87 ปานกลาง 
ด้านเนื้อหา 3.32 1.03 ปานกลาง 
ด้านประโยชน์ 3.92 1.23 มาก 

ส่วนที่ 3 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ ด้านประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 
มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.23 ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.44 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88 ด้านเนื้อหา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.32 มีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.03 ด้านการส่ือสาร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05 มีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.87 

5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการวิจัยเรื่องการเปิดรับและความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้า

เซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัล เชียงใหม่ สามารถสรุปและน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31-40 ปี อยู่ในแผนกแคชเชียร์ 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน 3-5 ปี  

1.การเปิดรับระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัล เชียงใหม่ ในช่วงเดือน
มกราคม 2567 มีอัตราการเข้าใช้ระบบ C-Next 2-7 ครั้ง จุดประสงค์ในการเข้าใช้ ตรวจสอบเวลางาน (ขาด/ลา/มา
สาย/ขอล่วงเวลา) ช่องทางที่ใช้ในการเข้าถึงส่วนใหญ่เป็นโทรศัพท์มือถือ (Smartphone) แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มักจะเลือกเปิดรับข้อมูลที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับของตนเอง และเลือกใช้ช่องทางที่ตนเองถนัดและเข้า
ใช้เป็นประจ าซึ่งสอดคล้องกับ Becker (2015) กล่าวว่า การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร (Information Receptivity) ของ
บุคคล จะเปิดรับข้อมูลข่าวสารในเรื่องที่ตรงกับเรื่องที่ตรงกับเรื่องที่ตนเองสนใจ โดยหากข้อมูลข่าวสารนั้นเกี่ยวข้องกับ
ตนเองก็จะให้ความส าคัญกับเรื่องนั้นเป็นพิเศษ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า บุคคลจะมีการเลือกสาร (Selective Processes) 
ด้วยสาเหตุที่แตกต่างกันไปตามประสบการณ์  
2.ความพึงพอใจในการใช้งานระบบ C-Next ของพนักงาน บริษัท สรรพสินค้าเซ็นทรัล จ ากัด สาขาเซ็นทรัลเฟสติวัล 
เชียงใหม่ จากผลการวิจัยผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อประโยชน์ของระบบ C-Next เนื่องจากเป็นระบบ
ออนไลน์และสามารถเก็บข้อมูลที่ส าคัญสามารถน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท างานมาใช้ได้ตลอดเวลา อีกทั้ง ช่วยลด
ขั้นตอนในการท างานให้สามรถท างานได้เร็วขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนิสรา กาญจนรัตกุล (2561) พบว่า เมื่อ
พนักงานสามารถใช้เทคโนโลยีหรือยอมรับท าเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการท างานได้จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการท างานขององค์กรให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ส าเร็จ ความพึงพอใจต่อด้านสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน ปัจจุบันพนักงานมีโทรศัพท์เคล่ือนที่ท่ีสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลา อีกทั้ง ในห้างสรรพสินค้ามีจุด
ให้บริการอินเทอร์เน็ตไร้สาย (Wi-Fi) อยู่โดยรอบท าให้สะดวกต่อการเข้าใช้งาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมยภัสร์ 
ธีรพงศธร (2562) พบว่า การใช้โครงข่ายในการเชื่อมต่อข้อมูลต่าง ๆ ภายในองค์กรมีส่วนช่วยให้พนักงานเกิดความพึง
พอใจต่อการใช้ชีวิตในการท างาน อีกทั้ง หากสิ่งอ านวยความสะดวกอย่างเช่นระบบอินเทอร์เน็ตสามารถเข้าถึงได้ทั่วทุก
พื้นที่ในองค์กรจะเป็นส่วนช่วยในการลดภาระค่าใช้จ่ายให้กับพนักงานส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ ด้านเนื้อหา เนื่องจาก
ระบบสามารถแสดงข้อมูลรวมถึงหน้าต่างที่ส าคัญต่อการใช้ให้กับผู้ใช้ได้อย่างครบถ้วนและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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อีกทั้งมีการเตือนให้ทราบข่าวสารข้อมูลที่ส าคัญต่อการปฏิบัติงานที่มีความเกี่ยวข้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Bakos, 
Zsuzsanna (2019) พบว่า ผู้ใช้งานระบบสามารถใช้งานได้ด้วยตนเองผ่านการเรียนรู้  ผ่านสัญลักษณ์ สี และตัวอักษร 
โดยสามารถใช้หน้าต่างของเว็บไซต์ได้อย่างสะดวกสบาย ด้านการสื่อสาร ด้านการสื่อสาร ในการน าเทคโนโลยีที่เข้ามา
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการท างานเพื่อให้สามารถท างานได้บรรลุจุดมุ่งหมายขององค์กรจึงจ าเป็นต้องมีการประชาสัมพันธ์
เพื่อให้เกิดการรับรู้และมีหน่วยงานในการให้ความช่วยเหลือจึงจะท าให้เกิดการยอมรับในสิ่งใหม่ที่เปลี่ยนแปลงเข้ามาใช้ 
สอดคล้องกับทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม Everett Rogers (1962) ที่กล่าวว่าขั้นตอนที่ส าคัญในการยอมรับ
นวัตกรรมคือการเกิดความรู้จากนวัตกรรมว่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้างและต้องเกิดการโน้มน้าวใจกับผู้ใช้ 
โดยเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับผู้ใช้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งซึ่งจะเป็นส่วนท าให้เกิดการยอมรับนวัตกรรมใหม่ 
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บทคัดย่อ  

การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรต้านโควิดภายใต้การปฏิบัติการท่ีดีทางการเกษตร  
มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมองค์ความรู้และสกัดองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานการคัดเลือกสมุนไพร รวมทั้งพัฒนาเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีเหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรภายใต้การปฏิบัติการท่ีดีทางการเกษตร โดยกระบวนการด าเนินการวิจัยคือ 1) 
ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานและตัวชี้วัดที่เหมาะสมในการคัดเลือกสมุนไพร ด้านการเพาะปลูก 2) การพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรต้านโควิดภายใต้การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร 3) ออกแบบและพัฒนา
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเชิงภูมิศาสตร์ และ 4) วิเคราะห์พื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับเพาะปลูกพืชสมุนไพร โดยน าไปสู่ผลลัพธ์
งานวิจัยคือ เสนอพื้นที่เหมาะสมในการปลูกสมุนไพรต้านโควิดภายใต้การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร ซึ่งพบว่า ดินในพื้นที่อ าเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย มี 3 ชนิด คือ ดินเนื้อละเอียด ดินเนื้อปานกลาง ดินเนื้อหยาบ จากปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการ
ปลูกพืชสมุนไพรไทยต้านโควิด พบว่า ดินเนื้อปานกลาง เป็นดินที่คุณสมบัติที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรในพื้นที่ 9 ต าบล 
คือ เจริญเมือง ทรายขาว ธารทอง ป่าหุ่ง ม่วงค า เมืองพาน แม่เย็น แม่อ้อ และสันมะเค็ด นอกจากนี้ยังพบว่าในอ าเภอพานมีการใช้
ประโยชน์ที่ดิน ประเภทพื้นที่ป่ามากที่สุด 1,302,601.95  ไร่ ดังนั้นพื้นที่เกษตรกรรมที่เหมาะสมส าหรับการเพาะปลูกพืชสมุนไพร
ต้านโควิดของพื้นที่เป้าหมายคือ พื้นที่ที่ได้การรับรองมาตรฐาน GAP ในพื้นที่อ าเภอพาน ที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินท าการเพาะปลูก
บนดินเนื้อปานกลาง ซึ่งโดยส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อเป็นพื้นที่นา (67824.65 ไร่) พืชไร่ (1288.13 ไร่) ไม้ผล (852.14 ไร่) 
สถานที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า (569.53 ไร่) และไม้ยืนต้น (566.23 ไร่)  ผลการศึกษานี้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการคัดเลือกพืชสมุนไพร
ต้านโควิดภายใต้การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร ควรพิจารณาให้สอดคล้องกับความต้องการการเพาะปลูกของเกษตรกร และองค์
ความรู้เกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพรต้านโควิดควรมีการสร้างความเข้าใจด้านการตลาด  รายได้ ผลได้ผลเสียแก่เกษตรกร 
รวมทั้งสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมทางการเกษตร เพื่อสร้างโอกาสการแข่งขันทางการตลาดด้านพืชสมุนไพรต้านโควิดทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ  
 
ค าส าคัญ  เทคโนโลยีสารสนเทศ สมุนไพร การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร  
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Abstract  

The suitable information technology development for selecting anti-COVID19 herbs under the good 
agricultural practices criteria aimed to integrate the relevant knowledge and extract the knowledge about the 
good agricultural practices process and to develop the information technology for providing the information to 
farmer to plant anti-COVID19 herbs on the suitable area. The research process was 1) to study and collect the 
knowledge and extract the knowledge about standards for selecting anti-COVID herbs, 2)  to study and collect 
the relevant indicators for selecting anti-COVID19 herbs in terms of cultivation, 3)  to study and collect the 
information about the development of the appropriate information technology for selecting anti-COVID herbs 
under good agricultural practices, 4) to design and develop the geographic information technology system, and 
5)  to analyze and propose the suitable areas suitable for cultivating anti-COVID19 herbs.  The research output 
was to propose the suitable areas for planting anti-COVID herbs under good agricultural practices and to propose. 
It was found that the soil texture in Phan District Chiang Rai Province had 3 types:  fine- textured soil medium 
textured soil and coarse textured soil.  With the appropriate environmental factors for planting 8 anti-COVID19 
herbs, it was medium textured soil which was in 9 subdistricts of Phan districts such as Chalearnmeaung, Saikhow, 
Tharnthong, Phahung, Muangkhum, Meaungphan, Maeyen, Mae-Oa, and Sanmaket.  For the land use in Phan 
district, it was forest (1,302,601.95 rai) .  Therefore, the suitable areas for planting anti-COVID herbs under the 
good agricultural practices process were paddy field  (67824.65 rai) , vegetable field (1288.13 rai) , fruit field 
(852.14 rai), fish pond (569.53 rai), and plant field (566.23 rai). Therefore, the suitable and targeted agricultural 
area for planting anti-COVID 19 herbs was the GAP area in Phan district with medium textured soil and most 
land use areas were paddy field (67,824.65 rai) fruit (852.14 rai) fish pond (569.53 rai) and standing timber (566.23 
rai). This study suggested that the farmers’ cultivation demand was required for consideration in the study and 
the knowledge of anti-COVID herbs should concern on marketing, income, opportunity and threat for agriculture. 
The agricultural network was necessary in order to compete in the global and local market.  
 
Keywords: Technology Information, Herbs, Good Agricultural Practices 
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1. บทน า  
จังหวัดเชียงราย เป็นพื้นที่ต้นแบบการพัฒนาเมืองสมุนไพรจังหวัดเชียงราย หรือ Herbal City เพื่อ

ขับเคลื่อนเมืองสมุนไพรให้เป็นรูปธรรมตามโครงการแผนแม่บทแห่งชาติพัฒนาสมุนไพร ไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560-
2564 เพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน การแข่งขันอย่างยั่งยืน ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้มีการน าสมุนไพรไทยมาใช้ใน
ประเทศอย่างครบวงจร โดยการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน รวมถึงการ
พัฒนาพืชสมุนไพรไทยให้ใช้ประโยชน์ สร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพรไทย (กระทรวงสาธารณสุข, 
2559) จากสถานการณ์โรคโควิด 19 (Coronavirus disease 2019) ที่มีการแพร่ระบาดทั่วโลก ประเทศไทยได้มีการ
ศึกษาวิจัยสมุนไพรไทยเพื่อเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง  ในการสร้างภูมิคุ้มกันและต้านโควิด โดยมีผลการศึกษาวิจัย 
สมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสให้ไม่ขยายตัวอย่างรวดเร็ว  ลดการอักเสบ ท าให้เม็ดโลหิต
ขาวซึ่งมีหน้าที่สร้างภูมิคุ้มกัน สามารถสร้างภูมิขึ้นมาได้เพียงพอในการฆ่าเชื้อโรคได้  อีกทั้งนโยบายส่งเสริมการใช้
สมุนไพรของรัฐบาล เช่น ส่งเสริมให้โรงพยาบาลสถานพยาบาลใช้สมุนไพรทดแทนการน าเข้ายาแผนปัจจุบันและน า
สมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค ส าหรับโอกาสทางการตลาดของสมุนไพรไทยในอนาคตจะสามารถสร้างรายได้และ
ผลตอบแทนทางธุรกิจให้กับผู้ประกอบการไทยที่อยู่ในห่วงโซ่การผลิตสมุนไพรได้อย่างมีศักยภาพ (นารีลักษณ์  ศิ
ริวรรณ, 2564) 

ดังนั้นเพื่อให้การพัฒนาเมืองสมุนไพรให้บรรลุวัตถุประสงค์ของจังหวัดจ าเป็นต้องมีการเก็บรวบรวมและ
สกัดองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับมาตรฐานการคัดเลือกสมุนไพรต้านโควิดที่มีฤทธิ์ในการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ปรับภูมิคุ้มกัน 
ลดการอักเสบ ต้านไวรัสและบรรเทารักษา รวมทั้ งสมุนไพรที่มีสาระส าคัญที่ช่วยลดโอกาสการติดเชื้อ สมุนไพร
เศรษฐกิจจากผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรไทยและหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อพัฒนาขับเคลื่อนเมืองสมุนไพรครบ
วงจรด้านการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรที่ได้มาตรฐานการปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร และการพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพร
ยกระดับมูลค่าผลผลิตให้กับเกษตรกร สามารถเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้และฝึกอบรม รวมทั้งเป็นศูนย์จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรส่งเสริมสุขภาพและมีวัตถุดิบสมุนไพรและสมุนไพรแห้งที่ได้มาตรฐาน ชุมชนมีรายได้จากการผลิต
และการให้บริการด้านสมุนไพร 

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในรวบรวมและสกัดองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานการคัดเลือกสมุนไพรส าหรับการ
พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมในการคัดเลือกสมุนไพรภายใต้การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร เพื่อเสนอ
พื้นที่เพาะปลูกที่เหมาะสมในพื้นที่ที่ศึกษาสามารถพัฒนากลายเป็นแหล่งสมุนไพรท่ีมีศักยภาพท่ีมีการน าเอาการ
จัดการองค์ความรู้ภายใต้การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืชสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) จ านวน 8 ชนิด 
ประกอบด้วย ฟ้าทลายโจร กระชาย ขมิ้น มะขามป้อม ขิง ข่า หัวหอม กระเทียม (กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก, 2564) ทั้งนี้การปลูกพืชสมุนไพรเป็นสิ่งจ าเป็น โดยในอดีตการใช้สมุนไพรเป็นการเก็บจาก
ธรรมชาติแต่ไม่มีการปลูกทดแทน ท าให้พืชสมุนไพรมีจ านวนลดลง ปัจจุบันเริ่มมีการน าเอาพืชสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์มากขึ้น จึงจ าเป็นต้องมีการปลูกให้ได้จ านวนมากขึ้นให้เพียงพอกับความต้องการ ดังนั้นเพื่อให้พืช
เจริญเติบโตได้ดีและให้ผลผลิตที่มีคุณภาพ จึงต้องค านึงถึงการเลือกพื้นที่ให้เหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรแต่ละ
ชนิด พืชสมุนไพรเป็นพืชท่ีขึ้นตามธรรมชาติ แต่ละพื้นท่ีเหมาะท่ีพืชสมุนไพรจะข้ึนแตกต่างกัน การเลือกพื้นท่ีให้
เหมาะสมจะช่วยให้พืชนั้น ๆ เจริญเติบโตได้ดี ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ ทั้งยังลดค่าใช้จ่ายในการจัดการและดูแล
รักษา (กองส่งเสริมพืชสวน กรมส่งเสริมการเกษตร, 2545) ดังนั้นการเพาะปลูกสมุนไพรให้มีคุณภาพมาตรฐานควรมี
หลักเกณฑ์ วิธีการที่ดีในการเพาะปลูก (Good Agrotechnological Practices: GAP) มีปัจจัยที่ต้องค านึงคือ 1) 
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รายละเอียดทั่วไปของพืช เช่น วงศ์พืช ส่วนที่ใช้ และประโยชน์ หรืออื่นๆ 2) ลักษณะเฉพาะของพืช 3) สภาพของดิน
และภูมิอากาศที่เหมาะสม 4) การเตรียมพื้นที่และการแพร่พันธุ์ 5) การให้ปุ๋ย การให้น้ า และการบ ารุงรักษา 6) โรค
พืชและศัตรูของพืช และ 7) การเก็บเกี่ยวและผลผลิต (ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ จังหวัดสกลนคร, 2555) จากข้อก าหนดของการปฏิบัติการทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืชสมุนไพร พื้นท่ี
ปลูกไม่อยู่ในสภาพแวดล้อมซึ่งก่อให้เกิดการปนเปื้อนในผลิตผลที่กระทบต่อความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
(ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2561) 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ หมายถึง ระบบข้อมูลท่ีเช่ือมโยงพื้นท่ีกับค่าพิกัดภูมิศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย
ชุดเครื่องมือที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการต่าง ๆ ในการจัดการข้อมูลเชิงพื้นท่ี เพื่ออธิบายสิ่งต่าง ๆ ท่ี
ปรากฏขึ้นบนพื้นผิวโลก โดยข้อมูลบนแผนที่อาจเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural environments) เช่น 
แม่น้ า และ ป่าไม้ เป็นต้น หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-Made Environments) เช่น ถนน ตึก เป็นต้น (ชฎา 
ณรงค์ฤทธิ์, 2547) การวิเคราะห์เชิงพื้นที่ (Spatial Analysis) เป็นการวิเคราะห์โดยน าสมการทางคณิตศาสตร์มาใช้
วิเคราะห์พ้ืนที่ให้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 1) การคัดเลือกปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ในการศึกษา โดยพิจารณา
จากปัจจัยหลักที่เกี่ยวข้อง 2) การเตรียมข้อมูลเชิงพื้นที่ เป็นข้อมูลปัจจัยต่าง ๆ ในรูปแบบแผนที่ มีรายละเอียดและ
มาตราส่วนที่เหมาะสม 3) การน าเข้าและจัดเก็บข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เป็นการจัดการข้อมูลให้อยู่ใน
รูปแบบโครงสร้างราสเตอร์หรือเวคเตอร์ตามความต้องการ 4) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยก าหนดค่าความสามารถของ
ปัจจัย (Rating Value) เป็นการก าหนดระดับค่าความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหรือปัจจัยย่อยของปัจจัยหลักว่ามีมาก
น้อยเพียงใด (สุระ พัฒนเกียรต,ิ 2546) 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  สามารถให้ความรู้ เกี่ยวกับการคัดเลือกปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ในการศึกษา การเตรียมข้อมูลเชิงพื้นที่ การน าเข้าและจัดเก็บข้อมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ และ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการศึกษาที่ใช้กระบวนการวิเคราะห์โดยมุ่งเน้นการน าเทคนิควิธีการทาง
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย สอบถามข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อรวบรวมปัจจัยที่มีผลต่อการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพร ได้แก่ ชนิดของดิน ความเป็นกรดด่าง (ph) ปริมาณน้ าฝน 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความต้องการแสง และความสูงจากระดับน้ าทะเล รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 
2) เก็บรวบรวมข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อการวิเคราะห์ ซ่ึงผู้วิจัยได้ท าการขอความอนุเคราะห์ข้อมูล

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาจัดท าเป็นฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวิเคราะห์ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 1 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกการปลูกพืชสมุนไพร 

ความต้องการแสง อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ 
100% 18-25 องศาเซลเซียส ต่ ากว่า 60% 
75% 25-30 องศาเซลเซียส ระหว่าง 60-80% 
50% 30-35 องศาเซลเซียส สูงกว่า 80% 

 ตารางท่ี 2 ปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ปัจจัยที่ใช้ในการศึกษา รูปแบบไฟล์ แหล่งที่มาของข้อมูล 

1. ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดิน จังหวัดเชียงราย (ปี 2561) Shapefile (*.shp) สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดเชียงราย 
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2. ข้อมูลชนิดของดิน จังหวัดเชียงราย (ปี 2561) Shapefile (*.shp) สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดเชียงราย 
3. ข้อมูลขอบเขตการปกครอง จังหวัดเชียงราย (ปี 2561) Shapefile (*.shp) สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดเชียงราย 
4. ข้อมูลพื้นที่ที่มีการท าการเกษตรที่ได้รับการรับรอง
รับรองมาตรฐาน GAP (ปี 2566) 

Excel (*.xlsx) ศูนย์วิจัยข้าวเชียงราย  

5. ข้อมูลเกษตรอินทรีย์ PGS อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
(ปี 2566) 

Excel (*.xlsx) ส านักงานเกษตรอ าเภอพาน 

6. ข้อมูลเกษตรกรที่แจ้งปลูกพืชสมุนไพร อ าเภอพาน  
(ปี 2566) 

PDF (*.pdf) ส านักงานเกษตรอ าเภอพาน 

3) การเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในการก าหนดพื้นที่
วิจัยอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย สืบเนื่องจากทุกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในอ าเภอพานได้ด าเนินกิจกรรมตาม
โครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 ซึ่งในแต่ละชุมชนเห็นคุณค่าของสมุนไพรที่มีอยู่และเป็นประโยชน์ต่อการรักษา
สุขภาพ รวมทั้งการอนุรักษ์และการใช้สมุนไพรไทยเป็นศูนย์การเรียนรู้ การปลูกและน าสมุนไพรไปใช้ในการรักษาโรค
โควิด 19 และไข้หวัดต่างๆ ใช้ในชุมชน 

3.3 ขั้นตอนการเตรียมข้อมูล โดยการน าข้อมูลทั้งหมดมาท าการตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน
ของข้อมูล รวมท้ังท าการแปลงข้อมูลรูปแบบไฟล์ PDF ให้อยู่ในรูปแบบไฟล์ Excel (*.xlsx) จากนั้นท าการแปลง
ข้อมูลรูปแบบไฟล์ Excel (*.xlsx) ให้เป็นข้อมูลเชิงพื้นที่ (Spatial data) จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบไฟล์ Shapefile (*.
shp) เพื่อให้ข้อมูลทุกชั้นอยู่ในรูปแบบข้อมูลเชิงพื้นที่ที่สามารถน าไปส าหรับการวิเคราะห์ด้วยการประยุกต์ใช้ระบบ
สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ข้อมูลการใช้ประโยชนที่ดิน จังหวัดเชียงราย มี 5 ประเภท ได้แก่ พื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง 
พื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่ป่าไม้ พื้นที่น้ า และพื้นที่เบ็ดเตล็ด  

2) ข้อมูลชนิดดิน ทั้ง 62 ชุดดิน แบ่งดินเป็น 3 ชนิด คือ ดินเนื้อละเอียด ดินเนื้อปานกลาง และ
ดินเนื้อหยาบ แบ่งโดยใช้เกณฑ์การจ าแนกชนิดดนิ ดงัตารางท่ี 3 (บุญแสน เตียวนุกูลธรรม, 2548) 
 หมายเลขชุดดิน คือ กลุ่มชุดดิน เป็นหน่วยของแผนที่ดินที่กรมพัฒนาที่ดินพัฒนาขึ้นมา โดยการรวมชุดดิน
ที่มีลักษณะ สมบัติ  และศักยภาพในการเพาะปลูก รวมถึงการจัดการดินท่ีคล้ายคลึงกันมาไว้เป็นกลุ่มเดียวกัน (กรม
พัฒนาที่ดิน, 2563) หลังจากท าการกรองชุดข้อมูลทั้งหมดเสร็จสิ้นแล้ว น าชุดข้อมูลมาแปลงให้เป็นข้อมูลราสเตอร์
เพื่อที่จะน าชุดข้อมูลทั้งหมดมาซ้อนทับกัน (Overlay) เพื่อท าการวิเคราะห์หาพื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพร
ภายในการปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย  

3) ข้อมูลขอบเขตการปกครอง จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วยขอบเขตจังหวัด ขอบเขตอ าเภอ 
และขอบเขตต าบล โดยท าการเลือกเฉพาะพื้นที่ขอบเขตอ าเภอพาน และพื้นที่เฉพาะขอบเขต 15 ต าบลที่อยู่ในอ าเภอ
พาน 

4) ข้อมูลพื้นที่ที่มีการท าการเกษตรที่ได้รับการรับรองรับรองมาตรฐาน GAP อ าเภอพาน โดยการ
ตรวจสอบข้อมูลดังกล่าว พบว่า มีแปลงเกษตรกรอ าเภอพาน 415 รายการ ได้รับการรับรองรับรองมาตรฐาน GAP 
และมีข้อมูลแปลงท าการเกษตร GAP จ านวน 275 รายการ ยังขาดข้อมูลต าแหน่งพิกัดทางภูมิศาสตร์ จากนั้นท าการ
แปลงไฟล์รายชื่อ GAP จากรูปแบบไฟล์ Excel ให้อยู่ในรูปแบบไฟล์นามสกุล CSV เพื่อให้สามารถน าไปใช้ส าหรับการ
วิเคราะห์เชิงพื้นที่ด้วยโปรแกรม QGIS 
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ตารางท่ี 3 การจ าแนกของชนิดดิน 
ชนิดของดิน คุณสมบัติของดิน หมายเลขชุดดิน 

ดินเนื้อละเอียด 
ดินเหนียว ดินเหนียวปนทราย ดินเหนียวปน
ทรายแป้ง ดินร่วนเหนียว ดินร่วนเหนียวปน
ทรายแป้ง 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 28, 
29, 30, 31, 45, 46, 47, 52, 54, 55, 
26, 27, 53, 12, 13, 15, 32 

ดินเนื้อปานกลาง ดินร่วน ดินร่วนทรายแป้ง ดินทรายแป้ง ดนิ
ร่วนเหนียวปนทราย 51, 57, 58, 16, 17, 33 

ดินเนื้อหยาบ ดินทราย ดินทรายร่วน ดินร่วนทราย 
23, 24, 42, 43, 44, 59, 60, 61, 19, 
37, 41, 62, 18, 20, 21, 22, 25, 34, 
35, 36, 38, 39, 40, 48, 49, 50, 56 

3.4 การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรภายในการปฏิบัติการที่ดีทาง
การเกษตร งานวิจัยนี้ได้คัดเลือกพืชสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ประกอบด้วย
พืชสมุนไพร 8 ชนิด คือ ฟ้าทลายโจร กระชาย ขมิ้นชัน มะขามป้อม ขิง ข่า หัวหอม และกระเทียม รวมท้ังรวบรวม
ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพร คือ ดิน ความเป็นกรดด่าง (ph) ปริมาณน้ าฝน อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ และความสูงจากระดับน้ าทะเล จากนั้นน าปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืช
สมุนไพร ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดิน ข้อมูลชนิดของดิน ข้อมูลขอบเขตการปกครอง ข้อมูลพื้นที่ที่มีการท าการเกษตร
ที่ได้รับการรับรองรับรองมาตรฐาน GAP ข้อมูลเกษตรอินทรีย์ PGS และข้อมูลเกษตรกรที่แจ้งปลูกพืชสมุนไพร มา
ซ้อนทับกัน (Overlay) เพื่อวิเคราะห์หาพื้นที่ที่เหมาะสมด้วยการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (GIS) 

3.5 การออกแบบและพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเชิงภูมิศาสตร์ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
1) ข้อมูลน าเข้า (Input Data) คือ การน าเข้าข้อมูลเชิงพื้นที่เข้าสู่โปรแกรม QGIS ประกอบด้วย 

1) การน าเข้าข้อมูลที่อยู่ในรูปแบบไฟล์ CSV จ านวน 3 ไฟล์ คือ ข้อมูลพื้นที่เกษตร PGS ข้อมูลพื้นที่ท าการเกษตร 
GAP และข้อมูลเกษตรกรที่แจ้งปลูกพืชสมุนไพร และ 2) การน าเข้าข้อมูลที่อยู่ในรูปแบบ Shape File จ านวน 4 ไฟล์ 
คือ ข้อมูลชุดดิน (soil25k_พาน.shp) ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดิน(landuse_phan_2563.shp) ข้อมูลขอบเขตต าบล
ในอ าเภอพาน (ต าบล-อ าเภอพาน.shp) และข้อมูลขอบเขตอ าเภอพาน (อ าเภอพาน.shp) 

2) การประมวลผล (Processing) เป็นการน าข้อมูลน าเข้ามาท าการประมวลผลเชิงพื้นที่ด้วยการ
ประยุกต์เทคนิคทางด้านระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ โดยการใช้โปรแกรม QGIS 3.34.3 'Prizren' ส าหรับการ
วิเคราะห์หาพื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับเพาะปลูกพืชสมุนไพรภายในการปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร อ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย 

3) ผลลัพธ์ (Output) จากการประมวลผลข้อมูลเชิงพื้นที่ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์หา
พื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับเพาะปลูกพืชสมุนไพรภายในการปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร อ าเภอพาน ผลลัพธ์ที่ได้พื้นที่ที่
เหมาะสมส าหรับเพาะปลูกพืชสมุนไพรและแสดงในรูปแบบแผนที่ 

3.6 วิเคราะห์พื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับเพาะปลูกพืชสมุนไพร เสนอพื้นที่ที่เหมาะสมกับการเพาะปลูก และจัด
โซนการเพาะปลูก โดยพิจารณาจากตัวชี้วัดหรือปัจจัยที่ได้มาจากการรวบรวมข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม ผู้เชี่ยวชาญ
ในพื้นที่เป้าหมาย โดยปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ฯ ประกอบด้วย การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตรของพื้นที่เป้าหมาย 
ข้อมูลพืชสมุนไพรต้านโควิด ข้อมูลการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ข้อมูลชนิดของดิน ข้อมูลขอบเขตการปกครอง จังหวัด
เชียงราย ข้อมูลพื้นที่ที่มีการท าการเกษตรที่ได้รับการรับรองรับรองมาตรฐาน GAP ข้อมูลเกษตรอินทรีย์ PGS อ าเภอ
พาน และข้อมูลเกษตรกรที่แจ้งปลูกพืชสมุนไพร อ าเภอพาน ข้อมูลทั้งหมดจะถูกน าเข้าระบบสารสนเทศเชิง
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ภูมิศาสตร์ แล้วท าการวิเคราะหเชิงซอน (Overlay Analysis) เพื่อเสนอพื้นที่ที่หรือโซนพื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับการ
เพาะปลูกพืชสมุนไพรต้านโควิดต่อไป 
 
4. ผลการวิจัย  

การด าเนินงานวิจัยการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรต้านโควิดภายใน
การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย มีผลของการวิจัยดังนี้ 

การวิเคราะห์ชนิดของดินในพื้นที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่าพื้นที่อ าเภอพานมีดิน 3 ชนิด คือดิน
เนื้อละเอียด ซึ่งมีคุณสมบัติของดินเหนียว ดินเหนียวปนทราย ดินเหนียวปนทราย แป้งดินร่วนเหนียว ดินร่วนเหนียว
ปนทรายแป้ง ดินเนื้อปานกลาง มีคุณสมบัติของดินร่วน ดินร่วนทรายแป้ง ดินทรายแป้ง ดินร่วนเหนียวปนทราย และ
ดินเนื้อหยาบ มีคุณสมบัติของดินทราย ดินทรายร่วน ดนิร่วนทราย รายละเอียดดังตารางท่ี 4 เมื่อพิจารณาตามขนาด
ของพื้นที่ดินแต่ละชนิด พบว่า พื้นที่ส่วนใหญ่ของอ าเภอพานเป็นดินเนื้อละเอียดจ านวน 2 ,700,306.93 ไร่ รองลงมา
เป็นดินเนื้อหยาบ จ านวน 770 ,692.34 ไร่ และดินเนื้อปานกลาง จ านวน  68 ,311.22 ไร่ จากการศึกษาปัจจัย
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ทั้ง  8 
ชนิด พบว่า ดินเนื้อปานกลาง เป็นดินที่คุณสมบัติที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรอยู่ในพื้นที่ 9 ต าบล คือ ต.
เจริญเมือง (11,211.29 ไร่) ต.ทรายขาว (12,264.68) ต.ธารทอง (674.69 ไร่) ต.ป่าหุ่ง (7,783.54 ไร่) ต.ม่วงค า 
(4,102.49 ไร่) ต.เมืองพาน (4,102.49 ไร่) ต.แม่เย็น (ไร่) ต.แม่อ้อ (11,211.29 ไร่) และ ต.สันมะเค็ด (11,483.53 ไร่) 
รายละเอียดดังรูปที่ 1 แผนที่ชนิดดินอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
ตารางท่ี 4 ชนิดของดินและกลุ่มชุดดินในพื้นที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

ชนิดของดิน กลุ่มชุดดิน หน่วยแผนที่ดิน 
ดินเนื้อละเอียด 5, 6, 7, 29, 31, 46, 

47, 55 
5, 6, 7, 29B, 29C, 29D, 29E, 31B, 31Bb, 31C, 31D, 
31E, 46B, 47B, 47C, 47D, 47E, 55B, 55C, 55D, 55E 

ดินเนื้อปานกลาง 16, 33 16, 33 
ดินเนื้อหยาบ 18, 22, 35, 38, 40, 

48, 56, 59, 60, 62 
59, 60, 62, 18, 22, 35, 35b, 35C, 35D, 35E, 38B, 
40B, 48B, 48C, 48D, 48E, 56B, 56C, 56D, 56E 

 
รูปที่ 1 แผนที่ชนิดของดินในพื้นที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
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 การวิเคราะห์การใช้ประโยชน์ที่ดินอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่า  มีการใช้ประโยชน์ที่ดิน ประเภท

พื้นที่ป่ามากที่สุด 1,302,601.95  ไร่ รองลงมาเป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 636,082.91 ไร่ พื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง 
71,198.82 ไร่ พื้นที่น้ า 13,434.08 ไร่ และพื้นที่อื่น ๆ 13,168.59 ไร่ ซึ่งพื้นที่การใช้ประโยชน์ที่ดินแต่ละประเภท
ปรากฎดังรูปที่ 2 

 
รูปที่ 2 แผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดินแต่ละประเภทในพื้นที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 
 ปัจจุบันทุกพื้นที่ในอ าเภอพานมีพื้นที่การปลูกพืชหลากหลายชนิดที่ด าเนินการเพาะปลูกตามแนวการปฏิบัติ
ทางการเกษตรที่ดี (GAP) และได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP ประกอบด้วย กระเจี๊ยบเขียว กระท้อน กล้วย กาแฟ 
เก็กฮวย แก้วมังกรโกโก้ ข้าวโพดฝักสด แค เงาะ ชะอม เชียงดา ตะไคร้ ปาล์มน้ ามัน  ผักคาวตอง ผักบุ้ง(ผักบุ้งจีน) 
ผักปลังผักหวาน ไผ่ ฝรั่ง พริกขี้หนูผลเล็ก พริกหนุ่ม พืชตระกูลกะเพรา พืชตระกูลกะหล่ า พืชตระกูลขิง-ข่า พืช
ตระกูลแตง พืชตระกูลถั่ว พืชตระกูลผักกาดหอม พืชตระกูลมะเขือ พืชตระกูลหอม-กระเทียม มะกรูด มะขาม 
มะนาว มะพร้าว มะม่วง มะละกอ ล าไย ลิ้นจี่ ว่านชักมดลูก สับปะรด เห็ด อ้อยคั้นน้ า อะโวกาโด ไฮโดรโปนิกส์ เมื่อ
พิจารณาขนาดพื้นที่ในการเพาะปลูกพืชที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP 5 อันดับแรก ของแต่ละต าบลในอ าเภอ คือ 
ต าบลสันกลาง (370.1 ไร่) ต าบลเจริญเมือง (253 ไร่) ต าบลม่วงค า (195.14 ไร่) ต าบลทรายขาว (168.11 ไร่) และ
ต าบลสันมะเค็ด (114.49 ไร่) โดยแสดงต าแหน่งของแปลงปลูกพืชท่ีได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP ในแต่ละต าบล
ดงัรูปที่ 3 

การวิเคราะห์พื้นที่ที่เหมาะสมกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพรต้านโควิดภายใต้การปฏิบัติการที่ดีทาง
การเกษตร ในพื้นที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย จากแผนที่ดังรูปที่ 4 ผู้วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์ชนิดดินเนื้อปาน
กลางมาท าการซ้อนทับ (Overlay) กับข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดินเฉพาะพื้นที่เกษตรกรรม เพื่อวิเคราะห์หาพื้นที่ที่
เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ประกอบด้วยพืช
สมุนไพร 8 ชนิด คือ ฟ้าทลายโจร กระชาย ขมิ้นชัน มะขามป้อม ขิง ข่า หัวหอม และกระเทียม ซึ่ง เมื่อพิจารณาตาม
ข้อก าหนดการปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตรส าหรับพืชสมุนไพร โดยน้ าที่ใช้จะต้องไม่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อ
การเกิดการปนเปื้อนจากวัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตราย ดังนั้นพื้นที่เพราะปลูกพืชสมุนไพรจึงไม่ควรอยู่ใกล้โรงงาน
อุตสาหกรรมหรือกิจกรรมอื่น ๆ เช่น แหล่งชุมชน โรงพยาบาล ที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนวัตถุหรือสิ่งอันตราย และ
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พื้นที่ส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรจะต้องไม่อยู่ในพื้นที่การใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทพื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง พื้นที่
ป่า และพื้นที่อื่นๆ ผลการวิเคราะห์พื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 ภายใต้การปฏิบัติการท่ีดีทางการเกษตรส าหรับพืชสมุนไพร พบว่า ปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์
ที่ดินท าการเพาะปลูกบนดินเนื้อปานกลางอยู่ในพื้นที่ต าบลเจริญเมือง (28,888.78 ไร่) และต าบลแม่อ้อ (28,516.76 
ไร่) โดยส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อเป็นพื้นที่นา (67,824.65 ไร่)  พืชไร่ (1,288.13 ไร่) ไม้ผล (852.14 ไร่) สถานที่
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า (569.53 ไร่) และไม้ยืนต้น (566.23 ไร่) 

 
รูปที่ 3 ต าแหน่งแปลงปลูกพืชที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP ในแต่ละต าบลในพื้นที่อ าเภอพาน 

 
รูปที่ 4 พื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับ Anti-COVID19 ภายใต้ GAP 

 ผลการวิเคราะห์ต าแหน่งแปลงเกษตรที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP จากตารางที่ 5 พบว่าเกษตรกรใน
ต าบลสันมะเค็ด ท าการเพราะปลูกในประเภทดินที่เหมาะสม คือ ดินเนื้อปานกลาง และมีขนาดพื้นที่เพาะปลูก 
11,483.53 ไร่ นอกจากนี้ยังพบว่าแปลงเกษตรที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP ท าการเกษตรอยู่ในพื้นที่ดินที่ไม่
เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ภายใต้การปฏิบัติการที่ดี
ทางการเกษตรส าหรับพืชสมุนไพร โดยท าการเกษตรอยู่ในพื้นที่ดินประเภทดินเนื้อละเอียด 6,966,142 ไร่ และท า
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การเกษตรในพื้นที่ดินเนื้อหยาบ 142,630.2 ไร่  ดังรูปที่ 5 ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตและสารส าคัญของ
สมุนไพรแต่ละชนิด 
ตารางท่ี 5 ต าแหน่งแปลงเกษตร GAP ปลูกในดินแต่ละประเภท 

ต าบล ดินเนื้อปานกลาง ดินเนื้อละเอียด ดินเนื้อหยาบ รวมพื้นที่(ไร่) 
ดอยงาม   3,636,251 16,774.41 3,653,026 
ทรายขาว   359,732.6 669.75 360,402.3 
ธารทอง     45.165 45.165 
แม่เย็น   25,612.98 2,569.20 28,182.18 
เวียงห้าว   2,077,858 8335.95 2,086,194 
สันกลาง   159,348.1 2533.85 161,882 
สันติสุข   346,309.6   346,309.6 
สันมะเค็ด 11,483.53 361,029.1 104,113.9 476,626.5 
หัวง้ม     7,588.02 7588.02 
รวมพื้นที่(ไร่) 11,483.53 6,966,142 142,630.2 7120,255 

 
รูปที่ 5 ต าแหน่งแปลงเกษตร GAP ปลูกในดินแต่ละประเภท 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรต้านโควิดภายใต้การ

ปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร” มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ และสกัดองค์ความรู้เกี่ยวกับ
มาตรฐานการคัดเลือกสมุนไพร และ 2) เพื่อพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรภายใต้
การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร รายละเอียดการศึกษาฯ สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการด าเนนิงาน  
การปลูกพืชสมุนไพรด้วยการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืชสมุนไพร มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้วัตถุดิบ

สมุนไพรที่มีคุณภาพและปลอดภัย เหมาะสมส าหรับแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อม สุขภาพ 
ความปลอดภัยและสวัสดิการของผู้ปฏิบัติงาน ตามข้อก าหนดของการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืชสมุนไพร
เกี่ยวกับพื้นที่เพาะปลูกสมุนไพร ดังนั้นเพื่อให้พืชสมุนไพรเจริญเติบโตได้ดีและให้ผลผลิตที่มีคุณภาพ จึงต้องค านึงถึง
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การเลือกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรแต่ละชนิด ซึ่งประกอบด้วย ดิน ความเป็นกรดด่าง (ph) 
ปริมาณน้ าฝน อุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ์ ความสูงจากระดับน้ าทะเล ความต้องการแสง  และฤดูกาลเพาะปลูก 
เนื่องจากพืชสมุนไพรเป็นพืชที่ขึ้นตามธรรมชาติ แต่ละพื้นที่จะมีพืชสมุนไพรขึ้นแตกต่างกัน การเลือกพื้นที่ที่มีดินที่
เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรแต่ละชนิดจะช่วยให้พืชสมุนไพรนั้น ๆ เจริญเติบโตดี ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ 
ทั้งยังช่วยลดค่าใชจ่ายในการจัดการและการดูแลรักษา ดังนั้นพื้นที่ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรไทยที่
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) ประกอบด้วยพืชสมุนไพร 8 ชนิด คือ ฟ้าทลายโจร 
กระชาย ขมิ้นชัน มะขามป้อม ขิง ข่า หัวหอม และกระเทียม ซึ่งเป็นไปตามข้อก าหนดการปฏิบัติการที่ดีทาง
การเกษตรส าหรับพืชสมุนไพร โดยน้ าที่ใช้จะต้องไม่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการเกิดการปนเปื้อนจากวัตถุหรือ
สิ่งที่เป็นอันตราย ดังนั้นพื้นท่ีเพราะปลูกพืชสมุนไพรจึงไม่ควรอยู่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรมอ่ืน  ๆ เช่น 
แหล่งชุมชน โรงพยาบาล ที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนวัตถุหรือสิ่งอันตราย และพื้นที่ส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรจะต้อง
ไม่อยู่ในพื้นที่การใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทพื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง พื้นที่ป่า และพื้นที่อื่นๆ 

การวิเคราะห์ชนิดของดินในพื้นที่อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่า พื้นที่ส่วนใหญ่ของอ าเภอพานเป็นดิน
เนื้อละเอียด รองลงมาเป็นดินเนื้อหยาบ และดินเนื้อปานกลาง จากการศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการ
ปลูกพืชสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 พบว่า  ดินเนื้อปานกลาง เป็นดินที่
คุณสมบัติพินที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชสมุนไพรในพื้นที่ 9 ต าบล คือ ต.เจริญเมือง ต.ทรายขาว ต.ธารทอง ต.
ป่าหุ่ง ต.ม่วงค า ต.เมืองพาน ต.แม่เย็น ต.แม่อ้อ และ ต.สันมะเค็ด ในพื้นที่อ าเภอพาน 
มีการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทพื้นที่ป่ามากที่สุด รองลงมาเป็นพื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง พื้นที่
น้ า และพื้นที่อื่น ๆ ส าหรับผลการวิเคราะห์พื้นที่เกษตรกรรมที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP ในพื้นที่อ าเภอพานมี
พ้ืนที่การปลูกพืชหลากหลายชนิดที่ด าเนินการเพาะปลูกตามแนวการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) และได้รับการ
รับรองมาตรฐาน GAP ซึ่งประกอบด้วย กระเจี๊ยบเขียว กระท้อน กล้วย กาแฟ เก็กฮวย แก้วมังกรโกโก้ ข้าวโพดฝัก
สด แค เงาะ ชะอม เชียงดา ตะไคร้ ปาล์มน้ ามัน  ผักคาวตอง ผักบุ้ง(ผักบุ้งจีน) ผักปลังผักหวาน ไผ่ ฝรั่ง พริกขี้หนูผล
เล็ก พริกหนุ่ม พืชตระกูลกะเพรา พืชตระกูลกะหล่ า พืชตระกูลขิง-ข่าพืชตระกูลแตง พืชตระกูลถั่ว พืชตระกูล
ผักกาดหอม พืชตระกูลมะเขือ หอมแบ่ง มะกรูด มะขาม มะนาว มะพร้าว มะม่วง มะละกอ ล าไย ลิ้นจี่ ว่านชักมดลูก 
สับปะรด เห็ด อ้อยคั้นน้ า อะโวกาโด ไฮโดรโปนิกส์ เมื่อพิจารณาขนาดพื้นที่ในการเพาะปลูกพืชที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน GAP มากเป็น 5 อันดับแรก คือ ต าบลสันกลาง (370.1 ไร่) ต าบลเจริญเมือง (253 ไร่) ต าบลม่วงค า 
(195.14 ไร่) ต าบลทรายขาว (168.11 ไร่) และต าบลสันมะเค็ด (114.49 ไร่)  

ดังนั้นจากการผลการวิเคราะห์ชนิดของดิน การวิเคราะห์ประโยชน์การใช้ท่ีดิน และการวิเคราะห์พื้นท่ี
เกษตรกรรมที่ได้รับรองมาตรฐาน GAP แล้วน ามาท าการทับซ้อนกันตามเทคนิคการวิเคราะห์เชิงซ้อน ท าให้สามารถ
เสนอพื้นที่ที่เหมาะสมกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพรต้านโควิดภายใต้การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตรและโซนการ
เพาะปลูกที่เหมาะสม พบว่าปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์ที่ดินท าการเพาะปลูกบนดินเนื้อปานกลาง โดยส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์ที่ดินเพื่อเป็นพื้นที่นา (67824.65 ไร่)  พืชไร่  (1288.13 ไร่) ไม้ผล (852.14 ไร่) สถานที่เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 
(569.53 ไร่) และไม้ยืนต้น (566.23 ไร่) 
 

5.2 อภิปรายผล 
  การศึกษาวิจัยการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรต้านโควิดภายใต้ การ
ปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตรนั้นมีกระบวนการหลักคือ 1) การรวบรวมองค์ความรู้ และสกัดองค์ความรู้เกี่ยวกับ
มาตรฐานการคัดเลือกสมุนไพร และ 2) การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมส าหรับคัดเลือกสมุนไพรภายใต้
การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร ซึ่งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมเพื่อสนับสนุนขับเคลื่อนชุมชนเกี่ยวกับการ
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เพาะปลูกพืชสมุนไพรให้สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งด้านการบริหารจัดการและเศรษฐศาสตร์นั้นถือ
เป็นคุณประโยชน์อย่างยิ่ง (ณัฐนนท์ จิรกิจนิมิต และ คณะ, 2566, ชารินี ไชยชนะ และคณะ, 2563, ชนะชัย อวนวัง, 
2563 กมลลักษณ์ เชี่ยวพฤก และ คณะ, 2562 และ ทัศนันท์ จันทร และ คณะ, 2560) แต่อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์
พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับเพาะปลูกพืชสมุนไพรต้านโควิตภายใต้การปฏิบัติการท่ีดีทางการเกษตรเพื่อเสนอพื้นท่ีท่ี
เพาะปลูกที่เหมาะสมและโซนการใช้พื้นที่เพื่อการปลูกสมุนไพรในพื้นที่เป้าหมายยังไม่ปรากฎผลงานทางวิชาการที่
เกี่ยวข้อง มีเพียงการศึกษาการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรส าหรับสนับสนุนการปรุงยาของ
โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท กรณีศึกษาจังหวัดสกลนคร (ชารินี ไชยชนะ และคณะ, 2563) 
เท่านั้น โดยส่วนใหญ่การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศนั้นเน้นเรื่องระบบจัดเก็บข้อมูลและการจัดท าองค์ความรู้
เพียงเท่านั้น 
 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 
  1. การคัดเลือกพืชสมุนไพรต้านโควิดภายใต้การปฏิบัติการที่ดีทางการเกษตร ควรพิจารณาให้สอดคล้องกับ
ความต้องการการเพาะปลูกของเกษตรกร ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพของตนเอง เช่น 
ความมั่นใจเรื่องรายได้เพิ่มขึ้นหากปรับเปลี่ยนรูปแบบการท าการเกษตร หรือการลดต้นทุนการเพาะเลี้ยง ดังนั้น องค์
วามรู้เกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพรต้านโควิดควรมีการสร้างความเข้าใจแก่เกษตรกรเกี่ ยวกับ การตลาด รายได้ 
ผลได้ผลเสียที่เกษตรกรจะได้รับก่อนไปประยุกต์ใช้งานจริง 
  2. การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมทางการเกษตร แนวทางหลักที่ท าให้เกิดความยั่งยืน จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง หากต้องการที่จะสร้างโอกาสการแข่งขันทางการตลาดด้านพืชสมุนไพรต้านโควิดท้ังภายในประเทศและ
ต่างประเทศ 
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การสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการทีม่ีผลต่อการตดัสินใจใช้บริการ 
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บทคัดย่อ 

กำรศึกษำครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ 1) เพื่อศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเลือกใช้  Netflix      ของผู้บริโภค 
Generation X และ 2) เพื่อศึกษำกำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำรท่ีมีผลต่อกำรตัดสินใจใช้แพลตฟอร์มสตรีมม่ิง  Netflix ของ
ผู้บริโภค Generation X  ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้กำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) ที่มีผลต่อ
กำรตัดสินใจใช้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netfilx ของผู้บริโภค Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ทำงคณะผู้จัดท ำได้ท ำกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยกำรแจกแบบสอบถำมเพื่อหำกำรแจกแจงควำมถี่ ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนโดยใช้โปรแกรม
ส ำเร็จรูปทำงสถิติ (SPSS) โดยกลุ่มตัวอย่ำงมีท้ังหมด 408 คน มีท้ังเพศหญิงและเพศชำย ที่อำศัยอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ และมีอำยุ
ตั้งแต่ 40 ปี ขึ้นไป ผลกำรศึกษำพบว่ำ จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.7 จ ำแนกตำม
สถำนภำพสมรส สมรสคิดเป็นร้อยละ 78.4 จ ำแนกตำมอำชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 32.4 รำยได้ต่อเดือน 20,000 – 25,000 
คิดเป็นร้อยละ 37.3 และกำรศึกษำระดับปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ คิดเป็นร้อยละ 78.9 ในด้ำนกำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำร 
ผู้ตอบแบบสอบถำมให้ควำมพึงพอใจมำกสุดในด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ (Public Relations) มีค่ำเฉลี่ย 3.83 และในด้ำนคุณภำพ
กำรให้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง ผู้ตอบแบบสอบถำมให้ควำมพึงพอใจมำกสุดในด้ำนกำรตัดสินใจบริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง 
Netfilx มีค่ำเฉลี่ย 3.82  

ค ำส ำคัญ : กำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำร, กำรตัดสินใจบริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง 
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Abstract 
The objectives of this study were:  1)  to examine the factors influencing the choice of Netflix among 

Generation X consumers, and 2)  to investigate the impact of integrated marketing communications on the 
decision-making process of Generation X consumers regarding the use of the Netflix streaming platform in Chiang 
Mai province.  The study employed data analysis of integrated marketing communications ( IMC)  affecting the 
decision to use the Netflix streaming platform among Generation X consumers in Chiang Mai province. 

The research team collected data through questionnaires to determine frequency distribution, mean, 
percentage, and standard deviation using statistical software ( SPSS) .  The sample group consisted of 408 
participants, including both males and females, residing in Chiang Mai province and aged 40 years or older. 

The results revealed that the majority of respondents were female, accounting for 65.7%. Categorized 
by marital status, 78.4% were married. In terms of occupation, 32.4% were self-employed. The monthly income 
bracket of 20,000 -  25,000 baht represented 37. 3% of respondents, and 78.9% had completed a bachelor's 
degree or equivalent. 

Regarding integrated marketing communications, respondents expressed the highest satisfaction with 
public relations, yielding a mean score of 3.83.  In terms of streaming platform service quality, respondents 
indicated the highest satisfaction with the decision to use the Netflix streaming platform, with a mean score of 
3.82. 
 
Keywords: Integrated Marketing Communications, Decision to use streaming platform services  
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1. บทน า  
ในปัจจุบัน กำรรับชมสื่อควำมบันเทิงผ่ำนช่องทำงออนไลน์ได้รับควำมนิยมเพิ่มมำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง  เนื่องจำกควำม

สะดวกสบำยและควำมหลำกหลำยของเนื้อหำที่น่ำสนใจ (Mikos, 2016) โดยเฉพำะในกลุ่มผู้บริโภค Generation X ซึ่งเป็นกลุ่มที่มี
อำยุระหว่ำง 40-59 ปี และมีก ำลังซื้อสูง (Dimock, 2019) แพลตฟอร์มสตรีมม่ิงอย่ำง Netflix ได้รับควำมนิยมอย่ำงมำกในกลุ่มนี้ 
ด้วยข้อได้เปรียบด้ำนควำมหลำกหลำยของเนื้อหำและรำคำท่ีเหมำะสม อย่ำงไรก็ตำม กำรตัดสินใจเลือกใช้บริกำรดังกล่ำวมีปัจจัย
หลำยประกำรที่เกี่ยวข้อง ทั้งปัจจัยด้ำนประชำกรศำสตร์ พฤติกรรมกำรบริโภค และกำรสื่อสำรทำงกำรตลำด 

กำรส่ือสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (Integrated Marketing Communications: IMC) เป็นกลยุทธ์ส ำคัญที่
องค์กรน ำมำใช้เพื่อสร้ำงกำรรับรู้และกระตุ้นกำรตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค (Porcu, del Barrio-Garcia, & Kitchen, 2017) โดย
ประสำนกำรใช้เครื่องมือสื่อสำรทำงกำรตลำดต่ำง ๆ เช่น กำรตลำดทำงตรง กำรโฆษณำ กำรประชำสัมพันธ์ และกำรส่งเสริมกำร
ขำย เป็นต้น ให้สอดคล้องและเสริมซึ่งกันและกัน เพื่อสร้ำงกำรรับรู้และควำมประทับใจแก่กลุ่มเป้ำหมำย (Kliatchko, 2008) โดยมี
กำรน ำเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรมำประยุกต์ใช้ในกำรส่ือสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำรด้วย (Šerić, Ozretić-Došen, & 
Škare, 2 0 1 5 )  
ซึ่งส่งผลต่อกำรตัดสินใจซื้อสินค้ำและบริกำรของผู้บริโภค (Šerić, Gil-Saura, & Ruiz-Molina, 2015; Porcu, Kitchen, & Timmi, 
2019) โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในธุรกิจกำรให้บริกำร IMC ถือเป็นกุญแจส ำคัญในกำรสร้ำงคุณค่ำและควำมแตกต่ำงให้แก่ตรำสินค้ำ 
(Šerić & Gil-Saura, 2012) ซึ่งจะส่งผลต่อกำรตัดสินใจเลือกใช้บริกำรของผู้บริโภค อย่ำงไรก็ตำม งำนวิจัยที่ศึกษำบทบำทของ IMC 
ในกำรตัดสินใจใช้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมม่ิงโดยเฉพำะกลุ่มผู้บริโภค Generation X ยังมีอยู่อย่ำงจ ำกัด 

ในอุตสำหกรรมภำพยนตร์ จึงเกิดธุรกิจกำรให้บริกำรรูปแบบใหม่ คือ กำรให้ผู้บริโภครับชมภำพยนตร์แบบ Online ด้วย
ระบบ Streaming ผ่ำนสื่อต่ำง ๆ ที่สำมำรถเข้ำถึงอินเตอร์เน็ตได้ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต และทีวี เป็นต้น ซึ่งใน
ประเทศไทยมีผู้ให้บริกำรผ่ำนระบบนี้มีจ ำนวนมำกขึ้น ส่วนใหญ่จะเป็นผู้บริโภค Generation x เพรำะคนรุ่นนี้มีกำรปรับตัวได้ง่ำย มี
ควำมคิดเป็นระบบประสบกำรณ์ในกำรใช้ชีวิตสูง โดยมีผู้ประกอบกำรรำยใหญ่ ๆ ได้แก่ Netflix , True ID , AIS Play ซึ่งผู้ให้บริกำร
เหล่ำนี้ต่ำงก็มีกลยุทธ์ในกำรท ำกำรตลำดที่จูงใจผู้บริโภคให้ใช้บริกำรของตนเองอย่ำงหลำกหลำยแตกต่ำงกัน  โดยเฉพำะกลุ่ม 
Generation X เป็นกลุ่มประชำกรที่มีก ำลังซื้อสูงและมีอิทธิพลต่อตลำดผู้บริโภค (Katz, 2017) กำรเข้ำใจพฤติกรรมกำรบริโภคสื่อ
ของคนกลุ่มนี้จึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อผู้ให้บริกำรสตรีมมิ่งอย่ำง Netflix ในกำรพัฒนำกลยุทธ์ทำงกำรตลำดและกำรสร้ำงคอน
เทนต์ที่ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้ชม 

ด้วยเหตุนี้ กำรวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเลือกใช้ Netflix ของกลุ่มผู้บริโภค Generation X และ
ศึกษำบทบำทของกำรส่ือสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร โดยเฉพำะกำรตลำดทำงตรงและกำรโฆษณำ ที่มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้
บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netflix ของกลุ่มดังกล่ำวในจังหวัดเชียงใหม่ ผลกำรวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อกำรวำงแผนกลยุทธ์กำร
สื่อสำรทำงกำรตลำดท่ีเหมำะสมและมีประสิทธิภำพ ในสภำวะกำรแข่งขันทำงธุรกิจท่ีทวีควำมรุนแรงข้ึน ควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
ศำสตร์ด้ำนกำรตลำดทำงตรงและกำรโฆษณำจึงเป็นปัจจัยส ำคัญที่ช่วยเพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันขององค์กร  โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งในยุคดิจิทัลที่พฤติกรรมผู้บริโภคมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วและต่อเนื่อง  (Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019) 
กำรศึกษำในด้ำนนี้จึงช่วยให้นักกำรตลำดสำมำรถปรับตัวและตอบสนองต่อควำมต้องกำรของตลำดได้อย่ำงทันท่วงที 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกใช้ Netflix ของผู้บริโภค Generation X 
2. เพื่อศึกษาการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้แพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netflix ของผู้บริโภค 

Generation X  ในจังหวัดเชียงใหม ่ 
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะประชากรศาสตร์ 
ประชำกรศำสตร์ หมำยถึง กำรท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทำงสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ

ปัจจัยอื่น ๆ ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ประกอบไปด้วย เพศ เชื้อชำติ ศำสนำภูมิล ำเนำ ภำษำ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพสมรส 
จ ำนวนบุตร สถำนภำพกำร ท ำงำน อำชีพ และรำยได้ (สันทัด เสริมศรี, 2541) ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์เป็นศำสตร์ที่ให้ควำมรู้
เกี่ยวกับขนำด องค์ประกอบ กำรกระจำยและกำรเปลี่ยนแปลงของประชำกร โดยลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ประกอบไปด้วยเพศ 
อำย ุสถำนภำพ ทำงกำรสมรส กำรศึกษำ ศำสนำ เชื้อชำติ และอำชีพ (สุปัญญำ ไชยชำญ, 2551) รำยละเอียดดังนี้ 

(1) ปัจจัยด้ำนเพศ (Sex) ควำมแตกต่ำงทำงเพศ ท ำให้บุคคลมีพฤติกรรมของกำรติดต่อสื่อสำรต่ำงกัน คือ เพศหญิงมี
แนวโน้มมีควำมต้องกำรที่จะส่งและรับข่ำวสำรมำกกว่ำเพศชำย ในขณะที่เพศชำยไม่ได้มีควำมต้องกำรที่จะส่งและรับข่ำวสำรเพียง
อย่ำงเดียวเท่ำนั้น แต่มีควำมต้องกำรที่จะสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดี ให้เกิดขึ้นจำกกำรรับและส่งข่ำวสำรนั้นด้วย นอกจำกนี้เพศหญิง 
และเพศชำยมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมำกในเรื่องควำมคิด ค่ำนิยม และทัศนคติ ท้ังน้ีเพรำะวัฒนธรรม และสังคม ก ำหนดบทบำท
และกิจกรรมของคนสองเพศไว้ต่ำงกัน 

(2) ปัจจัยด้ำนอำยุ (Age) อำยุเป็นปัจจัยที่ส ำคัญประกำรหนึ่งต่อพฤติกรรมกำรสื่อสำรของมนุษย์เนื่องจำกอำยุจะเป็น
ตัวก ำหนดหรือเป็นสิ่งที่บ่งบอกเกี่ยวกับควำมมีประสบกำรณ์ในเรื่องต่ำง ๆของบุคคล ดังค ำกล่ำวที่กล่ำวว่ำผู้ใหญ่อำบน้ ำร้อนมำก่อน
หรือเรียกคนที่มีประสบกำรณ์ เป็นต้นสิ่งเหล่ำนี้ล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องบ่งชี้หรือแสดงควำมคิดควำมเชื่อลักษณะกำรโต้ตอบต่อ
เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นของบุคคล โดยทั่วไปเมื่ออำยุเพิ่มขึ้น ประสบกำรณสูงขึ้น ควำมฉลำดรอบคอบก็เพิ่มมำกขึ้นวิธีคิด และสิ่ง
ที่สนใจก็จะเปลี่ยนแปลง 

(3) ปัจจัยด้ำนกำรศึกษำ (Education) กำรศึกษำหรือควำมรู้เป็นลักษณะอีกประกำรหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อผู้รับสำร กำรที่
คนได้รับกำรศึกษำที่ต่ำงกันในยุคสมัยที่ต่ำงกัน ในระบบกำรศึกษำที่ต่ำงกัน จึงย่อมมีควำมรูสึกนึกคิดอุดมกำรณ์ และควำมต้องกำร
ที่แตกต่ำงกัน คนทั่ว ๆ ไปมักจะสนใจหรือยึดแนวควำมคิดในแนวสำขำของตนเป็นส ำคัญ และบุคคลมักมีลักษณะบำงประกำรท่ี
แสดงหรือเป็นข้อบ่งชี้ถึงพื้นฐำนกำรศึกษำที่เรียนมำ เนื่องจำกสถำบันกำรศึกษำเป็นสถำบันที่อบรมกล่อมเกลำให้บุคคลมีบุคลิกภำพ
ไปในทิศทำงที่แตกต่ำงกันทำงด้ำนครูผู้สอนก็มีอิทธิพลต่อควำมคิดของผู้เรียนโดยกำรสอดแทรกควำมรู้สึกนึกคิดของตัวให้แก่ผู้เรียน 
ดังนั้นกำรศึกษำจึงเป็นตัวก ำหนดในกระบวนกำรเลือกสรรของผู้รับไปด้วย 

(4) ปัจจัยด้ำนอำชีพ (Occupation) อำชีพของแต่ละบุคคลจะน ำไปสู่ควำมจ ำเป็น และควำมต้องกำรสินค้ำ บริกำรที่
แตกต่ำงกัน เช่น เกษตรกร หรือชำวนำก็จะซื้อสินค้ำที่จ ำเป็นต่อกำรครองชีพและสินค้ำที่เป็นปัจจัยกำรผลิตเป็นส่วนใหญ่  ส่วน
พนักงำนที่ท ำงำนในบริษัทต่ำง ๆ ส่วนใหญ่จะซื้อสินค้ำ เพื่อเสริมสร้ำงบุคลิกภำพ ข้ำรำชกำรก็จะซื้อสินค้ำที่จ ำเป็นกับธุรกิจก็จะซื้อ
สินค้ำเพื่อสร้ำงภำพพจน์ ให้กับตัวเอง เป็นต้น ในทำงกำรตลำดจะต้องศึกษำว่ำสินค้ำ และบริกำรของบริษัทเป็นที่ต้องกำรของกลุ่ม
อำชีพประเภทใด เพื่อท่ีจะจัดเตรียมสินค้ำให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มเหล่ำนี้ได้อย่ำงเหมำะสม 

(5) ปัจจัยด้ำนรำยได้ (Income) หรือสถำนภำพทำงเศรษฐกิจ (Economic status) สถำนภำพทำงเศรษฐกิจของบุคคล
จะกระทบต่อตรำสินค้ำ และบริกำรที่ตัดสินใจสถำนภำพเหล่ำนี้ ประกอบด้วยรำยได้ กำรออมทรัพย์ อ ำนำจกำรซื้อและทัศนคติ
เกี่ยวกับกำรจ่ำยเงิน นักกำรตลำดต้องสนใจแนวโน้มของรำยได้ส่วนบุคคล เนื่องจำกรำยได้จะมีผลต่ออ ำนำจของกำรซื้อ คนที่มี
รำยได้ต่ ำจะมุ่งซื้อสินค้ำที่จ ำเป็นต่อกำรครองชีพ และมีควำมไวต่อรำคำมำก ส่วนคนที่มีรำยได้สูง จะมุ่งซื้อสินค้ำที่มีคุณภำพดี และ
รำคำสูง โดยเน้นท่ีภำพพจน์ของรำคำสินค้ำเป็นหลัก กำรศึกษำอำชีพ และรำยได้น้ัน มีแนวโน้มสัมพันธ์กัน อย่ำงใกล้ชิดใน
ควำมสัมพันธ์เชิงเหตุและผล  

อดุลย์ จำตุรงคกุล (2541: 38-39) กล่ำวว่ำ ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์รวมถึง อำยุ เพศ วงจรชีวิตครอบครัว 
ก ำ ร ศึ ก ษ ำ  ร ำ ย ไ ด้  เ ป็ น ต้ น  ลั ก ษ ณ ะ ดั ง ก ล่ ำ ว มี ค ว ำ ม ส ำ คั ญ ต่ อ นั ก ก ำ ร ต ล ำ ด  เ พ ร ำ ะ เ กี่ ย ว พั น กั บ 
อุปสงค์ (Demand) ในตัวสินค้ำทั้งหลำย กำรเปล่ียนแปลงทำงประชำกรศำสตร์ ชี้ให้เห็นถึงกำรเกิดขึ้นของตลำดใหม่ และตลำดอื่น
ก็จะหมดไปหรือลดควำมส ำคัญลง ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ที่ส ำคัญ ดังนี้  

(1) อำย ุนักกำรตลำดต้องค ำนึงถึงควำมส ำคัญของกำรเปลี่ยนแปลงของประชำกรในเรื่องของอำยุ 
(2) เพศ จ ำนวนสตรี (สมรสหรือโสด) ที่ท ำงำนนอกบ้ำนเพิ่มมำกขึ้นเรื่อย ๆ นักกำรตลำดต้องค ำนึงว่ำปัจจุบันสตรีเป็นผู้

ซื้อรำยใหญ่ ซึ่งที่แล้วมำผู้ชำยเป็นผู้ตัดสินใจซื้อ  
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(3) วงจรชีวิตครอบครัว ขั้นตอนแต่ละขั้นของวงจรชีวิตของครอบครัวเป็นตัวก ำหนดที่ส ำคัญของพฤติกรรม ขั้นตอนของ
วงจรชีวิตของครอบครัวแบ่งออกเป็น 9 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะมีพฤติกรรมกำรซื้อท่ีแตกต่ำงกัน  

(4) กำรศึกษำและรำยได้กำรศึกษำมีอิทธิพลต่อรำยได้เป็นอย่ำงมำก กำรรู้ว่ำอะไรเกิดขึ้นกบั กำรศึกษำและรำยได้เป็นสิ่ง
ที่ส ำคัญ เพรำะแบบแผนกำรใช้จ่ำยขึ้นอยู่กับรำยได้ที่คนมี 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการ (IMC) 
กำรส่ือสำรกำรตลำด (Marketing Communication) คือ รูปแบบของกำรสื่อสำรท่ีมีผู้ส่งข่ำวสำรเป็นผู้ผลิตสินค้ำหรือ

บริกำร ผู้จัดจ ำหน่ำย พนักงำนขำย ส่งข่ำวสำรผ่ำนช่องทำงกำรสื่อสำรประเภทต่ำง  ๆ หรือส่งตรงไปยังผู้รับสำร ซึ่งเป็น
กลุ่มเป้ำหมำยของผู้ส่งสำร โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้รับข่ำวสำรตอบสนองไปในทิศทำงที่ต้องกำร (ชื่นจิตต์ แจ้งเจนกิจ. 2544:12)  

เสรี วงษ์มณฑำ (2540: 28-29) ให้ควำมหมำยของกำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (Integrated Marketing 
Communication : IMC) ว่ำหมำยถึง กระบวนกำรของกำรพัฒนำแผนงำนกำรสื่อสำรกำรตลำด ที่ต้องใช้กำรจูงใจหลำยรูปแบบกับ
กลุ่มเป้ำหมำยอย่ำงต่อเนื่อง เป้ำหมำยกำรส่ือสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร คือ กำรที่มุ่งสร้ำงพฤติกรรมของกลุ่มเป้ำหมำยให้
สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำด โดยกำรพิจำรณำวิธีกำรสื่อสำรตรำสินค้ำ (Brand contracts) เพื่อให้ผู้บริโภคเป้ำหมำยได้
รู้จักสินค้ำหรือบริกำรที่จะน ำไปสู่ควำมรู้ ควำมคุ้นเคย และควำมเชื่อมั่นในสินค้ำยี่ห้อใดยี่ห้อหนึ่ง ซึ่งกำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบ
บูรณำกำรเป็นวิธีกำรพื้นฐำนในกำรส ำรวจ กระบวนกำรติดต่อสื่อสำรกับผู้รับข่ำวสำรที่เป็นเป้ำหมำย ทัศนะกำรวำงแผน กำรสื่อสำร
ทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) ถือเกณฑ ์แนวควำมคิด 5 ประกำร คือ  

(1) กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) จะใช้กำรติดต่อสื่อสำรหลำยรูปแบบกับลูกค้ำ ซึ่งอยู่ภำยใต้แผน
เดียวกัน (Single plan) และจุดมุ่งหมำยเดียวกัน กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) ตระหนักว่ำบุคคลสะสมข้อมูล
ตลอดเวลำ และข้อมูลที่สะสมจะมีผลต่อพฤติกรรมกำรซื้อ ดังนั้น จึงควรมีกำรป้อนข้อมูลให้กับลูกค้ำด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ ดังนี้  

1.1 กำรโฆษณำ    1.2 กำรขำยโดยใช้พนักงำนขำย  
1.3 กำรส่งเสริมกำรขำย   1.4 กำรประชำสัมพันธ์  
1.5 กำรตลำดทำงตรง   1.6 กำรตลำดโดยกำรจัดกิจกรรมพิเศษ  
1.7 เครื่องมือกำรติดต่อสื่อสำรอื่น ๆ  
(2) กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร  ( IMC)  จะเริ่มต้นที่ลูกค้ำไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ ( IMC starts with the 

customers not the product) จุดเริ่มต้นในกำรติดต่อสื่อสำรของผลิตภัณฑ์ คือ กำรค้นหำวิธีกำรที่จะติดต่อสื่อสำรถึงประโยชน์
เกี่ยวกับลูกค้ำกลุ่มเป้ำหมำย โดยเริ่มต้นที่ควำมรู้สึกนึกคิดของลูกค้ำ ค้นหำสิ่งที่มีคุณค่ำในสำยตำลูกค้ำ แล้วย้อนกลับไปศึกษำ
คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ จำกนั้นจึงระบุโครงสร้ำงของข่ำวสำร ซึ่งผู้ติดต่อกับผู้รับข่ำวสำรที่เป็นเป้ำหมำย  

(3) กำรส่ือสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC)  พยำยำมค้นหำกำรติดต่อสื่อสำรทั้งที่ใช้คนและที่ใช้สื่อ (IMC uses 
non media and media) จำกจุดเริ่มต้นที่ว่ำ ลูกค้ำทุกคนมีควำมเป็นเอกลักษณ์ ดังนั้นจึงต้องตอบสนองโดย 

3.1 ผู้ใช้ที่ภักดีต่อตรำสินค้ำ (Loyal brand user)  
3.2 ผู้ใช้สินค้ำของคู่แข่งขัน (Competitive user)  
3.3 ผู้ใช้ที่เปลี่ยนตรำสินค้ำ (Swing user)  
ส่วนส ำคัญของ กำรส่ือสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) อีกประกำรหนึ่ง คือ กำรพิจำรณำว่ำลูกค้ำมีควำมคิด

เกี่ยวกับตรำสินค้ำ ในผลิตภัณฑ์ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นเครือข่ำยตรำสินค้ำ (Brand network) และค้นหำวิธีกำรที่จะติดต่อสื่อสำร
เกี่ยวกับตรำเหล่ำนี้ซึ่งเป็นกำรติดต่อสื่อสำรกับตรำสินค้ำ (Brand contacts) ด้วยข้อมูลนี้จะเริ่มต้นโดยกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ 
ส ำหรับแต่ละชนิดของผู้ใช้ แล้วจึงใช้เครื่องมือกำรติดต่อสื่อสำรที่เหมำะสมที่สุด  

(4) กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC)  จะสร้ำงกำรติดต่อส่ือสำรแบบสองทำงกับลูกค้ำ (IMC creates 
two-way communication with customer) มุ่งสร้ำงให้เกิดกำรตอบสนองด้ำนพฤติกรรมลูกค้ำ รับฟังควำมคิดเห็นและควำม
ต้องกำรลูกค้ำ 

(5) กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) และเครื่องมือกำรตลำด (4 P’s) ให้สอดคล้องกัน ภำยใต้แผน
เดียวกัน และบรรลุจุดมุ่งหมำยเดียวกัน โดยใช้เครื่องมือร่วมกัน 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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 ชัยชนะ แซ่จัง (2562) ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำรท่ีมีผลต่อกระบวนกำรตัดสินใจ
ซื้อเสื้อผ้ำในสังคมเครือข่ำยออนไลน์ของผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่ำงคือ ผู้บริโภค อำยุ 20-60 ปี ที่มีกำรใช้เว็บไซต์
เครือข่ำยสังคมออนไลน์เป็นประจ ำ และเลือกซื้อเสื้อผ้ำจำกร้ำนจ ำหน่ำยเสื้อผ้ำในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน 400 คน วิเครำะห์
ด้วยสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ประกอบไปด้วยควำมถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉลี่ย (Mean) 
และกำรทดสอบสมมุติฐำนกำรศึกษำด้วยสถิติไคสแควร์ (ChiSquare Test) และสถิติ One Way ANOVA  

ปำหนัน ทนงูเหลือม (2562) กำรค้นคว้ำอิสระเรื่อง กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (Integrated Marketing 
Communication: IMC) ที่มีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจใช้บริกำรโรงพยำบำลเอกชน ในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงคือ ประชำกรที่เคยเข้ำใช้บริกำรโรงพยำบำลเอกชน ในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดนครรำชสีมำ และอำศัยอยู่ในเขตอ ำเภอเมือง 
จังหวัดนครรำชสีมำ จ ำนวน 400 คน ผู้วิจัยได้ก ำหนดค่ำควำมเชื่อมั่น (reliability) ที่ระดับ 0.95 ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นของ
แบบสอบถำมทั้งหมดเท่ำกับ 0.968 สถิติที่ใช้ คือ ค่ำควำมถี่ และค่ำ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรำฐำน และวิเครำะห์เชิงถดถอย
พหุคูณ 

ณิชำรีย์  โสภำ (2563) ศึกษำเรื่อง สื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำรที่มีผลต่อกำรตัดสินใจเลือกซื้อสินค้ำแบรนด์ HAPPY 
SUNDAY กับกลุ่มตัวอย่ำงที่ จ ำนวน 146 คน วิเครำะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนำ และค ำสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation) 

ภัทรวดี เอี่ยมศุภโชค (2562) ศึกษำเรื่อง พฤติกรรมกำรตัดสินใจซื้อน้ ำหอมปรับอำกำศในรถยนต์ของพนักงำนสถำนี  
วิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 กลุ่มตัวอย่ำงคือ ประชำกร ในสถำนีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 จ ำนวน 400 คน ดังนี้ ฝ่ำยโฆษณำ, 
ฝ่ำยข่ำว, ฝ่ำยกำรตลำด และฝ่ำยผลิตรำยกำรต่ำง ๆ และทดสอบควำมน่ำเชื่อถือของเครื่องมือ จ ำนวน 30 ตัวอย่ำง ตำมแนวคิด
แอลฟ่ำของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งได้ค่ำควำมเชื่อมั่นของปัจจัยกำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) 
เท่ำกับ 0.930 และส่วนประสมทำงกำรตลำด (4P’s) เท่ำกับ 0.934 รวมถึงสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์เชิงพรรณนำ ได้แก่ ค่ำควำมถี่ 
ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มำตรฐำน และสถิติเชิงอนุมำนท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ  0.05 
คือ กำรหำค่ำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร (Correlation) สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
ขอบเขตการศึกษา 

 ในกำรศึกษำครั้งนี้ มุ่งเน้นเพื่อศึกษำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเลือกใช้ Netflix ของผู้บริโภค Generation X โดยอำศัยทฤษฎี 
กำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) ประกอบด้วย กำรโฆษณำ กำรประชำสัมพันธ์ กำรส่งเสริมกำรขำย และกำรจัดกิจกรรม 
โดยใช้เครื่องมือแบบสอบถำมในเก็บกำรข้อมูล 

3.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ในกำรศึกษำครั้งนี้ ได้ท ำกำรศึกษำลักษณะทำงประชำกรศำสตร์และกำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) โดยมี

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ดังนี้ 
1. ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ โดยใช้ทฤษฎีของ สุปัญญำ ไชยชำญ (2551) ประกอบไปด้วยเพศ อำยุ สถำนภำพ 

ทำงกำรสมรส กำรศึกษำ ศำสนำ เชื้อชำติ และอำชีพ 
2. กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) โดยใช้ทฤษฎีของเสรี วงษ์มณฑำ (2540) ประกอบด้วยกำรโฆษณำ กำร

ขำยโดยใช้พนักงำนขำย กำรส่งเสริมกำรขำย กำรประชำสัมพันธ์ กำรตลำดทำงตรง กำรตลำดโดยกำรจัดกิจกรรมพิเศษ และ
เครื่องมือกำรติดต่อสื่อสำรอื่น ๆ  
 3.2 กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

กรอบแนวคิดนี้น ำเสนอปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภำพกำรให้บริกำรของ  Netflix ส ำหรับผู้ใช้กลุ่ม Generation X โดย
พิจำรณำจำก 3 มิติหลัก ได้แก่ ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ (เช่น เพศ อำยุ รำยได้) คุณภำพกำรให้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง 
(ครอบคลุมด้ำนประสิทธิภำพ กำรตอบสนองควำมต้องกำร ควำมพร้อมของระบบ และควำมเป็นส่วนตัว) และกำรสื่อสำรทำง
กำรตลำดแบบบูรณำกำร (ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ เช่น กำรโฆษณำ กำรประชำสัมพันธ์) ที่ส่งผลต่อประสบกำรณ์กำรใช้งำนและควำมพึง
พอใจของผู้ใช้ Generation X ซึ่งเป็นกลุ่มเป้ำหมำยส ำคัญของ Netflix 

3.3 ขอบเขตประชำกร 
ประชำกรในกำรศึกษำครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มประชำกรที่ถูกแบ่งตำมโดยพุทธศักรำชที่เกิดในช่วง พ.ศ. 2509 - พ.ศ. 2524 โดย

มีชื่อเรียกว่ำ Generation X มีอำยุตั้งแต่ 40-59 ปี ที่อำศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยเป็นกลุ่มประชำกรที่ใช้บริกำรแพลตฟอร์ม
สตรีมมิ่ง Netflix 

3.4 ขนำดตัวอย่ำงและวิธีกำรคัดเลือกตัวอย่ำง 
กำรศึกษำครั้งนี้ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นเทคนิคกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบไม่

อำศัยควำมน่ำจะเป็น (Non-probability Sampling) โดยมุ่งเน้นที่กลุ่มประชำกร Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยก ำหนด
ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 408 รำย จำกข้อมูลส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (2564) จังหวัดเชียงใหม่มีประชำกรรวมประมำณ 1,735,762 
คน โดยประชำกรในช่วงอำยุ 40-59 ปี ซึ่งใกล้เคียงกับช่วงอำยุของ Generation X มีสัดส่วนประมำณร้อยละ 30 ของประชำกร
ทั้งหมด (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2564) ดังนั้น จึงสำมำรถประมำณกำรจ ำนวนประชำกร Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ได้ว่ำ
อยู่ในช่วง 500,000 - 600,000 คน โดยค ำนวณจำกสูตรกำรหำขนำดตัวอย่ำงของทำโร่ ยำมำเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับควำม
เชื่อมั่น 95% เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีควำมน่ำเชื่อถือและเป็นตัวแทนที่ดีของประชำกรเป้ำหมำย 

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถำม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือใน
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมคุณลักษณะที่ก ำหนดไว้ล่วงหน้ำ ได้แก่ อำยุที่อยู่ในช่วง Generation X 
และมีภูมิล ำเนำในจังหวัดเชียงใหม่ 

วิธีการศึกษา  
3.5 ข้อมูลและแหล่งข้อมูล ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้ศึกษำได้ใช้แหล่งข้อมูล ดังนี้ 
1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยกำรใช้แบบสอบถำมท ำกำรสุ่มแบบโควตำ  (Quota 

Sampling)  จำกกลุ่มประชำกร Generation X ที่มีอำย ุ40-59 ปี และอำศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นจ ำนวนทั้งสิ้น 408 คน เก็บ
ข้อมูลในช่วงเดือนธันวำคม พ.ศ. 2566 ถึง เดือนมกรำคม พ.ศ. 2567 

2. แหล่งข้อมูลลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยกำรศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูลจำกแหล่งต่ำง ๆ ยกตัวอย่ำงเช่น
เช่น หนังสือ บทควำม วำรสำรทำงวิชำกำร เอกสำร งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมไปถึงกำรค้นคว้ำผ่ำนทำงระบบอินเตอร์เน็ต 

3.6 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ  
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำรใช้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netflix ของกลุ่มประชำกร Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ 
ทำงคณะผู้จัดท ำได้ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยกำรสร้ำงแบบสอบถำม ซึ่งในตัวของแบบสอบถำมมีทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถำมปลำยปิด ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ อำชีพ รำยได้ต่อเดือน และกำรศึกษำสูงสุด 
ส่วนที่ 2 กำรรับรู้ต่อกำรส่ือสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) ที่มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง 

Netfilx ของผู้บริโภค Generation X ในจังหวัดเชียงใหม ่ประกอบไปด้วย กำรโฆษณำ กำรประชำสัมพันธ์ กำรส่งเสริมกำรขำย กำร
จัดกิจกรรม  

ส่วนที่ 3 ควำมพึงพอใจต่อคุณภำพกำรให้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netfilx ของผู้บริโภค Generation X ในจังหวัด
เชียงใหม่ ประกอบไปด้วย ประสิทธิภำพในกำรใช้งำน กำรบรรลุเป้ำหมำยที่ได้วำงไว้ ควำมพร้อมของระบบและควำมเป็นส่วนตัว 

3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลท่ีได้จำกแบบสอบถำม ผู้สอบถำมได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive 

Statistic) โดยกำรน ำเสนอเป็นตำรำงแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ และค่ำเฉลี่ย โดยให้ควำมส ำคัญแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
Scale) 
 
4. ผลการวิจัย  

ผลกำรวิจัยกำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) ท่ีมีผลต่อกำรตัดสินใจใช้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมม่ิง Netfilx 
ของผู้บริโภค Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนค่าเฉลี่ยและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 408 ราย  
 จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 268 65.69 
หญิง 140 34.31 
อำยุ   
42 - 49 ปี 298 73.04 
50 - 57 ปี 110 26.96 
สถำนภำพ   
โสด 70 17.16 
สมรส 320 78.43 
หย่าร้าง 18 4.41 
อำชีพ   
พนักงานเอกชน 50 12.25 
ข้าราชการ 108 26.47 
รับจ้างทั่วไป 118 28.93 
ธุรกิจส่วนตัว 132 32.35 
รำยได้ต่อเดือน   
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 15,000 บาท 18 4.41 
15,001 – 20,000 บาท 50 12.25 
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 จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
20,001 – 25,000 บาท 152 37.25 
25,001 – 30,000 บาท 148 36.27 
30,001 – 35,000 บาท 32 7.84 
35,000 บาทขึ้นไป 8 1.96 
กำรศึกษำสูงสุด   
ต่ ากว่าปริญญาตรี 54 13.24 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 322 78.92 
ปริญญาโทหรือเทียบเท่า 32 7.84 

  
ตารางท่ี 2 แสดงจ ำนวนค่ำเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถำมตอ่กำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำร 

กำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำร ค่ำเฉลี่ย (x̄) ระดับควำมพึงพอใจ 
กำรโฆษณำ (Advertising) 3.47 มำก 
1. Netfilx มีการโฆษณาผ่านทางสื่อโทรทัศน์ วิทยุ 3.21 ปานกลาง 
2. Netfilx มีการโฆษณาผ่านทางหนังสือพิมพ์ นิตยสารต่าง ๆ 3.25 ปานกลาง 
3. Netfilx มีการโฆษณาผ่านสื่อในโรงภาพยนตร์ 3.26 ปานกลาง 
4. Netfilx มีการโฆษณาผ่านทางสื่อ Online เช่น Facebook, 
Instagram เป็นต้น 

4.34 มาก 

5. Netfilx มีการโฆษณาผ่านป้ายโฆษณาตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น 
ป้ายหน้าโรงภาพยนตร์, Billboard เป็นต้น 

3.27 ปานกลาง 

กำรประชำสัมพันธ์ (Public Relations) 3.83 มำก 
1. Netfilx มีการประชาสัมพันธ์ โดยใช้ Presenter เช่น นักร้อง, 
นักแสดง เป็นต้น 

4.21 มาก 

2. Netfilx มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการพัฒนาปรับปรุง 
Application ให้ผู้ใช้บริการทราบอย่างชัดเจน 

3.41 ปานกลาง 

3. Netfilx มีการประชาสัมพันธ์ผ่านทาง Social Media เช่น 
Page Facebook, Instagram เป็นต้น 

3.88 มาก 

กำรส่งเสริมกำรขำย (Sales Promotion) 3.22 ปำนกลำง 
1. การช าระเงินค่าบริการ Netfilx ได้หลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็น
บัตรเครดิตหรือบัตรเดบิต และการช าระผ่านบริษัทอื่น 

3.08 ปานกลาง 

2. Netfilx มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการเกิด
ความรู้สึกอยากใช้งานอย่างต่อเนื่อง 

3.36 ปานกลาง 

กำรจัดกิจกรรม (Event Marketing) 3.15 ปำนกลำง 
1. มีการจัดกิจกรรมทางออนไลน์ เพื่อให้แฟน ๆ ได้พบปะกันทาง
ออนไลน์ พร้อมเผยข้อมูลผลงานให้ชมก่อนใครจาก Netflix 

3.15 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 แสดงจ ำนวนค่ำเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถำมตอ่คุณภำพกำรให้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง  
คุณภำพกำรให้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง ค่ำเฉลี่ย (x̄) ระดับควำมพึงพอใจ 

ประสิทธิภำพกำรใช้งำน (Efficiency) 3.48 ปำนกลำง 
1. Netfilx มีการจัดวางรูปแบบแอปอย่างเป็นระเบียบ จัด
เรียงล าดับข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 

3.25 ปานกลาง 

2. Netfilx มีเมนูการใช้งานที่สะดวก เรียกใช้งานได้อย่างรวดเร็ว 3.44 ปานกลาง 
3. Netfilx มีระบบเมนูที่ครอบคลุมทุกฟังก์ชันการใช้งาน เช่น การ
เสิร์ชหาหนังหรือซีรีส์ การกดถูกใจเรื่องที่ชอบ การเพิ่มหนังหรือซี
รีส์เข้าเพลย์ลิสต์ การแชร์ เป็นต้น 

3.74 มาก 

กำรบรรลุตำมเป้ำหมำยที่ได้วำงไว้ (Fulfillment) 3.66 มำก 
1. Netfilx สามารถรับ - ส่ง ค าสั่งการท างานได้อย่างถูกต้อง 
แม่นย า 

3.14 ปานกลาง 

2. Netfilx  สามารถตอบสนองค าสั่งการท างานได้อย่างรวดเร็ว 4.43 มาก 
3. Netfilx สามารถแสดงผลลัพธ์ของการท างานได้อย่างถูกต้อง 3.67 มาก 
4. Netfilx มีค าแนะน าช่องทางในการติดต่อขอความช่วยเหลือ
กรณีที่ Application เกิดปัญหา 

3.38 ปานกลาง 

ควำมพร้อมของระบบ (System Availability) 3.71 มำก 
1. ระบบของ Application Netfilx มีความพร้อมต่อการใช้งาน
อยู่เสมอ 

4.24 มาก 

2. Netfilx สามารถให้บริการได้อย่างมีเสถียรภาพ 4.50 มาก 
3. Netfilx สามารถรับ – ส่งข้อมูล และแสดงผลได้อย่างถูกต้อง 3.73 มาก 
4. ระบบปฏิบัติการของ Application Netfilx  
มีการ Update ข้อมูลให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ 

3.25 ปานกลาง 

5. ระบบมีการแจ้งให้ท่านทราบล่วงหน้า  
เมื่อจะมีการปิดระบบเพื่อพัฒนาปรับปรุง Application 

2.83 ปานกลาง 

ควำมเป็นส่วนตัว (Privacy) 3.29 ปำนกลำง 
1. Application Netfilx มีการรักษาความปลอดภัย สามารถ
ปกป้องข้อมูลของผู้ใช้บริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.22 ปานกลาง 

2. ระบบของ Application Netfilx ไม่น าข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูล
ทางการเงินต่าง ๆ ของผู้ใช้งานไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต 

3.40 ปานกลาง 

3. Application Netfilx มีความปลอดภัยในการรับ – ส่งค าสั่ง
ระหว่างผู้ใช้บริการและระบบของธนาคาร 

3.20 ปานกลาง 

4. Application Netfilx มีการป้องกันการเข้าถึง Application 
หลากหลายรูปแบบ เช่น การเข้าใช้งานด้วยรหัสผ่าน การเข้าใช้
งานด้วย Touch ID เป็นต้น 

3.35 ปานกลาง 
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คุณภำพกำรให้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง ค่ำเฉลี่ย (x̄) ระดับควำมพึงพอใจ 
กำรตัดสินใจบริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netfilx 3.82 มำก 
1. ท่านรู้สึกว่า Netfilx เปน็ Application ที่ได้มาตรฐานของการ
บริการดูภาพยนต์ออนไลน์แบบสตรีมมิ่ง 

4.41 มาก 

2. เมื่อท่านต้องการดูภาพยนตร์ออนไลน์แบบสตรีมมิ่ง ท่านนึกถึง
แอปพลิชัน Netfilx เป็นอันดับแรก 

3.85 มาก 

3. ท่านมีความเชื่อถือและยอมรับในคุณภาพบริการของแอปพลิ
ชัน Netfilx 

3.35 ปานกลาง 

4. โดยรวมท่านพึงพอใจกับการให้บริการของ  Application 
Netfilx 

3.65 มาก 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 

ผลกำรศึกษำพบว่ำผู้ตอบแบบสอบถำมผู้ใช้แพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netfilx ของผู้บริโภค Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ 
มีทั้งเพศชำยและเพศหญิง แต่ส่วนมำกจะเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.7 มีช่วงอำยุ 40-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 73.0 จ ำแนกตำม
สถำนภำพสมรส คิดเป็นร้อยละ 78.4 จ ำแนกตำมอำชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 32.4 รำยได้ต่อเดือน 20,000 – 25,000 คิด
เป็นร้อยละ 37.3 และกำรศึกษำระดับปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ คิดเป็นร้อยละ 78.9 ในด้ำนกำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำกำร 
ผู้ตอบแบบสอบถำมให้ควำมพึงพอใจมำกสุดในด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ (Public Relations) มีค่ำเฉลี่ย 3.83 กำรโฆษณำ 
(Advertising) มีค่ำเฉลี่ย 3.47 กำรส่งเสริมกำรขำย (Sales Promotion) มีค่ำเฉลี่ย 3.22 กำรจัดกิจกรรม (Event Marketing) มี
ค่ำเฉลี่ย 3.15 ตำมล ำดับ และในด้ำนคุณภำพกำรให้บริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่งผู้ตอบแบบสอบถำมให้ควำมพึงพอใจมำกสุดในด้ำน
กำรตัดสินใจบริกำรแพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง Netfilx มีค่ำเฉลี่ย 3.82 ควำมพร้อมของระบบ (System Availability) มีค่ำเฉลี่ย 3.71 
กำรบรรลุตำมเป้ำหมำยที่ได้วำงไว้ (Fulfillment) มีค่ำเฉลี่ย 3.66 ประสิทธิภำพกำรใช้งำน (Efficiency) มีค่ำเฉลี่ย 3.48 และควำม
เป็นส่วนตัว (Privacy) มีค่ำเฉลี่ย 3.29 ตำมล ำดับ 

ผลกำรศึกษำสรุปได้ว่ำ กำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำรท่ีมีผลต่อกำรตัดสินใจใช้บริกำร  แพลตฟอร์มสตรีมม่ิง 
Netflix ของผู้บริโภค Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ ผลดังกล่ำวซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีกำรสื่อสำรกำรตลำดแบบบูรณำ
กำร (IMC) รูปแบบของกำรสื่อสำรที่มีผู้ส่งข่ำวสำรเป็นผู้ผลิตสินค้ำหรือบริกำร ผู้จัดจ ำหน่ำย พนักงำนขำย ส่งข่ำวสำรผ่ำนช่อง
ทำงกำรสื่อสำรประเภทต่ำง ๆ เสรี วงษ์มณฑำ (2540: 28-29) อธิบำยว่ำ เป้ำหมำยกำรสื่อสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร เพื่อให้
ผู้บริโภคเป้ำหมำยได้รู้จักสินค้ำหรือบริกำรที่จะน ำไปสู่ควำมรู้ควำมคุ้นเคย และควำมเชื่อมั่นในสินค้ำยี่ห้อใดยี่ห้อหนึ่ง ซึ่งกำรสื่อสำร
ทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำรเป็นวิธีกำรพื้นฐำนในกำรส ำรวจข้อมูลได้  และท ำให้ลูกค้ำจงรักภัคดีต่อสินค้ำของเรำในกำรไว้วำงใจ
สินค้ำของเรำเป็นอันดับแรก 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำกำรส่ือสำรทำงกำรตลำดแบบบูรณำกำร (IMC) ที่มีผลต่อกำรตัดสินใจใช้บริกำร แพลตฟอร์มสตรีมมิ่ง 
Netfilx ของผู้บริโภค Generation X ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยจะมีกำรท ำแบบสอบถำมเพื่อหำข้อมูลของกลุ่มผู้บริโภค เพื่อที่จะท ำ
ให้ได้รับรู้ถึงกำรเข้ำถึงสินค้ำของแต่ละบุคคลว่ำมีพฤติกรรมกำรรับรู้ กำรโฆษณำ กระประชำสัมพันธ์ กำรส่งเสริมกำรขำย และกำร
จัดกิจกรรมแบบใดมำกที่สุด เพื่อน ำไปพัฒนำต่อไปในอนำคตและยังช่วยให้ Netfilx ปรับปรุงและพัฒนำคุณภำพกำรใช้งำนใน
แพลตฟอร์มต่ำง ๆ ให้มีคุณภำพที่ดีขึ้นและตอบโจทย์ลูกค้ำในยุคสมัยปัจจุบันมำกยิ่งขึ้น และยังสำมำรถพัฒนำกำรให้บริกำรกับกลุ่ม
ลูกค้ำมำกขึ้นอีกด้วย 
 
 
 
 



813

 

6. เอกสารอ้างอิง  
ชัยชนะ แซ่จัง. (2562). การสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการที่มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อเสื้อผ้าในสังคมเครือข่ายออนไลน์

ของผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่ (การค้นคว้าอิสระนี้ได้รับการพิจารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของความสมบูรณ์ของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสาขาวิชาบริหารธุรกิจ). 

ชื่นจิตต์ แจ้งเจนกิจ. (2544). การบริหารลูกค้าสัมพันธ์. กรุงเทพฯ : ทิปปิ้ง พอยท์.  
ณิชารีย์ โสภา. (2563). การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าแบรนด์ HAPPY SUNDAY 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. หลักสูตรนิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการสื่อสารเชิงกลยุทธ์. 
ปาหนัน ทนงูเหลือม. (2562). การสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการ ( IMC) ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บริการโรงพยาบาล

เอกชนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา. 
ภัทรวดี เอ่ียมศุภโชค. (2562). การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการและส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจ

ซื้อน้ าหอมปรับอากาศในรถยนต์ของพนักงานสถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสี ช่อง 3. 
สันทัด เสริมศรี. (2541). ประชากรศาสตร์ทางสังคม. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพมหานคร: สามเจริญพานิช. 
สุปัญญำ ไชยชำญ. (2551). การบริหารการตลาด. (พิมพ์ครั้งที่ 6). กรุงเทพมหำนคร : พี.เอ.ลีฟวิ่ง. สุวัฒน์ศิริ 
เสรี วงษ์มณฑำ. (2540). การสื่อสารการตลาดแบบครบเครื่อง. กรุงเทพฯ : วิสิทธิ์พัฒนำ 
อดุลย์ จำตุรงคกุล. (2541). กลยุทธ์การตลาด. กรุงเทพฯ: มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 
Chaffey, D., & Ellis-Chadwick, F. (2019). Digital Marketing: Strategy and Implementation. Pearson Education. 
Dimock, M. (2019). Defining generations: Where Millennials end and Generation Z begins. Pew Research Center, 

17(1), 1-7. 
Katz, E., Lazarsfeld, P. F., & Roper, E. (2017). Personal Influence: The Part Played by People in the Flow of 

Mass Communications. Routledge. DOI: 10.4324/9781315126234 
Kliatchko, J. (2008). Revisiting the IMC construct. International Journal of Advertising, 27(1), 133-160. 

https://doi.org/10.1080/02650487.2008.11073043 
Mikos, L. (2016). Digital media platforms and the use of TV content: Binge watching and video clips as drivers 

of audience behavior. Convergence, 22(3), 285-301. https://doi.org/10.1177/1354856515579975 
Porcu, L., del Barrio-Garcia, S., & Kitchen, P. J. (2017). How integrated marketing communications (IMC) works? A 

theoretical review and an analysis of its main drivers and effects/¿ Cómo funciona la comunicación 
integrada de marketing (IMC)? Una revisión teórica y un análisis de sus principales antecedentes y 
efectos. Comunicación y Sociedad, 30(1), 175-189. https://doi.org/10.15581/003.30.1.175-189 

 
Porcu, L., Kitchen, P. J., & Timmi, N. R. (2019). IMC practices and performance: a study among the marketing 

communications agencies in the UAE. Journal of Marketing Communications, 25(2), 133-152. 
https://doi.org/10.1080/13527266.2017.1361803 

Šerić, Maja, Ozretić-Došen, Đurđana & Škare, Vatroslav. (2020). How can perceived consistency in marketing 
communications influence customer–brand relationship outcomes?. European Management Journal, 
Elsevier, vol. 38(2), 335-343. 

 



814

 

แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในยุควิถีชีวติใหม่ 
กรณีศึกษา: พื้นที่ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ต าบลบ้านตาล อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ่

 
เกิดศิริ ชมภูกาวิน1* และ มณฑิรา ถ ้าทอง2 

 
 

1 คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 128 ถนนห้วยแก้ว ต้าบลช้างเผือก อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50300 
2 คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 128 ถนนห้วยแก้ว ต้าบลช้างเผือก อ้าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50300 

 
*kerdsiri@rmutl.ac.th, 093-9159562 

 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 2 ) 

เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยุควิถีชีวิตใหม่ของต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย ได้แก่ คือ ตัวแทนจากองค์กรส่วนปกครองท้องถิ่น กลุ่มผู้ประกอบการภาคเอกชน และผู้น้าชุมชนหรือ
วิสาหกิจชุมชน จ้านวน 30 คน ก้าหนดเกณฑ์การเลือกใช้การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสอบถาม และสนทนากลุ่ม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักร้อยละ 100 มีความเห็นว่าการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนเป็นเรื่องที่ท้าได้ ผล
จากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ท้าให้รายได้ในชุมชนลดลง และการน้าเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนหลังการแพร่ระบาดโควิด -19 
จะท้าให้ชุมชนมีรายได้สูงขึ น ส่วนศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ด้านคุณค่ าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมมีค่าเฉลี่ยระดับสูงสุด (�̅�𝑥=4.93) และความต้องการได้รับการยกย่องต่อการเป็นพื นที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีค่าเฉลี่ย
ระดับสูงสุด (�̅�𝑥=4.70) ส้าหรับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนในด้านการ
ประชาสัมพันธ์หรือการตลาด ส่งเสริมด้านการอบรมหรือดูงานเกี่ยวกับการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อให้มีความพร้อมต่อการเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ประสบความส้าเร็จและด้ารงอยู่ต่อไปได้อย่างยั่งยืน 

 
ค้าส้าคัญ: ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, ยุควิถีชีวิตใหม,่ พื นที่ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
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Abstract 
The objectives of this research were to 1)  study the cultural tourist attractions of Ban Tan Sub-district, 

Hod District, Chiang Mai 2)  investigate the guidelines for developing cultural tourism in the new normal era of 
Ban Tan Sub-district, Hod District, Chiang Mai.  The groups of 30 key informants in research, including local 
government organizations, entrepreneurs and community leaders.  The research methodology involved 
purposive sampling.  Data collection tools were questionnaires and group discussions.  Statistics used in data 
analysis were percentage, mean and standard deviation. 

Research findings showed that 100% of key informants believed that cultural tourism development 
in the community was feasible.  The spread of COVID-19 led to a decrease in community income, but post-
COVID-19 cultural tourism was expected to increase community in come.  As for the potential for developing 
cultural tourism, the value of being a cultural tourism destination was at the highest average (�̅�𝑥=4.93) and the 
need to be praised for being a cultural tourism area was at the highest average ( �̅�𝑥=  4.70)  For cultural tourism 
development guidelines, relevant organizations  should provide support in terms of publicity or marketing, 
promote training related to cultural tourism to ensure preparedness for becoming a successful and sustainable 
cultural tourism destination. 

 
Keywords: cultural tourism, new normal era, cultural tourism community are
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1. บทน า  

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวถือเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีบทบาทส้าคัญในการกระตุ้นให้เศรษฐกิจของประเทศไทยเจริญเติบโต
มากขึ นโดยจากการวัดอัตราการเติบโตของการท่องเที่ยวในประเทศไทยจากรายได้ของนักท่องเที่ยวชาติที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน
ประเทศไทย ช่วงหลายปีที่ผ่านมานักท่องเที่ยวต่างชาติขาดหายไปสร้างผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทยอย่างมาก ในปี 2563 ได้เกิด
สถานการณ์โควิด-19 ท้าให้จ้านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติลดลงเหลือ 6.7 ล้านคน สร้างรายได้เพียง 3.3 แสนล้านบาท นับได้ว่ารายได้
จากนักท่องเที่ยวต่างชาติในปีนั นหายไป 83% เมื่อเทียบกับตัวเลขนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน ไทยโดยในปี 
2562 ซึ่งเคยท้าสถิติสูงสุดท่ีประมาณ 40 ล้านคนและสร้างรายได้เข้าประเทศถึง 1.93 ล้านล้านบาท ส้าหรับในปี 2566 ภาพรวม
การท่องเที่ยวของประเทศไทยฟื้นตัวดีขึ น จากตัวเลขนักท่องเที่ยวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาจ้านวน 28 ล้านคน เพิ่มขึ นถึง 154% 
เมื่อเทียบกับปี 2565 หรือฟ้ืนตัวได้ 71% โดยเฉพาะจังหวัดท่ีเป็นเมืองท่องเที่ยวหลักฟื้นตัวประมาณ 60-80% ส่วนอัตราการเข้าพัก 
(Occupancy Rate) ของธุรกิจโรงแรมโดยเฉลี่ยอยู่ที่70% ซึ่งเป็นตัวเลขที่ใกล้เคียงช่วงก่อนเกิดสถานการณ์โควิด -19 (นริศ สถาผล
เดชา, 2567) 

ด้วยเหตุที่ประเทศไทยเป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวยอดนิยมระดับโลก ซึ่งหลังจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื อไวรัสโควิด-19 สิ นสุดลง และมีการเปิดประเทศอีกครั งและนักเดินทางต่างชาติเริ่มกลับเข้ามา จากผลส้ารวจเกี่ยวกับ
แผนการท่องเที่ยวระดับโลกฉบับล่าสุดของวีซ่า (Visa Global Travel Intentions Study) พบว่าประเทศไทยได้ถูกจัดอันดับให้เป็น
จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวล้าดับที่ 4 ที่น่าเดินทางไปเยือนมากที่สุดในโลก และแนวโน้มการเจริญเติบโตด้านการท่องเที่ยวของ
ประเทศที่สูงขึ น (ส้านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2566) รัฐบาลได้ตั งโจทย์วางแนวทางกระตุ้นการท่องเที่ยว ปี 2567 
โดยเพิ่มเป้าหมายสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวรวม 3.5 ล้านล้านบาท ให้มีการวางแนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยว ปี 2567 เพื่อ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวในไทยและต่างประเทศ มุ่งเป้าให้ประเทศไทยเป็น High Season ตลอดทั งปี เพิ่มการอ้านวยความสะดวก
นักท่องเที่ยว และสนับสนุนให้นักท่องเที่ยวจับจ่ายใช้สอยมากขึ น พร้อมเพิ่มเป้าหมายสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวปี 2567 ให้ได้ 
3.5 ล้านล้านบาท (จากเดิม 3 ล้านล้านบาท) แบ่งเป็นรายได้จากการท่องเที่ยวภายในประเทศ 1 ล้านล้านบาท และรายได้จากการ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวต่างชาติ 2.5 ล้านล้านบาท (กรมประชาสัมพันธ์, 2567) 

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความจ้าเป็นในการเตรียมความพร้อมในการพัฒนาและการยกระดับความสามารถใน
การแข่งขันด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน มีการบูรณาการแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงพื นที่ และการค้านึ งถึงการอนุรักษ์และ
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการเจาะกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่าง โดยเฉพาะการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural 
Tourism) ของประเทศไทย ซึ่งได้รับความนิยมและมีชื่อเสียงมาช้านาน ในรูปแบบของการเที่ยวชมโบราณสถาน ศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี รวมไปถึงภูมิปัญญาของท้องถิ่น  ทั งนี ได้มีนักวิจัยชาวไทยได้ท้าการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอย่างแพร่หลาย โดยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างประชากรท้องถิ่นและผู้ท่องเที่ยว การสร้างความ
เข้าใจในวัฒนธรรมรวมไปถึงการพัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวให้ยั่งยืน แต่ยังมีส่วนน้อยในการศึกษาและวิจัยการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในยุควิถีชีวิตใหม่ในพื นที่ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เป็นทางผ่านและอยู่ห่างจากศูนย์กลางความเจริญในเขตเมือง  

อ้าเภอฮอด เป็นอ้าเภอหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ตั งอยู่ทางตอนใต้ของจังหวัดเชียงใหม่ มีพื นที่ส่วนใหญ่เป็นทิวเขา เป็น
ทางผ่านของผู้เดินทางหรือนักท่องเที่ยวที่จะเดินทางไปจังหวัดแม่ฮ่องสอน มีแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยมได้แก่อุทยานแห่งชาติ
ออบหลวง แหล่งพักผ่อนกิโลเก้า และสวนสนบ่อแก้ว  ทั งนี อ้าเภอฮอดประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 7 แห่ง ได้แก่ 
เทศบาลต้าบลท่าข้าม  เทศบาลต้าบลบ่อหลวง เทศบาลต้าบลบ้านตาล องค์การบริหารส่วนต้าบลหางดง องค์การบริหารส่วนต้าบล
ฮอด องค์การบริหารส่วนต้าบลบ่อสลี และองค์การบริหารส่วนต้าบลนาคอเรือ  

ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ นับได้ว่าเป็นพื นที่ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ 
ได้แก่ โต้งบดสด วัดลัฏฐิวัน ผาสิงห์เหลียว รวมไปถึงผางประทีปล้านนา และศูนย์การเรียนรู้บ้านแม่บัวจีน ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีนักวิจัย
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเคยเข้าพัฒนาและต่อยอดภูมิปัญญาการทอผ้าด้วยสีธรรมชาติ ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัย
จึงเห็นความส้าคัญในการหาแนวทางพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื นที่ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยศึกษาถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหาและปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  เพ่ือจะได้น้าข้อมูล ต่างๆ มาวิเคราะห์
ให้ได้แนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จั งหวัดเชียงใหม่ ให้มีศักยภาพรองรับการ
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ท่องเที่ยวที่รวมถึงการสืบสานถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันก็มีจิตส้านึกต่อการรักษา
สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมโดยให้ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเที่ยวด้วยเพื่อน้าไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
ต่อไป   

   
โต้งบดสด วัดลัฏฐิวัน ผาสิงห์เหลียว 

รูปที่ 1 สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) เป็นการท่องเท่ียวเพื่อการชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ  
การเที่ยวชมมรดกทางประวัติศาสตร์ โบราณสถาน และศาสนสถานรวมถึงงานเทศกาล ประเพณี  Howel (1987) ให้ความหมาย
การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม คือ การไปท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้หาประสบการณ์และความบันเทิงโดยนักท่องเที่ยวเห็นว่าคนท้องถิ่นที่ไป
เที่ยวนั นมีวัฒนธรรมที่แปลกโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์จนสามารถดึงดูดใจให้ไปท่องเที่ยวได้ 

Smith (1996) ได้ให้ทัศนะว่าพื นที่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะต้องเป็นพื นที่มีองค์ประกอบอย่างน้อย 1 ใน 4Hs 
(Heritage, History, Habitat and Handicraft)  ได้แก่ 1) พื นที่ที่มีแหล่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมหรือโบราณคดี (Heritage) 2) 
พื นที่ที่มีแหล่งความเป็นประวัติศาสตร์ (History) 3) พื นที่ที่มีปรากฏเป็นร่องรอยของการอยู่อาศัยของชุมชน (Habitat) ซึ่งเป็น
องค์ประกอบที่ส้าคัญที่สุด สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมชุมชน วิถีชีวิต และ 4) พื นที่ที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
ประเภทงานศิลปหัตถกรรม (Handicraft) ในขณะที่บุญเลิศ จิตตั งวัฒนา (2548) ได้ระบุการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไว้มี 5ประเภท
คือ 1) การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึงการเดินทางท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวทางโบราณคดี
และประวัติศาสตร์เพื่อชื่นชมเพลิดเพลินในสถานที่ท่องเที่ยว อีกทั งได้รับความรู้ความเข้าใจในประวัติศาสตร์และโบราณคดีท้องถิ่น 
2) การท่องเท่ียวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) หมายถึงการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อชมงาน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ที่ชาวบ้านในท้องถิ่นจัดขึ นเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับความเพลิดเพลินตื่นตาตื่นใจในสุนทรีศิลป์ 
รวมถึงได้รับความรู้ความเข้าใจต่อสภาพ สังคมและวัฒนธรรมในสถานที่ท่องเที่ยวนั นๆ 3) การท่องเที่ยววิถีชีวิตชนบท 
(Rural/Village Tourism) คือการเดินทางท่องเที่ยวในหมู่บ้านชนบทที่มีลักษณะวิถีชีวิตและผลงานสร้างสรรค์ที่มีลักษณะพิเศษโดด
เด่นให้ได้รับความเพลิดเพลินได้ความรู้ ชมผลงานสร้างสรรค์ภูมิปัญญาพื นบ้าน และเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม 4) การ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports Tourism) คือการเดินทางไปท่องเที่ยวยังสถานที่ออกก้าลังกายหรือเล่นกีฬาหรือแข่งขันกีฬา ท้าให้ได้
ประสบการณ์ใหม่ๆสนุกสนานเพลิดเพลินกับการออกก้าลังกาย 5) การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health 
Tourism) คือการเดินทางท่องเที่ยวไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสุขภาพทาง
วัฒนธรรม 

ปัจจัยที่ส้าคัญที่สุดในการด้าเนินการวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ การมีส่วนร่วมของประชาสังคมในการ
บริหารการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยสอดแทรกภูมิปัญญาท้องถิ่น ควรมีการก้าหนดนโยบายในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ให้สอดคล้องกับปัญหา ความต้องการของชุมชน และภาคประชาสังคม สร้างการมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวระหว่างชุมชนกับ
นักท่องเที่ยวให้น่าสนใจมากขึ น และควรมีการสืบสานถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับชุมชน นักท่องเที่ยว และคนรุ่นหลังสืบทอด
ได้ต่อไป โดยงานวิจัยชิ นนี ได้ยึดเอาประเด็นเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม่ มาเป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อพัฒนาแนวทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 
แนวคิดศักยภาพและมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว (5As) 

การท่องเที่ยวแห่งออสเตรเลีย (2554) ได้ก้าหนดมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เรียกว่า 5As ไว้ดังนี  1) สิ่ง
ดึงดูดใจ (Attraction)  2) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility)  3) สิ่ ง อ้านวยความสะดวก (Amenity)  4) ที่พัก 
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(Accommodation) และ 5) กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activity)  ประทีป พืชทองหลาง และคณะ (2560) มีความเห็นว่าแนวคิด 5As 
นี  มีความจ้าเป็นในการน้ามาใช้วางแผนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชนทั งสิ น ส่วนมาตรฐานคุณภาพ
ของแหล่งท่องเที่ยวเป็นปัจจัยที่จะช่วยสร้างความพึงพอใจและกลับมาท่องเที่ยวซ ้าให้แก่นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวยังแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม งานวิจัยนี ได้น้าแนวคิด 5As มาใช้เป็นแนวทางในพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน
ยุควิถีชีวิตใหม่ในพื นที่ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่  

 
แนวคิดเกี่ยวกับยุควิถีชีวิตใหม่ 

กรมสุขภาพจิต (ออนไลน์.2563) ได้อธิบายความหมายของวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ไว้ว่า เป็นแนวทางที่หลายๆ คน
จะต้องปรับเปลี่ยนชุดพฤติกรรม ท้าให้ต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบวิถีชีวิตไปพร้อมกันทั่วโลก เกิดเป็นวิถีใหม่ในการด้ารงชีวิต โดยมี
รูปแบบการใช้ชีวิตที่เกิดจากพฤติกรรมและทัศนคติในการด้ารงชีวิตที่ไม่เหมือนเดิม ด้วยการการเว้นระยะห่างทางสังคม การดูแลใส่
ใจสุขภาพทั งตัวเองและคนรอบข้าง จากความคุ้นชินในช่วงวิกฤติโควิด-19 และการสร้างสมดุลชีวิตจากสถานการณ์วิกฤติที่เกิดขึ น 
และใช้ประโยชน์จากแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย มาสนับสนุนองค์ประกอบที่เป็นสิ่งดึงดูดใจของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประเพณี 
และเทศกาลต่างๆ มีการบูรณาการความร่วมมือทั งจากคนในท้องถิ่นและและเอกชนในฐานะที่เป็นผู้ช้านาญการเพื่อหาแนวทางการ
พัฒนาที่เหมาะสมกับชุมชนในการก้าหนดมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้มีสิ่งดึงดูดให้เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวและมีสิ่ง
อ้านวยความสะดวก ที่พัก และ กิจกรรมการท่องเที่ยว 

การศึกษาครั งนี เพื่อแนวทางให้ได้มาซึ่งแนวทางการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในยุควิถีชีวิต ใหม่ 
กรณีศึกษา พื นที่ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ จากแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวข้างต้น 
จึงได้พัฒนามาเป็นกรอบแนวคิดงานวิจัยดังนี  

 

 
 

รูปที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) พื นที่การศึกษาผู้วิจัยใช้พื นที่การวิจัยเป็นต้าบลบ้าน
ตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ มีการด้าเนินการวิจัยดังนี  1.) สังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 2.) สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านประเมินค่าความเที่ยงโดยการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และเลือกข้อค้าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั งแต่ 0.5 ขึ นไป ซึ่งได้ข้อค้าถามแบบสอบถามมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 ทุกข้อ และ 3.) ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ไปประมวลผล การวิจัย
ครั งนี ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงเป็น ข้อมูลระดับความเห็น (Rating Scales) จะใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาน้าเสนอด้วยตารางและอธิบายเพิ่มเติม  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ตัวแทนจากองค์กรส่วนปกครองท้องถิ่น กลุ่มผู้ประกอบการ
ภาคเอกชน และผู้น้าชุมชนหรือวิสาหกิจชุมชน ซึ่งเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยพิจารณาจากการเป็นผู้ที่มีหน้าที่ความ
รับผิดชอบเกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีความรู้และสามารถให้ข้อมูลเชิงลึก สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

ศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของชุมชน แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมยุควิถีชีวิตใหม่   
ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด  

จังหวัดเชียงใหม่ 
ปัจจัยการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน 
องค์กรท้องถิ่นของรัฐและเอกชน 
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แบ่งออกเป็น 1) ตัวแทนจากองค์กรส่วนปกครองท้องถ่ิน จ้านวน 2 ท่าน  2) กลุ่มผู้ประกอบการภาคเอกชนในอ้าเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม่ จ้านวน 8 ท่าน 3) ผู้น้าชุมชน หรือ วิสาหกิจชุมชนในต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ จ้านวน 20 ท่าน รวม
ประชากรในการวิจัยครั งนี จ้านวน 30 ท่าน แบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งทั งหมด 3  ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการอบรมเก่ียวกับการน้าเท่ียว ของผู้ตอบแบบสอบถาม
ลักษณะค้าถามเป็นแบบมีหลายค้าตอบ (Multiple Choices) โดยให้เลือกตอบเพียงค้าตอบเดียว และแบบ มาตราวัดอัตราส่วน 
(Ratio Scale) ตอนที่ 2 ข้อมูลการประเมินศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนประเภทของค้าถามเป็นแบบ
มาตราส่วน Likert Scale (ณัฐวุฒิ วิเศษ, 2561) โดยให้เลือกตอบเพียงค้าตอบเดียว ค้าตอบแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน องค์กรท้องถิ่นของรัฐและเอกชน ต่อ
การพัฒนาพื นที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมประเภทของค้าถามเป็นแบบมาตราส่วน (Likert Scale) ให้เลือกตอบเพียง
ค้าตอบเดียว ค้าตอบแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด การประมาณค่า 5 ช่อง ก้าหนด
ดังนี คือ 4.50-5.00 มากที่สุด, 3.50-4.49 มาก,  2.50-3.49 ปานกลาง, 1.50-2.49 น้อยท่ีสุด และตอนท่ี 4 ความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะ 
 
4. ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในยุควิถีชีวิตใหม่ กรณีศึกษา พื นที่ชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ จากข้อมูลการตอบแบบสอบถามตอนที่ 1  พบว่าเพศหญิง
ตอบแบบสอบถามมากที่สุดจ้านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และเพศชายตอบแบบสอบถามจ้านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ผู้ที่
ตอบแบบสอบถามมีอายุระหว่าง 20-30 ปีมีจ้านวน 4 คน คิด เป็นร้อยละ13.33 อายุระหว่าง 31-40 ปีมีจ้านวน 6 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20  อายุระหว่าง 41-50 ปีมีจ้านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.34 อายุ 51 ปีขึ นไปมีจ้านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33  และผู้
ที่เคยประสบการณ์ในการอบรมเก่ียวกับการน้าเที่ยวมีจ้านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ผู้ท่ีไม่เคยประสบการณ์ในการอบรม
เกี่ยวกับการน้าเที่ยวมีจ้านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 ผู้ตอบแบบสอบจ้านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีความสนใจ
เกี่ยวกับการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีความเห็นว่าการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนเป็นเรื่องที่ท้าได้ ผลจากการแพร่ระบาดของโค
วิด-19 ท้าให้รายได้ในชุมชนลดลง และการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนหลังการแพร่ระบาดโควิด -19 จะท้าให้ชุมชนมีรายได้
สูงขึ น 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินศักยภาพเพื่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน 
ประเด็นการประเมิน Mean SD แปรผล 

1. ด้านความปลอดภัย 4.67 0.48 มากที่สุด 
2. ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก 4.73 0.45 มากที่สุด 
3. ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 4.63 0.49 มากที่สุด 
4. ด้านความพร้อมของคนในชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยว 4.83 0.38 มากที่สุด 
5. ด้านการประชาสมัพันธ์ในการเป็นแหล่งท่องเที่ยว 3.90 0.76 มาก 

6. ด้านคุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4.93 0.25 มากที่สุด 
7. ด้านขีดความสามารถในการรองรับของพื นที่ 4.80 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.15 มากที่สุด 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การประเมินศักยภาพโดยพื นที่ชุมชนแหล่งท่องเที่ยวต้าบลบ้านตาลมี
ศักยภาพเพื่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥=4.64)เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับคะแนนในอยู่ในระดับมาก
ที่สุดเหมือนๆกัน โดดยเฉพาะข้อที่ 6 ด้านคุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( �̅�𝑥=4.93) ซึ่งเป็นข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงมากที่สุดและมีจ้านวน 1 ข้อ ที่มีระดับแนนมาก คือ ข้อ 5 ด้านการประชาสัมพันธ์ในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ (�̅�𝑥=3.90) 
ซึ่งเป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงน้อยที่สุด 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยการมีสว่นร่วมระหว่างชุมชน องค์กรท้องถิ่นของรัฐและเอกชน ต่อการ
พัฒนาพื นที่ให้เป็นแหล่งท้องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ประเด็นค าถาม Mean SD ระดับคะแนน 
1. ความร่วมมือกับชุมชนในการพัฒนาและอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยว 4.0 0.64 มาก 
2. การให้ความรู้กับชุมชนด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 3.53 0.62 มาก 
3. การสนับสนุนด้านการประชาสัมพันธ์หรือการตลาด 3.50 0.51 มาก 
4. การฝึกอบรมหรือดูงาน 3.06 0.25 ปานกลาง 
5. การได้รับข่าวสารด้านการท่องที่ยว 4.0 0.64 มาก 
6. ความต้องการได้รับการยกย่องต่อการเป็นพื นที่ท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม 
4.70 0.47 มากที่สุด 

7. ความตระหนักถึงปัญหาที่จะเกิดในพื นที่ เช่นความเสื่อมโทรม
ของแหล่งท่องเที่ยว 

4.33 0.48 มาก 

รวม 3.88 0.14 มาก 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ระดับคะแนนแสดงความมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน องค์กรท้องถิ่นของรัฐและ
เอกชน ต่อการพัฒนาพื นที่ให้เป็นแหล่งท้องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( �̅�𝑥=3.88) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ค้าถามข้อที่ 6 ความต้องการได้รับการยกย่องต่อการเป็นพื นที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (�̅�𝑥=4.70) ซึ่งอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ค้าถามจ้านวน 7 ข้อ ข้อที่ 1, 2, 3, 5 และข้อ 7 เป็นข้อค้าถามส่วนใหญ่มีผลคะแนนอยู่ในระดับมาก และมีจ้านวน 1 ที่มีระดับ
ความพร้อมปานกลาง ได้แก่ค้าถามข้อ 4 การฝึกอบรมหรือดูงานมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางที่มีค่าเฉลี่ยต่้าสุดคือ (�̅�𝑥=3.06)   

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยุควิถีชีวิตใหม่ของต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม่ 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ข้อมูลการวิเคราะห์จากสนทนากลุ่ม 

ตัวแทนจากองค์กรส่วนปกครองท้องถิ่น
ในอ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 

ร่วมมือกันผลักดันให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มี
ชื่อเสียง สร้างจิตส้านึกคนในชุมชนให้มีความรับผิดชอบร่วมกัน 

กลุ่มผู้ประกอบการภาคเอกชนในอ้าเภอ
ฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 

ควรมีป้ายประชาสัมพันธ์แนะน้าท่องเที่ยว 

ผู้น้าชุมชน หรือ วิสาหกิจชุมชนในต้าบล
บ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 

อ้าเภอฮอดเป็นทางผ่าน อยากให้มีนักท่องเที่ยวแวะเที่ยวชมยก
ให้ภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้ามามีบทบาท ช่วย
ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว จัดอบรมให้ความรู้และพาไปดูงาน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตัวอย่างเพื่อจะน้าความรู้มา
พัฒนาการท่องเทีย่วในชุมชน 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แนวทางในการทางการพัฒนาท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมยุควิถีชีวิตใหม่ของ
ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ควรมีการประชาสัมพันธ์หรือการตลาดให้ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื นที่เป็นที่รู้จัก 
และชุมชนควรได้รับการส่งเสริมด้านการอบรมหรือดูงานเกี่ยวกับการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อให้มีความพร้อมต่อการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
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5. สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในยุควิถีชีวิตใหม่ กรณีศึกษาพื นที่ชุมชนท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม ต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่พบว่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของต้าบลบ้านตาล อ้าเภอฮอด 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่โต้งบดสด วัดลัฏฐิวัน ผาสิงห์เหลียว อันเป็นแหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์ซึ่งมีศักยภาพในการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส้าคัญและน่าสนใจที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชม นอกจากนี ยังมีผางประทีปล้านนา แหล่งเรียนรู้
เศรษฐกิจ การท้าผางประทีปปั้นมือ ชุมชนบ้านช่างเคิ่ง และศูนย์การเรียนรู้บ้านแม่บัวจีน อันเป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นที่มี
คุณค่าควรแก่ศึกษาทั งในด้านการปั่นฝ้าย ทอผ้า และย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติส่งเสริมคุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ท่องเที่ยวและมีสินค้าของชุมชนเป็นสินค้าหลักส่งเสริมการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สมบูรณ์ สามารถต้อนรับนักท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมซึ่งเป็นผู้ที่มีความประทับใจ ตื่นเต้น ซาบซึ งและแปลกใจในวัฒนธรรมท้องถ่ิน มีความประสงค์ท่ีจะสร้างสัมพันธภาพ
ร่วมกันและเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันกับชุมชน (สุกัญญา ,2561) ในบริบทของพื นที่จากการสนทนากลุ่มและการตอบ
แบบสอบถามชุมชนมีความพร้อมทั งในด้านความปลอดภัย สิ่งอ้านวยความสะดวก การเดินทางท่ีเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้สะดวก 
และมีความสามารถในการรองรับของพื นที่ สอดคล้องกับมาตรฐานคุณภาพของแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม5As ซึ่งได้แก่ 1) สิ่ง
ดงึดูดใจ 2) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 3) สิ่งอ้านวยความสะดวก 4) ที่พัก และ 5) กิจกรรมการท่องเที่ยว  

จากการประเมินศักยภาพและการวิเคราะห์ข้อมูลท้าให้ได้แนวทางในการพัฒนาท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน ดังนี คือ 
1).การจัดการอบรมให้ความรู้ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การศึกษาดูงานจากชุมชนต้นแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 2).การประสานความร่วมมือทั งหน่วยงานภาครัฐ เอกชนและคนในชุมชนด้านการประชาสัมพันธ์การเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม เช่น มีการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั งวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ มีป้ายบอกทางเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์
ให้แพร่หลายเข้าถึงง่าย            

ดังนั นจึงกล่าวได้ว่าการพัฒนาบุคลากรให้มีความพร้อมมีความรู้รวมไปถึงการสร้างจิตส้านึกของคนในชุมชนให้เกิดความ
รับผิดชอบร่วมกันในการดูแลรักษาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนและการประชาสัมพันธ์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมที่มีชื่อเสียง จึงเป็นแนวทางที่ส่งผลสู่ความส้าเร็จและด้ารงอยู่ต่อไปได้อย่างยั่งยืน 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
วัฒนธรรมในอ้าเภอฮอด และพื นที่ใกล้เคียง 

2. ควรมีการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ชุมชนวัฒนธรรมในอ้าเภอฮอด และพื นที่ใกล้เคียง 

3. ควรมีการศึกษาจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการท่องเที่ยวในพื นที่ คือ นักท่องเที่ยว ซึ่งเป็นเป้าหมายของการ
จัดการการท่องเที่ยว เพื่อศึกษาหาความต้องการ และการจัดกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีตอบสนองต่อความต้องการของ
นักท่องเที่ยวที่เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการท่องเที่ยวโดยตรง 
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ปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซของกลุ่ม 
GenerationZ ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ศิริรักษ์ ยาวิราช1, ชรัญญา สุวรรณเสรีรักษ์2 และ อนวัช จติต์ปรารพ3 

 
1*, 2 วิชาเอกการตลาดและการตลาดดิจิทัล คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

128 ถนนห้วยแก้ว ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50300  
*E-mail : sirirux@rmutl.ac.th , เบอร์โทรศัพท์ 06-2792-2239 

 
บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียล
คอมเมิร์ซของกลุ่ม Generation Z ในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง 
ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโรยามาเน จ านวน 400 ราย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญต่อส่วนประสม
การตลาดภาพรวมในระดับมาก ซึ่งสามารถเรียงล าดับความส าคัญได้จากสูงไปถึงต่ า ได้แก่ การส่งเสริมการตลาดโดยมีค่าเฉลี่ย
ที่ 4.25 การให้บริการแบบเฉพาะเจาะจงมีค่าเฉลี่ย 4.16 การรักษาความเป็นส่วนตัวมีค่าเฉลี่ย 4.13 ในการทดสอบสมมติฐาน
พบว่า ส่วนประสมการตลาดมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ อย่างมีระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
 
ค าส าคัญ :  ส่วนประสมการตลาด , การตัดสินใจซื้อ , โซเชียลคอมเมิร์ซ , Generation Z 
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Abstract 
 This research aims to study marketing mix factors that affect the decision to purchase products 
through social commerce among Generation Z in Chiang Mai Province.  This is a quantitative research using 
questionnaires to collect data from sample calculate the sample using the formula of Taro yamane on 400 
people.  It was found that respondents gave high importance to the overall marketing mix.  They can be 
arranged in order of importance from high to low.  These include promotion with an average of 4. 25, 
personalization with an average of 4. 16, privacy with an average of 4.13.  In testing the assumptions, it was 
found that The marketing mix is related to the decision to purchase products through social commerce with 
a significance level of 0.05 
  
Keywords:  Marketing mix , decision to purchase , social commerce, Generation Z 
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1. บทน า  
 ในยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทกับการใช้ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก ประกอบกับการพัฒนาระบบการสื่อสารที่
สามารถส่งผ่านข้อมูล ข่าวสาร เรื่องราวได้หลากหลายรูปแบบ อีกท้ังผลพวงจากการปรับตัวหลังเกิดโรคระบาด ยิ่งท าให้ผู้คน
หันมาใช้เทคโนโลยีเพื่อวัตถุประสงค์หลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการท างาน การพักผ่อน ความบันเทิง ซึ่งในที่นี้รวมไปถึงการซื้อ
ขายสินค้าผ่านระบบออนไลน์ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยกรมพัฒนาธุรกิจการค้า ระบุว่ากลุ่มธุรกิจ E-commerce หรือธุรกิจ
ค้าปลีกสินค้าออนไลน์ในปี 2566 มีการเติบโตเพิ่มข้ึนร้อยล 19 และมีจ านวนจัดตั้งธุรกิจใหม่ในปี 2566 ทั้งสิ้น 1,657 ราย 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 19 ทุนจดทะเบียน 2,074 ล้านบาท เพิ่มข้ึนร้อยละ 14 เม่ือเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปี 2565 โดยใน
ภาพรวมการค้าออนไลน์ขยายตัวเฉลี่ยร้อยละ 20 ต่อปี นับจากปี 2565 ถึง 2570 คาดว่าในปี 2568 มูลค่าของพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทยจะเพิ่มขึ้นจาก 3 แสนล้านบาท เป็น 7.5 แสนล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 16 ของตลาดค้า
ปลีก (ประชาชาติธุรกิจออนไลน์)   

 ในช่วงเวลาที่การแข่งขันรุนแรง การเสนอขายสินค้ามีหลากหลายรูปแบบ เครื่องมือหนึ่งที่ธุรกิจร้านค้าน ามาปรับใช้ 
ได้แก่ Social Commerce ซึ่งเป็นการขายสินค้า หรือบริการผ่านโซเชียลมีเดีย (Social Media) โดยตรง เช่น Facebook, 
Instagram, TikTok เป็นต้น ซึ่งทุกขั้นตอนจะเกิดขึ้นบนโซเชียลทั้งหมดตั้งแต่การหาสินค้าไปจนถึงการจบการขายซึ่งท าได้ง่าย
เพียงคลิก และช าระเงินตามช่องทางที่ก าหนด Social Commerce ถือได้ว่ามีผลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคทั้งในด้านการค้นหา
ข้อมูล เพื่อความเชื่อมั่นก่อนการตัดสินใจซื้อ ทั้งการให้ข้อมูลย้อนกลับไปสู่เจ้าของธุรกิจเพื่อพัฒนาสินค้าในครั้ งต่อไป 
กระบวนการซื้อขายต่าง ๆ เกิดขึ้นกับคนทุกรุ่น ทุกช่วง Generation โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กลุ่มผู้บริโภค Generation Z ที่เกิด
มาพร้อมกับอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง คอมพิวเตอร์พกพา โทรศัพท์เคลื่อนที่ ท่ีสามารถเชื่อมต่อข้อมูล ดาวน์โหลดแอพพลิเคชั่น 
ค้นหาความบันเทิงต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย อีกทั้งด้วยพฤติกรรมของกลุ่ม Generation Z ที่ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่บนเว็บไซต์ 
สื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ตเป็นหลัก นิยมซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์กว่า 4 ใน 5 กลุ่มนอกจากนี้ Generation Z ถือว่าเป็น
กลุ่มลูกค้าเป้าหมายกลุ่มใหม่ท่ีมีอัตราเติบโตแทนที่ Generation อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็น Generation X Generation Y 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียล
คอมเมิร์ซของกลุ่ม Generation Z ในจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อทราบถึงปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่ถูกน ามาใช้ในยุคปัจจุบันว่ามี
ผลต่อการตัดสินใจซื้อผ่านเครื่องมือดังกล่าวอย่างไร นอกจากน้ีข้อมูลจากงานวิจัยยังน าไปประยุกต์ใช้ในการวางแผน การวาง
กลยุทธ์ทางการตลาดของกลุ่มธุรกิจที่มีความสนใจ และมีกลุ่มเป้าหมายเป็น Generation Z ต่อไป 
 
 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซของกลุ่ม Generation Z 
ในจังหวัดเชียงใหม่ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดส่วนประสมการตลาดออนไลน ์
วิเชียร วงษ์ณิชชากุล และคณะ(2550) ได้กล่าวถึง ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ (Online Marketing Mix) 

เป็นองค์ประกอบการตลาดแบบใหม่ ซึ่งประกอบด้วย 6P’s ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) การจัดจ าหน่าย (Place) 
การส่งเสริมการตลาด (Promotion) การให้บริการแบบเฉพาะเจาะจง (Personalization) และการรักษาความเป็นส่วนตัว 
(Privacy)   

1) ผลิตภัณฑ์ (Product) เป็นสิ่งที่น าเสนอขายเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้า โดยแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท ได้แก่ สินค้าที่จับต้องได้ (Physical Goods) สินค้าดิจิทัล (Digital Goods) และบริการ (Services) 

2) ราคา (Price) เป็นสิ่งที่ก าหนดมูลค่าของผลิตภัณฑ์ในรูปของเงิน ซึ่งจ าเป็นต้องค านึงถึง ราคาตลาด การคิด
เผื่อราคา ค่าขนส่ง เป็นต้น 

3) ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place or Distribution) เป็นกระบวนการเคลื่อนย้ายผลิตภัณฑ์จากผู้ผลิตไปสู่
ผู้บริโภค หรือตลาดเป้าหมาย ซึ่งปัจจัยในการพิจารณาช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ผ่านระบบออนไลน์ 
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ซึ่งควรพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ เว็บไซต์ต้องใช้งานง่าย การเข้าเว็บไซต์ หรือดาวน์โหลดได้อย่างรวดเร็ว 
ข้อมูลที่น าเสนอชัดเจน และความปลอดภัยของข้อมูล 

4) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นการติดต่อสื่อสารการตลาดระหว่างผู้ขายและผู้ซื้อ โดยมี
วัตถุประสงค์ที่ส าคัญเพื่อเตือนความทรงจ า แจ้งข่าวสาร หรือชักจูงใจให้เกิดความต้องการในผลิตภัณฑ์ และ
การตัดสินใจซื้อ 

5) การให้บริการแบบเฉพาะเจาะจง (Personalization) เป็นลักษณะการบริการแบบโต้ตอบร่วมกัน 
(Interactive) ระหว่างผู้ประกอบการกับลูกค้าแบบเจาะจงบุคคล เรียกว่า การตลาดแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One 
to One Marketing) เพื่อน าเสนอสิ่งที่ตรงใจลูกค้า อ านวยความสะดวกให้กับลูกค้า และสร้างความเป็น
กันเองและความประทับใจให้กับลูกค้า 

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2541) กระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค (Decision Process) แม้ผู้บริโภค
จะมีความแตกต่างกัน แต่ผู้บริโภคจะมีรูปแบบการตัดสินใจซื้อที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งกระบวนการตัดสินใจซื้อ แบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การตระหนักถึงปัญหาหรือความต้องการ (Problem or Need Recognition) ปัญหาเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรู้สึกถึง

ความแตกต่างระหว่างสภาพที่เป็นอุดมคติ (Ideal) คือ สภาพที่เขารู้สึกว่าดีต่อตนเอง และเป็นสภาพที่ปรารถนา
กั บ ส ภ า พ ที่ เ ป็ น อ ยู่ จ ริ ง  ( Reality)  ข อ ง สิ่ ง 
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง จึงก่อให้เกิดความต้องการที่จะเติมเต็มส่วนต่างระหว่างสภาพอุดมคติ กับสภาพที่เป็น
จริง โดยปัญหาของแต่ละบุคคลจะมีสาเหตุท่ีแตกต่างกันไป 

2) การเสาะแสวงหาข้อมูล (Search for Information) เมื่อเกิดปัญหา ผู้บริโภคก็ต้องแสวงหาหนทางแก้ไข โดยหา
ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อช่วยในการตัดสินใจ 

3) การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternative) เมื่อผู้บริโภค ได้ข้อมูลจากขั้นตอนที่ 2 แล้ว ก็จะประเมิน
ทางเลือก และตัดสินใจเลือกทางที่ดีท่ีสุด วิธีการท่ีผู้บริโภคใช้ในการประเมินทางเลือกอาจจะประเมิน โดยการ
เปรียบเทียบข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของแต่ละสินค้า และคัดสรรในการท่ีจะตัดสินใจเลือกซื้อจากหลากหลาย
ตรายี่ห้อให้เหลือเพียงตรายี่ห้อเดียว อาจขึ้นอยู่กับความเชื่อ นิยม ศรัทราในตราสินค้านั้น ๆ หรืออาจขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ของผู้บริโภคที่ผ่านมาในอดีต และสถานการณ์ของการตัดสินใจ รวมถึงทางเลือกที่มีอยู่ด้วย 

4) การตัดสินใจ (Decision Making) โดยปกติแล้วผู้บริโภคแต่ละคนจะต้องการข้อมูล และระยะเวลาในการ
ตัดสินใจส าหรับผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดแตกต่างกัน คือ ผลิตภัณฑ์บางอย่างต้องการข้อมูลมาก ต้องใช้ระยะเวลาใน
การเปรียบเทียบนาน แต่บางผลิตภัณฑ์ผู้บริโภคก็ไม่ต้องการระยะเวลาการตัดสินใจนาน 

5) พฤติกรรมหลังการซื้อ (Post purchase Behavior) หลังจากมีการซื้อแล้ว ผู้บริโภคจะได้รับประสบการณ์ในการ
บริโภค ซ่ึงอาจจะได้รับความพอใจหรือไม่พอใจก็ได้ ถ้าพอใจผู้บริโภคได้รับทราบถึงข้อดีต่าง ๆ ของสินค้า ท าให้
เกิดการซื้อซ้ าได้หรือ อาจมีการแนะน าให้เกิดลูกค้ารายใหม่ แต่ถ้าไม่พอใจ ผู้บริโภคก็อาจเลิกซื้อสินค้านั้น ๆ ใน
ครั้งต่อไป และอาจส่งผลเสียต่อเนื่องจากการบอกต่อ ท าให้ลูกค้าซื้อสินค้าน้อยลงตามไปด้วย 

 

2.3 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 
ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ 
รายได้ 
อาชีพ 

 

กระบวนการตัดสินใจซื้อ 
การตระหนักถึงปัญหา 
การค้นหาข้อมูล 
การประเมินทางเลือก 
การตัดสินใจซื้อ 
การประเมินหลังการซื้อ 

  
ปัจจัยส่วนประสมการตลาด 
ผลิตภัณฑ์ 
ราคา 
ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
การส่งเสริมการตลาด 
การให้บริการแบบเฉพาะเจาะจง 
การรักษาความเป็นส่วนตัว 

 

          รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

 2.4 สมมติฐานการวิจัย 
  ปัจจัยส่วนประสมการตลาดมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้แบบสอบถาม และการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติในรูปแบบร้อยละ และค่าเฉลี่ย  
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Chi-square 
 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่ม Generation Z ในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเกิดในปี พ.ศ. 2531 – 2552  (ส านักงาน

คณะกรรมการก ากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์) 

กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้น ามาจากรายงาน กรมการปกครอง สถิติประชากรทางการทะเบียนราษฎร ปี 
2567 โดยประชากรในช่วงปีเกิด พ.ศ. 2531 – 2552 มีจ านวน 509,380 คน ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตร
ค านวณ ของ Taro Yamane ค่าความเชื่อมั่น 95%ดังต่อไปนี้ 

𝑛𝑛 =  509380
1 + 509380 (0.05)2 = 399.67 

จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้ เท่ากับ 399.67 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ 400 คน และ
ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ มีบัญชีในโซเชียลมีเดีย อย่างน้อย 2 แอพพลิเคชั่น และเคยเห็น
การโฆษณาสินค้าผ่านโซเชียลมีเดียมาก่อน 

3.3 การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  
  ผู้วิจัยท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยวิธีการค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยใช้เกณฑ์ยอมรับที่ค่ามากกว่า 0.50 เพื่อแสดงว่า
ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และเนื้อหาที่ต้องการวัด (Rovinelli, and Hambleton, 1977) ผลจากการ
วิเคราะห์พบว่าผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนด โดยมีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 หลังจากนั้นได้น าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน และน ามาวิเคราะห์หาค่าด้วยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคอนบาร์ด (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลปรากฏ
ว่ามีค่าเท่ากับ 0.967 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงสูง 
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4. ผลการวิจัย  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซของผู้ตอบ

แบบสอบถาม สามารถแสดงผลการวิจัยได้ตามตาราง 

ตารางที่  1  แสดงระดับความส าคัญของปั จจั ยส่ วนประสมการตลาดที่ มี ผลต่ อการตั ดสิ น ใจซื้ อสิ นค้ า ผ่ าน  
โซเชียลคอมเมิร์ซ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ปัจจัยส่วนประสมการตลาด �̅�𝑛 S.D ความหมาย 
Product 3.99 .417 มาก 
Price 3.88 .338 มาก 
Place 3.64 .364 มาก 
Promotion 4.25 .397 มาก 
Personalization 4.16 .515 มาก 
Privacy 4.13 .489 มาก 
รวม 4.01 1.866 มาก 

 จากตาราง พบว่า ปัจจัยส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าบนโซเชียลคอมเมิร์ซของผู้ตอบ
แบบสอบถาม Generation Z ในจังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าคะแนนเท่ากับ �̅�𝑛 = 4.01, S.D = 
1.866 ส าหรับผลการวิเคราะห์รายปัจจัย สามารถเรียงล าดับคะแนนสูงสุด ลงมา คือ ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด �̅�𝑛 = 
4.25, S.D = .397 การให้บริการแบบเฉพาะเจาะจง �̅�𝑛 = 4.16, S.D = .515 การรักษาความเป็นส่วนตัว �̅�𝑛 = 4.13, S.D = 
.489 ผลิตภัณฑ์ �̅�𝑛 = 3.99, S.D = .417 ราคา �̅�𝑛 = 3.88, S.D = .338 และช่องทางการจัดจ าหน่าย �̅�𝑛 = 3.64, S.D = .364 
 
ตาราง 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ 

ปัจจัยส่วนประสมการตลาด Value df Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Product 227.267 56 .000 
Price 80.950 44 .001 
Place 80.308 20 .000 
Promotion 146.459 24 .000 
Personalization 129.888 32 .000 
Privacy 302.773 36 .000 

 จากตาราง สามารถแปลผลจากค่า Asmp. Sig(2-sided) รายปัจจัยส่วนประสมการตลาด สามารถสรุปได้ดังนี้ ปัจจัย
ส่วนประสมการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ มีค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน สรุปว่า ตัวแปรด้านผลิตภัณฑ์มี
ความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ ด้านราคา มีค่า Sig. = 0.001 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐาน สรุปว่า ตัวแปรด้านราคามีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
มีค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงยอมรับสมมติฐาน สรุปว่า ตัวแปรด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย มีความสัมพันธ์กับ การ
ตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ ด้านการส่งเสริมการตลาด มีค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงยอมรับสมมติฐาน 
สรุปว่า ตัวแปรด้านการส่งเสริมการตลาดมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ ด้านการให้บริการแบบ
เฉพาะเจาะจง มีค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงยอมรับสมมติฐาน สรุปว่า ตัวแปรด้านการให้บริการแบบเฉพาะเจาะจงมี
ความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว มีค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 
จึงยอมรับสมมติฐาน สรุปว่า ตัวแปรด้านการรักษาความเป็นส่วนตัวมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียล
คอมเมิร์ซ 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียล

คอมเมิร์ซของกลุ่ม Generation Z ในจังหวัดเชียงใหม่ สามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นส าคัญได้ดังต่อไปนี้ 
ด้านแพลตฟอร์มที่ใช้ในการซื้อสินค้าของ Generation Z พบว่า แพลตฟอร์มที่กลุ่มตัวอย่างเลือกมากที่สุด ได้แก่ 

TikTok คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาได้แก่ Facebook คิดเป็นร้อยละ 37.3 และ Instagram คิดเป็นร้อยละ 15.0  
ปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ  โดยสามารถเรียงตามล าดับ 

ได้ดังต่อไปนี้ 
ในภาพรวมปัจจัยส่วนประสมการตลาดส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านโซเชียลคอมเมิร์ซ  ซึ่งสอดคล้องกับ ขจร

ศักดิ์ วงศ์วิราช, วรารัตน์ สิทธิวงษ์, พัสวรรณ ใจเป็ง และอณัศยา เสียงใส (2565) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าโอทอปบนแพลตฟอร์มออนไลน์ พบว่าปัจจัยส่วนประสมการตลาดออนไลน์
ทุกด้านส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านแพลตฟอร์มบนออนไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง  ซึ่งสอดคล้องกับ เปรม
กมล หงส์ยนต์ (2562) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางแอพพลิเคชั่นออนไลน์ (ลาซาด้า) ของ
ผู้บริโภคยุคดิจิทัลในกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่าการส่งเสริมการตลาด ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าของลูกค้าผ่านแพลตฟอร์ม
ออนไลน์มากที่สุด  

การให้บริการแบบเฉพาะเจาะจง ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญมาเป็นอันดับสอง เนื่องจากการได้รับข้อมูล
ข่าวสารอย่างสม่ าเสมอ มีการให้บริการโดยช่องทางที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ ณิชาภา เทพณรงค์ และ ประภัสสร วิเศษ
ประภา, ที่ท าการศึกษา ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ผ่านแอฟพลิเคชันของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านแอฟพลิเคชันน  ซึ่ง
ต้องการให้บริการหลังการขายผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

การรักษาความเป็นส่วนตัว ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญเป็นอันดับ 3 โดยการเก็บรักษาความลับ และการท า
รายการช าระเงินที่ปลอดภัย เป็นสิ่งที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญอันดับ 1 และ 2  

ด้านผลิตภัณฑ์ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญเป็นอันดับที่ 4 โดยมีผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย และตรายี่ห้อให้เลือก
มาก เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญ  

ด้านราคา ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญเป็นอันดับที่ 5 โดยสามารถเปรียบเทียบราคาได้หลายร้านค้า มีการบอก
ราคาที่ชัดเจน เป็นปัจจัยที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญ 

และอันดับสุดท้าย ที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญได้แก่ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย โดยสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
ชื่อร้านค้าเป็นที่จดจ า เป็นปัจจัยที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญ  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากข้อค้นพบในงานวิจัย 
 จากผลการวิจัยจะพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ในช่วงอายุ Generation Z ให้ความส าคัญกับการส่งเสริม
การตลาดมาเป็นอันดับหนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยการส่งข้อมูลข่าวสาร และการส่งเสริมการขายที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น ธุรกิจจะต้องมีความสม่ าเสมอในการกระจายข่าว เผยแพร่ข้อมูล เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายรับทราบข้อมูล
ดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอ อีกทั้งยังต้องจัดแคมเปญการส่งเสริมการขายที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจซื้อในเวลาอันรวดเร็ว 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาครั้งต่อไป เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมกลุ่มผู้บริโภคมากขึ้น  ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบกลุ่ม 
Generation ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น Generation X, Generation Y 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัด
เชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามส ารวจลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตอ าเภอเมือง หางดง สัน
ป่าตอง และสารภีที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยจ านวน 400 ราย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นกับค า
ว่าอาหารปลอดภัยคืออาหารสะอาด ปัจจัยที่ส าคัญในการเลือกซื้ออาหารปลอดภัยคือรสชาติ โดยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย
จากร้านค้าผู้ผลิตโดยตรง เลือกสถานที่ซื้อใกล้ที่พัก/ท างาน ค่าใช้จ่ายในการซื้อแต่ละครั้งเฉลี่ย 101-200 บาท บุคคลที่มี
อิทธิพลในการซื้อคือตัวเอง มีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านผลิตภัณฑ์ต้องการคุณภาพ
และความสดใหม่ของวัตถุดิบ ด้านราคาต้องการช่องทางการช าระเงินที่หลากหลาย เช่น การโอนเงิน  เงินสด  ด้านช่องทางการจัด
จ าหน่ายต้องการการจัดตกแต่งร้านภายนอกและภายใน มีความสะอาด และน่าซื้อ และด้านส่งเสริมการตลาดต้องการการรับเปลี่ยน/
คืนกรณีผลิตภัณฑ์เสียหาย ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ภูมิล าเนา และวุฒิการศึกษาที่
แตกต่างกันมีผลต่อความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ที่แตกต่างกัน 
 
ค าส าคัญ :  พฤติกรรม , ความต้องการ ,  ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย , วิสาหกิจชุมชน 
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Behavior and Demand for safe food products of customers  
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Abstract 
 This research aims to study the behavior and demand for safe food products of customers in 
Chiang Mai Province. It is quantitative research. Use a questionnaire to survey customers whose hometown 
is in Mueang , Hang Dong , San Pa Tong , and Saraphi District In Chiang Mai Province. There were 400 people 
who had purchased safe food products. The research results found that most of the respondents have the 
opinion for safe food is clean food.  The important factor in choosing safe food is taste.  Respondents 
purchased safe food products directly from manufacturers' stores.  By choosing a place to buy close to 
where their live / work.  The cost of each purchase averages 101-200 baht. The person who influences the 
purchase is themselve.  Respondents' overall demand for safe food products was at a high level. Factors of 
Product is regarding the quality and freshness of raw materials.  Price is various payment channels such as 
money transfers and cash.  Distribution is exterior and interior decorations of the store.  It is clean and 
interesting to buy.  Promotion is accepting exchanges /returns in the case of damaged products. The results 
of the hypothesis testing revealed that personal factors such as gender, age, hometown, and different 
educational backgrounds have different effects on the demand for safe food products among customers in 
Chiang Mai Province. 
 
Keywords:  Behavior, Demand, Safe food products , Community Enterprise 
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1. บทน า  
จากกรอบแนวความคิดของแผนยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ที่มุ่งเน้นการยกระดับศักยภาพของ

ประเทศในหลากหลายมิติบนพื้นฐานแนวความคิด 3 ประการ ได้แก่ (1) การต่อยอดอดีตโดยมองกลับไปท่ีรากเหง้าทาง
เศรษฐกิจ น ามาผสมผสานกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อให้สอดรับกับบริบทของเศรษฐกิจและสังคมโลกสมัยใหม่  (2) การ
ปรับปัจจุบันเพื่อปูทางสู่อนาคตผ่านการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานของประเทศเพื่อเอื้อต่อการพัฒนาอุตสาหกรรมและบริการ
อนาคต และ (3) การสร้างคุณค่าใหม่ในอนาคตด้วยการเพิ่มศักยภาพของผู้ประกอบการ พัฒนาคนรุ่นใหม่ รวมถึงปรับรูปแบบ
ธุรกิจเพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาด (ประเทศที่ยั่งยืน, 2559) ท าให้ทิศทางการพัฒนาประเทศให้ความส าคัญกับการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งภาคการเกษตร และการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยยุทธศาสตร์ที่ส าคัญคือ การสร้างความเข้มแข็งให้กับการ
ผลิตภาคการเกษตรและการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้นประสิทธิภาพการผลิตและการสร้างมูลค่าเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร ท าให้เกษตรกรมีความมั่นคงทางรายได้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 
โดยเชื่อมโยงมิติของการพัฒนาให้มีความสอดคล้องกันทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่ งมีการก าหนดนโยบายการ
พัฒนาประเทศผ่านแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (2560 - 2564) ซึ่งน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ช่วยในการพัฒนาประเทศ โดยพัฒนากระบวนการด้านเกษตรกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมตลอดห่วงโซ่การผลิต การบริโภคมี
คุณภาพมาตรฐาน และความปลอดภัย  

ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย (Food Safety) คืออาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ และไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่
ผู้บริโภค ทั้งนี้ ต้องมีกรรมวิธีในการเตรียม ปรุง ผสม และรับประทานอย่างถูกต้อง ซึ่งอันตรายที่แฝงมากับอาหารที่เรา
รับประทาน มีทั้งอันตรายทางกายภาพ เช่น เศษแก้ว เศษโลหะที่ปนเปื้อนอยู่ในอาหารโดยไม่ได้ตั้งใจ อันตรายทางเคมี เช่น 
สารปนเปื้อน อันเนื่องมาจากสารเคมีเจือปนในอาหารท่ีไม่ถูกต้อง หรือสารตกค้างท่ีอาจเกิดจากสารเคมีท่ีใช้ในการก าจัด
ศัตรูพืช หรือยาปฏิชีวนะที่ตกค้างในเนื้อสัตว์ และอันตรายทางชีวภาพ เช่น จุลินทรีย์ก่อโรคประเภทต่าง ๆ ที่น ามาซึ่งอาการ
เจ็บป่วยต่อระบบทางเดินอาหาร และระบบต่าง ๆ ในร่างกาย (กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหาร กองสุขาภิบาล ส านัก
อนามัย, 2559) ทั้งนี้ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตและแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรต าบลบ้านแหวน อ าเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นกลุ่มผู้ผลิตที่ให้ความส าคัญกับการผลิต และแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในท้องถิ่น กลุ่มดังกล่าว เกิดจาก
การรวมกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน จ านวน 4 กลุ่ม ประกอบด้วย (1) กลุ่มจักสาน   (2) กลุ่มเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า (3) กลุ่มเกษตร
อินทรีย์ และ (4) กลุ่มแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จากการลงพื้นที่ชุมชน พบว่าทางกลุ่มมีความต้องการในการพัฒนาและ
แปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในท้องถิ่น โดยทางกลุ่มได้ท าการเพาะเลี้ยงปูนาและมีความเชียวชาญในการผลิตน้ าพริกปูนา 
แต่ทางกลุ่มยังขาดความรู้ทางด้านการตลาด ท าให้ผลิตภัณฑ์ยังไม่เป็นที่รู้จัก และยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการของ
ตลาดปัจจุบันได้ จึงท าให้ท่ีผ่านมา ลูกค้าส่วนใหญ่จึงเป็นคนชุมชนเดียวกัน และระแวกใกล้เคียงเท่านั้น 

ดังนั้น เพื่อให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่มุ่งเน้นการยกระดับรายได้ และการกินดีอยู่ดี รวมถึงการ
เพิ่มขึ้นของคนชั้นกลาง และลดความเหลื่อมล้ าของคนในประเทศ นักวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ
ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าที่มีต่อวิสาหกิจชุมชนต าบลบ้านแหวน อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมและความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ ทั้งนี้ เพื่อทราบถึงความต้องการของ
ตลาด สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาดส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของวิสาหกิจชุมชน
ต าบลบ้านแหวน อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ได้อย่างเหมาะสม 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1  แนวคิดพฤติกรรมผู้บริโภค  
Schiffman, L.G., & Kanuk, L.L. (1994) กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง การตัดสินใจและการกระท าของ

ผู้บริโภคที่เกี่ยวข้องกับการซื้อ และการใช้สินค้า นักการตลาดจ าเป็นต้องศึกษา และวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคด้วยเหตุผล
หลายประการ กล่าวคือ (1) พฤติกรรมของผู้บริโภคมีผลต่อกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจ และมีผลท าให้ธุรกิจประสบความส าเร็จ 
ถ้ากลยุทธ์ทางการตลาดที่สามารถตอบสนองความพึงพอใจของผู้บริโภคได้ (2) เพื่อให้สอดคล้องกับแนวความคิดทางการตลาด 
(Marketing Concept) ที่ว่า การท าให้ลูกค้าพึงพอใจ ด้วยเหตุนี้จึงต้องศึกษาถึงพฤติกรรมของผู้บริโภค เพื่อจัดสิ่งกระตุ้นหรือ
กลยุทธ์การตลาด เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้บริโภคได้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, 2546) 
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ฉัตยาพร  เสมอใจ  (2550)  กล่าวว่า  พฤติกรรมผู้บริโภค เป็นการศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มผู้บริโภคว่าเป็น
อย่างไรในการด าเนินชีวิต รวมถึงการตัดสินใจซื้อและใช้สินค้าและบริการว่าเป็นอย่างไร โดยอาศัยหลัก 6 Ws 1H  เพื่อให้ได้
ค าตอบที่ต้องการทราบตามหลัก 7 O’s  
ตารางท่ี 1  แสดงความสัมพันธ์โดยอาศัยหลัก 6Ws 1H และ 7 O’s 

6 Ws  1  H 7 O’s 
Who :  ใครคือตลาดเป้าหมาย Occupant :   กลุ่มเป้าหมาย 
What :  ตลาดซื้ออะไร Objects  :     ความต้องการ 
Why  :  ท าไมจึงซื้อ Objectives  :  เหตุผล 
Whom  :  ใครมีส่วนร่วมในการซื้อ Organization  :  กลุ่มอิทธิพล 
When  :  ซื้อเมื่อใด Occasion  :   โอกาสการซื้อ 
Where  : ซื้อที่ไหน Outlets  :     แหล่งซื้อ 
How  :  ซ้ืออย่างไร Operation  :  วิธีการซื้อ 

 

กล่าวโดยสรุป  พฤติกรรมของผู้บริโภค  หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการซื้อ การใช้สินค้า
และบริการ รวมถึงกระบวนการในการตัดสินใจที่มีผลต่อการแสดงออกของบุคคลในด้านความต้องการสินค้าและบริการที่
แตกต่างกัน 

2.2 แนวคิดส่วนประสมการตลาด (Marketing Mix) 
ศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ (2546) กล่าวว่า ส่วนประสมทางการตลาด เป็นตัวแปรทางการตลาดที่ควบคุมได้ ซึ่ง

บริษัทใช้ร่วมกันเพื่อตอบสนองความพึงพอใจแก่กลุ่มเป้าหมาย  
เสรี วงษ์มณฑา (2542) กล่าวว่า  ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix หรือ4P’s)  หมายถึง ตัวแปรทาง

การตลาดที่ควบคุมได้ ซึ่งบริษัทใช้ร่วมกันเพื่อตอบสนองความพึงพอใจแก่กลุ่มเป้าหมาย หรือเป็นเครื่องมือที่ใช้ร่วมกัน เพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ทางการติดต่อสื่อสารขององค์การ 

Kotler (1997) กล่าวว่า ส่วนประสมทางการตลาด เป็นปัจจัยที่สามารถควบคุมได้ ซึ่งใช้ร่วมกันเพื่อตอบสนอง
ความพึงพอใจแก่กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วยเครื่องมือ ดังต่อไปนี้ (1) ผลิตภัณฑ์ (Product) หมายถึง สิ่งที่น าเสนอกับผู้บริโภค
เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้บริโภค คือผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณค่า (Value) ในสายตาของลูกค้า ผู้ซื้อจะเกิดการตัดสินใจซื้อก็
ต่อเมื่อมีการยอมรับในตัวสินค้าผลิตภัณฑ์(2) ราคา (Price) หมายถึง ราคาทุน (Cost) ที่ลูกค้าจ่ายไปในการได้รับผลิตภัณฑ์มา 
ต้นทุนอยู่ในรูปของตัวเงิน ซึ่งผู้บริโภคจะน ามาเปรียบเทียบกันระหว่างมูลค่า (Value) ของผลิตภัณฑ์กับราคาผลิตภัณฑ์นั้น ถ้า
มูลค่าสูงกว่าต้นทุนก็ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ (3) การจัดจ าหน่าย (Place) หมายถึง โครงสร้างของช่องทางซึ่งประกอบด้วย 
สถาบันและ กิจกรรมใช้เพื่อเคลื่อนย้ายสินค้าและบริการจากองค์การหรือผู้ผลิตไปยังตลาด (4) การส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) หมายถึง การติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับข้อมูลระหว่าง ผู้ขายกับผู้ซื้อ เพื่อสร้างทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อ การ
ติดต่อสื่อสารอาจจะใช้บุคคลหรือไม่ใช้ ก็ได้ โดยการติดต่อสื่อสารนั้นมีหลายประการที่เรียกว่า  ส่วนประสมการส่งเสริม
การตลาด หรือ ส่วนประสมติดต่อสื่อสาร (Promotion Mix or Communication Mix) ซึ่งประกอบด้วย (4.1) การโฆษณา 
(Advertising) เป็นกิจกรรมในการเสนอข่าวสารเกี่ยวกับองค์การหรือ ผลิตภัณฑ์ บริการ หรือความคิดที่ต้องมีการจ่ายเงินโดยผู้
อุปถัมภ์รายการ  (4.2) การขายโดยใช้พนักงานขาย (Personal Selling) เป็นกิจกรรมการแจ้งข่าวสารและ การจูงใจโดยบุคคล 
(4.3) การส่งเสริมการขาย (Sales Promotion) เป็นกิจกรรมการส่งเสริมการขายท่ี นอกเหนือจากการโฆษณาการขายโดยใช้
พนักงานขายและการประชาสัมพันธ์ ซึ่งสามารถกระตุ้น ความสนใจให้เกิดการทดลองใช้หรือการซื้อ (4.4) การให้ข่าวสารและ
การประชาสัมพันธ์ (Publicity and Relations) เป็นกิจกรรมที่มุ่งสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่อองค์กรให้เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย 
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(4.5) การตลาดทางตรง (Direct Marketing) เป็นกิจกรรมการติดต่อสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้เกิดการตอบสนอง 
(Response) โดยตรง ประกอบด้วย การขายทางโทรศัพท์ จดหมายตรง แคตตาล็อค การขายทางโทรทัศน์ และวิทยุ 

กล่าวโดยสรุป  ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ตามหลัก 4P’s ประกอบด้วย  ผลิตภัณฑ์ (Product) 
ราคา (Price) การจัดจ าหน่าย (Place) และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) จัดเป็นการวางกลยุทธ์การตลาดโดยมองจาก
ธุรกิจเป็นหลัก แต่ถ้ามองจากลูกค้า จะเป็นการวางกลยุทธ์การตลาดตามหลัก 4 C’s ซึ่งประกอบด้วย ความจ าเป็นและความ
ต้องการของลูกค้า (Customer Needs and Wants) คือผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นจะต้องเป็นที่ต้องการของลูกค้า  ต้นทุนของลูกค้า 
(Cost to the Customer) คือขายในราคาที่ลูกค้าพอใจ  ความสะดวกสบายของลูกค้า (Convenience) คือวางจ าหน่ายใน
ช่องทางที่อ านวยความสะดวกให้ลูกค้าหาซื้อได้ง่าย และการติดต่อสื่อสาร (Communication) คือการสื่อสารให้ลูกค้าทราบ  
ตารางท่ี 2  แสดงส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ตามหลัก 4 P’s และ 4 C’s 

หลัก 4 P’s หลัก 4 C’s 
ผลิตภัณฑ์ (Product) ความจ าเป็นและความต้องการของลูกค้า  

(Customer Needs and Wants) 
ราคา (Price) ต้นทุนของลูกค้า (Cost to the Customer) 
การจัดจ าหน่าย (Place) ความสะดวกสบายของลูกค้า (Convenience) 
การส่งเสริมการตลาด (Promotion) การติดต่อส่ือสาร (Communication) 

 

2.3  แนวคิดผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย (Food Safety)  
วิวัฒน์  แก้วดวงเล็ก (2562) กล่าวว่า  อาหารปลอดภัย หมายถึง อาหารที่สะอาดปลอดภัยต่อผู้บริโภค และ

จะต้องไม่พบการปนเปื้อนที่ส าคัญทั้งหมด 3 องค์ประกอบหลัก คือ ทางด้านกายภาพ ทางด้านชีววิทยา และทางด้านเคมี 
กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหาร กองสุขาภิบาล ส านักอนามัย (2559) ให้ความหมายของอาหารปลอดภัย 

หมายถึง อาหารที่ได้มีกระบวนการผลิตที่ถูกต้องตามหลักวิธีการผลิตอาหาร และวัตถุประสงค์ของอาหารนั้น เมื่อบริโภคแล้วจะ
ไม่ท าให้ก่อเกิดความอันตรายต่อร่างกายและสุขภาพ 

สาคร ศรีมุข (2564) ให้ความหมายของ ความปลอดภัยด้านอาหาร ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติ พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดไว้ว่า ความปลอดภัยด้านอาหาร หมายถึง การจัดการให้อาหารและสินค้าการเกษตรที่น ามาเป็น
อาหารเพ่ือบริโภคส าหรับมนุษย์มีความปลอดภัย โดยจะต้องไม่มีลักษณะเป็นอาหารท่ีไม่บริสุทธิ์ตามกฎหมายท่ีว่าด้วยอาหาร 
รวมทั้งอาหารที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ 

1.อาหารที่มีจุลินทรีย์ก่อโรคหรือสิ่งที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพปนเปื้อน 
2.อาหารที่มีสารหรือวัตถุเคมีปนเป้ือนอยู่ตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องในปริมาณที่ก่อให้เกิดอันตรายหรือสะสมใน

ร่างกายที่ส่งผลก่อให้เกิดโรคหรือผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค 
3.อาหารที่มีกระบวนการผลิตที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 
4.อาหารที่ผลิตจากสัตว์หรือผลผลิตจากสัตว์ที่เป็นโรคอันอาจติดต่อคนได้ 
5.อาหารที่ผลิตปรุงประกอบจากสัตว์และพืช หรือผลผลิตจากสัตว์และพืชที่มีสารเคมีอันตรายเภสัชเคมีภัณฑ์หรือ

ยาปฏิชีวนะตกค้างในปริมาณที่มากอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
6.อาหารที่มีภาชนะบรรจุประกอบด้วยวัตถุท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
 
 
 
 

 2.4 กรอบแนวคิดงานวิจัย 



836

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 
 
 
 

 

       
 

    รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้แบบสอบถาม และการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติในรูปแบบร้อยละ และค่าเฉลี่ย การทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิติ Independent Samples T-Test และ One-
Way Anova 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  ได้แก่  ลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากร 
กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย จ านวน 400 ราย ทั้งนี้ ลูกค้า

ในจังหวัดเชียงใหม่ที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย ไม่ทราบจ านวนประชากร ดังนั้น นักวิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดย
อาศัยการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรของ Cochran (1997) (อ้างในพิมพา หิรัญกิตติ, 2552, น.
139) ก าหนดระดับความเชื่อม่ัน 95% ก าหนดความคลาดเคลื่อน 0.05 ค านวณได้ขนาดตัวอย่าง เท่ากับ 400 คน โดยใช้สูตร

การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้     𝑛𝑛 = 𝑛𝑛2𝑛𝑛𝑛𝑛
𝑛𝑛2  

การสุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ที่เคยซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบ
ไม่อาศัยความน่าเป็น แบบเจาะจง โดยก าหนดพื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ อ าเภอหางดง ซึ่งเป็นที่ตั้งของวิสาหกิจ
ชุมชนต าบลบ้านแหวน และอ าเภอที่มีพื้นที่ติดต่ออ าเภอ      หางดง ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอสารภี และอ าเภอสันป่าตอง โดย
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า ให้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างเท่ากันคือ อ าเภอละ 100 ตัวอย่าง 

 
3.3 การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  

 การหาความเที่ยง (Validity)  การทดสอบหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยน าแบบสอบถามไปทดสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินด้วยคะแนน 3 ระดับประกอบด้วย 1 = สอดคล้อง 0 = ไม่
แน่ใจ -1 = ไม่สอดคล้อง นอกจากนั้นยังขอให้ผู้เชี่ยวชาญปรับปรุงแก้ไข ข้อค าถาม ที่ไม่ชัดเจนเพื่อให้สอดรับกับบริบทที่
ต้องการศึกษา หลังจากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ จากนั้นน าคะแนน ที่ได้จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญมาท าการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับค าจ ากัดความในการศึกษา โดยใช้สูตรดังนี้    
IOC = ∑ R

N      (สุวิมล ติรกานันท์, 2548) 
การคัดเลือกข้อค าถามที่ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ตรวจสอบเกี่ยวกับการใช้ภาษาและความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับค าจ ากัด
ความในการวิจัยในแต่ละด้านเป็นรายข้อและตรวจสอบ  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence-IOC) ที่มีค่าเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549) ซึ่งผลการทดสอบ IOC เท่ากับ 
0.70 จึงน าแบบสอบถามไปทดสอบความเชื่อมั่นในขั้นต่อไป 
 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability)  นักผู้วิจัยจะหาความเชื่อมั่นโดยน าแบบสอบถามไปทดสอบประชากร
ในกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 30 ราย โดยวิเคราะห์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของ Cronbach 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ 
อายุ 
วุฒิการศึกษา 
อาชีพ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ภูมิล าเนา 

 
 

ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของ
ลูกค้าในจังหวัดเชยีงใหม่  (4P’s) 

ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 
ด้านราคา (Price) 
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 
ด้านการส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) 
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(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2552, น. 30 ; เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552, น. 144) ซึ่งผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์มีค่าเท่ากับ 0.82 จึงท าการ
แจกแบบสอบถามต่อไป 

3.4 สมมติฐานการวิจัย  
 สถิติที่ใช้ ได้แก่ Independent Samples T-Test และ One-Way Anova โดยท าการเปรียบเทียบความต้องการ
ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ (ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการ
ส่งเสริมการตลาด) จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภูมิล าเนา)  ซึ่ง
ตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
H0 :  ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ ไม่แตกต่าง
กัน 
H1 :  ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน 
 

4. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมและความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 21-30 ปี วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนอยู่ที่ 10,001-20,000 บาท มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง อ าเภอหางดง อ าเภอสันป่าตอง และอ าเภอสารภี มีความ
คิดเห็นกับค าว่าอาหารปลอดภัย คืออาหารสะอาด รูปแบบอาหารปลอดภัยท่ีเคยซื้อได้แก่ อาหารสด (ผัก/ผลไม้/เน้ือสัตว์)  
ปัจจัยที่ส าคัญในการเลือกซื้ออาหารปลอดภัย คือ รสชาติ ผู้ตอบแบบสอบถามซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยจากร้านค้ าผู้ผลิต
โดยตรง ปัจจัยในการเลือกสถานที่ซื้ออาหารปลอดภัย คือ ใกล้ที่พัก/ท างาน ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารปลอดภัยแต่ละครั้งเฉลี่ย 
คือ 101-200 บาท บุคคลที่มีอิทธิพลในการซื้ออาหารปลอดภัยของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ตัวเอง  

 

ตารางท่ี 3  แสดงความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ 
ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้า �̅�𝒙 S.D แปลผล อันดับ 

1. ด้านผลิตภัณฑ ์ 3.77 0.51 ต้องการมาก 1 
2. ด้านราคา 3.59 0.61 ต้องการมาก 3 
3. ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 3.55 0.64 ต้องการมาก 4 
4. ด้านการส่งเสริมการตลาด 3.71 0.55 ต้องการมาก 2 

      ภาพรวม       3.65        0.58       ต้องการมาก 

จากตารางที่ 3  แสดงความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ความต้องการ
ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.65  S.D = 0.58) ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย 
อันดับที่ 1 ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ มีความต้องการในระดับมาก  (�̅�𝒙 = 3.77  S.D = 0.51) โดยมีความต้องการเรื่องคุณภาพและ
ความสดใหม่ของวัตถุดิบในระดับมาก     (�̅�𝒙 = 4.17  S.D = 0.68) อันดับที่ 2 ได้แก่ ด้านส่งเสริมการตลาด มีความต้องการใน
ระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.71  S.D = 0.55) โดยมีความต้องการเรื่องการรับเปลี่ยน / คืนกรณีผลิตภัณฑ์เสียหายในระดับมาก (�̅�𝒙 = 
4.18  S.D = 0.85) อันดับที่ 3 ได้แก่ ด้านราคา มีความต้องการในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.59  S.D = 0.61) โดยมีความต้องการเรื่อง
ช่องทางการช าระเงินที่หลากหลาย เช่น การโอนเงิน  เงินสดในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.74  S.D = 0.90) และอันดับที่ 4 ได้แก่ ด้านช่องทาง
การจัดจ าหน่าย มีความต้องการในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.55  S.D = 0.64)  โดยมีความต้องการเรื่องการจัดตกแต่งร้านภายนอกและ
ภายใน มีความสะอาดและน่าซื้อในระดับมาก   (�̅�𝒙 = 3.74  S.D = 0.90) 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตารางที่ 4  แสดงการเปรียบเทียบความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจงัหวัดเชียงใหม่ 

ด้านผลิตภัณฑ ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการ
จัดจ าหน่าย 

ด้านการส่งเสริม
การตลาด 

เพศ ไม่แตกต่าง 
 T = -0.0205 
Sig = 0.838 

ไม่แตกต่าง 
T = -1.136 
Sig = 0.257 

ไม่แตกต่าง 
T = -0.948 
Sig = 0.344 

แตกต่าง 
T = -2.696 
Sig = 0.007 

อาย ุ ไม่แตกต่าง 
 F = 1.046 
Sig = 0.390 

ไม่แตกต่าง 
 F = 2.275 
Sig = 0.050  

แตกต่าง 
 F = 4.199 
Sig = 0.001 

ไม่แตกต่าง 
 F = 1.357 
Sig = 0.240 

วุฒิการศึกษา ไม่แตกต่าง 
 F = 2.174 
Sig = 0.115 

ไม่แตกต่าง 
 F = 2.905 
Sig = 0.056 

แตกต่าง 
 F = 5.336 
Sig = 0.005 

แตกต่าง 
 F = 3.240 
Sig = 0.040 

อาชีพ ไม่แตกต่าง 
 F = 1.259 
Sig = 0.281 

ไม่แตกต่าง 
 F = 0.604 
Sig = 0.697 

ไม่แตกต่าง 
 F = 1.247 
Sig = 0.286 

ไม่แตกต่าง 
 F = 0.651 
Sig = 0.661 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่แตกต่าง 
 F = 0.122 
Sig = 0.947 

ไม่แตกต่าง 
 F = 0.401 
Sig = 0.752 

ไม่แตกต่าง 
 F = 1.983 
Sig = 0.116 

ไม่แตกต่าง 
 F = 0.397 
Sig = 0.755 

ภูมิล าเนา แตกต่าง 
 F = 3.036 
Sig = 0.029 

แตกต่าง 
 F = 8.511 
Sig = 0.000 

แตกต่าง 
 F = 5.208 
Sig = 0.002 

แตกต่าง 
 F = 7.754 
Sig = 0.000 

 

จากตารางที่ 4  แสดงการเปรียบเทียบความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดังนี้ 

จ าแนกตามเพศ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา และด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายไม่แตกต่างกัน ในด้านการส่งเสริมการตลาดมีความต้องการผลิตภัณฑ์
อาหารปลอดภัยแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยใน
ด้านการส่งเสริมการตลาดมากกว่าเพศชาย 

จ าแนกตามอายุ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา และการส่งเสริมการตลาดไม่แตกต่างกัน ในด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหาร
ปลอดภัยแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีอายุ 21-30 ปี มีความต้องการด้านช่องทางการจัด
จ าหน่ายแตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 31-40 ปี 

จ าแนกตามวุฒิการศึกษา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหาร
ปลอดภัยในด้านผลิตภัณฑ์ และด้านราคาไม่แตกต่างกัน ในด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาดมีความ
ต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี
มีความต้องการด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายแตกต่างจากผู้ที่มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี และปริญญาตรี  และผู้ที่มีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาตรีมีความต้องการด้านการส่งเสริมการตลาดแตกต่างกับผู้ที่มีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 

จ าแนกตามอาชีพ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยใน
ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาดไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีความต้องการ
ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาดไม่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จ าแนกตามภูมิล าเนา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหาร
ปลอดภัยในด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอสารภีมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้านผลิตภัณฑ์แตกต่าง
กับผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง และอ าเภอหางดง ผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอสันป่าตองมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหาร
ปลอดภัยในด้านราคาแตกต่างกับผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง และอ าเภอหางดง ผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอหางดงมีความ
ต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้านราคาแตกต่างกับผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอสารภี  ผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมืองมี
ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายแตกต่างกับผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอสันป่าตอง และ
อ าเภอสารภี ผู้ท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอสารภีมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้านการส่งเสริมการตลาดแตกต่าง
กับผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง และอ าเภอหางดง และผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ ในอ าเภอเมืองมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหาร
ปลอดภัยในด้าน           การส่งเสริมการตลาดแตกต่างกับผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอสันป่าตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 5  แสดงการสรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัด
เชียงใหม่จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจงัหวัดเชียงใหม่ (4P’s) 
แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

เพศ ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์  ด้านราคา                                       
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 

อาย ุ
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา                                    

ด้านการส่งเสริมการตลาด 
 

วุฒิการศึกษา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย                        
ด้านการส่งเสริมการตลาด 

ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา 

อาชีพ - ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา  ด้านช่องทางการ               
จัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน - ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา  ด้านช่องทางการ               
จัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด 

ภูมิล าเนา ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา  ด้านช่องทางการ              
จัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด 

- 

 

จากตารางที่ 5  แสดงการสรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของ
ลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเพศแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์
อาหารปลอดภัยแตกต่างกันในด้านการส่งเสริมการตลาด ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์
อาหารปลอดภัยแตกต่างกันในด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีวุฒิการศึกษาที่แตกต่างกันมีความต้องการ
ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยแตกต่างกันในด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
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อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยไม่แตกต่างกันในทุกด้าน และผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกันมีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยแตกต่างกันในทุกด้าน 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยเรื่องพฤติกรรมและความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 21-30 ปี วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนอยู่ที่ 10,001-20,000 บาท มีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง อ าเภอหางดง อ าเภอสันป่าตอง และอ าเภอสารภี  มีความ
คิดเห็นกับค าว่าอาหารปลอดภัย คืออาหารสะอาด รูปแบบอาหารปลอดภัยที่เคยซื้อได้แก่ อาหารสด (ผัก/ผลไม้/เน้ือสัตว์)  
ปัจจัยที่ส าคัญในการเลือกซื้ออาหารปลอดภัย คือ รสชาติ ผู้ตอบแบบสอบถามซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยจากร้านค้าผู้ผลิต
โดยตรง ปัจจัยในการเลือกสถานที่ซื้ออาหารปลอดภัย คือ ใกล้ที่พัก/ท างาน ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารปลอดภัยแต่ละครั้งเฉลี่ย 
คือ 101-200 บาท บุคคลที่มีอิทธิพลในการซื้ออาหารปลอดภัยของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ตัวเอง สอดคล้องกับ (ฉัตยาพร 
เสมอใจ , 2550) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บริโภคเป็นการศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มผู้บริโภคว่าเป็นอย่างไรในการด าเนินชีวิต 
รวมถึงการตัดสินใจซื้อและใช้สินค้าและบริการว่าเป็นอย่างไรโดยอาศัยหลัก 6 Ws1H เพื่อให้ได้ค าตอบที่ต้องการทราบตาม
หลัก 7 O’s และสอดคล้องกับ บุษกร  ค าโฮม และคณะ(2563) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการซื้ออาหารปลอดภัยของผู้บริโภคใน
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่นิยมซื้ออาหารปลอดภัยประเภทผัก โดยซื้อจากตลาดสด การเลือก สถานที่ซื้อ
อาหารปลอดภัยพิจารณาจากความใกล้ที่พักหรือท่ีท างาน สาเหตุที่ผู้บริโภคเลือกซื้ออาหารปลอดภัยคือ ดีต่อสุขภาพ ผู้มี
อิทธิพลต่อการเลือกซื้ออาหารปลอดภัยมากที่สุดคือตนเอง ผู้บริโภคยินดีซื้ออาหารปลอดภัยในราคาที่สูงกว่าอาหารปกติร้อยละ 
5 

ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าความต้องการผลิตภัณฑ์อาหาร
ปลอดภัยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.65  S.D. = 0.58) ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย อันดับที่ 1 ได้แก่ 
ด้านผลิตภัณฑ์ มีความต้องการในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.77  S.D. = 0.51) โดยมีความต้องการเรื่องคุณภาพและความสดใหม่ของ
วัตถุดิบในระดับมาก (�̅�𝒙 = 4.17  S.D. = 0.68) อันดับที่ 2 ได้แก่ ด้านส่งเสริมการตลาด มีความต้องการในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.71  
S.D. = 0.55) โดยมีความต้องการเรื่องการรับเปลี่ยน / คืนกรณีผลิตภัณฑ์เสียหายในระดับมาก (�̅�𝒙 = 4.18  S.D. = 0.85) 
อันดับที่ 3 ได้แก่ ด้านราคา มีความต้องการในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.59  S.D. = 0.61) โดยมีความต้องการเรื่องช่องทางการช าระเงิน
ที่หลากหลาย เช่น การโอนเงิน  เงินสดในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.74  S.D. = 0.90) และอันดับที่ 4 ได้แก่ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย มี
ความต้องการในระดับมาก (�̅�𝒙 = 3.55  S.D. = 0.64)  โดยมีความต้องการเรื่องการจัดตกแต่งร้านภายนอกและภายใน มีความ
สะอาดและน่าซื้อในระดับมาก   (�̅�𝒙 = 3.74  S.D. = 0.90) ไม่สอดคล้องกับ บุษกร  ค าโฮม และคณะ(2563) ศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การซื้ออาหารปลอดภัยของผู้บริโภคในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารปลอดภัยระดับมากมี 5 
ปัจจัย เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อยดังนี้ ด้านผู้ขาย ด้านลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อม ด้านผลิตภัณฑ์ ด้าน
กระบวนการ และด้านราคา ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารปลอดภัยระดับปานกลางคือ ปัจจัยด้าน การส่งเสริมการขาย 
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารปลอดภัยระดับน้อยคือ ปัจจัยด้านสถานที่  

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันมีผลต่อ
ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน ภูมิล าเนาที่แตกต่างกันมีผลต่อ
ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันในทุกด้าน  เพศที่แตกต่างกันมีผลต่อความ
ต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันในด้านการส่งเสริมการตลาด อายุที่แตกต่างกันมีผล
ต่อความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันในด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และวุฒิ
การศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันในด้านช่องทาง
การจัดจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาด กล่าวคือ ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านอาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีผลต่อปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดไม่แตกต่างกันในทุกด้าน ปัจจัยส่วนบุคคลด้านภูมิล าเนามีผลต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดแตกต่าง
กันในทุกด้าน ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านเพศ อายุ และวุฒิการศึกษา มีผลต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดแตกต่างกันเฉพาะใน
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาด ไม่สอดคล้องกับ พลภัทร  ชีบุญส่ง (2562) ศึกษาเรื่องปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดในการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลส าเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า(1) ปัจจัยส่วน
บุคคลด้านเพศ ต่างกันไม่ส่งผลต่อส่วนประสมทางการตลาดในการซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร Halal Food ส าเร็จรูปด้านผลิตภัณฑ์ 
ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด (2) ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 
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อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกันส่งผลต่อส่วนประสมทางการตลาดทุกด้าน คือ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทาง
การจัดจ าหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด  
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการศึกษาพบว่าลูกค้ามีความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยในด้านผลิตภัณฑ์มากท่ีสุด วิสาหกิจชุมชน
ต าบลบ้านแหวนควรให้ความส าคัญในเร่ืองคุณภาพและความสดใหม่ของวัตถุดิบ ด้านราคา ควรให้ความส าคัญเรื่องช่องทางการ
ช าระเงินที่หลากหลาย เช่น การโอนเงิน  เงินสด ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ควรให้ความส าคัญเรื่องการจัดตกแต่งร้านภายนอกและภายใน 
มีความสะอาดและน่าซื้อ และด้าน           การส่งเสริมการตลาด ควรให้ความส าคัญเรื่องการรับเปลี่ยน / คืนกรณีผลิตภัณฑ์เสียหาย 

2. จากการทดสอบสมมติฐานพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันมีผลต่อ
ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน ในด้านภูมิล าเนาที่แตกต่างกันมี
ผลต่อความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันในทุกด้าน ส าหรับในด้านเพศ อายุ และ
วุฒิการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยของลูกค้าในจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันในด้าน
ช่องทางการจัดจ าหน่ายและการส่งเสริมการตลาด ดังน้ัน วิสาหกิจชุมชนต าบลบ้านแหวนควรให้ความส าคัญกับปัจจัยส่วน
บุคคลด้านเพศ อายุ ภูมิล าเนา และวุฒิการศึกษาของลูกค้ากลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน เพราะมีผลต่อความต้องการส่วนประสม
ทางการตลาดแตกต่างกัน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพี่อศึกษากระบวนการการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางการท่องเท่ียวผ่านผลิตภัณฑ์ของฝาก

ของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการตลาด
ท่องเที่ยวสู่การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดย
ใช้การประชุมระดมความคิดเห็นกับกลุ่มผู้สูงอายุศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ  จ านวน 55 คน และใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปที่กลุ่มผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก จ านวน 276 
คน พบว่า ผลิตภัณฑ์ผ้าพันคอพิมพ์ลายใบไม้ (ECO Print) ซึ่งกลุ่มผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับการออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเป็นการเพิ่มมูลค่าสินค้าของสินค้าและประชาสัมพันธ์สินค้าไปในตัว อีกทั้งยังสามารถจัดวางจ าหน่ายได้ง่าย
มากยิ่งขึ้น ส าหรับแนวทางการพัฒนาการตลาดท่องเท่ียวสู่การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของท่ีระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชน
ต าบลป่ามะม่วง พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ปัจจัยด้านบุคคลและพนักงาน ปัจจัยด้านการสร้างและการน าเสนอลักษณะทางกายภาพ และ
ปัจจัยด้านกระบวนการ ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ  การเพิ่มมูลค่า, ผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึก, ผู้สูงอายุ 
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Abstract 

The objectives of this research are 1) to study the process of participation in tourism activities through 
souvenir products for the elderly of the Pa Mamuang Subdistrict Mueang Tak District, Tak Province and 2)  to 
study guidelines for developing Tourism marketing to increase the value of souvenir products for the elderly of 
the Pa Mamuang Subdistrict Mueang Tak District, Tak Province by using a brainstorming meeting with a group of 
55 elderly people and using a questionnaire as a tool to collect information to the elderly group in Pa Mamuang 
Subdistrict.  Mueang Tak District, Tak Province, totaling 276 people.  Results of the study found that Leaf print 
scarf product (ECO Print). The elderly group places importance on designing environmentally friendly packaging 
boxes, which increases the value of the product and promotes the product at the same time also be distributed 
more easily.  As for the guidelines for developing tourism marketing to increase the value of souvenir products 
for the elderly of the Pa Mamuang Subdistrict it was found that the elderly group places importance on Product 
factors, Price factor, Distribution channel factors, Marketing promotion factors, Personnel and employee factors, 
Construction and presentation of physical characteristics factors and Process factors, respectively. 
 
Keywords: Increased value; Souvenir products; Elderly 
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บทน า 
ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ กล่าวคือ สัดส่วนประชากรในประเทศ มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

มากกว่าร้อยละ 20 ของจ านวนประชากรท้ังหมด ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2562) และจากรายงานการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยปี พ.ศ. 2553- 2583 (ฉบับปรับปรุง) คาดประมาณ
ว่า ในพื้นที่ภาคเหนือจะเป็นภาคที่มีอัตราผู้สูงอายุสูงสุดคือร้อยละ 22 รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีคาดว่าจะมีอัตรา
ผู้สูงอายุร้อยละ 20 ตามด้วยภาคกลางและภาคใต้ที่มีอัตราผู้สูงอายุต่ าสุดคือประมาณร้อยละ 15 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุ, 2564) การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคเหนือ พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 จังหวัดตากมีจ านวน
ประชากรทั้งสิ้น 635,697 คน โดยมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 69,346 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 และมีแนวโน้ม
เพิ่มมากขึ้นทุกปี จากข้อมูลส านักงานสถิติจังหวัดตาก (2564) ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า ประชากรผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบลป่ามะม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดตาก มีจ านวน 884 คน จากจ านวนประชากรทั้งสิ้น 4,316 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 (องค์การบริหารส่วนต าบล
ป่ามะม่วง, 2564) ซึ่งถือว่ามีสัดส่วนที่สูง และเป็น “สังคมสูงวัย” อย่างชัดเจน และยังมีแนวโน้มจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นใน
อนาคต  

จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าลักษณะทางประชากรในชุมชนต าบลป่ามะม่วง มีสถานะเป็นสังคมผู้สูงอายุแล้ว ซึ่งจาก
การลงพื้นทีส่ ารวจ ข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วงเบื้องต้น พบว่า ผู้สูงอายุหลายรายมกีารเสื่อมถอยของสภาพร่างกาย
ตามวัย แต่ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินกิจกรรมที่ไม่ต้องใช้ก าลังกายมากนัก จึงยังสามารถช่วยท ากิจกรรมเหลือตนเองได้ แต่ปัญหา
หลักที่พบ ได้แก่ ปัญหาด้านสังคม คือ ผู้สูงอายุบางส่วนไม่มีญาติพี่น้อง หรือลูกหลานดูแลอยู่กันเองตามล าพัง จึงเกิดความซึมเศร้า
และรู้สึกว่าตนเองไร้ประโยชน์ และส่ิงส าคัญคือ ปัญหาด้านรายได้ไม่เพียงพอเนื่องจากรายได้หลักมาจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เท่านั้น 
จึงไม่สามารถสร้างความมั่นคงให้กับการด าเนินชีวิตของตนได้มากนัก ฉะนั้นผู้สูงอายุในชุมชนควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้
ผู้สูงอายุมีกิจกรรมท่ีใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ทั้งนี้ต้องเป็นกิจกรรมที่ตนเองชอบ ถนัดและท าได้ รวมถึงสามารถถ่ายทอดองค์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้แก่บุคคลภายนอก ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและก่อให้เกิดรายได้สามารถพึ่งพาตนเองทาง
เศรษฐกิจ ตลอดจนการพัฒนาไปเป็นอาชีพเพื่อสร้างรายได้หรือเพื่อส่งเสริมรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว  โดยพบว่าชุมชนป่า
มะม่วงมีทั้งหมด 7 หมู่บ้าน มีสินค้าชุมชนที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเพียง 2 ชนิดเท่านั้น (ผลิตภัณฑ์จากผลไม้กวน และน้ าส้มเกล็ด
หิมะ) แต่ยังไม่มีลักษณะโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของท้องถิ่น และตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่ 1 เพียงแห่งเดียวเท่านั้น จึงท าให้
ชาวบ้านและผู้สูงอายุขาดโอกาสในการสร้างรายได้อย่างทั่วถึง นอกจากนั้นยังเป็นการผลิตสินค้าแบบง่ายๆ ตามแต่ละครัวเรือนซึ่งยัง
ขาดการสนับสนุนและพัฒนาให้ผลิตภัณฑ์มีความโดดเด่นน่าสนใจสามารถแข่งขันในตลาดได้ ซึ่งจากการสอบถามเบื้องต้น กลุ่ม
ผู้สูงอายุมีความต้องการได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตสินค้า สร้างงาน สร้างรายได้ ตลอดจนหาแนวทางสนับสนุนทาง
การตลาดเพิ่มมากขึ้นด้วย (องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง, 2564) 

โดยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง มีการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วงขึ้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 จึง
เป็นศูนย์กลางในการประสานงานและขับเคลื่อนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในพื้นที่ได้อย่างดี นอกจากน้ันยังมีกิจกรรมการ
รวมตัวกันของชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่อยู่เป็นพื้นฐาน อาทิ กิจกรรมออกก าลังกาย นันทนาการ และกิจกรรมการผลิตสินค้าของฝาก
ของที่ระลึก เป็นต้น หากแต่ยังขาดการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของตัวสินค้าของฝากของที่ระลึกให้ดูทันสมัย สวยงาม และมี
ความเหมาะสม ที่จะช่วยสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ดังนั้น โอกาสทางการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น จะช่วยสนับสนุนการตลาดใน
ผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกของชุมชนให้เกิดประโยชน์ต่อรายได้ของผู้สูงอายุต่อไป  

ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องของ “การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชน
ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก” โดยมุ่งศึกษากระบวนการการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางการท่องเที่ยวผ่านผลิตภัณฑ์
ของฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ตลอดจนหาแนวทางการพัฒนาการ
ตลาดท่องเที่ยวสู่การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัด
ตาก ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นต่อยอดสามารถก่อให้เกิดการกระจายรายได้ท้องถิ่น เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ ปลูกฝังเรื่องกระตุ้น
ให้เกิดการผลิตและน าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป      

วัตถุประสงค์การวิจัย 



846

 

 

1) เพี่อศึกษากระบวนการการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางการท่องเที่ยวผ่านผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของ
ชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  

2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการตลาดท่องเที่ยวสู่การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของ
ชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่าปี พ.ศ. 2544-2643 (2001-2100) เป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ หมายถึง 

การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมท่ัวโลก ส าหรับค านิยามของผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ให้ความหมายว่า “ผู้สูงอาย”ุ หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย โดยในปี พ.ศ. 
2565 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ กล่าวคือ สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากร
ทั้งหมดในประเทศ และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี ในปี พ.ศ. 2576 ประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงอายุระดับสูงสุด หรือมีสัดส่วน
ประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 28 พื้นที่ภาคเหนือจะเป็นภาคที่มีอัตราผู้สูงอายุสูงสุด คือ ร้อยละ 22 รองลงมาเป็นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่คาดว่าจะมีอัตราผู้สูงอายุ ร้อยละ 20 ส่วนภาคกลางและภาคใต้ท่ีมีอัตราผู้สูงอายุต่ าสุดคือประมาณ ร้อยละ 
15 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, 2564) 

แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม (อ้างใน วชิรวัชร งามละม่อม, 2559) 
William Erwin ได้ให้ความหมายไว้ว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการค

เนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง ส่วน นิคม ผัดแสน ได้ให้ความหมายไว้ว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่
ให้ประชาชนได้คิดค้นแนวทางขึ้นเอง เป็นผู้ก าหนดการตัดสินใจ คิดค้นปัญหา และการด าเนินการในขั้นตอนต่าง ๆ เช่น แสดงความ
คิดเห็น เสนอแนะ และสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ส าหรับ สัญญา เคณาภูมิ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่
สมาชิกได้มีโอกาสร่วมคิดร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติตามโครงการ ร่วมติดตามประเมินผลเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พึง
ประสงค์ ทั้งนี้ การมีส่วนร่วมจะต้องมาจากความสมัครใจ และได้รับผลประโยชน์ที่เกิดจากชุมชนโดยส่วนรวมร่วมกัน 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม เป็นกิจกรรมที่การเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนได้มีส่วนร่วมร่วมมือกันในการตัดสินใจ  การ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมวิเคราะห์สังเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมก าหนดกิจกรรม ร่วมด าเนินกิจกรรม และร่วมประเมินผลกิจกรรม
ในการแก้ปัญหาของชุมชน 

แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการเชิงธุรกิจของกลุ่มผู้สูงอายุ 
การบริหารจัดการเชิงธุรกิจของกลุ่มผู้สูงอายุเกิดจากการพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ  ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มตั้งแต่ 2 คนขึ้น

ไป เพื่อด าเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายเพื่อการผลิต และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในชุมชนให้เกิดการสร้างงาน สร้าง
อาชีพสร้างรายได้ที่ยั่งยืนแก่กลุ่ม และเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันกลุ่มอาชีพที่ดีต้องมีวัตถุประสงค์ในการจัดตั้งชัดเจน
มีระเบียบข้อบังคับของกลุ่ม มีคณะกรรมการบริหารกลุ่ม สมาชิกกลุ่มทุกคนท ากิจกรรมที่กลุ่มก าหนด รวมถึงมีการแบ่งปัน
ผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเป็นธรรม (ธเนศ ศรีวิชัยล าพันธ์, 2554) โดยใช้ความรู้พื้นฐานด้านการบริหารจัดการธุรกิจ ท่ีต้องมีความ
เข้าใจกับหน้าที่หลักทางธุรกิจ คือ การผลิต การตลาด การเงิน การบัญชี และบุคลากร ประกอบกับการด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน 
คือ การวางแผน การจัดองค์การ การจัดคนท างาน การอ านวยการ และการติดตามประเมินผล และเสริมพลังด้วยการใช้หลักการที่
สร้างความยั่งยืน คือการมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ประหยัด และเป็นธรรม (ทวี วัชระเกียรติศักดิ์, 2558) 

แนวคิดเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ 
การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ หรือ การสร้างมูลค่าเพิ่ม สามารถสร้างได้ในหลายทาง เช่น การสร้างมูลค่าเพิ่มจากการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ การสร้างมูลค่าเพิ่มจากกระบวนการผลิต เพื่อให้ผลส าเร็จสุดท้าย คือการได้ผลิตภัณฑ์และบริการที่มี “คุณค่า
เพิ่ม” การเพิ่มมูลค่าที่จะท าให้ผู้บริโภครู้สึกได้ประโยชน์มากขึ้นด้วย ผลิตภัณฑ์หรือบริการเหล่านั้น จึงจะประสบความส าเร็จได้
อย่างที่ควรดังนั้นการสร้างมูลค่าเพิ่ม คือสิ่งที่ช่วยสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน โดยผ่านการสร้างคุณค่าส าหรับลูกค้าที่ดีขึ้น 
(Customer Value) ผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกของชุมชนท่ีได้รับการเพิ่มมูลค่าจะสร้างความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์  เมื่อ
ผู้บริโภครับรู้จะช่วยให้สามารถตัดสินใจเลือกหรือซื้อผลิตภัณฑ์และบริการนั้น  ๆ ได้ง่ายขึ้น (ก าธร แจ่มจ ารัส, นันทนิธิ์ เอิบอิ่ม, 
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ญาณิศา เผื่อนเพาะ และฤดี เสริมชยุต , 2565) โดยสามารถท าได้ 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) การออกแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ มี
ยี่ห้อสินค้าการค้าและมีการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่สวยงามเหมาะในการจัดจ าหน่าย  2) การแปรรูปผลิตภัณฑ์ บรรจุซองจ าหน่าย 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมเพื่อให้เกิดความเป็นสากล 3) การจัดหาสถานท่ีจ าหน่าย โดยมีการจัดจ าหน่ายทางสื่อออนไลน์ 
การออกร้านจ าหน่ายตามงานแสดงสินค้าและการวางจ าหน่ายให้แก่นักท่องเที่ยว  4) การประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ และการใช้
ช่องทางออนไลน์ที่หลากหลายในการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์  (กัลยารัตน์ คุณชมพู, 2554) 

แนวคิดและทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) 
Kotler and Keller (2016) อ้างถึงใน วิทยา เลิศพนาสิน (2564) ได้กล่าวถึงทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) 

ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (Product) หมายถึง สิ่งที่บริษัทน าเสนอออกขายเพื่อก่อให้เกิดความสนใจโดย 
การบริโภคหรือการใช้บริการนั้นสามารถท าให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจ  2) ปัจจัยด้านราคา (Price) หมายถึง จ านวนเงินตราที่ต้อง
จ่ายเพ่ือให้ได้รับผลิตภัณฑ์ สินค้าหรือบริการของกิจการ หรืออาจเป็นคุณค่าทั้งหมดที่ลูกค้ารับรู้ เพื่อให้ได้รับผลประโยชน์จากการใช้
ผลิตภัณฑ์ หรือบริการนั้น ๆ 3) ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place/Channel Distribution) หมายถึง ช่องทางการจ าหน่าย 
สินค้าหรือบริการ รวมถึงวิธีการที่จะน าสินค้าหรือบริการนั้น ๆ ไปยังผู้บริโภคเพื่อให้ทันต่อความต้องการ 4) ปัจจัยด้านการส่งเสริม
การตลาด (Promotion) หมายถึง เครื่องมือการสื่อสารทางการตลาด เพื่อสร้าง ความจูงใจ (Motivation) ความคิด (Thinking) 
ความรู้สึก (Feeling) ความต้องการ (Need) และความ พึงพอใจ (Satisfaction) ในสินค้าหรือบริการ 5) ปัจจัยด้านบุคคล (People) 
หรือบุคลากร หมายถึง พนักงานที่ท างานเพื่อก่อประโยชน์ให้แก่องค์กร ต่าง ๆ ซึ่งนับรวมตั้งแต่เจ้าของกิจการ ผู้บริหารระดับสูง 
ผู้บริหารระดับกลาง ผู้บริหารระดับล่าง พนักงาน ทั่วไป แม่บ้าน เป็นต้น 6) ปัจจัยด้านกระบวนการ (Process) หมายถึง เป็น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับระเบียบวิธีการและงาน ปฏิบัติในด้านการบริการที่น าเสนอให้กับผู้ใช้บริการเพื่อมอบการให้บริการอย่าง
ถูกต้อง รวดเร็ว และ 7) ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) หมายถึง สิ่งที่ลูกค้าสามารถสัมผัสได้จาก การ
เลือกใช้สินค้าหรือบริการขององค์กร เป็นการสร้างความแตกต่างอย่างโดดเด่นและมีคุณภาพ  
 

กรอบแนวคิด 
การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้น าแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม และแนวคิดส่วนประสมทางการตลาด(7P’s) มาประยุกต์ใช้

ในการศึกษา การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้าของผู้สูงอายุสู่การส่งเสริมของฝากของที่ระลึกของชุมชนต าบลป่ามะม่วง  อ าเภอเมือง
ตาก จังหวัดตาก โดยมีกรอบแนวคิดดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของ
ฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุ 

ของชุมชนต าบลปา่มะม่วง 
อ าเภอเมืองตาก จงัหวัดตาก 
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วิธีการด าเนินงานวิจัย 
การวิจัยเรื่องการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของท่ีระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัด

ตาก เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) และการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวิธีการด าเนินงาน
วิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้  
1. กลุ่มผู้สูงอายุศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก จ านวน 

55 คน  
2. กลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบลป่ามะม่วง ทั้งหมด 884 ราย (องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง, 2565) โดยก าหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ TARO YAMANE (1960) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 276 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) การประชุมระดมความคิดเห็น โดยใช้ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ในพื้นที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลป่ามะม่วงเป็นสถานที่จัดการประชุมเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2) แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป และตอนที่ 
2 แนวทางการพัฒนาการตลาดท่องเที่ยวสู่การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้าของผู้สูงอายุ ชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก 
จังหวัดตาก ซึ่งแบบสอบถามจะเป็น 5 ระดับดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย คะแนน 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
ค่าเฉลี่ย คะแนน 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
ค่าเฉลี่ย คะแนน 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย คะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
ค่าเฉลี่ย คะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 

 การวิเคราะห์ข้อมูล        
 หลังจากได้ข้อมูลครบถ้วนและสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย โดยการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล แยกประเภทข้อมูลตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด เพื่อง่ายต่อการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วน าข้อมูลมา
บันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพื่อประมวลผลด้วย โปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ของแบบสอบถาม สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
  
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของท่ีระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัด
ตาก มีผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการศึกษากระบวนการการมีส่วนร่วมกิจกรรมทางการท่องเท่ียวผ่านผลิตภัณฑ์ของฝากของที่
ระลึกส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก จากการประชุมระดมความคิดเห็น (Focus Group 
Discussion) ของกลุ่มผู้สูงอายุศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ พบว่า ผลิตภัณฑ์ “ผ้าพิมพ์ลายธรรมชาติ” เกิด
จากกลุ่มนักเรียนผู้สูงอายุที่ได้รวมกลุ่มท ากิจกรรมฝึกอาชีพด้วยการน าผ้ามาท าสีจากธรรมชาติ และท าลายผ้าจากสีธรรมชาติ 
จนกระทั่งเกิดแรงบันดาลใจในการอยากท าผลิตภัณฑ์ที่เป็นกลุ่มตนเอง โดยเน้นผลิตภัณฑ์ที่ให้เกิดจากธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี เป็น
วัสดุที่หาได้จากภายในตัวชุมชน จึงเป็นแบบลายผ้าที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เน้นเป็นงานฝีมือของผู้สูงอายุ และสามารถน ามาเป็นของ
ฝากของที่ระลึกส าหรับผู้ใหญ่ หรือ นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุที่มาเยี่ยมเยือน สามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 
นอกจากนี้ ในส่วนของบรรจุภัณฑ์ ทางกลุ่มยังให้ความส าคัญกับการใส่ใจสิ่งแวดล้อม โดยมีขนาดบรรจุภัณฑ์ 15 x 20 x 3.5 
เซนติเมตร รูปทรง 4 เหลี่ยม สีของบรรจุภัณฑ์ ใช้โทนสีธรรมชาติ สีน้ าตาล ของกล่องกระดาษ และสินค้าด้านในบรรจุภัณฑ์ คือ 
“ผ้าพันคอ พิมพ์ลายใบไม้”  
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ภาพที่ 2 รูปแบบการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมการส่งมอบผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกส าหรับผู้สูงอายุ  
ชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การศึกษาแนวทางการพัฒนาการตลาดท่องเที่ยวสู่การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึก

ส าหรับผู้สูงอายุของชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน 276 คน 
ผลการศึกษามีดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 65.6 มีอายุระหว่าง 70-79 ปี 

สถานภาพสมรส มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 9,000 บาท ดังในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้สูงอายุ      n=276 
เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 95 34.4 
หญิง 181 65.6 
อาย ุ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 113 40.9 
70-79 ปี 118 42.8 

80 ปีขึ้นไป 45 16.3 
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สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด 24 8.7 

สมรส 180 65.2 
หม้าย/หย่าร้าง 55 19.9 

แยกกันอยู่ 17 6.2 
ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 160 58.0 
มัธยมศึกษา 49 17.8 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 17 6.2 
ปริญญาตรี 33 12.0 

สูงกว่าปริญญาตรี 3 1.1 
อื่น ๆ 14 5.1 
รายได้ จ านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่า 9,000 บาท 161 58.3 
9,001-15,000 บาท 59 21.4 
15,001-20,000 บาท 15 5.4 
20,001-30,000 บาท 30 10.9 
มากกว่า 30,000 บาท 11 4.0 

ตอนที่ 2 แนวทางการพัฒนาการตลาดท่องเที่ยวสู่การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้าของผู้สูงอายุ ชุมชนต าบลป่ามะม่วง 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ประกอบด้วย 7 ด้าน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ พบว่า มีค่าเฉลี่ยมากเป็นอันดับแรก
คือ แพ็กเกจของสินค้ามีความสวยงามน่าดึงดูด คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.24 ปัจจัยด้านราคา พบว่า มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเป็นอันดับแรกคือ 
ราคาของสินค้ามีความเหมาะสมกับกระบวนการผลิต คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.14 ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย พบว่า มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดเป็นอันดับแรกคือที่ตั้งของร้านสามารถมองเห็นได้ง่ายและสะดวกต่อผู้ซื้อคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.16 ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด 
พบว่า ค่าเฉลี่ยที่มากที่สุดคือมีช่องทางประชาสัมพันธ์ข้อมูลสินค้าที่หลากหลาย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.21 ปัจจัยด้านบุคคลและพนักงาน 
พบว่า ค่าเฉลี่ยที่มากที่สุดก็คือพนักงานยิ้มแจ่มใสแต่งกายเรียบร้อยมีใจบริการ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.28 ปัจจัยด้านการสร้างและการ
น าเสนอลักษณะทางกายภาพ พบว่า ค่าเฉลี่ยที่มากที่สุดคือป้ายชื่อร้านสามารถมองเห็นได้ง่ายดูดีและน่ามอง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.27 
และปัจจัยด้านกระบวนการ พบว่า ค่าเฉลี่ยที่มากที่สุดคือ ขนาดของสินค้ามีความสะดวกในการหยิบจับ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.21 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ผลิตภัณฑ์ “ผ้าพันคอ พิมพ์ลายใบไม้” โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เป็นฐานการสร้างรายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ซึ่งได้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่เรียกว่า ECO Print เน้นวัสดุและสี
ธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อสร้างเอกลักษณ์ของชุมชน โดยศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุ ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตากจังหวัดตากเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ทั้งนี้เพื่อสร้างอาชีพสร้างรายได้ให้แก่
กลุ่มผู้สูงอายุ โดยผลิตภัณฑ์ที่ได้คือ ผ้าพันคอพิมพ์ลายใบไม้ที่เน้นโทนสีธรรมชาติเหมาะส าหรับผู้สูงอายุ  

1) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้
ความส าคัญในการที่มีรูปลักษณ์แพ็คเกจที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์ชุมชนมีความสวยงามและน่าดึงดูดใจซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จุฑาภรณ์ เลิศไกร และคณะ (2562) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์เครื่องแกงของกลุ่มผู้สูงอายุบ้านล าพด ต าบล
คลองทราย อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา พบว่า แบบบรรจุภัณฑ์ช่วยให้ผลิตภัณฑ์และตราสินค้าโดดเด่น โดยใช้กลองกระดาษ
ผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาในด้านอัตลักษณ์เฉพาะอยู่ในระดับมาก และผลตอบรับในเชิงพาณิชย์ของ
บรรจุภัณฑ์ที่พัฒนาสูงกว่าของบรรจุภัณฑ์เดิม และยังสอดคล้องกับวิจัยของ สุดารัตน์  พิมลรัตนกานต์ (2564) ที่ศึกษาเรื่องการเพิ่ม
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ศักยภาพในการแข่งขัน มูลค่าเพิ่ม และความสามารถในการจัดการนวัตกรรมของผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรมะม่วงเพื่อการส่งออก ใน
บริบทพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่าการสร้างมูลค่าเพิ่มมีความส าคัญและมีผลต่อความสามารถจัดการนวัตกรรมของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตรมะม่วงทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มเกษตรกรทราบถึงการสร้างมูลค่าเพิ่ม เพื่อเป็นการเพิ่ มความสามารถ
ให้กับผลิตภัณฑ์ในด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์การแปรรูปผลิตภัณฑ์การจัดหาสถานที่จ าหน่ายและการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให้
เป็นที่ยอมรับของตลาด และสอดคล้องกับ  

2) ปัจจัยด้านราคา จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับราคาของสินค้ามีความเหมาะสมกับ
กระบวนการผลิตและวัตถุดิบ และมีความเหมาะสมกับคุณค่าที่ได้รับซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เย็นจิต นาคพุ่ม และคณะ (2562) 
ได้ศึกษาเรื่อง การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ด้วยการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อการส่งเสริมการตลาดให้กับธุรกิจบ้านนกแอ่นในจังหวัด
กระบี่ พบว่า ความพึงพอใจด้านราคาและความคุ้มค่าของบรรจุภัณฑ์เพื่อการส่งเสริม ผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อความคุ้มค่าของ
บรรจุภัณฑ์เพื่อการส่งเสริมการตลาดอยู่ในระดับความส าคัญมากที่สุด ได้แก่ ราคามีความสมเหตุสมผล รองลงมา ได้แก่ ราคามี
ความคุ้มค่ากับเงินที่จ่ายไป และราคาเหมาะสมกับปริมาณการบรรจุ ราคาถูกเมื่อเปรียบเทียบกับตรา ตามล าดับ และยังสอดคล้อง
กับ สินสุข แสงแก้ว (2564) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในตลาดนัดหัวมุมเกษตร-นวมิ
นทร์ เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ มากเป็นอันดับแรกคือ ด้านราคา 
รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการตลาด และด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ตามล าดับ 

3) ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับที่ตั้งของร้านสามารถ
มองเห็นได้ง่ายและสะดวกต่อผู้ซื้อมากที่สุด และเห็นว่าควรมีการแสดงราคาไว้ที่จุดจ าหน่ายสินค้าอย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Zhenru Zhou (2562) ได้กล่าวในบทความวิชาการเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือของที่ระลึกของ
นักท่องเที่ยว ที่สะท้อนให้เห็นว่า ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ท าเลที่ตั้งอยู่ใน ใจกลางเมืองสะดวก ร้านค้าจัดวางสินค้าเป็นระเบียบ 
เรียบร้อย ร้านค้าอยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยว/ท่ีพัก ร้านค้ามีหลายสาขา และแสดงราคาสินค้าที่บรรจุภัณฑ์ ราคาสินค้าเป็นธรรม  

3) ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ มีช่องทางประชาสัมพันธ์
ข้อมูลของสินค้าที่หลากหลายมากที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤดี เสริมชยุต (2563) ได้กล่าวในบทความวิชาการเรื่อง กล
ยุทธ์การส่งเสริมการตลาดส าหรับการท่องเที่ยวชุมชนที่สะท้อนให้เห็นว่า การส่งเสริมการตลาดส าหรับท่องเที่ยวชุมชนเป็นเครื่องมือ
ที่จะช่วยให้การท่องเที่ยวชุมชนเป็นที่สนใจแก่นักท่องเที่ยว และสื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ การ
ส่งเสริมการตลาด เป็นการรวมเครื่องมือทั้ง 5 ประเภทเข้าด้วยกัน ได้แก่ การโฆษณา การส่งเสริมการขาย การขายโดยพนักงานขาย 
การให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ และการตลาดทางตรง 

4) ปัจจัยด้านบุคคลและพนักงาน จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ พนักงานยิ้มแย้มแจ่มใส แต่ง
กาย เรียบร้อย มีใจบริการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของของ อัญธิกา แก้วศิริ (2560) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
บริการที่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้บริการร้านอาหาร บุฟเฟต์ ของผู้บริโภคในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้บริโภคให้
ความส าคัญต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ ด้านพนักงาน ในระดับมาก โดยมีปัจจัยที่มีความส าคัญ 3 ล าดับแรกคือ 
พนักงานมีความเต็มใจในการให้บริการ รองลงมาคือ พนักงานยิ้มแย้มแจ่มใสและพนักงานให้บริการได้รวดเร็ว 

5) พนักงานมีความรู้ในเรื่องของผลิตภัณฑ์ สามารถแนะน าสินค้า และสามารถโน้มน้าวผู้ซื้อให้มาซื้อผลิตภัณฑ์ด้วยการ
ขายแบบเผชิญหน้าโดยตรงหรือใช้โทรศัพท์  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤดี เสริมชยุต (2563) 
พบว่า การให้ข่าวสารและประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมการขาย โดยการใช้พนักงานขาย มีความส าคัญในการส่ือสารและยัง เป็น
เครื่องมือในการปิดการขายและบริหารลูกค้า สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อนักท่องเที่ยว ที่ต้องการมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อีกทั้งยังต้อง
น าเสนอ เน้นย้ าถึงการรักษาสภาพท้องถิ่นดั้งเดิมไว้ให้มากที่สุด  

6) ปัจจัยด้านการสร้างและการน าเสนอลักษณะทางกายภาพ จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ
ป้ายชื่อร้านสามารถมองเห็นได้ง่าย ดูดี และน่ามองมากที่สุด  ทั้งนี้การวางสินค้าที่เป็นระเบียบ มีพื้นที่ให้เลือกสินค้าเองได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Kotler and Keller (2016) ได้กล่าวว่าปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) หมายถึง สิ่งที่ลูกค้า
สามารถสัมผัสได้จาก การเลือกใช้สินค้าหรือบริการขององค์กร เป็นการสร้างความแตกต่างอย่างโดดเด่นและมีคุณภาพ เช่น การ
ตกแต่งร้าน การแต่งกายของพนักงานในร้าน การพูดจาต่อลูกค้า การบริการที่รวดเร็ว เป็นต้น  
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7) ปัจจัยด้านกระบวนการ จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับขนาดของสินค้ามีความสะดวกในการ
หยิบจับ สะดวกในการพกพา และใช้การบริการอย่างเป็นมิตร ไม่คดโกงลูกค้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาภรณ์ เลิศไกร และ
คณะ (2562) สะท้อนให้เห็นว่า การออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์เครื่องแกงของกลุ่มผู้สูงอายุในด้านของข้อมูลเกี่ยวกับผู้บริโภค 
ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับรสนิยมของกลุ่มผู้บริโภคและพฤติกรรมการซื้อ ขนาดสัดส่วนของมือในการจับหรือหยิบใช้ การบรรจุ
ผลิตภัณฑ์จัดเรียงให้เป็นระเบียบ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ห น่ ว ย ง า น ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  อ า ทิ เ ช่ น  อ ง ค์ ก ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ต า บ ล  ส่ ว น ท้ อ ง ถิ่ น  ต า บ ล ป่ า ม ะ ม่ ว ง 
จังหวัดตาก ควรสนับสนุนในการน าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งอาจจะผ่านตัวแทนชุมชน กรรมการชุมชน หรือ
โรงเรียนในชุมชน ไปสู่การปฏิบัติกับผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชนหรือท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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แนวทางการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมสีวนรวมของชุมชนวัฒนธรรม 
ในพ้ืนที่อำเภอจอมทอง จงัหวัดเชียงใหม 
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บทคัดยอ  
 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการจัดการทองเท่ียว เชิงวัฒนธรรมและศักยภาพของชุมชน   ตอการเปนแหลง
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมี
สวนรวมของชุมชนวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ใชการวิจัยแบบผสานวิธี วิจัยเชิงปริมาณ กลุมเปาหมายคือ
ผูนำชุมชน จำนวน 40 คน เปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถาม และการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนวิจัยเชิงคุณภาพมีผูใหขอมูลหลักจำนวน 12 
คน เครื่องมือท่ีใชคือ การสัมภาษณเชิงลึกประมวลผลดวยการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  
        ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพบวา ผูนำชุมชน จำนวน 40 คน ประเมินศักยภาพของชุมชนตอ การเปนแหลงทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมระดับมากท่ีสุด ( �̅�𝑥𝑥𝑥=4.58 ) ชุมชนตองการมีสวนรวมตอการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนมีคาเฉลี่ยสูงสุด (�̅�𝑥𝑥𝑥=4.80)  

ชุมชนมีความรูความเขาใจตอการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน (�̅�𝑥𝑥𝑥=4.20) ซึ่งเปนขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงนอยท่ีสุด ชุมชนไดรวมกัน
ออกแบบเสนทางการทองเท่ียว เชิงวัฒนธรรมโดยแบงเปน 3 กิจกรรมหลักไดแก 1) ชมสถานท่ีทางประวัติศาสตรไดแก  
2) ชิมอาหารพ้ืนบาน และ2) ชอป ของท่ีระลึก ผลจากการสัมภาษณพบวาการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวม         
ของชุมชนในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีศักยภาพในดานความเปนแหลงโบราณสถานวิถีวัฒนธรรมทองถ่ิน  
อาหารพ้ืนบาน และขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ิน  
 
 
คำสำคัญ : การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, ชุมชนวัฒนธรรม ,แบบมีสวนรวม 

  



855

The Guideline for Cultural Tourism Management 
 with Cultural Communities Participation in Chom Thong District, Chiang Mai  

 
Kerdsiri Chomphookarwin1*and Wiwatchotikorn Reaungchan2 

 
1Rajamangala University of Technology Lanna 

128 Huay Keaw Road, Chang Phueak, Mueang ,Chiang Mai  50300 
2Rajamangala University of Technology Lanna 

128 Huay Keaw Road, Chang Phueak, Mueang ,Chiang Mai  50300 
 

*kerdsiri@rmutl.ac.th, 093-9159562 

 

Abstract 
The purposes of this research were to 1) explore the cultural potential of the community in the 

Chom Thong District, Chiang Mai and 2) study the guidelines for managing cultural tourism in the community 
in the Chom Thong District, Chiang Mai. A mixed-method approach was used. For the quantitative research; 
the target group was 4 0  community leaders. This was a purposive sampling. The tools used were 
questionnaires and workshops. For the qualitative research; data were collected from 12 key informants using 
in-depth interviews. Statistics used in data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and 
content analysis. 

The study found that the community's potential for becoming a cultural tourism destination was 
rated the highest (x̄=4.58).The community collaboratively designed three main cultural tourism activities:  
1) visiting historical sites, 2) tasting local food, and 3) shopping for souvenirs. The interviews indicated that 
cultural tourism management in Chom Thong District, Chiang Mai showed potential in preserving 
archaeological sites, local cultural way, traditional cuisine, and local cultural ways. 
 
Keywords: cultural tourism, cultural communities, participation 
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1. บทนำ  
ประเทศไทยเปนเมืองทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียวท่ัวโลกโดยประเทศไทยติดอันดับ 1 ประเทศท่ีนา

เยี่ยมชมท่ีสุดในป 2024 (World’s Best Countries To Visit In Your Lifetime, 2024)จาก 67 ประเทศท่ัวโลก จากขอมูลใน
ฐานเศรษฐกิจ ระบุวาประเทศไทยประกอบดวยความหลากหลาย เชน วัดวาอาราม, ศิลปะและวัฒนธรรมท่ีมีชีวิตชีวา, อาหารอรอย, 
แมน้ำลำคลองท่ีคดเคี้ยวสวยงาม ดังน้ัน การจัดอันดับในครั้งน้ีถือเปนอีกหน่ึงเครื่องมือท่ีพิสูจนไดวา ประเทศไทยมีแนวนโยบาย
สนับสนุนศักยภาพ  การทองเท่ียวท่ีเหมาะสม สงเสริมความพรอมในการพัฒนาตอยอดเพ่ือใหไทยเปนศูนยกลางการทองเท่ียว 
(Tourism Hub) ในระดับโลกตอไป นอกจากน้ีขอมูลจากกองเศรษฐกิจการทองเท่ียว และกีฬาเผยถึงอันดับจังหวัดท่ีมีจำนวน
นักทองเท่ียวเยี่ยมเยือนมากสุดในป 2566 ซึ่งกรุงเทพมหานคร เปนจังหวัดท่ีมีนักทองเท่ียวเยี่ยมเยือนมากท่ีสุด มีชาวตางชาติ 
25,793,185 คน รองลงมาคือ ชลบุรี (พัทยา)  9,545,864 คน ภูเก็ต  8,376,464 คน สุราษฎรธานี (เกาะสมุย)  3,011,353 คน 
และเชียงใหม  2,922,701 คน (ประชาชาติธุรกิจออนไลน) 
              ประเพณี วัฒนธรรมในประเทศไทยมีความเปนเอกลักษณของชาติสืบสานตอกันมาจากรุนสูรุน มีความนาดึงดูดใจ 
นอกจากน้ีประเทศไทยยังมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณและสวยงาม ดวยเหตุน้ีจึงทำใหประเทศไทยเปนแหลงดึงดูด
นักทองเท่ียวท้ังในประเทศ และ ตางประเทศไดเปนอยางดี ทำใหอุตสาหกรรมการทองเท่ียวมีการเจรญิเติบโตอยางตอเน่ือง นับได
วา เปนอุตสาหกรรมหลักท่ีจะสรางรายได  ใหกับประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมซึ่งมีความสำคัญอยาง
มากในการสรางความเขมแข็งทางสังคม และการยกระดับชุมชนในสามารถเปนกลไกในการสรางรายไดใหม ๆ ใหกับชุมชน     
ในทองถ่ิน  ในแงของยุทธศาสตรชาติ 20 ป การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมีบทบาทสำคัญในการสรางรายได ชวยสงเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจใหยั่งยืน ท้ังยังชวยสนับสนุนการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีท่ีมีความเปนเอกลักษณ    ทางวัฒนธรรม เชน สถานท่ีทาง
ประวัติศาสตร ศิลปะและวัฒนธรรมพ้ืนเมือง อันจะชวยเสริมสรางรายไดใหกับชุมชนในพ้ืนท่ีซึ่งเปนสวนหน่ึงของแผนแมบทภายใต
ยุทธศาสตรชาติ โดยยุทธศาสตรการทองทองเท่ียว เชิงสรางสรรคและวัฒนธรรมเปนหน่ึงในประเด็นการทองเท่ียว 6 ยุทธศาสตร 
             จังหวัดเชียงใหมมีพ้ืนท่ีประมาณ 12.57 ลานไร ซึ่งมีขนาดใหญเปนอันดับ 1 ของภาคเหนือ และ เปนอันดับ 2 ของ
ประเทศ มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีความหลากหลายท้ังทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม รวมท้ัง มีศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา ประเพณี 
ประวัติศาสตรท่ีมีเอกลักษณแบบลานนา ท้ังน้ี แผนพัฒนาจังหวัดเชียงใหม มีแนวทางในการบูรณาการความรวมมือ ท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชนและประชาสังคม  เพ่ือสนับสนุน ใหจังหวัดเชียงใหมเปน “นครแหงชีวิตและความมั่งคั่ง” (City of Life and 
Prosperity) มุงไปสูการเปนเมือง ท่ีใหความสุขและชีวิตท่ีมีคุณคาแกผูอยูอาศัยและผูมาเยือนในฐานะเมืองท่ีนาอยูและนาทองเท่ียว
ในระดับโลก เช่ือมโยงกับยุทธศาสตรชาต ิ20 ป ในการพัฒนาประเทศ ไปสูความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ตอไป 
              อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมเปนอำเภอขนาดใหญตั้งอยูทางตอนใตของจังหวัดเชียงใหม มีทรัพยากรธรรมชาติอุดม
สมบูรณสวยงาม มีประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักของนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ คำขวัญประจำ
อำเภอคือ "อินทนนทสูงเดน รมเย็นองคพระธาตุ น้ำตกสวยสะอาด เชิดชูศาสนแหไมค้ำโพธ์ิ" ในแตละปมีนักทองเท่ียวเดินทางมา
เยือนเกือบ 2 ลานคน นับไดวาเปนเมืองทองเท่ียวสำคัญเมืองหน่ึงของจังหวัดเชียงใหม แหลงทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงคือ ดอยอินทนนท 
วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร รวมถึงประเพณีแหไมค้ำโพธ์ิในชวงสงกรานต  
              พ้ืนท่ีชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีความนาสนใจและมีตำนานพ้ืนบานจากการบอก
เลาจากรุนสูรุน  มีคุณคาทางประวัติศาสตร จากการสำรวจพบวายังไมมีการบริหารจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการมีสวน
รวมของชุมชนวัฒนธรรมมากเทาท่ีควร บางแหงยังไมไดรับการสงเสรมิยกระดบัใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง เชน วัดน้ำบอแฝด 
วัดสันไกแจ วัดพระเก๊ิด เปนตน ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญในการหาแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
แบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรม ท้ังน้ีนักวิจัยมีความจำเปนในการศึกษาถึงศักยภาพของชุมชน เพ่ือจะไดนำขอมูลตาง ๆ                  
มาวิเคราะหใหไดแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรม อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
สงเสริมใหมีศักยภาพรองรับการทองเท่ียว รวมถึงการสืบสานถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน โดยใหชุมชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการ
จัดการการทองเท่ียวดวยเพ่ือนำไปสูการทองเท่ียว   อยางยั่งยืน  
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1. บทนำ  
ประเทศไทยเปนเมืองทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียวท่ัวโลกโดยประเทศไทยติดอันดับ 1 ประเทศท่ีนา

เยี่ยมชมท่ีสุดในป 2024 (World’s Best Countries To Visit In Your Lifetime, 2024)จาก 67 ประเทศท่ัวโลก จากขอมูลใน
ฐานเศรษฐกิจ ระบุวาประเทศไทยประกอบดวยความหลากหลาย เชน วัดวาอาราม, ศิลปะและวัฒนธรรมท่ีมีชีวิตชีวา, อาหารอรอย, 
แมน้ำลำคลองท่ีคดเคี้ยวสวยงาม ดังน้ัน การจัดอันดับในครั้งน้ีถือเปนอีกหน่ึงเครื่องมือท่ีพิสูจนไดวา ประเทศไทยมีแนวนโยบาย
สนับสนุนศักยภาพ  การทองเท่ียวท่ีเหมาะสม สงเสริมความพรอมในการพัฒนาตอยอดเพ่ือใหไทยเปนศูนยกลางการทองเท่ียว 
(Tourism Hub) ในระดับโลกตอไป นอกจากน้ีขอมูลจากกองเศรษฐกิจการทองเท่ียว และกีฬาเผยถึงอันดับจังหวัดท่ีมีจำนวน
นักทองเท่ียวเยี่ยมเยือนมากสุดในป 2566 ซึ่งกรุงเทพมหานคร เปนจังหวัดท่ีมีนักทองเท่ียวเยี่ยมเยือนมากท่ีสุด มีชาวตางชาติ 
25,793,185 คน รองลงมาคือ ชลบุรี (พัทยา)  9,545,864 คน ภูเก็ต  8,376,464 คน สุราษฎรธานี (เกาะสมุย)  3,011,353 คน 
และเชียงใหม  2,922,701 คน (ประชาชาติธุรกิจออนไลน) 
              ประเพณี วัฒนธรรมในประเทศไทยมีความเปนเอกลักษณของชาติสืบสานตอกันมาจากรุนสูรุน มีความนาดึงดูดใจ 
นอกจากน้ีประเทศไทยยังมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณและสวยงาม ดวยเหตุน้ีจึงทำใหประเทศไทยเปนแหลงดึงดูด
นักทองเท่ียวท้ังในประเทศ และ ตางประเทศไดเปนอยางดี ทำใหอุตสาหกรรมการทองเท่ียวมีการเจรญิเติบโตอยางตอเน่ือง นับได
วา เปนอุตสาหกรรมหลักท่ีจะสรางรายได  ใหกับประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมซึ่งมีความสำคัญอยาง
มากในการสรางความเขมแข็งทางสังคม และการยกระดับชุมชนในสามารถเปนกลไกในการสรางรายไดใหม ๆ ใหกับชุมชน     
ในทองถ่ิน  ในแงของยุทธศาสตรชาติ 20 ป การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมีบทบาทสำคัญในการสรางรายได ชวยสงเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจใหยั่งยืน ท้ังยังชวยสนับสนุนการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีท่ีมีความเปนเอกลักษณ    ทางวัฒนธรรม เชน สถานท่ีทาง
ประวัติศาสตร ศิลปะและวัฒนธรรมพ้ืนเมือง อันจะชวยเสริมสรางรายไดใหกับชุมชนในพ้ืนท่ีซึ่งเปนสวนหน่ึงของแผนแมบทภายใต
ยุทธศาสตรชาติ โดยยุทธศาสตรการทองทองเท่ียว เชิงสรางสรรคและวัฒนธรรมเปนหน่ึงในประเด็นการทองเท่ียว 6 ยุทธศาสตร 
             จังหวัดเชียงใหมมีพ้ืนท่ีประมาณ 12.57 ลานไร ซึ่งมีขนาดใหญเปนอันดับ 1 ของภาคเหนือ และ เปนอันดับ 2 ของ
ประเทศ มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีความหลากหลายท้ังทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม รวมท้ัง มีศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา ประเพณี 
ประวัติศาสตรท่ีมีเอกลักษณแบบลานนา ท้ังน้ี แผนพัฒนาจังหวัดเชียงใหม มีแนวทางในการบูรณาการความรวมมือ ท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชนและประชาสังคม  เพ่ือสนับสนุน ใหจังหวัดเชียงใหมเปน “นครแหงชีวิตและความมั่งคั่ง” (City of Life and 
Prosperity) มุงไปสูการเปนเมือง ท่ีใหความสุขและชีวิตท่ีมีคุณคาแกผูอยูอาศัยและผูมาเยือนในฐานะเมืองท่ีนาอยูและนาทองเท่ียว
ในระดับโลก เช่ือมโยงกับยุทธศาสตรชาต ิ20 ป ในการพัฒนาประเทศ ไปสูความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ตอไป 
              อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหมเปนอำเภอขนาดใหญตั้งอยูทางตอนใตของจังหวัดเชียงใหม มีทรัพยากรธรรมชาติอุดม
สมบูรณสวยงาม มีประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักของนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ คำขวัญประจำ
อำเภอคือ "อินทนนทสูงเดน รมเย็นองคพระธาตุ น้ำตกสวยสะอาด เชิดชูศาสนแหไมค้ำโพธ์ิ" ในแตละปมีนักทองเท่ียวเดินทางมา
เยือนเกือบ 2 ลานคน นับไดวาเปนเมืองทองเท่ียวสำคัญเมืองหน่ึงของจังหวัดเชียงใหม แหลงทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงคือ ดอยอินทนนท 
วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร รวมถึงประเพณีแหไมค้ำโพธ์ิในชวงสงกรานต  
              พ้ืนท่ีชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีความนาสนใจและมีตำนานพ้ืนบานจากการบอก
เลาจากรุนสูรุน  มีคุณคาทางประวัติศาสตร จากการสำรวจพบวายังไมมีการบริหารจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการมีสวน
รวมของชุมชนวัฒนธรรมมากเทาท่ีควร บางแหงยังไมไดรับการสงเสรมิยกระดบัใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง เชน วัดน้ำบอแฝด 
วัดสันไกแจ วัดพระเก๊ิด เปนตน ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญในการหาแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
แบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรม ท้ังน้ีนักวิจัยมีความจำเปนในการศึกษาถึงศักยภาพของชุมชน เพ่ือจะไดนำขอมูลตาง ๆ                  
มาวิเคราะหใหไดแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรม อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
สงเสริมใหมีศักยภาพรองรับการทองเท่ียว รวมถึงการสืบสานถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน โดยใหชุมชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการ
จัดการการทองเท่ียวดวยเพ่ือนำไปสูการทองเท่ียว   อยางยั่งยืน  
 
 
 

 
   
                                                     
 
 
           
                                 วัดน้ำบอแฝด                                    เจดียวัดน้ำตอง 
 

                        รูปท่ี 1 สถานท่ีทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
         

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 
1.) เพ่ือศึกษาการจัดการทองเท่ียว เชิงวัฒนธรรมและศักยภาพของชุมชน ตอการเปนแหลงทองเท่ียว เชิงวัฒนธรรมใน

พ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  
2.) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียว 
                การทองเท่ียว (Tourism) เปนคำท่ีมีความหมายกวางขวางหมายถึงการพักผอนหยอนใจ ความสนุกสนานบันเทิง
เริงรมย รวมไปถึงการเดินทางเพ่ือการประชุมสัมมนาเพ่ือการศึกษาหาความรู เพ่ือการกีฬา ตลอดจนการเยี่ยมญาติก็นับไดวาเปน
การทองเท่ียวดวยเชนกัน ในทัศนะของ Lumsdon (1999) การทองเท่ียว หมายถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีติดตอและสัมพันธกับกิจกรรม
ของบุคคล โดยสามารถเกิดข้ึนจากการท่ีเดินทางจาก ท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึงโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการติดตอธุรกิจ หรือการพักผอน 
มีองคประกอบพ้ืนฐานของการเดินทางและการทองเท่ียวคือกระบวนการแลกเปลี่ยนทางสังคมเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  
                บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2557) ไดใหความหมาย การทองเท่ียวคือ การเดินทางเพ่ือการพักผอนหยอนใจความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน การศึกษา ศาสนา กีฬา เยี่ยมญาติมิตร ติดตอธุรกิจการประชุมสัมมนา เปนตน โดยเปนการเดินทางช่ัวคราวดวยความ
สมัครใจ มิใชถูกบังคับหรือเพ่ือสินจาง 
               จากความหมายขางตนสรุปไดวา การทองเท่ียว หมายถึง การเดินทางจากแหลงท่ีอยูอาศัยถาวร  ไปยังแหลงท่ีอยูอาศัย
ช่ัวคราวท่ีมีการพักแรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือไปพักผอนหยอนใจ หรือศึกษาหาความรูตามแหลงทองเท่ียวโดยไมมีการแสวงหา มิใช
การถูกบังคับใหเกิดการเดินทางเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนท่ีเปนการเดินทางเพ่ือประกอบอาชีพหรือการเดินทางโดยตั้งใจไปตั้งถ่ินฐาน
ถาวร 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
                   การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการทองเท่ียวเชิงชาติพันธุของมนุษย เปนการทองเท่ียวท่ีทำใหนักทองเท่ียวมีโอกาส
ไดสัมผัสกับวัฒนธรรมท่ีแทจริงของชนชาติตางๆ อยางใกลชิด  (Greenwood,1982) สวนPigram (1993) กลาววาการเขาใจอยาง
ถองแทในเรื่องของความแตกตางในดานวิถีชีวิต การแลกเปลี่ยนความรู และความคิดซึ่งกันและกันเปนสิ่งท่ีจูงใจท่ีสำคัญของการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ในขณะท่ี Reisinger (1999) ระบุวา การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเปนแสวงหาประสบการณมีสวนรวมใน
วัฒนธรรมใหมๆท้ังเรื่องของความงาม สติปญญา อารมณและจิตใจเปนการทองเท่ียวท่ีเนนความความสนใจพิเศษในการสืบคน  
                 ดังน้ันกลาวไดวาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมคือ การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร ช่ืนชมแหลงโบราณวัตถุ   ชมงาน
เทศกาล สถานท่ีสำคัญทางศาสนาประเพณีตาง ๆ ศึกษาความเช่ือ รวมถึงวิถีชีวิตชนบทและอัธยาศยัไมตรีของประชาชนในทองถ่ิน 
โดยการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมตองมีความรับผิดชอบ และมีจิตสำนึกในการรักษามรดกทางวัฒนธรรม 
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แนวคิดการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน  
                    แนวคิดการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน เนนใหชุมชนเขามีสวนรวมกำหนดทิศทางบนฐานคิดท่ี  
ชุมชนเปนเจาของทรัพยากรและเปนผูมีสวนไดเสยี โดยการนําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาจัดการทองเท่ียวอยางเหมาะสม การ
พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหมีความรูความสามารถ การวางแผนการดําเนินงาน การสรุปบทเรียน การตัดสินใจ เนนใหเกิด
ความยั่งยืน เกิดประโยชนตอชุมชน โดยมีองคประกอบ คือ  1) องคประกอบดานพ้ืนท่ี 2) องคประกอบดานการจัดการทองเท่ียวท่ีมี
ความรับผิดชอบ3)องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการเปนการทองเท่ียวท่ีมีความตระหนักและจิตสํานึกท่ีถูกตอง และ 4) 
องคประกอบดานการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ินในการคิดการวางแผน รับประโยชน ติดตามตรวจสอบและอนุรักษทรัพยากร
ทองเท่ียว (วรภพ วงครอด,2557) 
                การมีสวนรวมของชุมชนน้ันสวนใหญเปนเปาหมายของทุกๆ ชุมชนท่ีตองการใหคนในชุมชนรวมมือกันในการพัฒนา
ชุมชนดานการจัดการทองเท่ียวโดยมีการพัฒนาแหลงเรียนรูท่ีมีอยูเดิม ตระหนักถึงคุณคา สรางจิตสํานึกการจัดการทุนและ
ทรัพยากรในชุมชน การสืบสานวัฒนธรรมประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ิน กิจกรรมเรียนรูการจัดการวัฒนธรรมเพ่ือสงเสริมการ
ทองเท่ียว ใหการมีสวนรวมของชุมชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
                การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือแนวทางใหไดมาซึ่งแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวม ของชุมชน
วัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกลาวขางตน จึงไดพัฒนามาเปนกรอบแนวคิดงานวิจัย
ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
                             รูปท่ี 2 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจยั 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
                 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-method research)  ประกอบดวยการวิจัย 2 รูปแบบคือ การวิจัย
เชิงปริมาณ(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)และใชเทคนิควิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม พ้ืนท่ีการศึกษาผูวิจัยใชพ้ืนท่ีการวิจัยคือ อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ คือผูนำชุมชน จำนวน 40 คน เปนการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใหตรงตาม
หลักเกณฑหรือจุดมุงหมายของผูวิจัย สวนวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑพิจารณาคุณสมบัติผูมีสวนเก่ียวของ
กับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อำเภอจอมทอง  และมีความรู สามารถใหขอมูลเชิงลึกสอดคลองกับวัตถุประสงคงานวิจัย  จำนวน 
12 คน แบงออกเปน 1) ตัวแทนจากองคกรสวนปกครองทองถ่ิน 7 แหง จำนวน 7 คน  2) ผูประกอบการในอำเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม จำนวน 3 คน  3) วิสาหกิจชุมชนใน อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จำนวน 2 คน  
                  เครื่องมือการวิจัย วิจัยเชิงปริมาณ มีเครื่องมือคือแบบสอบถาม(Research Questionnaire)  ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบสอบถามปลายปด (Closed-end Question) มีคำตอบใหเลือกตอบ (Multiple Choices) วัดคาความเท่ียงโดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) และเลือกขอคำถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป แบงท้ังหมด 3  ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูล
ท่ัวไป ตอนท่ี 2 ขอมูลการประเมินศักยภาพของชุมชนตอการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมประเภทของคำถามเปนแบบมาตรา
สวน Likert Scale (ณัฐวุฒิ วิเศษ, 2561) โดยใหเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว คำตอบแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง นอย และนอยท่ีสุด การประมาณคา 5 ชอง กำหนดดังน้ีคือ 4.50-5.00 มากท่ีสุด, 3.50-4.49 มาก,  2.50-3.49 ปานกลาง , 
1.50-2.49 นอยท่ีสุด และตอนท่ี 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ 

ศักยภาพชุมชนเชงิ
วัฒนธรรม 

 

แนวทางการจดัการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมแบบมสีวนรวมของชมุชน
วัฒนธรรม 

ศักยภาพดานการ
จัดการทองเทีย่วเชงิ
วัฒนธรรม 
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                  วิจัยเชิงคุณภาพ ใชเทคนิคการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) มีเครื่องมือคือการสัมภาษณเชิง
ลึก(In-depth Interview) โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-interview  Structured) ท่ีมีเน้ือหาสอดคลองกับกรอบ
แนวคิดและวัตถุประสงคในการวิจัย  
                  การวิเคราะหขอมูล วิจัยเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล และใชสถิติ คือ รอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิจัยเชิงคุณภาพ โดยการประมวลผลดวยการ
วิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) 
                 การดำเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังน้ี 1) ข้ันเตรียมความพรอม สังเคราะหเอกสาร งานวิจัย ท่ีเก่ียวของเก่ียวกับการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานประเมินคาความเท่ียงโดย
การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  2) ข้ันคนหาศักยภาพและแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบชุมชนมีสวนรวม
โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือสรางความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม การออกแบบเสนทางทองเท่ียว
โดยชุมชนและ              3) ข้ันประเมินผลโดยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามนำไปประมวลผล นำเสนอผล
การศึกษาดวยตารางและอธิบายเพ่ิมเติม  
 

4. ผลการวิจัย   
                ผลการศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอำเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม ดานวิจัยเชิงปริมาณ จากขอมูลการตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 1  พบวาเพศหญิงตอบแบบสอบถามมาก
ท่ีสุด จำนวน 40  คน คิดเปนรอยละ 100 ผูท่ีตอบแบบสอบถามมีอายุระหวาง อายุระหวาง 31-40 ป มีจำนวน 2 คน คิดเปนรอย
ละ 5  ผู อายุระหวาง 41-50 ป มีจำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 37.5 อายุ 51 ป ข้ึนไป มีจำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 57.50   
ผูท่ีตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาประถมศึกษา 13 คน คิดเปนรอยละ 32.5  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีจำนวน 8 คน คิด
เปน รอยละ 20 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีจำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 35 ระดับประกาศนียบัตร  วิชาชีพช้ันสูงมีจำนวน 
1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 และระดับปริญญาตรีมีจำนวน  4 คน คิดเปนรอยละ10  ผูท่ีตอบแบบสอบถามมีอาชีพคาขายจำนวน 20 
คน คิดเปนรอยละ 50 มีอาชีพรับจางจำนวน 10 คนคิดเปนรอยละ 25 ทำธุรกิจสวนตัวมีจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 7.50 มีอาชีพ
เกษตรกร 6 คน คิดเปนรอยละ 15 และขาราชการบำนาญ 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 ในดานของรายได ผูมีรายไดตอเดือน ต่ำกวา 
10,000 บาท มีจำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 มีรายไดระหวาง 10,000-20,000 บาทมีจำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 42.50 
มีรายไดระหวาง 20,001-30,000 บาท 2 คน คิดเปนรอยละ 5 ในดานของประสบการณในการอบรมเก่ียวกับการนำเท่ียวมี เคยรับ
การอบรมจำนวน 17 คน คิดเปน รอยละ 42.50 มีความสนใจเก่ียวกับการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 38 คน คิดเปนรอยละ 95 การ
แพรระบาดของโควิด 19 ทำใหการดำรงชีวิตเปลี่ยนไป เห็นดวย 36 คน คิดเปนรอยละ 90  มีความเห็นเฉย ๆ  4 คน คิดเปนรอย
ละ 10 คิดวาการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนเปนเรื่องท่ีทำได 39 คนคิดเปนรอยละ 97.50 การนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมหลังการ
แพรระบาดของโควิด 19 จะทำใหชุมชนมีรายไดสูงข้ึน 40 คน รอยละ 100 
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมนิศักยภาพของชุมชนตอการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นการประเมิน Mean SD แปรผล 
ทานเห็นคุณคาของพ้ืนท่ีตอการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม   4.58 0.59 มากท่ีสุด 
ทานมีความตองการใหแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนของทานไดรับการ
พัฒนา 

 4.70 0.46 มากท่ีสุด 

ทานมีความตองการใหพ้ืนท่ีในชุมชนของทานไดรับการยกยองใหเปนแหลง
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

4.48 0.51 มาก 

ทานมีความพรอมใหการสนับสนุนตอการเปนพ้ืนท่ีทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
ทานตองการมีสวนรวมตอการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

ทานมีความรูความเขาใจตอการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน 4.20 0.77 มาก 
รวม 4.58 0.13 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การประเมินศักยภาพการประเมินศักยภาพของชุมชนตอการเปนแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥𝑥𝑥=4.58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับคะแนนในอยูในระดับมากท่ีสุดเหมือนๆกัน 

โดยเฉพาะขอท่ี 5 ทานตองการมีสวนรวมตอการนำเท่ียว          เชิงวัฒนธรรมในชุมชนมีคาเฉลี่ยสูงสุด (�̅�𝑥𝑥𝑥=4.80) ซึ่งเปนขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงมากท่ีสุด และมีจำนวน 2 ขอ ท่ีมีระดับ 7 คะแนนมาก คือ ขอ 3 และขอ 6 ทานมีความรูความเขาใจตอการนำเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมในชุมชน (�̅�𝑥𝑥𝑥=4.20) ซึ่งเปนขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงนอยท่ีสุด 
               ดานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลจากการสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อำเภอจอมทอง จำนวน 12 
คน พบวาการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมของชุมชนในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม มีศักยภาพในดาน
ความเปนแหลงโบราณสถาน วิถีวัฒนธรรมทองถ่ิน  อาหารพ้ืนบานขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ิน ศูนยเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน 
ในสวนของภูมิปญญาทองถ่ิน มีการรวมกลุมอาชีพเสริมเพ่ือสรางรายได เชนการจักสาน การแปรรูปอาหาร มีประเพณีท่ีเปน
เอกลักษณไดแก ประเพณีแหไมค้ำโพธ์ิ ประเพณีสรงน้ำพระพุทธรูป ประเพณีตานขาวใหม ประเพณีจุดประทีปพันดวง งานไหวสา
เจาพออินทนนท และในชวงเทศกาลมีการจัดเวรยามเพ่ือเฝาระวังภัย 
                จากการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผูนำชุมชนไดมีสวนรวมในการวางแนวทางจัดการทองเท่ียว        เชิงวัฒนธรรมได 3 
กิจกรรมไดแก 1) ชมสถานท่ีทางประวัติศาสตรไดแก วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร      วัดน้ำตอง วัดน้ำบอแฝด วัดสันไกแจ วัด
พระเก๊ิด 2) ชิมอาหารพ้ืนบาน เชน ลาบปลา น้ำพริกน้ำปู น้ำพริก         ตาแดง แกงฮังเล แกงโฮะ แกงผักหวานปาใสไขมดแดง 
และ3) ชอป ของท่ีระลึกไดแก ผลิตภัณฑผาทอ  ผลิตภัณฑจักสานจากไมไผ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
            รูปท่ี 2 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการรวมกันวางแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยชุมชน 
 

5. สรุปและอภิปรายผล  
                 จากการศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอำเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม ไดพบประเด็นท่ีนำมาอภิปรายผลใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัย ดังน้ีคือ 
                  ดานศักยภาพของชุมชนในการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีสวนรวมของชุมชนวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีอำเภอ
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวาผูนำชุมชนท้ังหมดเปนเพศหญิง มีอายุตั้งแต 31 ป ข้ึนไป ระดับการศึกษาสูงสุดคือปริญญาตรี สวน
ใหญมีอาชีพคาขาย รายได  มีรายไดระหวาง 10,000-20,000 บาท และมีความสนใจเก่ียวกับการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เน่ืองจาก
การแพรระบาดของโควิด 19 ทำใหการดำรงชีวิตเปลี่ยนไป จึงคิดวา การนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมหลังการแพรระบาดของโควิด 19 จะ
ทำใหชุมชน มีรายไดสูงข้ึน และคิดวาการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนเปนเรื่องท่ีทำได โดยสวนใหญตองการมีสวนรวม ตอการนำ
เท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน และมีความพรอมท่ีจะใหการสนับสนุน นอกจากน้ียังมีความตองการ ใหแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ในชุมชนไดรับการพัฒนา และตองการไดรับการสงเสริมใหความรูความเขาใจตอการนำเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนใหมากข้ึน ดังน้ัน
การศึกษาในครั้งน้ี จึงเปนการเปดโอกาสใหผูนำชุมชนไดแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการออกแบบเสนทางเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมในชุมชนไดเปนอยางดี 
                  ดานแนวทางการจัดการการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมชุมชนในพ้ืนท่ีอำเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม ชุมชนไดวาง
แนวทางการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน โดยแบงเปน  3 กิจกรรมหลักไดแก 1) ชมสถานท่ีทองเท่ียวทางประวัติศาสตร 
พรอมเลาตำนาน ซึ่งอาจจะถูกลืมเลือนไปหากไมไดมีการเลาขานสูรุนหลัง การเท่ียวชมสถานท่ีพรอมกับการฟงตำนานจะชวยสราง
ความประทับใจและดึงดูดนักทองเท่ียวใหมาเยี่ยมชม 2) ชิม ไดแก ชิมอาหารพ้ืนบานท่ีชุมชนมีความภูมิใจท่ีจะนำเสนอเปนอาหาร 
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ประจำถ่ิน เชน ลาบปลา แกงขาออนดารา(แกงหยวกกลวย) สาสูง (ยำยอดมะมวง) ท้ังน้ีการตั้งช่ือเมนูก็เปน สิ่งดึงดูดใจให
นักทองเท่ียวดวยเชนกัน 3) ชอป ไดแก การซื้อของฝากท่ีเปนผลิตภัณฑทองถ่ิน เชน ผาทอ  เครื่องจักสาน ท้ังน้ี ประภาพรและ
ศศิธร(2564) ไดระบุวาการตั้งราคาสินคาบางประเภทไมสามารถสะทอนตนทุนท่ีแทจริง ทำใหสงผลกระทบกับความพึงพอใจของ
นักทองเท่ียว นับไดวาเปนจุดออน (weakness) ในดานการจัดการ ดังน้ันชุมชนควรไดรับการเรียนรูวิธีการจัดตั้งราคาขายของสินคา
ท่ีเหมาะสมดวยเชนกัน ประภาส (2564) ไดใหความเห็นวาเทศบาลรวมถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหการสนับสนุนดานการจัดทำ 
สื่อโฆษณา ประชาสัมพันธแกนักทองเท่ียวและมีแกนนำคอยอำนวยความสะดวกตอการเดินทางเขาถึงยังแหลงทองเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม 
 
ขอเสนอแนะท่ีจะนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
           1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการจัดทำยุทธศาสตรในการจัดการทองเท่ียวเชิงตางๆตามบริบทของพ้ืนท่ีเพ่ือชวยยกระดับขีด
ความสามารถของการเปนแหลงทองเท่ียว 
           2. ควรมีการศึกษาและจัดทำหลักสตูรเก่ียวกับการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาใหแกเยาวชนรุนหลัง เพ่ือเปนการ
อนุรักษ และสบืทอดศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินตอไป 
 3. ควรมีการคำนึงถึงกลุมผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเท่ียวใหมีสวนรวมในการนำเสนอแนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียว
ซึ่งสอดคลองกับความตองการของนักทองเท่ียว กลุมเปาหมายของพ้ืนท่ีทองเท่ียว  ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
          ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนงานวิจัย ประเภททุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund) ประจำปงบประมาณ 
2567 จาก สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนาและขอบพระคุณตัวแทนจากองคกร สวนปกครองทองถ่ิน กลุมผูประกอบการภาคเอกชน และผูนำ
ชุมชน อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีใหความรวมมือตอบแบบสอบถามและเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการทำใหการศึกษาวิจัย
ครั้งน้ีผานไปดวยดี 
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แนวทางการพฒันาระบบสารสนเทศทางการบัญชีส าหรบักองทุนหมูบ่า้นและชุมชนเมือง กรณีศึกษา กองทุน
หมู่บ้าน บา้นใหม่หลังมอ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่
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บทคัดย่อ  
การวิจัยแนวทางการพัฒนาระบบสารสนเทศทางการบัญชีส าหรับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง กรณีศึกษากองทุน

หมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินงานและพัฒนา
ระบบสารสนเทศทางการบัญชีของกองทุนหมู่บ้านฯ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ประธาน รองประธาน และผู้มีหน้าท่ีด้านบัญชี 
ของกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ จ านวน 3 คนโดยใช้เครื่องมือคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และน าข้อมูลมาวิเคราะห์รูปแบบและ
อธิบายเชิงพรรณนาผลการวิจัยพบว่าการท างานของกองทุนฯ ประกอบไปด้วย 3 ระบบงาน 1.ระบบการรับเข้าสมาชิก 2. ระบบ
การจ่ายเงิน และ 3. ระบบการรับเงิน ซึ่งพบปัญหาที่โปรแกรมสเปรดชีต คือ การน าเข้าข้อมูลสมาชิก และความซับซ้อนในการแยก
งวดเดือน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดท าพิมพ์เขียวของธุรกิจ (Business Blueprint) ที่สอดคล้องกระบวนการท างานและปัญหาของกองทุน
ฯ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบสารสนเทศทางการบัญชีส าหรับกองทุนหมูบ่้านและชุมชนเมือง 

 
ค าส าคัญ  ระบบสารสนเทศทางการบัญชี ระบบการบริหารจัดการ กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
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Abstract 

Research on guidelines for developing an accounting information system for village and urban 
Communities funds: A Case Study of Ban Mai Lang Mo Suthep sub-district, Mueang district, Chiang Mai province 
aims to study and develop the accounting information system. The data was collected from interviews with the 
president, vice president, and accountant of funds. The tool used an in-depth interview, and then the data was 
analyzed for descriptive explanations. The results found that the work of the fund consisted of three modules. 
1.  member recruitment module; 2.  payment module and 3.  receiving module.  There were problems in the 
Microsoft Excel program, namely importing member data and the complexity of separating monthly periods. 
Therefore, the researcher has prepared a Business Blueprint that is consistent with the fund's work processes 
and problems.  This will be used as a guideline for developing accounting information systems for village and 
urban community funds. 
 
Keywords: Accounting Information System, Management system, Village and Urban Communities Funds 
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1. บทน า  
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง จัดตั้งขึ้นเพื่อให้ประชาชนภายในชุมชน ได้ด าเนินงานมาตั้งแต่ปี 2544 ซึ่งเป็นเงินนอก

งบประมาณของรัฐบาล โดยการด าเนินงานของกองทุนหมู่บ้านและชุมชน ต้องปฏิบัติตามคู่มือกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ที่
ก าหนดโดยส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ และคู่มือการตรวจสอบบัญชีกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ซึ่ง
ก าหนดโดยกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน และชุมชนเมืองแห่งชาติ, 
2544) โดยในระบบกองทุนหมู่บ้านมีเงินทุนหมุนเวียนที่ 151,565.82 ล้านบาท มีกองทุนจ านวนทั้งสิ้น 79,610 กองทุนทั่วประเทศ 
(ส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ , 2564) ในปี 2556 พบว่าประสิทธิภาพในการท างานลดลง เนื่องจากมีปัญหา
ด้านกระบวนการ (Process) กล่าวคือไม่มีระบบที่ช่วยในการบริหารจัดการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ  
รวมถึงมีจุดอ่อนด้านการจัดท าเอกสารด้านการเงินและบัญชีไม่เป็นไปตามมาตรฐาน และการรายงานงบการเงินไม่เป็นไปตาม
รูปแบบเดียวกัน (ศิริขวัญ วิเชียรเพลิศ, 2559) 

จากรายงานของส านักงานกองทุนหมู่บ้านที่พบว่า กองทุนหมู่บ้านท่ัวประเทศไม่มีระบบสารสนเทศทางการบัญชีที่เป็น
มาตรฐานเดียวกัน ท าให้กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองไม่สามารถบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ  ทั้งนี้ส านักงบประมาณได้ให้
ความเห็นว่าการท าให้กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองเกิดความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนควรด าเนินการ 1) การบริหารกองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมืองต้องเป็นไปในมาตรฐานเดียวกันและมาตรฐานการรายงานอันเดียวกัน 2) ต้องมีการก าหนดแนวทางในการจัดการหนี้สิน
คงค้าง เพื่อไม่ให้เกิดหนี้ที่ช าระคืนไม่ได้ 3) ปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับกองทุนหมู่บ้าน 4) สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายกองหมู่บ้านเพื่อสร้างการเรียนรู้รวมถึงการขับเคลื่อนกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองอย่างต่อเนื่อง  รวมถึงการเปล่ียนถ่าย
องค์ความรู้ แนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) และเทคโนโลยี (ศิริขวัญ วิเชียรเพลิศ, 2559) ทั้งนี้การด าเนินงานของแต่ละกลุ่มจะ
แตกต่างกันไปตามขนาดและจ านวนสมาชิกในหมู่บ้านหรือชุมชน เนื่องด้วยในคู่มือกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง มีการก าหนด
รูปแบบการด าเนินงานและการปฏิบัติตามระบบบัญชีแบบคร่าวๆ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงและไม่มีระบบหรือรูปแบบการบริหารจัดการ
กองทุนฯ ที่เป็นมาตรฐานเดียวกันใช้ในการด าเนินงานของกองทุนฯ จึงผันแปรไปตามความรู้ความเข้าใจของคณะกรรมการแต่ละ
พื้นที่ ซึ่งมาตรฐานในการท างานแต่ละพื้นที่แตกต่างกัน ความน่าเชื่อถือของรายงานผลหรืองบการเงินไม่สามารถเปรียบเทียบกันได้ 
และท าให้คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านตัดสินใจผิดพลาดบนพื้นฐานข้อมูลที่ไม่ได้ถูกต้อง ซึ่งงบการเงินหรือข้อมูลทางการเงินมีส่วน
ที่ผู้บริหารได้รับตรงกับความต้องการข้อมูลนั้นสามารถเป็นเครื่องมือที่ผู้บริหารใช้เพื่อการตัดสินใจที่ครบถ้วนย่อมท าให้องค์กรมี
ความได้เปรียบในเชิงการแข่งขันและการใช้ประโยชน์สูงสุดของทรัพยากรในองค์กร (นภาดล ร่มโพธิ์, 2555) ทั้งนี้ส านักงานกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติได้มีการประเมินศักยภาพและประสิทธิภาพการด าเนินงานของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง  ตาม
คู่มือการประเมินศักยภาพและประสิทธิภาพการด าเนินงานของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง  ซึ่งเกณฑ์ในหมวดที่ 1 ด้านบริหาร
จัดการข้อที่ 9 เรื่องการจัดท าบัญชีและงบการเงิน เป็นส่วนหนึ่งของเกณฑ์ในการประเมินดังกล่าว โดยมีระดับท้ังหมด 4 ระดับ 1.
ระดับดีมาก 2.ระดับดี 3.ระดับปานกลาง และ 4.ปรับปรุง ซึ่งระดับที่ได้รับนั้นส่งผลต่อการรับเงินอุดหนุนต่าง ๆ จากรัฐบาลหาก
กองทุนฯ ทีมี่ผลการประเมินศักยภาพและประสิทธิภาพการด าเนินงานของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง อยู่ในระดับปรับปรุง อาจ
พลาดโอกาสในการรับเงินอุดหนุนต่าง ๆ จากรัฐบาล ทั้งนี้ผลตอบแทนดังกล่าวถูกใช้ไปกับการพัฒนาคน ทั้งเยาวชนรวมถึงผู้สูงอายุ
ภายในชุมชน ทั้งเป็นสวัสดิการของชุมชนเสริมสร้างกลุ่มชุมชนให้เข้มแข็ง  

ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับกระบวนการท างานภายในกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองที่ยังไม่มีระบบ
สารสนเทศการบัญชีที่ช่วยบริหารจัดการมีความส าคัญ ในการจัดท าระบบสารสนเทศทางการบัญชีส าหรับกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมือง เนื่องจากคู่มือกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองไม่มีการระบุเงื่อนไขให้ผู้ปฏิบัติงานด้านบัญชีมีความรู้หรือจบการศึกษาด้านบัญชี 
และส่งเสริมให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ในกองทุนหมู่บ้านท างานด้านบัญชีได้อย่างถูกต้องตามรูปแบบที่ ส านักงานกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติก าหนด 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินงานและพัฒนาระบบสารสนเทศทางการบัญชีของกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ ต าบลสุ

เทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. ทฤษฎีระบบบัญชีและระบบสารสนเทศทางการบัญชี 
 ระบบบัญชี หมายถึง ระบบงานท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมทางการเงินและรายการค้าต่าง  ๆ ที่อยู่ในรูปแบบ

ของแบบฟอร์มและเอกสารทางธุรกิจ เพื่อน ามาสรุปและประมวลผล จัดเก็บเปลี่ยนรูป และแจกจ่ายข้อมูลนั้นแก่ผู้ใช้ข้อมูลประเภท
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้สามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลเหล่านั้นประกอบในการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (สุขุม โพธิสวัสดิ์, 
2561) 

 ระบบบัญชี หมายถึง การจัดเก็บข้อมูลทางการเงินอันประกอบด้วยแบบฟอร์ม หรือเอกสารต่าง ๆ บันทึก
ทางการบัญชี รายงาน ตลอดจนวิธีการและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ได้น ามาใช้ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงาน และการเงิน
ของกิจการแห่งใดแห่งหนึ่งให้แก่ฝ่ายจัดการ เพื่อช่วยให้ฝ่ายจัดการสามารถปฏิบัติหน้าที่อันอยู่ในความรับผิดชอบของตนให้ลุล่วงไป
ด้วยดี และเพื่อเสนอข้อมูลแก่บุคคลภายนอกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกิจการนั้น เช่น ผู้ถือหุ้น เจ้าหนี้ และส่วนราชการ (วิไล วีระปรีย และ
คณะ, 2553) 

Patel (2015) ได้กล่าวถึงแนวคิดระบบสารสนเทศทางการบัญชี คือส่วนหน่ึงของระบบสารสนเทศขององค์กร 
ซึ่งเป็นการรวบรวม จัดเก็บ ประมวลผล และรายงานข้อมูลทางการเงิน โดยมีผู้ใช้งานหลากหลายทั้งภายในและภายนอกองค์กร ทั้ง
ยังช่วยในการตัดสินใจภายในองค์กร อีกทั้งระบบสารสนเทศสามารถออกแบบให้เข้ากับสภาพแวดล้อม โครงสร้างภายในองค์กรได้
ความต้องการของงานขององค์กร 

แนวคิดการสร้างระบบแบบ Accelerated SAP : ASAP Methodology เป็นกระบวนการในการออกแบบ
ระบบสารสนเทศส าหรับใช้ในกิจการแบบขอบเขตเดียว (Single Bounded) โดยเริ่มใช้ตั้งแต่ปี ค.ศ.1997 ในสหราชอาณาจักร ชึ่ง
การท างานต่างๆ อยู่ในช่วงการเริ่มใช้งานระบบวางแผนทรัพยากรในองค์กร (Enterprise Resource Planning) โดยมีการวาง
หลักการในการน าระบบสารสนเทศไปใช้สามารถแบ่งได้เป็น 5 ระยะดังต่อไปนี้ (Gulledge & Simon, 2005; Terminanto et al., 
2019) 

ระยะที ่1 การเตรียมโครงการ (Project Preparation)  
เป็นช่วงของการเตรียมความพร้อมทรัพยากรเพื่อใช้ในการด าเนินโครงการ  ทั้งด้านสถานที่ท างาน บุคลากร ตลอดจน

จัดท าแผนการด าเนินงานโครงการ แนวทางการบริหารโครงการอย่างละเอียด บทบาทหน้าที่ที่ส าคัญในการด าเนินงาน  
ระยะที ่2 การออกแบบกระบวนการทางธุรกิจและระบบงาน (Business Blueprint) 
เป็นช่วงระยะเวลาที่ส าคัญของโครงการในการออกแบบกระบวนการทางธุรกิจให้เหมาะสมกับความต้องการและรองรับ

การขยายตัวในระดับหนึ่งขององค์กร โดยรวบรวมไว้เรียกว่าพิมพ์เขียวของธุรกิจ (Business Blue Print) คือแผนการท างานของแต่
ละแผนกในองค์กร ซึ่งผู้ปฏิบัติงานในแต่ละส่วนจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการตัดสินใจในการออกแบบ ทั้งนี้การสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันระหว่างผู้ปฏิบัติงานของแต่ละหน่วยงานเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการออกแบบ ในแต่ละระบบงานให้เป็นทิศทางเดียวกัน
และสามารถใช้ระบบงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงวิเคราะห์ความเสี่ยงในแต่ละกระบวนการท างาน ในกรณีที่ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการท างานในบางส่วนซึ่งส่งผลกระทบหลายหน่วยงานอาจจะต้องน าเสนอการปรับเปลี่ยนนี้เข้าสู่ ผู้มีอ านาจใน
องค์กรตัดสินเพ่ือรับรองและจัดท าเป็นนโยบาย หรือ ระเบียบประกอบการใช้งาน เพื่อให้การท างานและระบบการท างานอย่าง
สอดคล้องและเต็มประสิทธิภาพ  

ระยะที ่3 การจัดท าระบบ (Realization)  
เป็นการสร้างระบบตามความต้องการองค์กรผู้ใช้งานที่ก าหนดไว้ในแบบกระบวนงานทางธุรกิจที่ได้ ออกแบบไว้ เป็นการ

แปลงความต้องการด้านธุรกิจให้เป็นระบบงานที่ได้รับการยอมรับ ใช้งานได้ และพร้อมส าหรับการใช้งานจริง และทดสอบระบบงาน
เพื่อ ยืนยันการรองรับกระบวนการทางธุรกิจที่ได้ออกแบบไว้ใน พิมพ์เขียวของธุรกิจ 

ระยะที ่4 การเตรียมความพร้อมก่อนใช้ระบบ (Final Preparation)  
เป็นช่วงเวลาส าหรับเตรียมการใช้งานจริงด้วยระบบ ในช่วงนี้สิ่งที่ส าคัญ คือต้องการสนับสนุนการฝึกอบรมแก่ผู้ใช้งาน 

เพื่อให้ผู้ใช้ระบบมีความเข้าใจ สร้างความคุ้นเคยในการใช้ระบบงานอย่างเต็มรปูแบบ  
ระยะที ่5 การใช้ระบบจริงและการสนับสนุน (Go live and Support)  
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เป็นจุดส าคัญคือการเริ่มต้นใช้ระบบงานใหม่ ทั้งนี้ต้องมีการก าหนดกลยุทธ์ในการเริ่มต้นใช้ระบบงานที่ ชัดเจนว่า จะ
จัดท าแบบใด ทั้งนี้การก าหนดกลยุทธ์นี้ต้องหารือกันระหว่างองค์กร และผู้ด าเนินการติดตั้งระบบ ให้ได้ข้อสรุปตั้งแต่ในระยะที่ 2 
เพื่อให้สามารถผ่านจากระบบทดสอบไปยังระบบปฏิบัติงานจริง 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

1.งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยการเก็บข้อมูลด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interviews) โดยใช้วิธี
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากประธาน รองประธาน และผู้มีหน้าที่ด้านบัญชี ของกองทุน
หมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ จ านวน 3 คน ซึ่งประธาน และรองประธาน เป็นผู้มีส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดแนวทางในการ
พัฒนาระบบสารสนเทศฯ และผู้มีหน้าทีด่้านบัญชี ซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติตามแนวทางและระบบสารสนเทศของกองทุนหมู่บ้าน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบ สัมภาษณ์โดยค าถามปลายเปิด (Open-ended Question) โดยมี
โครงสร้างค าถามที่มีความชัดเจน ซ่ึงแบ่งค าถามเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 2) ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดท า
บัญชีและรายงานทางการเงินของกระบวนการท างาน 3) ข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมภายใน และ 4) ข้อมูลของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
กับการด าเนินงาน และปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีของกองทุนหมู่บ้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับกระบวนการทั้งหมด
เพื่อจัดท าพิมพ์เขียวของธุรกิจที่สอดคล้องกับการท างานของกองทุนฯ และศึกษากฎระเบียบในการจัดท าบัญชีตามมาตรฐาน สทบ. 
ก าหนดไว้จากคู่มือกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง และคู่มือการตรวจสอบบัญชีกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง โดยข้อมูลท าการเก็บ
ในวันที่ 1 และ 23 เมษายน 2567 ณ ที่ท าการกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ          ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

 
4. ผลการวิจัย  
 จากผลการด าเนินงานวิจัยพบว่าข้อมูลที่ได้รับแบ่งเป็น 4 ส่วนดังต่อไปนี้ 1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ให้ข้อมูล ประธาน และรองประธาน เป็นคนในพื้นที่บ้านใหม่หลังมอ และผู้มีหน้าที่ดูแลด้านบัญชีคือเหรัญญิก ได้รับการแต่งตั้งจาก
การลงคะแนนของสมาชิกของกองทุน 2) ด้านการบัญชีกองทุนมีการบันทึกรายการในโปรแกรมสเปรดชีต (Microsoft Excel) เป็น
ประจ า 3) การควบคุมภายในการอนุมัติการรับเข้าสมาชิกกองทุนฯ และการอนุมัติวงเงินกู้มาจากการประชุมคณะกรรมการ
ประจ าเดือน 4) วิธีการด าเนินงานของกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอมีการแบ่งบัญชีที่ใช้ในการด าเนินงานทั้งสิ้น 3 บัญชีประกอบ
ไปด้วย 

1. “บัญชี 1” กองทุนเงินล้านที่ได้รับเงินทุนจากรัฐบาลช่วงปี 2544 
2. “บัญชี 2” กองทุนเงินสัจจะ ส าหรับเงินที่สมาชิกน ามาเก็บออมไว้กับกองทุนหมู่บ้าน  
3. “บัญชี 3” กองทุนสินเชื่อนภาประชารัฐส าหรับการซื้อสินค้าโดยการผ่อนสินค้าส าหรับสมาชิก โดยได้รับเงินสนับสนุน 

ภายใต้โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก 
บริการของกองทุนฯ มีดังต่อไปนี้ 
 
ด้านการรับเงิน 
เงินออมสัจจะ คือเงินที่สมาชิกน ามาฝากไว้กับกองทุนฯ ประจ าทุกเดือนโดยฝากขั้นต่ า 50 บาท แต่ไม่เกิน 500 บาทต่อ

เดือน โดยมีผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ยร้อยละ 3 ต่อปี ซึ่งค านวณดอกเบี้ยทุกๆ วันสุดท้ายของเดือน 
ด้านการจ่ายเงิน 
กองทุนฯ มีการปล่อยกู้ โดยมีประเภทการกู้ดังต่อไปนี้ 

1. เงินกู้สามัญ สมาชิกกู้ได้ไม่เกิน 2 เท่าของเงินออมสัจจะ อัตราดอกเบี้ยตามท่ีกองทุนฯ ก าหนด เงินกู้สามารถส่งคืนได้ไม่
เกิน 24 เดือน 

2. เงินกู้เพื่อการศึกษา สมาชิกกู้ได้ไม่เกิน 2 เท่าของเงินออมสัจจะ อัตราดอกเบี้ยตามท่ีกองทุนฯ ก าหนด โดยมีเอกสารใบ
แจ้งค่าธรรมเนียมการศึกษาแนบเพิ่มเติม เงินกู้สามารถส่งคืนได้ไม่เกิน 24 เดือน 

3. สินเชื่อนภาประชารัฐ สมาชิกสามารถแจ้งให้กองทุนฯ ซื้อสิ่งของต่างๆ เช่น โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ จักรยานยนต์เป็นต้น 
อัตราดอกเบี้ยตามที่กองทุนฯ ก าหนด เงินกู้สามารถส่งคืนได้ไม่เกิน 24 เดือน 
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ในกระบวนการท างานภายในกองทุนฯ ประกอบด้วยกระบวนการท างานหลักทั้งหมด 3 ระบบ คือ   1) ระบบการรับเข้า
สมาชิก 2) ระบบการจ่ายเงิน 3) ระบบการรับเงิน โดยทุกระบบงานจะถูกบันทึกในโปรแกรม สเปรดชีต (Microsoft Excel) ทั้งนี้พบ
ปัญหาด้านการปฏิบัติงานจากใช้โปรแกรมสเปรดชีตในทุกรอบเดือนต้องเปิดแฟ้มข้อมูลใหม่ เพื่อให้สามารถดูยอดคงเหลือในแต่ละ
บัญชีด าเนินงานได้ในแต่ละงวดเดือน ซึ่งมีผลกระทบกับรายงานในโปรแกรมที่ผิดเพี้ยนจากข้อมูลที่มีความเปลี่ยนแปลง รวมถึงการ
น าเข้าข้อมูลของสมาชิกที่มีความหลากหลายซึ่งโปรแกรมสเปรดชีตคงมีข้อจ ากัดหลายอย่าง เช่น การใช้เวลาในการบันทึกข้อมูลที่
นานเมื่อข้อมูลมีขนาดใหญ่ ไม่สามารถปิดงวดบัญชีได้ เป็นต้น ทั้งนี้จึงมีการออกแบบกระบวนการโดยจ าแนกออกมาเป็นพิมพ์เขียว
ของธุรกิจเพื่อจัดการปัญหาจากโปรแกรมสเปรดชีตของกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอได้ดังต่อไปนี้  

 
รูปที่ 1 พิมพ์เขียวของธุรกิจแบบรวมของกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ 

จากรูปที่ 1 พบว่าจุดเริ่มต้นของกระบวนการ คือการรับเข้าของสมาชิก ซึ่งสมาชิกท่ีสมัครต้องเป็นประชากรท่ีอาศัยอยู่ใน
หมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ และเมื่อสมาชิกสมัครเรียบร้อยแล้ว จะมีการประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ ประจ าเดือนช่วงวันที่ 5-10 
ของทุกเดือน เพื่อพิจารณาการรับเข้าของสมาชิก และพิจารณาการให้กู้ยืมเงินของสมาชิกประจ าเดือน โดยเมื่อสมาชิกผ่านเงื่อนไข
แล้วเอกสารใบสมัครจะถูกส่งต่อไปยังผู้มีหน้าที่ดูแลด้านบัญชีเพื่อเพิ่มข้อมูลส่วนตัวของสมาชิกเข้าสู่ทะเบียนสมาชิกเป็นการจบ
กระบวนการที่ 1  

กระบวนการที่ 2 คือกระบวนการจ่ายเงินกู้ให้แก่สมาชิก เริ่มต้นจากสมาชิกเขียนค าขอกู้เงินในช่วงวันที่   1-5 ของทุกเดือน 
เพื่อส่งให้คณะกรรมการกองทุนฯ พิจารณาวงเงินกู้และเงื่อนไขต่างๆ ของสมาชิกผู้กู้ในช่วงวันที่ 5-10 ของทุกเดือน เมื่อผิดเงื่อนไข
เอกสารใบค าขอกู้ถูกส่งกลับคืนให้แก่สมาชิก และส าหรับผู้ที่ผ่านเงื่อนไขนั้นคณะกรรมการกองทุนฯ จะส่งต่อให้กับผู้มีหน้าที่ดูแล
ด้านบัญชีเพื่อจัดท าสัญญาส าหรับผู้กู้ และผู้ค้ าประกัน (ถ้ามี) รวมถึงตารางแจ้งค่างวดทั้งหมดโดยการบันทึกเข้าสู่ระบบสารสนเทศ
ของกองทุนฯ โดยเลือกบัญชีจากบัญชีด าเนินงาน เพื่อเพิ่มลูกหนี้รายตัวเข้าสู่ระบบ และบันทึกลดเงินออกจากบัญชีด าเนินงาน ทั้งนี้
ผู้มีหน้าที่ดูแลด้านบัญชีเมื่อบันทึกข้อมูลและจัดท าสัญญาส าเร็จ ด าเนินการให้สมาชิกมาลงนามในสัญญารวมถึงผู้ค้ าประกัน (ถ้ามี) 
เม่ือลงนามส าเร็จ ผู้มีหน้าที่ดูแลด้านบัญชีจะรวบรวมสัญญาในงวดเดือน เพื่อจัดท าใบถอนเงินจากบัญชีธนาคาร และจัดท า
รายละเอียดการโอนเงินจากบัญชีด าเนินงานภายในวันที่ 20 ของเดือนและเก็บส าเนาใบถอนเงินรวมถึงรายละเอียดการโอนเงินถือ
เป็นการจบกระบวนการ 
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กระบวนการที่ 3 คือการรับเงินจากสมาชิกซึง่แบ่งเป็นการรับเงิน จากการรับเงินฝากสัจจะ เงินกู้ พร้อมดอกเบีย้จากสมาชิก ใน
ทุกเดือนสมาชิกสามารถน าเงินสดมาช าระ ณ สถานท าการของกองทุนฯ ได้ตั้งแต่วันที่ 1-5 ของทุกเดือน เมื่อมีหน้าที่ดูแลด้านบัญชี
ได้รับเงินสดผู้บันทึกรายการทันที และฝากเงินในวันท าการถัดไป ทั้งนี้สมาชิกสามารถโอนเงินเข้าสู่บัญชีด าเนินงาน ซึ่งสมาชิกส่ง
หลักฐานการโอนเงินให้กับผู้มีหน้าที่ดูแลด้านบัญชีโดยผ่าน Application Line เมื่อถึงรอบการอัพเดทสมุดเงินฝาก ผู้มีหน้าท่ีดูแล
ด้านบัญชีจะตรวจเช็ครายการโอนกับรายการเงินฝากจากสมุดบัญชีธนาคารก่อนบันทึกรายการรับเงินเข้าสู่ระบบสารสนเทศเพื่อออก
ใบเสร็จโดยการเขียนสมุดฝากเงิน และสมุดเงินกู้ของสมาชิกรายครั้ง ถือเป็นการจบกระบวนการรับเงิน 

 
ภาพที่ 2 บรรยากาศการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างของกองทุนหมู่บ้าน บ้านใหม่หลังมอ 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถใช้ข้อมูลจากพิมพ์เขียวของธุรกิจเพื่อออกแบบระบบสารสนเทศที่สามารถช่วยให้ผู้มีหน้าที่

ดูแลด้านบัญชีลดความสับสนในด้านการน าเข้าข้อมูลของสมาชิกบางอย่างที่ส าคัญเนื่องจากข้อมูลส่วนตัวเป็นข้อมูลที่ละเอียด 
สอดคล้องกับการศึกษาของนพรัตตน์ สุขสวรรค์ และไพรพันธ์     ธนเลิศโศภิต (2566) พบว่าในด้านปัจจัยน าเข้าสมาชิกกองทุน
หมู่บ้านบางรายยังมีความไม่เข้าใจเกี่ยวกับเงินกองทุนฯ และด้านผลผลิตจะต้องหาคนที่มีความรู้ความสามารถด้านการเงินและบัญชี
เข้ามาช่วยในการด าเนินงาน ด้านรายงาน และการประมวลผลระบบสามารถรายงานได้หลากหลาย เช่น สัญญายืมเงิน ใบส าคัญ
จ่าย งบการเงินที่เป็นไปตามที่หน่วยงานภาครัฐก าหนด สอดคล้องกับ วิจิตรรัตน์ บัญทอง (2559) พบว่าในหลายกองทุนฯ ผู้มีหน้าที่
ด้านบัญชีจัดท ารายงานทางการเงินผิดพลาดหรือไม่ถูกต้อง คณะกรรมการจึงต้องมีการตรวจทานในการจัดท าบัญชี อีกท้ัง
แบบฟอร์มบางอย่างมีความซับซ้อนจึงอาจท าให้ผู้มีหน้าที่ด้านบัญชีจัดท าบัญชีไม่ได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยยังคงอยู่ในกระบวนการการจัดท า
ระบบสารสนเทศทางการบัญชีที่สามารถประมวลผลได้อย่างรวดเร็ว และรายงานผลได้อย่างถูกต้องแม่นย า รวมถึงสอดคล้องกับ
ระเบียบของหน่วยงานรัฐซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับกองทุนหมู่บ้านสอดคล้องกับการศึกษาของ บุญคลอง เรืองแสนและคะนอง พิลุน 
(2559) ที่พบว่าด้านการควบคุมกองทุนหมู่บ้านยังคงต้องการมีระบบสารสนเทศทางการบัญชีท่ีเป็นมาตรฐานตามท่ีหน่วยงาน
ราชการต้องการและประมวลผลเพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการบริหารจัดการและวิเคราะห์ได้อย่างทันเหตุการณ์ และสอดคล้องกับปิยดา 
พฤกสวัสดิ์นนท์ และคณะ (2566) พบว่าสถาบันการเงินชุมชน ต าบลบางระก า อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐมยังมีความต้องการ
ระบบบัญชีกองทุนสวัสดิการชุมชน/กลุ่มฌาปนกิจด้วยระบบคอมพิวเตอร์ เพื่อท าให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมือง ส าหรับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ รูปแบบการวิจัยแบบมี
ส่วนร่วม ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ที่เป็นสมาชิก
เครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง รวมท้ังสิ้นจ านวน 50 คน ซึ่งใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมถึงการสนทนากลุ่ม การสังเกต ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาด้านการบริหาร
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ที่ควรแก้ไขเป็นล าดับแรก คือ กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ 
บางกองทุนไม่มีการจัดท าบัญชี เนื่องจากขาดผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านบัญชี จนได้พัฒนาเป็นโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 หลักสูตร ประกอบด้วย หลักสูตรรหัส 101 ส าหรับกองทุนหมู่บ้านที่ไม่มีการจัดท าบัญชีในระหว่างปี แต่ออกงบ
การเงินปีละครั้ง หลักสูตรรหัส 102 ส าหรับกองทุนหมู่บ้านที่มีการจัดท าบัญชีและออกงบการเงินตลอดปี  
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Abstract 

This research aimed to develop a framework for a workshop on village and urban community fund 
management for village and urban community fund committees in Chiang Mai Province.  This research was 
conducted using the Participatory Action Research method. The population in this study was village and urban 
community fund committees in Chiang Mai Province who were members of the Chiang Mai Village and Urban 
Community Fund Network.  The sample group was purposively selected, consisting of committee members in 
Chiang Mai Province, totaling 50 people.  In-depth interviews were used as a tool for data collection, including 
focus group discussions and observation.  The results of the research found that the problem of village and 
urban community fund management in Chiang Mai Province that should be resolved first is the village and urban 
community fund in Chiang Mai Province.  Some funds do not have accounting records.  Due to lack of people 
with accounting knowledge and skills. 
and then developed into an outline for a workshop on village and urban community fund management.  For 
the Village and Urban Community Fund Committee in Chiang Mai.  It is divided into 2 courses, consisting of a 
Code 101 course for village funds that did not maintain accounts during the year.  But financial statements are 
issued once a year.  Course code 102 is for village funds that prepare accounts and issue financial statements 
throughout the year. 

Keywords: Workshop Course, Village and Urban Community Fund Management, Village and Urban Community Fund Committee  
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1. บทน า  

นโยบายกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติขับเคลื่อนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างศักยภาพเศรษฐกิจฐานรากทั้ง
ด้านเศรษฐกิจและสังคม น าไปสู่กระบวนการพึ่งพาตนเองของคนและชุมชนท้องถิ่น     เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ.2544 รัฐบาลได้
จัดตั้งกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองและโอนเงินแห่งละ 1 ล้านบาท เพื่อเป็นแหล่งเงินทุนส าหรับประชาชน ต่อมาออกเป็น
พระราชบัญญัติกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ พ.ศ.2547  ปัจจุบันรัฐบาลได้สนับสนุนงบประมาณเงินทุนเพิ่มเติมตามแนว
ทางการด าเนินโครงการประชารัฐ ส่งเสริมการลงทุนด้านโครงสร้างพื้นฐานในชุมชนและการด าเนินกิจกรรมอื่นๆ ที่ชุมชนเห็นว่าเป็น
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมศักยภาพด้านการประกอบอาชีพและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จากรายงานวิเคราะห์การจัดสรรงบประมาณ
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (ศิริขวัญ วิเชียรเพลิศ, 2559) ได้น าเสนอการวิเคราะหเ์ชิงประจักษ์เกี่ยวกับกองทุนหมู่บ้าน
และชุมชนเมืองแห่งชาติ ในช่วงระยะเวลา 25 ปีที่ผ่านมา พบว่า ภาพรวมกองทุนหมู่บ้านอาจมีส่วนท าให้สัดส่วนและจ านวนคนจน
ในประเทศลดลง จากโอกาสการเข้าถึงแหล่งเงินทุนท่ี เพิ่มข้ึนของประชาชน ซึ่งตามทฤษฎีการบริโภคสมมติฐานรายได้ถาวร 
(Permanent Income Hypothesis) ที่ชี้ให้เห็นว่า ในช่วงเวลาที่ครัวเรือนมีรายได้น้อยหรือมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ครัวเรือน
จะกู้ยืมเพื่ออุปโภคบริโภค รวมทั้งการกู้ยืมเพื่อลงทุนและประกอบธุรกิจ อันจะน ามาซึ่งรายได้ที่เพิ่มขึ้นในอนาคต และเมื่อระดับ
รายได้ของครัวเรือนเพิ่มขึ้นถึงระดับที่เพียงพอและมากกว่ารายจ่าย ครัวเรือนจะสามารถเก็บออมและสะสมความมั่งคั่ง เพื่อไว้ใช้ใน
ยามชราที่ไม่สามารถหารายได้ต่อได้ ดังนั้น กองทุนหมู่บ้านจะเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยส่งเสริมความเป็นอยู่และยกระดับการบริโภค
ของผู้มีรายได้น้อยให้สูงขึ้น เนื่องจากเงินกองทุนหมู่บ้านจะช่วยลดปัญหาข้อจ ากัดด้านการกู้ยืม (Borrowing Constraint) หรือ
ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนได้มากขึ้น  

ปัญหาการด าเนินงานของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง อาทิ ปัญหาหนี้ค้างช าระและ/หรือเงินขาดบัญชีจ านวนวนมาก 
โดยเฉพาะกองทุนชุมชนเมืองส่วนใหญ่ประสบปัญหาไม่สามารถติดตามทวงถาม มีความเส่ียงสูงมากท่ีจะเป็นหน้ีสูญ ส่วนใหญ่เป็น
ผลสืบเนื่องจากสมาชิกขาดความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินงาน อันเป็นผลจากการน านโยบายไปปฏิบัติ สอดคล้องกับผลการวิจัย
การบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองเพื่อการพัฒนาชุมชน (พิชชา บวรโภคินกุล และรองศาสตราจารย์ พิพัฒน์ ไทยอารี, 
2559) พบว่า ปัญหาด้านบุคลากร คือ คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ มีความรู้ความสามารถน้อยจึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ
ด าเนินงานในเรื่องของการท าบัญชี และเอกสารต่างๆ ไม่สามารถพัฒนาเป็นสถาบันการเงินชุมชนได้   

คณะผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูลผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับภาคีเครือข่าย ประกอบด้วย ประธานเครือข่าย
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ ประธานกองทุนหมู่บ้านระดับต าบลในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่พบว่า ปัญหา
และอุปสรรคเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้น และยังพบว่า บทบาทสถาบันการศึกษาควรเป็นกลไก
ขับเคลื่อนยกระดับศักยภาพของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองได้ โดยเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี ดังที่คณะผู้วิจัย 
ภายใต้หน่วยบริการวิชาการวิชาชีพบัญชี ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิชาชีพและเทคโนโลยี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ได้ท ามา
อย่างต่อเนื่องร่วมกับภาคีเครือข่าย และควรยกระดับการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ให้มีความเป็นสากล และขยายขอบเขตความรู้
ความเชี่ยวชาญเชิงพื้นที่มากขึ้น 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญ บทบาท และศักยภาพของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง จึงสนใจเป็นส่วนหนึ่ง
ในการขับเคลื่อนร่วมกับภาคีเครือข่ายและกลุ่มเป้าหมายงานวิจัย การวิจัยครั้งนี้จึงจะท าการศึกษาเพื่อพัฒนาโครงร่างหลักสูตร
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองใน
จังหวัดเชียงใหม่ อันจะน าไปสู่การต่อยอดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับคณะกรรมการ

กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 



874

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1 ทฤษฎีผู้พิทักษ์ผลประโยชน์ (Steward ship Theory) 
  ตามแนวคิดของทฤษฎีผู้พิทักษ์ผลประโยชน์ (Donaldson, L. และ Davis, J. H., 1991) ผู้บริหารที่ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนจะท าหน้าที่เป็นผู้
พิทักษ์ (Steward) เพื่อรักษาผลประโยชน์ขององค์กรมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตัว ซึ่งการกระท าดังกล่าวจะก่อให้เกิดประสิทธิผล
สูงสุดต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย และจะท าให้องค์กรบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่วางไว้ แนวคิดนี้ได้เสนอบทบาทผู้พิทักษ์
ว่าเป็นการให้บริการมากกว่าท าเพื่อผลประโยชน์ส่วนตน โดยเชื่อว่าความต้องการขององค์กรและบุคคลจะประสบความส าเร็จสูงสุด
ได้ก็ต่อเมื่อเคารพและรักษาความสัมพันธ์ดังเช่นเป็นเจ้าของหรือหุ้นส่วนบริษัท  ทฤษฎีผู้พิทักษ์ผลประโยชน์มองว่าผู้มีส่วนได้เสีย
ทั้งหมดคอยติดตามการสร้างความมั่งคั่งขององค์กรในระยะยาว มีงานวิจัยที่ได้แสดงมุมมองของผู้พิทักษ์ว่าเป็นผู้แสดงบทบาทที่ดีใน
การใช้ทรัพยากรขององค์กรได้อย่างคุ้มค่า ซึ่งการแสดงบทบาทน้ีท าให้เกิดความพึงพอใจ ท้ังวัตถุประสงค์ส่วนตัวและวัตถุประสงค์
องค์กรไปพร้อมกันซึ่งส่งผลให้ผลประกอบการเพิ่มสูงขึ้น 
2.2 แนวคิดการพัฒนา (Development) 
  การพัฒนา (Melkote, 2001) หมายถึง การท าหรือแก้ไขปัญหา (Problem Solving) เพื่อให้สภาพความเป็นอยู่ของคนใน
สังคมดีขึ้น หรือเป็นการน าความคิดใหม่เข้าสู่ระบบสังคม เพื่อปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงการด ารงชีวิตให้ดีขึ้น ซึ่งการพัฒนาเป็น
แนวความคิดที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดขีึ้นนั่นเอง 
2.3 แนวคิดกิจกรรมการมีส่วนร่วม (Activity-based Participation) 
  เออร์วิน (Erwin, 1976) กล่าวไว้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการท่ีให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน
การด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเอง ร่วมใช้ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้ และความช านาญร่วมกับ
วิทยากรที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององค์กรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
  เป้าหมายของกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การให้ข้อมูลข่าวสารที่ครอบคลุมต่อสาธารณชน พร้อมกันกับการ
เปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้มีส่วนได้เสียจากนโยบายกิจกรรมและโครงการพัฒนา สามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาน าไปสู่กระบวนการสร้างฉันทามติ (Consensus Building) เพื่อหาทางออกที่ดีที่สุดและได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย 
ซึ่งนับเป็นการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) ที่จะท าให้เกิดประสิทธิภาพ (จุฑารัตน์ ชมพันธุ์, 2555) รูปแบบ
ของการมีส่วนร่วมที่ด าเนินอยู่โดยทั่วไป แบ่งได้เป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 
  (1) การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) ประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องได้รับการแจ้ งให้ทราบถึง
รายละเอียดของโครงการท่ีจะด าเนินการ รวมทั้งผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน ทั้งนี้ การได้รับแจ้งข่าวสารดังกล่าวจะต้องเป็นการ
แจ้งก่อนที่จะมีการตัดสินใจด าเนินโครงการ 
  (2) การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมที่มีการจัดการหารือระหว่างผู้ด าเนินการโครงการ
กับประชาชนที่เกี่ยวข้องและได้รับผลกระทบ เพื่อรับฟังความคิดเห็นและตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดความเข้าใจในโครงการ
และกิจกรรมมากขึ้น 
  (3) การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนและฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับโครงการหรือ
กิจกรรม และผู้มีอ านาจตัดสินใจในการท าโครงการหรือกิจกรรมน้ัน ได้ใช้เวทีสาธารณะในการท าความเข้าใจ และค้นหาเหตุผลใน
การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมในพื้นที่นั้น ซึ่งมีหลายรูปแบบ ได้แก่ 
   (3.1) การประชุมในระดับชุมชน (Community Meeting) โดยจัดขึ้นในชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากโครงการ โดย
เจ้าของโครงการหรือกิจกรรมจะต้องส่งตัวแทนเข้าร่วม เพื่ออธิบายให้ที่ประชุมทราบถึงลักษณะโครงการและผลกระทบที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นและตอบข้อซักถาม 
   (3.2) การประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) ส าหรับโครงการที่มีข้อโต้แย้งในเชิงวิชาการ 
จ าเป็นจะต้องเชิญผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาช่วยอธิบายและให้ความเห็นต่อโครงการ  ซึ่งผู้เข้าร่วมประชุมต้องได้รับ
ทราบผลดังกล่าวด้วย 
   (3.3) การประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นเวทีในการเสนอข้อมูลอย่างเปิดเผยไม่มีการปิดบัง ทั้งฝ่ายเจ้าของ
โครงการและฝ่ายผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากโครงการ ซึ่งจะต้องมีองค์ประกอบของผู้เข้าร่วมที่เป็นที่ยอมรับ มีหลักเกณฑ์และประเด็นใน
การพิจารณาที่ชัดเจน และแจ้งให้ทุกฝา่ยทราบทั่วกัน 
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  (4) การร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นเป้าหมายสูงสุดของการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งประชาชนจะมี
บทบาทในการตัดสินใจได้เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของคณะกรรมการที่เป็นผู้แทนประชาชนในพื้นที่ 
  ความเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็ง (Strong Community) จะเกิดขึ้นได้ (วิสาขา ภู่จินดา, 2558) หากสมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วม
ในการติดต่อสื่อสาร พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ตลอดจนร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อการพัฒนาชุมชนของตนให้
บรรลุเป้าหมาย การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนภายในชุมชนนี้เองจะเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนพลังภายใ นชุมชนให้
กลายเป็น “ชุมชนเข้มแข็ง” ได้ เพราะชุมชนที่ยั่งยืน หมายถึง ชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีความร่วมมือ
ระหว่างคนในชุมชน รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีของคนในชุมชนด้วย 
2.4 แนวคิดกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
  กองทุนหมู่บ้าน (ส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ, 2567) เป็นนโยบายส าคัญของรัฐบาลในการสร้างเสริม
ระบบเศรษฐกิจฐานรากให้มีความมั่นคงแข็งแรง โดยการสนับสนุนจัดสรรเงินทุน 1  ล้านบาท เพื่อให้ประชาชนในชุมชนท้องถิ่นใช้
เป็นทุนหมุนเวียนเพื่อพัฒนาอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้ เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย และบรรเทาความเดือดร้อนเร่งด่วนของประชาชน 
นับแต่มีการจัดตั้งกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติเป็นต้นมา การบริหารจัดการเงินของกองทุนหมู่บ้าน นอกจากจะต้องใช้
ความรู้ความสามารถในบริหารการจัดการแล้ว สิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือความโปร่งใสของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน ทั้งนี้ 
เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือและได้รับความไว้วางใจจากสมาชิก  
  กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง คือ แหล่งเงินทุนหมุนเวียนส าหรับการลงทุนเพื่อพัฒนาอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้ และ
บรรเทาเหตุจ าเป็นเร่งด่วนของชุมชนเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจในระดับรากหญ้า และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประชาชนทั่วประเทศ ส่งผลต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ดังนี้ 
  (1) ด้านสังคม เป็นการสร้างโอกาสให้ประชาชนในหมู่บ้าน และชุมชนเมืองสร้า งแหล่งเงินของตนเอง จากการคิดเอง 
ตัดสินใจเอง และท าเอง เพื่อพ่ึงพาตนเองในอนาคต 
  (2) ด้านเศรษฐกิจ มีการกระจายเงินทุนในท้องถ่ิน ท าให้เกิดการสร้างงานในธุรกิจของชุมชนซึ่งเป็ นรากฐานที่เข้มแข็งและ
ยั่งยืน 
  (3) ด้านการเมือง ส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมเพ่ือน ามาใช้ในชุมชนของตนเอง 
  (4) ด้านวัฒนธรรม ท าให้เกิดความสามัคคี ความเอื้ออาทร และการกระจายความเสมอภาคในชุมชน 
  นอกจากนี้ ยังมีประเด็นบางประการโดยเฉพาะการประเมินผลการเพิ่มทุนยังเน้นเชิงปริมาณในการจัดสรรเงินกองทุน เช่ น 
จ านวนกองทุนที่ได้รับจัดสรรและโอนเงินเป็นตัวชี้วัด ท าให้เป็นปัจจัยเร่งการเบิกจ่ายเร็วขึ้น ขณะที่กองทุนบางแห่งยังไม่มีความ
พร้อมในการด าเนินงานที่ดี ต้องค านึงถึงคุณภาพการบริหารจัดการ ศักยภาพ และผลการด าเนินงานที่ผ่านมาของกองทุนเป็นหลักใน
การพิจารณาเพิ่มทุนกองทุนหมู่บ้านในระยะต่อไปด้วย ดังนั้น กองทุนหมู่บ้านต้องเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการด้านการสนอง
ประโยชน์ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้มากขึ้น และการประเมินผลการด าเนินงานจากหน่วยงานต่างๆ ควรครอบคลุมในเรื่องของ
คุณภาพชีวิตที่ดี (Well-being) ความยั่งยืน (Sustainable) และการพัฒนา (Development) ซึ่งถือเป็นคุณค่าแท้จริงที่สังคมได้รับ
รวมอยู่ด้วยรวมถึงติดตามการใช้จ่ายเงินของผู้กู้อย่างต่อเนื่องว่าผู้กู้น าเงินไปใช้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ ซึ่งจะกลายเป็นสาเหตุที่
ทาให้เกิดหนี้เสียหรือประสบปัญหาหนี้ค้างช าระและ/หรือเงินขาดบัญชีเพิ่มขึ้นได้ โดยเฉพาะกองทุนหมู่บ้านที่ขาดกลไกในการฟื้นฟู
อาชีพให้กับสมาชิก เมื่อสมาชิกได้เงินไปแล้วบางส่วนน ามาใช้บรรเทาหน้ีนอกระบบและไม่สามารถหารายได้เพิ่ม ต้องไปกู้หนี้นอก
ระบบเพื่อน ามาช าระหนี้กองทุนหมู่บ้าน เกิดการก่อหนี้ซ้ าซ้อนและต่อเนื่องเพิ่ มขึ้น ซึ่งในประเด็นนี้ จึงเป็นประเด็นที่ควรน ามา
พิจารณาทบทวนนโยบายของรัฐบาลเพิ่มเติม หากจะตั้งงบประมาณรายจ่ายในลักษณะเพิ่มทุนแก่กองทุนหมู่บ้านต่อไป ควร
พิจารณาแนวทางหรือมาตรการสนับสนุนเงินทุน 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สฤณี อาชวานันทกุล (2557) ได้ศึกษาการจัดท าคู่มือองค์กรการเงินชุมชน เรื่องแนวทางการบริหารจัดการองค์กรการเงิน
ชุมชน การจัดท าหนังสือเล่มนี้มีกระบวนการส าคัญ 2 กระบวนการ คือ 1) การผสานความรู้ทางทฤษฎีการเงินกับความรู้ที่เกิดจาก
ประสบการณ์จริงของแกนน าองค์กรการเงินชุมชนต่างๆ ที่ประสบความส าเร็จ 2) การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องซึ่งมีทั้ง
องค์กรการเงินชุมชนในระดับพื้นที่ซ่ึงเป็นผู้ที่จะน าคู่มือดังกล่าวไปใช้ และในระดับหน่วยงานต่างๆ ที่มีบทบาทในการอบรมสนับสนุน
ความรู้ให้แก่องค์กรการเงินชุมชน โดยเน้นให้มีการจัดการองค์ความรู้ร่วมกัน ซึ่งเป็นการดึงความรู้ท้ังในทางวิชาการและทฤษฎี



876

การเงินต่างๆ และความรู้ที่เกิดจากตัวบุคคลที่มีประสบการณ์จริงในการบริหารองค์กรการเงินชุมชนให้ประสบผลส าเร็จมาผนวกกัน  
ถือเป็นกระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ในระดับวิชาการและในระดับปัจเจกบุคคลเพื่อสร้ างองค์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์และเผยแพร่
แก่สาธารณะ ในระหว่างการจัดท าหนังสือเล่มนี้ มีการจัดกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการจ านวน 2 ครั้ง โดยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการครั้งที่ 1 เป็นการพูดคุยถึงปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ปัญหาที่พบ และวิธีการจัดการปัญหาต่างๆ จากนั้นนักวิชาการจะน าความรู้ที่
ได้ไปใช้ประกอบในการจัดท าเนื้อหาของหนังสือฯ ส่วนการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 เป็นการทดสอบเน้ือหาในหนังสือฯ โดยให้
องค์กรการเงินชุมชนได้มีส่วนร่วมในการทดสอบว่าเนื้อหาที่จัดท าขึ้นในคู่มือฯ  สามารถเข้าใจง่ายหรือยากแค่ไหนและมีความ
ครบถ้วนถูกต้องตามความต้องการเพียงใด จากนั้นได้น าข้อเสนอแนะในการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 ไปปรับเนื้อหาให้มีความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

พิชชา บวรโภคินกุล และรองศาสตราจารย์ พิพัฒน์ ไทยอารี (2559) ได้ศึกษาการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง
เพ่ือการพัฒนาชุมชน กรณีศึกษาต าบลวังกรด อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร ผลการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ข้อจ ากัดในการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนฯ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของคณะกรรมการบริหารกองทุนหมู่บ้านฯ  พบว่า ปัญหาด้าน
บุคลากร คือ คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ มีความรู้ความสามารถน้อยจึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการด าเนินงานในเรื่องของการ
ท าบัญชี และเอกสารต่างๆ 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถน ามาแสดงเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  โครงการวิจัย การพัฒนาโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับ
คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นการน าแนวคิดการวิจัยและพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วมต่างๆ โดยจะเป็นความร่วมมือกันระหว่างคณะผู้วิจัย ภาคีเครือข่าย และคณะกรรมการกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง เพื่อให้ได้โครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการบริหาร
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองต่อไป 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
  3.1.1 รูปแบบวิจัย 
  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นการค้นหาเพื่อท าความเข้าใจ            น าผลการวิจัยพื้นฐาน
ประยุกต์ใช้เพื่อมุ่งตอบปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติงานและการแก้ไขปัญหา เสนอแนวทางในการปฏิบัติที่ดีแก่ผู้ก าหนดนโยบาย เป็น
รูปแบบการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) อันเป็นรากฐานของงานวิจัยแบบประยุกต์ (Adelman, 
C. 1993) พื้นที่วิจัย คือ จังหวัดเชียงใหม่  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด 

คณะกรรมการ
กองทุนหมู่บ้าน
และชุมชนเมือง 

โครงร่างหลักสูตร
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

ด้านบริหารกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง 

คณะ 
ผู้วิจัย ภาคี

เครือข่าย 
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คือ แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม  ซึ่งเป็นสามวิธีที่มีการอ้างอิงมากที่สุดในบทความงานวิจัย 
(MacDonald, 2012)  
  3.1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  (1) ประชากร ได้แก่ คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ที่เป็นสมาชิกเครือข่ายกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 21,460 คน จาก 2,146 กองทุน 
  (2) กลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ประกอบด้วย รักษาการผู้อ านวยการส านักงานกองทุนหมู่บ้าน
และชุมชนเมืองแห่งชาติ สาขาเขต 1 และเลขานุการ จ านวน 2 คน  ประธาน รองประธานและคณะกรรมการเครือข่ายกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 3 คน  และคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 45 คน รวมทั้งหมด 50 คน 
  3.1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งสร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิด โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับโครงสร้างและขั้นตอนการปฏิบัติงานด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
  ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
  ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการวัตถุประสงค์และหัวข้อเน้ือหาในโครงร่างหลักสูตรฝึก อบรมเชิงปฏิบัติการ 
ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ 
  3.1.4 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การตรวจสอบความเชื่อมั่นของข้อมูล งานวิจัยนี้ได้วางมาตรการที่จะป้องกันความผิดพลาดในการตรวจสอบข้อมูลก่อนท า
การวิเคราะห์โดยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช, 2563) 2 วิธีการดังนี้ (1.) การตรวจสอบ
สามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้รับจากเวลาการลงพื้นที่ในสถานที่ของคณะกรรมการกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองและผู้ที่ให้ข้อมูลแตกต่างกันจะได้ข้อมูลที่เหมือนกัน  (2.) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้เก็บข้อมูล 
(Investigator Triangulation) โดยคณะผู้วิจัยลงเก็บรวบรวมข้อมูลเดียวกันข้อมูลที่ได้จะเหมือนเดิม 
  3.1.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
  น ามาวิเคราะห์ข้อค าถามปลายเปิดด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) หลังจากนั้นท าการสังเคราะห์ บรรยาย
เชิงพรรณนา และสรุปผลมุ่งพัฒนาโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับ
คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ 
3.2 วิธีการด าเนินการวิจัย 

3.2.1 เตรียมความพร้อม ศึกษากลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์ผู้มีส่วนได้เสีย สร้างเครือข่ายและความสัมพันธ์ เพื่อน าไปสู่
การศึกษาปัญหา ความต้องการ การเห็นความส าคัญของปัญหาและก าหนดโจทย์วิจัยร่วมกัน  

3.2.2 ร่วมกันวางแผนการปฏิบัติงาน กิจกรรมต่างๆ และด าเนินการตามแผน  
3.2.3 วิเคราะห์ข้อมูล แปลผล จัดท าโครงร่าง หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชน

เมือง ส าหรับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม ่น าเสนอ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4. ผลการวิจัย 
  4.1 ผลการศึกษาจากกิจกรรมการจัดเก็บข้อมูลและส ารวจ พบว่า ประเด็นปัญหาด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ เรียงตามล าดับ ดังนี้ (1.) กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่บางกองทุนไม่มีการจัดท า
บัญชี เนื่องจากขาดผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านบัญชี (2.) รูปแบบการจัดท าบัญชีของแต่ละกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองใน
จังหวัดเชียงใหม่มีความแตกต่างกัน (3.) กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่บางแห่งขาดระบบการควบคุมภายในที่ดี 
เนื่องจากไม่มีการก าหนดมาตรการและแผนงานในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะด้านการเงินและบัญชี และผู้น าขาดความรู้ความเข้าใจ 
(4.) กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่บางแห่งขาดการบริหารจัดการความเสี่ยง ท าให้เกิดความเสี่ยงทางการเงิน
และความเสี่ยงด้านสภาพคล่อง จากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าปัญหาที่ได้ไปใช้ประกอบในการก าหนดวัตถุประสงค์การฝึกอบรมเพื่อ
น าเสนอต่อไป 
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รูปภาพที่ 2 แสดงการสัมภาษณ์คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ 
เพ่ือจัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น 

  4.2 ผลการศึกษาจากกิจกรรมการน าเสนอโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมืองในจังหวัดเชียงใหม่ มีความต้องการโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
โดยแบ่งเป็น 2 หลักสูตร และได้มีการก าหนดวัตถุประสงค์ร่วมกัน ดังนี้ หลักสูตรแรกส าหรับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองที่ไม่มี
การจัดท าบัญชีในระหว่างปี แต่ออกงบการเงินปีละครั้ง มีการก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้รับการฝึกอบรม (1.) มีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง (2.) สามารถวิเคราะห์รายการค้าและบันทึกบัญชีกองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมืองได้ (3.) สามารถจัดท างบการเงินกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองได้ (4.) มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการควบคุมภายใน
ด้านการเงินและบัญชี  และหลักสูตรส าหรับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองที่มีการจัดท าบัญชีในระหว่างปีและมีการออกงบการเงิน
ตลอดปี มีการก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้รับการฝึกอบรม (1.) สามารถวิเคราะห์งบการเงินของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองได้ 
(2.) มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์และบริหารจัดการความเสี่ยงด้านการเงินและบัญชีได้  (3.) มีความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถออกแบบระบบการควบคุมภายในด้านการเงินและบัญชีได้ จากนั้นคณะวิจัยได้น าวัตถุประสงค์ที่ได้ไปใช้ประกอบในการ
จัดท าหัวข้อเนื้อหาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อรับฟังข้อคิดเห็นต่อไป 

     

รูปภาพที่ 3 แสดงการสัมภาษณ์คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองเกี่ยวกับโครงร่างหลักสูตร 

  4.3 ผลการศึกษาจากกิจกรรมการรับฟังข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโครงร่างหลักสูตร รหัส 101 และรหัส 102 จากการรับฟัง
ข้อคิดเห็นร่วมกันระหว่างคณะผู้วิจัยและคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ ได้ข้อสรุปว่า ควรมีการ
ก าหนดรหัสหลักสูตรและหัวข้อเนื้อหาหลักสูตรฝึกอบรม ดังนี้  หลักสูตรรหัส 101 ส าหรับกองทุนหมู่บ้านที่ไม่มีการจัดท าบัญชีใน
ระหว่างปี แต่ออกงบการเงินปีละครั้ง หัวข้อเนื้อหาควรประกอบด้วย (1.) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีกองทุนหมู่บ้าน
และชุมชนเมือง ได้แก่ ที่มาและความส าคัญของการจัดท าบัญชีกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง กฎหมายและระเบียบข้อบังคับที่



879

เกี่ยวข้องกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง และหลักการบัญชีเบื้องต้น (2.) การวิเคราะห์รายการค้าและบันทึกบัญชีกองทุนหมู่บ้าน
และชุมชนเมือง ได้แก่ บัญชีที่ 1 (เงินล้าน) บัญชีที่ 2 (เงินสัจจะ) (3.) การจัดท างบการเงิน ได้แก่ งบก าไรขาดทุน งบฐานะการเงิน 
บัญชีที่ 1 (เงินล้าน) บัญชีที่ 2 (เงินสัจจะ) (4.) การควบคุมภายในด้านการเงินและบัญชี และมีความเห็นร่วมกันว่าหลักสูตรนี้ควรเพิ่ม
หัวข้อเนื้อหาการวิเคราะห์งบการเงินของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง  ได้แก่ ความหมายและประโยชน์ของการวิเคราะห์งบ
การเงินของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง อัตราส่วนสภาพคล่อง อัตราส่วนความมั่นคงทางการเงินหรือวัดภาระหนี้สิน อัตราส่วน
ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากสินทรัพย์ลงทุน อัตราส่วนความสามารถในการท าก าไรด้วย เนื่องจากกองทุนหมู่บ้านที่ไม่มีการ
จัดท าบัญชีในระหว่างปี แต่ออกงบการเงินปีละครั้งก็มีความต้องการและจ าเป็นต้องน าข้อมูลจากงบการเงินมาวิเคราะห์และแปล
ความหมาย เพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจเช่นเดียวกัน  ส่วนหลักสูตรรหัส 102 ส าหรับกองทุนหมู่บ้านที่มีการจัดท าบัญชีและออกงบ
การเงินตลอดปี หัวข้อเนื้อหาควรประกอบด้วย 1. การวิเคราะห์งบการเงินของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ได้แก่ ความหมาย
และประโยชน์ของการวิเคราะห์งบการเงินของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง อัตราส่วนสภาพคล่อง อัตราส่วนความมั่นคงทางการ
เงินหรือวัดภาระหนี้สิน อัตราส่วนความสามารถในการใช้ประโยชน์จากสินทรัพย์ลงทุน อัตราส่วนความสามารถในการท าก าไร 2. 
การวิเคราะห์และบริหารจัดการความเสี่ยงด้านการเงินและบัญชี ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ (ภารกิจ/กิจกรรม) การระบุความ
เสี่ยง การจัดระดับและการประเมินความเสี่ยง การบริหารจัดการความเสี่ยง และการรายงาน 3. การออกแบบระบบการควบคุม
ภายในด้านการเงินและบัญชี ได้แก่ ด้านการรับเงิน ด้านการจ่ายเงิน ด้านการเก็บรักษาเงินและน าฝากเงิน ด้านการจัดท าบัญชี
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง โดยมีความเห็นร่วมกันว่าหลักสูตรนี้ควรเพิ่มหัวข้อเนื้อหาหลักธรรมาภิบาลในการบริหารกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองด้วย เพื่อเสริมสร้างภาวะผู้น าให้กับคณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ และ
ควรเพิ่มหัวข้อเนื้อหาการวิเคราะห์การให้สินเชื่อแก่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองเพื่อใช้ในการให้สินเชื่อต่อไปด้วย จากนั้น
คณะวิจัยได้น าวัตถุประสงค์และหัวข้อเนื้อหาทั้งหมดที่ได้สรุปออกมาเป็นโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหาร
กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งได้รับการเห็นชอบจาก
คณะกรรมการกองทุนหมูบ่้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ 

          

รูปภาพที่ 4 แสดงกิจกรรมการรับฟังข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโครงร่างหลักสูตร รหัส 101 และรหัส 102 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้ 

5.1 ปัญหาด้านการบริหารกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ กรณีกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองใน
จังหวัดเชียงใหม่บางกองทุนไม่มีการจัดท าบัญชี เนื่องจากขาดผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถด้านบัญชี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง (พิชชา บวรโภคินกุล และรองศาสตราจารย์ พิพัฒน์ ไทยอารี, 2559) ผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาด้านบุคลากร คือ คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ มีความรู้ความสามารถน้อยจึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการด าเนินงานใน
เรื่องของการท าบัญชี และเอกสารต่างๆ ไม่สามารถพัฒนาเป็นสถาบันการเงินชุมชนได้ 

5.2 กิจกรรมการจัดเก็บข้อมูลและส ารวจข้อมูล กิจกรรมการน าเสนอโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม และกิจกรรมการรับฟัง
ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโครงร่างหลักสูตร รหัส 101 และรหัส 102 เป็นกิจกรรมท่ีสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างคณะผู้วิจัยซึ่งมีบทบาทใน
การอบรมสนับสนุนถ่ายทอดความรู้กับเครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ รวมถึงคณะกรรมการกองทุน
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หมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นผู้ที่จะน าหลักสูตรไปใช้ โดยเน้นให้มีการจัดการองค์ความรู้ร่วมกัน ผสานระหว่าง
ความรู้ทางวิชาการกับความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์จริง โดยเริ่มจากการพูดคุยถึงปัจจัยเสี่ยงและปัญหาต่างๆ ก าหนดวัตถุประสงค์
การฝึกอบรม ก าหนดรหัสหลักสูตร หัวข้อเนื้อหาร่วมกัน จนได้โครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ด้านการบริหารกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมือง ส าหรับคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับคู่มือองค์กร
การเงินชุมชน: แนวทางการบริหารจัดการองค์กรการเงินชุมชน (สฤณี อาชวานันทกุล, 2557) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดท าคู่มือเล่มนี้เริ่ม
มาจากการจัดกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการจ านวน 2 ครั้ง โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1 เป็นการศึกษาถึงปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ปัญหาที่พบ และวิธีการจัดการปัญหาต่างๆ จากนั้นนักวิชาการจะน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประกอบในการจัดท าเนื้อหาของหนังสือ
ฯ ส่วนการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 เป็นการทดสอบเนื้อหาในหนังสือฯ โดยให้องค์กรการเงินชุมชนได้มีส่วนร่วมในการทดสอบ
ว่าเนื้อหาที่จัดท าขึ้นในคู่มือฯ สามารถเข้าใจง่ายหรือยากแค่ไหนและมีความครบถ้วนถูกต้องตามความต้องการเพียงใด จากนั้นได้น า
ข้อเสนอแนะในการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 2 ไปปรับเนื้อหาให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์จากคุณปรเมศวร์ อริเดช รักษาการผู้อ านวยการ
ส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ สาขาเขต 1 และคุณวิทูร มูลภิชัย ประธานเครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมืองจังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้ให้เกียรติสละเวลาและข้อแนะน าที่เป็นประโยชน์ ส่งผลให้งานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณ์ 

นอกจากนี้คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการเครือข่ายกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ทุกท่าน ที่ได้
ท าการตอบแบบสัมภาษณ์และเข้าร่วมกิจกรรมส าหรับงานวิจัยฉบับนี้ 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการศึกษาความเป็นไปได้เพื่อยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟด้วยการพัฒนา

บรรจุภัณฑ์เพ่ือตอบโจทย์ผู้แปรรูปโดยเฉพาะร้านกาแฟในยุคปกติแบบใหม่ โดยเลือกกรณีศึกษาเป็นต้นแบบผู้ประกอบการใน
หมู่บ้านป่าเหมี้ยง ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการยกระดับห่วงโซ่
คุณค่ากาแฟพร้อมด่ืมภาคเหนือตอนบน 2) เพิ่มมูลค่าห่วงโซ่คุณค่ากาแฟภาคเหนือตอนบนด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุ
ภัณฑ์กาแฟพร้อมดื่ม พบว่า รูปแบบการยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟภาคเหนือตอนบนในรูปแบบกาแฟพร้อมด่ืมก่อนเข้าร่วม
โครงการผู้ประกอบการมีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท จากเดิมร้อยละ 33.33 ลดลงเหลือร้อยละ 8.33 รายได้ตั้งแต่ 15,001-
25,000 บาท จากร้อยละ 41.66 เป็นร้อยละ 33.33 มีรายได้ 25,001-35,000 บาท จากร้อยละ 8.33 เพิ่มเป็นร้อยละ 41.66 
และมีรายได้มากกว่า 35,000 บาท ร้อยละ 16.66 คงเดิม ด้านการรับรู้ถึงตราสินค้าพบว่าห่วงโซ่คุณค่ากาแฟสกัดเย็นน าไปสู่
การเพิ่มมูลค่าเพื่อประโยชน์ทางการแข่งขันในตลาดกาแฟคือการสร้างตราสินค้ากาแฟพิเศษโดยชุมชนมีส่วน น าไปสู่การบริหาร
ตราสินค้าควบคู่กับการรับรู้ถึงผลิตภัณฑ์กาแฟสกัดเย็นที่ พบว่า และการศึกษาการรับรู้ “กาแฟสกัดเย็น” พบว่า ความคิดเห็น
เกี่ยวกับคุณค่ากาแฟสกัดเย็นการพิจารณาแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านความรู้จักกาแฟสกัดเย็นระดับความคิดเห็นโดยรวม
เห็นด้วย ความคุ้นเคยกับตราสินค้ากาแฟสกัดเย็น 2. ด้านคุณภาพที่เกิดจากการรับรู้กาแฟสกัดเย็น ระดับความคิดเห็นโดยรวม
เห็นด้วย 3. ด้านกลิ่นของกาแฟสกัดเย็น ระดับความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วย 4. สีท่ีปรากฏของกาแฟสกัดเย็นระดับความ
คิดเห็นโดยรวมเห็นด้วย 5. ด้านรสชาติของกาแฟสกัดเย็น ระดับความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วยอย่างยิ่ง 6. ด้านการบรรจุภัณฑ์ 
ระดับความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วยในภาชนะเป็นขวดและเป็นถุง  

 
ค าส าคัญ  การเพิ่มมูลค่า ห่วงโซ่คุณค่า กาแฟพร้อมดื่ม 
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Abstract 
This research study therefore focuses to upgrade the coffee value chain by developing packaging 

to meet the needs of processors, especially coffee shops, in the new normal era. The case study was chosen 
as a model for entrepreneurs in Pameang  Village, Chae Son Subdistrict, Mueang Pan District, Lampang 
Province.  The objectives are to 1)  Study the model for upgrading the ready- to-drink coffee value chain in 
the upper northern region. 2) Add value to the coffee value chain in the upper northern region by developing 
ready- to-drink coffee products and packaging.  It was found that the format for upgrading the coffee value 
chain in the upper northern region was in the form of ready- to-drink coffee.  Before joining the project, 
entrepreneurs had incomes less than 15,000 baht, from the original 33. 33 percent, decreasing to 8. 33 
percent, income from 15,001-25,000 baht, from 41.66 percent to 33.33 percent, income 25,001-35,000 bah, 
from 8. 33 percent increased to 41.66 percent, and income over 35,000 baht, 16.66 percent remained the 
same.  In terms of brand awareness, it was found that the cold brew coffee value chain leads to added 
value for competitive advantage in the coffee market through the creation of specialty coffee brands with 
community involvement. Leading to brand management along with awareness of cold brew coffee products 
that were found and studying perceptions "Cold brew coffee" found that perception studies "Cold brewed 
coffee" found that opinions regarding the value of cold brewed coffee were divided into 6 areas as follows: 
1. Knowledge of cold brewed coffee. Overall opinion level agreed. Familiarity with cold brew coffee brands 
2. Quality aspects arising from perception of cold brew coffee overall level of opinion agrees. 3. The smell 
of cold brew coffee Overall level of opinion agrees. 4. Appearance color of cold brew coffee. Overall level 
of opinion agreed.  5.  Taste of cold brew coffee the overall level of opinion strongly agreed.  6.  Packaging 
The overall level of opinion agreed on containers such as bottles and bags. 
 
Keywords: Value Added, Ready to Drink Coffee, Cold Brew. 
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1. บทนํา  
ในยุคปัจจุบันทั้งประเทศก าลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแล้วต่างมีความเชื่อมั่นว่าการจะพัฒนาเศรษฐกิจระดับมห

ภาคของประเทศ ฟันเฟืองหนึ่งที่ส าคัญคือธุรกิจขนาดเล็ก ประเทศไทยก็เช่นเดียวกันที่รัฐบาลมีการสนับสนุนให้จัดตั้งกลุ่มอาชีพ 
กลุ่มสตรี กลุ่มสหกรณ์ กลุ่มวิสาหกิจ กลุ่มโอทอป ขึ้นเพื่อให้มีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจจากระดับฐานรากสู่ระดับมหภาค การ
บริหารจัดการจึงเป็นการก าหนดทิศทางของหน่วยงาน กลุ่มงาน หรือการด าเนินงานในหน้าที่ต่างๆ ให้ใช้ทรัพยากรทั้งหลายที่มี
อยู่ในองค์การอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ (Efficient) ครอบคลุมถึง การใช้
ทรัพยากรได้อย่างเฉลียวฉลาด เหมาะสมและคุ้มค่า (Cost-effective) ส่วนการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิผล (Effective) นัน้
หมายถึงการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง (Right decision) และมีการปฏิบัติการส าเร็จตามแผนที่ก าหนดไว้  การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development) หมายถึง การตอบสนองความต้องการของคน  

กาแฟเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญชนิดหนึ่งของไทยที่ท ารายได้ให้เกษตรกรปีละประมาณ  3,000 ล้านบาท โดยในช่วง 
10 ปีที่ผ่านมา  ตลาดกาแฟมีการขยายตัวอย่างมาก ท าให้ความต้องการใช้เมล็ดกาแฟของโรงงานแปรรูปกาแฟในประเทศ
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วราว  80,000 ตันต่อปี (ศูนย์สารสนเทศการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร: ยุทธศาสตร์กาแฟ 
2559-2563) โดยพันธุ์ที่ปลูกส่วนใหญ่เป็นพันธุ์โรบัสต้า  ร้อยละ 78 แหล่งปลูกที่ส าคัญอยู่ในภาคใต้ ส่วนพันธุ์อาราบิก้ามีเพียง
ร้อยละ 22 แหล่งปลูกที่ส าคัญอยู่ในภาคเหนือ ซึ่งในภาคเหนือเป็นอีกหนึ่งภูมิภาคที่ขับเคลื่อนมูลค่าตลาดร้านกาแฟที่ก าลัง
เติบโตและมีมูลค่าสูงถึง 21,220 ล้านบาท ในปี 2560 (ข้อมูล ศูนย์วิจัยกสิกรไทย: 2561)  และจังหวัดล าปางเป็นอีกหนึ่ง
จังหวัดที่มีผู้ผลิตกาแฟเป็นจ านวนมากรองจากจังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ซึ่งมีการปลูกมากในอ าเภอเมืองปาน อ าเภอแจ้ห่ม 
และมีการล าเลียงผลผลิตทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในยุคสมัยที่ถูกเรียกว่า New Normal อันเนื่องจากมีความแปรปรวน
ในสถานการณ์โรคระบาด ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลทั่วไป ทั้งผู้ผลิต ผู้จ าหน่าย ผู้ซื้อ จากร้านกาแฟที่สามารถนั่งทาน
ในร้านได้ ปรับเปล่ียนเป็นแบบซื้อกลับ (Take away) และจ ากัดจ านวนผู้ใช้บริการในร้าน รวมถึงการไม่รับภาชนะ(แก้ว) จาก
ผู้บริโภค ซึ่งยังคงสวนกระแสกับกระแสรักษ์โลกคือลดการใช้พลาสติก และอีกหนึ่งงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ส่งผลท าให้ไลฟ์
สไตล์ของผู้บริโภคในยุค New Normal (ความปกติแบบใหม่) เป็นไปในลักษณะ พฤติกรรมการเว้นระยะห่างการกินอาหารร่วม
โต๊ะ ใช้จานใครจานมัน  ใส่ใจเรื่องความสะอาดและสุขอนามัยมากขึ้น การจะดื่มอะไรสักอย่างโดยที่สิ่งนั้นผ่านอุปกรณ์ และผ่าน
มือมาหลายคน ปฏิเสธไม่ได้ว่ามันคือความเสี่ยงที่มีเพิ่มขึ้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้บริโภคในห่วงโซ่คุณค่าช่วงปลายน้ า
ส่งผลต่อการพัฒนากระบวนการในส่วนของต้นน้ าและกลางน้ า เพื่อตอบโจทย์ และเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์  การ
พัฒนากระบวนการต้นน้ าเพื่อความพร้อมในการเพิ่มมูลค่า ตลอดห่วงโซ่คุณค่ากาแฟแปรรูปด้วยการพัฒนาโรงตากพลังงาน
แสงอาทิตย์ ที่ควบคุมคุณภาพการแปรรูปกะลากาแฟ ท าให้สามารถควบคุมสภาพอากาศระหว่างการตากกาแฟบนพื้นที่สูงที่ไม่
สามารถควบคุมอุณภูมิได้ และลดการก่อให้เกิดสารอะฟลาทอกซิน ในเมล็ดกะลากาแฟ ส่งผลต่อการแปรรูปกาแฟที่มีคุณภาพสู่
ผู้บริโภค ซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการสกัดเย็น (Coffee Cold brew) ที่เป็นหนึ่งประเภทการแปรรูปกาแฟที่มีความนิยมใน
ปัจจุบัน จะมีระดับคาเฟอีนในปริมาณต่ า รวมถึงมีแนวโน้มท่ีดีในอนาคตเนื่องมากจากสามารถเป็นทางเลือกของการบริโภค
กาแฟในยุค New Normal  การพัฒนาเครื่องมือ ส าหรับการสกัดเย็น เพื่อลดระยะเวลาในการสกัดกาแฟและเป็นเครื่องมือที่
พร้อมใช้และประหยัดส าหรับกลุ่มวิสาหกิจขนาดย่อม ส่งต่อไปยังการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่สามารถรักษาคุณภาพของ
กาแฟพร้อมดื่มไว้ได้อย่างดีด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการศึกษาความเป็นไปได้เพื่อ
ยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟด้วยการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพื่อตอบโจทย์ผู้แปรรูปโดยเฉพาะร้านกาแฟในยุคปกติแบบใหม่ โดย
เลือกกรณีศึกษาเป็นต้นแบบผู้ประกอบการในหมู่บ้านป่าเหมี้ยง ต.แจ้ซ้อน อ.เมืองปาน จ.ล าปาง อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอ
เมืองปาน ประมาณ35 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากองค์การบริหารส่วนต าบลแจ้ซ้อน ประมาณ 20 กิโลเมตร ตั้งอยู่ในพื้นที่
หมู่บ้านป่าเหมี้ยงที่มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 1,500 ไร่ หรือประมาณ 12 ตารางกิโลเมตรตั้งอยู่ในเขตพื้นอุทยานแจ้ซ้อน (ข้อมูล
บ้านป่าเหมี้ยง, https://banpameang.wordpress.com ) เป็นผู้ประกอบการที่รวมกลุ่มในชื่อวิสาหกิจชุมชนกาแฟบ้านป่า
เหมี้ยงที่มีการด าเนินกิจกรรมทางธุรกิจตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า คือ ปลูก เก็บเกี่ยว รับซื้อ แปรรูป จ าหน่าย เพื่อการร
รับมือกับสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่รวมถึงรองรับกระแสรักษ์โลกที่ยังคงด าเนินมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน  และสิ่งส าคัญคือ
กระตุ้นเศรษฐกิจร้านกาแฟให้หมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจต่อไปอย่างยั่งยืน 

การวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อยกระดับห่วงโซ่คุณค่าให้กับอุตสาหกรรมกาแฟโดยมุ่งเน้นผู้แปรรูปเพื่อส่งผลต่อ
เศรษฐกิจในเชิงบวกตลอดห่วงโซ่อุปทานการผลิตกาแฟจังหวัดล าปาง  ด้วยกระบวนการศึกษาและยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟ
พร้อมดื่มในระดับต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า และ SWOT Analysis รวมถึง การพยากรณ์ยอดขายเข้ามาช่วยในการขับเคลื่อน
กระบวนการศึกษาในครั้งนี้เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษารูปแบบการยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟพร้อมดื่มภาคเหนือตอนบน 
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2. ศึกษาการเพิ่มมูลค่าห่วงโซ่คุณค่ากาแฟภาคเหนือตอนบนด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์กาแฟพร้อมดื่ม 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การพยากรณ์ผลผลิตกาแฟไทย ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ได้พยากรณ์เนื้อที่ให้ผลผลิตต่อไร่ปี 2558 ดังนี้ เนื้อที่

ให้ผลผลิตกาแฟจะมีประมาณ 269,596 ไร่ เพิ่มขึ้นจากปี 2557 จ านวน 5,817 ไร่ หรือเพิ่มข้ึนร้อยละ 2.21 ผลผลิต 37,366 
ตัน ลดลงจากปีที่ผ่านมา 1,097 ตัน หรือลดลงร้อยละ 2.85 และผลผลิตต่อไร่ต่อเนื้อที่ให้ผล เฉลี่ยไร่ละ 139 กิโลกรัม ลดลง
จากปีที่ผ่านมา 7 กิโลกรัมต่อไร่ หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 4.79 ทั้งนี้เนื้อที่ให้ผลรวมทั้งประเทศเพิ่มขึ้นจากการขยายตัวของแหล่ง
ปลูกกาแฟพันธุ์อาราบิกาในภาคเหนือ และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากภาครัฐและเอกชนมีการส่งเสริมให้ปลูกเพิ่มใน
สวนไม้ผลไม้ยืนต้นและพื้นที่ป่าชุมชนตั้งแต่ ปี 2554 เริ่มให้ผลผลิตในปีนี้ ส่วนผลผลิตต่อไร่ ในภาพรวมลดลงเน่ืองจากแหล่ง
ผลิตกาแฟทางภาคใต้ประสบปัญหาฝนทิ้งช่วง อากาศร้อน และแห้งแล้ง กาแฟติดดอกออกผลไม่ดี ภาคเหนือซึ่งเป็นแหล่งปลูก
กาแฟพันธุ์อาราบิกาเนื้อที่ให้ผลเพิ่มขึ้น จากต้นกาแฟท่ีปลูกแซมในสวนยางพารา แมคคาเดเมีย และลิ้นจี่ ในจังหวัดเชียงราย 
และเชียงใหม่ และในพื้นที่ป่าชุมชนที่ทางภาครัฐและกลุ่มสหกรณ์ผู้ผลิตกาแฟในท้องถิ่นสนับสนุนให้เกษตรกรปลูก  เช่น ใน
จังหวัดตาก และแพร่ ตั้งแต่ปี 2554 ให้ผลผลิตเป็นปีแรก ส่วนผลผลิตต่อไร่เพิ่มขึ้น เนื่องจากราคากาแฟพันธุ์อาราบิกาดีอย่าง
ต่อเนื่อง (ศูนย์สารสนเทศการเกษตร, 2557) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้มุ่งประเด็นที่การเพิ่มมูลค่าของห่วงโซ่คุณค่าของกาแฟพร้อม
ดื่มโดยอ้างอิงทฤษฎีเกี่ยวกับห่วงโซ่คุณค่าคือ เป็นชุดกิจกรรมซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมหลัก  และกิจกรรมรอง และเป็นการ
วิเคราะห์ล าดับกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายและสร้างความแตกต่างในเชิงบวก หรือความได้เปรียบ เมื่อเทียบกับคู่แข่ง โดยมี
วัตถุประสงค์หลักในการเพิ่มมูลค่าที่มุ่งตรงไปยังผู้บริโภค ที่มีกิจกรรมที่เป็นกระบวนการดังนี้คือองค์ประกอบของ Value chain 
Analysis ประกอบด้วย  กิจกรรมหลัก (Primary Activities) ซึ่ง ประกอบด้วย 5 กิจกรรม เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
หรือสร้างสรรค์สินค้าหรือบริการ การตลาดและการขนส่งสินค้าหรือบริการไปยังผู้บริโภค  ดังนี้คือ 1) Inbound Logistics 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการได้รับ การขนส่ง การจัดเก็บและการแจกจ่ายวัตถุดิบ 2) Operations กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนหรือแปรรูปวัตถุดิบให้ออกมาเป็นสินค้า เป็นขั้นตอนการผลิต 3) Outbound Logistics กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดเก็บ รวบรวม จัดจ าหน่ายสินค้าและบริการไปยังลูกค้า 4) Marketing and Sales กิจกรรมที่เกี่ยวกับการชักจูงให้ลูกค้าซื้อ
สินค้าและบริการ 5) Customer Services กิจกรรมที่ครอบคลุมถึงการให้บริการเพื่อเพิ่มคุณค่าให้กับสินค้า รวมถึงการบริการ
หลังการขาย   ในส่วนของกิจกรรมสนับสนุน (Support Activities) เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้กิจกรรมหลัก
สามารถด าเนินไปได้ ประกอบด้วย ดังนี้ 1) Procurement กิจกรรมในการจัดซื้อ-จัดหา input เพื่อมาใช้ในกิจกรรมหลัก 2) 
Technology Development กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาเทคโนโลยีที่ช่วยในการเพิ่มคุณค่าให้สินค้าและบริการหรือ
กระบวนการผลิต 3) Human Resource Management กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริหารทรัพยากรบุคคล ตั้งแต่วิเคราะห์
ความต้องการ สรรหา และคัดเลือก ประเมินผล พัฒนา ฝึกอบรม ระบบเงินเดือนค่าจ้าง และแรงงาน  4) Firm Infrastructure 
โครงสร้างพื้นฐานขององค์กร ได้แก่ ระบบบัญชี ระบบการเงิน การบริหารจัดการขององค์กร 

ทฤษฎกีารจัดการห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain Management)  
Value Chain หรือ ห่วงโซ่คุณค่า คือ ภาพรวมของกระบวนการในองค์กรที่เริ่มตั้งแต่การจัดหาวัตถุดิบไปจนถึง

ขั้นตอนสุดท้ายที่ส่งมอบสินค้าให้แก่ลูกค้า โดยที่แต่ละขั้นตอนนั้นสามารถสร้างคุณค่า (Value) ให้กับองค์กรและสินค้าอย่างไม่
มีปัญหา ซึ่งห่วงโซ่คุณค่านี้สามารถน ามาวิเคราะห์คู่แข่งของธุรกิจได้ด้วย โดยการเปรียบเทียบแต่ละขั้นตอนของคู่แข่ง ว่าคู่แข่ง
สามารถท าได้ดีกว่า หรือมีขั้นตอนอะไรที่น่าสนใจและสามารถน ามาปรับใช้กับองค์กรของเราได้บ้าง 

การวิเคราะห์เพื่อหา Value Chain ในองค์กรนั้นเป็นสิ่งที่สามารถสร้างประโยชน์ให้กับองค์กรได้เป็นอย่างมาก และ
ไม่จ าเป็นต้องเพิ่มต้นทุน อีกทั้งการวิเคราะห์นี้ช่วยให้องค์กรสามารถลดต้นทุนในขั้นตอนที่ไม่จ าเป็นหรือสามารถปรับเปลี่ยน
เพื่อเพิ่มคุณค่าแต่ใช้จ่ายน้อยลงได้อีกด้วย เปรียบเหมือนกับเราได้ตัดส่วนที่ไม่จ าเป็น และเพิ่มข้ันตอนหรือกระบวนการที่
สามารถเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าได้ 

ขั้นตอนการวิเคราะห์หา Value Chain 
การวิเคราะห์หา Value Chain นั้นสามารถ แยกแต่ละขั้นตอนออกมาเพื่อค้นหาส่วนที่บกพร่องและส่วนที่ก าลังรอ

การพัฒนาอยู่ได้ โดยเราสามารถน าขั้นตอนเหล่านี้เปรียบเทียบกับการจัดการขององค์กรในปัจจุบัน และแผนในอนาคต รวมไป
ถึงการเปรียบเทียบกับคู่แข่งอื่น ๆ ในตลาดได้อีกด้วย  โดยวิเคราะห์ตามขั้นตอนเหล่านี้ 

Value Chain หรือ ห่วงโซ่คุณค่านั้นสามารถแยกเป็นกิจกรรมได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
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Primary Activities หรือ กิจกรรมหลัก 
 Inbound Logistics: การน าเข้า 
 Operations: การด าเนินการหรือผลิต 
 Outbond Logistics: การส่งออก 
 Marketing and Sales: การตลาดและการขาย 
 Services: การบริการ 

Support Activities หรือ กิจกรรมสนับสนุนองค์กร 
 Procurement: การจัดหา และการจัดซื้อวัตถุดิบ 
 Technology Development: การพัฒนาเทคโนโลยีและวิจัยสินค้า 
 Human Resource Management: การบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ 
 Firm Infrastructure: การพัฒนาอื่น ๆ เช่น การเงินและบัญชี 

และนอกจากการวิเคราะห์กระบวนการทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว องค์กรและผู้ประกอบการนั้นต้องค านึงถึงความ
ต้องการของลูกค้าในตลาดที่เราตั้งเป้าหมายไว้ด้วยว่า ลูกค้าต้องการสินค้าที่มีคุณค่าประเภทใด สินค้าแบบไหนถึงจะมีคุณค่าใน
มุมมองของลูกค้า เพื่อผลประโยชน์ที่ลูกค้าและองค์กรสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน เช่น ลูกค้าต้องการสินค้าราคาถูก และมี
คุณภาพปานกลาง เป็นต้น 

แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value Added Creation) 
การเพิ่มมูลค่า (Added Value) เป็นการสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นจากเดิมการสร้างมูลค่าเพิ่มเป็นเครื่องมือ

การตลาดที่จะท าให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์การจัดจ าหน่าย การโฆษณา และการส่งเสริมการตลาดซึ่งมีผลท าให้สามารถตั้ง
ราคาได้สูงขึ้นแต่การเพิ่มมูลค่าจะท าให้ผู้บริโภครู้สึกได้ประโยชน์มากขึ้นด้วยโดยการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value Added Creation
) คือความพยายามในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในด้านต่าง ๆ ให้มีคุณค่าในสายตาของลูกค้ามากขึ้น (Tipphachartyothin, 2014 : 
91-96) หรือเป็นการน าเสนอผู้บริโภคอีกทั้งมูลค่าเพิ่มอาจเกิดจากการเพิ่มสิ่งที่นอกเหนือจากสิ่งที่ผู้บริโภคคาดว่าจะได้รับ 
นอกจากนี้การสร้างมูลค่าเพิ่มเป็นการเพิ่มหรือเสริมสิ่งใหม่ ๆ สู่ตัวผลิตภัณฑ์ควรมีความเกี่ยวข้องและเป็นสิ่งที่ลูกค้าต้องการ  
การสร้างมูลค่าเพิ่มเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันโดยผ่านการสร้างคุณค่าส าหรับลูกค้าที่ดีขึ้นโดยมีขั้นตอน
การผลิตหรือบริการที่ดีกว่า เพื่อการเป็นผู้น าในการผลิตภัณฑ์นั้น ๆ นอกจากการสร้างแตกต่างในตลาดแล้ว มูลค่าเพิ่มจะเป็น
ตัวช่วยในการสร้างคุณค่าที่ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภคที่สูงกว่าซึ่งน าไปสู่ความมั่นใจในการตัดสินใจเลือกหรือผลิตภัณฑ์และ
บริการต่อไปการสร้างมูลค่าเพิ่มมีความส าคัญต่อการด าเนินธุรกิจ  คือ ท าให้ตอบสนองความต้องการและท าให้ผู้บริโภคเกิด
ความพึงพอใจมากยิ่งขึ้น สร้างความเชื่อมั่น และความไว้วางใจจากผู้บริโภค เพราะท าให้ผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจมากยิ่งขึ้น 
และท าให้สินค้ามีความแตกต่างจากคู่แข่งในภาวะที่มีการแข่งขันอย่างรุนแรงได้และท าให้ธุรกิจมีความได้เปรียบทางการแข่งขัน 
(Phromsiri, 2004 : 5) 

ศตวรรษ สถิตย์เพียรศิริ, (2559)  โดยการศึกษาครั้งนี้ได้มีการน างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับหรือเพิ่มมูลค่า
ห่วงโซ่คุณค่าในกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้ง การยกระดับห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่นกรณีศึกษา เส้นทาง
พื้นที่ต้นแบบจังหวัดสุโขทัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 1. ศึกษาการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของเส้นทางพื้นที่ต้นแบบ จังหวัดสุโขทัยและ 2. เพื่อจัดท าแนวทางการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าการ
ท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วม ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการก าหนดพื้นที่
ต้นแบบ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากผู้มีบทบาทหลักของห่วงโซ่คุณค่าในเส้นทางท่องเที่ยวพื้นที่ต้นแบบ ได้แก่ ผู้น าด้าน
การท่องเที่ยวในชุมชน ผู้ประกอบการท้องถิ่น และผู้อ านวยการการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านักงานจังหวัดสุโขทัย และ
ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวและบริษัทน าเที่ยวจัดน าเที่ยวในประเทศ ( Inbound Tour Operator) ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการประชุมกลุ่มย่อยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูลผล
การศึกษาพบว่า คุณค่าของเส้นทางพื้นที่ต้นแบบจังหวัดสุโขทัย ได้แก่ “ความสุขจากวิถีชีวิตที่ผสานระหว่างอดีตและปัจจุบัน” 
ข้อเสนอแนะต่อการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่นเส้นทางพื้นที่ต้นแบบ จังหวัดสุโขทัย ได้แก่ 1) 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์/บริการ เพื่อให้สามารถต้ังราคาสูงข้ึน ได้แก่ การสร้างประสบการณ์ท้องถ่ิน และการท่องเท่ียวอย่าง
รับผิดชอบ  
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สไบทิพย์ มงคลนิมิตร์ และคณะ, (2563) ได้ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการห่วงโซ่คุณค่า
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปเพื่อลดปัญหาความเหลื่อมล้ าในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และ
ปลายน้ า เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างจากกลุ่มเป้าหมายจ านวน 12 กลุ่มที่ผ่านการคัดเลือก
แบบเจาะจง  และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ผลวิจัยพบว่า ปัญหาหลักในส่วนของต้นน้ า คือ 
วัตถุดิบมีปริมาณจ ากัดไม่สามารถขยายไปสู่ธุรกิจเชิงพาณิชย์ได้ อีกทั้งการขาดความรู้ในการบริหารจัดการการผลิตอย่างเป็น
ระบบ ส าหรับกลางน้ านั้น กลุ่มเป้าหมายขาดความรู้ด้านกระบวนการผลิตการแปรรูปอย่างเป็นระบบ ส่วนปลายน้ า 
กลุ่มเป้าหมายขาดความรู้ด้านการตลาด ช่องทางการจัดจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาด  แนวทางการแก้ไขปัญหาต้นน้ าคือ 
ควรมีการส่งเสริมการเพาะปลูกหรือขยายพื้นที่เพาะปลูกให้มากขึ้นเพื่อรองรับการขยายไปสู่ธุรกิจเชิงอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์
ได้ ส าหรับแนวทางการแก้ปัญหากลางน้ าและปลายน้ าคือ การถ่ายทอดความรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะการพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ให้สามารถยืดอายุการเก็บรักษาด้วยการน าเทคโนโลยีการอาหารมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับแนวทางการผลิตแบบดั้งเดิม
และการน าความรู้ด้านการตลาดออนไลน์มาส่งเสริมการจ าหน่ายเพื่อขยายโอกาสทางการตลาดไปสู่กลุ่มลูกค้าในวงกว้างได้มาก
ขึ้น ที่ผ่านมามีการสนับสนุนช่วยเหลืออย่างต่อเนื่องแต่ยังไม่ครบทั้งห่วงโซ่คุณค่า ดังนั้นการแก้ปัญหาแบบครบวงจรตั้งแต่ต้นน้ า 
กลางน้ า ปลายน้ า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เป็นการสร้างความมั่นใจในทุกกลุ่มที่เกี่ยวข้อง สามารถขับเคลื่อนห่วงโซ่คุณค่าไป
ได้อย่างมั่นคง  

ใยฟ้า ตระกูลสันติ และคณะ, (2567) ได้ศึกษาการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าผลิตภัณฑ์ไข่เค็ม: กรณีศึกษา กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนไข่เค็มบ้านบนโพธิ์ อ าเภอลานสถา จังหวัดนครศรีธรรมราช นี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและพัฒนาหวงโซคุณคาผลิต
ภัณฑไขเค็มของกลุมวิสาหกิจ เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ การสนทนากลุม และการจดบันทึกภาคสนาม โดยมีผูให
ขอส าคัญ ไดแก สมาชิกกลุมวิสาหกิจจ านวน 5 ทานและกลุมลูกคาจ านวน 2 ทาน ซึ่งคัดเลือกโดยแบบเฉพาะเจาะจง ผล
การศึกษาพบวา กิจกรรมหลักและกิจกรรมสนับสนุนของหวงโซคุณคาผลิตภัณฑไขเค็มที่ยังสามารถเพิ่มคุณคาได ไดแก การ
ปฏิบัติการโลจิสติกสขาออก การตลาดและการขาย การจัดหา และโครงสรางพื้นฐานขององคกร แนวทางในการเพิ่มคุณคา
ประกอบดวย การออกแบบบรรจุภัณฑใหมีความโดดเดน่และเหมาะแกการขนสงเพิ่มชองทางการจัดจ าหนายสินคา การโฆษณา
สินคา และการสงเสริมการขาย จัดท ารายชื่อส ารองผูจัดจ าหนายวัตถุดิบ และการจัดท าระบบบัญชีอยางถูกตอง ผลจากการ
พัฒนาหวงโซคุณคาท าใหกลุมวิสาหกิจมีรายไดเพิ่มขึ้น 7,476.58 บาท หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของควรสนับสนุนและสรางแรง
จูงใจใหกลุมวิสาหกิจชุมชนมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยในการด าเนินธุรกิจ รวมท้ังจัดหาแหลงเงินทุนใหกับกลุมวิสา
สาหกิจ องคความรูจากงานวิจัยนี้สามารถน าไปใช เปนขอมูลพื้นฐานในการก าหนดนโยบายของภาครัฐเพื่อสงเสริมและ
สนับสนุนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับผลิตภัณฑและการบริการอื่น ๆ ของกลุมวิสาหกิจชุมชนในประเทศ 

สว่าง แป้นจันทร์ และคณะ, (2567). ได้ศึกษาการจัดการห่วงโซ่คุณค่าของผลิตภัณฑ์แป้งกล้วย อ าเภอเก้าเลี้ยว 
จังหวัดนครสวรรค์ มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของกิจกรรมการผลิตที่สร้างมูลค่าเพิ่มและกิจกรรม
ที่สูญเปล่าทั้งหมดภายในห่วงโซ่คุณค่าของผลิตภัณฑ์จากกล้วย 2) เพื่อคัดเลือกผลิตภัณฑ์จากกล้วยเพื่อการพัฒนาห่วงโซ่คุณค่า 
3) เพื่อพัฒนาห่วงโซ่คุณค่าผลิตภัณฑ์จากกล้วย และ 4) เพื่อศึกษาผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อวิสาหกิจชุมชน ซึ่งใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย การวิจัยเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
จ านวน 25 คน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระจากการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ปัญหา  ความเช่ือมโยง 
และรูปแบบการปรับปรุงตามหลักแนวคิดห่วงโซ่คุณค่า ผลการวิจัยพบว่า1) ผลิตภัณฑ์กล้วยมีความเชื่อมโยงห่วงโซ่คุณค่าของ
ผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่เกษตรกร พ่อค้ารายย่อย ผู้รวบรวม วิสาหกิจชุมชน ตลาดท้องถิ่น ตลาดออนไลน์ และร้านค้าส่ง 2) ผลิตภัณฑ์
แป้งกล้วยได้ถูกคัดเลือกเพื่อปรับปรุงกิจกรรมการผลิต เนื่องจากมีศักยภาพในการแข่งขันและสร้างก าไรต่อหน่วยได้สูงสุด มี
กิจกรรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์แป้งกล้วยทั้งหมด 18 กิจกรรม และกิจกรรมที่สร้างมูลค่าเพิ่ม คือ ตรวจสอบกล้วยดิบและตัด
แยกผล เตรียมน้ําเกลือ ปอกเปลือก สไลด์กล้วยดิบเป็นแผ่นบาง อบ บดละเอียด ร่อนในตะแกรง และบรรจุในบรรจุภัณฑ์ 3) มี
การพัฒนาเครื่องอบกล้วยด้วยลมร้อนเพื่อลดระยะเวลาการอบแห้งได้ร้อยละ 81.25 และ 4) ผลกระทบของการพัฒนากิจกรรม
แปรรูปผลิตภัณฑ์ คือ ได้รับการรับรองมาตรฐานคุณภาพอาหาร ลดระยะเวลาการผลิตได้ 6 เท่าของการผลิตแบบเดิม และเพิ่ม
ผลิตภาพแรงงานขึ้นร้อยละ 70.65 

อมราพร เทียนเงิน และคณะ, (2567). ได้ศึกษาการวิเคราะห์ห่วงโซ่คุณค่าชาวประมงปูม้าพื้นบ้านในเขตจังหวัด
ชลบุรี วัตถุประสงคเพื่อศึกษาหวงโซคุณคาของการท าประมงปูมาพื้นบานในจังหวัดชลบุรี สภาพและปญหาของการท าประมง
ปูมาพื้นบานในจังหวัดชลบุรีและน าเสนอแนวทางในการเพิ่มมูลคาและวัดประสิทธิภาพของหวงโซคุณคาทางการตลาดของการ
ท าประมงปูมาพื้นบานในจังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูลที่มีสวนเกี่ยวของกับการท าธุรกิจประมงปูมาพื้นบานโดยใช
แบบสอบถามในการเก็บขอมูลใชวิธีการสุมแบบโควตาและท าการเก็บขอมูลโดยใชหลักเกณฑในเรื่องของการท าประมงปูม
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าพื้นบานในการแจกแบบสอบถามเฉพาะผูที่ท าการประมงปูมาพื้นบานเทานั้น และผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณ จ านวน 3 
คน คือเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของกับชาวประมงปูมาพื้นบานในจังหวัดชลบุรีที่เกี่ยวของกับกิจกรรมตั้งแตกระบวนการตนน้ าไป
จนถึงปลายน้ า และทั้ง 2 กลุมจะตองเปนชาว ประมงผูประกอบอาชีพการท าประมงปูมาพื้นบานที่อาศัยอยูบริเวณ 5 อ าเภอใน
เขตจังหวัดชลบุรีงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยแบบผสม ขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติไดแก คาความถี่คา รอยละ สวนขอมูลเชิงคุณภาพใช
วิธีการสัมภาษณอยางมีแบบแผนกับผูใหขอมูลหลักท่ีสามารถใหขอมูลท่ีมีความส าคัญในอาชีพการท าประมงปูมาพื้นบาน 
ผลการวิจัยพบวา ปญหาสภาพแวดลอมมีผลตอจ านวนทรัพยากรปูมาที่ลดนอยลง ปญหาการขายปูมาที่ยังตองพึ่งพิงพอคาคน
กลาง   ปญหาตนทุนในการจับปูมาสูงขึ้น ปญหาในการเพิ่มมูลคาของปูมา ปญหาการสื่อสารและปญหาการช าระเงินที่เปนชอง
ทางออนไลน และปญหาไมมีความรูในการท าบัญชีรายรับ-รายจาย ตั้งสหกรณประมงปูมา การอบรมใหความรูอาชีพเสริมใหกับ
ชาวประมงปูมา ควรถายทอดอาชีพชาวประมงปูมาจากรุนสูรุน และมีโครงการสรางคอนโดปูมาใหกับกลุมใดกลุมหนึ่ง เปนการ
น ารอง และมีการสอนหรืออบรมการท าตอ ๆ กันไปเรื่อยและใหเงินสนับสนุนหรือชวยเหลือ ควรมีการอบรมการใชสื่อออนไลน 
และอบรมการท าบัญชีรายรับ-รายจาย รวมถึงมีการประชาสัมพันธขอมูล  ตาง ๆ ผานหัวหนาชมรม เปนตน 

สุภาวดี สุวรรณประทีป, (2566). ศึกษาเรื่องการจัดการห่วงโซ่คุณค่าของธุรกิจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในประเทศไทย  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปัญหาของธุรกิจผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในประเทศไทย 2)  ศึกษาสภาพการแข่งขัน
ของธุรกิจผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในประเทศไทย และ 3) เสนอแนวทางการจัดการห่วงโซ่คุณค่าของธุรกิจผลิตผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารในประเทศไทย โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารในประเทศไทย จ านวน 21 ท่าน ซึ่งก าหนดขนาดของผู้ให้ข้อมูลภายใต้หลักการของเทคนิคเดลฟาย และเลือกกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ท าการวิเคราะห์เนื้อหาและพรรณนาความ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ธุรกิจผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในประเทศไทยมีการใช้กลยุทธ์การสร้างความแตกต่างด้วยการคัดเลือกผู้
จ าหน่ายวัตถุดิบที่มีการคิดค้นสารสกัดส าคัญน ามาใช้เป็นส่วนประกอบที่เป็นนวัตกรรมใหม่  ๆ เพื่อป้องกันการจงใจท า
ผลิตภัณฑ์ปลอม มีงบประมาณเพียงพอส าหรับการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์แต่ยังมีปัญหาเกี่ยวกับบุคลากรในด้านนี้  มีระบบ
การด าเนินงานท่ีเป็นมาตรฐานและมีการควบคุมคุณภาพให้เป็นไปตามมาตรฐานของ  ISO, HACCP, GMP, GHP2) การแข่งขัน
ของธุรกิจสูงเพราะการเข้ามาของคู่แข่งขันรายใหม่และคู่แข่งขันรายเดิมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น เนื่องจากเป็นธุรกิจที่สร้างรายได้ได้สูง
และผู้ที่ต้องการสร้างธุรกิจ OEM ท าได้ง่ายกว่าในอดีตมีการเข้าถึงแหล่งเงินทุนและการใช้เทคโนโลยีการผลิต  การใช้สื่อ
ออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงลูกค้าได้รวดเร็วและเป็นวงกว้างมากขึ้นกว่าในอดีตและ 3)แนวทางการจัดการห่วงโซ่คุณค่าของธุรกิจ
ผลิตผลิตภัณฑ์เสริมอาหารคือการสร้างระบบการตรวจสอบวัตถุดิบก่อนรับเข้าให้เป็นเกณฑ์เฉพาะตามมาตรฐานของวัตถุดิบแต่
ละชนิด การให้ความส าคัญกับกระบวนการตรวจสอบคุณภาพและต้องมีผู้เชี่ยวชาญด้านการตลาดโดยเฉพาะท่ีมีหน้าท่ีให้
ค าปรึกษาทั้งภายในองค์กรและให้ค าปรึกษากับลูกค้าด้านต่าง ๆ  

 
 

3. วิธีดาํเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informant) ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการคัดเลือกตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างผู้ให้

ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ กลุ่มผู้ประกอบการ จ านวน 7 ราย ในหมู่บ้านป่าเหมี้ยง ต.
แจ้ซ้อน อ.เมืองปาน จ.ล าปาง  

ขอบเขตทางการศึกษา 
งานวิจัยการเพิ่มมูลค่าห่วงโซ่กาแฟพร้อมดื่มกาแฟ ได้ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action: PAR) โดยขั้นตอนของการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วม และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันระหว่างผู้วิจัยกับกลุ่ม
ผู้ประกอบการในหมู่บ้านป่าเหมี้ยงโดยใช้วิธีการคัดเลือกพื้นที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive selection) เพื่อให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างในพื้นที่ศึกษาที่มีคุณสมบัติตามปัจจัยที่ต้องการศึกษา และการเลือกจากพื้นที่ที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการปลูกกาแฟเป็น
พืชเศรษฐกิจในพื้นที่หรือหมู่บ้านที่มีผู้ประกอบการเกี่ยวกับกาแฟ (ร้านกาแฟ) ซึ่งตั้งอยู่ในหมู่บ้านป่าเหมี้ยง ต าบลแจ้ซ้อน 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง กลุ่มผู้ประกอบการกาแฟที่เป็นทั้งเกษตรกรและผู้ประกอบการในหมู่บ้านป่าเหมี้ยงกลุ่มตัวอย่าง
คือกลุ่มผู้ประกอบการในพื้นที่บ้านป่าเหมี้ยง  และกลุ่มขยายผลคือกลุ่มผู้ประกอบการที่จ าหน่ายกาแฟ ณ กาดนั่งก้อม จังหวัด
ล าปาง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพของชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง ต าบลแจ้ซ้อน ในเขตอ าเภอเมืองปาน เพื่อน ามาศึกษาเพื่อเพิ่ม

มูลค่ากาแฟพร้อมดื่ม โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจากหลายภาคส่วนทั้งจากประกอบการจากหมู่บ้านป่าเหมี้ยง 
จากผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย และจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง กระบวนการของการวิจัย แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาศักยภาพของชุมชนพื้นที่กรณีศึกษาเกี่ยวกับการแปรรูปกาแฟพร้อมดื่ม 
ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เพื่อประกอบการท าโครงการวิจัย เพื่อรวบรวมข้อมูลและเพื่อเป็นฐานข้อมูลแก่

ผู้วิจัย 
ขั้นตอนที่ 3 เตรียมกระบวนการด าเนินงานการจัดระบบต่างๆ เช่น วิธีการลงพื้นท่ี ส ารวจด้วยตัวเอง สัมภาษณ์

รายบุคคล และการจัดประชุมกลุ่มย่อย รวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความรู้ ความเข้าใจ ความเหมาะสม ทัศนคติ ความต้องการ ปัญหาภายในภายนอก ความพร้อม

ของหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องรวมทั้งชุมชน โดยสัมภาษณ์รายบุคคล และการจัดประชุมกลุ่มย่อย รวมท้ังการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะห์ห่วงโซ่คุณค่าการผลิตกาแฟอ าเภอเมืองปานโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ประกอบด้วย 
วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการทดลอง อธิบายถึงกระบวนการด าเนินการวิจัยอย่างละเอียดและชัดเจน 
 

4. ผลการวิจัย  
จากการด าเนินการศึกษาภายใต้วัตถุประสงค์ของโครงการ พบว่า ภายใต้วัตถุประสงค์ข้อที่ 1) ศึกษารูปแบบการ

ยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟพร้อมดื่มภาคเหนือตอนบน กรณีศึกษา บ้านป่าเหมี้ยง ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล าปาง ผลจากการศึกษาได้ผลผลิตคือกระบวนการผลิตท่ีแสดงถึงห่วงโซ่คุณค่าในการผลิตกาแฟท่ัวไปของผู้ประกอบการบ้าน
ป่าเหมี้ยง 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ห่วงโซ่คุณค่าการผลิตกาแฟบ้านป่าเหมี้ยง (เดิม) 

เก็บเมล็ดเชอ
รี่ 

แช่น้ า ลอย 

จ
ม 

Dry Process 

กระบวนการ
ส ี

สาร
กาแฟ 

แช่น้ า2
วัน 

กาแฟด า 

ตากแดด 8-10 
แดด 

กะลา 

ส ี

สาร
กาแฟ 

กาแฟสด 

บ าบัด 

ขุดหลุมน้ าทิ้ง 

ปล่อยแห้ง 
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ภาพที่ 2 
รูปแบบการ
สร้างมูลค่า

ห่วงโซ่คุณค่า
ของการผลิต
กาแฟบ้านป่า

เหมี้ยง 

 จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงห่วงโซ่คุณค่าเดิมที่มีการปลูกกาแฟตั้งแต่พื้นที่ของเกษตรกร ส่งไปยังผู้รวมรวมและ
ผู้ประกอบการซึ่งอาจจะเป็นบุคคลเดียวกันกับผู้ปลูกเพื่อเข้าสู่กระบวนการแปรรูปกาแฟด้วยวิธีแบบเปียกและแบบแห้งจากนั้น
เข้าสู่กระบวนการกะเทาะเปลือก (สี) โดยได้ผลผลิตคือกาแฟพร้อมดื่มในรูปแบบต่าง ๆ และส่งต่อไปสู่ตลาดในประเทศ และ
ตลาดต่างประเทศ  ทีม่ีทั้งการรับเมล็ดกาแฟที่เป็นผลผลิตมาจากเกษตรกรในกระบวนการรูปแบบต่าง ๆ น ามาสู่การคั่วในระดับ
ต่าง ๆ ตามความต้องการของผู้บริโภค จากกระบวนการคั่วน ามาสู่ห่วงโซ่คุณค่าใหม่ (ภาพท่ี 2) ท่ีผ่านการประชุมระดมความ
คิดเห็นแบบมีส่วนร่วมระหว่างนักวิจัยและผู้ประกอบการ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับกาแฟแปรรูป แยกกระบวนการจาก (สีฟ้า) 
คือกระบวนการสกัดเย็นซ่ึงเป็นกระบวนการที่มีการต่อยอดจากผลผลิตโดยการผลิตยังคงเป็นกระบวนการเดิมของเกษตรกร สืบ
เนื่องมาจากการวิเคราะห์ถึงรูปแบบห่วงโซ่คุณค่าเดิมของกาแฟแปรรูปผู้ประกอบการบ้านป่าเหมี้ยงดังนี้ 
 1. รูปแบบห่วงโซ่คุณค่ารูปแบบเดิม มีกระบวนการไหลของวัตถุดิบทางการเกษตรเป็นเส้นตรงต้ังแต่ต้นน้ าไปจนถึง
ปลายน้ า ผ่านผู้ที่เกี่ยวข้องหลายขั้นตอน ได้แก่ นักปลูก นักรวมรวม นักแปรรูป และนักขาย ส่งต่อตามล าดับ เกษตรกรหรือนัก
ปลูกที่น าผลิตผลทางการเกษตรขายต่อไปยังนักรวบรวม และนักแปรรูป ที่มีจ านวนน้อยกว่า จึงถูกก าหนดราคาจากฝั่งผู้ซื้อ 
ตามหลักการของอุปสงค์ (Demand) และอุปทาน (Supply) เพราะอุปทานของสินค้าเกษตรมีคามยืดหยุ่นต่ ากว่าอุปสงค์ พ่อค้า
จึงผลักภาระส่วนใหญ่ไปยังผู้ผลิตมากกว่าการผลักไปยังผู้บริโภค คือ แม้ราคาขายจะลดลงเกษตรกรก็ไม่มีทางเลือกในการขาย
มากนัก  ท าให้เกษตรกรไม่สามารถเป็นผู้ก าหนดราคาตามต้นทุนการผลิตได้ นอกจากนั้นแล้วการซื้อขายภายในห่วงโซ่คุณค่า
ปัจจุบันยังขาดกระบวนการคิดด้านความเป็นธรรมทางการค้า (Fair trade) ที่จะก่อให้เกิดความมั่งคงทางธุรกิจ จึงท าให้รายได้
ของเกษตรกรขึ้นกับการก าหนดราคาของผู้ซื้อ (พ่อค้าคนกลาง หรือนักแปรรูป) เพียงฝ่ายเดียว 
 2. รูปแบบห่วงโซ่คุณค่าแบบเดิม มีจุดอ่อนในเรื่องของการคัดขนาดและคุณภาพของวัตถุดิบ ที่มักจะท ากันที่ช่วงกลาง
น้ าหรือปลายน้ า (ตลาดกลางในภูมิภาค ตลาดค้าปลีก นักแปรรูป) เพราะไม่คุ้มค่าที่นักรวบรวมจะท าหน้าที่นี้ควบคู่กับการรวม
รวมสินค้า ระบบห่วงโซ่คุณค่านี้จึงไม่เอื้ออ านวยให้เกษตรกรรายใดรายหนึ่งผลิตสินค้าที่มีคุณภาพสูงกว่า 
 จากสาเหตุดังกล่าวข้างต้น การผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบห่วงโซ่อุปทานรูปแบบเดิม เป็นห่วงโซ่อุปทาน
รูปแบบใหม่นั้น จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหารายได้ต่ าของเกษตรกรหรือผู้ประกอบการได้อย่างตรงจุดมาก
ยิ่งขึ้น โดยกระบวนการที่จะสามารถเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกรจากการกระบวนการผลักดันให้เกินการเปลี่ยนแปลงรูปแบบห่วง
โซ่คุณค่าสามารถด าเนินการได้ 2 แนวทาง ดังนี้ 
 1. เพิ่มผลผลิตกาแฟโดยไม่กระทบต่อกระบวนการผลิตเดิม 
 2. สร้างตราสินค้าให้กับชุมชนเพื่อเป็นที่รู้จักในกลุ่มผู้บริโภค 
 จากการทราบรูปแบบการเพิ่มมูลค่าในห่วงโซ่คุณค่า (ด้านการผลิต) ให้กับกาแฟบ้านป่าเหมี้ยงได้ด าเนินการศึกษาเพื่อ
สร้างตราสินค้ากาแฟสกัดเย็น โดยสมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมโดยมุ่งเป้าการศึกษารูปแบบให้ได้มาซึ่งตราสินค้ากาแฟสกัดเย็น 
ซึ่งพบว่ารูปแบบการยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟภาคเหนือตอนบนในรูปแบบกาแฟพร้อมดื่มก่อนเข้าร่วมโครงการ
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ผู้ประกอบการมีรายได้ต่ ากว่า  15,000 บาท จากเดิมร้อยละ 33.33 ลดลงเหลือร้อยละ 8.33 รายได้ตั้งแต่ 15,001-25,000 
บาท จากร้อยละ 41.66 เป็นร้อยละ 33.33 มีรายได้ 25,001-35,000 บาท จากร้อยละ 8.33 เพิ่มเป็นร้อยละ 41.66 และ มี
รายได้มากกว่า 35,000 บาท ร้อยละ 16.66 คงเดิม ซึ่งเกิดจากกลุ่มเป้าหมายได้รับรู้ถึงแบรนด์ ผ่านสัมผัสทั้ง 5 คือ 1. รูป คือ 
รูปแบบของสินค้าที่กลุ่มเป้าหมายสามารถสัมผัสได้ทางสายตา 2. รส คือ เครื่องดื่มมีรสชาติอย่างไร 3.สัมผัส คือ บรรยากาศ 
สิ่งแวดล้อมที่สามารถสัมผัสได้ผ่านแบรนด์ 4. เสียง คือ รูปแบบของการรับรู้ผ่านเสียงที่จะท าให้ระลึกถึงแบรนด์ได้อย่างชัดเจน
และ 5. กลิ่น คือ ความชัดเจนของกลิ่นที่จะสะท้อนถึงแบรนด์ ดังกระบวนการปรากฏดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  กระบวนการสร้างตราสินค้าแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 
ที่มา: การวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ การระดมสมองจากชุมชนและแบบสอบถามของผู้วิจัย; พฤศจิกายน 2566 

 จากภาพเริ่มต้นจากการศึกษาบริบทของชุมชนที่ผู้ประกอบการอาศัยอยู่คือชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง โดยเปิดรับผู้เข้าร่วม
โครงการแบบสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการเพิ่มมูลค่ากาแฟแปรรูป เข้าสู่กระบวนการ BDSC คือ ระดมสมองพื้นที่เป้าหมาย 
(Brainstorming)  ออกแบบรูปแบบตราสินค้าร่วมกัน (Designing)  อธิบายรูปแบบตราสินค้าท่ีต้องการ ร่วมกัน (Sharing)  
ตรวจสอบเพื่อน าไปใช้ (Checking) เมื่อได้รูปแบบตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ผนวกกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่ากาแฟ
แปรรูปของกลุ่มผู้ประกอบการได้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการ จึงไปสู่ขั้นตอนการศึกษารับรู้ความพึงพอใจในการรับรู้
สินค้ากาแฟสกัดเย็น จากกลุ่มตัวอย่าง 70 ราย ซึ่งเป็นลูกค้าเป้าหมายของของผู้ประกอบการบ้านป่าเหมี้ยงทั้ง 7 ราย ซึ่ง
ปรากฏผลจากการศึกษาดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อกาแฟสกัดเย็นและตราสินค้า (N = 70)  

คุณค่ากาแฟสกัดเย็น   
S.D. ระดับความเห็น 

(1) ด้านความรู้จักกาแฟสกัดเย็น 
- เมื่อกล่าวถึงกาแฟสกัดเย็น 4.44 0.63 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
- ท่านคุ้นเคยกับกาแฟสกัดเย็น 3.44 0.63 เห็นด้วย 

รวม 3.94 0.36 เห็นด้วย 
(2) ด้านคุณภาพที่เกิดจากการรับรู้กาแฟสกัดเย็น 
- กาแฟสกดัเย็น มีความไม่ธรรมดาหากเปรียบเทียบกับกาแฟทั่วไป 4.06 0.77 เห็นด้วย 
- กาแฟสกดัเย็น ควรมีตราสินค้าบอกบนบรรจุภัณฑ์ที่เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน 4.31 0.60 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

รวม 4.19 0.63 เห็นด้วย 
(3) ด้านกลิ่นกาแฟสกัดเย็น 
- กลิ่นมีเอกลักษณ ์ 3.94 0.68 เห็นด้วย 
- กลิ่นควรมีความหอมของกาแฟ  3.94 0.68 เห็นด้วย 
- อื่นๆ - - - 

รวม 3.94 0.45 เห็นด้วย 

ศึกษาบริบทพ้ืนที่ และกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ 

ภาคเหนือตอนบน 

ผู้ประกอบการที่สมัครใจเข้าร่วม
โครงการ “กาแฟสกัดเย็น” 

เกษตรกรและพื้นที่ที่รับรู้ถึงการ
เ พิ่ ม มู ล ค่ า ก า แ ฟ โ ด ย ก า ร
ศึกษาวิจัยกาแฟสกัดเย็น 

จากการดําเนินการกระบวนการในห่วงโซ่คุณค่าใหม่ 
ได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์จากการศึกษาวิจัยคือกาแฟสกัดเย็น 
ท่ีผ่านการพาสเจอร์ไรส์ 
 

              ระดมสมองพ้ืนที่เป้าหมาย (Brainstorming) 
- ออกแบบรูปแบบตราสินค้าร่วมกัน (Designing) 
- อธิบายรูปแบบตราสนิค้าท่ีต้องการ ร่วมกัน (Sharing) 
- ตรวจสอบเพ่ือน าไปใช้ (Checking) 

B D 
S 

C 

กระบวนการจัดการตรา
สินค้ากาแฟสกัดเย็น 

ศึกษาการรับรู้และความพึงพอใจ 

ในการรับรู้สินค้ากาแฟสกัดเย็น 
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 จากการศึกษาห่วงโซ่คุณค่ากาแฟสกัดเย็นน าไปสู่การเพิ่มมูลค่าเพื่อประโยชน์ทางการแข่งขันในตลาดกาแฟคือการสร้าง
ตราสินค้ากาแฟพิเศษโดยชุมชนมีส่วน น าไปสู่การบริหารตราสินค้าควบคู่กับการรับรู้ถึงผลิตภัณฑ์กาแฟสกัดเย็นที่ พบว่า และ
การศึกษาการรับรู้ “กาแฟสกัดเย็น” พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่ากาแฟสกัดเย็นการพิจารณาแบ่งออกเป็น 7 ด้าน ดังนี้ 
1.ด้านความรู้จักกาแฟสกัดเย็นระดับความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วย (X ̅ = 3.94) ซึ่งประกอบด้วย เมื่อกล่าวถึงกาแฟสกัดเย็น(X ̅ 
= 4.44) และความคุ้นเคยกับตราสินค้ากาแฟสกัดเย็น (X ̅ = 3.44) 2.ด้านคุณภาพที่เกิดจากการรับรู้กาแฟสกัดเย็น ระดับความ
คิดเห็นโดยรวมเห็นด้วย (X ̅ = 4.19) ซึ่งประกอบด้วย กาแฟสกัดเย็นมีความไม่ธรรมดาหากเปรียบเทียบกับกาแฟทั่วไป (X ̅ = 
4.06) และกาแฟสกัดเย็นควรมีตราสินค้าบอกบนบรรจุภัณฑ์ที่เป็นไปในรูปแบบเดียวกันเมื่อกล่าวถึงกาแฟสกัดเย็น(X ̅ = 4.31) 
3.ด้านกลิ่นของกาแฟสกัดเย็น ระดับความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วย (X ̅ = 3.94) ซึ่งประกอบด้วย แสดงถึงกลิ่นที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะ (X ̅ = 4.06) และกล่ินควรมีความหอมของกาแฟ (X ̅ = 4.31) 4.สีท่ีปรากฏของกาแฟสกัดเย็นระดับความคิดเห็น
โดยรวมเห็นด้วย (X ̅ = 3.85) ซึ่งประกอบด้วย สีน้ าตาลอ่อน (X ̅ = 3.69) และสีน้ าตาลเข้ม (X ̅ = 4.00) 5.ด้านรสชาติของ
กาแฟสกัดเย็น ระดับความคิดเห็นโดยรวมเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีรสชาติที่ดื่มง่าย (X ̅ = 4.56) 6.ด้านการบรรจุภัณฑ์ ระดับความ
คิดเห็นโดยรวมเห็นด้วยในภาชนะเป็นขวดและเป็นถุง (X ̅ = 3.41) 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิจัยพบว่า การเพิ่มมูลค่ากาแฟแปรรูปสู่กาแฟสกัดเย็นโดยมุ่งเป้าที่ผู้ประกอบการในชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง 
ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน มีการคัดเลือกผู้ประกอบการท่ีมีความพร้อม การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการสร้างตราสินค้า(แบ
รนด์) คือผู้ประกอบการซานคอฟฟี่ หนึ่งในผู้ประกอบการในชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง  การเพิ่มมูลค่ากาแฟแปรรูปสู่กาแฟสกัดเย็น
ได้มีการพัฒนาห่วงโซ่คุณค่าด้วยเทคโนโลยีการผลิตกาแฟสกัดเย็น เพื่อเพิ่มผลิตภัณฑ์ให้กับผู้ประกอบการ ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของ ศตวรรษ สถิตเพียรศิริ (2558) ที่กล่าวถึงห่วงโซ่คุณค่าว่าเป็นชุดกิจกรรมซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมหลัก และ
กิจกรรมรอง และเป็นการวิเคราะห์ล าดับกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายและสร้างความแตกต่างในเชิงบวก หรือความได้เปรียบ เมื่อ
เทียบกับคู่แข่ง โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการเพิ่มมูลค่าที่มุ่งตรงไปยังผู้บริโภคส่งผลต่อการศึกษาของวัตถุประสงค์ที่ 1 ที่พบว่า
ผู้ประกอบการในชุมชนบ้านป่าเหมี้ยงมีกระบวนการผลิตและแปรรูปกาแฟที่แสดงถึงห่วงโซ่คุณค่าในการผลิตกาแฟของ
ผู้ประกอบการบ้านป่าเหมี้ยง และผลจากการเพิ่มมูลค่าของห่วงโซ่คุณค่าสอดคล้องกับการศึกษาของ สไบทิพย์ มงคลนิมิตร์ 
(2563) เรื่องการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่นกรณีศึกษา เส้นทางพื้นที่ต้นแบบจังหวัดสุโขทัย 
ที่มีศึกษาการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่นของเส้นทางพื้นที่ต้นแบบ จังหวัดสุโขทัยและจัดท า
แนวทางการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น เป็นการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมและใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีการก าหนดพื้นที่ต้นแบบ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากผู้มีบทบาทหลักของห่วงโซ่คุณค่าใน

(4) สีที่ปรากฏในกาแฟสกัดเย็น 
- สีน้ าตาลอ่อน 3.69 1.40 เห็นด้วย 
- สีน้ าตาลเข้ม 4.00 1.32 เห็นด้วย 
- สีอื่นๆ - - - 

รวม 3.85 0.57 เห็นด้วย 
(5) ด้านรสชาติของกาแฟสกัดเย็น 
- มีรสชาติขม 1.31 1.85 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
- มีรสชาติหวาน 1.25 1.73 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
- ไม่มีรสชาต ิดื่มง่าย 4.56 0.81 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
- มีรสชาติเฝื่อนติดลิน้ 1.38 1.86 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
- ไม่มีรสชาต ิดื่มยาก 1.50 2.03 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

รวม 2.00 0.57 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(6) ด้านบรรจุภัณฑ์ 
- เป็นขวดขนาดดื่ม 1 แก้ว 3.38 0.50 ไม่แน่ใจ 
- เป็นซองพร้อมดื่ม 3.44 0.63 เห็นด้วย 

รวม 3.41 0.52 เห็นด้วย 
(7) ด้านวิธีการสื่อสารผ่านชื่อ 
- ชื่อ “กาแฟสกดัเย็น” 4.06 0.57 เห็นด้วย 
- ชื่อ “กาแฟ Cold brew” 4.38 0.81 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
- ชื่อ อื่นๆ - - - 

รวม 4.22 0.38 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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เส้นทางท่องเที่ยวพื้นที่ต้นแบบ พบว่า คุณค่าของเส้นทางพื้นที่ต้นแบบจังหวัดสุโขทัย ได้แก่ “ความสุขจากวิถีชีวิตที่ผสาน
ระหว่างอดีตและปัจจุบัน” สอดคล้องกับผลการศึกษาการเพิ่มมูลค่าของกาแฟแปรรูปเป็นกาแฟสกัดเย็นที่มีการเพิ่มมูลค่าจาก
การคั่วและแตกผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นอีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ ที่มีตราสินค้าที่ เป็นที่ยอมรับของผู้บริ โภคภายใต้ตราสินค้าของ
ผู้ประกอบการสอดคล้องกับการศึกษาของ นัทธมน ภูมิไชย (2562)ได้กล่าวถึงรูปแบบของการสร้างตราสินค้า การสร้างตรา
สินค้ามีได้หลายรูปแบบ และไม่ได้มีเฉพาะ “ผลิตภัณฑ์” เท่านั้น แต่ยังสามารถด าเนินการได้กับปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้องส่งผล
ต่อการเพิ่มมูลค่าห่วงโซ่คุณค่ากาแฟภาคเหนือตอนบนด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์กาแฟพร้อมดื่มที่มีรูปแบบการ
ยกระดับห่วงโซ่คุณค่ากาแฟภาคเหนือตอนบนในรูปแบบกาแฟพร้อมด่ืมซึ่งก่อนเข้าร่วมโครงการผู้ประกอบการมีรายได้ต่ ากว่า  
15,000 บาท จากเดิมร้อยละ 33.33 ลดลงเหลือร้อยละ 8.33 รายได้ตั้งแต่ 15,001-25,000 บาท จากร้อยละ 41.66 เป็นร้อย
ละ 33.33 มีรายได้ 25,001-35,000 บาท จากร้อยละ 8.33 เพิ่มเป็นร้อยละ 41.66 และ มีรายได้มากกว่า 35 ,000 บาท ร้อย
ละ 16.66 คงเดิม แสดงให้เห็นถึงการด าเนินโครงการที่สามารถเพิ่มรายได้ให้กับผู้ประกอบการในพื้นที่บ้านป่าเหมี้ยงซึ่งภายใต้
โครงการวิจัยมีการด าเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีทั้งด้านบรรจุภัณฑ์ ด้านเครื่องมือในการเพิ่มมูลค่าคือ
เครื่องสกัดเย็น และผลของความคุ้มค่าของการด าเนินโครงการทั้งหมด  
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บทคัดย่อ 

 การประยุกต์ใช้เว็บแอปพลิเคชันพัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านกรณีศึกษา บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค 
จ ากัด ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านด้วยเว็บแอปพลิเคชัน 2) ศึกษาประสิทธิภาพ
การท างานของระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 3) ศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าผู้ใช้ระบบสารสนเทศการขายสินค้า
หน้าร้าน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้จัดการ พนักงานขายหน้าร้าน และลูกค้า ของบริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย 1) ระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 2) แบบประเมินประสิทธิภาพระบบสารสนเทศการขายสินค้า
หน้าร้าน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของลูกค้าผู้ใช้งานระบบ สถิติในการวิจัยได้แก่ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ระบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความสะดวกและความรวดเร็วในการท างานของพนักงานจุดขาย 
ระบบยังมีความถูกต้องในการประมวลผลข้อมูลการขายและแสดงผลในรูปแบบสารสนเทศได้ ซึ่งประสิทธิ ภาพของระบบ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 ด้านผลความพึงพอใจของลูกค้าต่อการ
ท างานของระบบอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 ข้อเสนอแนะงานวิจัยต่อไปคือ
การเชื่อมโยงระบบการขายหน้าร้าน (POS) กับระบบลูกค้าสัมพันธ์ (CRM) เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และพัฒนาระบบให้เกิด
ประโยชน์ในธุรกิจต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ระบบสารสนเทศ, การขายสินค้าหน้าร้าน, เว็บแอปพลิเคชัน 
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Abstract 

 The application of web applications in developing an information system for point-of-sale: A case 
study of Phitsanulok TKK Co., Ltd. This study aims to 1) develop a point-of-sale information system using a 
web application, 2)  evaluate the performance of the point- of- sale information system, and 3)  assess 
customer satisfaction with the point-of- sale information system.  The sample comprises managers, sales 
staff, and customers of Phitsanulok TKK Co. , Ltd.  The research instruments include 1)  the point-of- sale 
information system, 2)  an evaluation form for the system's performance, and 3)  a customer satisfaction 
survey.  The statistical methods employed are the mean and standard deviation.  The findings reveal that 
the developed system significantly enhances the efficiency and speed of sales staff operations. Additionally, 
the system accurately processes sales data and presents it in an informative manner.  The system's 
performance yielded a mean score of 4.80 with a standard deviation of 0.40, while customer satisfaction 
with the system scored a mean of 4.92 with a standard deviation of 0.27.  Future research should focus on 
integrating the point-of-sale (POS) system with customer relationship management (CRM) systems to analyze 
data and further optimize the system for enhanced business benefits. 
 
Keywords: Information System, Point of Sale, Web-Based Application 
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1. บทน า 
 ระบบสารสนเทศ เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยีดิจิทัล เข้ามามีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากในหลายภาคส่วน
ของการด าเนินธุรกิจ โดยเฉพาะระบบหรือโปรแกรมส าหรับการขายสินค้าหน้าร้าน               ที่ต้องรองรับการบริการลูกค้า
ด้วยรวดเร็วถูกต้องเพื่อให้ลูกค้าได้เกิดผลความพึงพอใจสูงสุด (Smith, 2019)  บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด หรือ ทีเคเค 
ตั้งอยู่ในจังหวัดพิษณุโลก เริ่มต้นจากร้านค้าโชว์ห่วยขนาดเล็ก ขายสินค้า ขายของเล่นทั่วไป จนปัจจุบันเป็นร้านค้าขายปลีก-
ขายส่งสินค้าขนาดกลาง ซึ่งได้เปิดท าการค้าขายมาแล้วมากกว่า 30 ปี มีสินค้ามากกว่า 1 หมื่นชนิด มีซัพพลายเออร์มากกว่า 
1,000 ราย มีสินค้าหลากหลายและราคาขายสมเหตุสมผล เช่น สินค้าตามเทศกาล เซรามิกส์ อุปโภคบริโภค เครื่องครัว 
เครื่องส าอาง เครื่องเขียน ของเล่นเด็ก อุปกรณ์กีฬา อุปกรณ์ช่าง อุปกรณ์ไอที ซึ่งมีทั้งแบบขายปลีก-ขายส่ง มีพนักงานตาม
แผนกต่างๆ รวมกันมากกว่า 100 คน เช่น แผนกการขาย จะมีพนักงานประจ าอยู่ ณ จุดขายหน้าร้าน เพื่อด าเนินการคิดเงิน
ลูกค้าแผนกจัดเรียงสินค้า จะมีพนักงานประจ าอยู่ บริเวณที่สินค้าวางอยู่จะคอยเติมสินค้าและดูแลลูกค้า แผนกคลังสินค้าจะมี
พนักงานคอยรับสินค้าที่สั่งเข้ามาเก็บไว้ในโกดังเพื่อคัดแยกน ามาส่งต่อให้ฝ่ายจัดเรียงสินค้าด าเนินการต่อไป และยังมีแผนก
การเงิน บัญชี จัดซื้อ ทรัพยากรบุคคล และบริการลูกค้า มีลูกค้าจากทั้งภาครัฐและเอกชน ปัจจุบันคุณพงษ์เทพ สอนจีน 
ผู้จัดการร้านค้าพิษณุโลกทีเคเค ได้มีแนวคิดที่จะน าระบบสารสนเทศเข้ามาใช้ช่วยในการด าเนินธุรกิจมากขึ้น เพื่อช่วยให้ธุรกิจ
ด าเนินการไปได้อย่างราบรื่น จากปัญหาที่ผ่านมาระบบการขายสินค้าหน้าร้านหรือ POS (point of sales) ระบบเดิมนั้นมี
ท างานในลักษณะ stand-alone เป็นระบบเก่าที่ใช้งานมาหลายปีไม่สามารถส่งข้อมูลบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ ท าให้การ
ตรวจสอบข้อมูลการขายสินค้า ขาดความต่อเนื่อง เกิดความล่าช้า ต้องรอการอัพเดตข้อมูลจากจุดขาย และการเข้าถึงข้อมูลนั้น
เป็นไปด้วยความยากเนื่องจากระบบเก่านั้นไม่สามารถเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ตได้ ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการประกอบธุรกิจ 
(Doe, 2020) 
 เพื่อที่จะด าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาระบบโดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีของเว็บแอฟ
พลิเคชันซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่มีความสามารถในการท างานผ่านระบบอินเทอร์เน็ตและการประมวลผลบนคลาวด์ และให้บริการ
ผ่านเว็บเบราว์เซอร์ ซึ่งข้อดีคือพัฒนาครั้งเดียวสามารถท างานได้บนหลายระบบปฏิบัติการ สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ทุกที่
ตลอดเวลาที่มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต สามารถบ ารุงรักษา ปรับปรุงระบบได้อย่างรวดเร็ว มีระบบการเก็บรักษาข้อมูลที่มี
ความปลอดภัย และการประสานงานระหว่างแผนกดีขึ้น นอกจากน้ี เทคโนโลยีของเว็บแอฟพลิเคชันยังช่วยลดความผิดพลาด
เนื่องจากระบบมีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอัตโนมัติ และยังสามารถน าข้อมูลการขายน ามาแสดงผลในรูปแบบ
สารสนเทศท าให้ผู้ใช้สามารถน าข้อมูลต่างๆ ไปในใช้ในการวิเคราะห์และตัดสินใจด าเนินการทางธุรกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เพิม่มากขึ้นและท าใหบ้ริษัทสามารถรับรู้ถึงแนวโน้มและพฤติกรรมของลูกค้าได้ดียิ่งขึ้น (Johnson, 2018) 
 ดังนั้นการผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้เว็บแอปพลิเคชันในการพัฒนาระบบสารสนเทศทางธุรกิจส าหรับการขายสินค้าหน้า
ร้าน กรณีศึกษา บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด กระบวนการพัฒนาระบบสารสนเทศนี้ใช้หลักการของ  วงจรการพัฒนาระบบ 
(Systems Development Life Cycle: SDLC) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้ในการวางแผน สร้าง ทดสอบ และน าระบบไปใช้ใน
องค์กร ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญหลายขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน (Planning) การวิเคราะห์ความต้องการ (Requirements 
Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การทดสอบ (Testing) การน าไปใช้ (Implementation) และ
การบ ารุงรักษา (Maintenance) กระบวนการ SDLC ช่วยให้การพัฒนาระบบเป็นไปอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ ลดความ
เสี่ยงและข้อผิดพลาดในการพัฒนาและใช้งานระบบ ระบบท่ีพัฒนาผ่านกระบวนการ SDLC นี้จะสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับการใช้งานในระยะยาว (Lee, 2017) เครื่องมือส าหรับการพัฒนาผู้วิจัย
ได้ใช้ภาษา HTML เป็นโครงสร้างของเนื้อหาในเว็บปัจจุบันคือเวอร์ชัน HTML5.0 ภาษา CSS ใช้การในออกแบบก าหนด
ลักษณะขององค์ประกอบของเว็บในมี สี ฟอนต์ ขนาด การจัดวาง พื้นหลัง ต่างๆ ให้มีความสวยงาม น่าใช้ ภาษา Javascript 
ซึ่งเป็นโครงสร้างพื้นฐานหลักโดยใช้ Library ที่นิยมของ Javascript เช่น JQuery เข้ามาช่วยในการพัฒนาส่วน Frontend 
หรือหน้าเว็บแอปพลิเคชัน ให้มีความเป็น Dynamics สามารถเปลี่ยนข้อมูลได้แบบ Real time โดยไม่ต้องรีเฟชรหน้าจอ และ
ใช้ Laraval Framework (PHP) ส าหรับการพัฒนาส่วนของ Backend เพื่อช่วยในการประมวลผลและติดต่อส่ือสารข้อมูลกับ 
Server และได้น าหลักการวิเคราะห์และออกแบบระบบ (Systems Analysis and Design) เพื่อให้ได้ระบบที่มีประสิทธิภาพ 
ตรงต่อความต้องการของผู้ใช้ เพิ่มความรวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูล ประมวลผลข้อมูลเป็นสารสนเทศและแสดงผลแบบเรียลไทม์ 
สามารถท างานได้ตามถูกต้องและระบบมีความปลอดภัย เพิ่มความพึงพอใจให้แก่ผู้ประกอบการและลูกค้า และยังเป็นแนวทาง
ต่อยอดในการพัฒนาระบบสารสนเทศทางธุรกิจในรูปแบบอื่นๆ ได้ (Brown, 2016) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) พัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านด้วยเว็บแอปพลิเคชัน 
 2) ศึกษาประสิทธิภาพการท างานของระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 
 3) ศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าผู้ใช้ระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้เว็บแอปพลิเคชันพัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านกรณีศึกษา บริษัท 
พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด ได้น าหลักการและทฤษฎีด้านต่างๆ ดังนี้ 
 2.1 ทฤษฎดี้านระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ 
  เป็นแนวคิดที่น าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยในการจัดการองค์กร มุ่งเน้นการใช้ระบบคอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงานในองค์กร (Laudon & Laudon, 2020) 
  2.1.1 องค์ประกอบหลักของ MIS 
          1) ฮาร์ดแวร์ (Hardware) อุปกรณ์ทางกายภาพที่จับต้องได้ใช้ในการประมวลผลข้อมูล จัดเก็บข้อมูล 
เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องเซิร์ฟเวอร ์อุปกรณ์ระบบเครือข่าย 
   2) ซอฟต์แวร์ (Software) โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับการพัฒนาระบบ เช่น โปรแกรม Visual 
studio code ส าหรับการเขียนโปรแกรม โปรแกรม MySQL ส าหรับการเก็บฐานข้อมูล 
   3) ข้อมูล (Data) เป็นสิ่งที่ได้เก็บรวบรวมจากการด าเนินงาน เช่น ข้อมูลตัวอักษร ข้อมูลรูปภาพ ข้อมูล
เสียง เป็นข้อมูลที่ยังไม่ได้ผ่านการประมวลผล เช่น ข้อมูลการขายสินค้าในฐานข้อมูล (Turban et al., 2018) 
   4) บุคลากร (People) ผู้ใช้งานระบบและผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระบบสารสนเทศ 
   5) กระบวนการ (Processes) ข้ันตอนและวิธีการในการใช้ระบบสารสนเทศสนับสนุนการด าเนินงาน
และการตัดสินใจ 
  2.1.2 บทบาทของระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ 
   1) การปรับปรุงประสิทธิภาพการด าเนินงาน (Operational Efficiency) ช่วยในการจัดการงาน
ประจ าวัน ลดข้อผิดพลาด และเพิ่มความรวดเร็วในการด าเนินงาน 
   2) การสนับสนุนการตัดสินใจ (Decision Support) ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและทันเวลาเพื่อช่วยในการ
ตัดสินใจ (O’Brien & Marakas, 2011) 
   3) การวางแผนและการควบคุม (Planning and Control) ช่วยในการวางแผนทรัพยากรและการ
ควบคุมการด าเนินงาน 
   4) การสื่อสารและการท างานร่วมกัน (Communication and Collaboration)เพิ่มประสิทธิภาพใน
การสื่อสารและการท างานร่วมกันระหว่างบุคลากรในองค์กร 
  2.1.3 การใช้งานระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการในองค์กร 
   1) การเงินและการบัญชี: ใช้ในการจัดการบัญชี การตรวจสอบ การจัดการงบประมาณ และการ
วิเคราะห์ทางการเงิน 
   2) การจัดการทรัพยากรมนุษย์: ใช้ในการสรรหาและคัดเลือกบุคลากร การจัดการค่าจ้าง และการพัฒนา
บุคลากร (Laudon & Laudon, 2020) 
   3) การตลาดและการขาย: ใช้ในการวิเคราะห์ตลาด การวางแผนการตลาด และการจัดการการขาย  
(Marinescu, 2013) 
  4) การผลิตและการด าเนินงาน: ใช้ในการวางแผนการผลิต การจัดการคลังสินค้า และการควบคุมคุณภาพ 
  2.1.4 แนวโน้มและเทคโนโลยีในระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการ 
   1) Big Data (ข้อมูลขนาดใหญ่) และการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analytics) การใช้ข้อมูลขนาดใหญ่และ
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและการท านายแนวโน้มในอนาคต (McAfee & Brynjolfsson, 2012) 
   2) Internet of Things (IoT) การเชื่อมต่ออุปกรณ์ต่างๆ เข้ากับอินเทอร์เน็ตเพื่อเก็บข้อมูลและการ
จัดการแบบเรียลไทม์ 
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   3) Cloud Computing การใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการจัดเก็บและประมวลผลข้อมูล ท าให้การ
ด าเนินงานมีความยืดหยุ่นและลดต้นทุน 
   4) Artificial Intelligence (AI) และ Machine Learning การใช้ AI และ Machine Learning ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลและการท านายแนวโน้ม 
 2.2 ทฤษฎดี้านการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน  

2.2.1 Software Development Life Cycle (SDLC) 
      SDLC คือกระบวนการในการพัฒนาระบบ ของเว็บแอฟพลิเคชันระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้า
ร้าน เพ่ือให้ขั้นตอนการพัฒนามีระบบและประสิทธิภาพ ลดความเสี่ยงและข้อผิดพลาด ซึ่งการพัฒนาผู้วิจัยเลือกใช้ Agile 
Model ซึ่งเป็นวิธีการพัฒนาที่เน้นการท างานโดยใช้หลักการที่ยืดหยุ่นและตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงได้รวดเร็ว โดยแนวคิด
หลักของ Agile คือการท างานร่วมกันระหว่างผู้ใช้และผู้พัฒนาอย่างใกล้ชิด เพื่อให้การพัฒนาเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้ 
กระบวนการใน SDLC จะประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ (Pressman, 2014) 
   1) Planning (การวางแผน) ก าหนดขอบเขตของการพัฒนาระบบ วางแผนทรัพยากร งบประมาณ  
   2) Requirements Analysis (การวิเคราะห์ความต้องการ ) วิเคราะห์ความต้องการหลักของผู้ใช้

แบ่งเป็นส่วนๆตามฟังก์ชันที่ต้องการ  
   3) Design (การออกแบบ) ออกแบบแต่ละโครงสร้างของระบบ ส่วนประกอบหน้าเว็บไซต์ ฐานข้อมูล  
   4) Development (การพัฒนา) พัฒนาระบบและฟังก์ชันตามขอบเขตที่ก าหนด  
   5) Testing (การทดสอบ) ทดสอบฟังก์ชันการท างานของระบบตามที่ออกแบบและทดลองใช้งาน  
   6) Deployment (การน าไปใช้) น าไปใช้งาน ตรวจสอบการใช้งานและฟังความคิดเห็นของผู้ใช้  
   7) Maintenance (การบ ารุงรักษา) แก้ไขปรับปรุงระบบ ประเมินผลประสิทธิภาพของระบบและความ

พึงพอใจของผู้ใช้ 
  2.2.2 HTML, CSS, และ JavaScript  
   HTML (HyperText Markup Language) 
   HTML เป็นภาษามาตรฐานที่ใช้ส าหรับสร้างเว็บเพจ ท าหน้าที่เป็นโครงสร้างพื้นฐานของเนื้อหาเว็บ โดย
ใช้แท็กต่างๆ เช่น <html>, <head>, <body>, <div>, <p> และอื่นๆ แท็กเหล่านี้ท าหน้าที่ก าหนดส่วนต่างๆ ของเนื้อหา
เว็บ เช่น หัวข้อย่อย ย่อหน้า รูปภาพ ลิงก์ และฟอร์ม HTML มีความส าคัญในการสร้างโครงร่างพื้นฐานของเว็บไซต์ (Robbins, 
2018) 
   CSS (Cascading Style Sheets) 
   CSS ใช้ส าหรับอธิบายการน าเสนอเอกสารที่เขียนด้วย HTML หรือ XML ควบคุมการจัดวาง การใช้สี 
ฟอนต์ และรูปลักษณ์โดยรวมของเว็บเพจ โดยการแยกเน้ือหา (HTML) ออกจากการน าเสนอ (CSS) ท าให้นักพัฒนาสามารถ
ดูแลและอัปเดตเว็บไซต์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไวยากรณ์ CSS ประกอบด้วยตัวเลือกและการประกาศ โดยท่ีตัวเลือกจะระบุ
ต าแหน่งขององค์ประกอบ HTML และการประกาศจะก าหนดคุณสมบัติและค่าของสไตล์ เช่น p { color: blue; } จะเปลี่ยนสี
ข้อความของทุกแท็ก <p> เป็นสีน้ าเงิน 
   JavaScript 
   JavaScript เป็นภาษาการเขียนโปรแกรมที่ช่วยให้เว็บเพจมีความสามารถในการท างานแบบไดนามิก
และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้ แตกต่างจาก HTML และ CSS ท่ีใช้ส าหรับโครงสร้างและสไตล์ JavaScript ให้ความสามารถและ
พฤติกรรม โดยอนุญาตให้นักพัฒนาสร้างฟีเจอร์แบบโต้ตอบ เช่น ฟอร์ม ภาพเคลื่อนไหว และการปฏิสัมพันธ์ท่ีซับซ้อน 
JavaScript สามารถปรับแต่ง HTML และ CSS ของหน้าเว็บในเวลาจริงผ่าน Document Object Model (DOM) ท าให้การ
ใช้งานเว็บเพจมีประสบการณ์ผู้ใช้ที่ตอบสนองและโต้ตอบได้ (Flanagan, 2020) 
  2.2.3 Laravel Framework 
   Laravel เป็นเฟรมเวิร์คเว็บแบบโอเพนซอร์สที่เขียนด้วย PHP ออกแบบมาเพื่อการพัฒนาเว็บแอปพลิเค
ชันโดยใช้รูปแบบสถาปัตยกรรม Model-View-Controller (MVC) สร้างโดย Taylor Otwell และเปิดตัวครั้งแรกในเดือน
มิถุนายน 2011 Laravel ได้กลายเป็นหนึ่งในเฟรมเวิร์คที่ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วในชุมชน PHP ด้วยไวยากรณ์ที่เรียบง่าย 
ชุดเครื่องมือที่ครอบคลุม และคุณสมบัติที่แข็งแกร่ง ท าให้เป็นทางเลือกที่ดีส าหรับนักพัฒนาที่ต้องการสร้างเว็บแอปพลิเคชันที่
สามารถขยายและบ ารุงรักษาได้ แนวคิดและคุณสมบัติหลัก 1) สถาปัตยกรรม MVC 2) Eloquent ORM Laravel 3) Blade 
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Templating Engine Blade 4) การก าหนดเส้นทาง 5) การรับรองและการอนุญาต 6) Artisan CLI Artisan 7) Migration 
และ Schema Builder 8) Middleware Middleware 9) การทดสอบ  
 บทสรุปด้วยชุดคุณสมบัติที่ครอบคลุม ไวยากรณ์ที่เรียบง่าย และการยึดมั่นในหลักปฏิบัติที่ดีที่สุด Laravel จึงเป็น
ตัวเลือกที่ทรงพลังและเป็นที่นิยมส าหรับนักพัฒนา PHP การมีเอกสารประกอบที่ครอบคลุมและชุมชนที่มีความเคลื่อนไหวช่วย
เพิ่มความส าเร็จของ Laravel โดยมีทรัพยากรและการสนับสนุนมากมายส าหรับทั้งผู้เริ่มต้นและนักพัฒนาที่มีประสบการณ์ เมื่อ
การพัฒนาเว็บยังคงพัฒนาไป Laravel จะเน้นไปที่ความเรียบง่าย ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของนักพัฒนา ท าให้มีความ
เกี่ยวข้องในการสร้างเว็บแอปพลิเคชันสมัยใหม่ 
  2.2.4 MySQL  
   คือระบบจัดการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์แบบโอเพนซอร์สท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เนื่องจาก
ความสามารถในการจัดการข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพและความง่ายในการใช้งาน (DuBois, 2020) 
   คุณสมบัติหลักของ MySQL 
   1) การจัดการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (RDBMS): MySQL รองรับการใช้งานในรูปแบบฐานข้อมูลเชิง
สัมพันธ์ ท าให้สามารถจัดเก็บข้อมูลในตารางที่มีความสัมพันธ์กันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  2) SQL (Structured Query 
Language): MySQL ใช้ภาษาสอบถามข้อมูลที่เรียกว่า SQL เพื่อท าการสร้าง, อ่าน, อัปเดต, และลบข้อมูลในฐานข้อมูล 3) 
ความสามารถในการจัดการธุรกรรม (Transactions): MySQL รองรับการจัดการธุรกรรม (ACID properties) ท าให้ม่ันใจได้ว่า
การด าเนินการท้ังหมดในฐานข้อมูลจะถูกต้องและปลอดภัย  4) การส ารองและคืนค่าข้อมูล (Backup and Recovery): 
MySQL มีเครื่องมือและฟังก์ชันที่ช่วยในการส ารองและคืนค่าข้อมูล เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล   5) การท างานร่วมกับ
โปรแกรมและภาษาต่างๆ: MySQL สามารถท างานร่วมกับโปรแกรมและภาษาการเขียนโปรแกรมหลายๆ ภาษารวมถึง PHP, 
Java, Python, และอื่นๆ 6) ประสิทธิภาพและความสามารถในการขยาย (Scalability): MySQL สามารถรองรับการจัดการ
ข้อมูลขนาดใหญ่และผู้ใช้งานจ านวนมากได้อย่างมีประสิทธิภาพ 7) ความปลอดภัย (Security): MySQL มีฟังก์ชันในการจัดการ
สิทธิ์การเข้าถึงข้อมูล และการเข้ารหัสข้อมูลเพื่อความปลอดภัย 
   สรุป MySQL เป็นระบบจัดการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ที่มีความยืดหยุ่นและประสิทธิภาพสูง ใช้งานง่าย
และมีความปลอดภัย จึงเป็นตัวเลือกที่ดีส าหรับการพัฒนาระบบและการจัดการข้อมูลในองค์กร 
 2.3 ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี 
  ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) เป็นทฤษฎีที่ถูกพัฒนาโดย Fred 
Davis ในปี 1989 เพื่ออธิบายถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับและใช้งานเทคโนโลยีใหม่ ๆ ของผู้ใช้งาน ทฤษฎีนี้เป็นการปรับปรุง
จากทฤษฎี TRA (Theory of Reasoned Action) ที่ใช้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์โดยทั่วไป หลักการส าคัญของทฤษฎี 
TAM ประกอบด้วยสองปัจจัยหลักที่มีผลต่อการยอมรับเทคโนโลยี 1) การรับรู้ถึงประโยชน์ (Perceived Usefulness: PU)  2) 
การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน (Davis, 1989) 
  ปัจจัยทั้งสองนี้ส่งผลต่อทัศนคติของผู้ใช้งาน (Attitude Toward Using: ATU) ซึ่งทัศนคติที่ดีต่อการใช้งาน
เทคโนโลยีจะส่งผลให้ผู้ใช้งานตั้งใจใช้งานเทคโนโลยี (Behavioral Intention to Use: BI) และน าไปสู่การใช้งานจริง (Actual 
System Use: AU) นอกจากนี้ ทฤษฎี TAM ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และพัฒนาการใช้งานเทคโนโลยีใน
ด้านต่าง ๆ ได้ เช่น การศึกษา การแพทย์ การบริหารจัดการ และอื่น ๆ โดยสามารถปรับเปลี่ยนปัจจัยที่เกี่ยวข้องตามบริบท
เฉพาะของการใช้งาน 
   
3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 3.1 ศึกษาปัญหาและความต้องการ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาของระบบการขายสินค้าหน้าร้าน ของ บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด โดยการรวบรวมข้อมูล
จากผู้จัดการ พนักงาน จากการใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ พบว่ามีข้อจ ากัดที่ส าคัญในเรื่องของการเข้าถึงข้อมูลการขาย
แบบต่อเนื่องตามจุดขาย ซึ่งปัจจุบันจะมีจุดขายหรือแคชเชียร์ส าหรับการช าระเงินของลูกค้าจ านวน 10 จุด ท าให้การเข้าถึง
ข้อมูลของจุดขายแต่ละจุดเป็นไปด้วยความยากล าบากต้องรอการอัพเดตข้อมูลจากจุดขายและสรุปข้อมูลเป็นสารสนเทศท าให้
ใช้เวลาการท างานที่ใช้เวลามาก เนื่องจากระบบเดิมเป็นระบบที่มีลักษณะการท างานแบบ Stand-alone และไม่สามารถ
เชื่อมโยงกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะประยุกต์ใช้เว็บแอป      พลิเคชันมาซึ่งสามารถน ามาพัฒนา
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เป็นระบบการขายสินค้าหน้าร้าน เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว ตามหลักทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบ SDLC เพื่อให้ได้ระบบที่มี
ประสิทธิภาพและใช้งานได้จริง 
  
 3.2 กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 

 

 

 
รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 3.3 วิเคราะห์และออกแบบระบบ 
 ผู้วิจัยด าเนินการสรุปความต้องการของการพัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน ผ่านการสอบถามหา
ความต้องการผ่านผู้จัดการ บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับแผนการด าเนินงานโครงการตาม
ขอบเขตที่ก าหนดไว ้
 ข้อก าหนดเกี่ยวกับความต้องการของระบบ (System Requirement Specification : SRS) 
ชื่อระบบ ระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 
วัตถุประสงค์ พัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 
กลุ่มผู้ใช ้ ผู้จัดการ, พนักงานประจ าจุดขาย 
ความต้องการของระบบ  ผู้จัดการสามารถ เพ่ิม ลดและแก้ไข ข้อมูลจุดขายได้  

 ผู้จัดการสามารถ เพ่ิม ลดและแก้ไข ข้อมูลสินค้าได้ 
 ผู้จัดการสามารถ เพ่ิม ลดและแก้ไข ข้อมูลโปรโมชั่นได้ 
 ผู้จัดการสามารถ เพ่ิม ลดและแก้ไข ข้อมูลลูกค้าได้ 
 ผู้จัดการสามารถ ตรวจสอบรายงานการขายของแต่ละจุดขาย
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ 
 พนักงานประจ าจุดขายสามารถค้นหารายชื่อลูกค้าสมาชิกได้ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ทฤษฎีระบบสารสนเทศเพื่อการ
จัดการ 
 ทฤษฎีการพัฒนาเว็บแอปพลิเค
ชัน  
 ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี  

ตัวแปรอิสระ 
 คุณสมบัติของเว็บแอปพลิเคชัน 

ตัวแปรตาม 
 ประสิทธิภาพของระบบการขายสินค้า
หน้าร้าน 
 ความพึงพอใจของพนักงานจุดขาย
สินค้า 

เป้าหมายการวิจัย 
 ระบบการขายสินค้าหน้าร้านที่มีเพิ่มประสิทธิภาพตรงตามความต้องการ
ผู้ใช้ระบบ 
 ผลความพึงพอใจของผู้ใช้ พนักงานและลูกค้า อยู่ในระดับมาก 

ตัวแปรควบคุม 
 ประสบการณ์การใช้งานระบบการขาย
หน้าร้าน 
 ความพร้อมของระบบสารสนเทศของ
บริษัท 

  

ปัญหา 
 การเพิ่มประสิทธิภาพของ
ระบบสารสนเทศการขายหน้าร้าน 
ของ บริษัท พิษณุโลก ที เคเค 
จ ากัด  
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 พนักงานประจ าจุดขายสามารถตรวจสอบแต้มของลูกค้า
สมาชิกได้ 
 พนักงานประจ าจุดขายสามารถเลือกรับช าระเงินในรูปแบบ
ต่างๆได้ 
 พนักงานประจ าจุดขายสามารถพิมพ์รายงานใบเสร็จได้ 

  
 Use Case Diagram 
 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้และฟังก์ชันต่างๆของระบบสารสนเทศการขายหน้าร้าน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 Use Case Diagram ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้และฟังก์ชัน 
 3.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป้าหมายของการวิจัยนี้คือผู้จัดการ, พนักงานขายหน้าร้าน, และลูกค้าของบริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด 
โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างท าโดยวิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multistage Sampling) ดังนี้: ผู้จัดการจ านวน 1 คน และ
พนักงานขายหน้าร้านจ านวน 9 คนจากจุดขายทั้งหมด 10 จุด ลูกค้าที่ใช้บริการระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านจ านวน 
50 คน โดยการสุ่มเลือกจากลูกค้าที่มาใช้บริการในช่วงเวลาการศึกษาวิจัย (Creswell & Creswell, 2018). 
 แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยนี้ได้รับการพัฒนาโดยการก าหนดวัตถุประสงค์และประเด็นที่ต้องการวัด ค าถามใน
แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง และความ
น่าเชื่อถือ (Reliability) ได้รับการทดสอบด้วยค่าสถิติค่าความเที่ยงตรง (Cronbach's Alpha) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.85 แสดงถึง
ความน่าเชื่อถือที่ดี (Creswell, 2014). 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยการแจกจ่ายแบบสอบถามและเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างตามที่ก าหนด โดยการ
ตอบแบบสอบถามเป็นไปด้วยความสมัครใจและข้อมูลที่ได้รับจะถูกเก็บเป็นความลับ (Fowler, 2014). 
 3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      3.5.1 Hardware 1) คอมพิวเตอร์แบบพกพา (Laptop) ความเร็ว 2.80 GHz              2) หน่วยความจ า
หลัก (RAM) 16 GB 3) หน่วยความจ าส ารอง (SSD) 250 GB 
  3.5.2 Software 1) โปรแกรม Visual Studio Code ส าหรับใช้ในการพัฒนาระบบ     2) ภาษา HTML CSS 
Javascript PHP ส าหรับใช้ในการพัฒนาระบบ 3) ฐานข้อมูล MySQL ส าหรับเก็บข้อมูลระบบ 4) Google form ส าหรับเก็บ
ข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพ ผลความพึงพอใจ 
  3.5.3 แบบประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบเว็บแอปพลิเคชันการขายสินค้า 
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  3.5.4 แบบประเมินความพึงพอใจของลูกค้าในการใช้งานระบบการขายสินค้า 
 3.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินน าสถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือดังนี้ 
  3.6.1 การหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
  3.6.2 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรา (Standard Deviation) 
  3.6.3 น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การหาข้อมูลค่าความถี่และร้อย
ละจากผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการน าเสนอสรุปข้อมูลในรูปแบบตาราง 2) ข้อมูลเกี่ยวกับระดับประเมินประสิทธิภาพและ
ความพึงพอใจของระบบ โดยใช้สถิติพื้นฐานทางคณิตศาสตร์หาค่าเฉลี่ย ( 𝒙𝒙 ) โดยแปลความหมายจากค่าเฉล่ียคะแนนตาม
เกณฑ์ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์ค่าเฉลี่ยนคะแนนตามเกณฑ์ประสิทธิภาพของระบบและผลความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย ( 𝒙𝒙 ) ระดับ 
4.51 - 5.00 มากที่สุด 
3.51 - 4.50 มาก 
2.51 - 3.50 ปานกลาง 
1.51 - 2.50 น้อย 
1.00 - 1.50 น้อยที่สุด 

 
 
4. ผลการวิจัย 
      4.1 การประยุกต์ใช้เว็บแอปพลิเคชันพัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านกรณีศึกษา บริษัท พิษณุโลก 
ทีเคเค จ ากัด โดยมีลักษณะตัวอย่างการท างานของระบบ ดังรูปที่ 3 - 7 
 

   
 รูปที่ 3 หน้าระบบสารสนเทศขายสินค้าหน้าร้าน                 รูปที่ 4 หน้าค้นหาลูกค้าสมาชิก 

 

              
 รูปที่ 5 หน้าตัดแต้มลูกค้าและรูปแบบการช าระเงิน     รูปที่ 6 ค านวณเงิน     รูปที่ 7 สรุปการช าระเงิน 
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         รูปที่ 8 ออกรายการบิลใบเสร็จ                                รูปที่ 9 ตัวอย่างบิลใบเสร็จ 
 
 รูปที่ 3 แสดงถึงหน้าระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านโดยผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีความใกล้เคียงกับระบบเดิม
เพื่อให้ผู้ใช้ง่ายต่อการเรียนรู้และใช้งาน รูปที่ 4 ผู้ใช้สามารถค้นหาข้อมูลลูกค้าได้ทั้งจากเบอร์โทรศัพท์ รหัสสมาชิก ชื่อ หรือ 
นามสกุล เพื่อสะสมแต้ม หรือใช้แต้มเป็นส่วนลดสินค้าได้ รูปที่ 5 ข้อมูลสรุปราคาสินค้าที่ต้องช าระ และการใช้แต้ม รูปที่ 6 - 7 
ระบบสามารถสรุปและค านวณเงินทอนได้ทันทีเม่ือพนักงานพิมพ์ยอดรับช าระเงิน รูปที่ 8 - 9  
 
 4.2 ผลของประสิทธิภาพการท างานของระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 
ตารางท่ี 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประสิทธิภาพการท างานของระบบ 
ข้อมูลส่วนบุคคล (พนักงานจุดขาย) จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
ชาย 2 18.18 
หญิง 8 72.73 
รวม 10 100 
2. อายุ 
21 – 25 ปี 4 36.36 
26 – 30 ปี 3 27.27 
31 – 35 ปี 3 27.27 
รวม 10 100 
3. ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 1 9.09 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 3 27.27 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 3 27.27 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 3 27.27 
รวม 10 100 

 
ตารางท่ี 3 ข้อมูลผลการประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบ 

รายการประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบ ค่าเฉลี่ย 
𝒙𝒙 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

𝒙𝒙. 𝒙𝒙. 
ระดับ 

1. ระบบช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในท างานของพนักงานจุด
ขายได้สะดวกและรวดเร็วมากขึ้น 

4.80 0.40 มากที่สุด 

2. ระบบง่ายต่อการเรียนรู้และการใช้งาน 4.70 0.46 มากที่สุด 
3. ระบบสามารถประมวลการขายสินค้าหน้าร้านได้ถูกต้อง 4.80 0.40 มากที่สุด 
4. ระบบสามารถค้นหาข้อมูลลูกค้าได้ถูกต้องรวดเร็ว 4.60 0.49 มากที่สุด 
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5. ระบบสามารถจัดการโปรโมชันลดราคาสินค้าตาม
เงื่อนไขที่ก าหนดได้ถูกต้อง 

4.30 0.46 มาก 

6. ระบบสามารถค านวณแต้มลูกค้าจากการสั่งซื้อได้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
7. ระบบสามารถรับช าระเงินและสามารถตัดแต้มเพื่อใช้
แทนเงินสดได้อย่างถูกต้อง 

4.90 0.30 มากที่สุด 

8. ระบบสามารถพิมพ์ใบเสร็จได้ทั้งเต็มรูปและแบบย่อ 4.90 0.30 มากที่สุด 
9. ระบบสามารถแสดงรายงานการขายแต่ละจุดขายได้
และสามารถดูข้อมูลผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

10. ระบบมีประโยชน์สามารถใช้งานได้จริงตามความ
ต้องการของผู้ใช้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

 4.3 ผลของความพึงพอใจของลูกค้าผู้ใช้ระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้าน 
ตารางท่ี 4 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของลูกค้าผู้ใช้ 
ข้อมูลส่วนบุคคล (ลูกค้า) จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
ชาย 28 56 
หญิง 22 44 
รวม 50 100 
2. อายุ 
21 – 25 ปี 4 8 
26 – 30 ปี 8 16 
31 – 35 ปี 7 14 
36 – 40 ปี 10 20 
41 ปีขึ้นไป 21 42 
รวม 50 100 
3. ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 20 40 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 10 20 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 8 16 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 12 24 
รวม 50 100 

 
ตารางท่ี 5 ข้อมูลผลการประเมินความพึงพอใจของลูกค้าผู้ใช้ระบบ 

รายการผลความพึงพอใจของลูกค้าผู้ใช้ระบบ ค่าเฉลี่ย 
𝒙𝒙 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

𝒙𝒙. 𝒙𝒙. 
ระดับ 

1. ลูกค้าได้รับความสะดวกและรวดเร็วในการช าระเงิน 4.94 0.24 มากที่สุด 
2. ลูกค้าซื้อสินค้าและช าระเงินได้ถูกต้อง 4.96 0.20 มากที่สุด 
3. ลูกค้าแจ้งข้อมูลลูกค้าและระบบค้นหาได้ถูกต้องรวดเร็ว 4.90 0.30 มากที่สุด 
4. ลูกค้าตรวจสอบแต้มจากระบบได้ถูกต้อง 4.86 0.35 มากที่สุด 
5. ลูกค้าใช้แต้มเพื่อใช้แทนเงินสดได้อย่างถูกต้อง 4.90 0.30 มากที่สุด 
6. ลูกค้าสามารถขอใบเสร็จแบบย่อ หรือแบบเต็มรูปได้ 4.96 0.20 มากที่สุด 
7. ลูกค้ามีความพึงพอใจต่อการท างานของระบบ 4.92 0.27 มากที่สุด 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านโดยใช้เว็บแอปพลิเคชัน กรณีศึกษา 
บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด ผลการวิจัยพบว่าระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของพนักงานจุดขาย
ได้อย่างมีนัยส าคัญ ท าให้การท างานสะดวกและรวดเร็วมากขึ้น นอกจากนี้ ระบบยังมีความถูกต้องในการประมวลผลข้อมูลการ
ขายและการสะสมแต้ม ท าให้ลูกค้าสามารถช าระเงินและใช้แต้มสะสมได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ส่งผลให้ลูกค้าที่ใช้ระบบนี้มี
ความพึงพอใจเพิ่มขึ้น 
 การอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามแนวคิดระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการ (MIS) ระบบ
สารสนเทศที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับองค์ประกอบของ MIS ท่ีมีฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ ข้อมูล บุคลากร และกระบวนการ ระบบ
ใหม่ช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการด าเนินงาน ลดข้อผิดพลาด และเพิ่มความรวดเร็วในการประมวลผลข้อมูล สอดคล้องกับ
บทบาทของ MIS ที่ช่วยในการปรับปรุงประสิทธิภาพการด าเนินงาน (Operational Efficiency) และการสนับสนุนการตัดสินใจ 
(Decision Support) (Laudon & Laudon, 2020) 
 ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน โดยใช้กระบวนการ SDLC ตามแนวคิด Agile Model ที่เน้นการท างาน
ร่วมกันระหว่างผู้ใช้และผู้พัฒนา ท าให้ระบบตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการทดสอบและการ
ประเมินระบบแสดงถึงความส าเร็จในการพัฒนาตามกระบวนการ SDLC ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การวิเคราะห์ความ
ต้องการ การออกแบบ การพัฒนา การทดสอบ การน าไปใช้ และการบ ารุงรักษา (Pressman, 2014) 
 รวมไปถึงทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าผู้ใช้ระบบมีความพึงพอใจสูงสุดต่อระบบ
ใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี TAM ที่ระบุว่าการรับรู้ถึงประโยชน์ (Perceived Usefulness) และการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้
งาน (Perceived Ease of Use) ส่งผลให้ผู้ใช้มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้งานเทคโนโลยีและน าไปสู่การใช้งานจริง (Davis, 1989) 
 เปรียบเทียบกับงานวิจัยในอดีต  
 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติยา ไสยญาติ และ จันจิรา ดีเลิศ (2567) ท่ีพบว่าการพัฒนาระบบ
สารสนเทศร้านขายอุปกรณ์อิงค์เจ็ทช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงานและเพิ่มความพึงพอใจของลูกค้า นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฏฐ์นิดา ค าอ่อง บุญทา จิ่งตา และ พิมพ์ชนก สุวรรณศรี (2567) ที่พบว่าระบบขายสินค้าเกษตรกร
ออนไลน์ช่วยเพิ่มความสะดวกสบายในการซื้อขายและเพิ่มความพึงพอใจของลูกค้า 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) การปรับปรุงการด าเนินงานภายในบริษัท ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ในการปรับปรุงการด าเนินงานของ
บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด ได้จริง ท าให้การขายสินค้าหน้าร้านมีประสิทธิภาพมากขึ้น ลดเวลาในการประมวลผลและเพิ่ม
ความพึงพอใจของลูกค้า  
 2) การประยุกต์ใช้ในองค์กรอื่น ผลการวิจัยนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับองค์กรอื่นๆ ที่มีลักษณะการด าเนินงาน
คล้ายคลึงกัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการขายสินค้าหน้าร้านและปรับปรุงการบริการลูกค้า 
 3) การพัฒนาระบบสารสนเทศในด้านอื่น นอกจากการใช้ในระบบขายสินค้าหน้าร้าน ผลการวิจัยนี้ยังเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาระบบสารสนเทศในด้านอื่นๆ เช่น ระบบจัดการลูกค้าสัมพันธ์ (CRM) ระบบจัดการสินค้าคงคลัง (Inventory 
Management) และระบบบริหารทรัพยากรบุคคล (HRM) 
 4) การศึกษาเพิ่มเติม ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อวัดผลการน าระบบไปใช้ในระยะยาว และการศึกษา
ผลกระทบของการใช้ระบบในองค์กรอื่นๆ เพื่อพัฒนาระบบให้มีความเหมาะสมกับการใช้งานในบริบทที่หลากหลาย 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
  การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้เว็บแอปพลิเคชันพัฒนาระบบสารสนเทศการขายสินค้าหน้าร้านกรณีศึกษา บริษัท 
พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด” ได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจากหลายหน่วยงานและบุคคลท่ีมีส่วนส าคัญในการด าเนินงาน
จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ข้าพเจ้าขอขอบคุณกรรมการ บริษัท พิษณุโลก ทีเคเค จ ากัด ทุกท่านที่อนุญาตให้ใช้บริษัทเป็นกรณีศึกษาใน
งานวิจัยครั้งนี้ ความร่วมมือและความเอื้อเฟื้อข้อมูลของบริษัทเป็นสิ่งที่มีคุณค่าอย่างยิ่งในการศึกษาปัญหาท าวิจัยทางระบบ
สารสนเทศทางธุรกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าพเจ้าขอขอบคุณท่านผู้จัดการบริษัท คุณพงษ์เทพ สอนจีน ที่ได้ให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์และมีคุณค่าในด้านธุรกิจของระบบการขายหน้าร้าน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการด าเนินการวิจัยนี ้



906

 นอกจากนี้ ข้าพเจ้าขอขอบคุณ คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
พิษณุโลก ซึ่งเป็นหน่วยงานต้นสังกัดที่ได้ให้การสนับสนุนการท างานวิจัยนี้ในทุกขั้นตอน ทั้งในด้านการให้ค าแนะน า การ
สนับสนุนทรัพยากร และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการท าวิจัย ความส าเร็จของงานวิจัยนี้ไม่สามารถเกิดขึ้นได้
หากปราศจากความร่วมมือและการสนับสนุนจากทุกฝ่าย ข้าพเจ้าขอแสดงความขอบคุณอย่างสูงสุดอีกครั้งต่อทุกท่านที่มีส่วน
ร่วมในการท างานวิจัยครั้งนี้ 
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แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และ การตลาด 
กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

 
คทาชา ศรีฟ้าเลื่อน 1* 

 
 

1 อาจารย์หลักสูตรเตรียมบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
98 หมู่ที่ 8 ต าบลป่าป้อง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดชียงใหม่ 

 
 

*buncha001@rmutl.ac.th, 08 5539 1445 
 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษา แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และการตลาด กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบล
เชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม 
ด้านการบัญชีและด้านการตลาด ให้กับกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ จัดเก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นท่ี การสัมภาษณ์ การ
สังเกตการณ์ ท าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา จากสมาชิกจ านวน 12 ราย โดยท าการเก็บข้อมูลในระหว่างปี 2566 เพื่อน าข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ปรับใช้ในการบริหารจัดการกลุ่ม การค านวณต้นทุนผลิตภัณฑ์เบื้องต้น และการพัฒนาช่องทางด้านการตลาด 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผ้าทอไทล้ือบ้านลวงใต้ มีผลิตภัณฑ์หลักคือ ผ้าฝ้ายทอมือ (ผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้) สามารถแยก
รายการค่าใช้จ่ายเพื่อจัดท าต้นทุนเบื้องต้น รวมถึงการวิเคราะห์ Business Model Canvas (BMC) ของกลุ่มซึ่งก่อเกิด
กระบวนการท างานอย่างมีเป้าหมาย ทราบถึงแนวทางการพัฒนาธุรกิจของกลุ่ม กล่าวโดยสรุป การพัฒนาองค์ความรู้ด้านการ
บริหารจัดการ และการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายออนไลน์ ส่งผลดีต่อกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ 
ในการสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์และกลุ่ม ก่อให้เกิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้แก่กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวง ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : แนวทางการพัฒนา, การบริหารจัดการกลุ่ม, การบัญชี, การตลาด 
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Abstract 
 The study of the development guidelines for group management, accounting and marketing of the Ban Luang Tai 
Tai Weaving Group, Chengdoi Subdistrict, Doi Saket District, Chiang Mai Province, aimed to find guidelines for developing 
knowledge in group management, accounting and marketing for the Ban Luang Tai Tai Weaving Group.  Data were collected 
from field visits, interviews, observations, and descriptive analysis from 12 members. Data were collected during 2023 to apply 
the interview data to group management, initial product cost calculations, and marketing channel development.  The results 
of the study found that the Ban Luang Tai Tai Weaving Group's main product is hand-woven cotton (Ban Luang Tai Tai Weaving 
Group) .  It can separate expense items to create initial costs, including analyzing the group's Business Model Canvas ( BMC) , 
which creates a goal-oriented work process and understands the group's business development guidelines.  In summary, the 
development of knowledge in management and the development of knowledge in increasing online distribution channels 
have positive effects on the Ban Luang Tai Tai Weaving Group in creating added value for products and groups.  To drive the 
economy for the Tai Lue Ban Luang weaving group in the future.  
 
Keywords: Development guidelines, Group management, Accounting, Marketing 
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1. บทน า 
 กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เป็นกลุ่มท่ีร่วมกันเพื่อสืบสานงาน
ทอผ้าที่เป็นเอกลักษณ์จนเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนไทลื้อที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก ที่มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน สืบสาน
เรื่องราวเล่าขานเป็นที่น่าสนใจ ปัจจุบันคนในชุมชนบ้านลวงใต้ ได้รวมกลุ่มกันเริ่มต้นจาก คนที่มีใจรักผูกพันกับผ้าทอไทลื้อมา
ตั้งแต่วัยเยาว ์จนรู้สึกรักและหลงใหลใน       อัตลักษณ์ของผ้าทอไทลื้อ จึงได้รวมตัวกันโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสืบสาน ถ่ายทอด 
ต่อยอด และสร้างงาน สร้างรายได้จาผลิตภัณฑ์ผ้าไทลื้อ ตั้งแต่กระบวนการต้นน้ า คือเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบเองจากต้นฝ้าย การ
ท ากระบวนการผลิตตั้งแต่การอีด การปั่น การออกแบบ เย็บตัด รวมถึงการขาย อีกทั้งยังมีการต่อยอดให้เป็นศูนย์เรียนรู้แก่
เยาวชนคนรุ่นหลังได้เข้าศึกษา เรียนรู้ วิถีชีวิต กระบวนการผลิต ของผ้าทอไทลื้อ 
 แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่มด้านการบัญชีและการตลาด กลุ่มผ้าทอไทล้ือบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเพิ่มคุณค่า มูลค่า อันจะเกิดจากทรัพยากรด้านบุคคล องค์ความรู้อัตลักษณ์ผ่านการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอไทลื้อสร้างมูลค่าเพิ่มเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ณ ศูนย์การเรียนรู้ผ้าทอไทลื้อของกลุ่มผ้าทอไท
ลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ อีกทั้ง คนในชุมชนและสมาชิกในกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ 
ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีความรักความผูกพัน และมีความพยายามที่จะสืบสาน รักษา และต่อยอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่น คณะวิจัยจึงเห็นผลของการต่อยอดท่ีจะมีความยั่งยืนในอนาคต โดยคณะวิจัยจะเข้าไปมีส่วนร่ วมการพัฒนา
จากประเด็นปัญหาและความต้องการของกลุ่ม อันประกอบด้วย การสร้างมูลค่าเพิ่มด้วยเรื่องเล่าผ่านกระบวนการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์จากอัตลักษณ์ของชุมชนและผ้าทอไทลื้อ การบริหารจัดการกลุ่ม ในด้านท าบัญชี การตลาด โดยมุ่งหวังให้เกิดการจ้าง
งานในชุมชน สร้างรายได้ให้กลุ่มและคนในชุมชน การบริหารจัดการกลุ่มฯอันจะน าไปสู่การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืนต่อไป 
 จากการวิเคราะห์สภาพพื้นที่ บริบทชุมชนและสภาพการณ์ปัจจุบันของกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ พบว่า จุดอ่อนที่
ควรได้รับแก้ไขหรือพัฒนาเป็นล าดับแรก ได้แก่ การพัฒนาองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม ด้านการบัญชี และด้าน
การตลาด เพ่ือสร้างแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่มด้านการบัญชี การตลาด กลุ่มผ้าทอไทล้ือบ้านลวงใต้ เพื่อสร้าง
โอกาสในด้านการสร้างงานและกระจายรายได้ มีการส่งเสริมศักยภาพด้านการตลาดโดยเพิ่มช่องทางจ าหน่ายผลิตภัณฑ์และ
ปรับตัวกับสถาณการณ์ในปัจจุบัน ด้านการวิเคราะห์ปัจจัยภายในกลุ่มพบว่า กลุ่มยังขาดนระบบการบริหารจัดการกลุ่มอย่าง 
เช่น ด้านการท าบัญชี ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม ด้านการตลาด การวิเคราะห์ด้านปัจจัยภายนอก พบว่า ปัญหาจากโรคอุบัติ
ใหม่ ส่งผลกระทบกับกลุ่ม ท าให้การด าเนินธุรกิจต้องหยุดชะงัก ไม่ได้ด าเนินการ และโอกาสของการฟื้นตัวยังมีความเป็นไปได้
น้อย การปรับตัวและการพัฒนาศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจเพื่อรองรับการสร้างความสามารถในการแข่งขัน เพื่อการด ารงอยู่
ของกลุ่มวิสาหกิจอย่างยั่งยืนต่อไป จึงมีความจ าเป็นในการถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อพัฒนากลุ่มให้ได้รับองค์ความรู้ที่เหมาะสม 
 จากการผลด าเนินงานแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และ การตลาด   กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้าน
ลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2566 การหารือร่วมกับภาคีเครือข่ายและผลการจัดเก็บข้อมูลด้าน
ข้อคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมฯ ข้างต้น คณะท างานเห็นว่ากลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ มีทุนทรัพยากรในพื้นที่ มีศักยภาพด้านบุคคล และความเป็นไปได้ในการพัฒนาขยายผลในระดับชุมชน หาก
ได้รับการการส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาศักยภาพของกลุ่มฯอย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านการบริหารจัดการกลุ่มเพื่อรองรับการเติบโต
จากการพัฒนาพื้นที่ในอนาคตทั้งด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์ การพัฒนามาตราฐานการประเมินอาคารผลิตเครื่องส าอาง 
สามารถสร้างรายได้หรือลดรายจ่ายให้กับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจและคนในชุมชน  
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดและทฤษีเกี่ยวกับการบัญชี 
 การบัญชี หมายถึง การเริ่มต้นตั้งแต่การน ารายการค้ามาจดบันทึกในรูปของหน่วยเงินตราแยกประเภทรายการที่
บันทึกไว้ และท ารายงานสรุปผลของรายการเหล่านั้นที่มีต่อกิจการ โดยทั่วไปกิจการจะแบ่งการด าเนินงานออกเป็นช่วงเวลา 
เพ่ือสรุปผลการด าเนินงาน เมื่อสิ้นช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง กิจการจะต้องจัดท ารายงานข้ึน เรียกว่า  งบการเงิน ซึ่งเป็นรายงานที่
แสดงข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงานของกิจการในช่วงเวลานั้น และฐานะการเงินในวันสิ้นงวด 
  จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า การบัญชี หมายถึง ศิลปะในการจดบันทึก จัดประเภท สรุปผล และรายงาน
เหตุการณ์ทางธุรกิจในรูปแบบของหน่วยเงินตรา ที่ท าให้ทราบถึงผลการด าเนิน และฐานะการเงิน (วัฒนา ศิวะเกื้อและคณะ 
2559) 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาด 
 การตลาดโซเชียลมีเดีย (Social Media Marketing) คือ การท าการตลาดบนสังคมออนไลน์เป็นกลยุทธ์ทาง
การตลาดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับองค์กรและติดต่อสื่อสารไปยังกลุ่มเป้าหมายโดยผ่านช่องทาง
โซเซียลมีเดีย เช่น เฟสบุ๊ก อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ ยูทูป โลน์ เป็นต้น 
 การท าการตลาดออนไลน์นั้นมีหลายช่อทางในการสื่อสารข้อมูลไปยังผู้บริโภค ซึ่งแต่ละช่องทางมีลักษณะและ
กลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ 2550) 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับช่องทางการจัดจ าหน่าย 
 การจัดการช่องทางการจัดจ าหน่ายและการกระจายสินค้าเป็นปัจจัยส าคัญต่อความส าเร็จทางการตลาด เป็นการ
จัดการที่เกี่ยวข้องกับผู้ผลิต คนกลางหน่วยงานสนับสนุนการกระจายสินค้าและผู้บริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ  ต้นทุนต่ า 
ผู้บริโภคพึงพอใจและองค์การการตลาดที่เกี่ยวข้องได้รับผลตอบแทนในระดับที่บรรลุเป้าหมายทางการตลาดของแต่ละฝ่าย
นักการตลาดต้องมีความเข้าใจบทบาทของช่องทางการจัดจ าหน่ายเพื่อจะได้ออกแบบ และหาวิธีการช่องทางการจัดจ าหน่าย
อย่างมีประสิทธิภาพ และต้องเข้าใจพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของช่องทางการจัดจ าหน่ายที่ก าลังเกิดขึ้นในประเทศไทย
ดว้ย (นงนิตย์    ศิริโภคากิจ 2551) 
 2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 บัญชา อินทะกูล (2560) กลยุทธ์การพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถด้านการบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนจังหวัดเชียงใหม่อย่างยั่งยืน พบว่า วิสาหกิจชุมชนมีจุดแข็ง คือ มีการแบ่งหน้าที่อย่างชัดเจน มีการจัดโครงสร้างองค์กร
และแบ่งหน้าที่ให้สมาชิกอย่างมีความยุติธรรม มีวัตถุดิบเป็นของตนเอง จุดอ่อน คือ การคัดเลือกคนเข้าท างานยังใช้ระบบ
อุปถัมภ ์ขาดความรู้ในการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยส่งเสริมในเรื่องช่องทางการจัดจ าหน่าย โอกาส คือ ได้รับความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานภายนอก    มีเครือข่ายที่ให้การสนับสนุนด้านการตลาด และอุปสรรค คือ การเข้ามาของคู่แข่งขันเพิ่มมากขึ้น ในส่วน
ของการประเมินศักยภาพ การบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการพบว่า กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนมีศักยภาพด้านการบริหารจัดการด้านการผลิต การบริหารทรัพยากรมนุษย์ และการบริหารจัดการด้าน
การตลาดอยู่ในระดับกลาง และการบริหารจัดการด้านการเงินอยู่ในระดับน้อย ส าหรับศักยภาพการบริหารจัดการของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนภายหลังการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก ด้านการผลิต การตลาด การบริหารจัดการด้านทรัพยากรมนุษย์ 
ส าหรับการบริหารจัดการด้านการเงินอยู่ในระดับกลาง จากการวิเคราะห์และประเมินศักยภาพการบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนจังหวัดเชียงใหม่ โดยจัดท าเป็นกลยุทธ์การพัฒนาเพื่อประสิทธิภาพและขีดความสามารถด้านการบริหารจัดการด้าน
การตลาด มีประเด็นที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีจุดอ่อนที่สุดและจ าเป็นจะต้องท าการพัฒนาโดยการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่าย
สินค้าให้มีความหลากหลาย โดยการใช้เทคโนโลยีสื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้ามาใช้เป็นกลยุทธ์การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการ
ตลาดโดยทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถสร้างเว็ปเพจบน Facebook ส าหรับการโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้าให้เป็นที่รู้จัก
แพร่หลายได้กว้างขวางขึ้นภายใต้ชื่อ “ของดีต าบลห้วยทราย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่” 
 ปุณฑริกา สุคนธสิงห์ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพทางการตลาด ผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า และ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือ: กรณีศึกษา กลุ่มอาชีพตัดเย็บบ้านน้ าร้อน อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า การวิจัยในครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการด าเนินงานสภาพปัญหา และความต้องการของกลุ่มอาชีพตัดเย็บบ้านน้ าร้อน ต าบลน้ าร้อน อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ พัฒนาศักยภาพทางการตลาด ในด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยใช้วัสดุจากเศษผ้า และสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือต่อยอดองค์ความรู้ให้แก่ชุมชนในต าบลน้ าร้อน อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ประชากรในการศึกษาคือ กลุ่ม
อาชีพตัดเย็บ หมู่ 5 บ้านน้ าร้อน ต าบลน้ าร้อน อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มอาชีพ และแบบประเมิน
ความรู้ความสามารถ ทักษะ และระดับรายได้ ผลการวิจัยพบว่ามีการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า 3 ชิ้นงาน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ไก่
แจ้จากเศษผ้า ผลิตภัณฑ์ดอกไม้แฟนซีจากเศษผ้าผลิตภัณฑ์คีย์โคฟเวอร์ซองกุญแจจากเศษผ้า และชุมชนสามารถน าไปจัด
จ าหน่ายได้เกิดการพัฒนาศักยภาพทางตลาด 
 วราภรณ์ อ่อนค า, พงศ์สวัสด์ิ ราชจันทร์, วรฉัตร วริวรรณ และสุริยา ปัญญจิตร (2564) ศักยภาพในการบริหาร
จัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกรณีศึกษากลุ่มอาชีพการทอเส่ือกก แม่บ้านตะวันสีทอง บ้านท่าเสียว ต าบลสะอาด อ าเภอโพธิ์ชัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ศักยภาพในการบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ทางกลุ่มมีการพัฒนาการทอเสื่อกกให้เกิดมูลค่าที่
น ามาผลิตเป็นเครื่องมือใช้สอยในชีวิตประจ าวัน น ามาจัดท าเป็นกลุ่มอาชีพของชุมชน ส่งผลท าให้เกิดรายได้หมุนเวียนใน
ครอบครัว และเป็นอาชีพเสริมของคนในชุมชน ทั้งยังมีการจัดโครงการไปศึกษาดูงานนอกพื้นที่เกี่ยวกับสินค้าจากเสื่อกก    โดย
น ามาประยุกต์และต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มอาชีพการทอเสื่อกก และผลการศึกษาในประเด็นแนวทางในการบริหาร
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จัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา กลุ่มอาชีพการทอเสื่อกกแม่บ้านตะวันสีทอง บ้านท่าเสียว ต าบลสะอาด อ าเภอโพธิ์ชัย
จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า กลุ่มได้ค านึงถึงการพัฒนาและต่อยอดอย่างต่อเน่ือง โดยมีการอบรมปลูกฝังให้กับคนรุ่นใหม่ในหมู่บ้าน
อนุรักษ์สืบสานอาชีพที่บรรพบุรุษได้     สืบทอดกันมา มีการจัดฝึกอบรมและการเข้ามาสนับสนุนและให้ความรู้จากภาครัฐและ
เอกชนต่าง ๆ แนะน าช่องทางการจ าหน่ายสินค้าชุมชน การผลิตสินค้าที่มีเอกลักษณ์และสามารถดึงจุดเด่นของสินค้าออกมา
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สาธิต ศิริวิศิษฐ์กุล (2560) การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการสินค้าหน่ึงต าบลหน่ึง
ผลิตภัณฑ์ในจังหวัดปทุมธานี พบว่า ความคิดเห็นต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการสินค้าหนึ่งต าบล
หนึ่งผลิตภัณฑ์ในจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ า ขีดความสามารถในด้านการจัดการวัตถุดิบ ด้านเทคโนโลยีการ
ผลิตร่วม ด้านการจัดการธุรกิจและการตลาด ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานสาธารณะรวมกันอธิบาย
ความส าเร็จทางธุรกิจของผู้ประกอบการสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ในจังหวัดปทุมธานีได้ 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบงานวิจัย 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ 
 การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้าน สังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต 

 การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview) ปราชญ์ชุมชน สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group)ภาคีเครือข่าย ใช้การสนทนากลุ่มกับผู้ใช้ข้อมูลส าคัญ และกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียท่ีเกี่ยวข้อง 
 การใช้แบบสอบถามจัดเก็บข้อมูลความคิดเห็น/ระดับความพึงพอใจ 
 การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม  SWOTs ระบุจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และข้อจ ากัด โดยท่ีการประเมิน
สภาพแวดล้อมที่เป็นการระบุให้เห็นถึงจุดแข็งและจุดอ่อนจะเป็นการประเมินภายในองค์กร ส่วนการประเมินสภาพแวดล้อมที่
เป็นโอกาสและข้อจ ากัดจะเป็นการประเมินภายนอกองค์กร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกลยุทธ์ที่เหมาะสม 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling technique) 
จากสมาชิกกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ที่ท าการผลิตผ้าฝ้ายทอมือ (ผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้) ซ่ึงท าการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องใน
การผลิต ได้แก่ ประธานกลุ่มผ้าทอไทล้ือ และสมาชิกจ านวน 11 ราย ค าถามแบบปลายเปิด โดยท าการเก็บข้อมูลในระหว่างปี 
2566 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยท าการรวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิมาท าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Descriptive Method) ด้วยการบรรยายเพื่อรายงานผลการศึกษาวิจัย 
 5. ขอบเขตการวิจัย 
  5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และ การตลาด กลุ่มผ้า
ทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์สภาพกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ 

-วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่และ
ศึ ก ษ า ค ว า ม เ ป็ น ไ ป ไ ด้ ข อ ง
ทรัพยากรในชุมชน 
-ศักยภาพ ประเด็นปัญหาและ
ความต้องการของกลุ่มผ้าทอไท
ลื้อบ้านลวงใต ้

องค์ความรู้ 
-ศักยภาพกลุ่มวิสาหกิจชมุชน 
-การบัญชี และการตลาด 

-  แนวทางการบริหาร
จัดการกลุ่ม  การบัญชี  
และ การตลาด ของกลุ่ม
ผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ 
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   2. การพัฒนาศักยภาพสมาชิกของกลุ่มผ้าทอไทล้ือบ้านลวงใต้ ต าบล       เชิงดอย อ าเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการท าบัญชี การบริหารจัดการ และการตลาด 
  5.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
  5.3 ขอบเขตด้านประชากร 
  จ านวน 1 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน คือ กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอ    ดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ 
  5.4 ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลา 1 ปี ระหว่างเดือน ตุลาคม 2565 ถึง กันยายน 2566  
 
4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และการตลาด กลุ่มผ้าทอ   ไทลื้อบ้านลวงใต้ 
ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม ด้าน
การบัญชี ด้านการตลาด ให้กับกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีกิจกรรม
ด าเนินการ ดังนี้ 
  ด้านการท าบัญชีและการบริหารจัดการกลุ่ม 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ท าบัญชีของกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ พบว่า ผู้ท าบัญชีไม่ได้จบการศึกษาด้านการบัญชี
โดยตรง ยังไม่มีประสบการณ์ด้านการท าบัญชี เรียนรู้การท าบัญชีจากประสบการณ์ตรงและเรียนรู้ด้วยตนเองจากอินเตอร์เน็ต 
มีทักษะและความสนใจด้านเทคโนโลยี และจากการวิเคราะห์ข้อมูลของสมุดบัญชีของกลุ่มฯ พบว่า มีสมุดบัญชีจ านวน 1 เล่ม 
เพื่อแยกข้อมูลการลงรายการ มีการบันทึกรายการบางรายการเป็นข้อมูลเชิงพรรณนา มีการจัดเก็บข้อมูลด้านลูกค้า ได้แก่ เพศ 
และประเภทลูกค้าจ าแนกตามสัญชาติ ไม่มีการน าข้อมูลด้านมาใช้ประโยชน์เพียงแต่จดบันทึกไว้เท่านั้น รวมถึงยังมีจุดอ่อนด้าน
การควบคุมภายในท่ีดี สังเกตได้จากฝ่ายการเงินและฝ่ายบัญชีเป็นคนเดียวกัน การท าบัญชีขาดการรับรองจากสมาชิกหรือผู้มี
อ านาจ ด้านการบริหารจัดการกลุ่มฯ พบว่า มีโครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มที่ดี มีการแบ่งแยกหน้าที่ชัดเจน 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น คณะวิจัยฯ จึงได้ออกแบบแนวทางการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และ การตลาด ของ
กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ โดยการอบรมให้ความรู้การท าบัญชีและการค านวณต้นทุนส าหรับสมาชิกกลุ่ม  การท าบัญชีและ
การตลาด ผลการจัดกิจกรรม พบว่า สมาชิกของกลุ่มมีองค์ความรู้ การพัฒนากลุ่ม การบัญชี และ การตลาด มีความตระหนัก
ถึงความส าคัญด้านการท าบัญชีและแนวปฏิบัติด้านการควบคุมภายในที่ดี ผลผลิตด้านการอบรมเชิงปฏิบัติการ คือ กลุ่มผ้าทอ
ไทลื้อบ้านลวงใต้ มีแนวปฏิบัติด้านการท าบัญชีครบถ้วนมากขึ้น การออกแบบการท าบัญชีที่เหมาะสมกับความต้องการใช้ข้อมูล  
 ด้านการตลาด 
 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการตลาดเบื้องต้น ผลการด าเนินกิจกรรม กลุ่มผ้าทอ    ไทลื้อบ้านลวงใต้ 
ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการด้านการตลาดเบื้องต้นและสามารถประยุกต์         องค์ความรู้ด้านการตลาดเพื่อหา
รูปแบบการท าการตลาดให้กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ และสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้รับใช้ในการปรับรูปแบบการตลาดของ
กลุ่มให้เข้าสู่รูปแบบการตลาดออนไลน์ 
 กิจกรรมการพัฒนาและบริหารจัดการเพจ Facebook ของกลุ่ม ผลการด าเนินกิจกรรม     กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้าน
ลวงใต้ ทราบและเข้าใจรูปแบบการบริหารเพจให้สามารถสร้างเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสาร  รวมถึงเป็นช่องทางหนึ่งในการ
ขายออนไลน์ เพื่อเพิ่มยอดขายในยุคปัจจุบัน 
 
 
 
5. สรุปและอภิปราย 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และ การตลาด  
กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางการพัฒนาองค์
ความรู้ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม การบัญชี และการตลาด ให้กับกลุ่มผ้าทอไทล้ือบ้านลวงใต้ สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 



914

 

 กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้มีกระบวนการบริหารจัดการกลุ่ม โดยการแบ่งหน้าที่ชัดเจนในแต่ละหน้าที่ โดยเข้าใจ
บทบาทหน้าที่ของแต่ละงาน เพื่อเข้าใจโครงสร้างการบริหารงานกลุ่มเบื้องต้น        ด้านกระบวนการจัดท าบัญชี กลุ่มผ้าทอไท
ลื้อบ้านลวงใต้ สามารถจัดท าบัญชีเบื้องต้นได้ ท าให้กลุ่มสามารถแยกต้นทุนแต่ละผลิตภัณฑ์ได้ โดยมีการจดบันทึกในสมุดบัญชี
ของกลุ่ม นอกจากนี้ กลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ยังมีการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ในรูปแบบออนไลน์ผ่านช่องทาง 
Facebook Fanpage : ผ้าทอไทลื้อลวงใต้ “ดอยสะเก็ด” และยังสามารถเพิ่มการจ้างงานให้แก่คนในชุมชนที่มีทักษะการตัด
เย็บผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผ้าทอไทลื้อ ท าให้สร้างรายได้เพ่ิมแก่คนในชุมชนบ้านลวงใต้ได้ 
 ตามผลการศึกษาของสาธิต ศิริวิศิษฐ์กุล,(2560) ที่กล่าวว่าปัจจัยด้านการจัดการธุรกิจและการตลาด ด้านการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานสาธารณะมีผลต่อความส าเร็จทางธุรกิจของผู้ประกอบการสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ ดังจะเห็นได้จากผลการด าเนินกิจกรรมรับฟังความคิดเห็นแบบมีส่วนร่วม ที่มีหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงาน
สาธารณะเข้ามาระดมความคิดเห็นและการส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินกิจกรรม ท าให้เกิดการระดมความคิดเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับความต้องการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอย่างแท้จริง อีกทั้ง การด าเนินกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพสมาชิกของกลุ่มด้านการท าบัญชี การตลาด และการบริหารจัดการกลุ่มฯ ท าให้กลุ่มมีการพัฒนาศักยภาพระดับ
บุคลที่ส่งผลต่อการด าเนินงานของกลุ่ม  
 การมีตลาดออนไลน์เพื่อเพิ่มช่องทางจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ เห็นได้จากการที่สมาชิกของกลุ่มมีการพัฒนาศักยภาพหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรม อย่างไรก็ตาม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับผลกระทบจากปัจจัยภายอกคือสถาณการณ์โรคอุบัติใหม่ โควิด 19 
มีอิทธิพลต่อรายได้ที่ลดลงของกลุ่มฯ  
  
6. กิตติกรรมประกาศ 
 ทีมผู้วิจัย ขอขอบพระคุณกลุ่มผ้าทอไทลื้อบ้านลวงใต้ ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เทศบาล
ต าบลดอยสะเก็ด และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที่ให้ข้อมูลสัมภาษณ์และท าให้รายงานวิจัยครั้งนี้ผ่านไปได้
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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชน 2) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน
การจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชน และ 3) ศึกษาแนวทางการจัดท าบัญชีท่ีเหมาะสมส าหรับวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ต าบลต
ลุกกลางทุ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก โดยเก็บรวมรวบข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากประธานและสมาชิก จ านวน 15 คน ใช้
วิธีการเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
อุปนัย 

ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนมีการจัดท าบัญชีอย่างง่ายมีบันทึกรายการใน
สมุดบัญชีรายรับรายจ่าย และจัดท าทะเบียนคุมสินค้าและวัตถุดิบ การบันทึกบัญชีไม่เป็นปัจจุบัน 2) ปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดท าบัญชี พบว่า ปัญหาด้านปัญหาด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด  และ 3) แนวทางในการ
จัดท าบัญชีส าหรับวิสาหกิจชุมชน ได้แก่ 1) เอกสารประกอบการลงบัญชี 2) สมุดบัญชีและทะเบียนคุม และ 3) งบการเงิน โดย
ออกแบบเอกสารให้มีรูปแบบที่ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย สะดวกต่อการจัดท าบัญชี และเหมาะสมกับลักษณะของการด าเนินธุรกิจของ
วิสาหกิจชุมชน  
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Abstract 
This research aims to 1) study the current situation of the enterprise accounting system, 2) study the 

problems and obstacles in the accounting of community enterprises, and 3) propose guidelines for developing 
the accounting system of the Gasayt Paan Suek Agricultural Community Enterprise. Data was collected from in-
depth interviews.  The key informants included leaders and members of the Gasayt Paan Suek Agricultural 
Community Enterprise. Purposive sampling was used to select the sample, which included 15 group members. 
The statistics used in data analysis were mean and standard deviation, and the research adopted the analytic 
induction approach. 

The research findings are as follows:  1)  The current situation in the accounting of community 
enterprises involves simple accounting, recording transactions in an income and expenditure book, and keeping 
a register to control products and raw materials.  Accounting records are not up-to-date.  2) The problems and 
obstacles in the accounting work of community enterprises primarily involve issues with the tools used.  This 
was the most frequently mentioned concern.  3)  The proposed accounting guidelines consist of three 
components:  1)  Accounting Supporting Documents, 2)  Books of Account, Ledger, and Asset Register, and 3) 
Financial Reporting.  The documents should be designed in a format that is easy to understand, convenient for 
accounting, and consistent with the nature of community enterprise operations. 
 
Keywords: Knowledge Management  Accounting  community enterprise 
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1. บทน า 
วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น เ ป็ น กิ จ ก า ร ข อ ง ชุ ม ช น เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ผ ลิ ต สิ น ค้ า  ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร ห รื อ ก า ร อื่ น ๆ  

ที่ด าเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความผูกพัน มีวิธีชีวิตร่วมกัน และรวมตัวกันประกอบกิจการดังกล่าว เพื่อสร้างรายได้และเพื่อการ
พึ่งพาตนเองของครอบครัว ชุมชน และระหว่างชุมชน โดยวิสาหกิจชุมชนจัดอยู่ในวิสาหกิจรายย่อย พบปัญหาอุปสรรคและความท้า
ทายในด้านบริหารจัดการ ขาดการจัดท าแผนบริหารองค์กร แผนการตลาด แผนการผลิต และแผนบริหารความเสี่ยง ขาดการจัดท า
บัญชีอย่างเป็นระบบ และมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงข้อมูล ด้านการผลิต มีข้อจ ากัดในการเข้าถึงทรัพยากร ท าให้ต้นทุนสูง ไม่สามารถ
ควบคุมต้นทุนให้คงที่ และสูญเสียความสามารถในการแข่งขันด้านราคา และด้านการเงินและการลงทุน มีข้อจ ากัดในการเข้าถึง
แหล่งเงินทุน ขาดแคลนสินเชื่อดอกเบี้ยต่ าและได้รับการช าระเงินล่าช้า (ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า กระทรวงพาณิชย์
, 2566) ปัญหาที่พบในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชน เช่น ไม่มีการจัดท าบัญชีสินค้าคงเหลือ การสูญหายของเอกสาร
ประกอบการบันทึกบัญชี เป็นต้น ดังนั้น การก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบทางบัญชีการเงินเพื่อเก็บข้อมูลและจัดท าบัญชีอย่างสม่ าเสมอ
ต่อเนื่อง จะท าให้วิสาหกิจชุมชนได้รับประโยชน์จากข้อมูลทางการบัญชีที่มีความถูกต้อง เชื่อถือได้ ใช้ในการวางแผน การบริหารงาน 
ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการพัฒนาชุมชนได้อย่างยั่งยืน (ชมภูนุช  หุ่นนาค และคณะ, 2562) ผู้บริหารควรให้ความส าคัญต่อการ
จัดท างบการเงินซึ่งเป็นการค านวณในส่วนต่างๆ ของวิสาหกิจชุมชนถึงผลก าไรต่างๆ เพื่อให้วิสาหกิจชุมชนได้รับประโยชน์ในการ
ด าเนินงานสูงสุดและสะดวกต่อการวางแผนงานในอนาคต (อรัญญา  จินาชาญ, 2562) จากการสัมภาษณ์ประธานและสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก พบว่าปัจจุบันกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการด าเนินงานในการผลิตและจ าหน่ายข้าวสาร ทางกลุ่มมีความ
ต้องการเงินทุนเพิ่มขึ้นส าหรับสร้างลานตากข้าวและจัดซื้ออุปกรณ์ แต่เงินทุนไม่เพียงพอ แหล่งเงินทุนต่างๆ ต้องการหลักฐานใน
ด้านการบัญชีการเงินที่มีความน่าเชื่อถือ วิสาหกิจชุมชนจึงมีความต้องการระบบบัญชี การควบคุมภายใน เพื่อให้สามารถขอสินเชื่อ
จากแหล่งเงินทุนได้  
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชน ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดท าบัญชี และศึกษาแนวทางการจัดท าบัญชีส าหรับวิสาหกิจชุมชน เพื่อให้วิสาหกิจชุมชนสามารถน าข้อมูลไปใช้พัฒนาระบบบัญชี
ที่เหมาะสมและเกิดการควบคุมภายในขององค์กร จะส่งผลให้วิสาหกิจชุมชนมีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไปได้  
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการความรู้ 
ความหมายของการจัดการความรู้ 
ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2564) กล่าวว่า การจัดการความรู้ในองค์กรมีความส าคัญ คือ เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ที่มี

อยู่ในองค์กร ซึ่งกระจัดการจายอยู่ในตัวบุคคลหรือรูปแบบเอกสาร น ามาพัฒนาให้เป็นระบบเพื่อให้ทุกคนในองค์กรสามารถเข้าถึง
ความรู้และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้ รวมทั้งปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้องค์กรมีความสามารถในเชิงแข่งขัน 

อรัญญา  จินาชาญ และคณะ (2562) การจัดการความรู้ หมายถึง กระบวนการที่ด าเนินการร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้องกัน 
ในองค์กร ในหน่วยงาน ในชุมชน เพื่อสร้างและใช้ความรู้ในการท างานในการแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ดีขึ้นกว่าเดิม การ
จัดการความรู้ในความหมายนี้ จึงเป็นกิจกรรมของผู้ปฏิบัติงาน 

  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การจัดการความรู้ หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมพัฒนาความรู้ที่ด าเนินการร่วมกันของบุคคลที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั น ใ น ชุ ม ช น ที่ เ อื้ อ ต่ อ ก า ร ส ร้ า ง  ก า ร ถ่ า ย ท อ ด  แ ล ะ ก า ร แ บ่ ง ปั น ค ว า ม รู้   
ซึ่งต้องอาศัยกันระหว่าง คน เทคโนโลยี และกระบวนการน าความรู้ไปใช้ 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการบัญชี  
  สมาคมนักบัญชีและผู้สอบบัญชีรับอนุญาตแห่งประเทศไทย ได้ให้ความหมายของการบัญชีไว้ดัง น้ี  การบัญชี 
(Accounting) หมายถึง ศิลปะของการเก็บรวบรวม บันทึก จ าแนก และท าสรุปข้อมูลอันเกี่ยวกับเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจในรูปตัว
เงิน ผลงานขั้นสุดท้ายของการบัญชีก็คือการให้ข้อมูลทางการเงิน ซึ่งเป็นประโยชน์แก่บุคคลหลายฝ่าย และผู้ที่สนใจในกิจกรรมของ
กิจการ 
   ชมพูนุท  สิริพรหมภัท และคณะ (2562) ได้กล่าวว่า การบัญชี หมายถึง การจดบันทึกเหตุการณ์หรือรายการทางการเงิน
ที่เกี่ยวข้อง กับการด าเนินงานของกิจการภายในรอบระยะเวลาหนึ่ง โดยผ่านกระบวนการทางการบัญชีที่รับรองทั่วไปและจัดท า
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รายงานทางการเงินเมื่อสิ้นรอบระยะเวลาบัญชีเพื่อน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับฐานะทางการเงิน ผลการด าเนินงาน และการเปลี่ยนแปลง
ฐานะการเงินของกิจการต่อผู้ใช้รายงานทางการเงินเพื่อใช้ในการตัดสินใจเชิงเศรษฐกิจ หลักการบัญชีที่รับรองทั่วไป   
  2.3 แนวทางการจัดท าบัญชีและงบการเงินส าหรับวิสาหกิจชุมชน  
  กลุ่มส่งเสริมพัฒนาการบัญชีชุมชน ส านักส่งเสริมพัฒนาการบัญชีและถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (2564) 
ได้จัดท าคู่มือบัญชีวิสาหกิจชุมชน ได้อธิบายขั้นตอนการจัดท าบัญชีและงบการเงิน ดังนี้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ขั้นตอนปฏิบัติการจัดท าบัญชี (คู่มือบัญชีวิสาหกิจชุมชน กลุ่มส่งเสริมพัฒนาการบัญชีชุมชน  
ส านักส่งเสริมพัฒนาการบัญชีและถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมตรวจบัญชีสหกรณ์, 2564) 

 
2.4 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก  
วิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก เลขทะเบียนกลุ่ม 2-76-05-07/1-0002 ที่ตั้งเลขที่ 75/5 หมู่ท่ี 2 ต าบลตลุกกลางทุ่ง อ าเภอ

เมือง จังหวัดตาก เป็นธุรกิจที่เกี่ยวกับการสร้างผลิตผลทางการเกษตร คือ จัดซื้อ แปรรูปจัดจ าหน่ายข้าวเปลือกอินทรีย์ มีวิสัยทัศน์
คือการเป็นผู้น าธุรกิจรับจัดซื้อ แปรรูป จัดจ าหน่ายข้าวเปลือกอินทรีย์และข้าวสารท่ีมีคุณภาพด้วยสินค้าและบริการที่ได้มาตรฐาน
และครบวงจร ตลอดจนน าเอาหลักเกษตรพอเพียงมาใช้เพื่อให้เกิดความมั่งคั่งและยั่งยืนด้วยพันธกิจที่มุ่งมั่นว่าสร้างความมั่นคง
ให้กับกลุ่มจากการท าธุรกิจโดยธุรกิจสามารถสร้างผลก าไรได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีจุดแข็งในด้านแหล่งเงินทุนที่เป็น
ส่วนของกลุ่ม และมีประธานเป็นคนที่เข็มแข็ง มุ่งมั่น มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีภาวะผู้น าในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
เ ป็ น แ บ บ อ ย่ า ง ที่ ดี เ ยี่ ย ม ใ น สั ง ค ม ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ข อ ง ธุ ร กิ จ  คื อ  รั บ จั ด ซื้ อ  แ ป ร รู ป  
จัดจ าหน่ายข้าวเปลือกอินทรีย์ ซึ่งมีจุดเด่นที่เป็นนวัตกรรมที่แตกต่างคือ ข้าวมีคุณภาพที่ดีในราคาที่เหมาะสม ทางกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรผ่านศึกมีการวางแผนที่มุ่งเน้นไปในด้าน การวางแผนการตลาด การบริหารจัดการ และได้วางแผนกลยุทธ์เพื่อให้ธุรกิจ
สามารถด าเนินการไปได้อย่างมั่นคง  

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร คือ วิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ต าบลตลุกกลางทุ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ประกอบด้วย ประธานกลุ่ม 
เหรัญญิก และสมาชิกกลุ่ม รวมจ านวน 30 คน (วุฒิภัทร ราชโยธิน, การสื่อสารส่วนบุคคล, 2566) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ต าบลตลุกกลางทุ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ประกอบด้วย 
ประธานกลุ่ม เหรัญญิก และสมาชิกกลุ่ม เลือกแบบเจาะจงเฉพาะสมาชิกกลุ่มที่มีส่วนร่วมในการจัดท าบัญชี จ านวน 15 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้  
1. การวิเคราะห์เอกสาร เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลประเภทเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวทางพัฒนาระบบบัญชีของ

วิสาหกิจชุมชน  
2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ต าบลตลุกกลางทุ่งอ าเภอเมือง จังหวัดตาก ประกอบด้วย 

เพศ อายุ การประกอบอาชีพหลัก การประกอบอาชีพเสริม และรายได้ต่อเดือน 
ส่วนที่ 2 สภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก 

1. สมุดเงินสด 
2. สมุดบันทึกรายการทั่วไป 
3. สมุดบัญชีแยกประเภททั่วไป 
4. สมุดบันทึกต้นทุนก าไร 
5. ทะเบียนสมาชิกและหุ้น 
6. ทะเบียนคุมสินทรัพย ์
7. ทะเบียนคุมสินค้า 
8. ทะเบียนคุมวัตถุดิบ 
9. บัญชีย่อยลูกหนี้ 
10. บัญชีย่อยเจ้าหนี ้

1. ใบเสร็จรับเงิน 
2. ใบเบิกเงิน 
3. ใบขายเชื่อ 

1. งบก าไรขาดทุน 
2. งบแสดงฐานะการเงิน 
3. หมายเหตุประกอบการเงิน 

เอกสารประกอบการลงบัญชี 

สมุดบัญชีและทะเบียน 

งบต้นทุนผลิต/งบต้นทุนขาย/งบต้นทุนบริการ 

งบการเงิน 
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ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 
1 ) ด้านความรู้ความสามารถของผู้จัดท าบัญชี 2) ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี 3) ด้านความร่วมมือและประสานงาน  และ 4) 
ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน (ชลกนก โฆษิตคณิน และคณะ, 2560) 

ส่วนที่ 4 แนวทางการในการจัดท าบัญชีที่เหมาะสมส าหรับวิสาหกิจชุมชน เป็นการตั้งค าถามปลายเปิด เพื่อให้เปิดกว้าง
ในการแสดงความคิดเห็น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้จัดเก็บข้อมูลกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ประกอบด้วย ประธานกลุ่ม 
เหรัญญิกและสมาชิกกลุ่ม จ านวน 15 คน ทั้งในลักษณะของการสัมภาษณ์เชิงลึก 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาเนื้อหาอย่างเป็นระบบตามประเด็นเนื้อหาที่ศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก

ประธาน เหรัญญิก และสมาชิกกลุ่ม เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของวิสาหกิจชุมชน สภาพการจัดท าบัญชีในปัจจุบัน ปัญหาและอุปสรรคใน
การจัดท าบัญชี และแนวทางในการจัดท าบัญชีที่เหมาะสมกับวิสาหกิจชุมชน 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูล และข้อมูล
จากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชน ซึ่งมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) แสดงความระดับปัญหา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด  

การก าหนดเกณฑ์การแปลผลระดับคะแนนเฉลี่ย 5 ระดับ ดังนี้ ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.51–5.00 = มากที่สุด, 3.51–4.50 
= มาก, 2.51–3.50=ปานกลาง, 1.51–2.50 = น้อย, 1.00–1.50 = น้อยที่สุด 
 
4. ผลการวิจัย  

คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิเคราะห์เอกสาร การน าเสนอ
ผลงานวิจัยได้แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ต าบลตลุกกลางทุ่งอ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
พบว่า วิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก มีสมาชิกจ านวน 15 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุอยู่ระหว่าง 50 - 60 ปี ประกอบอาชีพ
หลักเกษตรกร อาชีพเสริมการจักสาน มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย ต่ ากว่า 10,000 บาท  

ส่วนที่ 2 สภาพปัจจุบันในการจดัท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก  
สมาชิกของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีทุกคน โดยมีหน่วยงานจากภาครัฐมาให้

ความรู้ ได้แก่ ส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์ตาก และ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
วิสาหกิจชุมชนมีการก าหนดผู้รับผิดชอบในการจัดท าบัญชีเป็นเหรัญญิกจ านวน 3 คน ซึ่งมีการจัดท าบัญชีด้วยมือแบบอย่างง่าย ทาง
กลุ่มมีเอกสารที่ใช้ในการประกอบการบันทึกบัญชี  ได้แก่ บิลเงินสด ใบส าคัญรับเงิน และใบส าคัญจ่ายเงิน แต่การบันทึกบัญชีไม่เป็น
ปัจจุบันและไม่ได้ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง มีการบันทึกสมุดบัญชีรายรับ-รายจ่าย และได้จัดท าทะเบียนคุมสินค้าคงเหลือ  
ตารางท่ี 1 สภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก 

สภาพปัจจุบันในการท าระบบบัญชี 
(ชุมภูนุช  หุ่นนาค และคณะ,2562) 

วิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก 
 

1. การรวบรวมจัดเก็บข้อมูลรายงาน
ทางการเงิน 

- มีการจัดเก็บข้อมูลรายงานทางการเงินเกี่ยวกับรายการรับเงินและ
จ่ายเงินสดในสมุดเงินสด แต่ยังไม่เป็นระบบ 

2. การบันทึกรายการทางการเงิน มีการบันทึกรายงานทางการเงินในสมุดเงินสดรับ-จ่าย และแสดง
ยอดคงเหลือประจ าวัน และสรุปยอดรวมประจ าปี  

3. การแยกประเภทบัญชี มีการแยกประเภทบัญชีในแต่ละกิจกรรม โดยแยกเป็น รายรับ และ 
รายจ่าย แต่ไม่มีการจัดท าบัญชีแยกประเภทท่ัวไป 

4. การจัดท ารายงานในรูปการเงิน มีการจัดท ารายงานทางการเงิน 
  ที่มา: การวิเคราะห์ข้อมูลโดยคณะผู้วิจัย 
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   จากตารางที่ 1 สภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก  พบว่าในการรวบรวมจัดเก็บข้อมูล
รายงานทางการเงิน มีการจัดเก็บข้อมูลรายงานทางการเงินเกี่ยวกับรายการรับเงินและจ่ายเงินสดในสมุดเงินสด เช่น ขายข้าวสาร 
ขายปุ๋ย ค่าซื้อข้าวเปลือก ค่าแรงงาน เป็นต้น มีการจัดเก็บเอกสารลงบัญชีเพียงบางส่วน มีการบันทึกรายงานทางการเงินในสมุดเงิน
สดรับ-จ่าย เพียงเล่มเดียว และแสดงยอดคงเหลือประจ าวันแต่ไม่เป็นปัจจุบัน และสรุปยอดรวมประจ าปี มีการแยกประเภทบัญชีใน
แต่ละกิจกรรม แต่ไม่มีสรุปยอดรวมแยกรายรับหรือรายจ่ายแต่ละกิจกรรม และไม่มีการจัดท าบัญชีแยกประเภทท่ัวไป แต่มีการ
จัดท ารายงานทางการเงินกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
 
ส่วนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคใน
การจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ดังนี้ 
ตารางท่ี 2 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าระบบบัญชีของวิสาหกิจชุมชน 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี 
(ชุมภูนุช  หุ่นนาค และคณะ,2562) 

วิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก 
 

1. เงินสดหมุนเวียนภายในกลุ่ม พบปัญหาเกี่ยวกับเงินสดหมุนเวียนภายในกลุ่ม เนื่องจากการขาย
สินค้าเป็นเงินเชื่อที่ยังไม่สามารถจัดเก็บเงินจากลูกหนี้ได้  

2. สินค้าคงคลังภายในกลุ่ม ไม่มีปัญหา เนื่องจากมีการจัดท าทะเบียนสินค้าคงคลัง 
3. ลูกหนี้การค้าภายในกลุ่ม มีปัญหา เนื่องจากไม่สามารถจัดเก็บหนี้จากลูกหนี้รายใหญ่ได้ 
4. การบันทึกรายรับ รายจ่าย มีปัญหาการบันทึกรายรับ รายจ่าย  
5. เอกสารประกอบการบันทึกบัญชีภายในกลุ่ม มีปัญหาด้านเอกสารประกอบการบันทึกบัญชีภายในกลุ่ม 

  ที่มา: การวิเคราะห์ข้อมูลโดยคณะผู้วิจัย 
  จากตารางที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าระบบบัญชีของวิสาหกิจชุมชน พบว่า วิสาหกิจชุมชนมีปัญหาเกี่ยวกับเงิน
สดหมุนเวียนภายในกลุ่มและปัญหาลูกหนี้การค้าภายในกลุ่ม เนื่องจากมีการขายสินค้าเป็นเงินเชื่อให้กับลูกหนี้ที่ยังไม่สามารถ
จัดเก็บหนี้ได้ และพบปัญหาการบันทึกรายรับ รายจ่ายที่เหรัญญิกจะบันทึกรายการรับและจ่ายในสมุดบัญชีเงินสดเพียงเล่มเดียว
และไม่ได้แยกช่องตารางของสมุดบัญชีให้สามารถบันทึกบัญชีได้สะดวก ส่งผลให้การสรุปจ านวนเงินเพื่อน าไปจัดท ารายงานทางการ
เงินยุ่งยากมากขึ้น และไม่มีการบันทึกบัญชีอย่างสม่ าเสมอ ส่งผลให้รายงานทางการเงินขาดความน่าเชื่อถือนอกจากนั้นยังพบปัญหา
ด้านเอกสารประกอบการบันทึกบัญชี ที่ไม่ได้จัดเก็บอย่างเป็นระบบ  
ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี  

รายการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปล

ความหมาย 
1. ด้านความรู้ความสามารถของผู้จัดท าบัญชี 2.77 1.2804 ปานกลาง 
1.1 ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดท าบัญชี 3.13 1.0998 ปานกลาง 
1.2 ขาดความสามารถในการจัดท าบัญชีได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 3.14 1.1629 ปานกลาง 
1.3 ขาดความสามารถในการจัดท าเอกสารประกอบการบันทึกบัญชีได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน 2.71 1.1464 ปานกลาง 
1.4 ไม่เห็นความส าคัญของการจัดท าบัญชีหรือการใช้ประโยชน์จากการ
จัดท าบัญชี 1.71 1.1629 น้อย 
2. ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี 3.93 1.0441 มาก 
2.1 เอกสารที่ใช้ในการบันทึกบัญชีมีปริมาณมาก 3.82 0.8837 มาก 
2.2 การบันทึกบัญชีตามหลักการทางบัญชี 3.08 0.6399 ปานกลาง 
2.3 การบันทึกรายการค้าอย่างสม่ าเสมอ 3.96 1.0998 มาก 
2.4 การจัดท างบรายรับ-รายจ่าย/งบก าไรขาดทุน 3.96 1.0998 มาก 
2.5 การจัดท างบแสดงฐานะการเงิน 4.34 1.0601 มาก 
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3. ด้านความร่วมมือและประสานงาน 2.16 1.3307 น้อย 
3.1 ความร่วมมือของสมาชิก/ครอบครัว 2.26 1.8593 น้อย 
3.2 การติดตามประสานงานของหน่วยงานต่างๆ ที่แนะน าการจัดท าบัญชี 2.01 0.5936 น้อย 
3.3 การประสานงานความร่วมมือกับเครือข่ายในการจัดท าบัญชี 2.39 1.2910 น้อย 
4. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 4.80 0.4068 มากที่สุด 
4.1 ความพร้อมของเครื่องมือที่ใช้ในการจัดท าบัญชี 4.69 0.4577 มากที่สุด 
4.2 ความพร้อมด้านเทคโนโลยีในการจัดท าบัญชี 4.87 0.3519 มากที่สุด 

รวม 3.34 1.440 มาก 
  จากตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี  พบว่าระดับ
ความคิดเห็นต่อปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึกอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วยด้านเครื่องมือ
ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี มีความคิดเห็นในระดับมาก ด้านความรู้
ความสามารถของผู้จัดท าบัญชี มีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง และด้านความร่วมมือและประสานงาน มีความคิดเห็นใน
ระดับน้อย จากระดับความคิดเห็นในแต่ละด้านสามารถแสดงรายละเอียดตามประเด็นปัญหาได้ดังตารางที่ 4  
ตารางที่ 4 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญช ี 

ประเด็นปัญหา ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี 
1. ด้านความรู้ความสามารถของผู้จัดท า
บัญชี 

- สมาชิกทุกคนได้รับการอบรมความรู้ด้านการจัดท าบัญชี แต่สมาชิกส่วน
ใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจการจัดท าบัญชีที่ถูกต้องและครบถ้วน  

2. ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี - เอกสารที่ใช้ในการบันทึกบัญชีมีปริมาณมาก 
- การบันทึกบัญชีตามหลักการทางบัญชีมีความซับซ้อน 
- ผู้จัดท าบัญชีไม่สามารถการจัดท ารายงานทางการเงินได้ 

3. ด้านความร่วมมือและประสานงาน - ขาดการติดตามและประสานงานในการจัดท าบัญชีอย่างต่อเนื่อง 
4. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน ไม่มีโปรแกรมส าเร็จรูปท่ีใช้ในการจัดท าบัญชี เนื่องจากราคาแพง และ

ผู้ท าบัญชีไม่มีความรู้ในการใช้งาน 
ส่วนที่ 4 แนวทางการในการจัดท าบัญชีที่เหมาะสมส าหรับวิสาหกิจชุมชน 
จากการวิเคราะห์เอกสารคู่มือบัญชีวิสาหกิจชุมชนของกลุ่มส่งเสริมพัฒนาการบัญชีชุมชน ส านักส่งเสริมพัฒนาการบัญชี

และถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (2564) และการสัมภาษณ์เชิงลึก น าไปสู่การน าเสนอแนวทางในการจัดท าบัญชีที่
เหมาะสมส าหรับวิสาหกิจชุมชน ดังนี้  

4.1 การมอบหมายหน้าที่ด้านการเงินการบัญชี โดยให้มีผู้รับผิดชอบงานด้านการเงินอย่างน้อย 1 คน และงานด้านบัญชี
อย่างน้อย 1 คน เพื่อเป็นการควบคุมภายในที่ดี  

4.2 การจัดท าเอกสารการรับเงิน ทุกครั้งที่วิสาหกิจชุมชนได้รับเงิน ต้องจัดท าเอกสารการรับเงิน คือ ใบเสร็จรับเงิน และ
ให้ผู้รับเงินลงลายมือชื่อรับเงินทุกครั้ง และเอกสารการรับเงินเรียงตามล าดับเลขที่ 

4.3 การจัดท าเอกสารการจ่ายเงิน ควรขอใบเสร็จรับเงินจากผู้ขายหรือในกรณีผู้รับเงินไม่มีใบเสร็จรับเงินให้ผู้รับเงินจัดท า
ใบเบิกเงิน โดยระบุรายละเอียดพร้อมท้ังให้ผู้รับเงินและผู้จ่ายเงินลงลายมือชื่อรับเงินในใบเบิกเงิน 

4.4 วิสาหกิจชุมชน ต้องจัดท าบัญชีทุกวันที่มีรายการเงิน โดยบันทึกบัญชีตามเกณฑ์คงค้าง และบันทึกในสมุดบัญชีต่างๆ 
ให้ครบถ้วน  

4.5 การเก็บรักษาเงิน เอกสารการรับ – จ่ายเงิน และสมุดบัญชี ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
- วิสาหกิจชุมชนควรเก็บรักษาเงินสดไว้เพียงเท่าที่จ าเป็นต้องใช้จ่าย ส่วนที่เกินความต้องการควรน าฝากธนาคาร การเก็บ

รักษาควรมอบหมายให้มีผู้รับผิดชอบและเก็บรักษาไว้ในที่มั่นคงปลอดภัย  
- สมุดคู่บัญชีเงินฝากธนาคาร และสมุดบัญชี เก็บรักษาไว้ในที่มั่นคงปลอดภัย  
- เอกสารรับจ่ายเงิน เก็บเข้าแฟ้มเรียงตามล าดับ วัน เดือน ปี เพื่อสะดวกในการค้นหาและตรวจสอบ 
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4.6 แบบฟอร์มเอกสารควรออกแบบให้เข้าใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อน เพื่อให้สามารถตรวจสอบและน าข้อมูลนั้นๆ มาใช้ได้
โดยง่ายและรวดเร็ว ควรมีการออกแบบฟอร์มแยกประเภทบัญชีตามชนิดของกลุ่มสินค้า  

4.7 สมุดบัญชีและทะเบียน ควรประกอบด้วย สมุดเงินสด สมุดบันทึกรายการทั่วไป สมุดบัญชีแยกประเภททั่วไป สมุด
บันทึกต้นทุนก าไร ทะเบียนสมาชิกและหุ้น ทะเบียนคุมสินทรัพย์ ทะเบียนคุมสินค้า ทะเบียนคุมวัตถุดิบ บัญชีย่อยลูกหนี้ และบัญชี
ย่อยเจ้าหนี้  
5. สรุปและอภิปรายผล 

จากผลงานวิจัย การจัดการความรู้ทางบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก ต าบลตลุกกลางทุ่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
ตาก จึงขออภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

สภาพปัจจุบันในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก พบว่าวิสาหกิจชุมชนได้มอบหมายให้เหรัญญิกของ
กลุ่มเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดท าบัญชี โดยมีการบันทึกรายรับรายจ่ายแต่การบันทึกบัญชีไม่เป็นปัจจุบัน สอดคล้องกับอลิษา  
ประสมผล (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค และแนวทางพัฒนาการจัดท าบัญชีกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการ
ผลิตในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่า กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตมีการบันทึกบัญชีไม่เป็นปัจจุบัน 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัญหาและ
อุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร จั ด ท า บั ญ ชี ข อ ง วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น  ภ า พ ร ว ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  
1) ปัญหาด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด เนื่องจากไม่มีโปรแกรมส าเร็จรูปที่ใช้ในการจัดท า
บัญชี และผู้ท าบัญชีไม่มีความรู้ในการใช้งาน 2) ปัญหาด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี มีความคิดเห็นในระดับมาก เนื่องจาก
เอกสารที่ใช้ในการบันทึกบัญชีมีปริมาณมาก การบันทึกบัญชีมีความซับซ้อน ขาดการบันทึกรายการค้าอย่างสม่ าเสมอ และไม่
สามารถการจัดท ารายงานทางการเงินได้ 3) ปัญหาด้านความรู้ความสามารถของผู้จัดท าบัญชี มีระดับความคิดเห็นในระดับปาน
กลาง ประธานกลุ่มและเหรัญญิกของกลุ่มมีความรู้พื้นฐานในการจัดท าบัญชี สมาชิกทุกคนได้รับการอบรมความรู้ด้านการจัดท า
บัญชี แต่สมาชิกส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจการจัดท าบัญชีที่ถูกต้องและครบถ้วน 4) ปัญหาด้านความร่วมมือและ
ประสานงาน มีความคิดเห็นในระดับน้อย สมาชิกกลุ่มเห็นความส าคัญของการจัดท าบัญชี และหน่วยงานภาครัฐได้เข้ามาจัด
ฝึกอบรมให้ความรู้ด้านการจัดท าบัญชี สอดคล้องกับ จินดา  จอกแก้ว (2559) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการความรู้การจัดท าบัญชีและ
การบริหารการเงินกลุ่มธุรกิจช่างชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่าผู้น าชุมชนและกลุ่มธุรกิจช่างชุมชน
เห็นถึงความส าคัญของการจดบันทึกข้อมูลทางบัญชีและการบริหารการเงินว่าเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาอาชีพให้แข็งแกร่งได้ และ
สอดคล้องกับชลกนก โฆษิตคณิน และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง ปัญหา อุปสรรคและแนวทางการพัฒนาการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจ
ชุมชน จังหวัดนครปฐม พบว่า มีปัญหาเกี่ยวกับการควบคุมสินค้าคงเหลือ เนื่องจากไม่มีการจดบันทึก และเก็บหลักฐานที่รัดกุม 
ปัญหาเกี่ยวกับการไม่รวบรวมเอกสารหลักฐาน มีแต่การจดบันทึกในสมุดอย่างง่ายเท่ านั้น ยังมีปัญหาเนื่องจากลูกหนี้บางรายไม่
สามารถเก็บเงินได้ การจัดเก็บเอกสารยังไม่เป็นระบบ    

แนวทางการในการจัดท าบัญชีที่เหมาะสมส าหรับวิสาหกิจชุมชน พบว่า สมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรผ่านศึก
ต้องการระบบบัญชีที่สามารถให้ข้อมูลทางบัญชีมีความถูกต้องและน่าเช่ือถือ ช่วยให้กลุ่มสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนได้ ดังนั้นทาง
คณะผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้ทางกลุ่มจัดท าบัญชีตามคู่มือบัญชีวิสาหกิจชุมชนของกลุ่มส่งเสริมพัฒนาการบัญชีชุมชน ส านักส่งเสริม
พัฒนาการบัญชีและถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (2564) คือ 1) เอกสารประกอบการลงบัญชี 2) สมุดบัญชีและ
ท ะ เ บี ย น คุ ม  แ ล ะ  
3) งบการเงิน โดยออกแบบเอกสารให้มีรูปแบบที่ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย สะดวกต่อการจัดท าบัญชี และเหมาะสมกับลักษณะของการ
ด าเนินธุรกิจ โดยให้มีการติดตามอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ ชมภูนุช  หุ่นนาค และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนา
ระบบบัญชีของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมหาสวัสดิ์ ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม พบว่า การ
น าไปสู่การพัฒนาการจัดท าระบบบัญชี สมาชิกมีความต้องการรูปแบบบัญชีการเงินที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน รายการบัญชีที่ไม่ยุ่งยาก 
และมีแบบฟอร์ม พร้อมกับตัวอย่าง จนกระทั่งผู้รับผิดชอบทางบัญชีสามารถกรอกข้อมูลและบันทึกบัญชีได้จริง โดยมีการติดตามให้
ค าแนะน าช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องกับ อลิษา  ประสมผล (2564) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สภาพปัญหา อุปสรรค 
และแนวทางพัฒนาการจัดท าบัญชีกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่า แนวทางการ
พัฒนาการจัดท าบัญชี ควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดท าบัญชี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การจัดท าเอกสารทางการ
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เงินและทะเบียนคุม 2) การจัดท าบัญชีหลักและรายงานการเงิน 3) การรายงานสถานะการเงินให้กับประธานกลุ่ม/ผู้บริหารและผู้ท า
บัญชีของกลุ่มรับทราบ หรืออาจจะก าหนดรูปแบบวิธีการจัดท าบัญชีให้เข้าใจง่าย มีความเหมาะสมกับการด าเนินงานของแต่ละกลุ่ม 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. หน่วยงานภาครัฐควรจัดอบรมให้ความรู้กับวิสาหกิจชุมชนอย่างต่อเนื่อง โดยรูปแบบและคู่มือการจัดท าบัญชีที่เป็นไป
ในทิศทางเดียวกันเพื่อมิให้เกิดความสับสน และจัดให้มีเจ้าหน้าที่คอยให้ค าปรึกษาและคอยติดตามการจัดท าบัญชีของวิสาหกิจ
ชุมชน และควรจัดให้มีช่องทางการสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

2. ควรออกแบบระบบบัญชีให้มีความเหมาะสมส าหรับวิสาหกิจชุมชน พร้อมจัดท าคู่มือการใช้งานระบบบัญชี เพื่อให้เกิด
การควบคุมภายในที่ดี เพื่อเพิ่มศักยภาพในการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน 
6. กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ต้องขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้ได้รั บ
งบประมาณในการด าเนินงานวิจัยด้าน ววน. ประเภท Fundamental Fund ประจ าปีงบประมาณ 2567 (ผ่านหน่วยงาน) 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
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บทคัดย่อ  
        

             งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลยุทธ์การพัฒนาและกลไกเชิงพื้นที่เพื่อสร้างสวัสดิการสังคมและเสริมพลังสัมมาชีพ
ผู้สูงอายุ ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้วิธีด าเนินการวิจัยแบบผสมผสาน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ อบต.แม่สา  ผู้น าชุมชน  ปราชญ์ชุมชน  ผู้สูงอายุ  โดยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง 
ผลการวิจัยพบว่า  
             1. กลยุทธ์การพัฒนาสัมมาชีพให้แก่ผู้สูงอายุต าบลแม่สา มี 5 กลยุทธ์ ได้แก่  (1) การวิเคราะห์จุดเด่นของต าบลแม่สาใน
ด้านการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (2) การพัฒนากายภาพและสภาพแวดล้อมในต าบลแม่สาให้เหมาะสม (3) การจัดหาปราชญ์ชุมชน 
วิทยากร บุคคลต้นแบบ ในการถ่ายทอดความรู้ทักษะอาชีพผู้สูงอายุ (4) การใช้เครือข่ายในชุมชน ท้ังภาครัฐ เอกชน สนับสนุนการ
สร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ   และ (5) การพัฒนาต าบลแม่สา ให้เป็นชุมชนยั่งยืนด้านสัมมาชีพผู้สูงอายุ 
             2. กลไกลเชิงพื้นท่ีในการสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ  มีทั้งรูปแบบที่เป็นทางการ ผ่านหน่วยงานราชการในพื้นที่ และรูปแบบ
ทีไ่ม่เป็นทางการ ใช้การพูดคุยขอความอนุเคราะห์เครือข่ายในพื้นที่ สนับสนุนการด าเนินงานของผู้สูงอายุ 
             3. ผลการขับเคล่ือนกลไกระดับพื้นที่ ท าให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางนโยบาย ได้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อผู้สูงอายุ
ต าบลแม่สา เปลี่ยนจากทัศนคติที่มองว่าผู้สูงอายุคือ ภาระที่ต้องดูแล ไม่มีความสามารถ กลายเป็นผู้ที่มีสุขภาวะที่ดี พึ่งพาตนเองได้  
มีคุณค่า และมีประสบการณ์  
 
ค าส าคัญ  กลยุทธ์การพัฒนา, กลไกเชิงพื้นที่, สัมมาชีพ 
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Abstract 

                  This research aims to study development strategies and spatial mechanisms to create social welfare 
and enhance the livelihoods of the elderly in Mae Sa Subdistrict, Mae Rim District, Chiang Mai Province Using a 
mixed research method and participatory action research.  The sample group included administrators, Mae Sa 
Subdistrict Administrative Organization officials, community leaders, community scholars, and elderly people By 
using purposive selection. The research results found that 
                  1.  Strategies for developing careers for the elderly in Mae Sa Subdistrict include 5 strategies:  ( 1) 
Analysis of the strengths of Mae Sa Subdistrict in promoting careers for the elderly. (2) Developing the physical 
and environmental conditions in Mae Sa Subdistrict to be suitable. (3) Providing community scholars, lecturers, 
and role models in transferring knowledge and vocational skills to the elderly.  ( 4)  Using networks in the 
community, both public and private, to support the creation of livelihoods for the elderly, and (5)  Mae Sa 
Subdistrict development. To be a sustainable community regarding the livelihood of the elderly 
                  2.  Spatial mechanisms for creating livelihoods for the elderly  There are both official and official 
formats.  Through local government agencies and informal format Use the chat to ask for help from local 
networks. Supporting the operations of the elderly 
                  3.  Results of driving the mechanism at the local level Make those involved in policy There has 
been a change in attitude towards the elderly in Mae Sa Subdistrict.  Change from the attitude that the elderly 
are A burden to take care of  no ability Become a person with good health Self-reliant, valuable, and experienced 
 
Keywords: Development strategies, spatial mechanisms, livelihoods 
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1. บทน า  
            นับตั้งแต่ศตวรรษที่ 21 ทั่วโลกเผชิญกับปัญหาประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลมาจากความก้าวหน้า
ทางการแพทย์และสาธารณสุขท าให้คนมีอายุยืนขึ้น ในขณะท่ีประชากรโลกก าลังเพิ่มช้าลง จ านวนและสัดส่วนของประชากร
ผู้สูงอายุกลับเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยในปี 2565 ทั่วทั้งโลกมีประชากรผู้สูงอายุ (อายุ 60ปีขึ้นไป) มากถึง 1,109 ล้านคน คิดเป็น
ร้อยละ 14 ของประชากรโลก 8,000 ล้านคน (กรมกิจการผู้สูงอายุ,ออนไลน์, 2565)  ปัจจุบันสังคมโลกก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่ง
องค์การสหประชาชาติคาดการณ์ว่า ในปี ค.ศ.2050 ผู้สูงอายุในโลกจะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น 1.50 พันล้านคน  คิดเป็นสัดส่วน
ผู้สูงอายุร้อยละ 16 (รัชชนก กลิ่นชาติ, 2563, หน้า 190) ซึ่งสถานการณ์นี้จะท าให้ประเทศไทย ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มตัว จาก
ข้อมูลการเพ่ิมขึ้นของผู้สูงวัยนี้ เป็นเครื่องบ่งช้ีว่าครอบครัวและรวมไปถึง  หน่วยงานต่าง ๆ ต้องตระหนักและเตรียมการรับมือให้ดี
ที่สุด โดยต้องเข้าใจว่า ผู้สูงวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต หากผู้สูงวัยสามารถปรับตัวได้  ก็
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข แต่หากไม่สามารถปรับตัวได้ ก็อาจจะพบปัญหาสุขภาพจิตได้ง่าย  (ตระกูล พุ่มงาม และ สุวัฒ
สัน รักขันโทตะ, 2564, หน้า 468) ดังนั้น สังคมผู้สูงอายุ จึงเป็นประเด็นที่ควรให้ความส าคัญและไม่อาจละเลยได้ รัฐบาลจึง
จ าเป็นต้องให้การส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการขับเคลื่อนการท างานด้านผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม ปัจจุบันปัญหาสถานการณ์ความ
เหลื่อมล้ าทางสังคม ยังคงรุนแรง และรอการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซึ่งท้าทายต่อนโยบายของรัฐบาล รวมทั้งยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี   

อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ มีประชากรสูงอายุจ านวนไม่น้อยกว่า 12,600 คน (ข้อมูลจากการรวบรวมแผนพัฒนา
ท้องถิ่นขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่น ปี 2561-2565 ทั้ง 11 แห่ง) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจากการทบทวนแผนพัฒนา
ท้องถิ่นแล้วจะพบว่า ท้องถิ่นได้ด าเนินการภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างทั่วถึงทั้งในด้านการ
ประกอบอาชีพ สุขภาวะและการศึกษา โดยการส่งเสริมอาชีพให้แก่ผู้สูงอายุ การแจกเบี้ยยังชีพของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้
มีความมั่นคงของชีวิตและสังคม  นอกจากนี้การด าเนินงานด้านผู้สูงอายุในอ าเภอแม่ริม ยังครอบคลุมถึงยุทธศาสตร์การอนุรักษ์ 
ถ่ายทอดวัฒนธรรม จารีตประเพณี ส่งเสริมวิถีชีวิตภูมิปัญญาท้องถ่ินและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน โดยการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในอ าเภอที่มีศักยภาพด้านการถ่ายทอดภูมิปัญญาได้มีโอกาสถ่ายทอดภูมิปัญญาด้ังเดิมของชุมชน
อ าเภอ ให้แก่ประชาชน เด็กและเยาวชน สร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเองส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การ
พัฒนาประเทศว่าด้วยการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพมนุษย์และยุทธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล่ าในสังคมที่
มุ่งสร้างให้ประชาชนทุกลุ่มในอ าเภอแม่ริมสามารถเข้าถึงทรัพยากร แหล่งทุนในการประกอบอาชีพและการเข้าถึงบริการทางสังคม
ของภาครัฐอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเป็นธรรม ทั้งบริการการศึกษา สุขภาพ สวัสดิการสังคม และกระบวนการยุติธรรม ตลอดจนถึง
การพัฒนาศักยภาพของคน ยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งจ าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
มีศักดิ์ศรี แต่อย่างไรก็ตาม การด าเนินงานด้านผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก็ยังไม่สามารถด าเนินการได้อย่างครอบคลุม
ทั้งหมด ส่วนหนึ่งเนื่องจากผู้สูงอายุบางคนยังคงต้องท างานเพื่อหาเลี้ยงชีพ หาเลี้ยงดูแลครอบครัว ท าให้ไม่สามารถดูแลสุขภาพให้ดี
ได้ อีกทั้งบางคนลูกหลานไม่ได้อยู่ด้วย ท าให้ไม่มีใครคอยปรนนิบัติ หรือให้ค าปรึกษาด้านต่าง ๆ ก่อให้เกิดความเครียด บั่นทอน
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ตลอดถึงเกิดความเหลื่อมล้ าทางสังคมของผู้สูงอายุในชุมชน  จึงเป็นประเด็นส าคัญเร่งด่วนที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอแม่ริม และทุกภาคส่วนตระหนักเห็นว่าต้องมีการด าเนินงานร่วมกัน ขณะที่การหวนกลับ ของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในกระบวนการพัฒนาได้ฉายภาพการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน ผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค์คุณค่าให้แก่
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นภายใต้ภูมิปัญญาของท้องถิ่น  อันน ามาสู่การพัฒนาท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
กระบวนการพัฒนา ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและเศรษฐกิจในมิติของการยกระดับเป็น  สัมมาชีพที่สร้างรายได้
ให้กับชุมชน การสร้างเสริมสุขภาวะให้แก่คนในท้องถิ่น การส่งเสริม กระบวนการมีส่วนของคนในท้องถิ่น และการน าทรัพยากร
ชุมชน ได้แก่ ทรัพยากรทาง ธรรมชาติ วัฒนธรรมท้องถิ่น และเทคโนโลยีชุมชน มาใช้ในการผลิตสินค้าชุมชนที่เป็น  เอกลักษณ์และ
แก้ไขปัญหาสังคม อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงการขยายความสัมพันธ์ของชุม ชมไปยังชุมชนบริเวณใกล้เคียงภายใต้กลไกทาง
วัฒนธรรมและการยกระดับการพัฒนา คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน (หทัยรัตน์ บุณโยปัษฎัมภ์, 2561) ซึ่งน าไปสู่ประเด็นการตั้งค าถาม
ในกระบวนการงานวิจัยว่า จะใช้กลไกเชิงพื้นที่ (ศักยภาพ ทุนในระดับพื้นที่) ในการสร้างสวัสดิการสังคมและเสริมพลังสัมมาชีพ
ผู้สูงอายุ ท่ีจะก่อให้เกิดแนวทางการในการบริหารจัดการชุมชน และจะก่อให้เกิดรูปแบบ นวัตกรรม ในการเตรียมความพร้อมเพื่อ
เข้าสู่สังคมสูงวัยในศตวรรษที่ 21  ได้อย่างไร?  
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           โครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลยุทธ์การพัฒนาและกลไกเชิงพื้นที่เพื่อสร้างสวัสดิการสังคมและเสริมพลัง
สัมมาชีพผู้สูงอายุ ให้แก่ผู้สูงอายุต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ คณะผู้วิจัย มีประสบการณ์ในการวิจัยเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วม ของหลัก “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน ราชการ ในการมีส่วนร่วมสร้างพลังแก้ไขปัญหาในชุมชน ตลอดถึงมีประสบการณ์ในการท า
วิจัย ท าโครงการเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุ  และได้เชิญที่ปรึกษาโครงการวิจัยทั้งผู้เชี่ยวชาญ  วิทยากร ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์
ทางด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตลอดถึงวิทยากรผู้มีความรู้ มาร่วมเป็นที่ปรึกษาเพื่อวางแผนการวิจัยให้ประสบ
ความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนถึงการมีโอกาสได้ร่วมขับเคลื่อนกิจการเพื่อสังคมร่วมกับมูลนิธิ บริษัทวิสาหกิจเพื่ อสังคม 
ในจังหวัดเชียงใหม่ คณะผู้วิจัยได้มีการบูรณการระหว่างศาสตร์ คือ การบริหารธุรกิจ และสังคมศาสตร์ เป็นต้น มีการบูรณาการ
ระหว่างหน่วยงาน คณะบริหารธุรกิจและศิลปะศาสตร์ สถาบันวิจัยและพัฒนนา รวมถึงหน่วยงาน/องค์กรท่ีขับเคล่ือนเรื่องกิจการ
เพื่อสังคม  อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ครอบคลุมทั้ง 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และ
เศรษฐกิจ ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม คือ ผู้สูงอายุในชุมชนอ าเภอสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได้ในระดับเบื้องต้น ลดการเป็นภาระ
ให้กับสังคม ชุมชนเกิดการเอื้อเฟื้อ อาทรกัน ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจและพาณิชย์ เกิดผู้ประกอบการรุ่นเก๋า ที่สามารถหารายได้
ให้กับตนเอง มีช่องทางการจ าหน่ายสินค้าของตนเอง และจะก่อให้เกิดประโยชน์เชิงนโยบาย คือ กลยุทธ์การพัฒนาและกลไกเชิง
พื้นที่เพื่อสร้างสวัสดิการสังคมและเสริมพลังสัมมาชีพผู้สูงอายุ ให้แก่ผู้สูงอายุต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้
กิจการเพื่อสังคมเป็นฐาน จะมีส่วนช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้หลุดพ้นกับดักรายได้ปานกลางและความเหลื่อมล้ าด้าน
รายได้ของประชาชนในประเทศไทยต่อไป 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดการจัดการชุมชนด้วยกลไกเชิงพื้นที่ ตามหลัก บวร (บ้าน วัด โรงเรียน ราชการ) 
ค าว่า บวร (บ้าน วัด โรงเรียน ราชการ) ค าว่า บวร ตามพจนานุกรมค านี้หมายถึง ประเสริฐ ล้ าเลิศ นอกจากนี้ยังเป็นค า

ราชาศัพท์ที่ใช้อยู่ในราชส านักด้วยเช่นกัน ค าว่า บวร เกิดจากการอักษรสามตัวมาเรียงต่อกันจนเกิดเป็นค าที่มีความหมายตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระองค์ทรงมองค านี้ด้วยความลึกซึ้งและละเอียดอ่อน ยิ่งไปกว่านั้น
ยังทรงใช้อธิบายลักษณะโครงสร้างและความสัมพันธ์ทางสังคมไทยในมุมกว้างอย่างครอบคลุม   ค าว่า บวร อักษรสามตัวนี้มี
ความหมายในตัวของมันเอง เป็นความหมายที่ผูกพันและคุ้นเคยตลอดมา เริ่มจาก 

บ. ใบไม้  แทนค าว่า บ้าน ซึ่งบ้านก็คือ ที่พักอาศัยหรือครอบครัวก็ได้ บ้านให้ความรัก ความอบอุ่นผูกพัน แม้จะเป็น
หน่วยหรือสถาบันที่เล็กที่สุดในโครงสร้างสังคม แต่เป็นฟันเฟืองที่มีความหมายและส าคัญที่สุด 

ว.แหวน  แทนค าว่า วัด  เปรียบเสมือนศูนย์กลางจิตใจของคนไทยมาแต่ครั้งอดีตเป็นสถาบันที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ อบรมสั่ง
สอนคนในชุมชนรอบ ๆ วัดให้ประพฤติถูกท านองคลองธรรม วัดนอกจากจะเป็นสถาบันท่ีประกอบศาสนกิจของพระสงฆ์แล้ว 
ส าหรับชาวบ้านยังเป็นสถานที่ให้คนในชุมชนพบปะกัน ใครเดือดร้อนใจก็มาปรึกษากัน กลับจากวัดก็ได้ค าสอนดี ๆ กลับไปมากมาย 
อย่างที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีเสรีภาพในการนับถือศาสนาซึ่งทุกศาสนา ล้วนแต่สอนให้ทุกคนท าความ
ดี  ดังนั้น ว.แหวน จึงมีนัยหมายถึงศาสนาทุกศาสนาในแผ่นดินไทย 

ร.เรือ  แทนค าว่า โรงเรียน  คือสถานที่ให้ความรู้อย่างมีแบบแผน ส าหรับเด็กเยาวชน ซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
ภาระของโรงเรียนอาจดูหนักบ้างในปัจจุบัน เนื่องจากโรงเรียนต้องดูแลนักเรียนเหมือนดังเป็นลูกหลานของตน นอกจากนี้โรงเรียน
จะต้องให้ความรู้ทางวิชาการอย่างเต็มที่เพื่อให้ศิษย์เป็นคนดีของสังคม และในที่นี้ยังรวมถึง ร เรือ ราชการ ซึ่งเป็นหน่วยงานส าคัญ
ในการส่งเสริมสนับสนุนทรัพยากรในการแก้ไขปัญหาในชุมชน 

   2.2. แนวคิดเกี่ยวกับสัมมาชีพและสัมมาชีพชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน (2559) ให้ความหมายว่า สัมมาชีพ คือ อาชีพ
ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และมีรายได้ มากกว่ารายจ่าย เป็นความพยายามที่จะปรับจาก
การท ามาหากินเป็นท ามาค้าขาย โดยไม่ได้เอาก าไรสูงสุด เป็นตัวตั้งหรือเป็นเป้าหมายสุดท้าย และต้องค านึงถึงความเป็นธรรมทาง
สังคม 

   2.3. แนวคิดปราชญ์สัมมาชีพชุมชน คือ ผู้ที่เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงหลักในการชักชวนให้คนในหมู่บ้าน ลุกขึ้นมาร่วมคิดร่วม
หาทางแก้ไขปัญหาและลงมือกระท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาชีวิต ตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้ดีขึ้นและเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ใช้ชีวิตที่เรียบง่าย ปราชญ์สัมมาชีพ ชุมชนจะต้องมีหลายคนเพื่อมาช่วยเหลือกัน เรียกว่าท างานเป็นทีมซึ่งในทีมปราชญ์สัมมาชีพ
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ชุมชน ควรจะประกอบด้วยปราชญ์ผู้รู้ด้านอาชีพ ต่างๆ อาจจะเป็นบุคคลหรือผู้น าที่เป็นทางการ เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการ
หมู่บ้าน อสม. อบต. ผู้ทรงคุณวุฒิผู้น ากลุ่มองค์กร อาสาสมัคร อื่นๆ ของหมู่บ้าน เป็นต้น หรืออาจจะเป็นผู้น าตามธรรมชาติ เช่น 
ผู้น าทางภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้น าทางจิตวิญญาณ เป็นต้น ปราชญ์สัมมาชีพชุมชนจะต้องเรียนรู้และเข้าใจในหลักปรัชญา  ของ
เศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความรู้  ความเข้าใจในการถ่ายทอดองค์
ความรู้วิธีการสื่อสารเพื่อกระตุ้นและสร้างความตระหนักแก่ครัวเรือน  สัมมาชีพชุมชนและประชาชน ในการน าองค์ความรู้ด้าน
อาชีพที่ค้นพบและแสวงหาสื่อสารผ่าน วิทยากรปราชญ์สัมมาชีพชุมชน ผ่านกระบวนงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช้ใน การด าเนินชีวิต ปราชญ์สัมมาชีพชุมชนต้องไปส่งเสริมให้ครัวเรือนสัมมาชีพเพื่อให้รู้จักวิเคราะห์ตนเอง  มองเห็นปัญหา 
เห็นจุดอ่อน จุดแข็งของตนเอง และเรียนรู้วิธีคิดการสร้างอาชีพที่มั่นคง สร้างความอยู่  เย็นเป็นสุขอย่างยั่งยืน (ชบาไพร ชัยหาเนตร์ 
และ ภักดี โพธิ์สิงห์, 2562 , หน้า 56-57) 

   2.4. แนวคิดการพัฒนาเชิงพื้นที่ (Area Based Approach) เป็นเป้าหมายและทิศทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้าง ความ
เข้มแข็งของประเทศ โดยเน้นการเปลี่ยนแปลงจากฐานราก คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม “คน” เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงใน
ระดับครัวเรือน /ชุมชน ก่อนที่ขยายไปสู่การเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสร้างที่ใหญ่ขึ้น การเปลี่ยนมุมมองการพัฒนามาให้ความส าคัญ
กับ “การพัฒนาเชิงพื้นที่” ซึ่งถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญของ กระบวนการผลักดันการพัฒนาประเทศ โดยการพัฒนาหรือส่งเสริมให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งพึ่งตนเองได้ สามารถปรับตัวให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง ใช้ความรู้ในการหาวิธีจัดการหรือแก้ไขปัญหาของ
ตัวเอง ครัวเรือน ชุมชน และ ประเทศได้อย่างยั่งยืน (กิตติ สัจจาวัฒนา, 2560, หน้า 3-7 ) 

   2.5 แนวคิดชุมชนเข้มแข็ง ปรารถนาให้เป็นชุมชนที่มีเสถียรภาพและความมั่นคงทางความรู้สึกที่มีต่อค่านิยมร่วม อัต
ลักษณ์ร่วม ปัญหาร่วม และความต้องการร่วมของชุมชน ครอบคลุมไปถึงชุมชนท่ีมีความเช่ือม่ันในบทบาทของผู้น าชุมชนและกลุ่ม
ภาคีเครือข่ายประเภทต่าง ๆ ที่ท างานร่วมกับชุมชน 

   2.6 แนวคิด Collaborative governance การเปิดโอกาสให้ภาคส่วนต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ 
มุ่งเน้นฉันทามติ องค์ประกอบส าคัญในการบริหารกิจการแบบร่วมมือกัน ประกอบไปด้วยหลายองค์ประกอบ โดยมุ่งเน้นความ
ร่วมมือในเรื่องนโยบายสาธารณะหรือการจัดการภาครัฐ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการให้ความร่วมมือ และสามารถน าไปปรับใช้
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ได้ 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
        การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  
         3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ อบต.แม่สา  ผู้น าชุมชน  ปราชญ์ชุมชน  ผู้สูงอายุ ในต าบลแม่
สา อ าเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีบทบาทส าคัญในการสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุในชุมชน  โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง 
         3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์  แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม  แบบบันทึกการจัดเวทีระดมความคิดเห็น
เพื่อแนวทางกลไกเชิงพื้นที่การสร้างสัมมาชีพแก่ผู้สูงอายุต าบลแม่สา 
         3.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.3.1 จัดประชุมปฐมนิเทศผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินการวิจัย  
    3.3.2 สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้สูงอายุ ต าบลแม่สา  
    3.3.3 สังเกตแบบมีส่วนร่วมบุคคลต้นแบบผู้มีสัมมาชีพในต าบลแม่สา  
    3.3.4 จัดเวทีระดมความคิดเห็นแนวทางกลไกเชิงพื้นที่การสร้างสัมมาชีพแก่ผู้สูงอายุต าบลแม่สา 
               3.3.5 วิเคราะห์ข้อมูล สรุป และ น าเสนอผลการวิจัย   
         3.4 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation)  
         3.5 งานวิจัยได้การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา ตามหนังสือรับรองที่ RMUTL-IRB 067/2023 
 
 



929

 

4. ผลการวิจัย  
กลยุทธ์การพัฒนาและกลไกเชิงพื้นที่เพื่อสร้างเสริมพลังสัมมาชีพผู้สูงอายุ ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิจัยพบว่า   
ต าบลแม่สา มีกลยุทธ์การพัฒนาและกลไกลเชิงพื้นที่เพื่อสร้างเสริมพลังสัมมาชีพผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
4.1. กลยุทธ์การพัฒนาด้วยความร่วมมือจาก หน่วยงานภาครัฐ เครือข่าย  โรงเรียน  ปราชญ์ชุมชนต้นแบบ    โดยต าบล

แม่สาตั้งอยู่ในบริเวณถนนโชตนา เชียงใหม่-ฝาง เป็นลักษณะชุมชนชนบทกึ่งเมือง อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่ริม ประมาณ 1 
กิโลเมตร พ้ืนที่ทางกายภาพเป็นพื้นที่ราบลุ่มทั้งต าบลเป็นแนวยาวจากทิศเหนือไปทิศใต้ พื้นที่โดยทั่วไปเหมาะกับการเพาะ ปลูกมีล า
ธารไหลผ่านบางหมู่บ้าน มีจ านวน 6 หมูบ้าน มีประชากร 5,856 คน (ข้อมูลเดือนมีนาคม 2567) ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง
ทั่วไป ร้อยละ 77  และมีหน่วยงานทางการศึกษา ประกอบด้วย โรงเรียนบ้านแม่สา  มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถาบันพัฒนาเยาวสตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่วิทยาเขตแม่สา และศูนย์การเรียนชุมชนต าบลแม่สา    มีวัด จ านวน 6 แห่ง  มีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานภาคเอกชน ได้แก่ ธนาคาร  ห้างค้าส่ง ปั๊มน้ ามัน คลังสินค้า โรงแปรรูปผลิตภัณฑ์ทาง
การเกษตร  โรงผลิตน้ าดื่ม ตลอดถึงหมู่บ้านจัดสรร ในพื้นที่ต าบลแม่สา ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สา จะเป็นหน่วยงานส าคัญ
ในการขับเคลื่อนกลยุทธ์การพัฒนา โดยเมื่อวิเคราะห์ศักยภาพของต าบลแม่สา สามารถจัดท าเป็นกลยุทธ์การพัฒนาภายใต้แนวคิด 
Collaborative governance การเปิดโอกาสให้ภาคส่วนต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ มุ่งเน้นฉันทามติ  โดยมี 5 
กลยุทธ์ ที่จะส่งเสริมพัฒนาสัมมาชีพให้แก่ผู้สูงอายุ คือ     

 กลยุทธ์ที่ 1  การวิเคราะห์จุดเด่นของต าบลแม่สาในด้านการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ โดยการระดมความคิดเพื่อ
ค้นหาจุดแข็ง จุดที่ควรพัฒนา รวมถึงโอกาส อุปสรรค ในการส่งเสริมสัมมาชีพให้แก่ผู้สูงอายุ   โดยต าบลแม่สาความสัมพันธ์ทาง
สังคมแบบเครือญาติ คนในพื้นที่ได้อยู่อย่างช่วยเหลือเกื้อกูลกันมาช้านานความสัมพันธ์แบบเครือญาตินี้ท าให้วิถีชีวิตของคนในชุมชน
มีความสนิทชิดเชื้อถ้อยทีถ้อยอาศัย เอื้อประโยชน์ร่วมกัน คุณลักษณะที่สะท้อนความเข้มแข็งของชุมชน ได้แก่ ความสามารถในการ
พึ่งตนเอง ความมั่นคงปลอดภัยของชุมชน การมีวิสัยทัศน์ของชุมชน และความรักและหวงแหนชุมชน ปัจจัยที่น าไปสู่ความเข้มแข็ง
ของชุมชน 

 กลยุทธ์ที่ 2 การพัฒนากายภาพและสภาพแวดล้อมในต าบลแม่สาให้เหมาะสม สู่การเป็นชุมชนเพื่อรองรับสังคม
สูงวัย โดยพิจารณาจัดสรรงบประมาณ เพื่อพัฒนาอาคารสถานท่ีให้มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ จัดสิ่งอ านวยความสะดวก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นสถานที่ในการอบรมให้ความรู้ด้านทักษะอาชีพแก่ผู้สูงอายุ  

 กลยุทธ์ที่  3 การจัดหาปราชญ์ชุมชน วิทยากร บุคคลต้นแบบ ในการถ่ายทอดความรู้ทักษะอาชีพผู้สูงอายุ เพื่อ
เป็นตัวอย่างในการสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ ซึ่งในต าบลแม่สา มีปราชญ์ชุมชนที่เป็นแบบอย่างที่ดีของการมีสัมมาชีพ และมีการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ คุณแม่พวงทอง กระจ่าง  ซึ่งประดิษฐ์งานฝีมือต่าง ๆ ไว้จ าหน่ายสร้างรายได้แก่
ตนเอง รวมทั้งมีสวนในบ้านที่มีการบริหารจัดการในรูปแบบของ โคกหนองนาโมเดล 

 กลยุทธ์ที่ 4  การใช้เครือข่ายในชุมชน ท้ังภาครัฐ เอกชน สนับสนุนการสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ  โดยมาช่วยใน
การให้ความสนับสนุนการเสริมสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ โดยขอรับการสนับสนุนวิทยากรในพื้นท่ี และหน่วยงานใกล้เคียงมาคอยให้
ความรู้แก่ผู้สูงอายุ 
                         กลยุทธ์ที่ 5  การพัฒนาต าบลแม่สา ให้เป็นชุมชนยั่งยืนด้านสัมมาชีพผู้สูงอายุ ได้แก่ สร้างกิจกรรมการพัฒนา
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง สร้างความรักความอบอุ่นระหว่างคนหลายวัยในครอบครัว สร้างคุณค่าให้แก่ผู้สูงอายุ  พัฒนาการตลาด
ผลิตภัณฑ์ ให้มีช่องทางจ าหน่ายสินค้าของผู้สูงอายุให้มากยิ่งขึ้น 
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รูปที่ 1 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของผู้สูงอายุต าบลแม่สา 
 

4.2. กลไกลเชิงพื้นที่  มีทั้งรูปแบบที่เป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ในการสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ  โดยกลไกจะ
ขับเคลื่อนผ่านโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลแม่สา  ซึ่งมีเครือข่ายภาคีในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสัมมาชีพ สร้างความร่วมมือใน 2 
ลักษณะ คือ 

 4.2.1 การสร้างความร่วมมือในรูปแบบที่เป็นทางการ  ผ่านการท าหนังสือราชการ หนังสือเชิญ หรือการลงนาม
บันทึกความร่วมมือกับหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน (MOU) ในการเป็นวิทยากร ทั้งในระดับชุมชน ต าบล อ าเภอ และระดับ
จังหวัด มาให้ความรู้ด้านทักษะอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ เช่น กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน, การศึกษานอกโรงเรียน, มหาวิทยาลัย เป็นต้น 
และยังมีการส่งผ่านหนังสือไปยังหมู่บ้านในต าบลแม่สา เพื่อชี้แจงแนวนโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสัมมาชีพผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้น าชุมชน
ได้รับทราบ รวมทั้งให้การสนับสนุน อ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุ ช่วยอุดหนุนสินค้า  จัดหาสถานที่รวมกลุ่มกันใน
การประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ 

 4.2.1 การสร้างความร่วมมือในรูปแบบท่ีไม่เป็นทางการ  คือการใช้เครือข่ายในพื้นท่ี จากหน่วยงานต่าง ๆ  ใช้
โอกาสที่พบปะกัน ได้พูดคุยแลกเปล่ียน และขอความร่วมมือในการร่วมกันสนับสนุนสินค้าผู้สูงอายุ  อาศัยความร่วมมือที่ใช้
ความสัมพันธ์ส่วนตัวในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  เช่น ขอร้านค้าในชุมชนช่วยรับผลิตภัณฑ์ของผู้สูงอายุไปวางจ าหน่ายในร้านค้า, 
การขอพื้นที่ในการจ าหน่ายสินค้าของผู้สูงอายุในงานพิธีต่าง ๆ  งานวัด งานท าบุญ งานแสดงสินค้า ตลาดชุมชน โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย เป็นต้น 

 

 
 

     รูปที่ 2  การระดมความคิดเห็นในด้านกลยุทธ์การพัฒนาและกลไกเชิงพื้นที่สร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ 
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4.3. ผลการขับเคลื่อนกลไกระดับพื้นที่ ท าให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางนโยบาย ได้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อ
ผู้สูงอายุต าบลแม่สา 4 ด้าน  คือ 

      4.3.1  ทัศนคติว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีเป็นภาระค่าใช้จ่ายของลูกหลาน กลายเป็น  ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีสามารถหารายได้
เลี้ยงดูตนเองได้ หากได้รับการพัฒนาที่เหมาะสม  

      4.3.2  ทัศนคติว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่ต้องได้รับการดูแล กลายเป็น ผู้สูงอายุที่ พึ่งพาตนเองได้               
      4.3.3  ทัศนคติว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่อ่อนแอ กลายเป็น ผู้สูงอายุสามารถมีสุขภาวะที่ดีทั้งกายและใจ หากได้รับ

ความรู้อย่างเพียงพอทั่วถึง 
      4.3.4  ทัศนคติว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่ไม่มีความสามารถ กลายเป็น ผู้สูงอายุคือผู้ที่มีประสบการณ์เป็นบุคคลที่มีคุณค่า  

เป็นปูชนียบุคคลของคนในชุมชน 
       

 
 

            รูปที่ 3  กิจกรรมการสร้างความร่วมมือเครือข่ายต าบลแม่สา 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 กลยุทธ์การพัฒนาส่งเสริมพัฒนาสัมมาชีพให้แก่ผู้สูงอายุต าบลแม่สา มี 5 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์ที่ 1 การวิเคราะห์จุดเด่น

ของต าบลแม่สา  กลยุทธ์ที่ 2 การพัฒนากายภาพและสภาพแวดล้อมต าบลแม่สา สู่การเป็นชุมชนเพื่อรองรับสังคมสูงวัย   กลยุทธ์ที่  
3 การจัดหาปราชญ์ชุมชน วิทยากร บุคคลต้นแบบ เพื่อเป็นตัวอย่างในการสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ  กลยุทธ์ที่ 4  การใช้เครือข่าย
ในชุมชน ทั้งภาครัฐ เอกชน มาช่วยในการให้ความสนับสนุนการเสริมสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ และกลยุทธ์ที่ 5  การพัฒนาต าบลแม่
สาเป็นชุมชนยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีกลไกเชิงพื้นที่ในการสร้างสัมมาชีพผู้สูงอายุ  โดยกลไกจะขับเคล่ือนผ่านโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล
แม่สา  ซึ่งมีเครือข่ายภาคีในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสัมมาชีพ สร้างความร่วมมือใน 2 ลักษณะทั้งรูปแบบที่ เป็นทางการ และ
ไม่เป็นทางการ เกิดเป็นชุมชนนักปฏิบัติ (Community of Practice) สอดคล้องกับการศึกษาของ พิมพ์ลิขิต แก้วหานาม และคณะ
(2564, บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่า กลไกการสร้างความร่วมมือทั้งหน่วยงานราชการและภาคีในการท างานระดับพื้นที่ โดยสร้างความ
ร่วมมือใน 2 ลักษณะ คือ 1. สร้างความร่วมมือแบบทางการ ผ่านค าสั่งทางปกครอง 2. การสร้างความร่วมมือแบบไม่เป็นทางการ 
ผ่านเครือข่ายที่เกิดจากการสร้างวงเสวนา การประชุมในสภากาแฟ และชุมชนนักปฏิบัติ  นอกจากนี้ผลการขับเคลื่อนกลไกระดับ
พื้นที่ ท าให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางนโยบาย ได้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อผู้สูงอายุต าบลแม่สาที่เป็นไปในแง่บวก มองเห็น
คุณค่าของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของ ภาณุวัฒน์  สิงห์ค าป้อง (2565,บทคัดย่อ) ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณค่าของผู้สูงอายุได้แก่ 
ปัจจัยด้านสมรรถนะ คือ ความสามารถในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ปัจจัยด้านความส าคัญ คือ มีความสั มพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัวและการอยู่ในสังคมที่ดี ปัจจัยด้านความมีอิสระ คือ อิสระรับรู้ มีอิสระในการจัดการและควบคุมตนเอง  ปัจจัยด้านคุณ
ความดี คือ การวางตัวที่เหมาะสมกับวัย การมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ค าสอนทางศาสนา มีจิตส านึกที่ดี ซึ่งมีแนวทางในการสร้าง
คุณค่าคือ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงคุณค่าในตัวเอง การพัฒนาคุณค่าผู้สูงอายุ คุณค่าผู้สูงอายุวิถีใหม่ และสวัสดิการที่มี
คุณภาพ   ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการใช้แนวทางการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) เพื่อ
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ยกระดับการบริหารจัดการเครือข่ายสัมมาชีพ ขยายไปยังพื้นที่ใกล้เคียงให้เกิดความร่วมมือในการสร้างสัมมาชีพแก่ผู้สูงอายุอย่าง
ยั่งยืน 
 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
                บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเร่ือง กลยุทธ์การพัฒนาและกลไกเชิงพื้นที่เพื่อสร้าง 
สวัสดิการสังคมและเสริมพลังสัมมาชีพผู้สูงอายุ โดยใช้กิจการเพื่อสังคมเป็นฐาน ต าบลแม่สา  อ าเภอแม่ริมจังหวัดเชียงใหม่ ทุนวิจัย 
Fundamental Fund; FF ปีงบประมาณ 2566  ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้บริหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที่สนับสนุน
งบประมาณในการวิจัย และขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการวิจัยทุกท่าน ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สา  
ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชุมชน ผู้สูงอายุต าบลแม่สา ที่ให้ความร่วมมือจนงานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีทุกประการ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการสร้างการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาในการเป็นผู้ประกอบการและ
เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาในการเป็นผู้ประกอบการ โดยเป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี มีการ
เก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 323 คน จากคณะการสร้างเจ้าของธุรกิจและบริหารกิจการ 
ผลลัพธ์จากการวิจัยได้กระบวนการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การทบทวนตนเอง 2) การลงมือท า 3) การน าเสนอ 4) การทบทวนสิ่งที่ได้
เรียนรู้ และเม่ือผ่านกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนแล้ว พบว่า นักศึกษามีการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการด้านการรู้จัก
ตนเอง ด้านความเชื่อมั่น และด้านความสามารถ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52  4.55 และ 4.49 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด  มากที่สุดและ
มากตามล าดับ โดยผลลัพธ์การประเมินความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 อยู่ในระดับมาก สะท้อนถึง
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและส่งผลให้นักศึกษามีการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ 
 
ค าส าคัญ: การรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ, การรู้จักตนเอง, ความเชื่อมั่น, ความสามารถ 
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Abstract 

This study aims to evolve a procedure initial awareness of students' ability, becoming an 
entrepreneurial self-efficacy. Research was conducted based on data collection within 323 undergrad students 
who are studying at school Entrepreneurship and Management by using mixed methodology research.  There 
are 4 procedures' resultant of the research have shown, 1) Self –  Review 2)Action 3)Demonstration 4) Self-
Reflection subsequent of 4 procedures occurred students drive themselves to entrepreneurial self-efficacy in 
terms of self- awareness, following confidence and abilities.  The averages were 4.52, 4.55, and 4. 49 hit the 
highest level, still the highest level, and higher as a shadow level. Ultimately, the evaluation of satisfaction with 
the learning process has an average of 4.48 at a high level, indicated learning management process suitably and 
likewise students are entrepreneurial self-efficacy. 
 
Keywords: entrepreneurial self-efficacy, self-awareness, confidence, abilities  
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1. บทน า  
นับจากปลายปี พ.ศ.2562 เป็นต้นมา ประเทศต่างๆ ท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทยต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์  โควิด 

19 ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน สังคมและสภาพเศรษฐกิจ ธุรกิจจ านวนหนึ่งเลิกกิจการและธุรกิจจ านวนมาก
ต้องปิดตัวลงชั่วคราวหรือถาวร เมื่อสถานการณ์คลี่คลายทุกภาคส่วนของประเทศไทยต่างเร่งปรับตัวเพื่อฟื้นฟูกิจการและหาแนว
ทางการด าเนินธุรกิจภายใต้สภาวะความปกติใหม่ (New Normal) หน่วยงานรัฐบาลได้จัดท าแผนและโครงการต่างๆ เพ่ือพัฒนา
ความเป็นอยู่ของประชนชนและผู้ประกอบการให้ดีขึ้นจนสามารถผ่านวิกฤตดังกล่าวได้ กระทรวงพาณิชย์ซึ่งเป็นกระทรวงหลักใน
การขับเคลื่อนการค้าการขายและธุรกิจประเภทต่างๆ ได้ก าหนดแผนแม่บทเฉพาะกิจภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติอันเป็นผลมาจาก
สถานการณ์โควิด 19 พ.ศ. 2564-2565 โดยมีเป้าหมายท่ีส าคัญ คือ “คนสามารถยังชีพอยู่ได้ มีงานท า กลุ่มเปราะบางได้รับการดูแล
อย่างทั่วถึง สร้างอาชีพและกระจายรายได้สู่ท้องถ่ิน เศรษฐกิจประเทศฟื้นตัวเข้าสู่ภาวะปกติ และมีการวางรากฐานเพื่อรองรับการ
ปรับโครงสร้างเศรษฐกิจใหม่ (Economic Transformation)”  มีการส่งเสริมการลงทุน การสร้างงาน การสร้างรายได้ให้แก่ท้องถิ่น 
ชุมชน และผู้ประกอบการโดยเฉพาะวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) เพื่อให้เศรษฐกิจฐานรากยังคงเป็นก าลังหลักในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งด้านการผลิตและการบริโภคได้ต่อไป (กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวง
พาณิชย์, 2564) 

แม้ว่าจะมีธุรกิจจ านวนหนึ่งที่ต้องปิดตัวลงเนื่องจากผลกระทบของสถานการณ์โควิด19 แต่ในขณะเดียวกันได้เกิดมุมมอง
ใหม่ที่ท าให้เกิดธุรกิจใหม่ๆด้วยเช่นกัน ดังผลลัพธ์สะท้อนในรายงานประจ าปี พ.ศ.2565 ของกรมพัฒนาธุรกิจการค้าพบว่ามี
ผู้ประกอบการจัดต้ังธุรกิจใหม่จ านวนรวม 76,488 ราย มีมูลค่าทุนจดทะเบียน 429,823 ล้านบาท (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า 
กระทรวงพาณิชย์, 2565) และในปี พ.ศ.2566 มีผู้ประกอบการจัดตั้งธุรกิจใหม่จ านวนรวม 85,300 ราย เพิ่มข้ึนจากปี 2565 จ านวน 
8,812 ราย หรือ 12% มูลค่าทุนจดทะเบียน 562,469.64 ล้านบาท (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า กระทรวงพาณิชย์, 2566)   

การสร้างธุรกิจใหม่อาจเป็นจุดเปลี่ยนหรือจุดเริ่มต้นใหม่ส าหรับธุรกิจเก่าที่ต้องปิดตัวลง และอาจเป็นโอกาสหรือ
ทางเลือกใหม่ส าหรับบัณฑิตจบใหม่ที่ยังไม่มีงานท าในช่วงหลังสถานการณ์โควิด 19 ทั้งยังรวมถึงนักเรียน นิสิต นักศึกษา คนรุ่นใหม่
ที่แสวงหาโอกาสในการสร้างรายได้ตั้งแต่ยังไม่ส าเร็จการศึกษา ซึ่งคนที่มีความต้องการสร้างธุรกิจจ านวนหนึ่งยังมีความกังวลใจ ไม่
แน่ใจ ขาดความมั่นใจ มีค าถามมากมาย เช่น ควรจะเริ่มอย่างไร จะท าธุรกิจอะไร เป็นต้น จึงท าให้คนกลุ่มนี้ไม่สามารถเริ่มต้นได้ 
ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาในด้านการรู้จัก
ตนเอง ความเชื่อมั่น และความสามารถ เพื่อสร้างจุดเริ่มต้นในการลงมือปฏิบัติจริง มุ่งผลลัพธ์ที่น าไปสู่การสร้างผู้ประกอบการรุ่น
ใหม่ที่จะออกไปประกอบอาชีพในภาคธุรกิจได้อย่างมีคุณภาพพร้อมเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศต่อไป     
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนากระบวนการสร้างการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาในการเป็นผู้ประกอบการ 
2. เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาในการเป็นผู้ประกอบการ 
 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตน 

Bandura (1997) ผู้สร้างทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนจะแสดงออกถึง
ความเชื่อของแต่ละบุคคลว่ามีความสามารถในการจัดระเบียบ ระบบและทรัพยากรของตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้
ตามความตั้งใจหรือไม่ ผู้ที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะสามารถรับมือกับปัญหา ความเครียด ความท้าทายและท าสิ่งต่างๆ ให้บรรลุผล
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้เพราะมีแรงจูงใจความตั้งใจ และความพยายามที่จะเลือกด าเนินการตามกระบวนการคิดของตนให้เกิด
ผลลัพธ์ได้มากกว่าผู้ที่ไม่มีความเชื่อมั่น เรียกว่า ความสามารถในการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self Efficacy)  

วิลาสลักษณ์ (2543) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตน (Perceived Self Efficacy หรือ Self Efficacy) หมายถึง 
ความเชื่อของบุคคลว่าตนมีความสามารถที่จะจัดระบบและกระท าเพื่อบรรลุผลตามที่ก าหนดได้ และในด้านการเรียนรู้พบว่าการ
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รับรู้ความสามารถของตนเป็นตัวก าหนดที่ส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียนรวมถึงครูผู้สอนต้องมีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองด้วยเช่นกัน 
แนวคิดเกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ 

Oetomo และ Utami (2019) ได้ศึกษาแนวคิดและพฤติกรรมของนักธุรกิจบนพื้นฐานของหลักทฤษฎีจิตวิญญาณการ
เป็นผู้ประกอบการทั้ง 7 ด้าน พบว่า เจ้าของธุรกิจที่สามารถท าธุรกิจให้ส าเร็จได้นั้นจะมีความรักและความหลงใหลในธุรกิจที่ด าเนิน
อยู่โดยเฉพาะธุรกิจที่เป็นความฝันและเป็นความตั้งใจ จะสามารถจัดการกับปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นกับการเริ่มต้นและการด าเนิน
ธุรกิจได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้หากมีข้อผิดพลาดหรือความล้มเหลวเกิดขึ้นในระหว่างด าเนินการจะสามารถเริ่มต้นใหม่ได้โดยไม่ยึด
ติดกับข้อผิดพลาดและความล้มเหลวในอดีต 

สนิทเดช จินตนา และคณะ (2566) ได้ศึกษาและสรุปคุณลักษณะในการเป็นผู้ประกอบการใหม่ในโลกยุคดิจิทัล 
ประกอบด้วยความสามารถทางนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการท างานเชิงรุก ความสามารถในการแข่งขัน 
ความสามารถในการเผชิญความเสี่ยง ความสามารถในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับสังคมและ
ความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล และพบว่า ทัศนคติต่อการเป็นผู้ประกอบการ สิ่งแวดล้อมทางธุรกิจและการจัด
การศึกษามีอิทธิพลเชิงบวกต่อคุณลักษณะในการเป็นผู้ประกอบการในโลกยุคดิจิทัล 
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนด้านผู้ประกอบการ 

Caliendo และคณะ (2023) ท างานวิจัยโดยการเก็บข้อมูลผู้ก่อตั้งธุรกิจในประเทศเยอรมนี จ านวน 1,405 คน พบว่า 
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนมีผลต่อความคิด การกระท า และผลการด าเนินงานของธุรกิจ ท าให้ธุรกิจสามารถด าเนินงานไป
ได้โดยมีความเติบโตและมีผลลัพธ์ที่ดี สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนสะท้อนถึงศักยภาพในการท าธุรกิจซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่ส่งผลกระทบต่อผลประกอบการและความเติบโตของธุรกิจนั้น 

Garaika และ Margahana (2019) ท าการศึกษารูปแบบความต้ังใจของผู้ประกอบการและวิเคราะห์อิทธิพลของการรับรู้
ความสามารถของตน บุคลิกภาพ ความมั่นใจ โดยการเก็บข้อมูลจากผู้ประกอบการรุ่นใหม่ ที่มีอายุระหว่าง 20-30 ปี จ านวน 200 
คน พบว่า การรับรู้ความสามารถ บุคลิกภาพและความมั่นใจของตนเองมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ นอกจากนี้
ยังพบว่าการศึกษาและต้นแบบทางธุรกิจมีอิทธพิลต่อการรับรู้ความสามารถของตนด้านการเป็นผู้ประกอบการอีกด้วย 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้
กระท าลงไป (Bonwell,1991) เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้หรือสร้าง
ความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก แนะน า กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ (Receiver) ไปสู่การมี
ส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (Co-Creators) (Fedler & Brent, 1996) 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา เป็นงานวิจัยผสาน
วิธี (Mixed Methodology Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท าการรวบรวมข้อมูลโดยใช้
การสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากผู้เรียน และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท าการรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนในการเป็นผู้ประกอบการ และแบบประเมินกระบวนการเรียนรู้ พื้นที่วิจัย คือ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ งานวิจัยนี้มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการณ์ (Situation Analysis) 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ทิศทางการพัฒนาผู้ประกอบการไทย 

ร่วมกับการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสนทนากลุ่มคือนักศึกษาจ านวน 20 คน แบ่งออกเป็นนักศึกษาที่
ก าลังศึกษาในรายวิชา EPT151 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและการให้ค าปรึกษาธุรกิจ 1 (Business Workshop and Consulting 
for Entrepreneurs I) จ านวน 10 คน จากจ านวนนักศึกษา 80 คน และนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในรายวิชา EPT251 การฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการและการให้ค าปรึกษาธุรกิจ 3 (Business Workshop and Consulting for Entrepreneurs III) จ านวน 10 คน จาก



937

 

จ านวนนักศึกษา 80 คน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
จับฉลากจากรายชื่อนักศึกษา 3 กลุ่ม ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูง กลาง และต่ าคละกัน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวค าถามการสนทนากลุ่มแบบกึ่งโครงสร้างส าหรับนักศึกษา เรื่อง กระบวนการ
เรียนรู้ในปัจจุบัน การรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของตนเอง จ านวน 5 ข้อ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา จาก

ผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1  
1. ร่างกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา โดยก าหนดกรอบ

แนวคิดเบื้องต้น ขั้นตอนการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 
2. น าร่างกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านการเรียนรู้พิจารณาจ านวน 3 คน  
3. ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมยิ่งขึ้น 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลลัพธ์กระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของ

นักศึกษา โดยน ากระบวนการที่ปรับปรุงแล้วในขั้นตอนที่ 2 ไปทดลองใช้และประเมินผล  
1. น ากระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา  ไปทดลองใช้กับ

นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพจ านวน 323 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา EPT152 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและการให้
ค าปรึกษาธุรกิจ 2 (Business Workshop and Consulting for Entrepreneurs II) และวิชา EPT252 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
และการให้ค าปรึกษาธุรกิจ 4 (Business Workshop and Consulting for Entrepreneurs IV) ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2566  

2. รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่มกับนักศึกษาจ านวน 40 คน จากจ านวนนักศึกษา 323 คน โดยใช้
การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย จับฉลากจากรายชื่อนักศึกษา 3 กลุ่ม ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูง กลาง และต่ าคละกัน เครื่องมือที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ แบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้างส าหรับการสัมภาษณ์กลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

3. รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนจ านวน 323 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณ คือ แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนในการเป็นผู้ประกอบการ และ แบบประเมินกระบวนการเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
4. ผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาได้ผล
ลัพธ์เป็นกระบวนการทั้งหมด 4 ขั้นตอน  ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนตนเอง 
ก าหนดให้นักศึกษาทบทวนตนเองในด้านความชอบ ความสนใจ ความถนัด ประสบการณ์ด้านการท าธุรกิจรวมถึง

พื้นฐานธุรกิจครอบครัว เพื่อสร้างการรู้จักตนเองและสามารถพิจารณาต้นทุนชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม การเริ่มต้นจากการ
ค้นหาตัวตนและมองหาต้นทุนชีวิตจะท าให้นักศึกษารู้จักตนเองมากขึ้น มีโอกาสในการเริ่มต้นท าธุรกิจได้ก่อนและสามารถไปถึง
เป้าหมายหรือประสบผลส าเร็จได้เร็วขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 การลงมือท า 
กระตุ้นให้นักศึกษาลงมือท าหรือปฏิบัติจริง โดยเริ่มจากจุดเริ่มต้นที่มีความเป็นไปได้ที่ไม่จ าเป็นต้องมีความพร้อมหรือ

สมบูรณ์แบบ เมื่อนักศึกษาได้ทบทวนตนเองจนแน่ใจว่าตนเองมีความชอบหรือสนใจในสิ่งใดสามารถเริ่มต้นจากสิ่งเหล่านั้นได้ เช่น 
นักศึกษาสามารถสร้างรายได้จากงานอดิเรกหรือกิจกรรมที่ท าเป็นประจ า เป็นต้น หากพบว่านักศึกษายังไม่สามารถค้นพบความชอบ 
ความถนัดหรือความสนใจของตนเองอาจแนะน าให้เริ่มจากการศึกษาธุรกิจครอบครัวในส่วนงานท่ีมีความสามารถศึกษาและหา
ข้อมูลได้ หรือพิจารณาจากต้นทุนของตนเอง เช่น ที่ดิน เป็นต้น สิ่งส าคัญส าหรับผู้เริ่มต้นลงมือปฏิบัติจริง คือ ความกล้าเผชิญหน้า
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กับความไม่แน่นอนในอนาคตชณะเดียวกันต้องศึกษาข้อมูลและความรู้ที่จ าเป็นในการลงมือท าและเตรียมพร้อมรับความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดขึ้นด้วย 

ขั้นตอนที่ 3 การน าเสนอ 
นัดหมายนักศึกษามาน าเสนอความก้าวหน้าหลังจากลงมือปฏิบัติจริง เมื่อนักศึกษาได้ทดลองลงมือท าหรือปฏิบัติจริง

แล้วอาจเกิดผลลัพธ์ที่น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ นักศึกษาจะได้เรียนรู้ ปรับปรุงและพัฒนาความผิดพลาดที่เกิดขึ้นให้ได้ผลที่ดีขึ้นได้ 
ซึ่งเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์และความรู้ความสามารถด้วยตนเอง นักศึกษาจะหาวิธีในการค้นหาค าตอบและความรู้จากแหล่ง
ต่างๆ เพื่อมาปรับปรุงและพัฒนาผลของการลงมือปฏิบัติจริงนั้นให้ดีขึ้น รวมถึงการค้นหาแหล่งข้อมูลหรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านเพื่อ
เป็นที่ปรึกษาในประเด็นทีน่ักศึกษามีความสนใจในระดับเชิงลึกได้  

ขั้นตอนที่ 4 การทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ 
นักศึกษาทบทวนสิ่งที่ได้ลงมือท าและสิ่งที่ได้เรียนรู้ นักศึกษาจะได้รับประสบการณ์ใหม่ ความรู้ใหม่ กระบวนการเรียนรู้

ใหม่ เกิดการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและยังพบว่าตนเองมีความกล้าลงมือท าในสิ่งใหม่ มีความเข้าใจตนเองและมีความม่ันใจใน
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  

เมื่อท ากระบวนการครบ 4 ขั้นตอน จะได้ผลลัพธ์ตามกรอบแนวคิด แสดงได้ดังรูปที่ 1 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
เมื่อท าครบกระบวนการ ทั้ง 4 ขั้นตอน ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อประเมินการรับรู้

ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาใน 3 ด้าน ได้แก่ การรู้จักตัวเอง ความม่ันใจ และความสามารถ และประเมิน
ความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านการรู้จักตนเอง  
พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงรายละเอียดตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 การประเมินผลลัพธ์การรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านการรู้จักตนเอง 

หัวข้อการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
1. นักศึกษารู้ว่าตนเองมีความสุขกับการท ากิจกรรมใดในเวลาว่าง 
2. นักศึกษารู้ว่าตนเองมีความเก่งหรือความถนัดในด้านใด 
3. นักศึกษารู้ว่าตนเองมีความสนใจในธุรกิจ สินค้า/บริการ ประเภทใด 
4. นักศึกษารู้ว่าตนเองมีปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดธุรกิจใหม่ 

หรือต่อยอดธุรกิจของครอบครัวได้ 
5. นักศึกษารู้ว่าตนเองมีเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญด้านธุรกิจ 

ที่สามารถปรึกษาหรือขอค าแนะน าได้ 
   ค่าเฉลี่ยด้านการรู้จักตนเอง 

4.62 
4.48 
4.56 
4.48 

 
4.42 

 
4.52 

0.85 
0.68 
0.76 
0.66 

 
0.89 

 
0.82 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านความมั่นใจ พบว่า 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงรายละเอียดตามตารางที่ 2 

 

1. การทบทวนตนเอง 
2. การลงมือท า 
3. การน าเสนอ 
4. การทบทวนสิ่งทีได้เรียนรู้ 

การรับรู้ความสามารถ 
ในการเป็นผู้ประกอบการ 

- ด้านการรู้จักตนเอง 
- ด้านความเชื่อมั่น 
- ด้านความสามารถ 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิด 
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ตารางที่ 2 การประเมินผลลัพธ์การรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านความมั่นใจ 
หัวข้อการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 

1. นักศึกษาคิดว่าตนเองสามารถเริ่มต้นธุรกิจจากสิ่งเล็กๆ ใกล้ตัวได้ 
2. นักศึกษารู้สึกว่าการท าธุรกิจมีโอกาสส าเร็จและลม้เหลวได้  

แต่สิ่งที่ส าคัญคือการได้เรียนรู้จากการลงมือท า  
3. นักศึกษาคิดว่าเจ้าของธุรกิจที่ประสบความส าเร็จ  

ไม่จ าเป็นต้องเริ่มต้นจากความพร้อมเสมอไป 
4. นักศึกษารู้สึกว่าตนเองกล้าเผชิญกับผลลัพธ์ที่ไม่สามารถ 

คาดเดาได้ในอนาคต 
5. การมองเห็นความส าเร็จของเจ้าของธุรกิจอื่นช่วยท าให้ตนเองเห็น

เป้าหมายและเส้นทางในการท าธุรกิจได้ชัดเจนขึ้น 
ค่าเฉลี่ยด้านความมั่นใจ 

4.63 
4.52 

 
4.58 

 
4.44 

 
4.56 

 
4.55 

0.57 
0.66 

 
0.85 

 
0.75 

 
0.82 

 
0.78 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านความสามารถ 

พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 อยู่ในระดับมาก แสดงรายละเอียดตามตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 การประเมินผลลัพธ์การรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านความสามารถ 

หัวข้อการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
1. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจทางธุรกิจได้ 
2. นักศึกษาสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติจริง

มาใช้ในการเริ่มต้นหรือต่อยอดธุรกิจได้ 
3. นักศึกษาสามารถเรียนรู้ความส าเร็จและความผิดพลาดได้ 

จากการลงมือท าได้ 
4. นักศึกษาสามารถเลือกใช้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ตามบริบทของธุรกิจได้ 
5. นักศึกษาสามารถน าประสบการณ์ที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

กับผู้อื่นมาปรับใช้ในธุรกิจของตนได้ 
ค่าเฉลี่ยด้านความสามารถ 

4.44 
4.56 

 
4.52 

 
4.49 

 
4.50 
4.49 

0.72 
0.69 

 
0.86 

 
0.81 

 
0.65 
0.74 

มาก 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 
มาก 

 
4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาท้ัง 3 ด้าน คือ การ

รู้จักตนเอง ความมั่นใจและความสามารถ แสดงตัวอย่างความคิดเห็นของนักศึกษาตามตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ตัวอย่างความคิดเห็นของการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านการรู้จักตนเอง ความมั่นใจ
และความสามารถ 

ด้าน ความคิดเห็น 
1. การรู้จักตัวเอง “ได้รู้ถึงสิ่งที่ตัวเองอยากท า ชัดเจนมากยิ่งขึ้น” 

“ตัวเองได้ไอเดีย และเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น เพราะได้จากการสั่งงานของ
อาจารย์และได้นั่งคิดกับตัวเองจนท าให้ตกผลึกเป็นไอเดียที่สนใจ” 
“ได้เรียนรู้งานกับที่บ้าน ทั้งที่ไม่เคยเรียนรู้มาก่อน” 
“เมื่อก่อนรู้สึกไม่ชอบและกลัวที่จะศึกษาธุรกิจครอบครัว แต่ตอนนี้กล้าที่จะพูดคุย
และลองน าความรู้ไปปรับใช้ให้ดีข้ึน” 
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“มีความรู้สึกอยากต่อยอดธุรกิจที่บ้านมากอยู่แล้วแต่ตอนนี้รู้สึกอยากท าธุรกิจของ
เราเพิ่มอีกธุรกิจด้วยเช่นกัน” 

2. ความมั่นใจ “วิชานี้ท าให้รู้สึกกล้าลงมือท า อาจารย์คอยให้ค าแนะน า ได้ลองเริ่มท า” 
“ได้ลองคิดนอกกรอบและลองท าในสิ่งที่ไม่เคยท า” 
“จริงๆ ก็อยากเริ่มท าอยู่แล้วแต่ไม่มั่นใจ พอได้คุยกับอาจารย์ก็มีความมั่นใจมาก
ขึ้นค่ะ” 
“คนอื่นท าได้ ท าไมหนูจะท าไม่ได้” 
“เกิดความมั่นใจในไอเดียธุรกิจของตัวเองมากขึ้นและสามารถต่อยอดธุรกิจ
ครอบครัวให้ดีขึ้นจากเดิมได้อีก” 
“ยิ่งได้ตกตะกอนความคิดก็ยิ่งรู้สึกว่าเราควรท าให้มันส าเร็จจริงๆ” 

3. ความสามารถ “ได้น าความรู้ที่ไปพบการปรึกษากับอาจารย์ไปต่อยอดธุรกิจได้จริงเเละท าให้ธุรกิจ
มีความพัฒนาเเละก้าวหน้าขึ้นกว่าเดิม” 
“ท าให้เราเข้าใจมากขึ้นว่า ณ ตอนนี้เราควรท าอะไรก่อน และมีแนวทางอย่างไร” 
“ได้วิเคราะห์หลายๆ อย่าง เริ่มธุรกิจแบบมีความรู้” 
“พอได้ลงมือท าเองจึงท าให้ได้เรียนรู้หลายๆ อย่าง รู้จักความผิดพลาดของตัวเอง” 
“ได้รับการชี้แนวทางได้มากขึ้น มองเห็นข้อดีและข้อเสีย” 
“หลังจากเข้าปรึกษาอาจารย์ท าให้รู้ว่าจะต่อยอดธุรกิจยังไง เริ่มจากตรงไหนและ
พัฒนาตรงไหน” 
“พอได้พูดคุยกับคนที่มีประสบการณ์หรือมีความรู้ในด้านนี้ ท าให้มีพลังบวก 
อยากท า อยากพูดคุยเรื่องธุรกิจมากขึ้น โดยการคิดอย่างรอบคอบ” 

 
5. ผลการวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็น

ผู้ประกอบการของนักศึกษา พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 อยู่ในระดับมาก แสดง
รายละเอียดตามตารางที่ 5 และตัวอย่างความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็น
ผู้ประกอบการของนักศึกษาแสดงผลใต้ตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ตารางแสดงความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ
ของนักศึกษา 

ความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
1. ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ในต้นทุนชีวิต 4.51 0.72 มากที่สุด 
2. ชี้ประเด็นให้เห็นว่าการท าธุรกิจสามารถเริ่มจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวได้ 4.46 0.84 มาก 
3. เน้นให้นักศึกษาลงมือท าและเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 4.49 0.88 มาก 
4. ชักจูงและกระตุ้นให้นักศึกษาเริ่มต้นท าธุรกิจหรือเรียนรู้ธุรกิจ

ครอบครัว 
4.42 0.91 มาก 

5. มีค าแนะน าต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ในการท าธุรกิจ 4.48 0.78 มาก 
6. มีบรรยากาศที่เหมาะสมส าหรับการแลกเปลี่ยนความรู้และ

ประสบการณ์ 
4.51  0.83 มากที่สุด 

7. ความพึงพอใจโดยรวม 4.48 0.76 มาก 
 
ตัวอย่างความคิดเห็นอื่นๆ ต่อกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา 
“ได้จุดประกายความคิดในด้านธุรกิจ อาจารย์คุยเป็นกันเอง ไม่ตัดสินว่าความคิดเราไม่ดี แต่อาจารย์บอกว่าเราต้องลงมือท า” 
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“การได้แรงบันดาลใจในการท าธุรกิจ เพราะเห็นคนที่ประสบความส าเร็จเชื่อว่าทุกคนท าได้” 
“วิชานี้ท าให้เรามีไฟในการท าธุรกิจมากขึ้น” 
“เรากล้าเริ่มต้นธุรกิจด้วยตัวเองจากที่ไม่มีอะไรเลย” 
 “รู้สึกว่าเป็นวิชาที่ได้ใช้ความคิดของตัวเองเต็มที่ดีค่ะ ท าให้เห็นมุมมองของตัวเองมากขึ้น ผ่านการให้ค าปรึกษาจากอาจารย์” 
“ชอบที่ได้พูดคุยปรึกษากับอาจารย์ที่มีประสบการณ์หลายๆ ด้าน” 
“ท าให้เห็นมุมมองใหม่ๆที่ไม่เคยคิด” 
“การมาแชร์ไอเดียกับเพื่อนๆ และท าให้มีมุมมองที่เยอะขึ้นในแต่ละธุรกิจ” 
“ได้ความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมาก เเละได้ความมั่นใจ” 
“ได้มีการพัฒนาธุรกิจที่เราอยากท าให้คืบหน้ามากขึ้นค่ะ ได้เรียนรู้เข้าใจในธุรกิจของตัวเองมากขึ้น” 
“ประทับใจในการเชียร์อัพของอาจารย์ครับเเละชอบที่อาจารย์คอยเเนะน าค าถามที่ผมสงสัย” 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

จากผลวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษา ได้
ผ ล ลั พ ธ์ เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร  4  ขั้ น ต อ น  ไ ด้ แ ก่  1 )  ก า ร ท บ ท ว น ต น เ อ ง  2 )  ก า ร ล ง มื อ ท า   
3) การน าเสนอ 4) การทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ เมื่อนักศึกษาผ่านกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนแล้ว พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ เ พื่ อ ส ร้ า ง ก า ร รั บ รู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ป็ น ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า  
มีค่ า เฉลี่ ย เท่ ากั บ  4 . 48  ค่ าส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน เ ท่ ากับ  0 . 76  อยู่ ในระ ดับมากสะ ท้อนให้ เห็ นว่ า นักศึ กษา  
มีความพึงพอใจต่อกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอน ซึ่งกระบวนการลักษณะน้ีสอดคล้องกับผลลัพธ์ของสุทธิพรและคณะที่ได้มีการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนรู้และได้ข้อสรุปว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นส ารวจ ขั้นสร้างผลงานและขั้น
จัดแสดง (สุทธิพรและคณะ, 2564) ส าหรับการทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้สอดคล้องกับงานของ Shin ท่ีมีข้อสรุปว่าการสะท้อนคิด 
(Reflection) ท าให้นักศึกษามีมุมมองในตนเองได้ลึกซึ้งมากขึ้นตามบริบทที่ได้มีการพิจารณาแล้ว โดยมีการพิจารณา 2 ประเด็น คือ 
1) มุมมองของการสะท้อนคิด ได้แก่ ประสบการณ์เบื้องต้น ความเข้าใจเกี่ยวกับการสะท้อนคิดและการเปลี่ยนแปลง 2) ความท้า
ทายที่ต้องเผชิญ ได้แก่ ความต้องการความคิดเห็นที่มุ่งเน้นกระบวนการมากขึ้น (Shin, 2021) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านการรู้จักตนเอง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 อยู่ในระดับมากที่สุด การที่นักศึกษามีความตระหนักรู้ในตนเอง รู้
ความถนัด รู้ความชอบและต้นทุนพื้นฐานครอบครัวท าให้นักศึกษามีความเข้าใจในลักษณะพื้นฐานของตนเองเพิ่มข้ึนและสามารถ
เริ่มท ากิจกรรมหรือธุรกิจที่เหมาะสมกับตนเองได้ง่ายขึ้นสอดคล้องกับงานของ Caliendo และคณะที่มีผลวิจัยว่าลักษณะเฉพาะของ
แต่ละบุคคลมีส่วนช่วยในการท าความเข้าใจการขับเคลื่อนให้เกิดพลังในการเริ่มต้นและจะเป็นสิ่งก าหนดความสามารถในการจะ
บรรลุผลส าเร็จของงานนั้นๆ ได้ (Caliendo & et al.,2023) และสอดคล้องกับงานของ Garaika และ Margahana ที่มีผลวิจัยว่า
บุคคลที่เป็นแบบอย่าง เช่น คนในครอบครัวมีอิทธิพลเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อการรับรู้ความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการ
ของนักศึกษา (Garaika & Margahana, 2019) ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณการรับรู้ความสามารถในการเป็น
ผู้ประกอบการของนักศึกษาด้านความมั่นใจและด้านความสามารถ พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 และ 4.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.78 และ 0.74 ตามล าดับ อยู่ในระดับมากที่สุดและระดับมาก ผลลัพธ์ที่ได้สอดคล้องกับงานของ Shaheen และ 
AL-Haddad ที่มีผลวิจัยว่าประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการลงมือท าจะช่วยพัฒนาความมั่นใจ ความสามารถและทักษะในการเป็น
ผู้ประกอบการให้มีเพิ่มขึ้น (Shaheen and AL-Haddad, S., 2018) และเม่ือนักศึกษามีความม่ันใจ ความสามารถและมีทักษะใน
การเป็นผู้ประกอบการเพิ่มขึ้นจะท าให้นักศึกษามีความกล้าในการเผชิญหน้ากับปัญหา อุปสรรค ความไม่แน่นอนที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ซึ่งสิ่งเหล่านี้แสดงออกทางวิธีคิดและพฤติกรรม สอดคล้องกับงานของวิลาศลักษณ์ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง
จะเป็นสิ่งที่ก าหนดแบบแผนในการคิด  ก าหนดพฤติกรรมรวมถึงการตอบสนองทางด้านอารมณ์เมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่
แน่นอนหรือสถานการณ์ที่ต้องใช้ความพยายามสูง (วิลาศลักษณ์ ชัววัลลี, 2543) 
ข้อเสนอแนะ  
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ผลลัพธ์ด้านความมั่นใจและความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาสะท้อนผ่านกระบวนการทบทวนตนเอง
จากสิ่งที่ได้ลงมือหรือปฏิบัติ ดังนั้น หากมีการวนซ้ ารอบของการลงมือท าและการทบทวนจะท าให้ระดับของการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองเพิ่มขึ้น การเรียนรู้ความส าเร็จและความผิดพลาดจากการลงมือท าด้วยตนเอง จะเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ครั้งใหม่ที่
ท าให้การต่อยอดเกิดขึ้นได้เร็วขึ้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ และเปรียบเทียบปัจจัยส่วน
บุคคลกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตาก กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่จบการศึกษาในปีการศึกษาในปี 2565 จ านวน 180 คน โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือส าหรับงานวิจัย คือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก อยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยระดับปัจจัยมากที่สุด คือด้าน
ค่าตอบแทนรายเดือน รองลงมาคือด้านเงินโบนัสประจ าปี ด้านสวัสดิการเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาล ด้านสวัสดิการเกี่ยวกับครอบครัว 
ผลตอบแทนประจ าต าแหน่ง ตามล าดับ ส าหรับผลการเปรียบเทียบปัจจัยในการเลือกอาชีพของนักศึกษา จ าแนกตามเพศ พบว่า 
นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพโดยรวมไม่ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ดังนั้น มหาวิทยาลัยควร
มีการจัดเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพก่อนที่นักศึกษาจะตัดสินใจเลือกเพื่อเป็นแนวทางที่ดีของนักศึกษาต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ปัจจัยที่ส่งผล, นักศึกษาปริญญาตรี, อาชีพ  
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Abstract 

The purposes of this research were to study the factors influencing the decision of jobs selection and 
to compare personal factor with the factors influencing the choices of jobs for the students.  The samples 
consisted of 180 selected from undergraduate students from senior students in the Business Administration and 
Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Lanna, Tak.  The research instrument was a 5-point scale 
questionnaire.  The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and hypothesis 
testing statistics.  The results of this research showed. The analysis of factors influencing the choices of jobs for 
the undergraduate’ s students, as a whole, was found at a high level.  When considering each aspect, it was 
found that the factor averagely scored the highest was labor cost and compensation, followed by the Career 
stability and family pride, respectively.  The comparison between personal factors with the factors influencing 
the choices of jobs for the undergraduates classified by genders, revealed that the overall choices of jobs of 
the students from different genders were not different. Therefore, universities should provide knowledge about 
careers before students make their choice in order to be a good guide for students in the future. 
 
Keyword: factor that influence, undergraduates, occupation 
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1. บทน า  
 การเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบันส่งผลกระทบมากมาย มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาแทนที่แรงงานมนุษย์ เกิดการ
ระบาดของโรคใหม่หลายสายพันธ์ท าให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์ และการประกอบอาชีพเปลี่ยนแปลงไป จากผลกระทบมนุษย์ต้อง
มีการปรับตัวเป็นอย่างมาก ความหลากหลายของอาชีพเข้ามามีความสัมพันธ์ในชีวิตของมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สะท้อนให้เห็น
ว่าทุกอาชีพมีความส าคัญตามบริบทที่แตกต่างกัน และช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้ดีขึ้น  เช่นเดียวกับที่ส านักงาน
ปลัดกระทรวงแรงงานในปี 2566 ได้อธิบายถึงการเลือกประกอบอาชีพของแต่ละบุคคลนั้น มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศชาติ และเป็นฟันเฟืองส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจชุมชน ท าให้ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าต่อไป 
ดังนั้นมนุษย์ต้องเข้าใจตนเองซึ่งเป็นปัจจัยภายใน และต้องเข้าใจปัจจัยภายนอกท่ีประกอบด้วยลักษณะงาน คุณสมบัติเฉพาะของ
งาน วัฒนธรรมองค์กร ความต้องการของตลาดแรงงาน ข้อดีข้อเสียของแต่ละอาชีพ ท าให้บุคคลนั้นเลือกอาชีพที่ดี ได้รับ
ผลตอบแทนตามความรู้ความสามารถของตนเองอย่างเหมาะสม มีความก้าวหน้าในสายงานอาชีพ และมีการด าเนินชีวิตที่ดี อย่างมี
ความสุข (Boonsathirakul, 2021) การเลือกอาชีพท างานในองค์กรใดปกติแล้วมักพิจารณาจากผลตอบแทน สวัสดิการ ความมั่นคง 
สภาพแวดล้อมในการท างาน ความรู้ความสามารถของผู้ปฏิบัติงานเอง อาชีพที่เหมาะสมกับคนหนึ่งอาจไม่เหมาะสมกับอีกคน
เนื่องจากบุคคลมีความแตกต่างกันหลายด้าน เช่น บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสามารถ ความถนัดแต่หากใครท่ีได้ท างานท่ีเหมาะสม
กับตนเองแล้วย่อมท าให้มีความสุขในการท างานและมีแนวโน้มประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  ในทางตรงกันข้ามหาก
บุคคลใดเลือกงานไม่เหมาะสมกับตนเองท าให้เกิดความเบื่อหน่าย ไม่มีความสุขและมีโอกาสประสบความส าเร็จได้ยาก เป็นผลให้
เกิดความเสียหายในระดับประเทศชาติต่อไป (Kaewka, Klinsukhon & Kamkaew, 2022) 
 คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก เปิดสอนหลักสูตรระดับปริญญาตรี จาก
ข้อมูลงานทะเบียนนักศึกษามีนักศึกษาที่ก าลังส าเร็จการศึกษาในปี 2565 จ านวน 221 คน ประกอบด้วยสาขาการบัญชีจ านวน 97 
คน สาขาบริหารธุรกิจจ านวน 81 คน และสาขาศิลปศาสตร์จ านวน 43 คน จากข้อมูลรายงานผลการส ารวจภาวะการมีงานท าของ
บัณฑิตมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาในปีการศึกษา 2564 พบว่านักศึกษาได้ท างานแบ่งตามลักษณะงานดังนี้ พนักงาน
ในธุรกิจเอกชน ร้อยละ 60 รับราชการหรือเจ้าหน้าที่หน่วยงานของรัฐบาล ร้อยละ 19 ประกอบอาชีพอื่นร้อยละ 14 ประกอบอาชีพ
อิสระหรือเจ้าของกิจการ ร้อยละ 4 และพนักงานในหน่วยงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 3  โดยมีบัณฑิตที่ยังไม่ได้งานท าภายใน 1 ปี คิด
เป็นจ านวนร้อยละ 23 โดยแบ่งเป็นอยู่ระหว่างรอค าตอบรับจากหน่วยงานนั้น ร้อยละ 33 ยังไม่ประสงค์ท างาน ร้อยละ 22 ยังหา
งานท าไม่ได้ร้อยละ 22 ต้องการประกอบอาชีพอิสระร้อยละ 16  และเหตุผลอื่น ร้อยละ 7 (กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา, 2565) 
 จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ
และศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ผลการวิจัยเป็นการแสดงให้เห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับอาชีพในมุมมองที่
แตกต่างกันของนักศึกษา เป็นประโยชน์ส าหรับมหาวิทยาลัย และส่วนงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางในการให้
ความรู้ สร้างความร่วมมือกับสถานประกอบการ และปรับปรุงมาตรฐานการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนในสถานการณ์
ปัจจุบันได้ 
  
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกอาชีพ เป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ในการตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสม
กับตนเอง มีหลายปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ เช่น ความชอบส่วนตัว ทักษะ ความสามารถ ผลตอบแทน ความเสี่ยง ความไม่
แน่นอน สิ่งแวดล้อมในการท างาน ความสมดุลระหว่างชีวิต และการท างาน มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้ ทฤษฎีการเลือกอาชีพตาม
แรงจูงใจ มุ่งเน้นไปที่แรงจูงใจภายในของบุคคล เช่น ความต้องการในการบรรลุผลส าเร็จ ความต้องการในการพัฒนาตนเอง และ
ความต้องการมีความสุขในการท างาน สามารถอธิบายได้ตามทฤษฎีสองปัจจัยของ Herzberg และทฤษฎีความต้องการของ 
Maslow, ทฤษฎีการเลือกอาชีพตามความชอบ และความสามารถ มุ่งเน้นที่ความเหมาะสมระหว่างบุคคลกับงาน โดยพิจารณาจาก
ความชอบ ทักษะ และความสามารถของบุคคล ซึ่งมีผลต่อความพึงพอใจ และผลส าเร็จในการท างาน สามารถอธิบายได้ตามทฤษฎี
การเลือกงานของ Holland, ทฤษฎีการตัดสินใจตามข้อมูล มุ่งเน้นไปที่การใช้ข้อมูลในการตัดสินใจเลือก โดยพิจารณาจากข้อมูลท่ี
ได้รับเกี่ยวกับงาน ต าแหน่ง ผลตอบแทน และสิ่งแวดล้อมในการท างาน ทฤษฎีน้ีมักใช้การวิเคราะห์ต้นทุน-ผลประโยชน์ และการ
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ประเมินความเสี่ยงและความไม่แน่นอน, ทฤษฎีพฤติกรรมการตัดสินใจ มุ่งเน้นที่การศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตวิทยา
ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกงาน รวมถึงการรับรู้ ความคาดหวัง และการประเมินทางเลือก การใช้ทฤษฎีการตัดสินใจเลือกท างาน
สามารถช่วยให้บุคคลตัดสินใจได้อย่างมีระบบและมีข้อมูลสนับสนุน ช่วยเพิ่มโอกาสในการเลือกงานที่เหมาะสมและมีความพึงพอใจ
ในการท างานมากยิ่งขึ้น (Pitchayaampuch, et. al., 2021) จากแนวคิดข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปว่า การตัดสินใจ เป็นกระบวนการของ
การใช้ความคิดของบุคคลนั้น โดยเริ่มจากการรับรู้ถึงความต้องการของตนเอง จากนั้นค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่สนใจแล้วพิจารณา
จากทางเลือกที่มีอยู่ และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพื่อตอบสนองได้ตรงตามความต้องการของตนเองมากที่สุด  

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ตามแนวคิดของ Price, (1982) อธิบายถึงบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพแบบ 
Type A จะมีความทะเยอทะยาน ตั้งมาตรฐานในการท างานไว้สูง มีความกระตือรือร้นอย่างแรงกล้า ชอบการแข่งขัน ชอบแข่งกับ
เวลา ไม่มีความอดทน มีลักษณะที่ชอบสร้างศัตรูกับผู้อื่น มีการพูดและการเคลื่อนไหวรวดเร็ว และบุคลิกภาพแบบ Type B จะมี
ลักษณะตรงข้ามกับบุคลิกภาพแบบ Type A เช่นไม่รู้สึกเดือนร้อน ไม่ชอบการแข่งขัน มีความทะเยอทะยานต่ า มีความอดทนต่อ
ความล่าช้า มีความผ่อนคลายทางอารมณ์  

2.3 แนวคิดด้านผลตอบแทน ในระบบราชการไทยมีแนวคิดหลักเกี่ยวกับการก าหนดค่าตอบแทนเช่นเดียวกับ
ภาคเอกชน แต่มีเงื่อนไขและแนวทางด าเนินการที่แตกต่างในบางเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย ค่าตอบแทนจะ
ก าหนดขึ้นโดยการตราเป็นกฎหมาย เช่น หลักพระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา ระเบียบ หรือค่าตอบแทนบางประเภทอาจก าหนด
โดยมติคณะรัฐมนตรีก็ได้ โดยมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 4 ส่วน ได้แก่ เงินเดือนพื้นฐาน เงินเพิ่มส าหรับต าแหน่ง สวัสดิการ  สิทธิ
ประโยชน์ และเงินรางวัลประจ าปี การก าหนดค่าตอบแทนมีหลักการส าคัญ ดังนี้ หลักความพอเพียง หลักความเป็นธรรม คือ ความ
เป็นธรรมภายในและภายนอก ความเป็นธรรมเฉพาะบุคคล หลักความสมดุล หลักความม่ันคง หลักการจูงใจ หลักการควบคุม 
(Amornwongpaiboon & Arsuwattanakul, 2018) จากแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงน ามาใช้วัดด้านผลตอบแทนเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
ส าหรับค่าตอบแทนในระบบราชการไทยประกอบด้วยส่วนส าคัญหลัก  4 ส่วน ได้แก่ เงินเดือนพื้นฐาน เงินเพิ่มส าหรับต าแหน่ง 
สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ และเงินรางวัลประจ าปี  

2.4 แนวคิดด้านภาพลักษณ์หน่วยงาน คือ ภาพท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของบุคคลที่มีต่อหน่วยงาน และด้านการบริหาร
จัดการของหน่วยงานนั้น แบ่งเป็นส่วนที่เป็นกิจกรรม และส่วนที่เกี่ยวกับบุคคล โดยภาพลักษณ์หน่วยงานขึ้นกับส่วนที่เป็นบุคคล 
และผู้บริหารระดับสูงขององค์กรถูกมองเป็นภาพลักษณ์ขององค์กรด้วย โดยเฉพาะองค์กรขนาดใหญ่ภาพลักษณ์องค์กรมีความ
เกี่ยวข้องกับความประทับใจโดยรวมของคนที่มีต่อองค์กรด้วย รวมถึงการปฏิบัติการ ท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีจับต้องได้ของหน่วยงาน
ทั้งหมด เช่น อาคาร สถานที่ตั้ง ส าหรับด้านอารมณ์ที่ประเมินได้จากความรู้สึกที่มีต่อหน่วยงาน ภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กร 
ประกอบด้วยภาพของความรู้ ความดี ความสุภาพอ่อนน้อม ความขยันขันแข็ง ความทันสมัย ประสิทธิภาพในการท างาน ความ
รับผิดชอบต่อลูกค้า และต่อสังคม ซ่ึงภาพลักษณ์ที่ดีจะเป็นการสร้างความเชื่อมั่นต่อบุคคล และเป็นการวางรากฐานอย่างดีให้กับ
หน่วยงานนั้น (Amornwongpaiboon & Arsuwattanakul, 2018) จากแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงน ามาใช้วัดภาพลักษณ์ของระบบ
หน่วยงานใน 5 ด้าน ได้แก่ หน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน  หน่วยงานขนาดใหญ่ มีชื่อเสียง ภาพลักษณ์
ที่ด ี 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
Amornwongpaiboon & Arsuwattanakul, (2018) พบว่า การตัดสินใจเข้ารับราชการของนิสิตชั้นปีที่ 4 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนอยู่ในระดับปานกลาง โดยนิสิตท่ีมีภูมิล าเนา และรายได้ของครอบครัวแตกต่างกัน มี
การตัดสินใจเข้าท างานในระบบราชการแตกต่างกัน รวมถึงระบบค่าตอบแทน ภาพลักษณ์ของระบบราชการ และกระบวนการสรร
หามีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเข้าท างานในระบบราชการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เช่นเดียวกับ Kaewka, 
Klinsukhon & Kamkaew, (2022) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกงานของนักศึกษา คือ ด้านค่าแรงงานและผลตอบแทน ด้าน
ลักษณะของงาน ด้านความก้าวหน้าและความมั่นคง ด้านองค์กร และด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมตามล าดับมากไปน้อย รวมถึงได้
เปรียบเทียบปัจจัยในการเลือกงานของนักศึกษาจ าแนกตามเพศและสาขา พบว่านักศึกษาที่มีสาขาแตกต่างกันมีปัจจัยที่มีผลต่อการ
เลือกงาน โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนนักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีปัจจัยที่มีผลต่อการ
เลือกงานโดยรวมไม่ต่างกัน นอกจากนี้ Yotin, (2021) พบวาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพจากคาเฉลี่ยมากไป
หานอย ได้แก่ ดานความมั่นคงในการท างาน ดานความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน ดานคาตอบแทนและสวัสดิการ ดานความกาวหน
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าในอาชีพ ดานลักษณะงาน และพบว่าการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยโดยรวมมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 เช่นเดียวกับ Kaewgard & Tongjeen, (2018) พบว่า ปจจัยจูงใจในการประกอบอาชีพ, ทัศนคติในการประกอบ
อาชีพ, ทฤษฎีการเลือกอาชีพ และกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพของพนักงานองคกรเอกชนในจังหวัดนครปฐมโดยรวมมีคาเฉลี่ย
อยูในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ Boonsathirakul, (2021) พบว่า นักเรียนต้องเข้าใจตนเอง และเข้าใจอาชีพ โดยการแนะแนวทาง
ด้านอาชีพในโรงเรียนแล้วสิ่งที่ขาดไปไม่ได้ คือ ผู้เรียนต้องทราบปัจจัยภายในตนเองโดยวิเคราะห์ตนเอง วิเคราะห์อาชีพ และ
พิจารณาร่วมกับปัจจัยภายนอก เช่น ลักษณะงาน คุณสมบัติเฉพาะของงาน วัฒนธรรมองค์กร ความต้องการของตลาดแรงงาน ข้อดี 
ข้อเสียของแต่ละอาชีพ นักเรียนจะสามารถเลือกอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่จบการศึกษาของคณะบริหารธุรกิจ
และศิลปศาตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 221 คน ตามสาขาวิชาที่ศึกษาของนักศึกษาที่จะ
จบการศึกษาทั้งหมด 3 สาขาวิชา ประกอบด้วยสาขาการบัญชี สาขาบริหารธุรกิจ และสาขาศิลปศาสตร์  (กองพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา, 2565) 
 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมในช่วงเดือนกันยายน 2566 โดยใช้แบบสอบถามที่เก็บข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 221 ฉบับ ได้รับการตอบกลับจ านวน 180 ฉบับ จากนั้นน าแบบสอบถามดังกล่าวมาให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สร้างขึ้นจากกรอบ
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 1) ปัจจัยด้านส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล าเนา 
สาขาวิชาที่ศึกษา ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม และบุคลิกภาพผู้ตอบแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 แบบคือ บุคลิกภาพแบบ Type A 
หมายถึง บุคคลที่มีความต้องการมุ่งสัมฤทธิ์ เป็นคนกระฉับกระเฉง ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยโดยเปล่าประโยชน์ มีมาตรฐานในการ
ท างานสูง  และบุคลิกภาพแบบ Type B หมายถึง บุคคลท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามกับ Type A ไม่ชอบการแข่งขัน มีความอดทนต่อ
ความ 2) ปัจจัยด้านผลตอบแทน ได้แก่ ผลตอบแทนรายเดือน ประจ าต าแหน่ง สวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ครอบครัว การ
ปฏิบัติงานในพื้นที่พิเศษ ผลตอบแทนการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ โบนัสประจ าปี และสวัสดิการเกี่ยวกับการลา 3) ปัจจัยด้าน
ภาพลักษณ์หน่วยงาน ได้แก่ หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ เอกชน หน่วยงานขนาดใหญ่ มีชื่อเสียง ภาพลักษณ์ที่ดี ด าเนินการหา
คุณภาพโดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่าแบบสอบถามมีค่า IOC เท่ากับ 1 ทุกข้อ จึง
น าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามเสร็จแล้วได้ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ  ประกอบด้วย การวิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ในส่วนการวิเคราะห์ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษา ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย(Mean) โดย ดีมาก ค่าเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 4.50 - 5.00 ดี ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.50 - 4.49  ปานกลาง ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.50 - 3.49 พอใช้ ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 
1.50 - 2.49 ปรับปรุงค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0 - 1.49 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ตารางควบคู่กับการบรรยาย และสรุปผลการด าเนินการวิจัย   
 
4. ผลการวิจัย  
 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปพบว่า ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตาก ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 171 คน คิดเป็น
ร้อยละ 95.00 และเป็นนักศึกษาสาขาการบัญชี จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 53.89 สาขาบริหารธุรกิจ จ านวน 73 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.56 และสาขาศิลปะศาสตร์ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.55 และพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่แล้วมีบุคลิกภาพ
ตรงตาม Type A จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 77.78  และ Type B จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 
   4.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษา โดยรวม 
ด้านผลตอบแทน x̄ S.D. ระดับปัจจัย 
1. ผลตอบแทนรายเดือน  4.86 0.69 มากที่สุด 
2. ผลตอบแทนประจ าต าแหน่ง 4.52 0.45 มากที่สุด 
3. สวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล 4.71 0.54 มากที่สุด 
4. สวัสดิการเกี่ยวกับครอบครัว เช่น บุตร บิดา มารดา 4.56 0.49 มากที่สุด 
5. สวัสดิการส าหรับการปฏิบัติงานในพื้นที่พิเศษ 4.46 0.43 มาก 
6. ผลตอบแทนการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ 4.45 0.42 มาก 
7. โบนัสประจ าปี 4.76 0.56 มากที่สุด 
8. สวัสดิการเกี่ยวกับการลา 4.11 0.31 มาก 

รวม 4.55 0.48 มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษาด้านผลตอบแทน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.55, 
S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยปัจจัยมากที่สุด คือ ด้านค่าตอบแทนรายเดือน ( x̄ = 4.86, S.D. = 0.69) 
รองลงมาคือ ด้านเงินโบนัสประจ าปี ( x̄ = 4.76, S.D. = 0.56) ด้านสวัสดิการเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาล ( x̄ = 4.76, S.D. = 0.56) 
ด้านเงินสวัสดิการเกี่ยวกับครอบครัว ( x̄ = 4.76, S.D. = 0.56) ด้านเงินค่าตอบแทนประจ าต าแหน่ง  ( x̄ = 4.76, S.D. = 0.56)  
สวัสดิการส าหรับการปฏิบัติงานในพื้นที่พิเศษ ( x̄ = 4.46, S.D. = 0.43) ผลตอบแทนการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ ( x̄ = 4.45, 
S.D. = 0.42) และปัจจัยที่มีค่าต่ าสุด คือสวัสดิการเกี่ยวกับลา ( x̄ = 4.11, S.D. = 0.31)  
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษา โดยรวม 
ด้านภาพลักษณ์ของหน่วยงาน x ̄ S.D. ระดับปัจจัย 
1. หน่วยงานราชการ  4.86 0.79 มากที่สุด 

2. หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 4.76 0.48 มากที่สุด 
3. หน่วยงานเอกชน 4.71 0.50 มากที่สุด 
4. หน่วยงานขนาดใหญ่ มีชื่อเสียง ภาพลักษณ์ที่ดี 4.56 0.45 มากที่สุด 
5. หน่วยงานมีวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมองค์กรที่ดี 4.46 0.34 มาก 

รวม 4.67 0.69 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษาด้านภาพลักษณ์หน่วยงาน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄
= 4.67, S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยปัจจัยมากท่ีสุด คือ หน่วยงานราชการ ( x̄ = 4.86, S.D. = 
0.79) หน่วยงานรรัฐวิสาหกิจ ( x̄ = 4.76, S.D. = 0.48) หน่วยงานเอกชน ( x̄ = 4.71, S.D. = 0.50) หน่วยงานขนาดใหญ่ ( x̄ = 
4.56, S.D. = 0.45) และต่ าที่สุดหน่วยงานมีวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมองค์กรที่ดี  ( x̄ = 4.46, S.D. = 0.34)  
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4.3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพของนักศึกษาที่ 
   ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ จ าแนกตามเพศ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพ 
ชาย หญิง  

t 

 

P-Value  x̄ S.D. x̄ S.D. 
ด้านผลตอบแทน  4.63 0.79 4.68 0.69 -1.127 0.044* 

ด้านภาพลักษณ์ของหน่วยงาน 4.05 0.63 4.12 0.56 -0.783 0.435 

รวม 4.34 0.70 4.40 0.62 - 1.168 0.239 

*p-value < .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ท่ีมีเพศต่างกัน มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกอาชีพโดยรวมไม่ต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน 
พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกงานแตกต่างกันด้านค่าจ้างและผลตอบแทน โดยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยด้านภาพลักษณ์หน่วยงานไม่แตกต่างกัน 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 
 จากสรุปผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 22-23 ปี สาขาการบัญชี และมีคะแนนเฉลี่ยสะสมส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
3.00 – 3.50 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่แล้วมีบุคลิกภาพตรงตาม Type A หมายถึง บุคคลที่มีลักษณะใจร้อน มีความต้องการ
มุ่งสัมฤทธิ์เป็นคนกระฉับกระเฉง ชอบการแข่งขัน ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ ต้องการท างานให้เสร็จก่อนเวลา มี
มาตรฐานในการท างานสูง และไม่อดทนต่อการท างานล่าช้า ต้องการประกอบอาชีพรับราชการ ปัจจัยด้านครอบครัว อาชีพ
ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ เกษตรกร มีระดับการศึกษาของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ากว่าระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ส าหรับปัจจัยด้านภาพลักษณ์หน่วยงาน กลุ่มตัวอย่างต้องการเงินเดือน 25,000 บาทข้ึนไปต่อเดือน  กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องการปัจจัยด้านสวัสดิการของหน่วยงาน มากที่สุดคือ ค่าตอบแทนรายเดือน รองลงมาคือเงินรางวัลประจ าปี 
สวัสดิการเกี่ยวกับการลา  เงินประจ าต าแหน่ง  ค่ารักษาพยาบาล  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Amornwongpaiboon & 
Arsuwattanakul, (2018) พบว่าระบบค่าตอบแทน ภาพลักษณ์ของระบบราชการ และกระบวนการสรรหามีความสัมพันธ์กับการ
ตัดสินใจเข้าท างานในระบบราชการ เช่นเดียวกันปัจจัยด้านภาพลักษณ์หน่วยงาน ด้านความมั่นคงในอาชีพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความต้องการมากที่สุด คือ มีอาชีพการงานที่มั่นคง รองลงมา คือ มีเงินเดือนที่มั่นคง ความภาคภูมิใจของครอบครัว มีบ าเหน็จ 
บ านาญหลังเกษียณอายุราชการ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Kaewka, Klinsukhon & Kamkaew, (2022) พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการ
เลือกงานของนักศึกษาด้านค่าแรงงานและผลตอบแทน รองลงมาคือ ด้านความก้าวหน้าและความมั่นคง นอกจากนี้มีความแตกต่าง
กันในเรื่องระดับความคิดเห็นด้านความมั่นคงในอาชีพ คือ ของของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะ
บริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตากให้ความส าคัญกับเรื่องมีอาชีพการงานที่มั่นคงเป็นอันดับ
แรก รองลงมาคือมีเงินเดือนที่มั่นคง 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ ปัจจัยด้านผลตอบแทน และด้านภาพลักษณ์หน่วยงานต่างมีความส าคัญต่อ
การตัดสินใจของนักศึกษาต่อการอาชีพ โดยเฉพาะด้านผลตอบแทนท่ีมีมากท่ีสุด  ข้อมูลนี้เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที่
ต้องการพนักงาน บุคลากรในการท างาน ช่วยให้ฝ่ายทรัพยากรบุคคลน าข้อมูลไปปรับปรุงนโยบายการรับสมัครงานให้สอดคล้องกับ
ความต้องการทั้งผู้ปฏิบัติงานและหน่วยงานนั้น ส าหรับสถาบันการศึกษาควรมีการแนะแนวอาชีพและให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพ การ
ท างาน ให้กับนักศึกษาก่อนที่จะตัดสนใจเลือกประกอบอาชีพนั้น เพื่อจะได้แนวทางที่ดีต่อไปในอนาคต    
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการเพิ่มข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะงาน และศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม ตาม
สภาพความเป็นจริง  
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การพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรม 
การผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยครั้งนี้ มีรูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์และความ

ต้องการ 2) เพ่ือวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล 3) เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม  4) เพื่อตรวจสอบ
รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัด
ตาก ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งประชากรในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออก 4 กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 9 คน กลุ่มที่สอง สมาชิก
ของวิสาหกิจชุมชน จ านวน 250 คน กลุ่มที่สาม กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน และกลุ่มที่สี่ กลุ่มผู้ทรงวุฒิ จ านวน 9 คน โดยใช้
เครื่องมือวิจัย 4 แบบ ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง และแบบ
สัมภาษณ์โดยใช้แบบประเมิน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเทคนิคการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพและความต้องการในอุตสาหกรรมอาหารต าบลวังหิน มีความจ าเป็นต้องปรับปรุงคุณภาพ
สินค้าและลดต้นทุนเพื่อตอบสนองต่อความต้องการที่เปลี่ยนแปลงของผู้บริโภค 2) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าความสอดคล้องของโมเดล
กับข้อมูลจริงนั้นมีความสัมพันธ์ที่ดี โดยมีค่า Chi-square Probability Level อยู่ท่ี 303.843, Relative Chi-square ที ่1.625, GFI 
เท่ากับ .974, และ RMSEA ที่ .018 ซึ่งยืนยันระดับความน่าเชื่อถือของโมเดลในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุสามารถ
ยอมรับได้อย่างมาก นอกจากนี้ การวิจัยยังเน้นไปที่การวิเคราะห์ผลกระทบของตัวแปรหลักๆ ท่ีแสดงถึงความสามารถในการ
แข่งขัน, ทุนทางสังคม, นวัตกรรม, และการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่งแสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยเหล่านี้  อัน
เป็นรากฐานส าคัญในการส่งเสริมการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ในชุมชนอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 3) การศึกษานี้พัฒนา
รูปแบบ โดยใช้กระบวนการท่ีประกอบด้วยสี่ขั้นตอน คือ (1) การวิเคราะห์สถานการณ์และความต้องการของอุตสาหกรรม (2) การ
วางแผนกลยุทธ์และการพัฒนานวัตกรรม โดยเน้นการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์และความยั่งยืน (3) การเชื่อมโยงและการสร้างเครือข่าย
ระหว่างผู้ประกอบการ เพื่อสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม (4) การประเมินและติดตามผลการน านวัตกรรมไปใช้ รวมถึงการวัดผล
กระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ เพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง ผลลัพธ์จากการวิจัยนี้คาดว่าจะเป็นแนวทางส าคัญในการส่งเสริม
การพัฒนาที่ยั่งยืนของอุตสาหกรรมการผลิตอาหารในชุมชนและยกระดับความสามารถทางการแข่งขันของประเทศไทยในเวทีสากล
และ ตรวจสอบรูปแบบนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก 
จังหวัดตาก ให้มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีประโยชน์ในการใช้รูปแบบการพัฒนาอุตสาหกรรมการผลิตอาหารในพื้นที่ 

 
ค าส าคัญ :  นวัตกรรม, การเพิ่มขีดความสามารถ, อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร 
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Abstract 
   

 This research adopts a developmental and investigative approach with the following objectives: 1) 
To study the current situation and the demands of the industry; 2) To analyze the causal relationship pathways 
that influence; 3) To create a model for innovation development; 4) To evaluate the suitability, feasibility, and 
usefulness of the innovation development model to enhance production capabilities in the food manufacturing 
industry in Wang Hin Subdistrict, Mueang Tak District, Tak Province.  The research population was divided into 
four groups: the primary data providers (9 individuals), community enterprise members (250 individuals), experts 
(5 individuals), and distinguished individuals (9 individuals), utilizing four research instruments: group discussion 
interviews, questionnaires, semi-structured interviews, and assessment-based interviews. Data analysis employed 
structural equation modeling, percentage, mean, standard deviation, and content analysis. 

The findings reveal that: 1) The food industry in Wang Hin Subdistrict needs quality improvement and 
cost reduction to meet changing consumer demands; 2) The model's alignment with real data showed a strong 
relationship, confirmed by statistical values such as a Chi- square Probability Level of 303.843, a Relative Chi-
square of 1.625, a GFI of .974, and an RMSEA of .018, indicating a highly reliable model for analyzing causal 
relationships.  The research emphasized analyzing the impact of key variables representing competitive ability, 
social capital, innovation, and economic valuation, showing causal relationships between these factors as 
essential foundations for promoting sustainable and efficient production and product development within the 
community; 3)  The study developed a model utilizing a process that includes (1)  analyzing the industry's 
situation and demands, ( 2)  strategic planning and innovation development focusing on product value 
enhancement and sustainability, ( 3)  linking and networking among entrepreneurs to support innovation 
development, (4) evaluating and monitoring the implementation of innovations, including social and economic 
impact assessments for continuous improvement.  The outcomes of this research are expected to provide a 
crucial framework for promoting the sustainable development of the food manufacturing industry in the 
community and enhancing Thailand's competitive capabilities on the global stage.  The model for innovation 
development to enhance production capabilities in the food manufacturing industry in Wang Hin Subdistrict is 
deemed suitable, feasible, and beneficial for application.  

 
Keywords:   Innovation, Enhancement of Capabilities, Food Manufacturing Industry 
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1. บทน า  
การเกษตรถือเป็นรากฐานส าคัญของเศรษฐกิจไทยมายาวนาน ด้วยประโยชน์จากภูมิประเทศและภูมิอากาศที่

เอื้ออ านวยประเทศไทยจึงมีศักยภาพสูงในการผลิตผลิตภัณฑ์การเกษตร อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของตลาดโลก ส่งผลให้
เกษตรกรไทยต้องปรับตัวเพื่อรับมือกับปัญหาผลผลิตล้นตลาดและราคาที่ตกต่ า การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจเกษตรและการแปรรูป
ผลผลิตเป็นหนทางส าคัญที่จะช่วยให้เกษตรกรพัฒนาผลิตภัณฑ์ของตนให้มีมูลค่าเพิ่ม  เน่ืองจากเกษตรกรมีข้อจ ากัดในเรื่องของ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ รวมถึงการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ยังคงเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์เหล่านี้ (ชยพล 
ค าสุวรรณ  และคณะ, 2565) กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมได้ด าเนินโครงการ "ปั้นนักธุรกิจอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูปไทย ตามแนวทาง
ประชารัฐ" โดยก าหนดเป้าหมายให้เกษตรกรไทยพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรให้มีมูลค่าเพิ่มขึ้น โครงการนี้ไม่เพียงแค่เน้นย้ าการ
เพิ่มมูลค่าผลผลิต แต่ยังรวมถึงการสร้างความรู้ด้านการเป็นผู้ประกอบการ การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ ในการผลิตและ
แปรรูป และการสร้างเครือข่ายระหว่างเกษตรกรและหน่วยงานต่างๆ (เสาวณี วิเลปะนะ และคณะ 2566; อ านาจ สกุลทอง และ
คณะ, 2565)  

ยุทธศาสตร์ของชาติและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2565 – 2569) ได้วางกรอบนโยบาย
และแผนการพัฒนาที่ชัดเจน เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและลดความเหลื่อมล้ าในสังคมไทย โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เกษตรให้มีมูลค่าเพิ่ม ผ่านการใช้นวัตกรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ไม่เพียงแต่เป็นการเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกรเท่านั้น 
แต่ยังเป็นการสร้างความยั่งยืนให้กับเศรษฐกิจของประเทศ การใช้นวัตกรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนาสินค้าเกษตร 
สามารถช่วยสร้างความแตกต่างและเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิต ท าให้สินค้าเกษตรของไทยสามารถแข่งขันในตลาดโลกได้ (กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์, 2565) นอกจากนี้ ยังเป็นการส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและมีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว แต่ยังช่วยอนุรักษ์และ
สืบสานวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่สืบไป และยังช่วยให้เศรษฐกิจของไทยมีความยั่งยืน ซึ่งเป็นการลดปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคม อัน
จะน าไปสู่การพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม การเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตรของต าบลวังหินจึงเป็นตัวอย่างที่ดีของการ
ประยุกต์ใช้นโยบายและยุทธศาสตร์ในการพัฒนาท้องถิ่นให้มีความสามารถในการแข่งขันและก่อให้เกิดความยั่งยืน (สุดารัตน์ พิมล
รัตนกานต์, 2565) 

การศึกษานี้ เป็นการวิเคราะห์และพัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจฐานรากให้กับวิสาหกิจชุมชนใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร โดยเน้นการยกระดับความรู้และการใช้เทคโนโลยีในการผลิตอาหารให้กับ
ผู้ประกอบการ ซึ่งหวังว่าผลลัพธ์จากการวิจัยนี้ จะช่วยสนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืนให้กับวิสาหกิจชุมชน และยกระดับความสามารถ
ทางการแข่งขันของประเทศไทยให้สู่เวทีสากล  

การพัฒนานวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าและบริการของวิสาหกิจชุมชนนั้น จ าเป็นต้องพิจารณาหลายด้าน ทั้ง
ด้านเทคโนโลยีการผลิต การตลาด และการจัดการให้กับวิสาหกิจชุมชน (วรภา มนต์อารักษ์, 2563) เพื่อปรับปรุงกระบวนการ
ผลิตและเพิ่มมูลค่าสินค้า รวมถึงการพัฒนาสินค้าใหม่ที่ตอบสนองต่อความต้องการของตลาด เพื่อเปิดโอกาสทางการตลาดและเพิ่ม
รายได้ให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบการในชุมชน ผลลัพธ์จากการวิจัยคาดว่าจะเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์และความต้องการผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อเป็นการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการ
ผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

2. เพื่อวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก   

3. เพ่ือสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก   

4. เพื่อตรวจสอบรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบล
วังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

นวัตกรรม (Innovation)  หมายถึง กล่าวถึงความหมายของนวัตกรรม คือ สิ่งประดิษฐ์ ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ หรือเทคนิค 
(วิธีการ) ใหม่ๆ ที่อาจจะท าการปรับปรุงของเก่าที่มีอยู่เดิมหรือดีขึ้นแล้วน ามาใช้ในการปฏิบัติงานเพื่อให้งานมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลมากข้ึน (ศักด์ิคเรศ ประกอบผล และคณะ, 2563: น. 2) ส านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ แบ่งประเภทนวัตกรรมออกเป็น 
5 ประเภท (กฤตภัค ไม้เรียง, 2563) คือ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) นวัตกรรมบริการ (Service Innovation) 
นวัตกรรมกระบวนการ (Process Innovation)  นวัตกรรมการตลาด (Marketing Innovation)  และนวัตกรรมองค์กร 
(Organizational Innovation) และส านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ ได้ให้ความหมาย นวัตกรรม คือ สิ่งใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้
และความคิดสร้างสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม (ประจวบ กล่อมจิตร, 2557)  

ปัจจัยในการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง
ตาก จังหวัดตาก ซึ่งมีตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variables) จ านวน 5 ตัวแปรได้แก่  1) ด้านการเรียนรู้ (Learning) 2) ด้านการ
มีส่วนร่วม (Participation) 3) ด้านการจัดการ (Management) 4) ด้านองค์กรชุมชน (Community Organizations) 5) ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม (Natural Resources & Culture)  

แนวคิดกระบวนการทางนวัตกรรม อันได้แก่ 1) สร้างแนวคิด 2) การรับรู้ถึงโอกาส 3) การประเมินความคิด และ 4) การ
พัฒนาต้นแบบ เป็นตัวกรองความคิด เพื่อให้ได้ความคิดดีๆ ออกมา และมีระบบแบบ “ข้ันตอนและประตู” ซึ่งถือว่าเป็นการกรอง
ความคิดหรือการพัฒนาโดยประตูต่างๆ เพื่อไปยังขั้นตอนถัดไป ประกอบไปด้วย ประตูที่ 1 การประเมินขั้นต้น ด้านเทคนิค 
การตลาดและการเงิน ประตูที่ 2 เป็นการประเมินโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์รวมท้ังวางแผนการตลาดและการเงิน ประตูที่ 3 เป็น
การทดสอบยืนยันการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขั้นสุด้าย รวมทั้งด้านการตลาดและการเงิน จนได้ผลขั้นสุดท้าย คือ นวัตกรรม (ประจวบ 
กล่อมจิตร, 2557; น. 149-151) 

อุตสาหกรรมอาหาร (Food Industry) หมายถึง อุตสาหกรรมที่น าผลผลิตจากภาคเกษตร ซึ่งได้แก่ผลผลิตจากพืช ปศุ
สัตว์และประมง มาใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิต โดยอาศัยเทคโนโลยีต่างๆ เข้าสู่กระบวนการผลิต เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่สะดวกต่อ
การบริโภค หรือน าไปใช้ในขั้นต่อไป เป็นการยืดอายุการเก็บรักษาผลผลิตจากพืช ปศุสัตว์ และประมง ผ่านกระบวนการแปรรูป
ขั้นต้นหรือขั้นกลาง เป็นสินค้ากึ่งส าเร็จรูป หรือขั้นปลาย เป็นสินค้าส าเร็จรูป (สถาบันทรัพย์สินทางปัญญาแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2560 : น. 1)  ซึ่งอุตสาหกรรมอาหารแปรรูปของไทยในปัจจุบันยังขาดแคลนการน าเอาเทคโนโลยีดิจิทัลมา
ประยุกต์ใช้ในการสร้างเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าและบริการของตน ต่างจากอุตสาหกรรมอื่นๆ ที่เริ่มมีการน าเอาเทคโนโลยีดิจิทัลมา
ประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวาง  ทั้งนี้ พลวัตของเทคโนโลยีดิจิทัลเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและไม่หยุดยั้ง ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต 
ระบบเศรษฐกิจและสังคม ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัล เป็นปัจจัยส าคัญของการพัฒนาประเทศอีกด้วย 
(ฎนุพล อ่วมพิทยา, 2561: น. 1) ส่วน วัชรพจน์ ทรัพย์สงวนบุญ และ ปรียากลม เอื้องอ้าย (2563: น. 89) ได้ศึกษาพบว่า องค์กร
กรณีศึกษาทั้ง 2 องค์กรมุ่งเน้นพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมกระบวนการ  โดยทรัพยากรบุคคลเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ
สร้างนวัตกรรมในอุตสาหกรรมการผลิตมากที่สุด และปัจจัยด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นปัจจัยท าให้เกิดการสร้างนวัตกรรมให้
เกิดขึ้นจริง โดยมีการสื่อสารและเชื่อมโยงให้เข้าถึงข้อมูลส าหรับพัฒนานวัตกรรมองค์กรน าไปสู่ความได้เปรียบทางการแข่งขันที่
ยั่งยืน  

ความสามารถในการแข่งขัน (Competitiveness) เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นใหม่ได้ ซึ่งองค์กรสามารถเพิ่มความสามารถในการ
แข่งขันตามที่ IMD วิเคราะห์และจัดอันดับจาก “ความสามารถของประเทศในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้องค์กรธุรกิจสามารถ
แข่งขันได้อย่างยั่งยืน” จากการแบ่งปัจจัยออกเป็น 4 กลุ่มหลัก คือ  1) สมรรถนะทางเศรษฐกิจ เช่น ภาวะเศรษฐกิจ การค้าระหว่าง
ประเทศ การจ้างงาน เงินเฟ้อ 2) ประสิทธิภาพของภาครัฐบาล  เช่น ฐานะการคลัง ภาษี กฎหมายธุรกิจ  3) ประสิทธิภาพของภาค
ธุรกิจ เช่น ประสิทธิภาพการผลิต ตลาดแรงงาน การเงิน การบริหาร ทัศนคติ และ 4) โครงสร้างพื้นฐาน เช่น ด้านกายภาพ ด้าน
วิทยาศาสตร์ ซึ่งธุรกิจที่มีความสามารถในการแข่งขันที่ดีจะมีต้นทุนการผลิตต่ า มีผลิตภาพสูง สินค้ามีคุณภาพและขายได้ราคาดี 
โดยความสามารถในการแข่งขันเป็นหนึ่งปัจจัยส าคัญหลายๆ ด้านที่จะน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา คือ เศรษฐกิจที่เติบโต
อย่างมีเสถียรภาพ (Stable) มีความยั่งยืน (Sustainable) และมีความทั่วถึง (Inclusive) ที่ทุกคนได้รับประโยชน์ร่วมกัน (นิธิสาร 
พงศ์ปิยะไพบูลย์, 2566) รวมทั้ง การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมให้เกิดความยั่งยืน ต้อง
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ประกอบไปด้วย การสร้างก าไร สังคม และสภาพแวดล้อม (ฐานวัฒน์ ฉัตรวิริยานนท์, ศิรวิทย์ กุลโรจนภัทร และ สุดาวรรณ สมใจ, 2563: น. 
231)  

การวิเคราะห์ SWOT Analysis คือ กระบวนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกและสภาพแวดล้อมภายในของกิจการ 
ณ เวลาปัจจุบัน และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้สามารถก าหนดจุดแข็ง จุดอ่อน จากสภาพแวดล้อมภายใน และเป็นการก าหนดโอกาส 
อุปสรรค จากสภาพแวดล้อมภายนอก (Kotler, and Armstrong 2018; William, Etzel and Walker, 2007; อดุลย์ จาตุรงคกุล 
2551 อ้างถึงใน ธนภณ นิธิเชาวกุล, 2565) และการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกองค์การ อันได้แก่ สภาพแวดล้อมท่ัวไปและ
สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวกับงาน ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เพื่อให้องค์การสามารถสร้างโอกาสและลดอุปสรรคในการด าเนินงาน ทั้งยังช่วย
ในการก าหนดกลยุทธ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์และตามความเป็นจริง ส่วนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในองค์การทั้ง
สภาพแวดล้อมหน้าที่และสภาพแวดล้อมตามห่วงโซ่คุณค่า เป็นการวิเคราะห์เพื่อให้องค์การสามารถสร้างจุดแข็งและลดจุดอ่ อนใน
การด าเนินงาน (อุทัย ปริญญาสุทธินันท์, 2016) 

แนวคิดการสร้างให้เกิดนวัตกรรม มี 14 ตัวแปร คือ 1) การมีวิสัยทัศน์ 2) เป้าหมายท่ีชัดเจน 3) การสร้างพฤติกรรมใน
ระดับกลุ่มงานและบุคคล 4) องค์กรมุ่งเน้นให้พนักงานมีความคิดสร้างสรรค์ 5) องค์กรมุ่งเน้นการปฏิบัติให้ เกิดนวัตกรรม 6) การ
สร้างมูลค่าเพิ่ม 7) การพัฒนาวิธีการใหม่ในการท างาน 8) สามารถแก้ปัญหาและพัฒนาให้แก่องค์กรได้ 9) การท าสิ่งใหม่ๆ 10) การ
พัฒนาต่อยอดได้ 11) การออกแบบผลิตภัณฑ์ 12) การมีทักษะ ความรู้ และประสบการณ์ 13) การปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
และ 14) การวางแผน (จิตติมา ปฏิมาประกร และบรรพต วิรุณราช, 2020) และยังมีกระบวนทางนวัตกรรมที่ ประจวบ กล่อมจิตร 
(2557) ได้กล่าวถึง กระบวนการทางนวัตกรรม มีดังนี้ 1) สร้างแนวคิด 2) การรับรู้ถึงโอกาส 3) การประเมินความคิด และ 4) การ
พัฒนาต้นแบบด้วยตัวกรองความคิด เพื่อให้ได้ความคิดดีๆ ออกมา และระบบแบบ “ขั้นตอนและประตู” ซึ่งเป็นการกรองความคิด
หรือการพัฒนาโดยประตูต่างๆ เพื่อไปยังขั้นตอนต่อไป ประกอบด้วย ประตูท่ี 1 การประเมินข้ันต้น ซึ่งเป็นการประเมินข้ันต้นทาง
เทคนิค การตลาดและการเงิน ส่วนประตูที่ 2 เป็นการประเมินโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การวางแผนด้านการตลาดและการเงิน 
และสุดท้ายคือ ประตูท่ี 3 เป็นการทดสอบยืนยันการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้ันสุดท้าย รวมถึงการตลาดและการเงิน จนได้ผลข้ันสุดท้าย
คือนวัตกรรม  ซึ่งการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์นั้น เริ่มต้นจาการหาแนวคิดจากสภาพแวดล้อมแล้วก าหนดให้ชัดเจนและร่วมกัน
หาแนวคิดผลิตภัณฑ์ ท าการประดิษฐ์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การเปิดตลาด และการพัฒนาตลาด โดยการเปิดตลาดจะน ากลับมาใช้
สร้างการเรียนรู้และการพัฒนานวัตกรรมต่อไป   

 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ศึกษาสถานการณ์และความต้องการผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อเป็นนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ วิสาหกิจชุมชนในต าบลวังหิน อ าเภอ
เมืองตาก จังหวัดตาก ซึ่งมีทั้งจ านวน 48 วิสาหกิจชุมชน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงขออาสาสมัครเข้าร่วมกลุ่ม จ านวน 9 
คน จากสมาชิกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและสมาชิกของวิสาหกิจชุมชนต าบลวังหิน  จ านวน 48 วิสาหกิจชุมชน (Miles and 
Huberman,1994, pp. 13-15)  โดยต้องเป็นสมาชิกอย่างน้อยหนึ่งปีขึ้น และได้น าผลิตภัณฑ์มาจ าหน่ายแหล่งท่องเที่ยว โดยใช้การ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) (Nastasi and Schensul, 2005, pp. 177-195)  

2) วิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก คือ สมาชิกของวิสาหกิจชุมชนประเภทอุตสาหกรรมการผลิต 
ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ซึ่งมีทั้งจ านวน 48 วิสาหกิจชุมชน โดยมีสมาชิกท้ังหมด จ านวน 914 คน ผู้วิจัยได้ค านึงถึง
หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้กับการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม AMOS โดยการใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเพื่อประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธี Maximum Likelihood ตามข้อเสนอของ 
Hair, Black, Babin & Anderson (2010) ได้แนะน าว่าขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยควรมีขนาดตัวอย่าง 10-20 คนต่อตัวแปร
ในการวิจัยหนึ่งตัวแปร ซึ่งโมเดลเชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ในการวิจัยทั้งหมด 25 ตัวแปร 
ดังนั้น ขนาดตัวอย่างขั้นต่ าสุดที่เหมาะสม คือ 250 คน 
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3) สร้างรูปแบบนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอ
เมืองตาก จังหวัดตาก โดยมีผู้เชี่ยวชาญด าเนินการพิจารณาการสร้างรูปแบบนั้น ซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติงานและรับผิดชอบการบริหาร
ทรัพยากรบุคคล และเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการออกแบบนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิต
อาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ผู้วิจัยได้แบ่ งกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 
1 ตัวแทนประธานหรือกรรมการของวิสาหกิจชุมชนในต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ผู้ประกอบการทางด้านการแปรรูป
อาหารและผลไม้ และด ารงต าแหน่งอย่างน้อย 1 ปีขึ้นไป จ านวน 3 คน กลุ่มที่ 2 ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมการเพิ่มขีด
ความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก จ านวน 2 คน รวมผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบการสร้างรูปแบบนวัตกรรมทั้งสิ้น จ านวน 5 คน 

4) ตรวจสอบรูปแบบนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยมีผู้เชี่ยวชาญจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ผู้วิจัยได้แบ่ง กลุ่มผู้ทรงวุฒิออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มที่ 1 ตัวแทนประธานหรือกรรมการของวิสาหกิจชุมชนในต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  เป็นผู้ประกอบการทางด้าน
การแปรรูปอาหารและผลไม้ และด ารงต าแหน่งอย่างน้อย 1 ปีขึ้นไป จ านวน 3 คน (ไม่สามารถใช้กลุ่มผู้เชี่ยวชาญสร้างรูปแบบการ
พัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ซ้ าได้) กลุ่มที่ 2 ภาคีที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิต
อาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก จ านวน 3 คน (ไม่สามารถใช้กลุ่มผู้เชี่ยวชาญสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ซ้ าได้) กลุ่มที่ 3 นักวิชาการในสถาบันการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก จ านวน 
3 คน รวมผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบรูปแบบนวัตกรรมทั้งสิ้น จ านวน 9 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้เพื่อศึกษาสถานการณ์และความต้องการผลิตภัณฑ์ชุมชน 
เพื่อเป็นนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร  แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ถูกสัมภาษณ์ที่มีต่อแนวการมีการมีส่วนร่วมสู่สถานการณ์และความต้องการผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อ
เป็นนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร  ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยใช้
เครื่องมือการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ตอนที่ 2 แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผู้ถูกสัมภาษณ์ที่มีต่อสภาพปัญหา  มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ถูก
สัมภาษณ์ที่มีต่อความต้องการของนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร  ต าบลวังหิน อ าเภอ
เมืองตาก จังหวัดตาก มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด การทดสอบเครื่องมือมีค่า IOC เฉลี่ยเท่ากับ 1.00 

2) แบบสอบถามการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ที่มีอิทธิพลต่อนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการ
ผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร แบ่งเป็น 7 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นค าถาม
ปลายปิดแบบเลือกตอบ (Check List) ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของปัจจัยนวัตกรรม ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของปัจจัยทุนทางสังคม  
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นของปัจจัยความสามารถในการแข่งขัน ตอนที่ 5 ความคิดเห็นของปัจจัยการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
ตอนที่ 6 ความคิดเห็นของปัจจัยนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร  ต าบลวังหิน อ าเภอ
เมืองตาก จังหวัดตาก  ส าหรับตอนที่ 2-6 มีลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) โดยก าหนด
ไว้ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยก าหนดค่าระดับคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ ตอนที่ 
7 ข้อเสนอแนะ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด การทดสอบเครื่องมือมีค่า IOC เฉลี่ยเท่ากับ 0.83 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.9760 

3) แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง ส าหรับสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร แบ่งออก 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของเช่ียวชาญ มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิด ตอนที ่2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้ร่างรูปแบบ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ที่ผู้วิจัยได้สร้างแนวค าถามจาก
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร โดยใช้วิธีการที่ยืดหยุ่นซึ่งผู้ตอบสามารถตอบข้อถามหรือให้ความเห็นอื่นที่แตกต่างไปจากข้อค าถาม
ที่ก าหนดไว้ได้ เพื่อหาแนวทางการใช้รูปแบบ ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้ร่างรูปแบบ โดยสร้างเป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ด้านความเหมาะสม โดยก าหนดไว้ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด โดยก าหนดค่าระดับคะแนนเป็น 5 4 3 2 และ 1 ตามล าดับ การทดสอบเครื่องมือมีค่า IOC เฉลี่ยเท่ากับ 1.00 
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4) แบบสัมภาษณ์โดยใช้แบบประเมินการตรวจสอบรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม เพื่อการเพิ่มขีดความสามารถการ
ผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร แบ่งออก 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของเชี่ยวชาญ  มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายเปิด ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  โดยสร้างเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) ประกอบด้วย ตัวแปร 3 ด้าน คือ ตรวจสอบด้านความเป็นประโยชน์ ด้านความเป็นไปได้ และด้านความ
เหมาะสม โดยก าหนดไว้ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยก าหนดค่าระดับคะแนนเป็น 5 4 3 2 และ 
1 ตามล าดับ การทดสอบเครื่องมือมีค่า IOC เฉลี่ยเท่ากับ 1.00 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบปฐมภูมิหลายวิธีเพื่อศึกษาสถานการณ์และความต้องการผลิตภัณฑ์ชุมชน
ในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารที่ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก วิธีการเหล่านี้ประกอบด้วย  

1) แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้เพื่อศึกษาสถานการณ์และความต้องการผลิตภัณฑ์ชุมชน 
เพ่ือเป็นนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร  โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
(SWOT Analysis) ผู้วิจัยประสานกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกัจ านวน 9 คน และด าเนินการสนทนากลุ่มด้วยตัวเอง 

2) แบบสอบถามการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ที่มีอิทธิพลต่อนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการ
ผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร โดยมีการประสานงานผ่านกลุ่มตัวอย่าง 250 คน เพื่อท าการแจกแบบสอบถาม และเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการส่งทางไปรษณีย์ e-mail Google Form และการเก็บรวบรวมด้วยตนเอง 

3) แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง ส าหรับสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร โดยผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์ด้วยตัวเองกับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

4) แบบสัมภาษณ์โดยใช้แบบประเมินตรวจสอบรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม เพื่อการเพิ่มขีดความสามารถการผลิต
ในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร โดยมีการแจกแบบสอบถามด้วยตัวเองกับกลุ่มผู้ทรงวุฒิจ านวน 9 คน 

วิธีการเหล่านี้ช่วยให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและลึกซึ้งเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆ  ที่อาจมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
นวัตกรรมในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร และเป็นการเตรียมพื้นฐานส าคัญในการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมที่ตอบสนองความ
ต้องการของชุมชน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษานี้ครอบคลุมทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสถิติเชิงพรรณนา (Quantitative Statistic Descriptive Analysis) การวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้น ใช้ค่าสถิติพื้นฐานเช่น การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage)  และการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็น 
ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสถิติ เชิงอนุมาน  (Quantitative Statistic Inferential analysis) ใช้ Structural 
Equation Model (SEM) และ Confirmatory Factor Analysis (CFA) และ Path Analysis (PA) ด้วยโปรแกรม AMOS เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน และค้นหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
1) การจัดระเบียบและแยกประเภทข้อมูล จัดระเบียบข้อมูลจากการสัมภาษณ์และเอกสาร เพื่อน ามาเข้ารหัสและ

ก าหนดดรรชนี 
2) การตีความข้อมูล ใช้หลักการอุปนัยและการบรรยายเชิงวิเคราะห์ เพื่อสกัดความหมายและสร้างข้อสรุปจาก

ข้อมูล 
3) การสร้างข้อสรุป จากข้อมูลที่ได้รหัสและจัดระเบียบอย่างดี ผู้วิจัยสามารถสร้างข้อสรุปใหม่เพื่อตอบค าถามการ

วิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการที่เน้นการส ารวจข้อมูลจากมุมมองต่างๆ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณช่วยในการยืนยันข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ด้วยการใช้ทฤษฎีที่มีอยู่และทฤษฎีมูลฐาน (Grounded Theory) 
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ผู้วิจัยสามารถค้นหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของข้อมูล สร้างข้อค้นพบหรือข้อสรุปใหม่ ซึ่งจะน าไปสู่การเขียนรายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ 
 
4. ผลการวิจัย  

1) ผลการศึกษาสถานการณ์และความต้องการนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิต
อาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก    

จากการศึกษาสถานการณ์และความต้องการนวัตกรรมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิต
อาหารที่ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก พบว่า การวิเคราะห์ SWOT อุตสาหกรรมการผลิตอาหารมีจุดแข็ง (S) อยู่ที่
ความรู้และทักษะด้านการผลิตอาหารของชุมชน รวมถึงการมีวัตถุดิบอาหารท่ีหลากหลายและคุณภาพสูง และการมีเครือข่ายและ
การสนับสนุนจากหน่วยงานราชการและองค์กรไม่แสวงหาผลก าไร ส่วน จุดอ่อน (W)  คือ การขาดทรัพยากรทางการเงินในการ
ลงทุนเพื่อพัฒนานวัตกรรม ความสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีและการฝึกอบรม และขาดความเข้าใจเกี่ยวกับการตลาดและการจัด
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ ส่วนโอกาส (O)  คือ ความต้องการผลิตภัณฑ์อาหารที่มีความยั่งยืนและมาจากท้องถิ่นเพิ่มขึ้น การสนับสนุนจาก
ภาครัฐและหน่วยงานระดับจังหวัด และการสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมเดียวกันและอื่นๆ  และอุปสรรค (T) คือ 
มีการแข่งขันกันสูงในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ส่งผลต่อการผลิตวัตถุดิบ และกฎหมาย ข้อบังคับ
ที่เข้มงวดเกี่ยวกับการผลิตและการจ าหน่ายอาหาร 

ปัญหาหลักที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิต ได้แก่ การขาดทรัพยากรและเทคโนโลยี ความรู้
และทักษะ รวมท้ังช่องทางการตลาดและจ าหน่ายที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังมีความท้าทายจากการรับรู้และการยอมรับใน
ตลาด การเงินและการลงทุน และข้อก าหนดทางกฎหมาย ซึ่งอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร มีความต้องการนวัตกรรมที่สามารถเพิ่ม
ขีดความสามารถการผลิต เช่น การปรับปรุงกระบวนการผลิต เพิ่มคุณภาพผลิตภัณฑ์ ลดต้นทุน และการพัฒนากระบวนการผลิต 
โดยมีการเรียกร้องต่อหน่วยงานของรัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้มีการส ารวจและน าเสนอนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการที่เปล่ียนแปลงไปของตลาดและผู้บริโภค  รวมถึงการวิจัยเพื่อระบุโอกาสใหม่ๆ และประเมินผลกระทบทางสังคมและ
เศรษฐกิจของนวัตกรรมเหล่านั้นต่อชุมชนท้องถิ่น 

2) ผลการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิต
ในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  

ในการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ผู้วิจัยได้ตั้งสมมุติฐานการวิจัยไว้ว่า ดังนี้ 

สมมติฐานข้อที่ 1 เป็นการทดสอบสมมติฐานของโมเดล เพื่อการทดสอบว่า โมเดลเส้นทางที่สร้างขึ้นตามทฤษฎีมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลจริงหรือไม่ 

H0 : โมเดลเส้นทางตามทฤษฎี= โมเดลตามข้อมูลจริง 
H1 : โมเดลเส้นทางตามทฤษฎี≠ โมเดลตามข้อมูลจริง  

โดยการตรวจสอบความสอดคล้องของตัวแบบ (Evaluation the Data-Model Fit) ค่าสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความ
พอเหมาะพอดีของตัวแบบเชิงประจักษ์กับตัวแบบทางทฤษฎี ค่า ρ-Value ต้องมีนัยส าคัญทางสถิติ (Significant: Sig.) คือมีค่า
มากกว่า .05 

สมมติฐานที่ 2 ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรม
การผลิตอาหาร ต าบลวังหิน คือ ตัวแปรการจัดการนวัตกรรม ได้แบ่ง 4 ข้อดังนี้ 

สมมติฐานที่ 2.1 นวัตกรรม ประกอบด้วย ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านกระบวนการ  ปัจจัยด้านการปฏิบัติงาน
ของบุคลากร ปัจจัยด้านการเรียนรู้ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านค่าตอบแทนของบุคลากร  ปัจจัยด้านการจัดวางกลยุทธ์ และปัจจัยด้านการ
ยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการ
ผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  

สมมติฐานที่ 2.2 ทุนทางสังคม ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเครือข่าย ปัจจัยด้านความไว้วางใจ  ปัจจัยด้านบรรทัดฐาน
ในการปฏิบัติ ปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรม ปัจจัยด้านทุนทางเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านทุนทางสัญลักษณ์ และปัจจัยด้านทุนทางภูมิ



959

 

ปัญญาท้องถิ่น เป็นสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร 
ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  

สมมติฐานที่ 2.3 ความสามารถในการแข่งขัน ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการบริหารต้นทุน ปัจจัยด้านการสร้างความ
แตกต่างด้านนวัตกรรม ปัจจัยด้านการสร้างความแตกต่างด้านคุณภาพ และปัจจัยด้านการสร้างความแตกต่างด้านการตลาด เป็น
สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง
ตาก จังหวัดตาก  

สมมติฐานที่ 2.4 การประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ ประกอบด้วย มูลค่าทางเศรษฐศาสตร์โดยรวม และปัจจัย
ด้านวิธีการสมมติเหตุการณ์ให้ประเมินค่า เป็นสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  

การตรวจสอบความสอดคล้องกันของโมเดลในการวิจัยนี้เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการยืนยันว่าโมเดลทฤษฎีที่สร้างขึ้น
มีความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ ซึ่งเรียกว่า "Model Fit" หรือความเหมาะสมของโมเดล โดยมีการใช้เกณฑ์
หลักๆ ในการประเมินความสอดคล้องดังนี้ 

ค่า Chi-square Probability Level (CMIN-p) ค่านี้วัดระดับความเหมาะสมของข้อมูลกับโมเดล โดยที่ค่า 303.843 
แสดงถึงการเปรียบเทียบระหว่างโมเดลที่เสนอกับโมเดลอิสระอย่างสมบูรณ์  เป็นตัวชี้วัดความแตกต่างระหว่างค่าสังเกตและค่าที่
โมเดลคาดการณ์ไว้ 

Relative Chi-square (CMIN/df) เป็นค่าที่ใช้ประเมินความเหมาะสมของโมเดลโดยปรับให้เท่ากับ 1.625 ซึ่งค่าน้อย
กว่า 3 ถือว่าโมเดลมีความเหมาะสมกับข้อมูลได้ดี 

Goodness of Fit Index (GFI) ค่านี้วัดความสามารถของโมเดลในการอธิบายตัวแปรที่สังเกตได้ โดยค่า .974 แสดงถึง
ระดับความเหมาะสมของโมเดลที่สูงมาก เนื่องจากค่าเข้าใกล้ 1 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ค่านี้ช่วยประเมินระยะห่างของความเหมาะสมในโมเดลท่ี
สมบูรณ์สูงสุด โดยค่า .018 แสดงถึงความเหมาะสมที่ยอดเยี่ยม เนื่องจากค่าน้อยกว่า .05 

สรุปได้ว่า โมเดลในการวิจัยนี้ ได้พัฒนาความสอดคล้องกับข้อมูลจริงอย่างมาก ซึ่งหมายความว่าโมเดลเส้นทางที่สร้าง
ขึ้นตามทฤษฎีสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้ดี และเป็นโมเดลที่น่าเชื่อถือส าหรับการน าไปใช้วิเคราะห์เพิ่มเติมใน
การวิจัยนี้ปรากฏดังภาพที่ 1  

 
 
 
 

ภาพที่ 1  โมเดลรูปแบบเส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ผ่านการปรับโมเดล 
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จากภาพที่ 1 เมื่อพิจารณาผลรวมอิทธิพล พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีด
ความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  มากที่สุดคือ คือ ปัจจัยด้าน
ความสามารถในการแข่งขัน (CA) ประกอบด้วย  ปัจจัยด้านการบริหารต้นทุน (CA1) ปัจจัยด้านการสร้างความแตกต่างด้าน
นวัตกรรม  (CA2) ปัจจัยด้านการสร้างความแตกต่างด้านการตลาด (CA3) กับปัจจัยด้านการสร้างความแตกต่างด้านคุณภาพ (CA4) 
เป็นสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวัง
หิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  (CBT) โดยมีค่าผลรวมอิทธิพล เท่ากับ 0.49 (อิทธิทางตรงบวกอิทธิทางอ้อม) 

รองลงมา คือ ปัจจัยด้านทุนทางสังคม (SC) ประกอบด้วยปัจจัยด้านเครือข่าย (SC1) ปัจจัยด้านความไว้วางใจ 
(SC2) ปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรม (SC4) ปัจจัยด้านทุนทางเศรษฐกิจ (SC5) ปัจจัยด้านทุนทางสัญลักษณ์ (SC6) กับปัจจัยด้านทุน
ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น (SC7) เป็นสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  (CBT) โดยมีค่าผลรวมอิทธิพล เท่ากับ 0.31 (อิทธิทางตรง
บวกอิทธิทางอ้อม) 

ถัดมา คือปัจจัยด้านนวัตกรรม (IN) ประกอบด้วยปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (IN1) ปัจจัยด้านกระบวนการ (IN2) ปัจจัย
ด้านการปฏิบัติงานของบุคลากร (IN3) ปัจจัยด้านการเรียนรู้ส่วนบุคคล (IN4) ปัจจัยด้านค่าตอบแทนของบุคลากร (IN5) ปัจจัยด้าน
การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ ( IN6) กับปัจจัยด้านการจัดวางกลยุทธ์ ( IN7) เป็นสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านการพัฒนา
นวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  (CBT) โดยมี
ค่าผลรวมอิทธิพล เท่ากับ 0.201  (อิทธิทางตรงบวกอิทธิทางอ้อม) 

และน้อยที่สุด คือ ปัจจัยด้านการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ (EV) ประกอบด้วยปัจจัยด้านมูลค่าทาง
เศรษฐศาสตร์โดยรวม (EV1) เป็นสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยด้านการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  (CBT) โดยมีค่าผลรวมอิทธิพล เท่ากับ 0.19 (อิทธิทางตรง
บวกอิทธิทางอ้อม) 

ปัจจัยด้านการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  (CBT) มีความความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับปัจจัยด้านความสามารถในการแข่งขัน (CA) ปัจจัยด้านทุน
ทางสังคม (SC) ปัจจัยด้านการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ (EV) ปัจจัยด้านนวัตกรรม (IN) และตัวแปรสังเกต ได้แก่ ปัจจัยด้าน
องค์กรชุมชน (CBT2) ปัจจัยด้านการจัดการ (CBT3) กับปัจจัยด้านการเรียนรู้  (CBT4) ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ประกอบด้วย  

1) ปัจจัยด้านการสร้างความแตกต่างด้านคุณภาพ (CA4) มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านทุนทางเศรษฐกิจ (SC5) 
ปัจจัยด้านการจัดวางกลยุทธ์ (IN7) ปัจจัยด้านมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์โดยรวม (EV1)  

2) ปัจจัยด้านการเรียนรู้ส่วนบุคคล (IN4) มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านการสร้างความแตกต่างด้านการตลาด (CA3) 
ปัจจัยด้านทุนทางเศรษฐกิจ (SC5) ปัจจัยด้านค่าตอบแทนของบุคลากร (IN5)  

3) ปัจจัยด้านค่าตอบแทนของบุคลากร (IN5) มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความไว้วางใจ (SC2) ปัจจัยด้านทุนทาง
วัฒนธรรม (SC4) ปัจจัยด้านทุนทางภูมิปัญญาท้องถิ่น (SC7)  

4) ปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ (IN6) มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านการจัดวางกลยุทธ์ (IN7) ปัจจัย
ด้านเครือข่าย (SC1) ปัจจัยด้านทุนทางสัญลักษณ์ (SC6)  

5) ปัจจัยด้านการปฏิบัติงานของบุคลากร (IN3) มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความไว้วางใจ (SC2) ปัจจัยด้านทุน
ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น (SC7)  

6) ปัจจัยด้านกระบวนการ (IN2) มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (IN1)  
7) ปัจจัยด้านการจัดวางกลยุทธ์ (IN7) มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านทุนทางสัญลักษณ์ (SC6) 

3) ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

การพัฒนานวัตกรรมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหารท่ีต าบลวังหิน  อ าเภอเมืองตาก 
จังหวัดตาก ประกอบด้วยขั้นตอนและปัจจัยหลายด้านที่เชื่อมโยงกัน สรุปได้ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์และความต้องการ ประเมินจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของอุตสาหกรรม
การผลิตอาหารในต าบลวังหิน เพื่อก าหนดแนวทางและกลยุทธ์เสริมสร้างความสามารถการผลิตอาหารของชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนกลยุทธ์และการพัฒนานวัตกรรม พัฒนากลยุทธ์ที่รวมถึงการแข่งขัน ทุนทางสังคม นวัตกรรม 
และประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยเน้นการสร้างมูลค่าเพิ่มและความยั่งยืนให้กับผลิตภัณฑ์ 

ขั้นตอนที่ 3 การเชื่อมโยงและการสร้างเครือข่าย สร้างความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการในชุมชน การเชื่อมโยงกับ
หน่วยงานภาครัฐและมหาวิทยาลัย และการสร้างความร่วมมือกับองค์กรเอกชน เพื่อสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมและการสร้าง
มูลค่าเพิ่ม 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและการติดตามผล วัดผลส าเร็จและผลกระทบของนวัตกรรมท่ีได้น าไปใช้ รวมถึงการประเมินผล
กระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ และการติดตามความก้าวหน้าเพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

โดยรวมแล้ว การพัฒนานี้ต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบและมีการท างานร่วมกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างพื้นฐาน
ที่มั่นคงส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนและการเติบโตทางเศรษฐกิจของชุมชนอปรากฏดังภาพที ่2 

 
 

ภาพที ่2 ขั้นตอนและปัจจัยในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถการผลิต 
 
 

4) ผลการตรวจสอบรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบล
วังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
ตารางที่ 1  ผลการตรวจสอบรูปแบบนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง

ตาก จังหวัดตาก   
 
 

รายการประเมิน 
ระดับ 

𝐱𝐱_  SD ความหมาย 
1 ความเหมาะสม 4.40 0.540 มากที่สุด 
2 ความเป็นไปได้ 4.38 0.530 มากที่สุด 
3 ความมีประโยชน์ 4.39 0.513 มากที่สุด 
 ภาพรวม 4.39 0.527 มากที่สุด 

• 3.1 การสร้างความร่วมมือระหว่าง
ผูป้ระกอบการในชุมชน 

• 3.2  การเช่ือมโยงกับหน่วยงาน
ภาครัฐและมหาวทิยาลยั 

• 3 . 3  ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม ร่ว ม มื อกับ
องคก์รเอกชน 

• 4.1 การประเมินผลกระทบทาง
สังคมและเศรษฐกิจ 

• 4.2 การติดตามความก้าวหน้า
และผลลัพธ์ของนวัตกรรม 

• 4.3 การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

• 2.1 ปัจจัยด้านความสามารถใน
การแข่งขัน

• 2.2 ปัจจัยด้านทนุทางสังคม
• 2.3 ปัจจัยด้านการนวัตกรรม
• 2.4 การน าเสนอแนวทางและการ

พัฒนานวัตกรรม

• 1.1 วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรคของ
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร

• 1.2 การน าเสนอสภาพปัญหา
และความต้องการนวัตกรรม 

ขั้นตอนที่ 1 การ
วิเคราะห์

สถานการณ์และ
ความต้องการ

ขั้นตอนที่ 2 การ
วางแผนกลยุทธ์
และการพัฒนา

นวัตกรรม

ขั้นตอนที่ 3 การ
เชื่อมโยงและ

การสร้าง
เครือข่าย

ขั้นตอนที่ 4 การ
ประเมินและการ

ติดตามผล
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จากตารางที่ 1 พบว่า การตรวจสอบรูปแบบนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบล
วังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ คือ มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ระดับมากที่สุด (x_ =4.39 SD= 0.527) และค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.38 - 4.40 นั่นคือผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นว่า รูปแบบมี
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด มีค่าเท่ากับ 0.540 ถือ
ว่าผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันสูง ซึ่งไม่เกิน 0.75 มีเกณฑ์ที่ยอมรับได้ สรุปได้ว่า  รูปแบบนวัตกรรมการเพิ่มขีด
ความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก มีความ เหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และมีประโยชน์ต่อการใช้รูปแบบในการพัฒนาอุตสาหกรรมการผลิตอาหารในพื้นที่ 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

1. การศึกษาสถานการณ์และความต้องการนวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร  
ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก มีภาพรวมที่ชัดเจนเกี่ยวกับสถานการณ์ปัจจุบัน ความต้องการ และปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
นวัตกรรมในการเพิ่มขีดความสามารถการผลิต ซึ่งได้ท าการวิเคราะห์ SWOT เพื่อวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน โดยมีจุดเด่น (S) 
คือ ความรู้และทักษะด้านการผลิตอาหารของชุมชนและวัตถุดิบอาหารที่หลากหลายและมีคุณภาพสูง ส่วนจุดอ่อน คือ การขาด
ทรัพยากรการเงินและความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยี  เน่ืองจากสภาพปัญหาที่พบ คือ การขาดทรัพยากรและเทคโนโลยี 
ความรู้และทักษะ และขาดช่องทางการตลาดและจ าหน่ายที่มีประสิทธิภาพ จึงมีความต้องการนวัตกรรมในการเพิ่มขีดความสามารถ
การผลิตที่เน้นทางด้านการปรับปรุงกระบวนการผลิต เพิ่มคุณภาพผลิตภัณฑ์ และลดต้นทุนการผลิต เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของตลาดและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิติพร ส าราญศาสตร์ (2562) เกี่ยวกับการ
สร้างมูลค่าเพิ่มโดยการประยุกต์ใช้นวัตกรรม การส่ือสารทางการตลาด และแนวทางการก าหนดกลยุทธ์ของวิสาหกิจชุมชนผลไม้แช่
อิ่มกลับชาติ กลุ่มแม่บ้านบ้านบางพลับ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม ได้เน้นย้ าถึงการพัฒนากิจกรรมทางการตลาด ปัจจัย
แห่งความส าเร็จ การพัฒนาช่องทางการผลิตและการตลาด และการสร้างมูลค่าเพิ่มผ่านนวัตกรรม ดังนั้นการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึง
ความจ าเป็นในการระบุโอกาสใหม่ๆ ผ่านการวิจัยและการประเมินผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ เพื่อช่วยให้ชุมชนสามารถ
น าเสนอผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการของตลาดและพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป การวิจัยเหล่านี้ช่วยยืนยันว่า 
การมีกลยุทธ์การตลาดที่ชัดเจน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ และการใช้นวัตกรรมเป็นปัจจัยส าคัญที่
ส่งเสริมความส าเร็จและความยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งท้าทายของอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร 

2. การวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตใน
อุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก พบว่า ปัจจัยหลักที่มีบทบาทส าคัญ ได้แก่ ความสามารถใน
การแข่งขัน ถือว่ามีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อการพัฒนานวัตกรรม ครอบคลุมการบริหารต้นทุน นวัตกรรม การตลาด และคุณภาพ ด้วย
การสนับสนุนนวัตกรรม ทุนทางสังคม รวมถึงเครือข่าย ความไว้วางใจ ทุนทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สัญลักษณ์ และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อให้ครอบคลุมทั้งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ กระบวนการ การปฏิบัติงาน การเรียนรู้ส่วนบุคคล ค่าตอบแทน และการยอมรับ
เทคโนโลยีสารสนเทศ) และวรรณพรรณ รักษ์ชน (2562) ได้ท าวิจัยโดยการส ารวจและศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาและ
ความส าเร็จของวิสาหกิจชุมชน เพื่อให้ครอบคลุมตั้งแต่กลยุทธ์การตลาดไปจนถึงนวัตกรรมการผลิต ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็น
การศึกษาเพื่อสร้างความเข้าใจในการพัฒนากลยุทธ์และสร้างความส าเร็จของวิสาหกิจชุมชน  ตลอดจน เป็นการช้ีแนะแนวทางใน
การเสริมสร้างความยั่งยืนและความส าเร็จในอนาคตต่อไป 

3. ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวัง
หิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก เป็นการสร้างรูปแบบที่ครอบคลุมหลายขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์สถานการณ์และความต้องการ 
การวางแผนกลยุทธ์ การเชื่อมโยงและสร้างเครือข่าย และการประเมินผล การวิจัยนี้ ให้ความส าคัญกับระบบการพัฒนา
ความสามารถในการแข่งขัน และส่งเสริมความยั่งยืนทางเศรษฐกิจให้กับอุตสาหกรรมการผลิตอาหารในต าบลวังหิน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของพระครูสุจิตกิตติวัฒน์ (2563) และวรภา มนต์อารักษ์ (2563) เน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการด าเนินงานอย่าง
ยั่งยืนผ่านวิธีพุทธสันติวิธี ตลอดจนการส ารวจปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จขององค์กรบริการสังคมและผลกระทบของการใช้
ดิจิตอลต่อการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชน การสร้างรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมที่ครอบคลุมหลายขั้นตอน ชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของการมีกระบวนการที่ชัดเจนในการพัฒนานวัตกรรมที่เน้นการเพิ่มประสิทธิภาพและความยั่งยืนของอุตสาหกรรมการ
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ผลิตอาหาร เพื่อสอดคล้องในการให้ความส าคัญกับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท้องถิ่นและสร้างความยั่งยืนในการด าเนินงาน  
โดยใช้วิธีการที่ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนและส่ิงแวดล้อม  ตลอดจน มีการสร้างเครือข่ายและการเชื่อมโยงระหว่าง
หน่วยงานอื่นๆ เพื่อช่วยในการแลกเปลี่ยนความรู้และขยายโอกาสในการพัฒนานวัตกรรมให้มีประสิทธิผล รวมทั้งต้องมีการวางแผน
ที่ดี ซึ่งการใช้จุดแข็งทางภูมิปัญญาและทรัพยากรท้องถิ่น เป็นการสร้างความยั่งยืนในการด าเนินงานและยังเป็นการสร้างเครือข่ายที่
แข็งแกร่งให้กับวิสาหกิจชุมชนอีกด้วย 

4. การตรวจสอบรูปแบบการพัฒนานวัตกรรมการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร ต าบลวัง
หิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ได้รับการประเมินและยืนยันจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีประโยชน์
ในระดับสูง การประเมินนี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบนวัตกรรมท่ีจะ
น าไปใช้ รวมถึงการประเมินผลและติดตามผลเพื่อให้แน่ใจว่ารูปแบบนวัตกรรมที่เลือกใช้สามารถสร้างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและ
สังคมให้กับชุมชนได้จริง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kotas (2015) เกี่ยวกับปัจจัยส าคัญส าหรับความส าเร็จขององค์กรบริการ
สังคมในโปแลนด์ และผลกระทบของการใช้ดิจิตอลต่อการด าเนินงานของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในอุตสาหกรรมผ้าของ
ไต้หวันโดย Chen et al. (2016) ซึ่งการศึกษาทั้งสองน้ีเน้นการปรับใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการสร้างความแข็งแกร่งและ
ความยั่งยืนให้กับองค์กรและชุมชน 

การตรวจสอบรูปแบบการพัฒนานวัตกรรม ได้รับการยืนยันจากผู้ทรงคุณวุฒิด้วยค่าเฉลี่ยโดยรวมในระดับสูงมาก แสดง
ให้เห็นถึง ความเหมาะสมและความมีประโยชน์ของรูปแบบการพัฒนา เป็นการผสมผสานระหว่างการเข้าถึงและการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล รวมทั้งการพัฒนานวัตกรรมที่ส าคัญ ท าให้อุตสาหกรรมและชุมชนมีการเจริญเติบโตและก่อให้เกิดความยั่งยืน เป็นการ
เสริมสร้างความสามารถในการแข่งขันให้กับวิสาหกิจชุมชน และยังสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์และบริการของอุตสาหกรรมการ
ผลิตอาหารในยุคดิจิทัล 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1) การขยายผลการวิเคราะห์ SWOT ควรท าการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่อาจมีผลกระทบต่อชุมชน 
รวมถึงการติดตามและประเมินผลการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์เพื่อปรับปรุงแนวทางและกลยุทธ์ที่เสนอให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง 

2) การพัฒนาความสามารถด้านนวัตกรรม สนับสนุนการฝึกอบรมและพัฒนาทักษะใหม่ๆ ในชุมชน เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการสร้างและน านวัตกรรมมาใช้ในการผลิตอาหาร ทั้งนี้อาจรวมถึงการน าเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้ 

3) การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือ ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจ 
และสถาบันการศึกษา เพ่ือร่วมมือในการพัฒนาและน านวัตกรรมไปใช้ รวมถึงการสนับสนุนทางการเงินและทรัพยากร 

4) การติดตามและการประเมินผล ออกแบบระบบการติดตามผลและการประเมินผลอย่างต่อเนื่องเพื่อวัด
ความส าเร็จของการน าผลการวิจัยไปใช้ และเพื่อให้สามารถท าการปรับปรุงแนวทางได้อย่างทันท่วงท ี
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1) ศึกษาความต้องการตลาดอย่างลึกซึ้งท้ังในระดับท้องถ่ินและสากล เพื่อหาโอกาสในการพัฒนาหรือปรับปรุง
ผลิตภัณฑ์ 

2) วิเคราะห์เปรียบเทียบกับชุมชนอื่นที่มีความคล้ายคลึงหรือประสบความส าเร็จ เพื่อท าความเข้าใจปัจจัย
ความส าเร็จและอุปสรรค 

3) วิเคราะห์ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของนวัตกรรมในการผลิตอาหาร เพื่อส่งเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืนและลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ที่สนับสนุนทุนการวิจัย ใน
ปีงบประมาณ 2566 รวมทั้งขอขอบคุณผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
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ทั้งส่วนกลางและเขตพื้นที่ตาก ที่ให้การสนับสนุนในการท าวิจัยในครั้งนี้ ตลอดจนช่วยแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน
วิจัยให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยด ี
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พื้นที่แห่งความสุขจากวัตถุทรงจ า 
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มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ เลขที่ 6 ถนนราชมรรคาใน ต าบลพระปฐมเจดีย์ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม 73000 

 
E-mail Nutthapon20july@gmail.com เบอร์โทร 0973469635  

 
บทคัดย่อ 

การสร้างสรรค์ผลงานอันได้รับแรงบันดาลใจจากความเป็นครอบครัวและเรื่องราวในอดีตวิทยานิพนธ์ชุด “พื้นที่
แห่งความสุขจากวัตถุทรงจ า” มีจุดประสงค์เพื่อใช้ศิลปะเข้ามาบ าบัดสภาวะจิตใจที่ไม่คงที่เนื่องจากการห่างแม่ผู้เป็นที่รัก 
ทดแทนความรู้สึกโหยหาความรักความอบอุ่นด้วยการสร้างผลงานศิลปะที่สะท้อนความคิดถึงแม่และเรื่องราวในอดีต โดยผ่าน
กระบวนการทางทัศนศิลป์เทคนิคและวิธีการเพื่อสื่อสารความรู้สึกของข้าพเจ้าสู่สาธารณะ เช่น วัตถุต่าง ๆ ที่แฝงสัญญะความ
ผูกพันของแม่และข้าพเจ้า ดอกไม้ที่แม่ปลูก ภาพวาดของเด็กที่แสดงถึงจินตนาการและความสุข เป็นต้น การสร้างสรรค์ผลงาน
ชุดนี้ได้สร้างการตระหนักรู้ถึงความส าคัญของสายสัมพันธ์ในครอบครัวแก่ข้าพเจ้า ความรัก ความอบอุ่นของแม่ที่มอบให้จะ
กลายเป็นก าลังใจในการใช้ชีวิตของคนที่ต้องห่างไกลบ้านเกิดและบุคคลอันเป็นที่รัก อีกทั้งยังช่วยบรรเทาความโหยหาที่ท าให้
เกิดความทุกข์ให้กลายเป็นความสุขจากการได้คิดถึงอดีตและสะท้อนความรักซึ่งท าให้ข้าพเจ้าเติบโตมาได้ในทุกวันนี้ 
 
ค าส าคัญ : พ้ืนที่แห่งความสุข, วัตถุทรงจ า 
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A Space of Happiness from Objects of Memory 
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Abstract 

Creating this works inspired by family and stories from the past. The thesis series “Space of Happiness from Object of 
Memories” aims to use art to treat unstable mental states due to being away from a beloved mother. Replace the 
feeling of longing for love and warmth by creating works of art that reflect the thoughts of your mother and stories 
from the past. Through the process of visual arts, I use techniques and methods to communicate my feelings to the 
public. Creating this series has made me realise the importance of family bonds. The love and warmth that a mother 
gives will become encouragement in the lives of those who are far from their hometown and loved ones. It also 
helps relieve the longing that causes suffering and turns into happiness from thinking about the past and reflecting on 
the love that has allowed me to grow up today. 
 
Keyword : HAPPINESS, OBJECTS OF MEMORY 
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บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หากกล่าวถึงสายสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอันมีปัจจัยต่าง ๆ เข้ามาเป็นส่วนประกอบส าคัญนั้น ส าหรับข้าพเจ้าคงหนีไม่
พ้นสายสัมพันธ์ระหว่าง “แม่และลูก” ค าง่าย ๆ  เพียงสองค าแต่ความหมายยิ่งใหญ่ ข้าพเจ้าได้สืบค้นความหมายของค าว่า “แม่” หมายถึง 
หญิงผู้ให้ก าเนิด หรือเลี้ยงดูลูก “ลูก” หมายถึง ผู้มีก าเนิดจากพ่อแม่ หรือได้รับการเลี้ยงดูด้วยความรู้สึกรักและเอ็นดู ทั้งสองค านี้มักจะ
พบว่าอยู่ด้วยกันเสมอ ๆ  สิ่งที่ยึดโยงทั้งคู่ไว้ด้วยกันเรียกว่า “สายสัมพันธ์” ซึ่งในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานมีความหมาย
ว่า “ความผูกพันธ์ที่มีมาช้านาน หรือ ความเกี่ยวข้องเป็นมิตรไมตรีกันมานาน”  

ความผูกพันที่มีมาช้านานระหว่างข้าพเจ้ากับแม่นั้นเกิดจากการที่ข้าพเจ้านั้นได้รับการเลี้ยงดูมาโดยผู้เ ป็นมารดา
ตั้งแต่ยังแบเบาะ หากย้อนความไปก่อนหน้านั้นข้าพเจ้าก็เติบโตมาในครอบครัวที่ไม่ค่อยจะสมบูรณ์มากนักแม้จะประกอบไป
ด้วยพ่อ แม่ และลูกเหมือนครอบครัวปกติธรรมดา แต่พ่อแม่หย่าร้างและแยกทางกัน สิ่งหน่ึงซึ่งมาทดแทนความรู้สึกเจ็บปวด
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีคือความรัก ความอบอุ่น จากแม่ ภาพของความทุ่มเทแรงกายแรงใจเพื่อท างานหนักเลี้ยงดูลูก ๆ มีให้เห็น
ในทุก ๆ วัน แต่ก็ไม่ได้ปล่อยปะละเลยที่จะมอบความอบอุ่นให้ข้าพเจ้าอยู่เสมอ สายสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูกนี้ค่อย ๆ ก่อร่างสร้าง
ตัวและเพิ่มพูนมากขึ้นตลอดระยะเวลาที่ข้าพเจ้าเติบโต สายสัมพันธ์ระหว่างแม่และข้าพเจ้าน้ีก็เป็นไปตามความหมายในทางภาษาศาสตร์
ที่ว่าด้วยเรื่องของความผูกพันที่มีมาช้านาน อันต้องใช้เวลาในการสร้างสม และเพิ่มพูนให้เกิดความเหนียวแน่นมากยิ่งขึ้น  

ปัจจุบันข้าพเจ้าเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่และได้มาศึกษาต่อในระดับปริญญาโท ณ จังหวัดนครปฐม เป็นการจากบ้านเกิดและ
ผู้เป็นแม่ในระยะทางที่ไกลที่สุดในชีวิต รวมไปถึงความเครียดและกดดันที่เกิดขึ้นจากการเรียนท าให้สภาพจิตใจไม่คงที่กลายเป็นความ
ทุกข์ใจที่ไม่สามารถหาทางออกได้ ความโหยหาสิ่งที่คุ้นเคยในอดีตเริ่มก่อตัวชักน าให้ข้าพเจ้าเกิดความคิดถึงเรื่องราวในวัยเด็กที่มีแม่
เป็นองค์ประกอบส าคัญในเรื่องราวต่าง ๆ การได้คิดถึงเหตุการณ์ที่ผ่านมานั้น ข้าพเจ้าเหมือนได้ล่องลอยเข้าไปในห้วงแห่งความรู้สึก
ที่สุดแสนจะพิเศษ ความสุขง่าย ๆ ของเด็กน้อยผู้ไร้เดียงสาท่ีได้ท าสิ่งต่าง ๆ กับแม่ผู้เป็นที่รัก กลายเป็นแรงผลักดันและสร้างแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานที่ช่วยให้ข้าพเจ้าได้ระบายออกซึ่งความคิดถึง เปลี่ยนเป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่ระลึกถึงความรัก 
ความอบอุ่นของแม่และลูกอันน าไปสู่ความสุขให้เกิดขึ้นภายในใจอีกครั้ง โดยข้าพเจ้าได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีว่าด้วยเรื่อง ทฤษฎี
ความผูกพัน ( Attachment theory ) ของ Bowlby และทฤษฎีเดียวกันนี้ที่ต่อยอดจากแนวคิดเดิมโดย Klaus และ Kennell ที่ท า
ให้เข้าใจสายสัมพันธ์ของแม่และเด็กว่าไม่ได้เกิดขึ้นในตอนที่โตแล้วแต่เกิดขึ้นตั้งแต่ยังเป็นทารกในครรภ์มารดาและพัฒนา
ความสัมพันธ์นั้นจนกระทั้งเติบโต จากความเป็นมาและความส าคัญข้างต้นได้สร้างแรงบันดาลใจที่น าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน
ทางทัศนศิลป์ประเภทจิตรกรรมที่สะท้อนถึงความสุขจากความทรงจ าในวัยเด็กและความรักจากผู้เป็นแม่ท่ีตราตรึงใจ เพื่อ
บรรเทาความทุกข์ของตนในสถานการณ์ที่สภาวะจิตเต็มไปด้วยความโหยหาแม่และความรู้สึกอ้างว้างที่ต้องเผชิญอยู่ 
 
อภิธานศัพท์เฉพาะ 
 พื้นที่แห่งความสุข หมายถึง พื้นที่ในอดีตที่ข้าพเจ้าได้เติบโต ใช้ชีวิต และได้รับการเลี้ยงดูด้วยความรักจากแม่จนกลายเป็น
พื้นที่ซึ่งฝังลึกเข้าไปในความทรงจ า เมื่อนึกถึงจะเห็นภาพจินตนาการของแม่และข้าพเจ้าได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกันเสมอ 
 วัตถุทรงจ า หมายถึง วัตถุในอดีตและปัจจุบันที่มีความทรงจ าของแม่และข้าพเจ้าอยู่ในนั้น เช่น เครื่องนอนที่เคยนอน
ด้วยกัน เข็มเย็บผ้าที่เคยใช้ซ่อมแซมเสื้อผ้า หรืออาหารที่ได้กินในทุก ๆ มื้อที่ผ่านกระบวนการท าด้วยความรัก เป็นต้น  
วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

1. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่ถ่ายทอดเรื่องราวในอดีตของข้าพเจ้าและผู้เป็นแม่อันสะท้อนถึงความรู้สึกและ
สายสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูก 

2. เพื่อถ่ายทอดมุมมองของข้าพเจ้าในทางสุนทรียศิลป์ซึ่งเต็มไปด้วยความคิดถึงแม่ ในสถานการณ์ที่ต้องห่างไกลกัน 
ผ่านผลงานศิลปะที่น าพื้นที่ความทรงจ าและพื้นที่ในปัจจุบันที่ข้าพเจ้าได้เติบโตและใช้ชีวิตร่วมกับผู้เป็นแม่มาสร้างสรรค์เป็นผลงาน
ที่ให้ความรู้สึกถึงความสุขความอบอุ่นในวัยเด็ก ซึ่งกลายเป็นแรงผลักดันการใช้ชีวิตในปัจจุบันของข้าพเจ้า  

3. เพื่อใช้ศิลปะเข้ามาบ าบัดจิตใจให้ก้าวข้ามความทุกข์อันเกิดจากความรู้สึกเหงา และอ้างว้างจากสภาพแวดล้อมและวิถีชีวติ
ในปัจจุบัน 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แรงบันดาลใจจากประสบการณ์ชีวิตระหว่างข้าพเจ้าและผู้เป็นแม่ 

ตั้งแต่จ าความได้ข้าพเจ้าเติบโตมาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์มีการใช้ความรุนแรงบ่อยครั้ง สร้างบาดแผลในใจและท าให้รู้สึก
ต้องการความสงบสุข ความรักความอบอุ่นอยู่เสมอ ๆ สถาบันครอบครัวนั้นเป็นเหมือนสถาบันแรกของสังคมที่เด็กจะต้องเติบโตใช้ชีวิต
และซึมซับความรักความเอาใจใส่ของพ่อและแม่ ซึ่งจะหล่อหลอมลักษณะนิสัยของเด็กให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เมื่อกล่าวเช่นนี้แล้ว
จะเห็นได้ว่าความรักความอบอุ่นเป็นสิ่งส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กเป็นอย่างมาก “แม่” จึงเป็นเหมือนแสงเทียนเล็ก ๆ  ที่ให้ความอบอุ่น
แก่ข้าพเจ้า เป็นแบบอย่างในด้านความอ่อนโยนอย่างผู้หญิง แต่ก็เต็มไปด้วยความเข้มแข็งที่พร้อมจะท าทุกอย่างเพื่อลูกให้ได้เติบโตขึ้น
อย่างดีที่สุด  

ทุกช่วงเวลาของความทรงจ าในอดีตล้วนมีแม่เป็นส่วนประกอบในเรื่องราวต่าง ๆ  อยู่เสมอ กิจวัตรประจ าวันที่เรียบง่าย เช่น 
การแต่งตัวช่วงเช้าก่อนไปโรงเรียน การทานข้าวพร้อมกันบ้างเป็นบางครั้ง การรอแม่กลับจากท างานในช่วงดึกและนอนหลับไปพร้อมกัน 
กลายเป็นช่วงเวลาที่พิเศษส าหรับข้าพเจ้า ดังนั้นสายสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นจึงค่อย ๆ ก่อร่างสร้างตัวทีละน้อย กลายเป็นความผูกพัน
ระหว่าง “แม่” และ “ลูก” ที่ยากจะตัดขาดออกจากกันได้ ประสบการณ์ชีวิตที่กล่าวมาข้างต้นนี้จึงกลายเป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้า
น ามาสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ เพราะเรื่องราวที่เต็มไปด้วยความสุขในอดีตนั้นเป็นเหมือนแรงผลักดันในการใช้ชีวิตแก่ข้าพเจ้า
ซึ่งปัจจุบันจ าเป็นต้องห่างไกลกับผู้เป็นแม่ 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผลงานสร้างสรรค์ 
ทฤษฎีความผูกพัน ( Attachment theory ) 

เป็นแนวคิดทางจิตวิทยาที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ของมนุษย์ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น แต่ทฤษฎีแห่งความผูกพันนี้
เป็นเพียงแนวคิดทั่วไปของความสัมพันธ์โดยให้ความหมายไว้ว่า การตอบสนองของมนุษย์ภายในสัมพันธภาพ คือ การรู้สึกเจ็บ
หรือการรู้สึกถึงอันตราย โดยพื้นฐานแล้วทารกจะผูกพันธ์กับคนเลี้ยงคนไหนก็ได้ แต่ว่าลักษณะของความสัมพันธ์ของแต่ละคน
จะแตกต่างกัน ในทารกความผูกพันเป็นส่วนของระบบแรงจูงใจและพฤติกรรมจะสั่งการให้เด็กเข้าไปอยู่ใกล้ชิดกับคนดูแลท่ี
คุ้นเคยเม่ือตกใจ โดยคาดหวังว่าจะได้การคุ้มครองและการปลอบใจ และการได้รับการเลี้ยงดูในวัยเด็กจะส่งผลต่อการเติบโต
เป็นผู้ใหญ่และก าหนดบุคลิกภาพทางความรักอีกด้วย1 
ทฤษฎีความผูกพัน (Bonding) ของ Klaus และ Kennell (1982) 

ยศวดี อยู่สุข นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒได้กล่าวถึงทฤษฎีของ Klaus and Kennell ไว้ในบทความวิชาการ เรื่อง“ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นต่อ
บุตร: มุมมองทางพฤติกรรมศาสตร์” อย่างน่าสนใจเกี่ยวกับการต่อยอดแนวคิดของ Bowlby โดย Klaus and Kennell(1982) เชื่อว่า
ความรักใคร่ผูกพันนี้เกิดขึ้นตั้งแต่การวางแผนการตั้งครรภ์ โดยให้ความส าคัญถึงช่วงเวลาหลังคลอด ที่เรียกว่า “Sensitive period” 
ซึ่งเชื่อว่ามีการสัมผัสใกล้ชิดระหว่างมารดาและทารกในช่วงหลังคลอดทันทีจะมีความส าคัญต่อความรักที่จะเกิดขึ้นในระยะต่อไป ซึ่ง
พฤติกรรมความผูกพันตามแนวคิดของ Klaus and Kennell หลังจากท าการทดลองแล้วพบว่ามนุษย์มีช่วงเวลาที่อ่อนไหวโดยเฉพาะ
ช่วงเวลาหลังคลอด ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดส าหรับสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกผ่านการสัมผัสทางร่างกาย การจดจ า
ใบหน้า กลิ่น เสียง และสารเคมีภายในร่างกาย2 
ทฤษฎีสัญญะวิทยา 
 ข้าพเจ้าได้สร้างรูปสัญญะตามหลักทฤษฎีสัญญะวิทยาที่ศึกษาโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์พีรนันท์ จันทมาศ(2022) ว่า
ด้วยการสร้างความหมายผ่านภาพสัญลักษณ์ ซึ่งมีความเป็นนามธรรมเพื่อสื่ออารมณ์ความรู้สึกและใส่ความหมายลงไปในภาพ
สัญลักษณ์เหล่านั้น ทั้งนี้การใช้ภาพแทนความหมายถือว่าเป็นอัตวิสัยที่ผู้ชมจะสามารถรับรู้หรือเข้าใจได้จะขึ้นอยู่กับการมี
ประสบกาณณ์ร่วมกับสิ่งนั้น ๆ ในผลงานของข้าพเจ้ามีการใช้สัญญะที่รับรู้กันภายใน เช่นวัตถุต่าง ๆ จากความทรงจ าแต่ก็ยังใช้
ภาพที่มีความเข้าใจในวงกว้างเพื่อสื่อความหมาย เช่น ดอกมะลิที่สื่อถึงความรักที่บริสุทธิ์ของแม่ เป็นต้น3 
ศิลปะบ าบัด (Art theraphy) 

                                                            
1Tanyaporn Thasak .  (2022 ) .  รู้ จัก “Attachment Theory” เราเป็นคนรักแบบไหนในความสัมพันธ์ .  สืบค้น 25 ธันวาคม 2566, จาก 

https://missiontothemoon.co/psychology attachment-theory/ 
2ยศวดี อยูสุ่ข. (2564).  ความรักใครผู่กพันของมารดาวัยรุ่นตอ่บุตร: มุมมองทางพฤติกรรมศาสตร์1.  พฤติกรรมศาสตร์, 27(1), 65-71. 

http://bsris.swu.ac.th/journal/270164/06.yoswadee61-83_28012021.pdf 
    3พีรนันท์ จันทมาศ. (2022).  กระบวนการสื่อความหมายในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมร่วมสมัย. สืบค้น 11 กรกฎาคม 2567, จาก 
https://site.bsru.ac.th/arted/wp-content/uploads.pdf 
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 เป็นการใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือหลักในการรักษาอาการป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยมุ่งเน้น 

ให้ผู้รับการบ าบัดแสดงออกผ่านการท างานศิลปะ บางแนวทางจะน าความรู้ทางจิตวิทยาเข้ามาผสมผสานเพื่อวิเคราะห์ผู้รับการ
บ าบัดด้วย การใช้ศิลปะบ าบัดนี้จะเน้นไปที่การเยียวยาจากข้างใน ผ่อนคลายความเครียด ความเศร้าหรือบรรเทาความเจ็บปวด
ลง การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้จึงสอดคล้องกับวิธีการรักษาสภาพจิตใจของข้าพเจ้าที่เต็มไปด้วยความเครียด ความเศร้า จึงได้ใช้
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเป็นทางออกในการบรรเทาความเจ็บปวดในใจนี้ ซึ่งสุดท้ายแล้วเป็นวิธีที่สามารถบรรเทาความรู้สึก
ที่เป็นทุกข์ต่าง ๆ ให้กลายเป็นความสุขจากการลงมือท าและคิดพิจารณาถึงความสุขในเน้ือหาของผลงานซึ่งส่งผลทางใจให้
เหมือนได้อยู่ใกล้แม่ผู้เป็นที่รักอีกครั้ง 

จากแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์และทฤษฎีที่น ามาประกอบกันท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจที่มาและรูปแบบ
ความสัมพันธ์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันว่า เมื่อข้าพเจ้าต้องห่างไกลบ้านจนเกิดความรู้สึกอ้างว้าง เรื่องราวในวัยเด็กจึงกลายเป็น
ความคิดแรกที่นึกถึง และกลายเป็นสิ่งที่ใช้ทดแทนความรู้สึกที่ไม่ปกติของจิตใจ การได้ศึกษาข้อมูลเหล่านี้ยังส่งผลให้เข้าใจทั้ง
พฤติกรรมของตนเองและพฤติกรรมที่แม่แสดงออกแก่ลูกมากยิ่งขึ้น น าไปสู่การเห็นความส าคัญของสายสัมพันธ์ที่เหนียวแน่น
ของแม่ผู้ให้ก าเนิดและทารกที่เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในทุกวันนี้ 
วิธีด าเนินการสร้างสรรค ์
วัสดุ อุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์ในการศึกษาหาข้อมูล ไดแ้ก่ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ตพีซ ีสมุดบันทึก ดินสอ หนังสือ 
2. อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ภาพร่าง ได้แก่ ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด คัตเตอร์ กระดาษ พู่กัน สีฝุ่น  
3. อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานจริง ได้แก่ เม็ดมะขาม หม้อต้มน้ า ไม้พาย เตาไฟฟ้า ผ้าขาวบาง กระปุกอเนกประสงค์ 

เฟรมไม้กระดาน กาวลาเท็กซ์ ผ้าขาว กระดาษลอกลาย ปากกา แปรงทาสี สีฝุ่น พู่กัน สีอะคริลิค สีโปสเตอร์ สีซอฟท์พาสเทล ครก 
โกร่งใส่สี กระบอกฉีดน้ า จานสี ผ้าเช็ดพู่กัน กาวกระถิน  
วิธีการสร้างสรรค์ 

1. ข้อมูลจากสถานที่จริง ซ่ึงเป็นข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ของข้าพเจ้าเองที่ได้ใช้ชีวิต เติบโต เก็บเกี่ยวความทรง
จ า ความรู้สึกและน าเรื่องราวเหล่านั้นมาถ่ายทอดผ่านพื้นที่จริงที่ได้รับการดัดแปลงองค์ประกอบในการสร้างสรรค์เพื่อถ่ายทอด
ความรู้สึกและทัศนคติของข้าพเจ้าสู่ผู้ชม 

2. ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสารและหนังสือ ข้าพเจ้าได้ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเป็นแม่และลูก ทั้ง
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และบทความที่น่าสนใจ เพื่อให้ข้าพเจ้าเข้าใจความรู้สึกของข้าพเจ้าเองที่มีต่อผู้เป็นแม่ พร้อมทั้งช่วยให้
เข้าใจพฤติกรรมความเป็นแม่ซึ่งถูกเชื่อมโยงกับทารกด้วยพฤติกรรมทางกายและความรู้สึกที่มีผลต่อการกระเทือนอารมณ์ 
(Emotional)  

3. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมวัสดุอุปกรณ์ เช่น เทคนิควิธีการที่ข้าพเจ้าเลือกใช้ คือ จิตรกรรมสีฝุ่นบนพื้นดินสอพอง
กาวเม็ดมะขาม เป็นเทคนิควิธีการแบบโบราณที่ใช้ในงานจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งการใช้สีฝุ่นในงานจิตรกรรมไทยที่มีลักษณะเรียบ
แบนเป็นระนาบให้ความรู้สึกเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถถ่ายทอดความสุข ความอบอุ่นของข้าพเจ้าออกมาได้ตรงตามความ
ต้องการอีกทั้งกระบวนการในการเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการรองพื้น การบดสีค่อนข้างใช้เวลา ท าให้ข้าพเจ้าได้ร าลึกถึงเหตุการณ์
ที่น ามาใช้ในผลงาน นึกถึงความรู้สึกที่ท าให้บรรเทาความคิดถึงแม่ในจิตใจ  

4. ศึกษาการน าสัญญะที่สะท้อนถึงความรัก ความอ่อนโยนของแม่ที่แสดงออกต่อลูก เช่น สิ่งของต่าง ๆ เครื่องแต่ง
กาย อาหาร เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกของลูกที่ได้รับสิ่งที่แม่ท าให้ว่ารู้สึกเช่นไร จากนั้นน ามาถ่ายทอดสภาวะที่รู้สึกลงไปในผลงาน
สร้างสรรค์ 
การสร้างภาพร่างผลงาน 

การสร้างภาพร่างข้าพเจ้าได้ใช้ประสบการณ์ท่ีเติบโตร่วมกับแม่เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างภาพร่าง โดยใช้พื้นที่
จากสถานที่จริงมาดัดแปลงลดทอนรูปทรงให้เรียบง่ายยิ่งขึ้นเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกผ่านมุมมองของข้าพเจ้าซึ่งในขณะนั้นยังอยู่ในวัย
เด็ก แสดงออกถึงความสุขของการได้รับความอบอุ่นจากผู้เป็นแม่ การได้ใช้เวลาร่วมกันผ่านการเลี้ยงดูด้วยความรัก ก้าวข้ามความเจ็บปวด
ในอดีตและเห็นถึงคุณค่าของสายสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น ทั้งหมดที่กล่าวมานี้น ามาจัดองค์ประกอบที่ให้ความรู้สึกเพ้อฝันและสดใส โดย
การจัดองค์ประกอบจะเลือกใช้ฉากหลังเป็นมุมต่าง ๆ ของบ้านได้แก่ มุมเก็บเสื้อผ้า โต๊ะกินข้าว และเตียงนอน ในทุกภาพจะใส่
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ท าลงไป เช่น เสื้อผ้า อาหาร ของเล่น และชุดเครื่องนอนที่สื่อถึงแม่และลูก อีกทั้งยังใช้
ลวดลายของผ้าสื่อสัญญะ ทั้งลวดลายของผลทับทิมที่สื่อถึงความรักที่สุกงอมเหมือนผลไม้และยังมีความหมายถึงการอวยพรให้
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ครอบครัวมีแต่ความสุข ลายดอกมะลิที่สื่อถึงความรักของแม่ ในการสร้างสรรค์ผลงานจริงมีการเพิ่มภาพวาดเด็กที่เป็นภาพวาด
ที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อนสื่อถึงความสุขและจินตนาการเข้าไปด้วย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แบบภาพร่างผลงานสร้างสรรค์ 
 
กระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ขั้นตอนก่อนการสร้างสรรค์ผลงาน 
1. การเตรียมดินสอพองส าหรับรองพื้น 

เริ่มต้นจากการน าเม็ดมะขามเปรี้ยวไปคั่วให้สุก จากนั้นท าการกะเทาะเปลือกออกด้วยครกหิน น าเมล็ดที่สุกแล้วมาแยกใส่ไว้
ในภาชนะที่ใส่น้ าเพื่อให้เม็ดมะขามขยายตัวและอ่อนนุ่มขึ้นพร้อมส าหรับการหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ   เมื่อหั่นมะขามเป็นชิ้นแล้วให้น าใส่หม้อต้ม
พร้อมน้ าสะอาด จากนั้นต้มและกวนไปเรื่อย ๆ  เพื่อให้เม็ดมะขามเปื่อยและมีความเหนียวหนืด เมื่อได้ความหนืดที่ต้องการให้ปิดไฟตั้งไว้
จนเย็นแล้วจึงใช้ผ้าสารูกรองและคั้นน้ ากาวออกมา ท าเช่นนี้จนหมด หากต้องการปริมาณกาวเพิ่มขึ้นให้น ากากเม็ดมะขามที่เหลืออยู่ไปใส่
น้ าในหม้อและต้มอีกครั้งพร้อมท าตามขั้นตอนเดิมจนได้ปริมาณที่พอใจ เมื่อได้กาวมะขามแล้วข้าพเจ้าจึงน าไปผสมกับดินสอพองโดย
ใช้สัดส่วน 3:1 คือ กาวเม็ดมะขาม 3 ส่วน และดินสอพอง 1 ส่วน ผสมให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน กรองด้วยผ้าสารูเพื่อให้ได้เนื้อ
เนียนละเอียดจึงพร้อมส าหรับการทารองพื้น 
2. การเตรียมเฟรมก่อนการสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนเริ่มจากการน าผ้าดิบสีขาวมารีดให้เกิดความเรียบง่ายต่อการติดบนไม้กระดาน จากนั้นน ากาวลาเท็กซ์ผสม
กับน้ าสะอาดให้เกิดความเหลวที่พอเหมาะส าหรับใช้พู่กันแบนทาลงบนเฟรม แล้วจึงค่อย ๆ ติดผนึกผ้าและไม้กระดานไปทีละ
ส่วน เก็บขอบผ้าที่เหลือด้วยการใช้ปืนยิงแม็กซ์ขนาดใหญ่เย็บไว้ด้าน รอให้กาวแห้งแล้วจึงท าขั้นตอนต่อไป 

เมื่อกาวแห้งแล้วให้น าดินสอพองที่เตรียมไว้มาทารองพื้นลงบนเฟรมไม้ โดยทาในลักษณะทิศทางเดียวกันจนทั่วทั้งเฟรม
นับเป็นหนึ่งรอบ รอให้แห้งแล้วจึงทาในทิศทางที่ขวางกับการทาครั้งแรกจนทั่วเฟรม รอให้แห้งแล้วจึงท าการกวดพื้นดินสอพองให้เรียบ
ด้วยการใช้วัตถุผิวเรียบเช่น หอยเบี้ย แก้วน้ า หรือก้นขวด กวดวนไปจนท่ัวท้ังเฟรม แล้วกลับไปท าขั้นตอนการทาดินสองพอง
จนถึงขั้นตอนการกวดเฟรมซ้ าอีกสองถึงสามรอบจนได้พื้นผิวที่ต้องการถือเป็นอันเสร็จขั้นตอนนี้  
3. การเตรียมสี 

ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ข้าพเจ้าใช้สีฝุ่นในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งสีฝุ่นที่ใช้ได้มาจากการน าสีซอฟท์พาสเท
ลแบบแท่ง น ามาบดให้ละเอียดด้วยครกหิน จากนั้นกรองด้วยตะแกรงตาถี่ก็จะได้ผงสีฝุ่นพร้อมส าหรับน าไปผสมกาว นอกจากนี้
ยังมีบางสีที่ข้าพเจ้าได้น าดินจากบ้านเกิดไปผ่านกรรมวิธีจนกลายเป็นผงสีมาใช้ร่วมในผลงานด้วย เมื่อได้ผงสีแล้วการจะน ามาใช้
ต้องมีการผสมตัวกลางเพื่อให้สีติดกับพื้นผิว ในที่นี้คือกาวกระถินน าไปแช่น้ าให้ละลาย ในข้ันตอนการผสมจะใช้อัตราส่วน
ระหว่างผงสี 1 ส่วน กาวกระถิน 1 ส่วน และน้ าเปล่าเล็กน้อยเพื่อไม่ให้สีหนืดเกินไปยากแก่การใช้งาน  
ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงาน      
1. การคัดลอกลายเส้นจากแบบภาพร่าง           

การคัดลอกลายเส้นจะน ามาจากแบบภาพร่างน าไปขยายด้วยระบบคอมพิวเตอร์จากนั้นถ่ายเอกสารขยายให้ได้ตาม
ขนาดที่ต้องการจึงคัดลอกลายเส้นโดยใช้ปากกาลงบนแบบที่รองด้วยกระดาษคาร์บอน  
2. ขั้นตอนการระบายสี 

การระบายสีจะมีต้นแบบมาจากแบบภาพร่างท่ีได้ท าไว้ในเบื้องต้น และจะมีการปรับเปลี่ยน ดัดแปลงให้เหมาะสม
ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของผู้สร้างสรรค์ วิธีการในขั้นตอนนี้ข้าพเจ้าได้ก าหนดบรรยากาศของภาพให้มีสีสันสดใส โดยจะเจือสีขาวลง
ไปในเกือบทุกสีเนื่องจากเมื่อระบายลงไปจะท าให้ภาพเกิดความนุ่มนวลไปท้ังภาพ เลือกการใช้สีฝุ่นเป็นเทคนิคหลักเนื่องด้วย
เป็นสีที่ให้ความรู้สึกเรียบง่ายการระบายเป็นระนาบแบนจึงสอดคล้องกับลักษณะนิสัยส่วนตัวของข้าพเจ้า ที่ไม่ซับซ้อนชอบที่จะสื่อสาร
อะไรอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งสีฝุ่นยังสามารถทับกันได้หลายชั้นเหมือนกับการค่อย ๆ เติบโตที่ต้องเก็บเกี่ยวประสบการณ์มากมาย
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากแนวคิดที่ข้าพเจ้าต้องการสื่อสารผ่านมุมมองของเด็กท าให้ตัวผลงานค่อนข้างมีความซื่อตรง 
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องค์ประกอบที่แทนความเป็นเด็ก องค์ประกอบที่แทนความเป็นแม่จะใช้ภาพสัญญะที่สามารถแยกความต่างได้โดยง่าย รวมกับ
การระบายในลักษณะแบนจึงรวมกันเป็นผลงานที่เรียบง่ายแต่แฝงความหมายที่ลึกซึ้งเป็นอย่างดี 

เมื่อก าหนดโครงสร้างสีแล้วขั้นตอนการสร้างสรรค์จะท าการระบายสีรองพื้นให้ทั่วทั้งภาพ เว้นส่วนที่ต้องการให้มีค่า
น้ าหนักแบบสมจริงไว้เพื่อกลับมาเก็บค่าน้ าหนักในภายหลัก เมื่อรองพื้นสีไว้จนทั่วแล้วจึงมาระบายสีในส่วนที่ต้องการให้เกิด
น้ าหนักสมจริงเพื่อสร้างความโดดเด่นกว่าบรรยากาศโดยรวมของภาพ เพื่อให้ผู้ชมได้สังเกตเห็นและพิจารณาสัญญะต่าง ๆ ได้
ง่ายยิ่งขึ้น หลังจากเสร็จทั้งสองขั้นตอนที่กล่าวมาแล้วข้าพเจ้าได้ท าการเพิ่มเติมลวดลายลงไปในพื้นที่ว่าง ข้าพเจ้าเลือกเพิ่มเติม
รูปที่แฝงสัญญะลงไปเพื่อสื่อสารเนื้อหาแก่ผู้ชม ทั้งดอกไม้ที่บานสะพรั่ง รูปวาดแบบง่าย ๆ ที่ดูเหมือนภาพวาดของเด็ก และ
ภาพผลไม้สุกงอม เป็นต้น หลังจากเสร็จสิ้นวิธีการระบายสีท้ังหมดเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าจะท าการมองภาพรวมของ
ผลงานเพื่อสังเกตหาข้อบกพร่องและท าการแก้ไขเพิ่มเติมจนเป็นที่พอใจจึงเสร็จสมบูรณ์ 
 
 
 
 
                                  (ก)                       (ข)                      (ค)                
 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการลงสีในผลงาน 
(ก) การคัดลอกลายเส้น   (ข) การลงสีพื้นในผลงาน   (ค) ดอกทานตะวันที่ลงน้ าหนักสามมิติ 

 
ผลงานสร้างสรรค์ 

ผลงานสร้างสรรค์ชุด “พื้นที่แห่งความสุขจากวัตถุทรงจ า” ประกอบด้วยผลงานจิตรกรรมบนพื้นดินสองพองกาว
เม็ดมะขาม จ านวน 3 ชิ้น ดังนี ้

 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 ชื่อผลงาน “พื้นที่แห่งความสุขจากวัตถุทรงจ า หมายเลข 1” เทคนิคสีฝุ่นบนพื้นดินสอพองกาวเม็ดมะขาม ขนาด 140 
x 200 ซม. ปี 2567 

 
 
วิเคราะห์กายภาพ 
 ตัววัสดุ สีที่ใช้เป็นสีส าเร็จรูปชนิดซอฟท์พาสเทลซึ่งมีสีสันที่สดใสและหลากหลาย น ามาบดจนละเอียด ผสมด้วยกาวกระถิน
ให้เกิดการยึดเกาะระหว่างตัวสีและพื้นผิวของงานเมื่อระบายสีลงไปจะให้ความรู้สึกนุ่มนวลสบายตา อบอุ่น และเรียบง่าย  
 เทคนิค จิตรกรรมสีฝุ่นบนพื้นดินสอพองกาวมะขาม เริ่มจากการเตรียมพื้นด้วยดินสอพองผสมกาวเม็ดมะขาม น ามาทาลง
บนผ้าที่ผนึกไว้กับไม้กระดาน จากนั้นบดสีซอฟท์พาสเทลจนละเอียดผสมกาวกระถิน สู่ขั้นตอนการร่างภาพ ขยายแบบและแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า ในทุกขั้นตอนเป็นการค่อย ๆ ท า ค่อย ๆ วางแผน เหมือนขั้นตอนในการเลี้ยงดูลูกซึ่งต้องใช้ความละเอียดรอบคอบและใส่
ใจในทุกรายละเอียด 
วิเคราะห์เนื้อหา 
 เนื้อหาผลงานแสดงถึงช่วงเวลาที่มีความสุขจากการได้เรียนรู้งานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ จากผู้เป็นแม่ กรรมวิธีขั้นตอนต่าง ๆ ที่
แม่สอน เป็นเหมือนการได้ซึมซับความละเอียดลออของผู้หญิง สร้างความอ่อนโยนที่น าไปสู่การคิดและวางแผนอย่างเป็นระบบ 
ผลงานชิ้นนี้เป็นการช่วยแม่พับจัดเก็บเสื้อผ้า การได้พับ จัดเรียง แยกประเภท ท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกสนาน ในผลงานมีการใช้เสื้อผ้า
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ของแม่และเด็กเป็นจุดเด่น รายล้อมไปด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่ในมุมมองกลับหัว ให้ความรู้สึกเพ้อฝัน ความไม่เป็นระเบียบของ
องค์ประกอบท าให้เห็นถึงความไม่ซับซ้อนของเด็ก มีความอิสระ และเต็มไปด้วยจินตนาการ  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 ชื่อผลงาน “พื้นที่แห่งความสุขจากวัตถุทรงจ า หมายเลข 2” เทคนิคสีฝุ่นบนพื้นดินสอพองกาวเม็ดมะขาม ขนาด 140 

x 200 ซม. ปี 2567 
วิเคราะห์กายภาพ 
 ตัววัสดุ สีฝุ่นที่ผ่านการผสมแล้วจะมีเนื้อสีที่สดและเข้มข้น สามารถน ามาผสมเป็นสีใหม่ที่ตอบสนองความต้องการในเรื่อง
ความสดใสจากความเป็นเด็กได้ดี แต่ก็ยังท าให้องค์ประกอบที่เป็นสัญญะเกี่ยวกับแม่มีความนุ่มนวล อ่อนหวานซึ่งเป็นลักษณะของ
ผู้หญิงได้อย่างครบถ้วน 
 เทคนิค จิตรกรรมสีฝุ่นชิ้นนี้มีขั้นตอนสร้างสรรค์เช่นเดียวกับผลงานชิ้นที่ 1 โดยข้าพเจ้าเริ่มเข้าใจเนื้อสีและความสดของสีที่
ให้ผลลัพธ์แก่ผลงานได้มากขึ้น ส่งผลให้สามารถใช้สีให้ตรงความต้องการ ทั้งความสดใสของวัยเด็ก ความอบอุ่นของอาหารที่แม่ท า 
และบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความสุข 
วิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลงานชิ้นนี้เป็นการถ่ายทอดเนื้อหาเกี่ยวกับการกินข้าวพร้อมกับแม่ กรรมวิธีและขั้นตอนการเตรียมอาหารล้วนแสดงถึง
ความรัก ความเอาใจใส่ที่แม่มีต่อลูกได้เป็นอย่างดี องค์ประกอบในภาพส่วนของที่นั่งเด็กซึ่งตรงหน้าเต็มไปด้วยของเล่นสะท้อนความ
ซุกซนซึ่งมาจากประสบการณ์ส่วนตัวของข้าพเจ้า นอกจากนี้ยังมีการจัดองค์ประกอบของโต๊ะอาหารให้มีผ้าปูโต๊ะสองผืนวางทับซ้อน
กัน โดยผ้าสีฟ้าแทนมุมมองและความคิดของลูกเต็มไปด้วยความอิสระและจินตนาการ วางซ้อนอยู่ด้านบนผ้าสีเหลืองที่มีลวดลายเป็น
ดอกมะลิสื่อสัญญะแทนความรักที่แม่มีต่อลูก เมื่อรวมกันทั้งสองผืนจึงกลายเป็นผ้าปูโต๊ะที่ให้ความหมายเกี่ยวกับการเลี้ยงดูที่ผู้เป็น
แม่จะยกให้เรื่องของลูกมาเป็นอันดับหนึ่งก่อนเรื่องของตนเองเสมอ     
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 ชื่อผลงาน “พื้นที่แห่งความสุขจากวัตถุทรงจ า หมายเลข 2” เทคนิคสีฝุ่นบนพื้นดินสอพองกาวเม็ดมะขาม ขนาด 140 
x 200 ซม. ปี 2567 

 
วิเคราะห์กายภาพ 
 ตัววัสดุ หลังจากได้สร้างสรรค์ผลงานจนเกิดความช านาญ ท าให้สามารถสร้างบรรยากาศของผลงานให้กลมกลืนเป็น
เอกภาพมากยิ่งขึ้น ผลงานให้ความรู้สึกที่ไปในทิศทางเดียวกันเกิดความลงตัว 
 เทคนิค ขั้นตอนและวิธีการในการสร้างสรรค์จะเหมือนกับผลงานสองชิ้นก่อนหน้านี้ แต่มีการเลือกใช้สีสันในงานที่ให้
ความรู้สึกเบาและผ่อนคลายผสมกับสีสันที่สดใสให้ความรู้สึกถึงบุคลิกที่แตกต่างกันระหว่างสัญญะของความเป็นผู้ใหญ่และความร่า
เริงของเด็ก 
วิเคราะห์เนื้อหา 
 เนื้อหาของผลงานแสดงถึงสภาวะสงบด้วยบรรยากาศก่อนการเข้านอน กิจกรรมที่แสนธรรมดาอย่างการนอนหลับกลายเป็น
ความพิเศษที่ท าให้ได้รู้สึกอบอุ่นใจ ทั้งยังสามารถปลดปล่อยความกังวลและล่องลอยไปสู่ความฝันที่แสนสุข แสดงออกด้วยรูปร่างของ
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เตียงนอนและชุดเครื่องนอนที่แฝงสัญญะของการอธิษฐานให้ครอบครัวที่รักสงบสุข การจัดวางองค์ประกอบท่ีเป็นแนวนอนสะท้อน
สภาวะการหลับและผ่อนคลาย มีผ้าห่มและหมอนที่ไม่เป็นระเบียบให้ความรู้สึกฟุ้งฝันและเหนือจริง 
สรุปและอภิปรายผล 

การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้น าเสนอความผูกพันระหว่างแม่และข้าพเจ้า ผ่านกิจกรรมที่ท าในแต่ละวันซึ่งมีความ
เรียบง่ายไม่ได้พิเศษ แต่เต็มไปด้วยความสุขที่ยังตราตรึงอยู่ในใจ เทคนิคที่ใช้คือ ผลงานจิตรกรรมสีฝุ่ นบนพื้นดินสอพองกาว
มะขาม มีการระบายสีในลักษณะเรียบแบนเป็นระนาบที่ให้ความรู้สึกไม่ซับซ้อนสอดคล้องกับนิสัยส่วนตัวที่เป็นคนเรียบง่าย อีก
ทั้งยังให้ความรู้สึกถึงความรักของแม่ที่มีต่อลูกซึ่งเป็นสิ่งที่สามัญแต่ทรงพลัง มีการสอดแทรกรูปทรงท่ีระบายน้ าหนักให้มีความ
สมจริงเพื่อขับเน้นวัตถุชิ้นนั้นให้เกิดความโดดเด่น เพื่อให้ผู้ชมได้คิดวิเคราะห์สัญญะที่เป็นตัวแทนความคิด อีกทั้งคุณลักษณะ
ของสีฝุ่นซึ่งสามารถระบายทับซ้อนกันได้หลายชั้น ยิ่งเกิดการทับซ้อนมากเท่าไหร่ภาพที่วาดยิ่งมีมิติ และยิ่งสดใส เหมือนกับ
ประสบการณ์ชีวิตที่ต้องค่อย ๆ สั่งสมประสบการณ์ เรียนรู้และเติบโต เช่นเดียวกับทับซ้อนของสีที่ใช้สร้างสรรค์ผลงาน  

วัตถุสิ่งของที่ใช้ในภาพเป็นตัวแทนของอารมณ์ความรู้สึกส่วนตนซึ่งก็คือวัตถุที่ข้าพเจ้ามีความผูกพันตั้งแต่เด็ก แม้จะ
หายไปแล้วแต่ก็ยังอยู่ในความทรงจ าจนถึงปัจจุบันที่แฝงไปด้วยสัญญะ เช่น ความรักที่สุกงอมของแม่และลูก ความสดใสร่าเริง
ไร้ข้อจ ากัดของเด็ก เป็นต้น ซึ่งสัญญะเหล่านี้เป็นเหมือนความคิดความปรารถนาท่ีข้าพเจ้าต้องการสื่อความหมายโดยแทรกลง
ไปในพื้นที่ต่าง ๆ ของภาพวาด การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้เป็นการใช้ศิลปะมาเยียวยาจิตใจให้ดีขึ้นโดยข้าพเจ้าเกิดความสงบ
และมีความสุขทุกครั้งที่ได้ท าผลงานแต่ละชิ้น รู้สึกได้ถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดที่เต็มไปด้วยความเศร้าหมองและโหยหา 
แนวคิดที่เกี่ยวกับความสุขในวัยเด็กซึ่งเกิดจากสิ่งที่เรียบง่าย ความคิดในขณะนั้นไม่ได้ซับซ้อนเหมือนตอนเป็นผู้ใหญ่  จึงได้
ถ่ายทอดผลงานออกมาอย่างซื่อตรงปล่อยวางเรื่องความถูกต้องขององค์ประกอบ ใช้ความรู้สึกน าพาจิตใจให้เป็นสุขเมื่ อได้
ท างานสร้างสรรค์ ก่อนหน้านี้ด้วยสภาพจิตใจที่บอบช้ าจึงท าให้มักจะมองโลกในแง่ร้ายและบั่นทอนความมั่นใจของตนเองอยู่
เสมอ แต่เมื่อได้ใช้ศิลปะเข้ามาบ าบัดความเจ็บปวดจึงท าให้การมองโลกค่อย ๆ ดีขึ้น สร้างความมั่นใจแก่ตนเองและได้รู้สึกมี
ความสุขทุกครั้งที่สร้างผลงานเนื่องจากการสร้างผลงานแต่ละชิ้นเป็นเหมือนการได้น าตนเองกลับเข้าไปใกล้ชิดกับความรักของ
แม่อีกครั้ง 
 การค้นพบปัญหาที่ส าคัญในการน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้เป็นเรื่องของเวลา ซึ่งกระชั้นชิดท าให้ผลงานยังขาดการ
วิเคราะห์เนื้อหาที่ชัดเจน การเลือกใช้สัญญะบางอย่างยังไม่ลงตัว องค์ประกอบภายในภาพยังมีจุดท่ีสามารถลดหรือเพิ่มเติมให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้นได้ ทั้งนี้ประสบกาณ์ที่สั่งสมมาตั้งแต่เริ่มต้นในวงการศิลปะจนถึงปัจจุบันจะหล่อหลอมและท าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้จน
เห็นความเหมาะสมที่จะน ามาพัฒนาผลงานให้ดีขึ้นในอนาคต   
เอกสารอ้างอิง 
  Tanyaporn Thasak. (2022). รู้จัก “Attachment Theory” เราเป็นคนรักแบบไหนในความสัมพันธ์. สืบค้น 25 ธันวาคม 
2566, จาก https://missiontothemoon.co/psychology attachment-theory/ 

ยศวดี อยู่สุข. (2564).  ความรักใคร่ผูกพันของมารดาวัยรุ่นต่อบุตร: มุมมองทางพฤติกรรมศาสตร์1.  พฤติกรรมศาสตร์, 
27(1), 65-71. http://bsris.swu.ac.th/journal/270164/06.yoswadee61-83_28012021.pdf 
    พีรนันท์ จันทมาศ. (2022).  กระบวนการสื่อความหมายในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมร่วมสมัย. สืบค้น 11 
กรกฎาคม 2567, จาก https://site.bsru.ac.th/arted/wp-content/uploads.pdf 
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีเป็นการพัฒนาการแปรรูปเชอร์รี เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์เชอร์รี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการแปรรปู

เชอร์รี เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์เชอร์รี และถ่ายทอดนวัตกรรมและกระบวนการแปรรูปเชอร์รี ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มี
มี โยโย โดยคณะผู้วิจัยมีการบูรณาการระหว่างศาสตร์ ได้แก่ ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านการบัญชี และด้าน
การตลาด เป็นต้น การวิจัยในครั้งน้ีได้มีกระบวนการวิธีวิจัยดังน้ี ได้ด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์การแปรรูปเชอร์รี แล้วท าการ
ออกแบบและผลิตผลิตภัณฑ์การแปรรูปเชอร์รี และวิเคราะห์ต้นทุนการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี โดยงานวิจัยน้ีได้สูตรการแปรรูป
เชอร์รี่แช่อิ่มอบแห้งจ านวน 1 สูตร และต้นแบบบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์แปรรูปเชอร์รีจ านวน 1 ต้นแบบ และได้ท าการถ่ายทอด
องค์ความรู้กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย จ านวน 20 คน 
 
ค าส าคัญ เชอร์รี, การแปรรูปเชอร์รี และผลิตภัณฑ์เชอร์รี  
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Abstract 
This research is the development of cherry processing to create added value of cherry products. The 

purpose of the study was to study cherry processing to create added value of cherry products and to transfer 
innovation and cherry processing processes to the community enterprise group.  This research has obtained 1 
recipe for processing dried cherry and 1 prototype of packaging of cherry processed products, and has transferred 
knowledge of the processing process of cherry products to a group of community enterprises 20 people. 
 
Keywords: cherry, cherry processing and cherry products 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



979

 

1. บทน า  
เชอร์รี่ (Cherry) จัดอยู่ในวงศ์ ROSACEAE ในตระกูลพรุน เช่นเดียวกับ พลัม ลูกท้อ บ๊วย อัลมอนด์ เชอร์รี่ เป็นผลไม้ที่

มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว ลักษณะของผลมีลักษณะกลม ขนาดเล็ก เปลือกมีทั้งสีแดงเข้ม สีแดง สีส้ม และสีเหลือง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับสาย
พันธ์ุ  โดยเชอร์รี่ เป็นผลไม้ที่นิยมซื้อมารับประทานสด ๆ หรือจะน าไปคั้นเป็นน้ าเชอร์รี่ก็ได้ หรือจะน าไปท าขนมต่าง ๆ  เช่น แยม
เชอร์รี่ พายเชอร์รี่ เชอร์รี่เชื่อม โดยสายพันธ์ุเชอร์รี่ที่นิยมน ามารับประทานมากที่สุดก็คือ เชอร์รี่ป่า (Prunus avium) เชอร์รี่มี
สรรพคุณ เช่น ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งและโรคหัวใจได้ ช่วยลดโอกาสในการติดเชื้อหวัดและช่วยรักษาโรคหวัด เป็น
ต้น  

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย ได้มีการปลูกผลไม้เมืองหนาว ได้แก่ เชอร์รี พลับ บ๊วย พลัม กาแฟ และชา ซึ่งในพ้ืนที่มี
ผลผลิตปริมาณที่มากโดยเฉพาะเชอร์รี มีประมาณ 500,000 กิโลกรัมต่อปี โดยปัจจุบันกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย ส่วนใหญ่จะ
ขายผลเชอร์รีสดให้พ่อค้าคนกลางซึ่งคิดเป็น 98  ท าให้เกิดปัญหาผลผลิตล้นตลาดและถูกกดราคาในช่วงน้ัน ท าให้ขายกิโลละ 10 
– 40 บาท   

ทางคณะผู้วิจัย พบว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย มีปัญหาผลผลิตล้นตลาดและถูกกดราคา งานวิจัยน้ี คณะผู้วิจัยมีการ
บูรณการระหว่างศาสตร์ คือ ด้านวิศวกรรมศาสตร์ ด้านการบัญชี และด้านการตลาด.เป็นต้น มีการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน โครงการหลวงห้วยน้ าขุ่น องค์การบริหารส่วนต าบลท่าก่อ เป็นต้น คณะผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการท างานใน
พ้ืนที่ ดังน้ัน โครงการวิจัยน้ี จะก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการได้บทความวิชาการที่เผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติและ
นานาชาติ จ านวน 1 บทความ ประโยชน์เชิงชุมชนและสังคมจะท าให้เกิดกระบวนการแปรรูปเชอร์รี โดยที่ชุมชนไม่ต้องขายผลเชอร์
รีสดให้แก่พ่อค้าคนกลาง  ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจจะสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์เชอร์รี  และประโยชน์เชิงนโยบายในการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ ที่จะช่วยขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติให้หลุดพ้นกับดักรายได้ปานกลางและความเหลื่อมล้ าด้านรายได้ของ
ประชาชนในประเทศไทยต่อไป 

โดยวัตถุประสงค์ การวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์การแปรรูปเชอร์รี แล้วท าการออกแบบและผลิตผลิตภัณฑ์
การแปรรูปเชอร์รี และวิเคราะห์ต้นทุนการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี และถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี ให้แก่กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย และผู้สนใจ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

การแปรรูปผักและผลไม ้
งานวิจัยน้ีศึกษาผลของการเติมผักที่เป็นแหล่งเบต้า-แคโรทีนต่อคุณภาพของมะม่วงมหาชนกแผ่นอบแห้ง โดยน าผักแต่

ละชนิดที่คัดเลือกไว้ คือ แครอท ฟักทอง ข้าวโพด และมันเทศสีเหลือง มาบดและผสมเข้ากับเน้ือมะม่วงในอัตราส่วน 50:50 จากน้ัน
เติมน้ าตาล (16.32% w/w) เพคติน (1.63% w/w) และกรดซิตริค (0.41% w/w) ลงไปในเน้ือมะม่วงผสมผัก (81.63%) ให้ความ
ร้อนจนมีของแข็งที่ละลายน้ าได้ 60 องศาบริกซ์ และอบแห้งที่ 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 210 นาที ผลการศึกษา พบว่า มะม่วง
แผ่นทั้งหมดมีค่ากิจกรรมน้ าอิสระ 0.50-0.55 ปริมาณความชื้น 18.65-19.65% และค่าพีเอช 3.58-4.11 สีของมะม่วงแผ่นผสมแค
รอทมีสีแดงกว่าชุดควบคุม (p≤0.05) ในขณะที่ตัวอย่างที่ผสมฟักทองมีสีใกล้เคียงกับชุดควบคุม ลักษณะเน้ือสัมผัสของมะม่วงแผ่น
ผสมฟักทองยังมีความคล้ายคลึงกับชุดควบคุม (ค่าแรงเฉือน 28.90 นิวตัน และค่าความเหนียว 22.58 g ผลการทดสอบความชอบ
ด้วยวิธี 9-point hedonic scale พบว่า คะแนนด้านสี กลิ่น เน้ือสัมผัสและรสชาติของมะม่วงแผ่นผสมฟักทองมีความใกล้เคียงกับ
ชุดควบคุม (p>0.05) มากกว่าผลิตภัณฑ์ที่ผสมผักชนิดอื่นๆ [1] 

แนวคิดเก่ียวกับการสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์ 
การสร้างมูลค่าในการพัฒนา มี 2 แนวทางคือ 1) การพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์เดิมหรือการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ 2) การ

ขยายตลาดหรือการหากลุ่มเป้าหมายใหม่ 
1. การพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์เดิมหรือการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่  เป็นการสร้างมูลค่าที่เน้นตัวผลิตภัณฑ์ทั้งที่ เป็น

ผลิตภัณฑ์เดิม หรือคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่โดยอาศัยการวิจัยและพัฒนา ผลิตภัณฑ์ ตัวอย่างเช่น การสร้างเครื่องหมายการค้า การ
ปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ผลิตภัณฑ์ การสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ การสร้าง ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เป็นนวัตกรรม การสร้างผลิตภัณฑ์ทางเลือก
ส าหรับผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม หรือผลงานที่เน้นความเป็นเอกลักษณ์ เฉพาะถ่ิน 
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2. การขยายตลาดหรือการหากลุ่มเป้าหมายใหม่ เป็นการสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์หรือการ บริการโดยมุ่งเน้นไปที่
ตลาดหรือกลุ่มบริโภคที่เป็นเป้าหมาย เฉพาะ  มีการคาดการณ์และบริหารความเสี่ยง ล่วงหน้าก่อน การขยายตลาดซึ่งต้องอาศัย
ข้อมูลจากการวิจัยตลาดและ พฤติกรรมของผู้บริโภคพร้อมกับการวิจัยและพัฒนา  ผลิตภัณฑ์เพ่ือให้ตรงกับความต้องการของ
ผู้บริโภคมากท่ีสุด 

แนวความคิดเก่ียวกับการจัดท าแผนการตลาด 
กระบวนการวางแผนการตลาด (Marketing Planning Process) ประกอบด้วยข้ันตอน คือ วิเคราะห์สถานการณ์ การ

พิจารณาวัตถุประสงค์ทางการตลาด  การเลือกตลาดเป้าหมายและวัดขนาดความต้องการซื้อของตลาด  การออกแบบส่วนประสม
ทางการตลาด และการจัดเตรียมแผนการตลาดส าหรับปี   การวางแผน (Planning) 

การวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอกโดยปัจจัยภายในจะมีการวิเคราะห์ จาก Mission Objective Goals และ
วิเคราะห์ จุดแข็ง (Strengths) และจุดอ่อน (Weakness) ที่ผ่านมาในอดีต ส่วนปัจจัยภายนอกวิเคราะห์จาก PEST Model [2] 

แนวคิดเก่ียวกับการค านวณต้นทุนสินค้า 
จุดคุ้มทุน (Break Even Point) แยกได้เป็น 2 กรณีดังน้ี  
จะเห็นได้ว่า ณ จุดคุ้มทุน ก าไรส่วนเกินจะเท่ากับต้นทุนคงที่ ดังน้ัน จุดคุ้มทุนสามารถค านวณได้โดยใช้แนวคิดที่เรียกว่า 

วิธีก าไรส่วนเกิน (Contribution Margin Method) และเขียนในรูปของสูตรค านวณ ดังน้ี  
จุดคุ้มทุน (หน่วย)     =        ต้นทุนคงที่รวม     (1) 
                                ก าไรส่วนเกินต่อหน่วย 

 
สูตรก าไรส่วนเกินเพ่ือค านวณจุดคุ้มทุนที่เป็นจ านวนเงินเป็นดังน้ี 

 จุดคุ้มทุน (บาท)      =       ต้นทุนคงที่รวม    (2) [3] 
                                 อัตราก าไรส่วนเกิน                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กราฟแสดงจ านวนของปัจจัยการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเชอรร์ี่ 

 
จากกราฟแสดงจ านวนของปัจจัยการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเชอร์รี่ดอย เห็นได้ว่าจ านวนและค่าร้อยละของปัจจัย

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูป จากเชอร์รี่ดอย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกซื้อจากรสชาติ จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อย
ละ 44 รองลงมา คือ ความแปลกใหม่และคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 21 และราคาของผลิตภัณฑ์ 
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ              9 ตามล าดับ 
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ภาพที่ 2 แสดงจ านวนของเหตุผลของการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเชอรร์ี่ดอย 

 
จากกราฟแสดงจ านวนและค่าร้อยละของเหตุผลการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเชอร์รี่  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เลือกซื้อไปเพ่ือรับประทาน จ านวน 339 คน คิดเป็นร้อยละ 85 รองลงมา คือเพ่ือเป็นของฝาก จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อย
ละ 12 และ เพ่ือน าไปขายต่อ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2 ตามล าดับ [4] 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาและวิเคราะห์การแปรรูปเชอร์ร ี
2. ออกแบบและผลิต ผลิตภัณฑ์การแปรรูปเชอร์ร ี
3. วิเคราะห์ต้นทุนการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์ร ี
4. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี  
 
ศึกษาและวิเคราะห์การแปรรูปเชอร์ร ี
เป็นการศึกษาและวิเคราะห์การแปรรูปเชอร์รี โดยการศึกษาด้านบริบทและศักยภาพของพ้ืนที่ แล้ววิเคราะห์การแปรรูป

เชอร์รี จากการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของกลุ่มผู้ผลิต รวมถึงการการประชุมหาแนวทางในการด าเนิน
โครงการ จึงได้การพัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี่ (เชอร์รี่อบแห้ง) 

ออกแบบและผลิต ผลิตภัณฑ์การแปรรูปเชอร์ร ี
เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี รวมถึงการออกแบบและผลิต ผลิตภัณฑ์การแปรรูปเชอร์รี  

ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย  
วิเคราะห์ต้นทุนการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี 
เป็นการวิเคราะห์ต้นทุนในการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี เพ่ือให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย ทราบต้นทุนที่แท้จริงของ

การแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี และสามารถต้ังราคาขายผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รีได้อย่างเหมาะสม 
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี  
เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี   โยโย  และบุคคลที่

สนใจ 
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4. ผลการวิจัย  
จากการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของกลุ่มผู้ผลิต แล้วได้ด าเนินการประชุมเพ่ือหาแนวทางการ

พัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี่ จึงได้เป็นการแปรรูปเชอร์รี่แช่อิ่มอบแห้ง  
จากการวิจัยได้ท าการคิดค้นสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี ซึ่งเป็นการแปรรูปเชอร์รี่แช่อิ่มอบแห้ง จ านวน 1 สูตร โดย

มีรายละเอียดดังน้ี 
 
 

ตารางที่ 1 ส่วนผสมสารละลายกรดและเกลือ 
ส่วนผสม สารละลายกรดและเกลือ ปริมาณ 

เชอร์รี ่ 5 กก. 
น้ า 3 ลิตร 
แคลเซียมคลอไรด์ 30 กรัม 
กรดซิตริก 30 กรัม 
โพแทสเซียมเมตะไบซัลไฟล์ (KMS) 0.6 กรัม 

 
ตารางที่ 2 ส่วนผสมสารละลายน้ าเชื่อม 

ส่วนผสม สารละลายน้ าเชื่อม ปริมาณ 
น้ าสะอาด 3 ลิตร 
น้ าตาล 1800 กรัม 
กรดซิตริก 21 กรัม 
เกลือ 15 กรัม 
กลีซอรอล 90 กรัม 
โพแทสเซียมเมตะไบซัลไฟล์ (KMS) 0.6 กรัม 

 
กระบวนการแปรรูปเชอร์รี่แช่อิ่มอบแห้ง 
1) ล้างท าความสะอาดเชอร์รี่ 
2) ผสมสารละลายกรดและเกลือ คนให้เข้ากันจากน้ันน าเชอร์รี่ลงไปแช่เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
3) ตักข้ึนให้สะเด็ดน้ าแล้วน าไปต้มด้วยน้ าอุ่น (อุณหภูมิ 60 ºC) ต้มเป็นเวลา 5 นาที 
4) ตักพักให้สะเด็ดน้ า และเตรียมสารละลายน้ าเชื่อม 
5)   น าเชอร์รี่ลงแช่ในสารละลายน้ าเชื่อม แช่เป็นเวลา 17 ชั่วโมง โดยใช้ถุงใส่น้ าสะอาดกดผลไม้ให้จมอยู่ในน้ าไม่ให้ลอย

บนผิวน้ า 
6)   น าผลไม้ที่แช่ครบ 17 ชั่วโมง มาล้างคราบน้ าตาลที่ผิวหน้าออก (ถ้าไม่มีคราบ น าไปอบได้เลย) 
7)   จัดเรียงผลไม้ใส่ตะแกรง พักให้สะเด็ดน้ าก่อนน้ าเข้าตู้อบ 
8)   อบที่อุณหภูมิ 70 ºC เป็นเวลา 12 ชั่วโมง 
 
จากการค านวณจุดคุ้มทุนของการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี และการก าหนดราคาของผลิตภัณฑ์  เชอร์รี  พบว่าการ

ก าหนดราคาซองละ 60 บาท 
ตารางที่ 3 การค านวณต้นทุนการผลิตและการก าหนดราคา 

ต้นทุนการผลิตต่อรอบการผลิต บาท ก าหนดราคาขาย       
(บวกเพิ่ม 30%) 

ราคาขาย 
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 ต้นทุนการผลิตต่อ 1 ซองเล็ก (1 ลูก)  2.02 บาท 2.63 ประมาณ 3 บาท 

 ต้นทุนการผลิต 1 ซองใหญ่ (20 ลูก)  45.25 บาท 58.82 ประมาณ 60 บาท 

 
คณะผู้วิจัยได้ท าการถ่ายทอดกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี และวางแผนการตลาดของผลิตภัณฑ์เชอร์รี ให้แก่

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย จ านวน 20 คน 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาน้ีด าเนินการเพ่ือท าการพัฒนาสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รีเป็นรูปแบบเชอร์รีแช่อิ่มอบแห้ง โดยมุ่งเน้นที่การ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รีให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  มีมี โยโย เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เชอร์รีของกลุ่ม  โดยได้สูตรการแปรรูปเชอร์รี่แช่อิ่มอบแห้งจ านวน 1 สูตร และคณะผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและจัดท า
บรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์เชอร์รีแช่อิ่มอบแห้งเพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการและการใช้งานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีมี โยโย 
เป็นต้นแบบการ   แปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี จ านวน 1 แบบ นอกจากน้ีได้มีการค านวณจุดคุ้มทุนของการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี 
เพ่ือเป็นการก าหนดราคาขาย โดยการวิเคราะห์การค านวณจุดคุ้มทุนของการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชอร์รี และการก าหนดราคาของ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปเชอร์รี  พบว่าการก าหนดราคาซองละ 60 บาท และคณะผู้วิจัยได้ท าการถ่ายทอดกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์
เชอร์รี และวางแผนการตลาดของผลิตภัณฑ์เชอร์รี ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย และผู้สนใจ จ านวน 20 คน 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณทางส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์  วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที่สนับสนุนทุนการวิจัยน้ี และขอขอบพระคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีมี โยโย ที่สนับสนุนการด าเนินการ
วิจัยในครั้งน้ี 
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บทคัดย่อ 

การพัฒนาศักยภาพกลุ่มเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่การสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของชุมชน 
กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 จังหวัดสระแก้ว เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมร่วม 
ด าเนินการศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจสภาพการณ์ในปัจจุบัน ก่อนจะด าเนินกิจกรรมพัฒนาศักยภาพด้วยวัตถุประสงค์ส าคัญ 2 
ประการคือ 1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาศักยภาพกลุ่มที่สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกเพ่ือสนับสนุนการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน และ 2. เสนอแนะรูปแบบและแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม
และย่ังยืน กระบวนการในการด าเนินการนอกจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการลงพ้ืนที่ส ารวจ
สถานการณ์ สัมภาษณ์ผู้น ากลุ่ม และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพและสถานการณ์ในปัจจุบันร่วมกันแล้ว 
ยังมีการจัดประชุมกลุ่มในการระดมความคิด เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน ก่อนจะน าสู่การด าเนินการกิจกรรมเสริมศักยภาพตาม
ความต้องการของผู้เก่ียวข้อง ซึ่งต่างเห็นพ้องว่า การส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาศักยภาพกลุ่มน้ัน ต้องพัฒนาสิ่งที่
กลุ่มและชุมชนขาด เสริมศักยภาพและความสามารถให้สามารถด าเนินการพัฒนางานที่จ าเป็นได้ด้วยตัวเอง เพ่ือให้สามารถ
ท างานและวางแผนเพ่ือพัฒนาต่อไปในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประเด็นที่สมาชิกเห็นพ้องกันว่าควรน าสู่การเสริม
ศักยภาพ และด าเนินการอบรมคือ การเพ่ิมความรู้ความสามารถด้านการท าบัญชี และ การจัดการกับเศษสมุนไพรเหลือใช้ ซึ่ง
น าสู่การอบรมเร่ืองการมัดย้อมผ้าจากสมุนไพรเหลือใช้ เพ่ือพัฒนาผ้าห่อลูกประคบ 
 
ค าส าคัญ   การพัฒนาศักยภาพกลุ่ม, การพัฒนาผลิตภัณฑ์, วิสาหกิจชุมชน, จังหวัดสระแก้ว 
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Abstract 
This participatory action research aims to collaborate with the community to enhance 

group capacity to support the development of community products, thereby adding economic 
value to the community.  This research involves conducting a study to understand the current 
situation, followed by carrying out potential development activities with two main objectives: 
(1)  to promote and support group capacity development that aligns with the members' needs 
for community product development, and (2) to suggest concrete and sustainable models and 
approaches for adding economic value to the community. 

The research methodology involved a review of relevant literature and studies, field 
surveys to assess the current situation, and interviews with group leaders and members of the 
community enterprise. This collective analysis led to focus group and brainstorming sessions to 
jointly analyze data before implementing capacity- building activities tailored to stakeholders' 
needs. 

The consensus among participants was that fostering group capacity development 
requires addressing the gaps within the group and community and enhancing capabilities to 
enable self-driven development of essential tasks. This empowers the group to work and plan 
effectively for future development.  Key areas identified for capacity building and training 
included improving accounting skills and managing herbal waste, which then led to two upskill 
workshops. 
 
Keywords: Group capacity development, Product Development, Community Enterprise Group, Sa Kaeo Provin
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1. บทน า  
จังหวัดสระแก้ว เป็นหน่ึงในจังหวัดในกลุ่มจังหวัดเศรษฐกิจพิเศษซึ่งภาครัฐให้ความส าคัญต่อการสนับสนุนและ

อ านวยความสะดวกในการด าเนินการกิจกรรมต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นดึงดูดการค้าการลงทุนจากต่างประเทศเพ่ือเพ่ิม
คุณภาพชีวิตของประชาชน และชุมชน โดยมีกลยุทธ์ 4 ประการคือ 1. สนับสนุนพ้ืนที่เศรษฐกิจใหม่ 2. สนับสนุนโครงสร้าง
พ้ืนฐาน 3. สนับสนุน SMEs และการลงทุนต่อเน่ือง 4. จัดระเบียบพ้ืนที่เศษฐกิจชายแดน โดยมีกลุ่ม 12 กิจการที่ได้รับการ
สนับสนุนจากรัฐบาล ประกอบด้วย อุตสาหกรรมสิ่งทอ อุตสาหกรรมอัญมณี การผลิตเวชภัณฑ์ การผลิตเคร่ืองมือแพทย์ การ
ประมงและเกษตร ผลิตภัณฑ์เซรามิก นิคมอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมเคร่ืองใช้ไฟฟ้า อุตสาหกรรมเคร่ืองยนต์ การท่องเที่ยว 
การขนส่งระหว่างประเทศ กิจการโลจิสติกส์ ซึ่งในแต่ละจังหวัดน้ันจะมีศักยภาพแต่งต่างกันออกไปและข้ึนอยู่กับความต้องการ
ของประชาชนในพ้ืนที่ โดยภาครัฐมีเป้าหมายเน้นพัฒนาให้จังหวัดสระแก้วเป็นศูนย์อุตสาหกรรมแปรรูปสินค้าเกษตรและการ
ขนส่งต่อเน่ืองหลายรูปแบบ รวมไปถึงการแปรรูปสินค้าเกษตร ศูนย์กระจายสินค้า และการท่องเที่ยว ในการวิจัยน้ีภายใต้
แผนงานบูรณาการเพ่ือเพ่ิมศักยภาพงานหัตถกรรมของกลุ่มจังหวัดเศรษฐกิจพิเศษแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจของชุมชนและการพัฒนาเป็นเมืองท่องเที่ยว การศึกษาในคร้ังน้ี นอกจากให้ความสนใจในการศึกษาพ้ืนที่จังหวัด
สระแก้ว ในฐานะพ้ืนทีท่ีม่ีศักยภาพด้านการผลิตและแปรรูปสมุนไพร (ส านักงานคณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ กอง
วิชาการและแผนงาน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2560) แต่เน่ืองด้วยมีกลุ่มวิสาหกิจที่เกี่ยวข้องกับการท า
สมุนไพรอยู่จ านวนไม่น้อย จึงต้องด าเนินการคัดเลือกพ้ืนที่กรณีศึกษาที่มีการด าเนินการในฐานะแหล่งผลิตฯ ที่ชัดเจน เพ่ือมา
ท าการด าเนินงานพัฒนาศักยภาพกลุ่มฯ ตามเป้าหมาย จึงได้คัดเลือกกรณีศึกษาเพียงบ้านทับทิมสยาม 05 ซึ่งมีกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ต้ังอยู่ มาเป็นส่วนหน่ึงในท าด าเนินการวิจัยปฏิบัติการร่วมกับชุมชนในการสนับสนุน
และพัฒนาศักยภาพกลุ่มเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่การสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของชุมชนในคร้ังน้ี 
เน่ืองจากโครงการน้ีเป็นโครงการระยะสั้น ซึ่งถือเป็นข้อจ ากัดส าคัญในการด าเนินการสนับสนุนและพัฒนาศักยภาพกลุ่ม จึงต้อง
คัดเลอกกลุ่มที่มีความพร้อมในการด าเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจเองมาแล้วระดับหน่ึง เพ่ือให้การพัฒนาศักยภาพในระยะสั้น 
ตอบสนองต่อความต้องการ สามารถเสริมจุดแข็ง และแก้ไขทักษะที่เป็นจุดอ่อนของกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ผ่าน
การด าเนินการศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจสภาพการณ์ในปัจจุบัน ก่อนจะด าเนินกิจกรรมพัฒนาศักยภาพด้วยวัตถุประสงค์ส าคัญ 
2 ประการคือ 1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาศักยภาพกลุ่มที่สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกเพ่ือสนับสนุน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน และ 2. เสนอแนะรูปแบบและแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของชุมชนอย่างเป็น
รูปธรรมและย่ังยืน  
 
2. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  

Social Enterprise หรือ กิจการเพื่อสังคม หรือ วิสาหกิจชุมชน 
แนวคิดเกี่ยวกับ Social Enterprise หรือ กิจการเพ่ือสังคมน้ันเป็นแนวคิดที่เติบโตในหลายประเทศ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในสหราชอาณาจักร และเดินทางเข้าสู่สังคมไทย (บริติช เคานซิล, 2015) ทว่า ได้มีการแปลและเข้าใจความหมายของ
ค า ๆ น้ีออกมาหลากหลาย ท้ังธุรกิจเพ่ือสังคม หรือ กิจการเพ่ือสังคม ไปจนถึงวิสาหกิจชุมชน  

ส าหรับในประเทศไทย หน่วยงานที่เป็นทางการความเกี่ยวข้องกับกิจการเพ่ือสังคมโดยตรงก็คือ ส านักงาน
เสริมสร้างกิจการเพ่ือสังคมแห่งชาติ หรือ Thailand Social Enterprise Office (TSEO) ได้มีการให้นิยาม กิจการเพ่ือสังคม 
ปรากฏตามแผนแม่บทสร้างเสริมกิจการเพ่ือสังคม พ.ศ. 2553-2557 (ส านักงานเสริมสร้างกิจการเพ่ือสังคมแห่งชาติ, 2553) ไว้
ว่า กิจการที่มีรายรับจากการขาย การผลิตสินค้า และ/หรือการให้บริการที่ถูกต้ังข้ึนเพ่ือเป้าหมายอย่างชัดเจนต้ังแต่แรกเร่ิม 
หรือมีการก าหนดเพ่ิมเติม หรือปรับเปลี่ยนเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน สังคม และ/หรือสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก 
โดยไม่ได้มีเป้าหมายในการสร้างก าไรสูงสุดต่อผู้ถือหุ้นและเจ้าของเท่าน้ัน โดยมีการจัดแบ่งประเภทกิจก ารเพ่ือสังคมของ
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ประเทศไทยไว้เป็น 6 กลุ่มหลัก ตามบุคคล/องค์การที่ก่อต้ัง โดย “วิสาหกิจชุมชน” น้ันเป็นรูปแบบกิจการเพ่ือสังคมประเภท
หน่ึง ซึ่งมีผู้ก่อต้ังเป็นเครือข่ายและองค์กรชุมชน หรือเรียกว่าเป็น Community-based SE 

การพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน  
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานวิสาหกิจชุมชน อาจจะมีหลากหลายปัจจัย อาทิ การบริหารจัดการ  ผู้น า 

การตลาด การจัดการความรู้และข้อมูลข่าวสาร การบริหารสมาชิกและการมีส่วนร่วม การจัดการสินค้า การบริการ และการ
ผลิต ระบบการเงินและการจัดสรรรายได้และผลตอบแทน สิ่งเหล่าน้ีล้วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพการด าเนินการของ
วิสาหกิจชุมชนทั้งสิ้น (รัชดา ภักดีย่ิง, 2563)  

วิสาหกิจชุมชนน้ันจะประสบความส าเร็จหรือไม่ จะเห็นได้จากข้อสรุปจากงานวิจัยหลาย ๆ งาน (เจณิภา คงอิ่ม, 
2561; ฐานันท์ ต้ังรุจิกุล และคณะ, 2559) ที่กล่าวตรงกันคือ ปัจจัยด้านผู้น าถือเป็นเง่ือนไขที่ส าคัญมากที่สุด แต่จะมีผู้น าเพียง
ปัจจัยเดียว ก็ไม่อาจจะบริหารจัดการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้มีประสิทธิภาพได้ ยอกจากผู้น าจ าเป็นต้องทักษะแล้ว ความเข้าใจ
ต่อการบริหารจัดการ ต้ังแต่การผลิต การตลาด การเงินและการบัญชี ข้อมูลข่าวสาร แรงงาน ไปจนถึงการสร้างการมีส่วนร่วม
ทั้งภายใน และภายนอก โดยเฉพาะการสร้างเครือข่ายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (นฤเบศ เลขกลาง, 2557) และการมีปฏิสัมพันธ์
กับภายนอก ถือเป็นโอกาสส าคัญในการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชนให้เป็นพ้ืนที่เรียนรู้แก่สังคม ซึ่งเป็นการย้อนกลับมา
พัฒนาศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนน้ันให้ข้ามพ้นขีดจ ากัดเดิมได้อีกด้วย  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  

3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.2 ลงพ้ืนที่ศึกษาและส ารวจสถานการณ์ สัมภาษณ์ผู้น ากลุ่ม และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และ วิเคราะห์

ศักยภาพ 
3.3 จัดประชุมระดมความคิด เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลและสถานการณ์ร่วมกันระหว่างผู้วิจัย ผู้น ากลุ่ม และสมาชิกกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน  
3.4 จัดกิจกรรมเสริมศักยภาพตามความต้องการที่ได้จากผลการประชุมระดมความคิดเห็น 
3.5 สรุปผลการด าเนินงาน วิเคราะห์และสังเคราะห์ต่อการด าเนินการในอนาคตร่วมกัน 

 
4. ผลการวิจัย  

บริบทของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ต้ังอยู่ที่ เลขที่ 148 หมู่ที่ 10 ต าบลคลองไก่เถ่ือน อ าเภอคลอง

หาด จังหวัดสระแก้ว ซึ่งเป็นหน่ึงในหมู่บ้านซึ่งสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ฯ องค์ประธานสถาบันวิจัยจุฬา
ภรณ์ ทรงรับไว้ในโครงการอนุรักษ์และบริหารทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือต้องการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา ซึ่งทรงศึกษาข้อมูลและวางแผนงานด้วยพระองค์เอง ตลอดจนประทานแนว
ทางแก้ไข โดยทรงน าหลักการของหมู่บ้านมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน และพระราชทานช่ือบ้านว่า “โครงการทับทิมสยาม” 
(โครงการทับทิมสยาม 05 อ าเภอคองหาด จังหวัดสระแก้ว, ม.ป.ป.) 

โครงการทับทิมสยาม จังหวัดสระแก้ว มีประวัติความเป็นมาของพ้ืนที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือชาวกัมพูชาซึ่ง
หลบหนีภัยสงครามเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตของประเทศไทย ตามบริเวณแนวชายแดน โดยรัฐบาลไทยได้ช่วยเหลือและจัดพ้ืนที่
เปิดเป็นศูนย์อพยพตามแนวชายแดนต้ังแต่เมื่อปี พ.ศ. 2522 จนเมื่อเหตุการณ์สงบแล้ว และมีการส่งผู้อพยพกลับประเทศ
เรียบร้อยแล้ว จ าเป็นต้องมีการฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีดังกล่าวเพ่ือให้กลับสู่สภาพเดิม จนเมื่อคร้ังที่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ
วลัยลักษณ์เสด็จฯ เยือนกองก าลังบูรพา เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2536 ทางกองก าลังบูรพาจึงได้ทูลเกล้าฯ ถวายข้อมูลโครงการ
ฟ้ืนฟูศูนย์อพยพ จ านวน 3 แห่ง เพ่ือทรงพิจารณาสนับสนุนการด าเนินงานตามโครงการที่พระองค์ได้ทรงให้แนวทางการพัฒนา
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ฟ้ืนฟูหมู่บ้านตามแนวชายแดน พร้อมพระราชทานช่ือว่า “โครงการทับทิมสยาม” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นยุทธศาสตร์ป้องกัน
ประเทศตามแนวชายแดน รวมท้ังจะอนุรักษ์และยับย้ังการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยจัดให้ราษฎรอยู่
อาศัยท ากินเป็นหลักแหล่ง 

หมู่บ้านทับทิมสยาม 05 แห่งน้ี ถือได้ว่าเป็นหมู่บ้านที่มีความโดดเด่นในเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ 
ประชาชนมีอาชีพด้านเกษตร ทั้งเลี้ยงโคนม ปลูกพืชไร่ พืชสวน พืชผักครัวเรือนเป็นแหล่งรายได้หลัก โดยมีกิจกรรมส าคัญด้าน
เกษตรอีกประการหน่ึงคือ การปลูกสมุนไพร โดยมีจุดเร่ิมต้นมาจากการสนับสนุนของสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ก่อนจะพัฒนา
เติบโตเร่ือยมาจนเกิดการรวมกลุ่มทั้งในด้านการปลูก และการแปรรูป จากจุดเร่ิมต้นที่มีสมาชิก 9 คน จนในปี พ.ศ. 2556 ได้มี
การจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ด าเนินกิจกรรมรับซื้อ และแปรรูปสมุนไพรส าหรับใช้
เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาแก่โรงพยาบาลวังน้ าเย็นและโรงพยาบาลอภัยภูเบศร โดยสมุนไพรที่ปลูกและแปรรูปส่วนใหญ่จะเป็น
ขมิ้น ไพล ดอกอัญชัน รางจืด เพชรสังฆาต มะระข้ีนก กระดูกไก่ดา ฟ้าทะลายโจร เถาวัลย์เปียง บอระเพ็ด มะขามป้อม และ
สเลดพังพอน 

การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ด าเนินการในรูปแบบคณะกรรมการ มี
โครงสร้างการแบ่งงานและความรับผิดชอบตามความสามารถและความถนัดของสมาชิก โดยมีการรับสมัครสมาชิกและเปิดขาย
หุ้นแก่สมาชิกของหมู่บ้าน และมีการปันผลตอบแทนรายปีต่อหุ้นตามสัดส่วนการเติบโตของการด าเนินกิจการ 

เป้าหมายส าคัญของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 เน้นเร่ืองการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือมุ่ง
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเป็นหลักตามเป้าหมายของการจัดต้ังหมู่บ้าน และการสนับสนุนของสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์
ที่มาต้ังแต่ต้น แม้ว่าในการด าเนินการกิจกรรมต่าง ๆ อาศัยประสบการณ์ในการจัดการที่เรียนรู้ลองผิดลองถูก แต่ก็ได้มีการน า
บทเรียนต่าง ๆ มาพัฒนาและปรับปรุงในการด าเนินการกิจการของกลุ่มอย่างต่อเน่ือง ท าให้การด าเนินการในปัจจุบันมีความ
ชัดเจนและด าเนินการได้อย่างเป็นรูปธรรมจนเป็นที่ยอมรับ และกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ในการด าเนินการให้กับกลุ่มและชุมชน
อื่น ๆ  

 
ผลการวิเคราะห์สถานการณ์และศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 
1. กลุ่มไม่มีเงินทุนหมุนเวียน ท าให้ไม่มีเงินส ารองในการรับซื้อวัตถุดิบสมุนไพร และการจ่ายค่าแรง ปัญหาในการ

ขาดสภาพคล่องทางการเงินน้ี ทางกลุ่มจึงต้องท าการไปกู้ยืมธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์มาเป็นทุนรอนหมุนเวียน ซึ่งถือ
เป็นปัจจัยในการก่อสภาพหน้ี 

2. ขาดความรู้ด้านการตลาด เน่ืองจากในปัจจุบัน เป้าหมายของกลุ่มมีความสนใจเพียงเร่ืองของการแปรรูปวัตถุดิบ
เพ่ือน าส่งโรงพยาบาลในเครือข่ายเป็นหลัก จึงท าให้ไม่ได้เน้นการเพ่ิมพูนความรู้และการขยายตลาดในอนาคต ซึ่งถือเป็น
ข้อจ ากัดประการหน่ึงในการเติบโต และการท าธุรกิจแบบพึ่งพาตนเองในอนาคตได้ 

3. ในการผลิตไม่มีระบบการวางแผนท่ีชัดเจน ท าให้เกิดปัญหาในการด าเนินการแปรรูปให้สอดคล้องกับปริมาณ
ความต้องการของผู้รับซื้อ ท าให้เกิดปัญหาที่เก่ียวข้อง เช่น พ้ืนที่โรงตากไม่พอเมื่อมีปริมาณวัตถุดิบเข้ามาพร้อม ๆ กันจ านวน
มาก   

4. ความสนใจของสมาชิกชุมชนหมู่บ้านทับทิมสยาม 05 ที่ให้ความสนใจเข้าร่วมกลุ่มน้อย เพราะขาดความเช่ือมั่น
เร่ืองผลตอบแทนที่จะได้จากการเข้าร่วมโดยการซื้อหุ้น ซึ่งถือเป็นข้อจ ากัดประการต่อการเติบโตของกลุ่มแปรรูปในอนาคตได้ 

5. รายได้จากการปลูกและแปรรูปสมุนไพรยังไม่สร้างแรงจูงใจที่เพียงพอแก่สมาชิกในชุมชนเป็นทางเลือกที่จะ
ปรับเปลี่ยนอาชีพจากเกษตรกรรมอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียว เลี้ยงสัตว์ อย่างไรก็ตาม ปัญหาน้ีมีความสัมพันธ์
อย่างย่ิงกับการขาดสภาพคล่อง ซึ่งท าให้ทางกลุ่มไม่สามารถจ่ายเงินค่าวัตถุดิบสมุนไพรให้แก่ผู้ที่ปลูกและน ามาขายได้ในทันที  
ซึ่งถือเป็นส่วนหน่ึงของการขายแรงจูงใจ  
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6. กรรมการและสมาชิกของกลุ่ม ไม่มีความรู้ทางด้านการเงิน และการบัญชี ซึ่งถือเป็นการจัดท าข้อมูลส าคัญเพ่ือ
การวางแผนการบริหารจัดการของกลุ่ม รวมทั้งเพ่ือช้ีแจงรายรับรายจ่ายให้กับสมาชิกของกลุ่มให้ทราบ อันเป็นปัจจัยส าคัญใน
เร่ืองของความโปร่งใสในการบริหารจัดการ รวมทั้งการวางแผนการขยายกิจกรรมในอนาคต 

เครือข่าย หรือปัจจัยภายนอกท่ีมีความเก่ียวข้องกับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 อย่างย่ิงใน
หลายข้ันตอน โดยหน่วยงาน และองค์การที่มีความเกี่ยวข้องส าคัญ 3 หน่วยงาน ซึ่งเข้ามามีบทบาทต่าง ๆ กัน ได้แก่ 

1. สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ถือเป็นหน่วยงานมีบทบาทส าคัญต่อพ้ืนที่หมู่บ้านทับทิมสยาม 05 มาต้ังแต่การเร่ิมก่อต้ัง 
รวมถึงบทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมด้านสมุนไพร จนน าสู่การก่อต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 
ตามล าดับ 

2. โรงพยาบาลวังน  าเย็น โรงพยาบาลวังน้ าเย็น ถือว่าเป็นโรงพยาบาลต้นแบบการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย
ของประเทศ ต้ังอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดสะแก้ว โรงพยาบาลวังน้ าเย็นถือเป็นเครือข่ายแรกที่ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพร
ทับทิมสยาม 05 ได้เข้าไปเช่ือมต่อในฐานะเครือข่ายต้ังแต่แรกต้ังกลุ่มฯ โดยรับซื้อสมุนไพรเพ่ือเป็นวัตถุดิบในการผลิตยา
สมุนไพร ถือเป็นการแก้ปัญหาเร่ือง การหาตลาดแก่การปลูกสมุนไพรในชุมชน ซึ่งเดิมเคยมีปัญหาการไม่มีตลาดรับซื้อวัตถุดิบที่
แน่นอน  

3. มูลนิธิโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร มูลนิธิโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร เป็นหน่วยงานภายใต้
โรงพยาบาลที่ด าเนินกิจกรรมน าร่องเร่ืองการแพทย์แผนไทยที่มี ช่ือเสียงเป็นที่ยอมรับในระดับประเทศ ต้ังอยู่ในจังหวัด
ปราจีนบุรี ปัจจุบันด าเนินการเป็นท้ังศูนย์รักษา ผลิตและจ าหน่ายยาสมุนไพร และด าเนินการเผยแพร่ความรู้ผ่านพิพิธภัณฑ์ 
และศูนย์แสดงความรู้ยาแผนโบราณ ทั้งเพ่ือจัดแสดงเคร่ืองมือแพทย์สมัยเก่าแก่ และเก็บรักษาต าราใบข่อย ใบลาน ที่บันทึกต า
หรับยาโบราณเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับการแพทย์แผนไทย และสมุนไพรครบวงจร  
 

ผลจากการประชุมระดมความคิดร่วมกับผู้น า และสมาชิกเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสถานการณ์ของวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ในปัจจุบัน 

1. การวางแผนและการบริหารจัดการของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ควรมีการวางแผน
ต้ังแต่การวางแผนร่วมกับกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรในการก าหนดช่วงเวลาปลูกและเก็บเกี่ยวเพ่ือทางกลุ่มแปรรูปฯ จะได้รับซื้อ
ผลิตภัณฑ์ภายในช่วงเวลาที่เหมาะสมและน าไปสู่กระบวนการแปรรูปวัตถุดิบและน าส่งโรงพยาบาลฯ ต่อไป ซึ่งจะท าให้ไม่เกิด
ปัญหาขาดแคลนวัตถุดิบในการแปรรูป หรือการเหลือค้างวัตถุดิบมากเกินไป  

2. สมาชิกควรเพ่ิมพูนความรู้ และหาข้อมูลในเร่ืองการส่งเสริมการตลาดให้มากข้ึน  โดยการเข้าร่วมฝึกอบรม หรือ
ประสานงานหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือสนับสนุนและผลักดันสินค้าแปรรูปสมุนไพรต่าง ๆ ด้วยตัวเอง เช่น สบู่สมุนไพร  ชาชง 
ยาดม ยาหม่อง เป็นต้น นอกเหนือจากการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพรเพ่ือส่งให้แก่ทางเครือข่ายโรงพยาบาลเท่าน้ัน 

3. สมาชิกควรเพ่ิมพูนความรู้ในด้านการท าบัญชี รายรับ-รายจ่าย และการเปิดเผยข้อมูลแก่สมาชิกกลุ่มฯ รวมทั้ง
การวางแผนเพ่ือป้องกันความเสี่ยงในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มฯ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงทั้งที่สามารถเกิดข้ึนจากการ
ด าเนินการ หรือความล้มเหลวที่เกิดจากข้อจ ากัดทั้งภายใน และปัจจัยภายนอกท่ีไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ปัญหาสภาพอากาศ 
หรือปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 

4. สร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่ชัดเจน และโปร่งใส ไม่ว่าจะการเปิดโอกาสให้สมาชิก ในชุมชนเข้ามามี
บทบาทในฐานะคณะกรรมการบริหารวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 โดยมีการก าหนดวาระในการ
ด าเนินการที่ชัดเจน เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วม และทัศนคติการมีความรับผิดชอบ รวมทั้งสร้างความรู้สึกการเป็นเจ้าของกิจการ
ร่วมกัน 
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5. พัฒนาระบบการปันผลก าไรที่ชัดเจน และไม่เกินตัว ซึ่งควรมีการจัดสรรรายได้ที่เกิดข้ึนส่วนหน่ึงเข้าเป็นกองทุน
หมุนเวียนส่วนกลาง ท้ังเพ่ือเป็นหลักประกัน และยังสามารถเป็นเงินทุนหมุนเวียนในกรณีที่มีเหตุฉุกเฉิน รวมทั้งเป็นการลด
ภาระการกู้ยืมเงินจากภายนอกอีกด้วย 

6. พัฒนาการระดมทุนจากภายนอก นอกเหนือจากการขอรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานราชการอย่างที่เป็นอยู่ 
ซึ่งอาจจะด าเนินการในรูปของการขายหุ้นแก่บุคคลภายนอก โดยท าการช้ีแจงการมีส่วนร่วมในหุ้นที่ชัดเจน ซึ่งวิธีการแบ่งขาย
หุ้นให้คนนอกชุมชนในลักษณะน้ี ถือเป็นการสร้างการรับรู้แก่สังคมเป็นหลัก เพราะคนนอกที่มีโอกาสเข้ามาซื้อหุ้นเช่นน้ี ย่อม
ไม่ได้มุ่งหวังผลก าไร หรือการปันผลโดยตรงอยู่แล้ว แต่เน้นเป็นการให้การช่วยเหลือสนับสนุนชุมชนเป็นหลัก ซึ่งถ้าทางวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 สามารถด าเนินการได้อย่างเป็นระบบ จะมีแนวทางการระดมทุนซึ่งเติบโต และช่วย
สนับสนุนกลุ่มได้อย่างมาก แต่การด าเนินการเช่นน้ี ทางวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 ต้องมีการ
ด าเนินการเร่ืองระบบบัญชีและการช้ีแจงการเคลื่อนไหวทางการเงินเพ่ือการรายงานที่ชัดเจน เป็นระบบ และโปร่งใสร่วมด้วย 

7. พิจารณาหาการสร้างเครือข่ายภายนอกเพ่ิมเติม ทั้งเพ่ือการกระจายความเสี่ยงในการขายสินค้า รวมทั้งมีการคัด
สรรและรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เข้ามาประสานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 อย่างเป็นระบบ 
เพ่ือให้ทิศทางในการด าเนินการกิจกรรมเป็นไปอย่างสอดคล้อง 

8. วัตถุดิบสมุนไพรท่ีเหลือใช้ หรือไม่ได้มาตรฐานในการแปรรูปเพ่ือส่งขายเหลือจ านวนมาก ไม่อาจจะน ามาใช้
ประโยชน์อื่นใดได้ 

 
จากการวิเคราะห์ร่วมกันระหว่างผู้วิจัย ผู้น ากลุ่ม และสมาชิกกลุ่มออกมาตามที่ปรากฎผลข้างต้น ทางผู้วิจัยจึงน าสู่

การให้ผู้น าและสมาชิกคัดเลือกประเด็นท่ีเป็นจุดอ่อนส าคัญของกลุ่มจากข้อมูบวิเคราะห์ท่ีออกมา ที่ประชุมฯ มี ความเห็น
ร่วมกันว่า การส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาศักยภาพกลุ่มน้ัน ต้องพัฒนาสิ่งที่กลุ่มและชุมชนยังขาด เสริมศักยภาพ
และความสามารถให้สามารถด าเนินการพัฒนางานที่จ าเป็นได้ด้วยตัวเอง เพ่ือให้สามารถท างานและวางแผนเพ่ือพัฒนาต่อไปใน
อนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประเด็นที่สมาชิกเห็นพ้องกันว่าเป็นประเด็นที่เป็นปัญหาที่ควรรีบด าเนินการ คือ 

1. การเพ่ิมความรู้ความสามารถด้านการท าบัญชี และการท าความเข้าใจเร่ืองบัญชี เพราะในปัจจุบัน การจัดการ
ด้านน้ีจ ากัดแค่ผู้ที่รับผิดชอบ ถ้าสมาชิกทุก ๆ คน มีความรู้ความเข้าใจที่ดีข้ึน นอกจากจะสามารถเพ่ิมก าลังหลักในการช่วยดูแล
งานด้านบัญชีแล้ว การที่สมาชิกมีความรู้ที่ถูกต้อง ยังเป็นประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพสมาชิกในการวางแผนในการด าเนิน
ชีวิตด้วย  

2. การจัดการกับเศษสมุนไพรเหลือใช้ จากการแปรรูปสมุนไพรของกลุ่มฯ ซึ่งในปัจจุบันก็ถูกก าจัดเป็นสิ่งไร้มูลค่า 
ทางกลุ่มก็มีความสนใจท่ีจะน ามาต่อยอด ซ่ึงเห็นพ้องต่อแนวทางที่เสนอสู่การพัฒนางานหัตถกรรม เพราะสมาชิกจะได้ศึกษา
แนวทางที่จะน าสมุนไพรไปต่อยอดด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งยังเป็นการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในปัจจุบัน  
 

ผลการด าเนินการจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพตามความต้องการ 
การอบรมการบัญชีเบื องต้น  
ความเข้าใจในเร่ืองการบัญชีน้ัน ถือเป็นสิ่งส าคัญที่ควรด าเนินการเพ่ิมพูนความรู้ในด้านการท าบัญชี รายรับ -

รายจ่าย และการเปิดเผยข้อมูลแก่สมาชิกกลุ่มฯ รวมทั้งการวางแผนเพ่ือป้องกันความเสี่ยงในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มฯ 
เพ่ือป้องกันความเสี่ยงทั้งที่สามารถเกิดข้ึนจากการด าเนินการ หรือความล้มเหลวที่ เกิดจากข้อจ ากัดทั้งภายใน และปัจจัย
ภายนอกท่ีไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ปัญหาสภาพอากาศ หรือปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ทั้งยังเป็นการสร้างการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชนที่ชัดเจน และโปร่งใส ไม่ว่าจะการเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนเข้ามามีบทบาทในฐานะคณะกรรมการบริหาร
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 โดยมีการก าหนดวาระในการด าเนินการที่ชัดเจน เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วม 
และทัศนคติการมีความรับผิดชอบ รวมทั้งสร้างความรู้สึกการเป็นเจ้าของกิจการร่วมกัน 
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ผู้วิจัยจึงได้มีการประสานงานผู้เช่ียวชาญด้านการบัญชี คือ อาจารย์ธนภัทร ชีรณวาณิช เข้ามาเป็นวิทยากรพิเศษใน
การอบรมแก่สมาชิกในกลุ่มและชุมชน โดยใช้แนวทางในการด าเนินการด้านการบัญชีเพ่ือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์เป็นแนวทางในการอบรม เพ่ือให้สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปด าเนินการได้จริง รวมทั้งได้พัฒนา
ศักยภาพของตนเองให้เป็นสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถและเข้าใจงานในด้านบัญชีเบื้องต้นได้ 

เน้ือหาในการฝึกอบรมแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่จัดอบรมแก่สมาชิกทุกคนที่เข้าร่วม โดยเป็นการสร้างความเข้าใจ
ต่อระบบบัญชีเบื้องต้น เช่นการอ่านและเรียนรู้ค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการบัญชีเบื้องต้น ความส าคัญในการด าเนินการด้านงาน
บัญชี 

และในส่วนท่ีสอง เป็นการอบรมเข้มส าหรับผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านบัญชีโดยตรง โดยเป็นลักษณะของการให้
ค าปรึกษาในเน้ือหางานที่ด าเนินการเพ่ือให้ตรงกับความต้องการของผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงการปรึกษาปัญหาที่เกิดข้ึนในข้ันตอน
ต่าง ๆ กับผู้เช่ียวชาญ เพ่ือพัฒนาระบบการบัญชีและการเงินให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

ผลจากการฝึกอบรม โดยการประเมินผู้เข้าร่วมการอบรมด้วยการให้สะท้อนความคิดเห็นในการมาร่วมในการ
ฝึกอบรมคร้ังน้ี พบว่า สมาชิกทั้งหมดได้แสดงความคิดว่า ภายหลังจากการฝึกอบรม มีทัศนคติ และความเข้าใจต่อกระบวนการ
บัญชีมากย่ิงข้ึน วิทยากรสามารถ่ายทอดข้อมูลให้เข้าใจได้โดยงาน และไม่รู้สึกว่างานด้านบัญชีเป็นกิจกรรมที่เกินความสามารถ
ในการเรียนรู้อีกต่อไป 

ส่วนสมาชิกซ่ึงรับผิดชอบในการด าเนินการด้านบัญชี ซึ่งได้เข้าร่วมกระบวนการปรึกษาและหารือข้อปัญหาในการ
ด าเนินการ แสดงความคิดเห็นว่า การฝึกอบรมลักษณะน้ี ช่วยให้สมาชิกมีความเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ของผู้ที่รับปิดชอบงาน
บัญชีมากข้ึนว่ามีความยุ่งยากและเหน็ดเหน่ือยเพียงใด ซึ่งเป็นผลดีต่อการปฏิบัติงานของตน ตลอดจนการท่ีสมาชิกมีความ
เข้าใจต่อเน้ือหาบัญชีเบื้องต้น จะช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้ที่รับผิดชอบงาน กับสมาชิกเป็นไปได้โดยสะดวกข้ึน 

 
การอบรมการมัดย้อมผ้าจากสมุนไพรเหลือใช้ เพื่อพัฒนาผ้าห่อลูกประคบ 
จากการส ารวจความต้องการของหมู่บ้านทับทิมสยาม 05 จังหวัดสระแก้วในการร่วมหาแนวทางเพ่ือจัดการต่อ

สมุนไพรเหลือใช้จากการแปรรูป และส ารวจต่อลักษณะผลิตภัณพ์ที่มีอยู่ในปัจจุบัน จนน าสู่การวิเคราะห์ร่วมกันว่า ผลิตภัณฑ์
ลูกประคบ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความคล้ายคลึงกันในทุก ๆ ที่ที่ผลิต ดังน้ันแล้ว ถ้าสามารถท าให้ผลิตภัณฑ์ลูกประคบของหมู่บ้าน
ทับทิมสยาม 05 มีความแตกต่าง ย่อมดึงดูดใจแก่ผู้ซื้อ จึงด าเนินการจัดอบรมการมัดย้อมผ้าจากสมุนไพรเหลือใช้ และการ
พัฒนาผ้าห่อลูกประคบ โดยเป็นการน าเอาสมุนไพรที่เหลือใช้มาสกัดเป็นสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือย้อมผ้าห่อลูกประคมให้มีลวดลาย 
และสีสันอันเป็นเอกลักษณ์ โดยเชิญวิทยากรคือ อาจารย์คณิน ไพรวันรัตน์ ผู้เช่ียวชาญด้านงานสร้างสรรค์จากคณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มาท าการอบรมการสกัดสีและย้อมทั้งรูปแบบร้อนและเย็น โดยใช้สมุนไพรในหมู่บ้าน
ทับทิมสยาม 05 ที่มีแนวโน้มให้สี คือ ขาไก่ด า ว่านหอมแดง อัญชัน ฟักข้าว ไพล และขมิ้น และสอนเทคนิคการมัดย้อม โดยใช้
อุปกรณ์ที่หาง่ายในชุมชน และง่ายต่อการท าผ้ามัดย้อม ผสมผสานเทคนิค 2 เทคนิคเข้าด้วยกันใน 1 ลวดลายคือ เทคนิคการ
พับแล้วหนีบ และเทคนิคการมัด ท าให้เกิดลวดลายที่ผู้เข้าอบรมสามารถฝึกฝนและน าไปต่อยอดได้เองโดยไม่ยากนัก  

ผลจากการฝึกอบรมเพ่ือเสริมศักยภาพในคร้ังน้ี โดยการประชุมกลุ่มสรุปความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วมพบว่า กิจกรรม
น้ีช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการด าเนินงานหัตกรรมเพ่ิมมากข้ึน โดยมีความเข้าใจและตระหนักถึงศักยภาพและทุนที่กลุ่มมีเพ่ิม
มากข้ึน มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความใส่ใจในการพัฒนาตัวเอง รวมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มให้มีความแตกต่าง 
หลากหลาย และเช่ือมั่นในความสามารถของตนมากข้ึน 
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5. สรุปและอภิปรายผล  
การพัฒนาศักยภาพกลุ่มเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่การสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของชุมชน 

กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรทับทิมสยาม 05 จังหวัดสระแก้ว ในคร้ังน้ี ถือเป็นการวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วมร่วมกับชุมชนในการสนับสนุนและพัฒนาศักยภาพกลุ่มเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่การสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจของชุมชน การส ารวจข้อมูล และการสรุปผลสิ่งที่ชุมชนต้องการด าเนินการ เพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
เพ่ิมศักยภาพ ตลอดจนช่วยสร้างวิธีคิดต่อการพัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืนในอนาคต ดังจะเห็นได้ว่า การประชุมกลุ่ม การสรุป
ข้อมูลร่วมกัน จนน าสู่การจัดอบรมเสริมศักยภาพน้ัน ไม่เพียงแต่เป็นการเสริมแรงให้แก่สมาชิกทางตรง ทั้งความรู้และทักษะ แต่
ส่งเสริมกระบวนการคิดทบทวนเก่ียวกับการด าเนินการการแปรรูปสมุนไพรของกลุ่มตัวเอง ดังเช่น การพบและตระหนักว่า 
สมุนไพรที่สูญเสียไประหว่างแปรรูปที่ไม่สามารถน ามาสู่ข้ันตอนอื่น ๆ ได้ และต้องเหลือทิ้งมีจ านวนไม่น้อย ล้วนแล้วแต่เป็น
ต้นทุน ข้อมูลที่ได้ค้นพบในเร่ืองหน่ึง จึงส่งผลต่อการพัฒนาและสนับสนุนกิจกรรมในอีกเร่ืองอย่างต่อเน่ือง คือ การจัดอบรม
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าแก่สมุนไพรที่เหลือใช้ของกลุ่ม และเป็นการเพ่ิมมูลค่าแก่สินค้าสมุนไพรที่ทางกลุ่มผลิตโดยการใช้งานหัตถกรรม
เสริมเข้าไป โดยน าเอาสมุนไพรมาจัดท าเป็นสีย้อม เพ่ือมัดย้อมผ้าส าหรับการห่อลูกประคบ เพ่ือสร้างความแตกต่างและเพ่ิม
สีสันจากสมุนไพรซึ่งเป็นทุนที่ส าคัญของพ้ืนที่ เป็นต้น กล่าวได้ว่า การส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาศักยภาพกลุ่มที่
สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในคร้ังน้ี ไม่เพียงแต่เป็นไปสนับสนุนองค์ความรู้
แต่เพียงฝ่ายเดียวของผู้วิจัย แต่ยังบรรลุต่อการสร้างกระบวนการคิด และเสริมศักยภาพในการวิเคราะห์ อันเป็นรากฐานส าคัญ
ในการพัฒนาชุมชน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในคร้ังน้ีจึงเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม
และย่ังยืนต่อไปในอนาคตแม้งานวิจัยน้ีจะเสร็จสิ้นลงแล้ว 
 
6. กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)  

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยการพัฒนากลุ่มและเครือข่ายชุมชนเพ่ือสนับสนุนเครือข่ายการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนในกลุ่มจังหวัดเศรษฐกิจพิเศษสู่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจของชุมชนและการพัฒนาเป็นเมืองท่องเที่ยว 
กรณีศึกษาจังหวัดสระแก้วและจังหวัดตราด ภายใต้แผนงานบูรณาการเพ่ือเพ่ิมศักยภาพงานหัตถกรรมของกลุ่มจังหวัด
เศรษฐกิจพิเศษแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจของชุมชนและการพัฒนาเป็นเมืองท่องเท่ียว กรณีศึกษา
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การศึกษาการไพโรไลซิสชีวมวลเพื่อผลิตไบโอชาร์ด้วยน ้ามันหล่อลื่นใช้แล้ว 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการผลิตไบโอชาร์จากชีวมวล 2 ชนิด คือ เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง และกะลากาแฟ จาก
พ้ืนที่ศึกษาในจังหวัดเชียงรายจ านวน 10 แห่ง ซึ่งเป็นชีวมวลมีศักยภาพในแง่ผู้ประกอบการในพ้ืนที่สนใจพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
มูลค่ามากข้ีน ด้วยเทคโนโลยีไพโรไลซิส โดยใช้น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว (Waste lubricating oil, WLO) ประเภทน้ ามันหล่อลื่นยาน
ยนต์ เป็นพลังงาน ผลการศึกษา ประกอบด้วย ค่าความร้อนสูงของไบโอชาร์ (Higher heating value) ผลได้เชิงมวล (Mass yield) 
ผลได้เชิงพลังงาน (Energy yield) เป็นดังน้ี ค่าความร้อนของเมล็ดกาแฟคัดทิ้ง และไบโอชาร์-เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง มีค่าความร้อน เป็น 
18.40 และ 29.16 MJ/kg ตามล าดับ กะลากาแฟและไบโอชาร์-กะลากาแฟ มีค่าความร้อนเป็น 16.83 และ 25.52 MJ/kg 
ตามล าดับ ผลได้เชิงมวลส าหรับไบโอชาร์-เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง และไบโอชาร์-กะลากาแฟ เป็น 40.00 % และ 33.33 % ตามล าดับ 
ผลได้เชิงพลังงานไบโอชาร์-เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง เป็น 63.39 % และ 50.54 % ส าหรับกรณีของไบโอชาร์-กะลากาแฟ โดยอุณหภูมิที่
เกิดปฏิกิริยา (Reaction temperature) เป็น 400 oC และระยะเวลาการเกิดปฏิกิริยาเป็น 120 min และอัตราการไหลของ
น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วเป็น 0.3 L/min 
 
ค าส าคัญ  ชีวมวล, ไบโอชาร์, น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว, ไพโรไลซิส  
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Abstract 

This study explores biochar production using 2 biomass, including waste coffee bean and parchment 
coffee from ten areas of Chiang Rai province. Both wastes of coffee have the potential to entrepreneurs' interest 
to the value products.  The pyrolysis technology using the automotive waste lubricating oil ( WLO)  was 
investigated to convert to thermal energy. The study includes higher heating value, mass yield, and energy yield. 
The higher heating value of waste coffee bean and waste coffee bean biochar are 18 . 40  and 2 9 . 1 6  MJ/ kg 
respectively. The higher heating value of parchment coffee and parchment coffee biochar are 16.83 and 25.52 
MJ/kg respectively. The mass yield of the waste coffee bean biochar and parchment coffee biochar are 40.00 % 
and 33.33 % respectively. The energy yield of waste coffee bean biochar is 63.39 % and 50.54 % for parchment 
coffee biochar. The pyrolysis conditions are 400 oC of reaction temperature and 120 min of reaction time. The 
flow rate of WLO is 0.3 L/min 
 
Keywords: Biomass, Biochar, Used Lubricating oil, Pyrolysis 
 
 
   
 
 
 
 
 
 



996

 

1. บทน้า  
โมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy; BCG) เกิดจากการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณา

การกับแนวคิดด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศโดยกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจน้ันมีลักษณะท่ีเก้ือหนุนความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โมเดลเศรษฐกิจ BCG ประกอบด้วย
เศรษฐกิจฐานชีวภาพ (Bio economy) คือ การน าองค์ความรู้ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาพัฒนาต่อยอดต้นทุนความ
หลากหลายทางชีวภาพเพ่ือสร้างมูลค่าและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular economy) คือ การหมุนเวียน
ปัจจัยการผลิตเพ่ือลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร มลพิษและของเสียภายใต้แนวคิดการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และ 
เศรษฐกิจสีเขียว (Green economy) คือ การพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการพัฒนาสังคมและรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 
(เสง่ียม บุญพัฒน์ และ อรวรรณ บุญพัฒน์, 2566) ในด้านเศรษฐกิจหมุนเวียนซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรให้คุ้มค่า เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรโดยการใช้น้อย ใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ รวมถึงการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือทิ้งต่าง ๆ ซึ่งสอดรับ
กับหมุดหมายการพัฒนา หมุดหมายท่ี 10 ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอน ซึ่งเป็นมิติด้านความย่ังยืนของทรัพยากร 
(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 พ.ศ.2566-2570, 2565) จากการด าเนินกิจกรรม การส่งเสริมการใช้พลังงาน
ทดแทนและการจัดการขยะ เพ่ือให้ความรู้ด้านชีวมวลจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ซึ่ งเป็นกิจกรรมร่วมกันระหว่างส านักงาน
พลังงานจังหวัดเชียงราย และ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ให้กับกลุ่มเป้าหมายจากหน่วยงานต่าง ๆ 
ในจังหวัดเชียงราย ในระยะที่หน่ึงด าเนินการจ านวน 10 หน่วยงาน ได้แก่ เทศบาลต าบลดงมะดะ อ.แม่ลาว เทศบาลต าบลป่าอ้อ
ดอนชัย อ.เมืองเชียงราย เทศบาลต าบลม่วงยาย อ.เวียงแก่น เทศบาลต าบลหล่ายงาว อ.เวียงแก่น องค์การบริหารส่วนต าบลริมโขง 
อ.เชียงของ องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ลอย อ.เทิง เทศบาลต าบลห้วยซ้อ อ.เชียงของ เทศบาลต าบลบุญเรือง อ.เชียงของ เทศบาล
ต าบลโยกนก อ.เชียงแสน และองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สลองนอก อ.แม่ฟ้าหลวง น้ัน พบว่า มีชีวมวลหลากหลายชนิดในแต่ละ
พ้ืนที่ ได้แก่ ฟางข้าว แกลบ ผลส้มคัดทิ้ง กิ่งส้มโอ กิ่งล าไย กิ่งเงาะ กิ่งลองกอง กิ่งมะม่วง กิ่งส้ม กิ่งยางพารา ลูกยางพารา กิ่งลิ้นจี่ 
เปลือกมะขาม เปลือกหอมแดง เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง กะลากาแฟ ซังข้าวโพด ต้นมัน กะลามะพร้าว เปลือกโกโก้ แกลบ ไม้ไผ่ ต้นหม่อน 
และพบว่าชีวมวลที่มีศักยภาพในแง่ผู้ประกอบการในพ้ืนที่สนใจพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่ามากข้ีน คือ เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง และ 
กะลากาแฟ โดยน าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรน้ีมาผลิตเป็นไบโอชาร์ (Biochar) เพ่ือใช้เป็นแหล่งพลังงานทดแทนในรูปเช้ือเพลิง
แข็งให้ความร้อนในครัวเรือน ผลิตเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งหรือถ่านอัดแท่ง (Briquette) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
โดยใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเศรษฐกิจสีเขียวที่สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน อันเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไป
กับการพัฒนาสังคมและรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล ทั้งน้ี ในจังหวัดเชียงรายมีเน้ือที่เพาะปลูกกาแฟท้ังหมด 17 ,428 ไร่ มีเน้ือที่
เก็บเกี่ยว 16,138 ไร่ มีผลผลิตทั้งสิ้น 6,806 ต้น และมีผลผลิตเฉลี่ย 422 กิโลกรัมต่อไร่ (นิตยา บัตรวิเศษ และคณะ, 2561)  

อย่างไรก็ดี ของเสียในรูปแบบอื่น ที่เกิดจากบ้านเรือน ชุมชน การขนส่ง อุตสาหกรรรม เช่น น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว น้ ามัน
พืชใช้แล้ว ก็อาจสามารถดึงความร้อนที่ยังคงเหลืออยู่ (Energy recovery) โดยน ามาเผาไหม้ซ้ า เพ่ือผลิตพลังงานทดแทนได้อีกทาง
หน่ึง 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

น้ ามันหล่อลื่น (Lubricating oil) เป็นน้ ามันที่ใช้เคลือบช่องว่างระหว่างผิวสัมผัส เพ่ือลดความเสียดทานและการสึกหรอ 
นอกจากน้ียังช่วยระบายความร้อน ถ่ายทอดก าลัง ท าความสะอาดคราบเขม่าและเศษโลหะที่เกิดจากการสึกหรอ  น้ ามันหล่อลื่น
สามารถจ าแนกได้เป็น 5 กลุ่มคือ น้ ามันหล่อลื่นส าหรับยานยนต์ (Automotive oils) น้ ามันหล่อลื่นส าหรับอุตสาหกรรม 
(Industrial oils) ไข (Greases) สารหล่อเย็นในงานอุตสาหกรรมแปรรูป ข้ึนรูปเหล็กซ่ึงรวมถึงของเหลวป้องกันกันผุกร่อน 
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(Metalworking fluids) และ น้ ามันหล่อลื่นในกระบวนการผลิต (Process oils) (Mang & Dresel, 2007) น้ ามันหล่อลื่น
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 ชนิด คือ น้ ามันพ้ืนฐาน (Base oil) และสารเติมแต่ง (Additives) เมื่อใช้ไประยะหน่ึงแล้ว
ประสิทธิภาพก็จะลดลงอันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสารเติมแต่งที่หลากหลายทั้งทางด้านกายภาพและเคมี (Aljabiri, 
2018) น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว (Waste lubricating oil, WLO) มีสิ่งปนเปื้อนมาก มักประสบปัญหาในการก าจัด หากมีการจัดการ 
การบ าบัด และการก าจัดท่ีไม่เหมาะสม จะส่งผลแง่ลบกับสภาพแวดล้อมและชีวิตมนุษย์ การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycling) จึงเป็น
ผลดีอย่างมากท้ังด้านเศรษฐศาสตร์และด้านสิ่งแวดล้อม (Parekh et.al, 2022) การน ากลับมาใช้ใหม่สามารถจ าแนกเทคโนโลยีเป็น
กลุ่มใหญ่ได้ 2 ประเภท คือ การท าให้บริสุทธ์ิอีกคร้ัง (Re-refining) และ การเผาไหม้เพ่ือผลิตความร้อนโดยตรง (Burning) ได้แก่ 
Thin film evaporator (TFE) , Pyrolytic distillation method (PDM) , Membrane technology, Pyrolysis process (PP) , 
เทคโนโลยีร่วม เช่น TFE และ Solvent finishing, TFE และ Clay finishing, TDA with hydrofinishing, และ Clay finishing 
(Bridjanian & Sattarin, 2006)  

การศึกษาการใช้น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วโดยดึงพลังงานกลับมาใช้ใหม่ด้วยการเผาไหม้ตรง เช่น การเผาไหม้ร่วมระหว่าง
น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วและก๊าซแอลพีจี (Al-Omari, 2008) การศึกษาการไพโรไลซิสร่วมกับการใช้ยางรถยนต์ (Uçar et al, 2005) ไพ
โรไลซีสซึ่งเป็นกระบวนการทางเคมีความร้อนที่ให้ความร้อนและย่อยสลายองค์ประกอบของวัสดุให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความหนาแน่น
เชิงพลังงานเพ่ิมข้ึน (Energy –dense products) เกิดข้ึนที่อุณหภูมิสูงถึง 300-1,000 o C ได้ถูกน ามาใช้เพ่ือเปลี่ยนวัสดุเหลือทิ้งให้
เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าสูงข้ึน (Lam et al, 2016) มีการน าซังข้าวโพดผ่านกระบวนการไพโรไลซิสแบบช้าในระดับปฏิบัติการและไพ
โรไลซิสแบบเคลื่อนที่ โดยในระดับปฏิบัติการศึกษาที่อัตราการให้ความร้อน 10 o C/min อุณหภูมิการเกิดปฏิกิริยา 480 o C เป็น
ระยะเวลา 15 min ภายใต้บรรยากาศก๊าซไนโตรเจนที่มีอัตราการไหล 1.5 L/min และไพโรไลซิสแบบเคลื่อนที่ ที่อัตราการให้ความ
ร้อน 2 o C/min อุณหภูมิการเกิดปฏิกิริยา 380 o C เป็นระยะเวลา 190 min (Srilek and Aggarangsi, 2021) อัตราการไหลของ
อากาศและอัตราการไหลของน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วกลุ่มเบนซินและดีเซลในการเผาไหม้ภายในระบบหัวเผาด้วย Response surface 
methodology (RSM) (Makworo et al., 2022) การศึกษาเบื้องต้นของอัตราการไหลของอากาศ และอัตราการไหลของ
น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ พบว่าอุณหภูมิระหว่างการเผาไหม้สูงถึง 900 oC (Silaban et al., 2024) จาก
รายงานการศึกษาค่าความร้อน (Calorific value) ของน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วจากเคร่ืองยนต์แก๊สโซลีนมีค่าสูงถึง 42.53 MJ/kg 
(Makworo et al., 2022) สามารถดึงพลังงานที่ยังคงมีอยู่กลับมาใช้ใหม่ได้ (Energy recovery) อีกทั้งเป็นการจัดการปริมาณของ
เสีย (Waste management) ประหยัดต้นทุน (Cost saving) และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า อย่างไรก็ตาม การน า
น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วมาใช้ซ้ าด้วยวิธีการใด ควรค านึงถึงคุณภาพ (Quality) การปลดปล่อยสาร (Emission) และกฎข้อบังคับ 
(Regulatory) ต่าง ๆ (Silaban  et al., 2024)  

การผลิตไบโอชาร์ในระดับชุมชน สามารถผลิตได้โดยใช้เทคโนโลยีทอริแฟกช่ัน และเทคโนโลยีไพโรไลซิส ซึ่งคณะผู้วิจัยได้
ศึกษาการทอริแฟกช่ันชีวมวลที่หลากหลายชนิด ได้แก่ กิ่งล าไย (พรไพลิน ใจหมั้น และคณะ, 2566; อัญชณา อุประกูล และ นงนุช 
ศรีเล็ก, 2564) ซังข้าวโพด (นงนุช ศรีเล็ก และคณะ, 2565) โดยใช้ชีวมวลเป็นเช้ือเพลิง และ เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง โดยใช้ก๊าซแอลพีจี
เป็นเช้ือเพลิง (อภินันท์ ยนทะวงศ์ และคณะ, 2566) เพ่ือผลิตเป็นเช้ือเพลิง และเช้ือเพลิงแข็งอัดแท่ง ให้กับวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง
คณะผู้วิจัยเห็นว่าหากวิสาหกิจชุมชนสามารถผลิตไบโอชาร์ โดยใช้น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วซึ่งสามารถจัดหาได้ในชุมชนมาใช้เป็น
เช้ือเพลิง ก็จะเป็นการใช้ทรัพยการได้อย่างคุ้มค่า 

ดังน้ัน ผู้ วิจัยจึงศึกษาการผลิตไบโอชาร์จากชีวมวลที่มีศักยภาพในพ้ืนที่ศึกษาด้วยเทคโนโลยีไพโรไลซิส โดยใช้
น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว (Waste lubricating oil, WLO) ประเภทน้ ามันหล่อลื่นยานยนต์ เป็นพลังงาน และทดสอบคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ด้านความร้อนของไบโอชาร์ 
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3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
 3.1 พื นที่เป้าหมาย ประกอบด้วย 10 หน่วยงานในจังหวัดเชียงราย ได้แก่  

(1) ทต. บลดงมะดะ อ.แม่ลาว (2) ทต. ป่าอ้อดอนชัย อ.เมืองเชียงราย (3) ทต. ม่วงยาย อ.เวียงแก่น (4) ทต. หล่ายงาว 
อ.เวียงแก่น (5) อบต. ริมโขง อ.เชียงของ (6) อบต.แม่ลอย อ.เทิง (7) ทต. ห้วยซ้อ อ.เชียงของ (8) ทต. บุญเรือง อ.เชียงของ (9) ทต. 
โยกนก อ.เชียงแสน และ (10) อบต. แม่สลองนอก อ.แม่ฟ้าหลวง 

3.2 วัสดุ ชีวมวลท่ีใช้ในการทดสอบ 2 ชนิด คือ เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง และกะลากาแฟ โดยใช้ปริมาณต่อคร้ัง 500 g และ 
300 g ตามล าดับ ดังรูปที่ 1 น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว เป็นน้ ามันหล่อลื่นจากยานยนต์ (Automotive oil) จัดหาจากร้านซ่อมรถยนต์ใน
ชุมชน และกรองเศษวัสดุของแข็งปนเปื้อนออก  

  
(ก) เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง                                (ข) กะลากาแฟ 

รูปที่ 1 ชีวมวลที่ใช้ทดสอบ (ก) เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง (ข) กะลากาแฟ 
 
3.3 อุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เตาปฏิกรณ์ไพโรไลซิสและเตาส าหรับการเผาไหม้

น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว ดังรายละเอียดต่อไปน้ี เตาปฏิกรณ์ไพโรไลซิส เป็นเตาขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 inch สูง 16 inch โดยห้อง
บรรจุชีวมวลมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 inch สูง 9 inch ด้านบนมีฝาครอบและท่อน าก๊าซที่เกิดจากกระบวนการไพโรไลซิสออกไป มีจุด
ตรวจวัดอุณหภูมิที่เกิดปฏิกิริยาบริเวณฝาครอบด้านบนดังรูปที่ 2 ส่วนที่ 2 เตาส าหรับการเผาไหม้น้ ามันหล่อลื่น แบ่งเป็นส่วนหัวเผา 
ส่วนเติมเช้ือเพลิงน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว และส่วนป้อนอากาศด้วยหัวเป่าลม 
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(ก) แผนภาพเตาปฏิกรณ์ไพโรไลซิสและระบบการเผาไหม้ 

 

 
(ข) เตาปฏิกรณ์ไพโรไลซิสและระบบการเผาไหม้ 

รูปที่ 2 อุปกรณ์ผลิตไบโอชาร์ด้ายน ้ามันหล่อลื่นใชแ้ล้ว  
 
3.4 วิธีการวิจัย น าวัสดุชีวมวลเมล็ดกาแฟตามปริมาณข้างต้นใส่ในเตาปฏิกรณ์ไพโรไลซิส ปิดให้สนิท ด้วยซิลิโคนทน

ความร้อนและยึดห้องเผาไหม้กับฝาครอบเข้าด้วยกันด้วยน็อตไม่ให้อากาศภายนอกเข้าไป ติดต้ังเทอร์โมคัปเปิ้ลเพ่ือบันทึกอุณหภูมิที่
เกิดปฏิกิริยา และระยะเวลาท่ีเกิดปฏิกิริยา เติมน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วและเปิดวาล์วให้ไหลลงในห้องเผาไหม้และปิดวาล์ว เร่ิมต้นให้
ความร้อนด้วยการใช้กระดาษทิชชู จนน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วเร่ิมระเหยและติดไฟแล้วจึงเติมอากาศด้วยการเปิดหัวเป่าลมอย่างช้า ๆ 
สังเกตว่ามีการติดไฟอย่างต่อเน่ือง จากน้ันเปิดวาล์วน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วอย่างช้า เติมเช้ือเพลิงเข้าไปอย่างต่อเน่ือง อัตราการไหล
ของอากาศเป็น 40 m3/h และอ้ตราการเติมน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว 0.3-1.5 L/min (Silaban et al., 2024) จากน้ันใช้เตาไพโรไลซิ
สวางบนแท่นเหนือห้องเผาไหม้ บันทึกอุณหภูมิภายในห้องที่เกิดปฏิกิริยา และระยะเวลาท่ีเกิดปฏิกิริยา ต้ังแต่เร่ิมต้นและเมื่อพบว่า
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อุณหภูมิเร่ิมคงที่ และคงที่ต่อเน่ืองไปอีก 120 min ซึ่งนับเป็นอุณหภูมิที่เกิดปฏิกิริยา จากน้ันหยุดให้ความร้อนและทิ้งไว้ให้อุณหภูมิ
ภายในเตาปฏิกรณ์ลดลงเท่ากับอุณหภูมิห้อง จึงเปิดเตาไพโรไลซิส เก็บไบโอชาร์ ช่ังน้ าหนักและเก็บไว้ในภาชนะปิดสนิทเพ่ือน าไป
ทดสอบต่อไป ท าเช่นเดียวกันส าหรับชีวมวลกะลากาแฟ 

3.5 การทดสอบ ชีวมวลและไบโอชาร์ ทดสอบ ค่าความร้อน (Higher heating value, HHV) ด้วย Calorimeter รุ่น 
Parr 6400 ผลได้เชิงมวล (Mass yield) และผลได้เชิงพลังงาน (Energy yield) น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว ทดสอบ การสังเกตลักษณะสี 
ค่าความเป็นกรดด่าง ความหนืดวัดด้วย Viscometer รุ่น NDJ-8S ก๊าซวิเคราะห์จากการเผาไหม้ อุณหภูมิการเผาไหม้ (Flame 
temperature) อุณหภูมิก๊าซจากการเผาไหม้ (Flue gas temperature) ด้วยเคร่ืองมือ Flue gas analyzer รุ่น testo 300 
 
4. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยการผลิตไบโอชาร์ด้วยน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว เป็นดังน้ี 
4.1 ผลการศึกษาคุณสมบัติกายภาพของน ้ามันหล่อลื่นใช้แล้วที่ใช้ศึกษา ผลวิเคราะห์การเผาไหม้ และอุณหภูมิ

เปลวไฟ  
รูปที่ 3 แสดงการทดสอบคุณสมบัติกายภาพและการเผาไหม้ของน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วที่น ามาทดสอบ พบว่า มีสีน้ าตาล

เข้ม การออกซิเดช่ันของน้ ามันหล่อลื่น ท าให้น้ ามันหล่อลื่นที่ใช้แล้วมีเข้มข้ึน ค่อนไปทางสีด า ค่าความเป็นกรดสูง (Acid value) ซึ่ง
ท าให้เกิดการตกตะกอน มีกลิ่นฉุน มีปริมาณน้ าเจือปน ความหนืดเพ่ิมข้ึน (Anisuzzaman, et.al., 2019) การศึกษาท่ีอัตราการไหล
ของอากาศเป็น 10 m3/h และอ้ตราการเติมน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว 0.3 L/min (Silaban et al., 2024) พบว่า อุณหภูมิที่ใช้เผาไหม้ 
(Flame temperature) เป็น 900 o C และ อุณหภูมิก๊าซจากการเผาไหม้ (Flue gas temperature) เป็น 660 o C ผลการ
การศึกษาแสดงดังตารางที่ 1 

 

       
(ก) ลักษณะกายภาพน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว    (ข) การวัดค่าความหนืด           (ค) การตรวจวัดการเผาไหม้ 

รูปที่ 3 ลักษณะกายภาพของน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วและผลการเผาไหม้ 
 

 
 
 
 
 
 



1001

 

ตารางที่ 1 คุณสมบัติกายภาพน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว ก๊าซจากการวิเคราะห์การเผาไหม้ และอุณหภูมิเปลวไฟ 
รายการศึกษาคุณสมบัติกายภาพน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว ผลการศึกษา 

คุณสมบัติกายภาพของน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว 
      สี  
      ความหนืด (mPa.s) (Spindle #1, speed 30 rpm) 

 
น้ าตาลเข้ม 
98.5   

ก๊าซจากการวิเคราะห์การเผาไหม้  CO2  3.49 %, O2 21.0% 
อุณหภูมิที่ใช้เผาไหม้ (Flame temperature) 900 o C 
อุณหภูมิก๊าซจากการเผาไหม้ (Flue gas temperature) 660 o C 

    
4.2 ผลการศึกษาคุณสมบัติทางความร้อนของชีวมวลและไบโอชาร์ 
การวิเคราะห์ค่าความร้อนของชีวมวลและไบโอชาร์จากการไพโรไลซิสด้วยน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วด้วย Calorimeter 

พบว่า ค่าความร้อนมีค่าแตกต่างกันตามชนิดชีวมวล โดยชีวมวล เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง และไบโอชาร์-เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง มีค่าความร้อน 
เป็น 18.40 และ 29.16 MJ/kg ตามล าดับ ซึ่งค่าความร้อนเพ่ิมข้ึน 58.47 % ส าหรับกะลากาแฟ และไบโอชาร์-กะลากาแฟ มีค่า
ความร้อนเป็น 16.83 และ 25.52 MJ/kg ตามล าดับ ซึ่งค่าความร้อนเพ่ิมข้ึน 51.63 % ไบโอชาร์-เมล็ดกาแฟคัดทิ้งมีผลได้เชิงมวล
เป็น 40.00 % และผลได้เชิงพลังงานเป็น 63.39 % ส าหรับไบโอชาร์-กะลากาแฟมีผลได้เชิงมวลเป็น 33.33 % และผลได้เชิง
พลังงานเป็น 50.54 % แสดงดังตารางที่ 2 

การค านวณผลได้เชิงมวล และผลได้เชิงพลังงาน เป็นตามสมการที่ (1) และ (2) ตามล าดับ 
 

ผลได้เชิงมวล  (Ym)  (%)  = Mass of Pyrolyzed biomass
Mass of biomass ∗ 100 (1) 

 

  ผลได้เชิงพลังงาน (Ye) (%) = [HHV of Pyrolyzed biomass
HHV of biomass ∗ Mass yield]   (2) 

 
ตารางที่ 2  ผลการศึกษาค่าความร้อน (Higher heating value, HHV) ปริมาณผลได้เชิงมวล (Mass yield, Ym) และปริมาณผลได้
เชิงพลังงาน (Energy yield, Ye) 

 ชีวมวล/ไบโอชาร์ คุณสมบัติที่ศึกษา 
ค่าความร้อน 

(MJ/kg) 
ผลได้เชิงมวล

(Ym, %) 
ผลได้เชิงพลังงาน 

(Ye,%) 
ชีวมวล - เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง 18.40 - - 
ชีวมวล - กะลากาแฟ 16.83 - - 
ไบโอชาร์ - เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง 29.16 40.00 63.39 
ไบโอชาร์ - กะลากาแฟ 25.52 33.33 50.54 
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4.3 ผลการศึกษาอุณหภูมิที่เกิดปฏิกิริยา 
ผลการศึกษาของอุณหภูมิท่ีเกิดปฏิกิริยาในเตาปฏิกรณ์ที่ใช้น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว เพ่ือผลิตไบโอชาร์จากชีวมวล เมล็ด

กาแฟคัดทิ้ง และกะลากาแฟ พบว่าอุณหภูมิที่เกิดปฏิกิริยาเป็น 400 ºC ระยะเวลาท่ีเกิดปฏิกิริยา 120 min โดยในรูปที่ 4 เป็นผล
ของการไพโรไลซิสกะลากาแฟ  

 
รูปที่ 4 อุณหภูมิที่เกิดปฏิกิริยาในเตาปฏิกรณ์ผลิตไบโอชาร์และระยะเวลาท่ีเกิดปฏิกิริยาของกะลากาแฟ 

 

 
รูปที่ 5 อุณหภูมิที่เกิดปฏิกิริยาในเตาปฏิกรณ์ผลิตไบโอชาร์และระยะเวลาท่ีเกิดปฏิกิริยา เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ก๊าซแอลพีจีเป็น

เช้ือเพลิง 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาการใช้น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วเป็นเช้ือเพลิงทดแทนสามารถผลิตไบโอชาร์ -เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง และไบ

โอชาร์-กะลากาแฟ ที่มีค่าความร้อนเพ่ิมข้ึน มีค่าเป็น 29.16 และ 25.52 MJ/kg ตามล าดับ ไบโอชาร์-เมล็ดกาแฟคัดทิ้ง มีผลได้เชิง
มวลมากกว่าไบโอชาร์-กะลากาแฟ และส าหรับผลได้เชิงพลังงานซึ่งให้ความส าคัญกับผลได้เชิงมวลด้วยน้ัน ไบโอชาร์-เมล็ดกาแฟคัด
ทิ้งมีค่าผลได้เชิงพลังงานสูงถึง 63.39 % เมื่อเปรียบเทียบกับค่าความร้อนของถ่านชีวภาพ-เมล็ดกาแฟ โดยการทดลองของ อภินันท์ 
ยนทะวงศ์ และคณะ (2566) ที่ใช้เช้ือเพลิงเป็นก๊าซแอลพีจี และมีการควบคุมอุณหภูมิที่เกิดปฏิกิริยาที่ 250 o C ระยะเวลาที่
เกิดปฏิกิริยา 120 min ซึ่งได้ค่าความความร้อน 28.362 MJ/kg ซึ่งจะเห็นว่าใกล้เคียงกันกับการศึกษาน้ี ส าหรับค่าความร้อนของ
ถ่านชีวภาพ-กะลากาแฟ มีค่า 25.420 MJ/kg ซึ่งใกล้เคียงกันกับการศึกษาน้ีเช่นกัน ทั้งน้ีการทดลองน้ีได้ก าหนดอัตราการไหลของ
อากาศ และอัตราการไหลของน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้ว โดยที่ไม่ได้ควบคุมอุณหภูมิต่างจากการทดลองของ อภินันท์ ยนทะวงศ์ และ
คณะ (2566) เพ่ือให้ชุมชนสามารถประยุกต์ใช้งานได้โดยสะดวก อย่างไรก็ตาม การศึกษาการใช้น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วมาใช้ใหม่ได้
ค านึงถึงแง่ของสมรรถนะด้านพลังงานร่วมกับมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมไปด้วยกัน (Makworo et al., 2022) อุณหภูมิเผาไหม้ด้วย
น้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วท่ีสูงถึง 900 o C เม่ือเทียบเคียงตามแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยด้วยเตาเผาของกรมควบคุมมลพิษ ซึ่ง
ก าหนดอุณหภูมิในห้องเผาไหม้ของเตาเผาเกินกว่า 850 o C  

ดังน้ัน จากผลการศึกษาท่ีได้น้ีเป็นแนวทางในการน าน้ ามันหล่อลื่นใช้แล้วซึ่งเป็นของเสียประเภทหน่ึงมาเป็นพลังงานเพ่ือ
ผลิตไบโอชาร์ซึ่งเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับวัสดุเหลือทิ้ง อีกท้ังยังสามารถน าพลังงานที่ได้น้ันใช้เป็นความร้อนในครัวเรือนได้โดยตรง ซึ่ง
สอดรับกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน ที่น าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดปริมาณของเสีย อันเป็นการผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม และ ผลิตภัณฑ์จากไบโอชาร์ สามารถน าไปผลิตเป็นเช้ือเพลิงแข็ง เช้ือเพลิงอัดแท่งหรือถ่านอัดแท่ง เพ่ือสร้างรายได้
ให้กับชุมชนอีกด้วย โดยจะขยายผลแนวคิดการเพ่ิมมูลค่าเพ่ือผลิตไบโอชาร์ไปยังชุมชน หน่วยงานอื่น ๆ ซึ่งจะด าเนินการในระยะที่
สองต่อไป  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก เป็นการ
วิจัยเชิงส ารวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุใน
ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก จ านวน 50 คน รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  
วิถีชีวิตสุขภาพผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว คือ โรค

ความดันโลหิตสูง โรคกระดูกและข้อ และโรคเบาหวาน ซึ่งส่วนใหญ่มีการใช้ยาตามแพทย์สั่ง ด้านพฤติกรรมสุขภาพส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุไม่สูบบุหรี่และไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมใน 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า มีการออกก าลังกายอยู่บ้าง ผู้สูงอายุมีปัญหาการ
ทรงตัว การมองเห็น และการได้ยินเล็กน้อย และทุกคนมีความต้องการในการพัฒนาสมรรถภาพร่างกายและต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย ส่วนด้านความต้องการต่อการออกก าลังกาย มีค่าเฉลี่ย 4.02 อยู่ในระดับมาก โดยทุกด้าน
อยู่ในระดับมากทั้งสิ้น คือ ด้านบุคลากรที่ให้บริการ มีค่าเฉลี่ย 4.02 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ย 
4.11 ด้านการจัดการ มีค่าเฉลี่ย 3.97 และด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลังกาย มีค่าเฉลี่ย 3.83 ตามล าดับ 

ข้อเสนอแนะ พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง (อบต.) ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุอยู่เสมอ 
จัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ สร้างพ้ืนที่และจัดหาวัสดุอุปกรณ์เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลัง
กาย ให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและดูแลตนเอง และการพัฒนารูปแบบการออกก าลังกายที่เหมาะสมโดยใช้วัสดุอุปกรณ์การ
ออกก าลังกายที่หาได้ง่าย  

  
ค าส าคัญ  ผู้สูงอายุ, วิถีชีวิตสุขภาพ, ความต้องการออกก าลังกาย 
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Abstract 
Research on Healthy lifestyle and exercise needs of the elderly in Pa Mamuang Subdistrict, Mueang District, 

Tak Province.  This is an exploratory research.  The objective is to study the healthy lifestyle and exercise needs of the 
elderly. The sample group is Elderly people in Pa Mamuang Subdistrict, Mueang District, Tak Province, totaling 50 people, 
collect data using questionnaires. Statistics used in data analysis are percentage, mean, and standard deviation. 

The results of the research concluded that: 
Healthy lifestyles of the elderly found that; Most elderly people have a chronic disease, namely high blood 

pressure, bone and joint disease, diabetes. Most of them use the medicine as prescribed by the doctor. In terms of health 
behavior, most elderly people do not smoke and drink alcohol. Their behavior in the past 6 months has been found to include 
some exercise. Elderly people have slight problems with balance, vision, and hearing. And everyone has a desire to develop 
physical fitness and wants to participate in physical fitness development activities. Regarding the need for exercise, the average 
was 4.02, which was at a high level. All aspects were at a high level, namely personnel providing services with an average of 
4.02, facilities, places, and equipment with an average of 4.11, management with an average of 3.97, and types of physical 
activity with an average of 3.83. respectively 

Suggestions found that; The Pa Mamuang Subdistrict Administrative Organization should always organize 
activities to promote health for the elderly. Allocate a budget to support activities promoting the health of the elderly. 
Create space and provide equipment for the elderly to exercise.  Provide knowledge about health promotion and self-
care and develop proper exercise form using readily available exercise equipment. 
 
Keywords: Elderly, Healthy lifestyle, Exercise needs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1008

 

1. บทน า  
จากรายงานของ มูลนิธิสถาบันวิจัยผู้สูงอายุไทย (2563) ที่พบว่าภาคเหนือเป็นภาคที่มีอัตราผู้สูงอายุ หรืออัตราส่วนร้อยของ

ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปต่อประชากรทั้งหมดสูงสุด คือร้อยละ 22 โดยสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยที่เพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากคนเกิดลดจ านวน
ลง และคนมีอายุยืนยาวข้ึน จะส่งผลให้ประเทศไทยเข้า “สู่สังคมสูงวัย“ (Aged society) ในปี 2565 น้ี (ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 
20) และจะก้าวเป็น “สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงข้ึนถึงร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2576 นอกจากน้ี พบว่า
อายุเฉลี่ยของผู้สูงอายุมีแนวโน้มสูงข้ึน โดยมีอายุคาดเฉลี่ยประมาณ 76 ปี (ผู้ชาย 73 ปี ผู้หญิง 81 ปี) คาดว่าอีก 20 ปีข้างหน้า อายุคาด
เฉลี่ยของคนไทยจะยืนยาวถึง 79 ปี (ผู้ชาย 75 ปี ผู้หญิง 83 ปี) จากแนวโน้มดังกล่าวส่งผลต่อภาวะทางสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ อย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ และปัจจัยส าคัญส าคัญอีกประการหน่ึงคือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในด้านสุขภาพของผู้สูงอายุซึ่งมีความถดถอยของร่างกาย 
จิตใจ และสังคม ซ่ึงทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องจะต้องร่วมกันส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุให้มีคุณภาพ ไม่เป็นภาระของสังคมโดยเริ่มจากตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน รวมถึงการสนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายในรูปแบบที่หลากหลาย และเหมาะสมย่ิงข้ึน แต่อย่างไรก็ตามสถิติการ
ส ารวจสุขภาพประชาชนโดยการตรวจร่างกาย พบว่าโรคที่มักพบในผู้สูงอายุ ได้แก่ โรคความดันเลือดสูง โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคกล้ามเน้ือ
กระดูกและข้อ โรคสมองเสื่อม โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคเกี่ยวกับระบบประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการได้ยิน โรค
เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร โรคเกี่ยวกับระบบการขับถ่ายปัสสาวะ เป็นต้น ซึ่งสาเหตุส าคัญ คือ ไม่มีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมท าให้
ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวอย่างต่อเน่ืองและท าเป็นประจ าในการด าเนินชีวิต ขาดความตระหนักเอาใจใส่เรื่องสุขภาพ ไม่มีการออกก าลังกาย
เพราะต้องใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบในชุมชนเมือง นอกจากน้ัน ปัญหาอุปสรรคส าหรับผู้สูงอายุ คือการเดินทางไปเข้าร่วมกิจกรรมของหน่วยงาน หรือ
ชุมชนจึงส่งผลต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2563) 

ดังน้ัน สังคมไทยจึงต้องเริ่มตระหนักถึง “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ” ให้สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยตนเองอย่าง
เป็นปกติสุขทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น ลดภาวะเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยต่าง ๆ และสามารถด าเนินชีวิต
ต่อไปได้อย่างประสบความส าเร็จ (Jones and Rikli, 2002) ซึ่งการจะประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้เก่ียวข้อง
ทุกฝ่าย ในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพแข็งแรงและอยู่อย่างมีความสุข ซึ่งกลวิธีการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่
ส าคัญ คือ “การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย” ทั้งน้ีเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุไทยสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเอง และยังป้องกันความ
เจ็บป่วยจากโรคเรื้อรังที่เกี่ยวกับความชราได้ด้วย (Spirduso, 1995) อย่างไรก็ตามวิถีการด าเนินชีวิต (Lifestyle) ถือเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญต่อการมีสุขภาพที่ดี แต่จากการก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ท าให้ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ของร่างกายลดลงและ
อ่อนแอมากข้ึนตามล าดับ น าไปสู่ภาวะการเสื่อมสภาพของร่างกายและจิตใจอย่างน่าเป็นห่วง รวมทั้งก่อให้เกิดความบกพร่องในการ
สร้างภูมิต้านทานโรคท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง (Chronic Degenerative Disease) และโรคไม่ติดต่อเพ่ิมมากข้ึนตามล าดับ 
ซึ่งส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากขาดการออกก าลังกาย จากผลการวิจัยหลายแห่งพบว่ามีการระบุถึงความส าคัญของการออกก าลังกายเป็น
ประจ าในผู้สูงอายุว่า ช่วยพัฒนาและด ารงไว้ซึ่งสุขภาพและความสุข โดยรูปแบบการออกก าลังกายต้องมีรูปแบบการออกก าลังกายที่
เหมาะสมปลอดภัย สามารถท าให้ผู้สูงอายุได้ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ให้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพพอเพียงกับความ
ต้องการของร่างกาย และสอดคล้องกับภาวะสุขภาพและความต้องการในการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2550) ซึ่ง
การประกอบกิจกรรมทางกายในระดับที่เพียงพอ จะลดความเสี่ยงของบริเวณสะโพกหรือกระดูกสันหลัง และช่วยควบคุมน้ าหนักได้อีก
ด้วย  

ข้อมูลจาก ส านักงานสถิติจังหวัดตาก (2564) พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 จังหวัดตากมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 635,697 คน 
โดยมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 69,346 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 และมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ทุกป ีโดย
ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองจังหวัดตาก ในปี 2562 มีจ านวน 884 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง, 2564) จากจ านวน
ประชากรทั้งสิ้น 4,316 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 ซึ่งถือว่ามีสัดส่วนที่สูง เป็น “สังคมสูงวัย” อย่างชัดเจน (ผู้มีอายุเกิน 60 ปี มากกว่า
ร้อยละ 20) และยังมีแนวโน้มจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต ดังน้ันเพ่ือเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กลุ่มประชากรผู้สูงอายุ
ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีสุขภาพทางกายและใจที่ดี และส่งเสริมกิจกรรมด้านสุขภาพ จึงเป็นสิ่งส าคัญย่ิงที่จะต้องมีการด าเนินการ
เพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยที่จะเพ่ิมข้ึนในอนาคต และจากข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง (ข้อมูล ณ วันที ่1 
กรกฎาคม พ.ศ. 2564) พบว่า ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวที่ส าคัญประกอบด้วย โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 568 คน โรคเบาหวาน 
244 คน โรคหัวใจ 37 คน โรคมะเร็ง 4 คน โรควัณโรคปอด 2 คน และไทรอยด์ 1 คน ตามล าดับ ซึ่งในจ านวนโรคเหล่าน้ีผู้สูงอายุ
บางรายก็มีอาการของโรคมากกว่า 1 ชนิดร่วมกัน ซึ่งเป็นอุปสรรคมากข้ึนต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและสุขภาพที่ดี หากไม่ได้
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รับการดูแลสุขภาพ หรือมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งกาย ใจ และสังคมที่เหมาะสม อาจท าให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตและเป็นปัญหา
ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป 

การหาวิธีการส่งเสริมและพัฒนาด้านสุขภาพตลอดจนวิธีการออกก าลังกายที่เหมาะสมในผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญเป็นอย่าง
ย่ิง ซึ่งจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีสุขภาวะที่ดี ลดการพ่ึงพาครอบครัวและผู้อื่น และสามารถลดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม
การหาวิธีการเพ่ือน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุน้ันจะต้องท าการศึกษาวิถีชีวิตสุขภาพและความ
ต้องการการออกก าลังกายของผู้สูงอายุเพ่ือใช้เป็นข้อมูลน าไปสู่การพัฒนาสุขภาพที่เหมาะสมในระยะต่อไป ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก เพ่ือทราบข้อมูล
วิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาและส่งเสริมด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในต าบลป่า
มะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ต่อไป 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งชายและหญิง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และต้องปรับตัว

กับบทบาททางสังคมที่เปลี่ยนไป ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมถึงโครงสร้างประชากรที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อสภาพผู้สูงอายุไทย ซึ่งปัจจุบันโครงสร้างครอบครัวไทยกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ท าให้
ผู้สูงอายุต้องพ่ึงพิงสถาบันภายนอกที่ไม่ใช่สถาบันครอบครัวในการดูแล  และท าให้ผู้สูงอายุมีความยากล าบากในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันโดยต้องพ่ึงตนเองมากข้ึน (ธัชกร ภัทรพันปี, 2561) ดังน้ันหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จึงควรมีนโยบาย
ส่งเสริม สนับสนุนการเตรียมตัวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ ที่มีความชัดเจน เป็นรูปธรรมน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง เพ่ือให้ประชาชนได้
ตระหนักและให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมรับมือการเป็นผู้สูงอายุในอนาคต 

แนวคิดเก่ียวกับสมรรถภาพ 
สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถทางด้านร่างกายที่จะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นเวลา

ติดต่อกันโดยไม่แสดงอาการเหน็ดเหน่ือย และสามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพปกติได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ผู้ที่มีสมรรถภาพร่างกายที่
ดีมักจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (ยลวรณัฏฐ์ จีรัชตกรณ์, 2562) 

แนวคิดเก่ียวกับการออกก าลังกายส าหรับผู้อายุ 
การออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุ เป็นพฤติกรรมที่มีประโยชน์ ช่วยท าให้ร่างกายมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน 

ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ การเคลื่อนไหวของน้ าหนักตัว ปรับปรุงสัดส่วนของร่างกายให้ดีข้ึน ร่างกายมีการหดยืดกล้ามเน้ือ
และข้อต่อ การเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือเหมือนกับการนวดหลอดโลหิตท าให้การเคลื่อนไหวของโลหิตดีข้ึน นอกจากน้ีการออกก าลังกาย
ยังช่วยให้ระยะเวลาการเจ็บป่วยเรื้อรังลดลง ช่วยให้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายท าหน้าที่ได้ดีข้ึน ลดอัตราการเสื่อมของกระดูก ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีข้ึน รวมทั้งยังท าให้มีจิตใจสดชื่นแจ่มใส สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี ซึ่งการออกก าลังกายที่
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุได้แก่ การเดิน การบริหารร่างกาย การว่ิงช้า ๆ การร ามวยจีน โยคะ ซึ่งการออกก าลังกายในแต่ละประเภทน้ัน
จะต้องพิจารณาถึงสมรรถภาพของร่างกายด้วย เพ่ือให้เลือกวิธีการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับตนเองและเกิดประโยชน์สูงสุดจากการ
ออกก าลังกายอย่างแท้จริง (อิทธิพล คุ้มวงศ์, 2554) 

ความต้องการในการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุมีความต้องการทางด้านการออกก าลังกายเฉกเช่นวัยอื่น  ๆ จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าผู้ สูงอายุ มีความ

ต้องการหลัก ๆ 4ประการ (ธิดารัตน์ ส้มเขียวหวาน, 2546 อ้างใน กานต์ชิษชนก สารสุข, 2561) ได้แก่ ประการแรก คือ ความ
ต้องการทางด้านประเภทกิจกรรมการออกก าลังกาย เช่น การเดิน การว่ิงการเต้นแอโรบิก การเต้นลีลาศ การบริหารกายโดยใช้ยาง
ยืด การบริหารกายโดยใช้แมชชีนเวท โยคะ ไท้ จี๋ ชิกง เป็นต้น ประการที่สอง คือ ความต้องการทางด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก เช่น จ านวนอุปกรณ์ท่ีใช้มีความเพียงพอต่อความต้องการ อุปกรณ์ที่ใช้มีมาตรฐาน มีความปลอดภัย มีจุด
บริการน้ าด่ืมและสถานพยาบาลเบื้องต้นในการให้บริการ มีความปลอดภัยทางร่างกายและทรัพย์สิน มีม้าน่ังเพียงพอ มีต้นไม้ที่ร่มรื่น
เหมาะแก่การออกก าลังกาย เป็นต้น ประการที่สาม คือ ความต้องการทางด้านบุคลากรและการบริการ เช่น ต้องการให้มีบุคลากรที่



1010

 

มีความรู้คอยให้ค าแนะน าทางการออกก าลังกายและการดูแลสุขภาพ ต้องการบริการตรวจสุขภาพประจ าปี ต้องการบริการตรวจ
สมรรถภาพทางกาย และประการที่สี่ คือ ความต้องการทางด้านการบริหารจัดการ เป็นต้น หากสามารถทราบได้ว่าผู้ สูงอายุในแต่
ละพ้ืนที่มีความต้องการทั้ง 4 ประการ ดังกล่าวอย่างไรบ้างในพ้ืนที่น้ัน ๆ ย่อมจะสามารถช่วยแก้ปัญหาทางด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ
ได้ เพราะการตอบสนองความต้องการดังกล่าว ย่อมเป็นการช่วยผลักดันและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกายอย่างย่ังยืน เพราะผู้
สูงวัยได้ออกก าลังกายตามความชอบหรือความต้องการของตน 
 

จากแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องน ามาสู่กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในต าบลป่า
มะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จากผู้สูงอายุที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ปีการศึกษา 
2566-67 จ านวน 50 คน (100%) ซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังอยู่ในช่วงที่มีศักยภาพ ความสามารถ และสุขภาพที่ยังไม่เป็นอุปสรรคในการ
ด าเนินชีวิตตามปรกติ เพ่ือใช้เก็บข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง 
จังหวัดตาก  

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เลขที ่RMUTL-IRB 078/2023 โดยก่อนเริ่มการวิจัยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ข้ันตอนการรวบรวมข้อมูลแก่ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่างลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย การให้ความร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปตามความสมัครใจ และมีสิทธ์ิที่จะถอนตัวหรือยกเลิกโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการต่อการออกก าลังกายของผู้สูงอายุใน
ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอ เมืองตาก จังหวัดตาก ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) และแบบปลายเปิด 
แบ่งเปน็ 4 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบตรวจรายการและปลายเปิด 2) แบบสอบถามข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพ
ผู้สูงอายุ เป็นแบบตรวจรายการเพ่ือสอบถามข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพผู้สูงอายุ 3) ความต้องการต่อการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ เป็น

ข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกาย
ของผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 

- ข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพ 
- ความต้องการออกก าลังกาย 

 ด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลงักาย 
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่ และ
อุปกรณ์ 
 ด้านบุคลากรที่ให้บริการ 
 ด้านการจัดการ 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
1) แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
2) แนวคิดเก่ียวกับสมรรถภาพ 
3) แนวคิดเก่ียวกับการออกก าลังกายส าหรับผู้อายุ 
4) ความต้องการในการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 

ความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุต าบลป่า
มะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 

- ความต้องการ และความสนใจ 
 

วิถีชีวิตสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง อ าเภอ
เมือง จังหวัดตาก 

- การค้นหาข้อมูล  
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แบบตรวจรายการเพ่ือสอบถามความต้องการของผู้สูงอายุต่อการออกก าลังกาย 4 ด้าน คือ ด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลังกาย 
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ์ ด้านบุคลากรที่ให้บริการ และด้านการจัดการ และ 4) ข้อเสนอแนะ เป็นแบบ
ปลายเปิดเพ่ือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

น าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบ และค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (I.O.C.) ด้วยวิธีของ Rovinceli และ 
Hambleton (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (I.O.C.) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 
0.83 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามและข้อค าถามตามแบบของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.95 

 

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1) ข้อมูลส่วนบุคคล ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการทางสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ และอาชีพ  
2) ข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการทางสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ประกอบด้วย โรคประจ าตัว กรณีที่ท่านเป็นโรคกระดูกและข้อให้เลือกต าแหน่งที่เป็น การใช้ยา พฤติกรรมสุขภาพ การออกก าลังกายใน 6 
เดือนที่ผ่านมา ชนิดของการออกก าลังกายที่ท าเป็นประจ า ปัญหาการทรงตัว ปัญหาการมองเห็น ปัญหาการได้ยิน ความต้องการในการพัฒนา
สมรรถภาพร่างกาย และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย 

3) ความต้องการต่อการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ เป็นแบบตรวจรายการเพ่ือสอบถามความต้องการของผู้สูงอายุต่อการออก
ก าลังกาย 4 ด้าน คือ ด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลังกาย ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ์ ด้านบุคลากรที่ให้บริการ 
และด้านการจดัการ น าผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรปู SPSS for Window เพ่ือประมวลผล
ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการทางสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) โดยการเตรียมข้อมูลและลงรหัสข้อมูล กระท าโดยใช้แบบสอบถามที่สร้างข้ึนตามเทคนิคมาตรประมาณค่า
ของ Likert (Likert-type or Summated Rating Scales) (อ้างใน สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, 2546)  

 

ทั้งน้ี ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบในค าถาม ตอนที ่2 เป็น 5 ระดับ ดังน้ี 
  มากท่ีสุด  ให้คะแนน 5 คะแนน 
  มาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
  ปานกลาง  ให้คะแนน 3 คะแนน 

น้อย  ให้คะแนน 2 คะแนน 
  น้อยที่สุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 
 

 การหาช่วงห่างของระดับความเหมาะสมและระดับผลที่ได้รับเป็น 5 ช่วง คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับ
ปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด ช่วงห่างคิดจาก 

 

        (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด)  = (5 - 1) 
             จ านวนช่วงความคิดเห็น        5 
 

= 0.8 
 

ดังน้ันเมื่อน าคะแนนมาบวกกันจะจัดระดับความคิดเห็น ดังน้ี 
  ความคิดเห็น  ระดับน้อยที่สุด  1.00-1.80 
  ความคิดเห็น ระดับน้อย  1.81-2.60 
  ความคิดเห็น ระดับปานกลาง  2.61-3.40 
  ความคิดเห็น  ระดับมาก  3.41-4.20 
  ความคิดเห็น  ระดับมากที่สุด  4.21-5.00 
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4) ข้อเสนอแนะ น าผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนา (descriptive analysis) และใช้
เทคนิคการสังเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 
 
4. ผลการวิจัย  

จากการสอบถามวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในต าบล        ป่ามะม่วง อ าเภอเมือง 
จังหวัดตาก จ านวน 50 คน สรุปได้ว่า 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.0 มีอายุระหว่าง 60 – 64 ปี มากที่สุด ร้อยละ 40.0 
มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 62.0 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ ปวช. ร้อยละ 28.0 มีรายได้ ต่ ากว่า 5,000 บาท 
และมีอาชีพ แม่บ้าน/ไม่มีงานท า มากที่สุด  ร้อยละ 36.0  

ข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 82.0 โดยผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัวมักมี
อาการโรคร่วมด้วยหลายชนิด 3 ล าดับแรกคือ โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 56.0 โรคกระดูกและข้อ ร้อยละ 44.0 และ
โรคเบาหวาน ร้อยละ 42.0 ตามล าดับ ส่วนในกรณีของผู้ที่เป็นโรคเก่ียวกับกระดูกและข้อ มีอาการโรค 3 ล าดับแรก ที่บริเวณข้อเข่า 
ร้อยละ 24.0 หลัง ร้อยละ 18.0 และข้อไหล่ ร้อยละ 12.0 และผู้สูงอายุมีการใช้ยา ร้อยละ 84.0 และ ใช้ยาตามแพทย์สั่ง ร้อยละ 
68.0 ด้านพฤติกรรมสุขภาพส่วนใหญ่ผู้สูงอายุไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 84.0 ส่วนกรณีของผู้สูบบุหรี่มีการสูบเฉลี่ย 2 มวนต่อวัน ส่วนด้าน
การด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ไม่ด่ืม ร้อยละ 74.0 ส่วนกรณีผู้สูงอายุที่ด่ืมแอลกอฮอล์ มีการด่ืมเฉลี่ย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 

การออกก าลังกายใน 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า มีการออกก าลังกาย ร้อยละ 80.0 โดยชนิดของการออกก าลังกายที่ท า
เป็นประจ า  3 ล าดับแรก คือ การเดิน ร้อยละ 68.0 ออกก าลังกายทั่วไป ร้อยละ 50.0 และลีลาศ/บาสโลบ ร้อยละ 38.0 ผู้สูงอายุมี
ปัญหาการทรงตัวเล็กน้อย ร้อยละ 70.0 มีปัญหาการมองเห็นเล็กน้อย ร้อยละ 68.0 และมีปัญหาการได้ยินเล็กน้อย ร้อยละ 64.0 
เช่นกัน  

ความต้องการในการพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย พบว่า ทุกคนมีความต้องการ ร้อยละ 100.0 และความต้องการในการ
เข้าร่วมกิจกรรม หากมีการจัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกายให้ผู้สูงอายุ พบว่า มีความต้องการ ร้อยละ 96.0  
 
 
ตารางที่ 1 ความต้องการต่อการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ  

(n=50) 
ความต้องการตอ่การออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ระดับความความตอ้งการ 

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
ด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลังกาย 3.83 .727 มาก 
1. เดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ 3.82 .737 มาก 

2. การเต้นร าแบบแอโรบิค 3.63 .891 มาก 
3. การลีลาศเพ่ือสุขภาพ 4.11 .657 มาก 

4. บาสโลบ 4.25 .620 มากท่ีสุด 
5. ขี่จักรยานเพ่ือสุขภาพ 3.54 .744 มาก 
6. โยคะ 3.21 .867 ปานกลาง 
7. ร าไทชิ/ซีกง/มวยจีน 3.12 .712 ปานกลาง 
8. การบริหารร่างกายโดยใช้ยางยืดเพ่ือสุขภาพ 4.49 .570 มากท่ีสุด 
9. การบริหารร่างกายแบบผสมผสานเพ่ือสุขภาพ 4.32 .752 มากท่ีสุด 
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานท่ี และอปุกรณ์ 4.11 .787 มาก 
10. ให้มีสถานท่ีออกก าลังกายกลางแจ้งท่ีมาตรฐานและเพียงพอ 4.27 .837. มากท่ีสุด 
11. ให้มีสถานท่ีออกก าลังกายในร่ม 4.35 .752 มากท่ีสุด 
12. สถานท่ีออกก าลังกายมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 4.31 .640 มากท่ีสุด 
13. มีประเภทของอุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกายให้เลือกใช้ตามความต้องการอย่างเพียงพอ 3.97 .841 มาก 
14. สถานท่ีออกก าลังกายมีไฟฟ้าให้แสงสว่างเพียงพอส าหรับการออกก าลังกายเวลากลางคืน 3.83 .932 มาก 
15. มีการจัดท่ีนั่งพักผ่อนหลังการออกก าลังกายอย่างเพียงพอ 4.02 .883 มาก 
16. มีห้องปฐมพยาบาลส าหรับผู้ท่ีบาดเจ็บจากการออกก าลังกาย 4.15 .651 มาก 
17. มีห้องน้ าห้องส้วมเพียงพอกับจ านวนผู้มาออกก าลังกาย 3.96 .794 มาก 
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ด้านบุคลากรท่ีให้บรกิาร 4.15 .694 มาก 
18. มีบุคลากรให้ค าแนะน าในการออกก าลังกาย 4.21 .648 มากท่ีสุด 
19. บุคลากรผู้ให้บริการมีมนุษยสัมพันธ์ดีและมีความรับผิดชอบสูง 4.09 .674 มาก 
20. มีบุคลากรดูแลรักษาและจัดการสถานท่ีออกก าลังกาย 4.12 .779 มาก 
21. มีบุคลากรดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานท่ีออกก าลังกาย 3.97 .746 มาก 
22. มีบุคลากรให้ค าแนะน าเก่ียวกับการประเมินและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 4.29 .631 มากท่ีสุด 
23. ให้องค์การบริหารส่วนต าบลรับผิดชอบการให้บริการออกก าลังกายในต าบล 4.20 .683 มาก 
ด้านการจัดการ 3.97 .741 มาก 
24. มีระเบียบการใช้สถานท่ีออกก าลังกายอย่างชัดเจน 3.75 .820 มาก 
25. มีป้ายนิเทศและป้ายนิทรรศการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ผู้ท่ีมาออกก าลังกาย 3.97 .731 มาก 
26. มีการก าหนดระยะเวลาเปิด-ปิด การใช้สถานท่ีออกก าลังกายแน่นอน 4.07 .674 มาก 
27. มีความสะดวกในการติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีท่ีให้บริการ 3.85 .741 มาก 
28. มีบริการตรวจร่างกายให้กับผู้สูงอายุท่ีมาออกก าลังกาย เช่น วัดชีพจรและความดันโลหิต 4.15 .756 มาก 
29. มีบริการให้ค าแนะน าเก่ียวกับการออกก าลังกาย รวมท้ังการใช้สถานท่ีและอุปกรณ์แก่ผู้มาใช้บริการ 4.35 .721 มากท่ีสุด 
30. มีบริการทดสอบสมรรถภาพทางกายแก่ผู้สูงอายุท่ีมาออกก าลังกายเป็นประจ าทุกเดือน 4.27 .843 มากท่ีสุด 
31.  มีการจัดการแข่งขันกีฬาหรือกิจกรรมการออกก าลังกายให้แก่ผู้สูงอายุท่ีมาออกก าลังกายเป็นประจ า 3.53 .799 มาก 
32. มีการท าความสะอาดและมีถังขยะให้เพียงพอ 3.68 .646 มาก 
33. มีตู้รับความคิดเห็นจากผู้มาออกก าลังกาย 3.87 .756 มาก 

รวม 4.02 .731 มาก 
 

ด้านความต้องการต่อการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก มีค่าเฉลี่ย 4.02 อยู่ใน
ระดับมาก โดยทุกด้านอยู่ในระดับมากทั้งสิ้น ซึ่งด้านบุคลากรที่ให้บริการ มีค่าเฉลี่ย 4.02 สูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวก สถานที่ และอุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ย 4.11 ด้านการจัดการ มีค่าเฉลี่ย 3.97 และด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลังกาย มี
ค่าเฉลี่ย 3.83 ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลังกาย มีค่าเฉลี่ย 3.83 อยู่ในระดับมาก โดยชนิด
ของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความต้องการมากท่ีสุด 3 ล าดับแรก คือ การบริหารร่างกายโดยใช้ยางยืดเพ่ือสุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.49 
รองลงมาคือ การบริหารร่างกายแบบผสมผสานเพ่ือสุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.32 และบาสโลบ มีค่าเฉลี่ย 4.25 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ย 4.11 อยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุมีความต้องการมาก
ที่สุด 3 ล าดับแรก คือ ให้มีสถานที่ออกก าลังกายในร่ม มีค่าเฉลี่ย 4.35 รองลงมาคือ สถานที่ออกก าลังกายมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
มีค่าเฉลี่ย 4.31 และให้มีสถานที่ออกก าลังกายกลางแจ้งที่มาตรฐานและเพียงพอ มีค่าเฉลี่ย 4.27 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด  

ด้านบุคลากรที่ให้บริการ มีค่าเฉลี่ย 4.15 อยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุมีความต้องการมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ มีบุคลากร
ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการประเมินและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีค่าเฉลี่ย 4.29 รองลงมาคือ มีบุคลากรให้ค าแนะน าในการออก
ก าลังกาย มีค่าเฉลี่ย 4.21 ทั้งสองด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด และให้องค์การบริหารส่วนต าบลรับผิดชอบการให้บริการออกก าลังกายใน
ต าบล มีค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดับมาก  

ด้านการจัดการ มีค่าเฉลี่ย 3.97 อยู่ในระดับมาก โดยผู้สูงอายุมีความต้องการมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ มีบริการให้
ค าแนะน าเก่ียวกับการออกก าลังกายรวมท้ังการใช้สถานที่และอุปกรณ์แก่ผู้มาใช้บริการ  มีค่าเฉลี่ย 4.35 รองลงมาคือ มีบริการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายแก่ผู้สูงอายุที่มาออกก าลังกายเป็นประจ าทุกเดือน  มีค่าเฉลี่ย 4.27 ทั้งสองด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
และมีบริการตรวจร่างกายให้กับผู้สูงอายุที่มาออกก าลังกาย เช่น วัดชีพจรและความดันโลหิต มีค่าเฉลี่ย 4.15 อยู่ในระดับมาก  

 
ข้อเสนอแนะต่อด้านวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ  คือ องค์การบริหารส่วนต าบลป่า

มะม่วง (อบต.) ควรให้ความสนใจและจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาพให้กับผู้สูงอายุอยู่เสมอ  การจัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุน
การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ สร้างพ้ืนที่และจัดหาวัสดุอุปกรณ์เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกาย ร่วมมือกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ในการตรวจสุขภาพและประเมินสุขภาพและสมรรถภาพร่างกาย การให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและดูแลตนเอง และการ
พัฒนารูปแบบการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมและใช้วัสดุอุปกรณ์การออกก าลังกายท่ีหาได้ง่าย  และถ่ายทอดให้ผู้สูงอายุได้น าไป
ปฏิบัติ 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
การศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาและส่งเสริมด้าน
สุขภาพแก่ผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ในโอกาสต่อไป ซึ่งจากการศึกษาสามารถสรุปได้ดังน้ี 

ข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว โดยมักมีอาการโรคร่วมด้วยหลายชนิด คือ โรค
ความดันโลหิตสูง โรคกระดูกและข้อ โรคเบาหวาน และไขมันในเลือดสูง ก็สอดคล้องกับ มินตรา สาระรักษ์, ฐิติรัช งานฉมัง และนัน
ทยา กระสวยทอง (2563) ที่พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว คือ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมันในเลือดสูง และ
สอดคล้องกับ กรมกิจการผู้สูงอายุ (2564) ที่กล่าวว่า ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุคือ กลุ่มโรคสามัญทั่วไปที่เป็นได้แม้ยังไม่
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ เช่น เบาหวาน ความดัน หัวใจ ไต ซึ่งเกิดได้กับคนทุกวัย แต่พออายุมากข้ึนก็ย่ิงมีโอกาสเป็นมากข้ึน ส่วนในกรณี
ของผู้ที่เป็นโรคเกี่ยวกับกระดูกและข้อ มีอาการโรคที่บริเวณข้อเข่ามากที่สุด สอดคล้องกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(2556) ได้จัดท ารายงานการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทย ปี 2556 พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอาการเกี่ยวกับกระดูกและข้อ มักจะเป็น
โรคข้อเข่าเสื่อมมากที่สุด และผู้สูงอายุมีการใช้ยาเพ่ือรักษาอาการของโรคต่าง ๆ  โดยส่วนใหญ่ใช้ยาตามแพทย์สั่งเช่นเดียวกัน และ
พบว่าผู้สูงอายุมีปัญหาการทรงตัว การมองเห็น การได้ยินเล็กน้อย ทั้ง 3 ด้าน ก็สอดคล้องกับ พิมพิสุทธ์ิ บัวแก้ว และรติพร ถึงฝั่ง 
(2559) ที่พบว่า ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทยในด้านการมองเห็นและการได้ยินเล็กน้อย โดยยังไม่ต้องพ่ึงเลนส์สายตาและอุปกรณ์
ช่วยฟัง  

ส่วนด้านพฤติกรรมสุขภาพส่วนใหญ่ผู้สูงอายุไม่สูบบุหรี่ ส่วนในกรณีของผู้สูบบุหรี่มีการสูบเฉลี่ย 2 มวนต่อวัน ส่วนด้าน
การด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ด่ืม ส่วนในกรณีผู้สูงอายุที่ด่ืมแอลกอฮอล์ มีการด่ืมเฉลี่ย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ก็สอดคล้องกับ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (2564) ได้รายงานภาวะพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุจากการส ารวจพบว่า ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่และไม่ด่ืมแอลกอฮอล์เช่นเดียวกัน และผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการออกก าลังกายใน 6 เดือนที่ผ่านมา โดยชนิดของ
การออกก าลังกายที่ท าเป็นประจ า การเดิน ออกก าลังกายทั่วไป และลีลาศ/บาสโลบ ซึ่งเป็นกิจกรรมการออกกก าลังกายแบบไม่
หนักและเหมาะกับวัยของผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุทุกคนมีความต้องการในการพัฒนาสมรรถภาพทางการ และหากมีการจัดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถภาพทางร่างกายให้ผู้สูงอายุก็จะเข้าร่วมกิจกรรมด้วยเช่นกัน 

ความต้องการต่อการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก อยู่ในระดับมาก โดยทุกด้าน
อยู่ในระดับมากทั้งสิ้น ทั้งด้านบุคลากรที่ให้บริการ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ์ ด้านการจัดการ และด้านชนิด
ของกิจกรรมการออกก าลังกาย สอดคล้องกับ ยอดฟ้า มีมานาน (2562) ที่พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลเมืองหัวหินมีความ
ต้องการต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก มั้งด้านอาคารสถานที่ในการออกก าลังกาย ด้านอุปกรณ์ในการออกก าลังกาย ด้าน
บุคลากรให้บริการในการออกก าลังกาย ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในการออกก าลังกาย และอ านวย สะอิ้งทอง (2558) ที่พบว่า
ความต้องการการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครนครปฐม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะความต้องการ
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ ด้านบุคลากร ผู้ให้บริการ และด้านกิจกรรมการออกก าลังกายตามความต้องการของ
ผู้สูงอายุ  

นอกจากน้ียัง พบว่า ด้านชนิดของกิจกรรมการออกก าลังกายที่ผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก มี
ความต้องการมากที่สุด คือ การบริหารร่างกายโดยใช้ยางยืดเพ่ือสุขภาพ การบริหารร่างกายแบบผสมผสานเพ่ือสุขภาพ และ
บาสโลบ ซึ่งส่วนหน่ึงอาจเป็นผลมาจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับร่างกายและกล้ามเน้ือ  ช่วย
ยืดและคลายข้อต่อที่บางคนมีปัญหา โดยการออกก าลังกายแบบไม่หนักเกินไป และหาได้ง่าย สอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ 
(2550) ที่กล่าวว่า การออกก าลังกายด้วยยางยืดเป็นการออกก าลังกายแบบยืดเหยียดที่ใช้แรงต้านจากยางซึ่งเป็นอุปกรณ์ในการออก
ก าลังกายที่มีราคาถูก และสามารถพกพาได้สะดวก หรือน าติดตัวไปใช้ในสถานที่ต่าง ๆ ได้ มีส่วนในการพัฒนาเสริมสร้างความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเน้ือได้อีกด้วย  

 

จากข้อมูลวิถีชีวิตสุขภาพและความต้องการออกก าลังกายของผู้สูงอายุข้างต้น จะเป็นข้อมูลส าคัญให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วงน าไปก าหนดนโยบายการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาด้านสุขภาพตลอดจนวิธีการออกก าลังกายท่ี
เหมาะสมในผู้สูงอายุต่อไป ซึ่งผู้วิจัยได้ร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วงและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้วางแผนการด าเนินงานใน
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ข้ันตอนต่อไป คือการน าข้อมูลมาพัฒนารูปแบบการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยเน้นการออกก าลังกายโดยใช้ยางยืดเพ่ือสุขภาพ 
เพ่ือน าไปสู่การจัดกิจกรรมพัฒนาและส่งเสริมด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ในโอกาสต่อไป 
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การส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นฐาน 
การสร้างรายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นฐานการสร้างรายได้

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก เป็นการวิจัยแบบผสม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 1) การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผู้บริหาร ตัวแทนกลุ่มผู้สูงอายุ และผู้ที่
เก่ียวข้อง จ านวน 10 คน และ 2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในการฝึกปฏิบัติการพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุ จ านวน 25 คน 
รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การระดมสมอง และการฝึกปฏิบัติการพัฒนาอาชีพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การสรุปอุปนัยและสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การส่งเสริมและพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ เกิดการด าเนินการตามแผนการพัฒนากลุ่มอาชีพ
ผู้สูงอายุน าร่อง จัดกิจกรรมการฝึกอบรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ คือ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย โดยสร้างความร่วมมือระหว่าง
กลุ่มผู้สูงอายุ ชุมชน และสถาบันการศึกษา ตลอดจนภาคีเครือข่าย เข้ามาส่งเสริมให้ความรู้ให้กับกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ รวมทั้งช่วยใน
การวางแผน เตรียมการผลิตและจัดหาวัตถุดิบ การออกแบบชื่อและฉลากตราสินค้า และการด าเนินการด้านการตลาด โดยวาง
แนวทางในระยะแรกคือมุ่งเน้นการจ าหน่ายในตลาดท้องถ่ินและชุมชน  ตามแนวทางการด าเนินธุรกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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Abstract 
Research on Promoting and developing products for the elderly occupational group using local wisdom as a 

base for generating income according to the Sufficiency Economy Philosophy. In Pa Mamuang Subdistrict, Mueang District, 
Tak Province, it is a mixed methods research. The objective is to promote and develop the elderly occupational group. 
The sample group is divided into 1) Qualitative research, namely executives, representatives of the elderly group,  and 
10 people involved. and 2) Participatory action research in the work to develop the careers of 25 elderly people, data 
were collected by in-depth interviews.  group discussion Brainstorming and professional development workshops Data 
were analyzed using inductive inference and descriptive statistics. 

The results of the research concluded that: Promotion and development of the elderly occupational group 
There is a plan to develop a pilot elderly occupational group.  Organize product development training activities, 
including banana product processing by creating cooperation between elderly groups, communities and educational 
institutions.  as well as network partners Come join in promoting knowledge for the elderly occupational group. 
Including helping in planning Prepare for production and procure raw materials Brand and label design and marketing 
execution The initial strategy will focus on selling in local markets and communities. According to business practices 
according to the Sufficiency Economy Philosophy. 
 
Keywords: Elderly, Occupational group development, Local wisdom, Sufficiency Economy. 
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1. บทน า  
ในปัจจุบันจ านวนประชากรที่เป็นผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว  สืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ตลอดจนวิทยาการสมัยใหม่เป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ด้าน ส่งผลให้ประชากร
ไทยมีอัตราการเจริญพันธ์ุลดลงและประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยสูงข้ึน ปัจจัยดังกล่าวท าให้โครงสร้างประชากรของประเทศไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง โดยส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้คาดประมาณว่า เมื่อกลางปี 2562 ประเทศ
ไทยมีประชากรสัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทย แต่มีชื่ออยู่ในทะเบียนเป็นจ านวน 66.4 ล้านคน โดยมีประชากรสูงอายุ (อายุ 60 
ปีข้ึนไป) มากถึง 11.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยผู้สูงอายุไทย, 2562) และคาดประมาณ
ว่า ภาคเหนือเป็นภาคที่มีอัตราผู้สูงอายุ หรืออัตราส่วนร้อยของประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปต่อประชากรทั้งหมดสูงสุด คือร้อยละ 22 
และจากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยที่เพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากคนเกิดลดจ านวนลง และคนมีอายุยืนยาวข้ึน ซึ่งจะท าให้อัตราส่วน
ของคนในวัยท างานต่อผู้สูงอายุที่ก าลังจะออกหรือออกจากการท างานไปแล้วลดต่ าลง จะส่งผลให้ประเทศไทยเข้า “สู่สังคมสูงวัย“ 
(Aged society) ในปี 2565 น้ี (ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 20) และจะก้าวเป็น “สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด” เมื่อ
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงข้ึนถึงร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2576 

ดังน้ัน เมื่อมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ประชากรวัยแรงงานลดลงอย่างต่อเน่ือง ผู้สูงอายุในชุมชนควรได้รับการส่งเสริม
และพัฒนาศักยภาพให้เป็นคนที่สามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ และเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ สามารถอยู่ร่วมกับคนต่าง
วัยได้อย่างมีศักด์ิศรี ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุช่วงต้นจ านวนไม่น้อยที่มีศักยภาพในการผลิต และมีอ านาจในการบริโภคสูง แสดงว่า
ผู้สูงอายุน้ันนับได้ว่าเป็นทุนทางสังคมที่ส าคัญต่อการพัฒนา จึงต้องมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพัฒนาการที่ดีและมีวุฒิภาวะที่เหมาะสม 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่สามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจเป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมชุมชน โดยการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน เน่ืองจากผู้สูงอายุถือว่าเป็นทรัพยากรที่ส าคัญอย่างย่ิงของสังคม เป็นต้นทุนทางสังคมที่มีค่า โดยเฉพาะอย่างย่ิงสังคมไทย
ที่นับถือผู้สูงอายุในฐานะผู้มีประสบการณ์มาก่อน และเป็นผู้สั่งสมภูมิปัญญาของท้องถ่ินในด้านต่าง ๆ เพ่ือสืบทอดถึงบุคคลรุ่นหลัง 
นอกจากน้ีผู้สูงอายุยังเปรียบเสมือนศูนย์รวมจิตใจของลูกหลานที่คอยให้ความอบอุ่น ค าแนะน า สั่งสอนแก่บุคคลรุ่นหลังในครอบครัว ซึ่ง
ในปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ “สังคมสูงวัย” หากประชากรผู้สูงอายุที่มีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนอย่างรวดเร็วและต่อเน่ืองเหล่าน้ีสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ดี และสามารถด ารงชีวิตด้วยตนเองได้อย่างมีคุณค่าแม้ว่าจะอยู่ในวัยสุดท้ายของช่วงชีวิตก็ตาม ผู้สูงอายุก็ยังจัดได้ว่าเป็น
กลุ่มประชากรที่เป็นพลังส าคัญ แทนที่จะเป็นภาระของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

ยุทธศาสตร์ชาติ (20 ปี) พ.ศ. 2561 – 2580 (ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) ได้ก าหนด
ความส าคัญของผู้สูงอายุไว้ดังน้ี ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  เป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญ 
ประเด็นที่ 2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย (4) ช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
เป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ประเด็นที่ 3 การเสริมสร้างพลัง
ทางสังคม (2) การรองรับสงัคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุเป็นประชาชนกลุ่มหน่ึงซึ่งรัฐได้ให้ความส าคัญอย่างย่ิง 
นอกจากน้ันยังให้ความส าคัญกับมรดกทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา โดยในยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาท่ีส าคัญเพ่ือน่าไปสู่การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนในทุกมิติ ทั้งด้านสังคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ธรรมาภิบาล และคุณภาพชีวิต โดยใช้พ้ืนที่เป็นตัวต้ัง และการให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วม ใน
ประเด็นที่ 4 พัฒนาพ้ืนที่เมือง ชนบท เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ มุ่งเน้นความเป็นเมืองที่เติบโตอย่างต่อเน่ือง ข้อ (4) สงวน
รักษา อนุรักษ์ฟ้ืนฟู และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ มรดกทางสถาปัตยกรรมและศิลปวัฒนธรรม อัตลักษณ์ และวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินบนฐาน
ธรรมชาติ และฐานวัฒนธรรมอย่างย่ังยืน อีกด้วย ซึ่งกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มคนที่มีความส าคัญที่เป็นฐานของมรดกทางภูมิ
ปัญญาอย่างย่ิง หากมีการพัฒนาผู้สูงอายุควบคู่ไปกับการรักษาและสืบสานมรดกทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาก็จะท าให้เกิดความ
ย่ังยืนต่อไปได้เป็นอย่างดี 

ข้อมูลจาก ส านักงานสถิติจังหวัดตาก (2564) พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 จังหวัดตากมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 635,697 คน โดยมี
จ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 69,346 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 และมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ทุกปี โดยต าบลป่า
มะม่วง อ าเภอเมืองจังหวัดตาก ในปี 2562 มีจ านวน 884 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง, 2564) จากจ านวนประชากรทั้งสิ้น 
4,316 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 ซึ่งถือว่ามีสัดส่วนที่สูง เป็น “สังคมสูงวัย” อย่างชัดเจน (ผู้มีอายุเกิน 60 ปี มากกว่าร้อยละ 20) และยังมี
แนวโน้มจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต นอกจากน้ี ข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ส ารวจเบื้องต้นพบว่า ข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุใน
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ต าบลป่ามะม่วง (ข้อมูล ณ วันที ่1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564) พบว่า ในจ านวนผู้สูงอายุ 884 คนน้ัน แม้ว่าผู้สูงอายุหลายรายจะมีอาการทาง
สุขภาพเช่น โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 568 คน โรคเบาหวาน 244 คน โรคหัวใจ 37 คน โรคมะเร็ง 4 คน โรควัณโรคปอด 2 คน และ
ไทรอยด์ 1 คน ตามล าดับ ซ่ึงในจ านวนโรคเหล่าน้ีผู้สูงอายุบางรายก็มีอาการของโรคมากกว่า 1 ชนิดร่วมกัน แต่ยังไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อ
การด าเนินกิจกรรมที่ไม่ต้องใช้ก าลังกายมากนัก จึงยังสามารถช่วยท ากิจกรรมเหลือตนเองได้ แต่ปัญหาหลักที่พบ ได้แก่ ปัญหาด้านสังคม 
คือ ผู้สูงอายุบางส่วนไม่มีญาติพ่ีน้อง หรือลูกหลานดูแลอยู่กันเองตามล าพัง จึงเกิดความซึมเศร้าและรู้สึกว่าตนเองไร้ประโยชน์ และสิ่ง
ส าคัญคือ ปัญหาด้านรายได้ไม่เพียงพอเน่ืองจากรายได้หลักมาจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเท่าน้ัน จึงไม่สามารถสร้างความมั่นคงให้กับการ
ด าเนินชีวิตของตนได้มากนัก ดังน้ันการพัฒนาส่งเสริมด้านกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุเพ่ือเสริมสร้างรายได้ จึงเป็นประเด็นส าคัญที่กลุ่มผู้สูงมี
ความสนใจ นอกจากน้ี จากข้อมูลขององค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง (2564) พบว่า ชุมชนป่ามะม่วงซึ่งมีทั้งหมด 7 หมู่บ้าน มีสินค้า
ชุมชนที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเพียง 2 ชนิดเท่าน้ัน (ผลิตภัณฑ์จากผลไม้กวน และน้ าส้มเกล็ดหิมะ) แต่ยังไม่มีลักษณะโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของท้องถ่ิน และยังกระจุกตัวอยู่ในพ้ืนที่หมู่ 1 เพียงแห่งเดียวเท่าน้ัน จึงท าให้ชาวบ้านและผู้สูงอายุขาดโอกาสในการ
สร้างรายได้อย่างทั่วถึง ซ่ึงจากการสอบถามเบื้องต้น กลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตสินค้า สร้าง
งาน สร้างรายได้เพ่ิมมากข้ึนด้วย 

พ้ืนที ่อบต. ป่ามะม่วง มีการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วงข้ึน ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นการจัดการการศึกษา
รูปแบบหน่ึงที่ต้องการให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ ดัง
วิสัยทัศน์ทัศน์ของโรงเรียนผู้สูงอายุว่า “รู้อย่างถ่องแท้ เท่าทัน และถ่ายทอดเป็น” จึงเป็นศูนย์กลางในการประสานงานและ
ขับเคลื่อนกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีได้อย่างดี อบต.ป่ามะม่วง ร่วมบริหารจัดการให้เป็นไปตามภารกิจของการเป็น
องค์กรปกครองท้องถ่ิน ดังน้ัน ผู้บริหาร อบต. และชมรมผู้สูงอายุจึงเสนอขอการสนับสนุนจากคณาจารย์และนักวิจัย เพ่ือร่วมให้
ด าเนินการพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นฐานการสร้างรายได้  เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเกิดการใช้ภูมิ
ปัญญาที่มี ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม ชุมชน และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สร้างรายได้เป็นของตนเอง และเป็น
ตัวอย่างในถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นหลัง ซึ่งทางกลุ่มผู้สูงอายุน้ันมีแนวคิดดังกล่าวเป็นทุนเดิมอยู่ก่อนแล้ว แต่ยังขาดผู้น าในการส่งเสริม 
วางแผน และด าเนินกิจกรรมให้ประสบผลส าเร็จ  

ดังน้ันเพ่ือเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กลุ่มประชากรผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงตนเองได้  มีรายได้เป็นของตนเอง และ
ส่งเสริมบทบาทในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นสิ่งส าคัญย่ิงที่จะต้องมีการด าเนินการเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยที่จะ
เพ่ิมข้ึนในอนาคต จึงด าเนินการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นฐาน
การสร้างรายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ส่งเสริมและ
พัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งชายและหญิง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และต้อง

ปรับตัวกับบทบาททางสังคมท่ีเปลี่ยนไป ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม  เศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมถึงโครงสร้าง
ประชากรที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อสภาพผู้สูงอายุไทย ซึ่งปัจจุบันโครงสร้างครอบครัวไทยกลายเป็นครอบครัวเด่ียว
มากข้ึน ท าให้ผู้สูงอายุต้องพ่ึงพิงสถาบันภายนอกที่ไม่ใช่สถาบันครอบครัวในการดูแล และท าให้ผู้สูงอายุมีความยากล าบากในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันโดยต้องพ่ึงตนเองมากข้ึน การที่ผู้สูงอายุต้องพ่ึงพิงสถาบันภายนอกน้ัน แสดงว่าผู้สูงอายุจะต้องใช้ก าลังทรัพย์
จ านวนมากในการเข้ารับบริการดังกล่าว ดังน้ันหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงควรมีนโยบายส่งเสริม สนับสนุนการ
เตรียมตัวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ ที่มีความชัดเจน เป็นรูปธรรมน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง เพ่ือให้ประชาชนได้ตระหนักและให้
ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมรับมือการเป็นผู้สูงอายุในอนาคต 

แนวคิดการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 
เป็นการน าวิธีการหรือแนวทางเพ่ือให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีข้ึน ซึ่งหน่วยงานที่ส าคัญได้บูรณาการยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุที่มีกระบวนการส่งเสริมอาชีพครบวงจร โดยเฉพาะการน ากิจกรรมในการส่งเสริมในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการฝึก
อาชีพตามความถนัดและความสนใจ รวมถึงศักยภาพของผู้สูงอายุ รวมถึงการรวมกลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างงานสร้างรายได้และจัดสถานที่
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เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมแสดงผลงานจากการประกอบอาชีพของตน และจัดกิจกรรมเพ่ือค้นหาช่องทางจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผู้สูงอายุในรูปแบบใหม่ ๆ และที่ส าคัญกิจกรรมอาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาของผู้สูงอายุและกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ
ถือว่ามีความส าคัญในการส่งเสริมอาชีพที่มีความมั่นคงและย่ังยืน 

แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจัยส าคัญท าให้กระบวนการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพชุมชนส าเร็จผลตามเป้าหมาย ซึ่งการน า

หลักคิดที่ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตัดสินใจ และร่วมกันรับผลประโยชน์จากการด าเนินการน้ัน ๆ ซึ่งหลักคิดเหล่าน้ี ได้
ก าหนดแนวทางในการมีส่วนร่วมที่แท้จริงท าให้หน่วยงานภาครัฐ ผู้บริหารท้องถ่ิน ชุมชน สามารถน าแนวทางเหล่าน้ันไปใช้หรือ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของท้องที่ โดยเฉพาะน าไปใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการส่งเสริมอาชีพให้กับกลุ่ม
ในชุมชนของตน 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ด้วยวิถีการพัฒนาที่

อยู่บนพ้ืนฐานของวิถีชีวิตคนไทย เพ่ือสร้างความเข้มแข็งในการพ่ึงตนเองของสังคม และสร้างความสมดุลทุกภาคส่วน โดยให้
ความส าคัญกับการน าทุนสังคม ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มาใช้ประโยชน์บูรณาการเกื้อกูลกัน และส่งเสริมศักยภาพ
ของชุมชน สังคม ให้แข็งแกร่ง โดยใช้ความรอบรู้ ที่อยู่บนหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ้มกัน น าไปสู่การ
พัฒนาท่ีย่ังยืนต่อไป 

แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน คือ ความรู้ ประสบการณ์ของชาวบ้านที่ถูกสั่งสม และสืบทอดกันรุ่นต่อรุ่น และตกผลึกมาเป็นองค์

ความรู้ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถ่ินผ่านกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับยุคสมัย โดยมีทั้งลักษณะที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม และสามารถถ่ายทอดจากผู้รู้ในท้องถ่ิน ซึ่งภูมิปัญญาท้องถ่ินส่วนใหญ่มาจากวิถีชีวิตซึ่งสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกใน
ชุมชนได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา 

 

จากแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องน ามาสู่กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุโดย
ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นฐานการสร้างรายได้ ในต าบล
ป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 

1) การค้นหาข้อมูล ความต้องการ และความสนใจ 
2) การถ่ายทอดความรู้ อบรม และการฝึกปฏิบัติ 
3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ 
4) การด าเนินการจัดต้ังกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ 
5) การติดตาม และประเมินผล 

ผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สงูอายุที่ได้รับการพัฒนา 
- การติดตาม และประเมินผล 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
1) แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
2) แนวคิดการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพผู้สงูอายุ 
3) แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
4) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5) แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR : PAR) โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย ระยะก่อนปฏิบัติการ เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วม ระยะปฏิบัติการ ในการรวมตัวของสมาชิกเพ่ือลงมือ
ปฏิบัติ และระยะการประเมินผลการปฏิบัติการ เพ่ือติดตามผลการปฏิบัติการ โดยมีเน้ือหาด้านการมีส่วนร่วม การศึกษาและเตรียม
ความพร้อม การเรียนรู้ และการจัดต้ังกลุ่มอาชีพเชิงธุรกิจเป็นประเด็นในการขับเคลื่อนเป็นหลัก โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังน้ี 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก าหนดแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนข้อมูลเบื้องต้นของพ้ืนที่ 
2) ประสานกับผู้น าชุมชน การส ารวจสภาพทั่วไปของชุมชน การชี้แจงวัตถุประสงค์ ในการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาท้องถ่ิน กับ 

อบต. ผู้น าชุมชน และประชาชนผู้เก่ียวข้อง 
3) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกต 
4) สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informant) ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในชุมชน จ านวน

อย่างน้อย 10 คน ได้แก่ ผู้บริหาร และนักพัฒนาชุมชนประจ าองค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง  และเจ้าหน้าที่ ๆ เกี่ยวข้อง 
คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ โดยร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์หาแนวทางการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมมาผลิตเป็นสินค้าชุมชน 

5) การฝึกอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ท าการคัดเลือกองค์ความรู้ท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่นของ
ชุมชน และด าเนินการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยคัดเลือกผู้สูงอายุในชุมชนที่มีความสนใจเข้าร่วมจ านวน 25 คน เพ่ือจัดต้ังกลุ่ม
พัฒนาผลิตภัณฑ์หรือกลุ่มส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ จนได้เป็นผลิตภัณฑ์หรือกลุ่มต้นแบบของชุมชนซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของ
ผู้สูงอายุ คือ  

5.1) เป็นผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป  
5.2) เป็นผู้สูงอายุท่ีอยู่ในต าบลป่ามะม่วง หรือศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง  อ าเภอ

เมือง จังหวัดตาก 
5.3) เป็นผู้สูงอายุที่ต้องการเข้าร่วมกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ และสร้างผลิตภัณฑ์กลุ่มผู้สูงอายุเป็นอาชีพเสริม 
5.4) เป็นผู้สูงอายุที่มีบทบาทด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นที่ยอมรับในชุมชน 

6) ด าเนินการจัดต้ังกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ ด าเนินการผลิต พัฒนาผลิตภัณฑ์ และบรรจุภัณฑ์เพ่ือจ าหน่ายต่อไป  
7) ด าเนินการประชุมสรุปบทเรียนหลังการด าเนินงาน 
8) ติดตามและประเมินผลภายหลังจากการด าเนินงาน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยครังน้ี โดยข้อมูล จากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการทบทวนแนวคิด 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง น าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องและท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนา  (descriptive analysis) และใช้
เทคนิคการสังเคราะห์เน้ือหา (content analysis) รวมทั้งตรวจสอบความพอเพียงของข้อมูลอีกครั้ง โดยการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Methodological triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช, 2553: 129-131) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
เลขที่ RMUTL-IRB 088/2023 โดยก่อนเริ่มการวิจัยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอนการรวบรวมข้อมูลแก่ผู้สูงอายุที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่างลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย การให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปตาม
ความสมัครใจ และมีสิทธ์ิที่จะถอนตัวหรือยกเลิกโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 
 
4. ผลการวิจัย  
 ผลการด าเนินงานสรุปได้ว่า การส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นฐานการสร้าง
รายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ได้วางแผนการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
และสัมภาษณ์ผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง ผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุ และผู้ที่เกี่ยวข้อง และส ารวจความสนใจของผู้สูงอายุ
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ต่อการพัฒนาอาชีพ เพ่ือก าหนดหัวข้อในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างอาชีพ ได้แก่ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย จากน้ันจึงติดต่อ
ประสานงานวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ สามารถถ่ายทอดความรู้ และวางแผนการจัดกิจกรรมบูรณาการ และลงมือปฏิบัติ  

1) ระยะก่อนปฏิบัติการ 
สรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุ และผู้ที่เกี่ยวข้อง พบว่า ความต้องการของผู้สูงอายุและ

ผู้เกี่ยวข้องที่มีต่อการได้รับการส่งเสริมกลุ่มอาชีพ คือการผลิตสินค้าต่อยอดจากภูมิปัญญาท้องถ่ินและทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถ่ิน
ตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย และมีความต้องการให้มีการอบรมความรู้ การ
รวมกลุ่มและบริหารจัดการกลุ่ม และต้องการการส่งเสริมให้จัดต้ังกลุ่มอาชีพให้กับผู้สูงอายุ ด้านการจัดหาตลาดสนับสนุนผลผลิต
ของกลุ่ม และการลงทุนเริ่มต้นโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ด้านข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อการพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ คือ การรวมกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุยังขาดความเข้มแข็ง ควร
สนับสนุนกลุ่มอาชีพที่ทุกคนสามารถท าได้ง่ายและไม่ใช้ก าลังมาก อีกท้ังจัดหาวัสดุอุปกรณ์ได้ในท้องถ่ิน เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพ
และต่อยอดได้ นอกจากน้ันยังเห็นว่าควรมีการจัดหางบประมาณสนับสนุนให้มีการฝึกอบรม  รวมถึงการสนับสนุนในการหาตลาด
รองรับผลิตภัณฑ์ของกลุ่มอีกด้วย 

2) ระยะปฏิบัติการ 
จากการระดมสมองกลุ่มผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดและขับเคลื่อนแผนการพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุน าร่องได้

ข้อสรุป คือ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย ในชื่อ “Banana Pa-ma-muang” โดยเห็นว่าสามารถด าเนินการได้ง่าย ทั้งน้ีมีแหล่งความรู้
เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินในพ้ืนที่และใกล้เคียง คืออาจารย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก และภาคีเครือข่าย ซึ่งยินดีเป็น
วิทยากรเข้ามาร่วมส่งเสริมให้ความรู้ในการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับสมาชิกกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุได้เรียนรู้และปฏิบัติจนสามารถผลิต
ได้เอง รวมทั้งมีส่วนช่วยในการการวางแผน เตรียมการผลิตและจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ การออกแบบชื่อและฉลากตราสินค้า โดยร่วมกันเสนอ
ความคิดจนได้รับความเห็นชอบร่วมกัน และน าไปสู่การจัดกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือผลิตสินค้ากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ ณ ศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง (ศพอส) ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ซึ่งได้รับความร่วมมือจาก
กลุ่มผู้สูงอายุ เข้าร่วมจ านวน 25 คน  

 

 
ภาพที่ 1 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย 

ภายหลังจากการอบรมความรู้เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์แล้ว ได้มีการด าเนินการจัดการระดมความคิดและพัฒนาบรรจุภัณฑ์
ให้มีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ผู้สูงอายุ หลังจากน้ันกลุ่มผู้สูงอายุได้มีการรวมกลุ่มด าเนินการผลิตสินค้าด้วยตนเอง  และน ามา
บรรจุภัณฑ์เพ่ือเตรียมการจ าหน่าย และมีการด าเนินการอบรมให้ความรู้ด้านการจัดต้ังกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ การบริหารจัดการกลุ่ม
อาชีพ ตลอดจนการส่งเสริมการตลาดเพ่ือหาช่องทางในการจ าหน่ายต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 ตราสัญลักษณ์และบรรจุภัณฑ์สินค้า “Banana Pa-ma-muang” 
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ด้านการตลาด สมาชิกในกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุมีเป้าหมายในการสร้างผลิตภัณฑ์ให้เป็นธุรกิจของชุมชน  โดยระยะแรก
เน้นขายให้กับคนในชุมชนโดยวางจ าหน่ายที่โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง ณ องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง 
จังหวัดตาก ตลอดจนพ้ืนท่ีร้านค้าเครือข่ายใกล้เคียง และมีเป้ามายในการวางขายในร้านค้าถาวรของกลุ่มผู้สูงอายุใน ซึ่งเป็นการ
มุ่งเน้นตลาดภายในท้องถ่ินเป็นหลักก่อนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แล้วค่อยขยายต่อไปในอนาคต นอกจากน้ันยัง
ติดต่อกับเครือข่ายร้านค้า OTOP ของเทศบาลเมืองตาก เพ่ือผลิตสินค้าส่งขายอีกช่องทางหน่ึง และมีความต้องการอบรมความรู้
ด้านการใช้สื่อโซเชียลและการขายสินค้าทางช่องทางออนไลน์ในโอกาสต่อไป  

ด้านการจัดต้ังและการบริหารจัดการกลุ่มอาชีพ โดยกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้บริหาร ผู้ที่เกี่ยวข้อง และนักวิจัย ร่วมด าเนินการ
จัดต้ังกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุเป็นการภายในก่อน โดยมีผู้แทนของคณะกรรมการผู้สูงอายุและผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นผู้ร่วมวางแผนและ
ด าเนินงาน ด้านการจัดหาทุน การผลิต การตลาด การเงิน การบัญชี และการรับสมาชิกเข้าร่วมกลุ่ม มีการจัดท าจัดท าระเบียบ
ข้อบังคับของกลุ่ม และแผนปฏิบัติงานเชิงธุรกิจแบบง่าย ๆ และมีเป้าหมายการในการด าเนินการจดทะเบียนจัดต้ังกลุ่มอย่างเป็น
ทางการในโอกาสต่อไป 

3) ระยะประเมินผล 
3.1) ด้านผลลัพธ์ของการด าเนินงาน ได้แก่ ด้านรูปธรรม คือ ผลิตภัณฑ์สินค้า “Banana Pa-ma-muang” ส่วนด้าน

นามธรรม คือ องค์ความรู้ที่ใช้ด าเนินการและพัฒนากลุ่มอาชีพเชิงธุรกิจของผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงตนเองได้ภายหลังจากการวิจัย
เสร็จสิ้น  

3.2) การวิเคราะห์ผลการบริหารจัดการของกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุในเชิงธุรกิจ  มีการรายงานผลให้คณะกรรมการกลุ่ม
อาชีพผู้สูงอายุและคณะกรรมการชุมชนทราบในการประชุมประจ าเดือนของกลุ่ม 

3.3) สรุปผลการจ าหน่ายระยะแรก (ระยะเวลา 2 เดือนแรก) สามารถจ าหน่ายได้ในปริมาณเฉลี่ยเกิน 75% ต่อครั้งที่
ผลิต เน่ืองจากได้วางจ าหน่ายในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง ณ องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
ซึ่งอยู่ในช่วงที่มีการจัดการเรียนการสอนนักเรียนผู้สูงอายุรุ่นที่ 6 (ปีการศึกษา 2567) และน ามาจ าหน่ายเพ่ิมเติมในวันจ่ายเบี้ย
ผู้สูงอายุ หรือวันที่มีการจัดกิจกรรมในโอกาสต่าง  ๆ ของชุมชน ซึ่งได้รับการตอบรับที่ดีจากคนในชุมชน รวมถึงลูกค้าท่ัวไป 
นอกจากน้ันยังพบว่าปัจจัยที่สามารถดึงดูดกลุ่มลูกค้าได้ดีอีกประการหน่ึงคือการต้ังราคาสินค้าที่ไม่แพงมากนัก ผู้บริโภคส่วนใหญ่จึง
เกิดแรงจูงใจในการซื้อสินค้ามากย่ิงข้ึน 

3.4) ผลการติดตามความเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการฝึกอบรมผลิตสินค้ากลุ่มผู้สูงอายุ “Banana Pa-ma-muang” 
ครั้งแรก พบว่า สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุสามารถด าเนินการผลิตร่วมกันได้เองโดยไม่ต้องใช้วิทยากรในการสอน เน่ืองจากมีการจดบันทึก
ข้ันตอนการผลิต ไว้อย่างละเอียด ท าให้สามารถด าเนินการผลิตได้เอง นอกจากน้ันยังมีผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุที่ค่อนข้างมีศักยภาพและ
องค์ความรู้ที่ดี สามารถให้ค าแนะน าสมาชิกในกลุ่มได้เอง จึงค่อนข้างไม่มีปัญหาในการผลิตสินค้าเองในคราวต่อไป และมีการ
รวมกลุ่มกันผลิตเพ่ิมตามช่วงเวลาท่ีผลิตภัณฑ์สามารถจ าหน่ายได้ใกล้หมด  

3.5) ด้านการตลาด จากการน าผลิตภัณฑ์ไปฝากจ าหน่าย หรือออกร้านต่าง ๆ น้ัน พบว่า ภาพรวมสามารถจ าหน่ายได้
เฉลี่ย 60% โดยพบปัญหา คือ ยังขาดการแนะน ารายละเอียดลูกค้าและการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ที่ดี แผ่นป้ายในการให้ข้อมูล
และประชาสัมพันธ์การจ าหน่ายยังไม่สามารถดึงดูดผู้บริโภคได้มากนัก รวมทั้งยังขาดการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ในช่องทางสื่ออื่น 
ๆ เช่น สื่อออนไลน์ เป็นต้น 

 
5. สรุปและอภิปรายผล 

การส่งเสริมและพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ได้ด าเนินงานการจัดต้ังกลุ่มอาชีพ
ผู้สูงอายุข้ึนในเบื้องต้น ซึ่งกระบวนการน้ีต้ังอยู่บนฐานการก าหนดและขับเคลื่อนแผนการพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุน าร่อง คือ สร้างเวที
การเรียนรู้ส่งเสริมการรวมกลุ่ม พัฒนาเทคโนโลยี พัฒนาระบบตลาด พัฒนากิจกรรมเก่ียวกับการศึกษา ท าการวิจัยเพ่ือสนับสนุน
กิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จัดแหล่งเรียนรู้ สร้างหลักสูตรฝึกอบรม พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสาร และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารการ
พัฒนา เศรษฐกิจชุมชนออกสู่สังคมภายนอก (ธเนศ ศรีวิชัย ล าพันธ์, 2554) (อ้างใน ผการัตน์ พินิจวัฒน์, 2561) ซึ่งเป็นผลมาจากการจัด
เวทีระดมสมองของภาคส่วนที่เก่ียวข้อง ได้น ามาก าหนดเป็นแผนการพัฒนากลุ่มอาชีพผู้สูงอายุน าร่อง ได้ข้อสรุปกิจกรรมและสินค้าที่
ต้องการ คือ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย ในชื่อ “Banana Pa-ma-muang” ซึ่งมีเหตุผลประกอบการเลือกคือ ผู้สูงอายุสามารถ
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ด าเนินการได้ไม่ยากนัก วัสดุอุปกรณ์หาง่ายในท้องถ่ิน ต้นทุนการผลิตไม่มาก อีกทั้งมีแหล่งความรู้เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินในพ้ืนที่
ใกล้เคียง ซึ่งเป็นไปในแนวทางการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินงาน สอดคล้องกับ อภิชัย พันธ์เสน และคณะ 
(2550) โดยการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นการบริหารจัดการบนฐานการลดความเสี่ยง สร้างภูมิคุ้มกัน ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
แบบองค์รวมอย่างย่ังยืน โดยใช้ทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เน้นการท าให้คนมีงานท าและมีรายได้มาเลี้ยงตนเอง และครอบครัว
มีขนาดผลิตที่เหมาะสม และการผลิตเพ่ือตอบสนองตลาดภายในท้องถ่ินเป็นอันดับแรก 

ทั้งน้ีการด าเนินงานซึ่งได้เกิดความร่วมมือระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ ชุมชน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
ตลอดจนภาคีเครือข่าย ร่วมส่งเสริมให้ความรู้ในการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับสมาชิกกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุได้เรียนรู้และปฏิบัติจน
สามารถผลิตได้เอง รวมทั้งมีส่วนช่วยในการวางแผน เตรียมการผลิตและจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ การออกแบบชื่อและฉลากตราสินค้า และ
การด าเนินการด้านการตลาด ถือเป็นแนวทางที่เหมาะสม สอดคล้องกับ จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ (2558) ที่กล่าวว่า
สถาบันการศึกษาควรเข้ามีบทบาท ในการสนับสนุนกลุ่มอาชีพ โดยการส่งเสริมน้ันควรเป็นอาชีพภายใต้ความต้องการของกลุ่มและตัว
ผู้รับการส่งเสริม ในเรื่ององค์ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้ทุกคนได้ใช้ศักยภาพที่มีอยู่มาสร้างคุณค่า ความมั่นคง และศักด์ิศรีให้กับตนเอง  

ส่วนด้านการตลาดจากการสรุปผลการจ าหน่ายระยะแรก ก็สามารถจ าหน่ายได้ในปริมาณเฉลี่ยเกิน 75% ต่อครั้งที่ผลิต
ของทั้ง 2 กลุ่มผลิตภัณฑ์ เน่ืองจากได้วางจ าหน่ายในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่ามะม่วง ณ องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง 
อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ซึ่งอยู่ในช่วงที่มีการจัดการเรียนการสอนนักเรียนผู้สูงอายุรุ่นที่ 6 (ปีการศึกษา 2567) และน ามาจ าหน่าย
เพ่ิมเติมในวันจ่ายเบี้ยผู้สูงอายุ หรือวันที่มีการจัดกิจกรรมในโอกาสต่าง ๆ ของชุมชน ซึ่งได้รับการตอบรับที่ดีจากคนในชุมชน รวมถึง
ลูกค้าท่ัวไป นอกจากน้ันยังพบว่าปัจจัยที่สามารถดึงดูดกลุ่มลูกค้าได้ดีอีกประการหน่ึงคือการต้ังราคาสินค้าท่ีไม่แพงมากนัก ผู้บริโภค
ส่วนใหญ่จึงเกิดแรงจูงใจในการซื้อสินค้ามากย่ิงข้ึน ซึ่งจะเห็นได้ว่ากลุ่มฯ เน้นการตลาดในเชิงธุรกิจชุมชนหรือแนวเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นหลัก สอดคล้องกับ ปาณวัฒน์ อุทัยเลิศ (2551) (อ้างใน ผการัตน์ พินิจวัฒน์, 2561) กล่าวถึงลักษณะของธุรกิจชุมชนน้ัน จะ
มุ่งเน้นให้เกิดความเข้มแข็งกับชุมชน ไม่มุ่งเน้นแต่การสร้างผลก าไร แต่เน้นการเกิดประโยชน์ และสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้
สามารถแข่งขันด้านคุณภาพในการผลิตกับธุรกิจเอกชนได้ และ เอกชัย พุมดวง (2557) ที่พบว่า การสร้างผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินสามารถสนองความต้องการของผู้บริโภคน ามาซึ่งรายได้แก่คนในชุมชนท าให้ชุมชนเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นฐานการสร้าง
รายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก” มีเน้ือหาเกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนา
อาชีพกลุ่มผู้สูงอายุและพัฒนาสินค้าจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ท าให้ผู้ศึกษามีความรู้จรงิ 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ (วชิรวัชร งามละม่อม, ม.ป.ป.) ท าให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้เก่ียวกับความรู้ หลักปฏิบัติ การสร้างกิจกรรมร่วมกับ
หน่วยงาน ชุมชน หรือบุคคล ที่แสดงออกถึงภูมิปัญญา วัฒนธรรม อัตลักษณ์ ชุมชน ความร่วมมือของท้องถ่ิน และการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ช่วยให้ทุกคนสามารถที่จะเรียนรู้และเข้าใจวิถีชีวิต การปฏิบัติตน และ
เข้าใจสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ สุเมธ ตันติเวชกุล (2549: 3) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ที่กล่าวว่า ทุกคนต้องรู้จัก
โลกที่เราอยู่ว่ามีสภาพเป็นอย่างไร จึงจะสามารถใช้ประโยชน์และปรับเปลี่ยนชีวิตให้เหมาะสม มั่นคง ย่ังยืนได้ ซึ่งอยู่ภายใต้แนวคิด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดกิจกรรมน้ีมีความสอดคล้องกับสภาพชีวิตและชุมชน  ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความสนใจ 
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม และเห็นว่าการการพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ รวมทั้งสามารถก่อให้เกิดรายได้และ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชญาน์นันท์ ศิริกิจเสถียร และคณะ (2561)  ที่พบว่า การพัฒนา
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับความต้องการของชุมชนท าให้
เกิดกิจกรรมจากภูมิปัญญา สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ สร้างรายได้ และยังท าให้เกิดความรัก ความภาคภูมิใจใน
ท้องถ่ินตนด้วย  

ผู้สูงอายุมีความสุขและพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม เน่ืองจากกิจกรรมที่สร้างข้ึนเป็นกิจกรรมที่เกิดจากการส ารวจ
ความสนใจของผู้สูงอายุโดยตรงผ่านการตัดสินใจร่วมกัน โดยมีการวางแผน การประสานงาน การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นข้ันตอน จึง
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันได้ดี นอกจากน้ันการพัฒนาอาชีพในลักษณะน้ียังเป็นส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีความสนุกสนาน และ
การเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมและได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพร รัตนประ
ดิษฐ์ (2546) ที่พบว่า การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการส ารวจความสนใจของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญ การศึกษา
ประสบการณ์จากสถานที่จริงที่ต้องมีการวางแผน การติดต่อประสานงาน ฯลฯ สามารถท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์คือ กิจกรรมมี
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ความน่าสนใจ มีความสุข สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากน้ันผู้เรียนยังสามารถน าความรู้ที่ได้ไป
เผยแพร่ต่อไป ท าให้เกิดความรักความภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนมากข้ึน และเป็นประโยชน์ในเชิงการรวบรวมฐานข้อมูลของ
ท้องถ่ิน วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม ได้วิธีหน่ึงด้วย 
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วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกว.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ประเภททุนงบประมาณสนับสนุนงานมูลฐาน ผ่านมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 
7. เอกสารอ้างอิง  
จรัญญา วงษ์พรหม และคณะ. (2558).  กลไกการส่งเสรมิการมีงานท าของผู้สูงอายุที่เป็นแรงงานนอกระบบ (รายงานการวิจัย).  

ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
ชญาน์นันท์ ศิริกิจเสถียร และคณะ. (2561).  การพัฒนากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในหมู่บ้านโพธ์ิพัฒนา ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร.  วารสารสักทอง-วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ (สทมส.), 24(ฉบับพิเศษ), 75-85. 

ผการัตน์ พินิจวัฒน์. (2561).  การส่งเสริมอาชีพให้ชุมชน: กรณีศึกษาบ้านโพนไทร ต าบลเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย.  วารสาร
สันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, 6(3), 925-935. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.). (2563).  สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2562. นครปฐม: สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วชิรวัชร งามละม่อม. (ม.ป.ป.).  แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน. สืบค้น 8 พฤษภาคม 2567, จาก  
file.siam2web.com› trdm › article.  

ศิริพร รัตนประดิษฐ์. (2546).  การบูรณาการการเรียนรู้เรื่อง อาชีพท้องถ่ินในรายวิชาวิถีธรรมวิถีไทย โรงเรียนศรีธนาพณิชยการ
เทคโนโลยี เชียงใหม่ (การค้นคว้าแบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอาชีวศึกษา). เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2561).  ประกาศ เรื่อง ยุทธศาสตร์ชาติ (20 ปี) พ.ศ. 2561 – 2580. สืบค้น 16 
มีนาคม 2566,  จาก https://pub.nstda.or.th/gov-dx/wp-content/uploads/ 2021/09/20181013-
announcement-national-strategy.pdf.  

ส านักงานสถิติจังหวัดตาก. (2564).  จ านวนประชากรในจังหวัดตาก ปี 2560. สืบค้น 16 มีนาคม 2566, จาก 
https://tak.nso.go.th/.  

สุภางค์ จันทวานิช. (2553).  วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (พิมพ์ครั้งที่ 18).  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. (2549). ใต้เบื้องพระยุคลบาท (พิมพ์ครั้งที่ 8).  กรุงเทพฯ: มติชน. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. (2549).  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว.  กรุงเทพฯ: แสงดาว. 
องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง. (2564). จ านวนประชากรในต าบลป่ามะม่วง ปี 2564. สืบค้น 16 มีนาคม 2566,  จาก 

https://www.pamamuang.go.th/condition.  
องค์การบริหารส่วนต าบลป่ามะม่วง. (2564).  ผลิตภัณฑ์ OTOP ต าบลป่ามะม่วง. สืบค้น 16 มีนาคม 2566,  จาก 

https://www.pamamuang.go.th/trv-Otp?page=5. 
อภิชัย พันธ์เสน, สรวิชญ์ เปรมชื่น, และพิเชษฐเกียรติ เดชปัญญา. (2550).  การประยุกต์พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรม

ขนาดกลางและขนาดย่อม.  กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
เอกชัย พุมดวง. (2557).  กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินแบบมีส่วนร่วมตามแนวเศรษฐกิจชุมชนในต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง 

จังหวัดสุพรรณบุรี (รายงานการวิจัย).  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 



1026

การพัฒนากระบวนการหมักเมล็ดโกโก้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนออร์แกนิค จังหวัดตาก 
 

กานต์ วิรุณพันธ์1*  ธนารักษ์ สายเปลี่ยน2  อุกฤษฎ์ ธนทรัพย์ทวี3  พิชิตรี  ทองดี4  
 
 

1 2 3 4 สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มทร.ล้านนาตาก 41/1 หมู่7 ต.ไม้งาม อ.เมือง จ.ตาก 63000 
4สาขาออกแบบอุตสาหกรรม คณะศิลปกรรมและสถาปตัยกรรมศาสตร ์มทร.ล้านนาตาก 41/1 หมู่7 ต.ไม้งาม อ.เมือง จ.ตาก 63000 

 
 

kant_IE@rmutl.ac.th , kant_wirunphan@hotmail.co.th , โทร.08-9666-0301  
 

 

บทคัดย่อ  
 

งานวิจัยน้ีเป็นการพัฒนากระบวนการหมักเมล็ดโกโก้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนออแกนิค จังหวัดตาก โดยมีจุดประสงค์เพ่ือท า
การเปรียบเทียบอุณหภูมิและค่า pH ในกระบวนการหมักและหลังสิ้นสุดกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้แบบเดิมและแบบที่พัฒนาข้ึน 
ในการด าเนินงานวิจัยน้ีจะท าการออกแบบและสร้างถังหมักที่มีขนาดกว้าง*ยาว*สูง และหนา 30*54.5*26.5 และ 3.5 เซนติเมตร 
สามารถบรรจุเมล็ดโกโก้ได้ปริมาณสุทธิ 30 กิโลกรัม ในการด าเนินงานวิจัยจะเลือกใช้เมล็ดโกโก้พันธ์ IM-1 เป็นวัตถุดิบในการ
ทดลองครั้งล่ะ 20 กิโลกรัม และใช้ใบตองกล้วยน้ าหว้าเป็นยีสต์ในกระบวนการหมัก ผลจากการทดลองจะพบว่ากระบวนการหมัก
เมล็ดโกโก้ที่พัฒนาข้ึนโดยการใช้ถังไม้เน้ือแข็งที่ได้จากการออกแบบและสร้างข้ึนจะสามารถควรคุมอุณหภูมิได้ดีกว่ากระบวนการ
หมักแบบเดิมโดยใช้ตะกร้าไม้ไผ่ เน่ืองจากถังหมักจากไม้เน้ือแข็งที่พัฒนาข้ึนมาน้ันจะมีความหนามากกว่า สามารถปิดมิดชิดท าให้
อุณหภูมิภายนอกไม้สามารถส่งผลกระทบต่ออุณหภูมิภายในถังในกระบวนการหมักได้ ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดในการหมักอยู่ที่ 46.8 
องศาเซลเซียสและค่า pH เฉลี่ยอยู่ที่ 5.1 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานในการหมักเมล็ดโกโก้ จึงสรุปได้ว่าการใช้ถังหมักจากไม้เน้ือ
แข็งที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ันจะมีประสิทธิภาพด้านอุณหภูมิในการหมักเมล็ดโกโก้ได้ดีกว่าการใช้ตะกร้าหมักแบบเดิม
ประมาณ 10.9 เปอร์เซ็นต์ 
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Abstract 
 

This research, is to the development of cocoa bean fermentation process for organic community enterprise 
group, Tak province.  This aim is to compared the temperature and pH values in the fermentation process and 
after the end of the traditional and developed cocoa bean fermentation process.  In carrying out this research, 
a fermentation tank will be designed and created with width*length*height and a thickness of 30*54.5*26.5 and 
3.5 centimeters, Can hold 30 kilograms of cocoa beans at a time. In conducting the research, IM-1 cocoa beans 
will be used as raw materials for the experiment, 20 kilograms per experiment, and banana leaves will be used 
as yeast in the fermentation process.  The results of the experiment, it was found that.  The cocoa bean 
fermentation process developed using designed and created hardwood tank can control the temperature and 
pH better than the traditional fermentation process using bamboo baskets.  This is because the hardwood 
fermentation tank developed are thicker.  Can be completely closed, allowing the temperature outside the 
wood to affect the temperature inside the tank in the fermentation process.  The highest average fermentation 
temperature was 46.8 degrees Celsius and the average pH was 5.1, which is in line with the standard criteria for 
cocoa bean fermentation.  Therefore, it can be concluded that using a designed and created hardwood 
fermentation tank has a temperature efficiency in fermenting cocoa beans approximately 10. 9 percent better 
than using a traditional fermentation basket. 
 
Keywords: Development of the cocoa bean fermentation process. 
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1. บทน า  
 1.1 ความเป็นมา 

กลุ่มเครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกโกโก้ ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มออร์แกนิค หมู่ 9 ต.ช่องแคบ อ.พบพระ จ.ตาก มีผู้ปลูกโกโก้
จ านวน 111 คน มีพ้ืนที่รวมประมาณ 768 ไร่ ซึ่งเป็นแหล่งผลิตโกโก้ที่ส าคัญของจังหวัด โกโก้จะมีผลผลิตแทบทั้งปี  จะมีผลผลติ
จ านวนมากในช่วงหน้าฝนท าให้สามารถเก็บเก่ียวได้ทั้งปี เมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิตส่วนใหญ่สมาชิกในกลุ่มชุมชนออร์แกนิคจะเก็บ
ผลโกโก้มาขายให้กับผู้ที่รับซ้ือผลโกโก้ บางส่วนก็น าเมล็ดโกโก้มาหมักและตากแห้งเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้สูงกว่าการขายผลสด ในการ
หมักเมล็ดโกโก้เพ่ือให้ได้เมล็ดโกโก้แห้งท่ีมีกลิ่น รสและคุณภาพที่ดี อุณหภูมิระหว่างกระบวนการหมัก 40 ถึง 50 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิไม่ควรน้อยกว่า 40 องศาเซลเซียส และค่า pH หลังจากสิ้นสุดกระบวนการควรอยู่ที่ 4.5 ถึง 5.5 pH เพ่ือให้ได้กลิ่นและรส
ที่ดี จากน้ันน าไปตากแดดเป็นเมล็ดโกโก้แห้งส่งเข้าโรงงานท าช็อคโกแลตต่อไป ซึ่งในข้ันตอนการหมักเมล็ดโกโก้ของวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มออร์แกนิค จะท าการหมักแบบเดิมโดยใช้ตะกร้าไม้ไผ่เป็นถังหมัก การใช้ตะกร้าไม้ไผ่เป็นถังหมักน้ันจะท าให้อากาศไหลผ่านได้
และไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิในการหมักได้ ส่งผลต่อค่า อุณหภูมิและค่า pH หลังจากสิ้นสุดกระบวนการหมัก จึงท าให้คุณภาพ
ของเมล็ดโกโก้ที่ผ่านการหมักไม่เป็นไปตามข้อก าหนดและความต้องการของโรงงาน จากปัญหาดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงได้มีแนวคิดที่
จะท าการพัฒนากระบวนการหมักเมล็ดโกโก้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนดังกล่าว โดยท าการออกแบบและการจัดสร้างถังหมักจากไม้เน้ือ
แข็งที่มีความหนาไม่น้อยกว่า 35 มิลลิเมตร ข้ึนมา เพ่ือให้สามารถควบคุมอุณหภูมิในการหมักไม่ให้อุณหภูมิภายนอกมากระทบและ
ช่วยให้ค่า pH หลังการหมักเป็นไปตามเกณฑ์ก าหนดของโรงงานต่อไป  

จากปัญหาที่เกิดข้ึนคณะผู้ด าเนินการวิจัยจึงได้ค้นคว้าศึกษาองค์ความรู้และงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า [1] อรพิน ภูมิภมร 
และคณะ ได้ท าการศึกษาปรับปรุงการหมักโกโก้ในห้องปฏิบัติการได้ใช้จุลินทรีย์ยีสต์ผลิตแอลกอฮอล์ 3 สายพันธ์ุ ยีสต์และ
แบคทีเรียผลิตเอนไซม์เพคติเนสและยังมีอะซิติกแบคทีเรีย 6 สายพันธ์ุ จากการประเมินประสิทธิภาพการหมักโกโก้ 5 กิโลกรัม ของ
จุลินทรีย์แต่ละสายพันธ์ุด้วยผลการทดสอบของเมล็ดโกโก้หมักสมบูรณ์ โดยวิธีคัดเทส (cut test) พบสายพันธ์ุจุลินทรีย์ที่หมักโกโก้
ได้ดีกว่าการหมักแบบธรรมชาติ ได้แก่ Saccharomyces cerevisiae (KU-Y77), Saccharomyces chevalieri (KU-Y150) และ 
Acetobacter aceti (KU-A72) และอัตราส่วนของกล้าเชื้อที่เหมาะสมที่หมักเมล็ดโกโก้ 20 กิโลกรัม พบว่าใช้ KU-Y77:KU-
Y150:KU- A72 เท่ากับ 1.5:1.0:1.0 (เปอร์เซ็นต์ โดยน้ าหนัก) ใช้กล้าเชื้อผสมในอัตราส่วนดังกล่าวมีเมล็ดโกโก้หมักสมบูรณ์ 81.7 
ถึง 83.5 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่หมักแบบธรรมชาติมีค่าเท่ากับ 43.7 ถึง 61.0 เปอร์เซ็นต์ เมื่อน ากล้าเชื้อผสมไปทดลองหมักเมล็ด
โกโก้ 40 กิโลกรัมต่อลัง โดยเกษตรกร 4 แหล่ง โดยท าการหมัก 4 วันและ 6 วัน พบว่ามีค่าเมล็ดโกโก้หมักสมบูรณ์ 79 ถึง 84 
เปอร์เซ็นต์ซึ่งจัดอยู่ในมาตรฐานสากลเกรด 1 และยังลดระยะการหมักจาก 6 วันเป็น 4 วันได้อีกด้วย แต่การใช้กล้าเชื้อผสมจะ
เหมาะกับ เกษตรกรที่ มีปริ มาณโกโ ก้ที่ ใช้ หมั ก เ ป็นจ านวนน้อยในแต่ละครั้ ง ของการหมัก  [2]  อัมพล  จุ ลส วัส ด์ิ  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และคณะ ได้ท าการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเมล็ดโกโก้ในระหว่างกระบวนการหมัก ได้ใช้โกโก้ที่เก็บไว้
ทั้งผลก่อนหมัก 4 วัน และ 7 วัน ท าการหมักในเข่งผลไม้และถังไม้เป็นระยะเวลา 6 วัน ในช่วงที่มีการหมักน้ีท าการวิเคราะห์
ตัวอย่างทางฟิสิกส์ เคมี และจุลินทรีย์ ผลของการศึกษาจากการท า Cutting Test พบว่าเมล็ดโกโก้ที่หมักในถัง มีคุณภาพดีกว่า
เมล็ดที่หมักในเข่งเล็กน้อย การหมักในถังไม้ให้เมล็ดหมักสมบูรณ์ อยู่ร้อยละ 54 ถึง 67 เมล็ดหมักเกือบสมบูรณ์ ร้อยละ 28 ถึง 45 
ส่วนการหมักในเข่งให้เมล็ดหมักสมบูรณ์และเกือบสมบูรณ์ร้อยละ 50 ถึง 56 และ 43 ถึง 49 ตามล าดับในทุกการทดลองเมล็ดที่มี
ผิวด้านที่เป็นหินฉนวน (Slaty) มีไม่เกินร้อยละ 3 จากการ วิเคราะห์ส่วนประกอบทางเคมี พบว่าเมล็ดก่อนและหลังหมักมีน้อยกว่า
ก่อนหมักเล็กน้อย ส่วนประกอบโปรตีนจะลดลงไปร้อยละ 1 ถึง 2 เมื่อขบวนการหมักสิ้นสุดการเก็บผลโกโก้ 4 และ 7 วัน ก่อนหมัก
ท าให้อุณหภูมิสูงข้ึนเป็น 45 องศาเซลเซียส ใน 48 และ 24 ชั่วโมง ตามล าดับมีสภาพความเป็นกรดด่าง 4.7 ถึง 6.7 ในการหมัก
โกโก้ในทั้งสองภาชนะจะให้ผลไม่แตกต่างกัน ในระหว่างการหมักจุลินทรีย์ที่พบมีทั้งยีสต์และแบคทีเรีย [3] สถาบันวิจัยพืชสวน กรม
วิชาการเกษตร ได้ท าการศึกษาและตีพิมพ์หนังสือเกี่ยวกับการจัดการ ความรู้ เทคโนโลยีการผลิตโกโก้ โกโก้เป็นพืชอุตสาหกรรมที่
สามารถน าไปแปรรูปเพ่ิมมูลค่าได้หลากหลายนิยม น าไปเป็น ส่วนประกอบในเครื่องด่ืมอาหารและผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท าให้มีความ
ต้องการผลิตภัณฑ์โกโก้อย่างมากท้ังในและต่างประเทศ จึงนับเป็นพืชที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจพืชหน่ึง ปั จจุบันมีการขยายพ้ืนที่
ปลูกไปทั่วทุกภาคของประเทศไทย กรมวิชาการเกษตรได้เล็งเห็นความส าคัญของโกโก้จึงได้มอบหมายให้สถาบันวิจัยพืชสวน โดย
ศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพรเชิญบุคลากรที่ท างาน และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาพืชโกโก้ทั้งผู้เกษียณอายุราชการและผู้
ที่ท างานปัจจุบันมาร่วมให้ข้อมูล วิเคราะห์ตามกระบวนการจัดการองค์ความรู้ และน ามาเรียบเรียงจัดท าเป็นเอกสารวิชาการ การ
จัดการความรู้"เทคโนโลยีการผลิตโกโก้" เพ่ือให้ทุกคนในองค์กรสามารถเข้าถึงความรู้และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้สามารถปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ ตอบสนองต่อสังคมที่มีความต้องการข้อมูลโกโก้ มาพัฒนาการผลิตโกโก้ให้ได้คุณภาพตามความ
ต้องการของตลาด ซึ่งเน้ือหาสาระในเอกสารกล่าวถึงที่มา และความส าคัญ สถานการณ์การผลิตและการตลาดพันธ์ุโกโก้ เทคโนโลยี
การผลิตโกโก้การจัดการศัตรูพืชและการป้องกันก าจัดการเก็บเกี่ยว และวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว เครื่องจักรกลทางการเกษตร 
และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากโกโก้โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาบุคคลากร ในองค์กรศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร และ ศูนย์วิจัยพืชสวน
อื่นๆที่ท างานวิจัยโกโก้เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในการปลูกดูแลรักษา ลดความเสี่ยงในการวิจัย เพ่ือให้งานวิจัยและพัฒนาประสบ
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ความส าเร็จ สามารถต่อยอดการพัฒนาองค์กรไปเป็นองค์กรเรียนรู้  และขยายฐานองค์ความรู้ไปสู่เกษตรกรกลุ่มเกษตรกร
ภาคเอกชนที่สนใจในการพัฒนาการผลิตโกโก้  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
เพ่ือท าการเปรียบเทียบอุณหภูมิและค่า pH ในกระบวนการหมักและหลังสิ้นสุดกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้แบบเดิมโดย

ใช้ตะกร้าไม้ไผ่กับแบบทีท่ าการพัฒนาโดยใช้ถังหมักจากไม้เน้ือแข็ง  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
2.1 ความรู้เก่ียวกับโกโก้ 
 โกโก้[4][5] (Cocoa) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Theobromacacao เป็นพืชในวงศ์ STERCULIACEAE เป็นไม้ยืนต้นใบเด่ียว 

ใบเรียงสลับรูปขอบขนานแกมไข่กลับหรือรูปขอบขนานดอกเด่ียวหรือออกเป็นกระจุกที่ล าต้น และกิ่งก้านกลีบดอกสีขาวแกมเหลือง 
เกสรตัวผู้ที่เป็นหมันสีม่วงเข้มปลาย ยอดสีขาวผลสดรูปไข่แกมกระสวยมีผิวย่นเมื่อสุกสีม่วงหรือเหลือง เมล็ดรูปกระสวยสีน้ าตาล มี
แหล่งก าเนิดอยู่ในแถบลุ่มน้ าอเมซอนตอนบน ปัจจุบันพ้ืนที่ปลูกส่วนใหญ่จะอยู่ในแอฟริกตะวันตกร้อยละ 63 ของประเทศ ประเทศ
ในเขตร้อนของอเมริการ้อยละ 20 ของประเทศ และเอเชียร้อยละ 17 ของทวีป ในประเทศไทยมีแหล่งปลูกโกโก้อยู่หลายจังหวัดเช่น
ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช กระบี่ ประจวบคีรีขันธ์ ระนอง พังงาและสมุทรสงคราม เป็นต้น (ส านักงานข้อมูล สมุนไพร , 
2014) โกโก้จะเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีอนาคตเน่ืองจากท่ัวโลกมีความต้องการมากน าไปผลิต ช็อกโกแลตและเครื่องส าอาง เช่น ลิปสติก 
ยาทาเล็บ ฯลฯ เฉลี่ยปีละ 2 หมื่นตัน ราคาเมล็ดแห้งมีแนวโน้มจะขยับข้ึนไปสูงกว่าปัจจุบันที่ราคากิโลกรัมละ 40-50 บาท 
โดยเฉพาะผลผลิตโกโก้ท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย์หรือออร์แกนิคจะได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษ ซึ่งถือว่าตลาดโกโก้ในไทยมี
โอกาสขยายตัว จึงเริ่มมีเกษตรกรให้ความสนใจปลูกโกโก้มากข้ึนด้วยเพราะราคาดี โดยพ้ืนที่เพาะปลูกทั่วประเทศอยู่ที่ 5,464.39 ไร่ 
และพ้ืนที่เก็บเกี่ยว 4,090.66 ไร่ ส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือ คิดเป็นพ้ืนที่ 3,957.59 ไร่ ซึ่งจังหวัดที่ปลูกมากคือ น่าน เชียงราย ล าปาง 
ตาก เกษตรกรของจังหวัดตากท่ีได้ท าการลงทะเบียนผู้ขอรับรองแปลงเกษตรอินทรีย์ เพ่ือพัฒนามาตรฐานเกษตรอินทรีย์จังหวัดตาก
ที่ได้ท าการปลูกโกโก้มี 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 31 เปอร์เซ็นต์ ของจ านวนเกษตรกรที่ได้ท าการลงทะเบียนผู้ขอรับรองแปลงเกษตร
อินทรีย์ เพ่ือพัฒนามาตรฐานเกษตรอินทรีย์จังหวัดตาก (รายงานการประชุมการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม 
จังหวัดตากครั้งที่ 1/2563 ) [6] โกโก้กลายเป็นสินค้าทางการเกษตรที่ปลูกอยู่แบบประสมประสานกับพืชสวนอื่นกลายเป็นผลผลิตที่
มีราคาดี แต่ไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดที่ก าลังขยายตัว โกโก้จึงถูกให้ความสนใจ โกโก้จะมีผลผลิตแทบทั้งปีจะมีผลผลิต
จ านวนมากในช่วงหน้าฝนท าให้สามารถเก็บเก่ียวได้ทั้งปี เมื่อเก็บผลโกโก้ที่สุกพอดีโดยดูจากสีผลที่เป็นสีเหลืองจนถึงส้ม โดยใช้
กรรไกรตัดข้ัวผลออกจากกิ่งไม่ควรใช้มือเด็ด เพ่ือป้องกันไม่ให้ข้ัว  ผลช้ า พอถึงช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิตส่วนใหญ่สมาชิกในกลุ่มชุมชน
ออร์แกนิคจะเก็บผลโกโก้มาขายให้กับผู้ที่รับซื้อผลโกโก้ บางส่วนก็น าผลโกโก้มาหมักและตากแห้งเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้สูงกว่าการขาย
ผลโกโก้สด ในกระบวนการหมักจะน าผลโกโก้สดมาแกะเมล็ดออกแล้วน าเมล็ดมาท าการหมัก เพ่ือให้ได้เมล็ดโกโก้แห้งที่มีกลิ่น รส
และคุณภาพที่ดี ปริมาณเมล็ดโกโก้ที่เหมาะสมกับการหมักแต่ละครั้งอยู่ระหว่าง 20 กิโลกรัม อุณหภูมิระหว่างกระบวนการหมัก 40 
ถึง 50 องศาเซลเซียส อุณหภูมิไม่ควรน้อยกว่า 40 องศาเซลเซียส และค่า pH หลังจากสิ้นสุดกระบวนการควรอยู่ที่ 4.5 ถึง 5.5 pH 
เพ่ือให้ได้กลิ่นและรสที่ดี จากน้ันน าไปตากแดดเป็นเมล็ดโกโก้แห้ง ที่จะส่งเข้าโรงงานท าช็อคโกแลต ซึ่งในข้ันตอนการหมักพบว่าการ
หมักแบบเดิมใช้หมักในตะกร้า ภายในตะกร้ามีใบตองกล้วยปิดรอบๆ เพ่ือสร้างยีสต์[7][8] แล้วคลุมด้วยกระสอบป่านทับด้านบน
ของตะกร้า หมักทั้งหมด 7 วัน เหตุผลที่ต้องหมัก 7 วันเน่ืองจากใช้เปรียบเทียบกับการทดลองกับการหมักแบบเดิมและไม่ควรหมัก
เกิน 7 วัน เพราะจะท าให้กลิ่นและรสของช็อกโกแลตลดลงและถ้าระยะการหมักสั้นเกินไปเมล็ดที่ได้จะเป็นสีม่วงและมีรสฝาดหรือ
ขม สิ่งที่เกิดข้ึนคือตะกร้าแบบเดิมที่ใช้ในการหมักน้ันมีอากาศไหลผ่านได้ และตะกร้าแบบเดิมไม่สามารถเก็บอุณหภูมิในการหมักได้ 
ซึ่งมีอุณหภูมิสูงสุดในระหว่างกระบวนการหมักอยู่ที่ 40.5 องศาเซลเซียส ซ่ึงใกล้เคียงกลับอุณหภูมิบรรยากาศภายนอก ทาง
วิสาหกิจชุมชนออร์แกนิคจึงต้องสร้างโรงเรือนเพ่ือช่วยในการรักษาอุณหภูมิในการหมัก  
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รปูที่ 1 รูปแบบการปลูกโกโก้แซมร่มเงามะละกอ 
 

        
 

                   รปูที่ 2 โกโก้พันธ์ุไอเอ็มวัน (IM-1)                         รปูที่ 3 ผลิตภัณฑ์จากโกโก้และผล                        
                                                                                             พลอยได้จากการแปรรูปโกโก้ 

 
 
 
 
 
 
        (ก) คลุมใบตอง
กล้วยรอบๆ ถัง     (ข) บรรจุเมล็ดโกโก้ลงในถัง             (ค) คลุมทับด้วยใบตองกล้วย      
 
 
 
 
                                         
         (ง) คลุมทับด้วย
ผ้าหรือกระสอบ   (จ) พลิกกลับเมล็ดโกโก้ทุก 24 ชั่วโมง (ฉ) เมล็ดโกโก้ที่ผ่านการหมัก 

รูปที่ 4 ข้ันตอนการหมักเมล็ดโกโก้  

ต้นโกโก้ ต้นมะละกอ 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 วัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์และกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง 
1) กลุ่มเป้าหมายในการทดลองคือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนออร์แกนิค เครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกโกโก้หมู่ที่ 9 ต าบลช่องแคบ 

อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก 
2) ในการด าเนินงานวิจัยจะใช้เมล็ดโกโก้พันธ์ุ IM-1 ที่ผ่านการแกะเมล็ดออกจากฝักที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนออร์แกนิคใช้ใน

การหมักแบบเดิมเป็นวัตถุดิบหลักในการทดลองโดยจะท าการทดลองครั้งละ 20 กิโลกรัมเพ่ือเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิและค่า pH ใน
กระบวนการหมักและหลังจากสิ้นสุดกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ของกระบวนการหมักแบบเดิมที่ใช้ตะกร้าไม้ไผ่หมักเปรียบเทียบกับ
กระบวนการหมักที่พัฒนาข้ึนโดยใช้ถังไม้เน้ือแข็งที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนเป็นถังหมัก  
 3) ออกแบบและจัดสร้างถังหมักจากไม้เน้ือแข็งที่มีขนาดกว้าง*ยาว*สูงและหนาที่ 30*54.5*26.5 และ 3.5 เซนติเมตร 
สามารถบรรจุเมล็ดโกโก้ได้ปริมาณสุทธิ 30 กิโลกรัม ในการด าเนินงานวิจัยจะเลือกใช้เมล็ดโกโก้พันธ์ IM-1 เป็นวัตถุดิบในการ
ทดลองครั้งล่ะ 20 กิโลกรัม ดังรูปที่ 5 
 4) เทอร์โมมิเตอร์ตรวจวัดอุณหภูมิและเครื่องตรวจวัดค่า pH  

        (ก) ภาพด้านหน้าของถังหมัก              (ข) ภาพด้านข้างของถังหมัก     (ค) ภาพด้านบนของถังหมัก 
รูปที่ 5 ถังหมักเมล็ดโกโก้ที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนจากไม้เน้ือแข็ง  

 

 
 
3.2 วิธีการทดลอง 

 1) ในการทดลองการหมักเมล็ดโกโก้แบบเดิมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและแบบที่ท าการพัฒนาข้ึนมาน้ัน คณะผู้วิจัยได้
ออกแบบการทดลองก าหนดการหมักเมล็ดโกโก้ 7 วัน แบ่งการหมักออกเป็น 2 ช่วง คือ 72 ชั่วโมงแรกไม่กลับเมล็ดโกโก้และ
หลังจากครบ 72 ชั่วโมง จะท าการพลิกกลับเมล็ดโกโก้ทุกๆ 24 ชั่วโมงจนครบ 7 วัน บันทึกค่าอุณหภูมิกับค่า pH ทุกวันๆ ละ 3 
เวลา หลังสิ้นสุดกระบวนการาหมัก ดังรูปที่ 6 และ รูปที่ 7 
 2) ใส่เมล็ดโกโก้ลงในถังพร้อมกับเสียบสายวัดอุณหภูมิตามต าแหน่งที่ก าหนดไว้พอดี  

3) ปิดด้วยใบตองที่เหลือและปิดทับอีกชั้นด้วยกระสอบปอป่าน 1 ใบ ปรับให้พอดีกับถังหมัก แล้วปล่อยให้กระบวนการ
หมักเมล็ดโกโก้ท างานช่วงระยะแรกโดยท้ิงไว้ 72 ชั่วโมง และระหว่างน้ันท าการเก็บผลเฉพาะข้อมูลค่าอุณหภูมิกับค่า pH ตาม
ช่วงเวลาท่ีก าหนด หากอุณหภูมิความร้อนมากเกิน 50  องศาเซลเซียส คลายกระสอบที่คลุมออก 

4) หลังจากผ่าน 72 ชั่วโมง ช่วงแรกของกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้แล้วจะเปิดกระสอบปอป่านที่คลุมออกและวัดค่า
อุณหภูมิกับค่า pH หลังจากน้ันดึงถาดออกเทน้ าหมักโกโก้ออกและเปิดประตูด้านหน้าถังหมักโกยเอาเมล็ดโกโก้ออกใส่กะละ  

5) ใส่เมล็ดโกโก้กลับเข้าถังหมักพร้อมกับวัดอุณหภูมิตามต าแหน่งที่ได้ก าหนดไว้แล้วปล่อยทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง และเก็บข้อ
มูลค่าอุณหภูมิกับค่า pH ตามช่วงเวลาท่ีก าหนดจากน้ันทดลองซ้ าจนกว่าจะครบ 7 วัน 
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6) หลังจากครบก าหนดการหมักทั้งหมด 7 วัน เก็บผลข้อมูลต่างๆ ตามท่ีก าหนดไว้ในกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ ท าการวัดค่า pH 
สุดท้ายและเอาเมล็ดโกโก้จากถังหมักเพ่ือไปตากแห้งต่อไป 

     (ก) เมล็ดโกโก้พันธ์ุ IM-1             (ข) การบรรจุเมล็ดโกโก้ในถัง                (ค) การพลิกกลับเมล็ดโกโก้ 
รูปที่ 6 กระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ในการด าเนินงานวิจัย 

                           
              (ก) อุณหภูมิที่เกิดข้ึนในกระบวนการหมัก   (ข) ค่า pH ที่เกิดข้ึนในกระบวนการหมัก 

รูปที่ 7 การตรวจวัดค่าอุณหภูมิและค่า pH ในกระบวนการหมัก 
7) วิธีการเก็บผลการทดลองหมักเมล็ดโกโก้ ด้วยถังหมักเมล็ดโกโก้ โดยหมักเมล็ดโกโก้ทั้งหมด 7 วัน ใช้ เมล็ดโกโก้ 20 

กิโลกรัม ในการทดลองและจะเก็บข้อมูลอุณหภูมิ 3 ช่วงเวลา คือ (1) ช่วงเช้า 08.00 น. (2) ช่วงกลางวัน 12.30 น. (3) ช่วงเย็น 
16.30 น. และเก็บข้อมูลค่า pH สุดท้ายหลังสิ้นสุดกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ เปรียบเทียบกันระหว่างการหมักแบบเดิมของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมกับกระบวนการหมักที่ท าการพัฒนาข้ึน ดังรูปที่ 8 
 

     
(ก)ถังหมักและการหมักแบบเดิมของวิสาหกิจชุมชน        (ข) ถังหมักและการหมักที่ท าการพัฒนาข้ึน 

รูปที่ 8 เปรียบการหมักและถังหมักจากไม้ไผ่และถังหมักจากไม้เน้ือแข็งที่ท าการพัฒนาข้ึน 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการทดลองหมักเมล็ดโกโก้ระหว่างการหมักแบบเดิมที่ใช้ตะกร้ากับการหมักที่ใช้ถังหมัก  
 การเก็บผลการทดลองหมักเมล็ดโกโก้ระหว่างการหมักแบบเดิมที่ใช้ตะกร้ากับการหมักท่ีใช้ ถังหมัก โดยท าการทดลอง
หมักเมล็ดโกโก้ทั้งหมด 7 วัน ใช้เมล็ดโกโก้ 20 กิโลกรัม ในการทดลอง จะเก็บข้อมูลอุณหภูมิ 3 ช่วงเวลา คือ (1) ช่วงเช้า 08.30 น. 
(2) ช่วงกลางวัน 12.30 น. (3) ช่วงเย็น 16.30 น. และเก็บข้อมูลค่า pH ระหว่างกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ ดังตารางที่ 1 และ 
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1 อุณหภูมิเฉลี่ยระหว่างกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ 

วันที ่ อุณหภูมิเฉลี่ยระหว่างกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ (องศาเซลเซียส) 
การหมักตะกร้า การหมักแบบถังไม้ 

1 28.9 30.4 
2 31.4 33.5 
3 33.2 35.1 
4 34.1 36.5 
5 36.2 40.8 
6 38.1 45.5 
7 40.2 46.8 

 
ตารางที่ 2 ค่า pH เฉลี่ยระหว่างกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้  

วันที ่ ค่า pH ระหวา่งกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ 
การหมักตะกร้า การหมักแบบถังไม้ 

1 7.1 7.1 
2 5.2 5.2 
3 3.1 3.5 
4 4.7 4.5 
5 5.2 4.9 
6 5.6 5.1 
7 5.7 5.1 

 
  
4.2 การเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยกับค่า pH เฉลี่ย ของการหมักเมล็ดโกโก้แบบตะกร้ากับการหมักแบบถังไม้ 
 จากตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2 น าข้อมูลมาท าการหาผลต่างในแต่ละวันของอุณหภูมิเฉลี่ยและค่า pH เฉลี่ย ใน
กระบวนการหมักเมล็ดโกโก้แบบเดิมตะกร้ากับการหมักแบบถังไม้ เพ่ือเปรียบเทียบความเหมาะสมของกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้
แบบตะกร้ากับแบบถังไม้ ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4 และรูปที่ 9 และรูปที่ 10 
 ตารางที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิเฉลี่ยระหว่างกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้  

วันที่ 
อุณหภูมิเฉลี่ยระหว่างกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ (องศา

เซลเซียส) ผลต่าง 
การหมักตะกร้า การหมักแบบถังไม้ 

1 28.9  30.4 1.5 
2 31.4  33.5 2.1 
3 33.2  35.1 1.9 
4 34.1  36.5 2.4 
5 36.2  40.8 4.6 
6 38.1  45.5 7.4 
7 40.2  46.8 6.6 

ค่าเฉลี่ย 34.6 34.8 3.8 
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ภาพที ่9 ค่าความแตกต่างของอุณหภูมิ 

 

ต า ร า ง ที่  4 
เปอร์ เซ็นต์การ
เปลี่ยนแปลงค่า 
pH เ ฉ ลี่ ย
ร ะ ห ว่ า ง
ก ร ะ บ ว น ก า ร
หมักเมล็ดโกโก้ 

วันที่ 
ค่า pH ระหว่างกระบวนการหมักเมล็ดโกโก ้

ผลต่าง การหมักตะกร้า การหมักแบบถังไม้ 
1 7.1 7.1 0 
2 5.2 5.2 0 
3 3.1 3.5 0.4 
4 4.7 4.5 0.2 
5 5.2 4.9 0.3 
6 5.6 5.1 0.5 
7 5.7 5.1 0.6 

ค่าเฉลี่ย 5.2 5.1 0.3 
 

รปูที่ 10 
ค่าความ
แตกต่าง
ของค่า 

pH 
 

7.1

5.2

3.1

4.7 5.2 5.6 5.7
7.1

5.2
3.5

4.5 4.9 5.1 5.1

0

2

4

6

8

1 2 3 4 5 6 7

ค่า
 pH

วันที่

แบบตะกร้า แบบถังไม้

28.9
31.4

33.2 34.1
36.2 38.1

40.2

30.4
33.5

35.1
36.5

40.8
45.5 46.8

y = 1.7964x + 27.4
R² = 0.9918

y = 2.8179x + 27.1
R² = 0.9699

25

30

35
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จากการทดลองในการหมักเมล็ดโกโก้ 20 กิโลกรัม ท าการหมัก 7 วัน และเก็บข้อมูลคา่อุณหภูมิกับค่า pH ของการหมัก
เมล็ดโกโก้ระหว่างการหมักแบบเดิมที่ใช้ตะกร้าไม้ไผ่กับการหมักที่ที่พัฒนาข้ึนโดยใช้ถังหมักจากไม้เน้ือแข็งที่มีความหนา 3.5 จากผล
การทดลองจะเห็นได้ว่ากระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ที่พัฒนาข้ึนโดยการใช้ถังหมักจากไม้เน้ือแข็งท่ีมีความหนาจะมีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพดีกว่าการหมักแบบเดิมท่ีใช้ตะกร้าไม้ไผ่หมัก เพราะการใช้ถังหมักที่ออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ันจะมีอุณหภูมิสูงสุด 
46.8 องศาเซลเซียส สูงกว่าแบบเดิมท่ีใช้ตะกร้าไม้ไผ่หมัก และมีค่า pH เฉลี่ยสุดท้ายหลังสิ้นสุดกระบวนการอยู่ที่ 5.1 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ที่เหมาะสมของค่า pH ในการหมักเมล็ดโกโก้ ต่างจากการหมักแบบเดิมที่ใช้ตะกร้าหมักที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดของการหมัก
อยู่ที่ 40.2 องศาเซลเซียส และมีค่า pH เฉลี่ยสุดท้ายหลังสิ้นสุดกระบวนการอยู่ที่ 5.7 เน่ืองจากการหมักโดยใช้ถังหมักที่มีความหนา
ของไม้ที่ 3.5 เซนติเมตร รอยต่อถังปิดมิดชิดมีช่องว่างน้อยกว่าตะกร้า ท าให้อุณหภูมิภายนอกไม่สามารถส่งผลกรทบต่ออุณหภูมิ
ภายในถังหมักได้ ท าให้การหมักมีอุณหภูมิท่ีสูงกว่าแบบเดิมที่ใช้ตะกร้าหมัก จึงสรุปได้ว่าการใช้ถังหมักจากไม้เน้ือแข็งที่ท าการ
ออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ันจะมีประสิทธิภาพด้านอุณหภูมิในการหมักเมล็ดโกโก้ได้ดีกว่าการใช้ตะกร้าหมักแบบเดิมประมาณ 10.9 
เปอร์เซ็นต์ 

 

5 สรุปผลอภิปลายผล 
 5.1 สรุปผลและอภิปรายผล 

1) ถังหมักจากไม้เน้ือแข็งที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ันจะมีประสิทธิภาพด้านอุณหภูมิในการหมักเมล็ดโกโก้ได้ดีกว่า
การใช้ตะกร้าไม้ไผ่หมักแบบเดิมประมาณ 10.9 เปอร์เซ็นต์ 
 2) กระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ที่ท าการพัฒนาข้ึนโดยใช้ถังหมักไม้เน้ือแข็งที่ออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ันจะสามารถควบคุม
อุณหภูมิสูงกว่ากระบวนการหมักแบบเดิมที่ใช้ตะกร้าไม้ไผ่หมัก 
 3) กระบวนการหมักเมล็ดโกโก้ท่ีท าการพัฒนาข้ึนโดยใช้ถังหมักไม้เน้ือแข็งที่ออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ันจะช่วยให้ค่า pH 
เฉลี่ยในกระบวนการหมักและหลังสิ้นสุดกระบวนการหมักได้ดีกว่าและเป็นไปตามข้อก าหนดของเมล็ดโกโก้ที่ผ่านการหมักได้ดีกว่า
กระบวนการหมักแบบเดิมที่ใช้ตะกร้าไม้ไผ่หมัก 
 4) ความหน้าของไม้ท าถังหมักมีผลโดยตรงต่อค่าอุณหภูมิและค่า pH ที่เกิดข้ึนในกระบวนการหมักเมล็ดโกโก้  
 

 5.2 ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการพัฒนาและเปรียบเทียบชนิดของถังหมักจากไม้ พลาสติกและสแตนเลส และรูปทรงของถังหมักที่มีผลต่อ

ประสิทธิภาพเมล็ดโกโก้ที่ได้จากกระบวนการหมักของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนออร์แกนิค เครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกโกโก้หมู่ที่ 9 ต าบล
ช่องแคบ อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก เพ่ือช่วยเพ่ิมผลผลิต คุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ได้ให้สูงข้ึน  
 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
1) ขอขอบพระคุณกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (กองทุน ววน.) : งบประมาณด้าน ววน. ประเภท 

Fundamental Fund ประจ าปีงบประมาณ 2567 รหัสโครงการ: 4708823 รหัสข้อเสนอการวิจัย: 2567A17012151 
2) ขอขอบพระคุณสาขาวิศวกรมมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     ราชมงคล้านนา ตาก 

ที่ให้ความอนุเคราะห์พ้ืนที่ในการด าเนินโครงการวิจับ 
3) ขอขอบพระคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชนออร์เกนิค นิค เครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกโกโก้หมู่ที่ 9 ต าบลช่องแคบ อ าเภอพบ

พระ จังหวัดตาก ทีใ่ห้ความอนุเคราะห์พ้ืนที ่ข้อมูลและวัตถุดิบที่ในการด าเนินโครงการวิจับ 
4) ขอขอบคุณนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 หลักสูตรวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมง

คล้านนา ตากกลุ่มโครงการ อ.กานต์ วิรุณพันธ์ ที่ช่วยด าเนินงานโครงการวิจัย 
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1 ศูนย์วิศวกรรมสร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงราย  
99 หมู่ 10 ต าบลทรายขาว อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 57120 

2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่   
128  ถ.ห้วยแก้ว  ต.ช้างเผือก  จ.เชียงใหม่  50300 

 
*noparat@rmutl.ac.th, 0866796226 

 
บทคัดย่อ  

แนวทางการสร้างชุมชนปลอดขยะในบ้านป่าส้าน วิถีชีวิตธรรมดาที่ย่ังยืน การวิจัยน้ีมุ่งเน้นการน าองค์ความรู้จาก
โครงการแนวทางการบริหารจัดการขยะในภาคเหนือตอนบนมาปรับใช้ในชุมชนบ้านป่าส้านเพ่ือสร้างแนวปฏิบัติที่ดีและเป็น
รูปธรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการขยะของชุมชนบ้านป่าส้าน องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพาน 
อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 2) พัฒนากลไกการขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะตามขนาดและบริบทของชุมชนกึ่งชนบท โดย
เน้นการศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันและความท้าทายในการจัดการขยะในพ้ืนที่ เริ่มจากการลงพ้ืนที่ส ารวจพ้ืนที่เป้าหมายและ
ประชุมชี้แจงให้กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ีการด าเนินงาน และได้ท าการจัดต้ังคณะกรรมการด้านการจัดการขยะภายใน
ชุมชนผ่านการลงมติของผู้น าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้าน จากการด าเนินงานพบว่า ชุมชนบ้านป่าส้านมีการจัดการขยะมา
เป็นระยะเวลานาน จนท าให้สมาชิกในชุมชนน้ันมีการปฏิบัติด้านการจัดการขยะโดยเริ่มจากการคัดแยกในครัวเรือนจนเกิด
เปน็อัตลักษณ์วิสัย ในด้านกลไกด้านการขับเคลื่อนของชุมชนพบว่าในชุมชนมีการยึดหลัก 3R เป็นหลักในการบริหารจัดการขยะ 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการน าองค์ความรู้จากโครงการแนวทางการบริหารจัดการขยะในภาคเหนือตอนบนม าปรับใช้ใน
ชุมชนบ้านป่าส้าน สามารถสร้างแนวปฏิบัติท่ีดีและเป็นรูปธรรมในการจัดการขยะได้ โดยการจัดต้ังธรรมนูญชุมชนด้านการ
จัดการขยะที่มองเห็นเป็นรูปธรรมและชัดเจน รวมถึงการจัดต้ังคณะกรรมการในการบริหารจัดการขยะ ในปัจจุบันมีครัวเรือนที่
มีปริมาณขยะที่น าส่งให้องค์การบริหารส่วนต าบลไปก าจัดอยู่ที่ 0.4 กิโลกรัมต่อเดือน ซึ่งสามารถเป็นแบบอย่างส าหรับชุมชนที่
มีความประสงค์ที่จะเปลี่ยนแปลงชุมชนของตนเองให้กลายมาเป็นชุมชนที่มีการจัดการขยะที่ดี จนกลายมาเป็นวิถีชีวิตธรรมดาที่
ย่ังยืน 
 
ค าส าคัญ  แนวทางการบริหารจัดการขยะ, การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน, ชุมชนต้นแบบ 
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Abstract  
This research aims to apply the knowledge gained from the Upper Northern Thailand Waste 

Management Initiative to the Ban Pa San community in order to establish good and concrete waste 
management practices. The objectives are to: 1) Study the waste management practices of the Ban Pa San 
community, Muang Phan Subdistrict Administrative Organization, Phan District, Chiang Rai Province.  2) 
Develop mechanisms to drive waste management based on the size and context of semi-rural communities, 
focusing on the current situation and challenges of waste management in the area.The research began with 
field surveys in the target area and briefing sessions for stakeholders involved in the project.  A community 
waste management committee was established through resolutions passed by community leaders and the 
village committee.  The findings indicate that Ban Pa San has a long history of waste management, with 
community members practicing household waste segregation, which has become an ingrained habit.  The 
community’ s driving mechanism for waste management adheres to the 3R principles ( Reduce, Reuse, 
Recycle). The research demonstrates that adapting the knowledge from the Upper Northern Thailand Waste 
Management Initiative to Ban Pa San can create effective and concrete waste management practices.  This 
includes establishing a community waste management charter and forming a waste management 
committee. Currently, households in Ban Pa San produce only 0.4 kilograms of waste per month that is sent 
to the subdistrict administrative organization for disposal, serving as a model for other communities aiming 
to transition to effective waste management and achieve a sustainable way of life. 
 
ค าส าคัญ  Waste management guidelines, Community waste management, Model community 
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1. บทน า 
1.1 ที่มาและความส าคัญ 
“ขยะ” ปัญหาที่ทุกคนมองเห็น และยังคงเป็นปัญหาที่อยู่คู่กับประเทศไทยมาเป็นระยะเวลานาน เป็นล าดับสาเหตุ

แรกๆ ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ในแต่ละช่วงปี มีขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนมากกว่า 2.1 พันล้านตัน แต่มีแค่เพียง 323 ล้านตัน 
เท่าน้ันที่ถูกน าเข้าไปสู่กระบวนการรีไซเคิล (โสภณ และ เกรียงศักด์ิ , 2565) ขยะมูลฝอยในประเทศไทยโดยเฉพาะที่เกิดจาก
ครัวเรือน มีอัตราเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วตามจ านวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน โดยในปี 2563 มีขยะมูลฝอยชุมชนเกิดข้ึนประมาณ 25.37 
ล้านตัน ซึ่งขยะมูลฝอยชุมชนจะถูกคัดแยก ณ ต้นทาง และน ากลับไปใช้ประโยชน์ จ านวน 8.36 ล้านตัน (ร้อยละ 33) โดยมีขยะมูล
ฝอยชุมชนที่ได้รับการก าจัดอย่างถูกต้อง 9.13 ล้านตัน (ร้อยละ 36) ส่งผลให้ขยะมูลฝอยชุมชนได้รับการก าจัดไม่ถูกต้องประมาณ 
7.88 ล้านตัน (ร้อยละ 16) (สุภาพร แปยอ, 2567) โดยปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมข้ึนในทุกๆ ปี โดยทางรัฐบาลได้มีการ
หาทางออกและแก้ไขปัญหาดังที่กล่าวมาน้ี จากการก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (ปี พ.ศ. 2566-
2570) หมุดหมายที่ 10 ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ า เป้าหมายการพัฒนาท่ี 3 การสร้างสังคมคาร์บอนต่ าและ
ย่ังยืน โดยมีการให้ความส าคัญกับการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายในตัวชี้วัดที่ 3.2 ที่กล่าวว่า การน าขยะกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่เพ่ิมข้ึน โดยมีอัตราการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ของประเทศไม่ต่ ากว่าร้อยละ 40 ของปริมาณขยะที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
ภายในปี 2570 และตัวชี้วัดที่ 3.3 ปริมาณขยะต่อหัวในปี 2570 ลดลงจากปี 2560 ร้อยละ 10 (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2565) 

จากข้อมูลสถานการณ์ขยะมูลฝอยในภูมิภาคเหนือ ของกรมควบคุมมลพิษพบว่าในปี พ.ศ. 2564 ได้มีขยะมูลฝอย
เกิดข้ึนในพ้ืนที่จังหวัดภาคเหนือจ านวน 1.69 ล้านตันต่อปี (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) ซึ่งจากบริบทของพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน
จะเห็นได้ว่าลักษณะของชุมชนจะเป็นชุมชนกึ่งเมือง และชุมชนกึ่งชนบทที่อาศัยอยู่รวมกัน มีการหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ขยะอย่างหลากหลายส่งผลให้ในหลายพ้ืนที่ได้รับการแก้ไขปัญหาขยะท าให้ปริมาณขยะในบางพ้ืนที่น้ันมีจ านวนที่ลดลง  แต่ใน
ขณะเดียวกันบางพ้ืนที่ก็ยังไม่ได้รับการแก้ไขเน่ืองจากการด าเนินการบางอย่างน้ันท าได้ไม่ครอบคลุมท าให้ในหลายๆ พ้ืนที่ยังต้อง
รับผลกระทบด้านปัญหาขยะอย่างต่อเน่ือง ประกอบกับประชาชนในหลายๆ พ้ืนที่มักมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ผิดกิจจะลักษณะ 
ไม่มีการคัดแยกขยะต้ังแต่ครัวเรือนของตน จากข้อมูลการส ารวจของส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 1 (เชียงใหม่) ได้ท าการส ารวจ
ปริมาณขยะมูลฝอย โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป้าหมาย และการค านวณอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอยในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พบว่ามีปริมาณขยะที่เกิดข้ึนโดยเฉลี่ย 1.07 กิโลกรัมต่อคนต่อวันในช่วงปี พ.ศ.
2565 (กองจัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2565) แต่ใน
ขณะเดียวกัน ก็มีหลายพ้ืนที่ที่เริ่มมองเห็นความส าคัญของปัญหาขยะที่เกิดข้ึน องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพาน อ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงรายก็เป็นหน่ึงในพ้ืนที่ที่มองเห็นปัญหาและให้ความส าคัญด้านการจัดการขยะที่ว่าน้ี โดยได้มีการด าเนินการจัดการ
ขยะมาต้ังแต่ในปี 2556 จนถึงปัจจุบัน 

จากอดีตจนถึงปัจจุบันองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพานได้มีการบริหารจัดการขยะมาต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 11 
ปี จนท าให้ชุมชนและครัวเรือนมีการบริหารจัดการขยะที่ครอบคลุม และลดปริมาณขยะที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ลง ไปเป็นอย่างมาก 
หมู่บ้านป่าส้าน เป็นอีกในชุมชนหน่ึงที่อยู่ในเขตปกครององค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพาน ที่มีการบริหารจัดการขยะต้นทาง 
มีการคัดแยกที่ดี จึงได้รับคัดเลือกให้เป็นพ้ืนที่การถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบที่มีการจัดการขยะที่ดี ของโครงการ แนวทางการ
บริหารจัดการขยะส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินแต่ละขนาดพ้ืนที่ กรณีศึกษาภาคเหนือตอนบน เพราะผู้วิจัยน้ันมองเห็น
ว่า ในชุมชนน้ี ได้มีการปฏิบัติการบริหารจัดการขยะมาเป็นระยะเวลานาน จนก่อให้เกิดเป็นนิสัยที่พึงปฏิบัติ กล่าวคือ ในทุก
ครัวเรือนน้ัน มีการจัดการขยะในระดับครัวเรือนที่ ดี มีการคัดแยกขยะต้ังแต่ต้นทาง การคัดแยกถุงพลาสติก และมีการจัดการ
ขยะอินทรีย์ด้วยตนเองอย่างครบวงจร ชุมชนแห่งน้ีได้มีการปฏิบัติด้านการจัดการขยะมาเป็นระยะเวลานาน จนน าไปสู่การเป็น
วิถีชีวิตของชุมชน จะเห็นได้ว่า การจัดการขยะในชุมชนเป็นประเด็นส าคัญที่ทุกชุมชนต้องเผชิญ ในปัจจุบัน ชุมชนบ้านป่าส้านมี
การจัดการขยะในระดับที่ดี แต่ยังคงมีความท้าทายในการปรับปรุงระบบการจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรมมาก
ย่ิงข้ึน เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางการจัดการขยะที่เป็นมาตรฐานระดับสากล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าองค์ความรู้จาก
งานวิจัยในโครงการแนวทางการบริหารจัดการขยะในภาคเหนือตอนบนที่ได้ศึกษาและวิจัยการจัดการขยะในหลายชุมชน และ
พบว่าองค์ความรู้จากงานวิจัยน้ีสามารถน ามาปรับใช้ในพ้ืนที่บ้านป่าส้านได้อย่างเหมาะสม  เพ่ือพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติที่ดีด้าน
การจัดการขยะ ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นตัวอย่างให้กับชุมชนอื่นๆ เพ่ือให้เกิดเป็นแนวปฏิบัติที่ดีด้านการจัดการขยะที่มองเห็น
เป็นรูปธรรมและชัดเจน เป็นแบบอย่างส าหรับชุมชนที่มีความประสงค์ที่จะเปลี่ยนแปลงชุมชนของตนเองให้กลายมาเป็นชุมชน
ที่มีการจัดการขยะที่ดี จนกลายมาเป็นวิถีชีวิตธรรมดาท่ีย่ังยืน  
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1.2 วัตถุประสงค์ 
1) ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการขยะของชุมชนบ้านป่าส้าน องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพาน อ าเภอพาน 

จังหวัดเชียงราย 
2) พัฒนากลไกการขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะตามขนาดและบริบทของชุมชนกึ่งชนบท 
3) จัดท าโครงสร้างคณะกรรมการ และธรรมนูญชุมชนด้านการจัดการขยะในชุมชน 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
2.1 ประเภทของขยะมูลฝอย (พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง  

ฉบับที่ 2, 2560) หมวด 3/1 การจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยโดยให้อ านาจท้องถ่ินในการจัดการ เก็บ ขน และก าจัดสิ่งปฏิกูล
มูลฝอย ได้จัดแบ่งประเภทของขยะมูลฝอยชุมชนออกตามลักษณะทางกายภาพได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่  

    1) มูลฝอยอินทรีย์ เป็นสิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ หญ้า กิ่งไม้ ซากพืชซากสัตว์ เป็นต้น 
    2) มูลฝอยอันตราย สิ่งที่มีองค์ประกอบหรือปนเป้ือนสารอันตราย วัตถุมีพิษ วัตถุติดเชื้อ วัตถุไวไฟ เช่น 

ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ กระป๋องสเปรย์ ขวดน้ ายาล้างห้องน้ า เป็นต้น 
   3) มูลฝอยทั่วไป สิ่งอื่น ๆ นอกเหนือข้างต้น น ามาใช้ใหม่ได้ แต่ย่อยสลายยาก ไม่คุ้มค่าในการแปรรูปกลับมาใช้

ใหม่ เช่น เศษผ้า เศษหนัง พลาสติกห่อขนม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป เป็นต้น          
2.2 วิธีการในการด าเนินการก าจัดขยะมูลฝอย การจัดการขยะมูลฝอย ประกอบไปด้วย 2 ส่วนที่ส าคัญคือ การลด

ขยะ ณ แหล่งก าเนิด เพ่ือให้มีปริมาณขยะที่จะต้องน าไปก าจัดหรือท าลายให้น้อยที่สุดเท่าท่ีจะท าได้และการคัดแยกขยะ ซึ่งถือ
เป็นมาตรการส าคัญประการหน่ึงที่จะช่วยให้การจัดการขยะในข้ันตอนต่อๆ ไปอย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน รวมทั้งการลดการ
เกิดขยะต้ังแต่ต้นทางท าให้ปริมาณขยะที่ต้องน าไปก าจัดให้ลดเหลือน้อยที่สุดจนเป็นศูนย์ ซึ่งหัวใจส าคัญของแนวคิดขยะเหลือ
ศูนย์ คือ การจัดการขยะที่ต้นทาง เน้นการลดขยะ การใช้ซ้ า และการคัดแยกเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ ก่อนน าไปก าจัด โดยสามารถ
เริ่มต้นได้ที่ตัวครัวเรือนเอง ด้วยหลักการ 3Rs ได้แก ่
    1) Reduce คือ ลดการใช้ บริโภคแบบพอเพียง ละเว้นของฟุ่มเฟือย เลือกใช้สินค้าที่สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก 
ได้แก่ ลดการใช้ถุงพลาสติก พกแก้วน้ าส่วนตัว หันมาใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าแทน 
    2) Reuse คือ การใช้ซ้ า น ากลับมาใช้อีก เป็นการลดการใช้ทรัพยากรใหม่ และยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เช่น การ
น าขวดแก้วมาใช้ซ้ า การบริจาคเสื้อผ้าแทนการทิ้ง 
    3) Recycle คือ การน ากลับมาใช้ใหม่ การคัดแยกขยะที่สามารถรีไซเคิล เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก และโลหะ/
อโลหะ ออกจากขยะประเภทอื่น ๆ เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น 
 โดยหลักการ 3Rs จะสามารถด าเนินต่อไปได้ ต้องเริมจากการคัดแยกขยะก่อนทิ้งเป็นอันดับแรก ในการแยกขยะ
นอกจากจะเป็นการประหยัดงบประมาณในการก าจัดขยะ ยังสามารถช่วยลดปัญหามลพิษต่างๆที่จะเกิดข้ึนตามมา ถ้าหากทุก
ชุมชนมีการปลูกฝังทัศนคติเริ่มต้นที่การคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ก็จะสามารถช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ต้องน าส่งก าจัดให้มี
ปริมาณลดน้อยลง (กฤดิธฤต ทองสิน, 2566) 
 2.3 นโยบายและกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการขยะของประเทศ ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560–
2579) (ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2560) ตามวิสัยทัศน์ที่ก าหนดคือ ประเทศมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืนพัฒนาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนาที่สร้างความเจริญ เศรษฐกิจมีความ เติบโตโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติแต่พอดี ไม่สร้างมลภาวะจน
เกินความสามารถในการรองรับและเยียวยาของระบบนิเวศน์ การผลิตและบริโภคเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มุ่งประโยชน์ส่วนรวม
อย่างย่ังยืนให้ ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วน ยึดถือปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในปี 2579 
ประเทศไทยเป็นระบบเศรษฐกิจสีเขียว ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในระดับต่ า มีพ้ืนที่สีเขียวใหญ่ข้ึน ประชาชนมีพฤติกรรมการ
ผลิตการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับที่ 
2) พ.ศ. 2560 โดยกระทรวงมหาดไทยผ่านมติเห็นชอบจาก คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2559 ก าหนดให้รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงมหาดไทยมีอ านาจออก กฎกระทรวง ดังน้ี 

   1) อัตราค่าธรรมเนียมเกี่ยวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยเป็นการเฉพาะหน้าที่และ  อ านาจขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินเก่ียวกับการเก็บ ขน และก าจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย 

   2) ให้ผู้ท่ีประสงค์จะประกอบกิจการเก็บขน ก าจัด หรือหาประโยชน์จากการจัดการสิ่งปฏิกูลมูลฝอย ต้องได้รับ
อนุญาตจากเจ้าพนักงานท้องถ่ิน 
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   3) ให้กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน มีหน้าท่ีเสนอแนะ แนะน า และช่วยเหลือ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ในกรณีจ าเป็นต้องได้รับการอุดหนุนจากงบประมาณแผ่นดิน ก าหนดโทษทางอาญาส าหรับผู้ด าเนินกิจการรับท าการเก็บ ขน 
ก าจัดหรือหาประโยชน์จากการจัดการสิ่งปฏิกูลมูลฝอยโดย ไม่ได้รับอนุญาต รวมทั้ง ก าหนดโทษทางอาญาส าหรับผู้ไม่ปฏิบัติ
ตามก าหนดของท้องถ่ิน ประกาศในพระราชกิจจานุเบกษาเล่ม 134 ตอนที ่5ก วันที ่15 มกราคม 2560 และมีผลบังคับใช้วันที่ 
16 มกราคม 2560 เป็นต้นไป (เครือข่ายอุดมศึกษาภาคเหนือตอนบน, 2565) 
 
3. วิธีการด าเนินงาน 

แนวทางการจัดการขยะ ชุมชนปลอดขยะบ้านป่าส้าน วิถีชีวิตธรรมดาท่ีย่ังยืน มีวิธีในการด าเนินงาน ดังต่อไปน้ี 
   1) การลงพ้ืนที่ประชุมชี้แจงให้กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่การด าเนินงาน โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ได้แก่ 

ผู้น าชุมชน ครัวเรือน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ท าการชี้แจงความส าคัญของการจัดการขยะและแผนการด าเนินงาน ในพ้ืนที่
ชุมชนป่าส้าน ซี่งการด าเนินการดังกล่าวจะเป็นการด าเนินการในระยะแรกของโครงการ เพ่ือสร้างความเข้าใจและความร่วมมือ 
จากการท าการจัดประชุมแบบกลุ่มในสถานที่ที่เข้าถึงได้ง่ายได้แก่ บ้านของผุ้น าชุมชน 

   2) ท าการจัดต้ังโครงสร้างคณะกรรมการด้านการจัดการขยะในชุมชน ซ่ึงคณะกรรมการดังกล่าวต้องเป็น
คณะกรรมการที่มีตัวแทนจากครัวเรือนและผู้น าชุมชนเพ่ือเข้ามาก ากับดูแลและบริหารจัดการขยะในแต่ละพ้ืนที่คุ้มบ้าน การ
จัดต้ังคณะกรรมการจะท าหลังการประชุมชี้แจงรายละเอียดการด าเนินงานต่างๆแล้วเสร็จ เพ่ือให้มีการบริหารจัดการอย่างมี
ระบบ และคณะกรรมการในพ้ืนที่คุ้มบ้านน้ันๆ ต่างมีความรู้จักสมาชิกในครัวเรือนของตนเป็นอย่างดี 

   3) การประชุมทบทวนองค์ความรู้ในการจัดการและการคัดแยกขยะในระดับครัวเรือน  โดยท าการจัดการประชุม
เชิงปฏิบัติการให้แก่สมาชิกครัวเรือนในชุมชนผ่านการให้องค์คามรู้จากผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการขยะ ท าการทบทวนและให้
ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับการคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะให้แก่สมาชิกในชุมชน 

   4) จัดท าธรรมนูญชุมชนด้านการจัดการขยะ เพ่ือสร้างข้อตกลงด้านการจัดการขยะในชุมชนในเกิดข้ึนเป็นรูปธรรม 
คณะกรรมการและตัวแทนครัวเรือนท าการประชุมและท าการร่างข้อตกลงร่วมกันในการจัดท าธรรมนูญชุมชนเพ่ือก าหนด
แนวทางและกฎระเบียบ เพ่ือสร้างข้อตกลงที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริงภายในพ้ืนที่ชุมชน 

   5) การเก็บข้อมูลปริมาณขยะของบ้านป่าส้าน เป็นระยะเวลา 3 เดือน คณะกรรมการและตัวแทนครัวเรือน ใช้
แบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลที่ออกแบบไว้ลงพ้ืนที่ เก็บข้อมูลปริมาณขยะบริเวณบ้านเรือนในชุมชนเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลและ
ประเมินผลของการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมา 

   6) การประชุมระดมสมองในชุมชนเพ่ือหาแนวทางในการจดการและหาสาเหตุการบริหารจัดการขยะในกรณีที่
ครัวเรือนที่ปริมาณขยะเกินก าหนด คณะกรรมการและครัวเรือน จัดการประชุมแบบกลุ่มระดมสมองภายหลังจากการเก็บ
ข้อมูลครบสามเดือน เพ่ือปรับปรุงแนวทางในการจัดการขยะของชุมชนให้เหมาะสมตามบริบทพ้ืนที่ 

   7) สรุปผลการด าเนินโครงการแนวทางการจัดการขยะของชุมชนบ้านป่าส้าน คณะกรรมการและตัวแทนครัวเรือน 
จัดท ารายงานและประชุมสรุปผลการด าเนินโครงการ เพ่ือประเมินผลและสรุปแนวทางการปรับปรุงการบริหารจัดการขยะใน
พ้ืนที่ชุมชน 

  
รูปที่ 1 การลงพ้ืนที่ประชุมชี้แจงให้กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่การด าเนินงาน 
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4. ผลการด าเนินงาน 
ภายหลังจาการลงพ้ืนที่ด าเนินงานดังกล่าวมีผลการด าเนินงานแนวทางการจัดการขยะ ชุมชนปลอดขยะบ้านป่าส้าน 

วิถีชีวิตธรรมดาท่ีย่ังยืน ดังต่อไปน้ี 
4.1 แนวทางการบริหารจัดการขยะของชุมชนบ้านป่าส้าน องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพาน อ าเภอพาน จังหวัด

เชียงราย จากการลงพ้ืนท่ีในชุมชน พบว่าชุมชนได้มีการจัดการขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภทหลักๆ หลังผ่านการคัดแยกใน
ครัวเรือน คือ 

   1) ขยะอินทรีย์ มีการจัดการโดยน าไปใส่ในถังกรีนโคน และในบางครัวเรือนมีการน าไปให้อาหารสัตว์ และท าปุ๋ย
หมัก ในกรณีที่ชุมชนมีงานต่างๆ เช่น งานมงคลสมรส งานข้ึนบ้านใหม่ และงานอวมงคล เศษอาหารที่เกิดข้ึนจากงานน้ันๆ จะมี
จิตอาสาเป็นคนรวบรวมเศษอาหารดังกล่าวไปท าเป็นปุ๋ยหมัก และแจกจ่ายให้ชุมชนต่อไป ซึ่งทางชุมชนมีค่าตอบแทนให้งานละ 
300 บาท 

   2) ขยะทั่วไป บางส่วนทางชุมชนมีการรวบรวมน าส่งให้องค์กรการปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นผู้น าไปก าจัด ซึ่งทาง
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจะมีการก าหนด วันและเวลาในการเก็บขน มีการคิดค่าบริการในการเก็บขนที่เรียกว่า การเก็บแบบ
อัตราก้าวหน้า โดยถ้าขยะมีปริมาณน้อยกว่า 15 กิโลกรัม จะคิดค่าบริการอยู่ที่ 20 บาทต่อเดือน แต่ถ้าปริมาณขยะมีน้ าหนักที่
มากกว่า 15 กิโลกรัม เกิน 4 ครั้ง จะมีการคิดค่าบริการอยู่ที่ 100 บาทข้ึนไปต่อเดือน ซึ่งวิธีการดังกล่าวน้ันส่งเสริมให้ครัวเรือนคัด
แยกขยะก่อนน าไปก าจัดได้อีกวิธีหน่ึง และขยะทั่วไปบางส่วนมีการรวบรวมน าไปรีไซเคิลสร้างเป็นมูลค่า เช่น ตะกร้าจากซองกาแฟ 
กิ๊ฟประดับจากฝาขวดน้ า พัดจากใบลอตเตอรี่ เป็นต้น 

   3) ขยะรีไซเคิล ทางชุมชนมีการน าขยะดังกล่าวไปรรวบรวมและสร้างเป็นมูลค่าและสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
   4) ขยะอันตราย ทางชุมชนมีการก าหนดจุดรวบรวมขยะอันตรายไว้ ณ ศาลาเอนกประสงค์ของชุมชน โดยองค์กร

การปกครองส่วนท้องถ่ินมีหน้าท่ีเป็นผู้น าไปก าจัดต่อไป 
 

 
 

รูปที่ 2 เส้นทางการจัดการขยะบ้านป่าส้าน 
 

4.2 ผลการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะตามขนาดและบริบทของชุมชนกึ่งชนบท  จากการลง
พ้ืนที่ด าเนินโครงการ ได้มีการประสานงานร่วมกับชุมชน และผู้น าชุมชนในการขอความร่วมมือ ในการสร้างกลไกการขับเคลื่อน
การบริหารจัดการขยะ ซึ่งมีผลการด าเนินงานได้แก่ 

   1) การจัดต้ังโครงสร้างคณะกรรมการบริหารจัดการขยะประจ าหมู่บ้าน ทางผู้ด าเนินโครงการได้มีการจัดการ
ประชุม ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในการลงมติการคัดเลือกคณะกรรมการ
ด้านการบริหารจัดการขยะ จ านวน 25 ท่าน โดยคณะกรรมการแต่ละท่านมีหน้าที่ในการรับผิดชอบแต่ละคุ้มบ้านของตน โดย
การดูแลสอดส่องการจัดการขยะของแต่ละครัวเรือน และการประชาสัมพันธ์การกระตุ้นการคัดแยกขยะภายในครัวเรือน  
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   2) การจัดท าธรรมนูญด้านการจัดการขยะของชุมชน เน่ืองจากชุมชนบ้านป่าส้านมีการบริหารจัดการขยะมาอย่าง
ยาวนานอยู่แล้ว จึงท าให้ในการจัดท าธรรมนูญชุมชนในครั้งน้ี คือสิ่งที่สมาชิกในชุมชนได้ปฏิบัติกันมาอยู่แล้ว เพียงแต่มีการ
จัดท าข้ึนให้เกิดเป็นรูปธรรมและเป็นแบบอย่างให้แก่พ้ืนที่อื่นๆ ต่อไป ซึ่งธรรมนูญชุมชนด้านการจัดการขยะมีดังต่อไปน้ี 

2.1) ท าการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง จัดการขยะให้เหลือทิ้งน้อยที่สุด 
2.2) ท าการคัดแยกขยะอินทรีย์/ขยะเปียกในครัวเรือน 
2.3) ห้ามผู้ใดก่อมลพิษทางเสียง ทางอากาศ ทางน้ า ทางกลิ่น หรือทางอื่นๆ อันเป็นเหตุให้เกิดความเดือดร้อน

ร าคาญแก่ผู้อื่น และห้ามคนในชุมชนทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลในที่หรือทางสาธารณะ หรือกระท าการอย่างหน่ึงอย่างใดที่ก่อให้เกิด
ความสกปรก หรือเป็นมลพิษในหมู่บ้าน 

2.4) จัดภูมิทัศน์ที่พักอาศัยของตนเองให้น่าอยู่ หมู่บ้านมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ท าความสะอาดและก าจัดแหล่ง
เพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และให้ทุกครัวเรือนจัดกิจกรรมท าความสะอาดและพัฒนาหมู่บ้านเป็นประจ า 
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

2.5) มีการจัดท าแผนโครงงาน โครงการ ในการจัดการขยะสิ่งปฏิกูลและการเผาเศษไม้วัชพืชทางการเกษตรอยู่
ในระดับเหมาะสมตามกฎหมายและเกณฑ์ที่ก าหนดร่วมกัน 

2.6) มีการจัดการขยะถูกต้องตามหลักสุขภิบาล 
2.7) ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน หัวหน้าซอย ร่วมกันรณรงค์ส่งเสริมการออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 

ครั้ง 
2.8)  ให้สมาชิกในหมู่บ้านมีหน้า ท่ี ดูแลรักษาทรัพย์สมบัติอันเป็นสาธารณประโยชน์  และอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

   3) หลักการจัดการขยะ 3R โดยชุมชนได้มีการจัดท ากิจกรรมในการจัดการขยะภายในชุมชนผ่านหลัก 3R ดังน้ี 
   3.1) Reduce โดยชุมชนได้มีการประชาสัมพันธ์การลดใช้ถุงพลาสติกในงานส่วนรวม การรณรงค์การใช้ถุงผ้า

หรือตะกร้าสานในการซื้อของ เปลี่ยนการใช้สังฆทานที่ใช้ประโยชน์ได้ และได้มีการสร้างความร่วมมือกับร้านอาหารในชุมชนคือ 
ถ้าสมาชิกในชุมชนท่านใด น าปิ่นโต หรือกล่องมาใส่อาหารเองแทนการใช้ถุง ทางร้านจะมีส่วนลดค่าอาหารให้เมนูละ 2 บาท 

   3.2) Recycle ทางชุมชนได้มีการจัดท าจุดรวบรวมขยะรีไซเคิลไว้ ณ ศาลาเอนกประสงค์ ผ่านกิจกรรมขยะ
แลกไข่ กล่าวคือ สมาชิกในชุมชนสามารถน าขยะรีไซเคิลที่ตนไม่ใช้แล้วมาไว้ ณ จุดรวบรวมดังกล่าว เมื่อได้ปริมาณท่ีเหมาะสม
แล้วมีการส่งขายและน าเงินดังกล่าวมาซื้อไข่และแจกจ่ายให้กับสมาชิกในชุมชนอีกต่อไป และได้มีการจัดต้ังกองทุนขยะ ในชุมชน 
จนปัจจุบัน กองทุนดังกล่าว สามารถน ารายได้ไปซื้ออุปกรณ์อ านวยความสะดวกให้แก่สมาชิกในชุมชนคือ เก้าอี้ที่ใช้ในการประชุม 
และซื้อที่ดินเพ่ือใช้งานส าหรับสมาชิกในชุมชนต่อไป มีการจัดต้ังกิจกรรมผ้าป่าขยะ และธนาคารขยะรีไซเคิลภายในชุมชน 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

จากการลงพ้ืนที่ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการขยะของบ้านป่าส้าน และพัฒนากลไกการขับเคลื่อนการบริหารจัดการ
ขยะ จะเห็นได้ว่า คณะกรรมการ หรือธรรมนูญชุมชนด้านการจัดการขยะที่ได้จัดท าข้ึนมา ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ชุมชนได้มีการปฏิบัติ
มาเป็นระยะเวลานานอยู่แล้ว ซึ่งแนวทางในการจัดการขยะที่ย่ังยืนน้ันควรเริ่มจากการที่สมาชิกในชุมชนเกิดการตระหนักเรื่องการ
คัดแยกขยะก่อนเป็นอันดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาริญนิศา วิจิตรวงศ์วาน และวิจิตรา ศรีสอน (2565) ที่กล่าวว่า 
แนวคิดขยะเหลือศูนย์ (Zero Waste) ควรเริ่มจากการเปลี่ยน Mindset ของคนในพ้ืนที่ให้เกิดการตระหนักเรียนรู้เก่ียวกับการ
จัดการขยะก่อน เมื่อชุมชนเกิดการตระหนัก ก็จะน าไปสู่การมีส่วนร่วม การสนับสนุนทางสังคม และมีจิตสาธารณะต่อการจัดการ
ขยะมูลฝอย ส่งผลให้สมาชิกในชุมชนเกิดความเข้าใจและมีวิธีคิด และแนวทางในการปฏิบัติที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในชุมชนได้ (นภัส น้ าใจตรง, 2562) โดยทางชุมชนบ้านป่าส้านมีการจัดการขยะโดยการมุ่งเน้นหลัก 3R น้ันก็คือ ในแต่ละ
ครัวเรือน เมื่อได้รับถุงพลาสติกมาจากร้านค้าจะมีการน าถุงมาล้าง ตากให้แห้งและน ามาใช้ใหม่ (Reuse) การลดใช้ถุงพลาสติกใน
งานส่วนรวม (Reduce) การจัดท าโครงการขยะแลกไข่ การน าฝาขวดน้ ามาท าเป็นเครื่องประดับ (Recycle) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สาลี อินทร์เจริญ (2565) ที่กล่าวว่า ภาพรวมที่ชุมชนสามารถช่วยลดแหล่งที่มาของขยะมูลฝอยได้มากที่สุดคือ หลัก 
3R รองลงมาคือการท าให้เกิดการรีไซเคิลขยะมูลฝอยในชุมชนหรือในครัวเรือน จากการด าเนินการมาอย่างต่อเน่ืองและยาวนาน
ดังที่กล่าวมาส่งผลให้ปัจจุบัน หมู่บ้านป่าส้าน องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพาน อ าเภอพาน จังหวัดเชียงรายกลายมาเป็นชุมชน
ที่ปลอดขยะ และได้เข้าร่วมการประกวดชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) และได้รับรางวัลชมเชยล าดับที่ 5 ในระดับประเทศเมื่อ
ปี 2566 จากในอดีตหมู่บ้านที่มีปัญหาลูกน้ ายุงลายสาเหตุมาจากขยะที่ทิ้งในชุมชน สู่การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง จนสมาชิกในชุมชน
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เกิดการซึมซับและมีมุมมองทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะ จนกลายมาเป็นวิถีชีวิตประจ าวันในแต่ละครัวเรือน ที่มีการตระหนักอยู่
เสมอว่า ก่อนที่จะทิ้งขยะ ต้องมีการคัดแยกขยะก่อนทุกครั้ง ในปัจจุบันมีครัวเรือนที่มีปริมาณขยะที่น าส่งให้องค์การบริหารส่วน
ต าบลไปก าจัดอยู่ที่ 0.4 กิโลกรัมต่อเดือน ปริมาณขยะที่กล่าวมาน้ี แสดงให้เห็นถึงความตระหนักและการมีวิสัยทัศน์ด้านการ
จัดการขยะที่ดีของชุมชนน าไปสู่การจัดการขยะที่ย่ังยืนในปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยน้ีเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพกระการบวนผลิตกล้วยฉาบเลิศรส กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านแม่กลอง 
ต าบลแม่กลอง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก จุดประสงค์เพ่ือปรับปรุงการฝานเตรียมแผ่นกล้วยเพ่ือน าไปทอดและการลดน้ ามันออก
จากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้ว ในการด าเนินงานวิจัยน้ีจะท าการออกแบบและสร้างเครื่องฝานกล้วยและเครื่องเหว่ียงสลัด
น้ ามันเพ่ือน ามาใช้งานทดแทนการท างานแบบเดิม ในการด าเนินงานจะใช้กล้วยน้ าหว้าพันธ์ุพ้ืนเมืองเป็นวัตถุดิบในปริมาณ 1 กิโลกรัม
ต่อครั้ง ในการทดลองจะหาความเร็วรอบและเวลาที่เหมาะสมในการฝานกล้วยและการลดปริมาณน้ ามันออกจากกล้วยฉาบที่ผ่าน
การทอดมาแล้วเปรียบเทียบการท างานระหว่างการท างานแบบเดิมและแบบที่พัฒนา ผลการทดลองจะพบว่าค่าความเร็วรอบและ
เวลาที่เหมาะสมในการฝานแผ่นกล้วยฉาบที่ 250 รอบต่อนาที และเวลา 1.23 นาที ตามล าดับ แผ่นกล้วยฉาบที่ได้จะมีความหนา
โดยเฉลี่ย 3 มิลลิเมตร จะใช้เวลาน้อยกว่าการฝานกล้วยด้วยแรงงานคน 59.14 เปอร์เซ็นต์ แต่ลักษณะแผ่นกล้วยที่ผ่านการฝาน
ด้วยเครื่องจะเป็นแผ่นยาวตามผลกล้วยจะน้อยกว่าการท างานด้วยคนประมาณ 10.8 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ันเครื่องฝานกล้วยยัง
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการท างานโดยสามารถฝานกล้วยได้ถึง 48.78 กิโลกรัมต่อชั่วโมง โดยสามารถเพิ่มปริมาณได้มากขึน้
กว่าการใช้แรงงานคน ถึง 59.14 เปอร์เซ็นต์ ในการลดปริมาณน้ ามันออกจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้ว จะพบว่าความเร็ว
รอบและเวลาท่ีเหมาะสมในการเหว่ียงสลัดน้ ามันคือ 1,450 รอบต่อนาที เป็นเวลา 1 นาที ตามล าดับ จะช่วยลดปริมาณน้ ามันออก
จากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วได้ถึง 76.85 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งโดยทั่วไปปริมาณน้ ามันในอาหารทอดจะอยู่ในช่วง 40 เปอร์เซ็นต์ 
โดยใช้เวลาน้อยกว่าการลดน้ ามันแบบเดิมได้ถึง 4 นาที และสามารถช่วยลดปริมาณน้ ามันออกจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอด
มาแล้วเมื่อเทียบกับกระบวนการผลิตแบบเดิมได้ถึง 65.31 เปอร์เซ็นต์ งานวิจัยน้ีจะช่วยเพ่ิมผลผลิตแก่วิสาหกิจชุมชน ช่วยให้
ผลิตภัณฑ์กล้วยฉาบเลิศรสสามารถเก็บไว้ได้นาน ลดการเกิดกลิ่นเหม็นหืนและท าให้คุณภาพของผลิตภัณฑ์ดีข้ึน  

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาประสิทธาพกระการบวนผลิตกล้วยฉาบเลิศรสบ้านแม่กลอง 
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Abstract 
 

This research is to the efficiency improving of lert- ros banana chips production process community 
enterprise group; case study of Ban Mae Klong Umphang district, Tak province.  The aim to improve the 
preparation of banana slices for frying and to reduce oil from fried banana chips. In carrying out this research, a 
banana slicer and an oil salad centrifuge will be designed and created to replace the traditional work.  In 
operations, will used local Namwa bananas as raw materials amount of 1 kilogram per times. In the experiment, 
will find the appropriate speed and time for slicing bananas and reduce amount of oil from fried bananas and 
compared with the operation between the traditional work.  The results of the experiment, it was found that. 
The optimum speed and time for slicing bananas were 250 rpm and time 1. 23 minutes, respectively.  The 
resulting banana chips have an average thickness of 3 millimeters. It takes 59.14 percent less time than slicing a 
banana with manual labor. But the appearance of bananas sliced by machine into long strips along the banana 
fruit is approximately 10. 8 percent less than when manually sliced.  In addition, the banana slicer can increase 
work efficiency by being able to slice bananas up to 48.78 kilograms per hour. It can increase the amount more 
than using human labor up to 59.14 percent. The reduce amount of oil from banana chips that have been fried. 
It will be found that the appropriate speed and time for salad centrifuge the oil are 1,450 rpm and time 1 
minute, respectively. It will help reduce the amount of oil from fried bananas by up to 76.85 percent, which in 
general, the amount of oil in fried food is in the range of 40 percent. It takes up to 4 minutes less than traditional 
oil reduction and can help reduce the amount of oil from fried bananas compared to the traditional production 
process by up to 65.31 percent.  This research, will help increase the productivity of community enterprises.  It 
helps the delicious banana chips product to be stored for a long time and reduce rancidity and improve product 
quality. 

 
Keywords: The efficiency improving of the Lert-ros Ban Mae Klong banana chips production process.  
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1. บทน า  
1.1 ความเป็นมา   
การส่งเสริมการสร้างรายได้ด้วยการจัดกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นการเสริมสร้างให้คนในชุมชนเข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเอง

น าทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถ่ินมาแปรรูปเป็นสินค้าเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและก่อให้เกิดรายได้ของคนในชุมชน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกล้วยเลิศ
รสบ้านแม่กลอง ซ่ึงเป็นกลุ่มวิสาหกิจท่ีเกิดจากการรวมตัวของคนในชุมชนประมาณ 100 คน และมีนางกฤษณมาศ ภิวงษ์ ผู้ ช่วย
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 2 บ้านแม่กลองเก่า ต าบลแม่กลอง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก เป็นประธานกลุ่ม และได้ข้ึนทะเบียน OTOP โดยมี
รหัสผู้ประกอบการ OTOP 6308000064 ได้รวมตัวกันผลิตสินค้าจากชุมชนโดยได้น ากล้วยหักมุก กล้วยไข่และกล้วยน้ าหว้า มาท า
การแปรรูปเป็นกล้วยฉาบในนามของกล้วยเลิศรสบ้านแม่กลอง ซึ่งในกระบวนการผลิตสินค้าของชุมชนน้ันจะประกอบด้วยการ
ปลอกกล้วย การฝานกล้วยเป็นแผ่นเตรียมทอด การทอดกล้วยฉาบ การพักให้น้ ามันสะเด็ดออกจากกล้วยฉาบ และการบรรจุในถุง
ภาระเพ่ือรอการจ าหน่ายต่อไป ดังรูปที่ 1 ซึ่งจะพบว่าในกระบวนการท างานหรือกระบวนการผลิตทั้งหมดจะใช้แรงงานคนเป็นหลัก 
ซึ่งจะส่งผลต่อความเมื่อยล้า ระยะเวลาที่ใช้ในการผลิต ส่งผลให้ผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ที่ได้ต่ า ไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค
หรือการส่งออก ดังรูปที่ 2 อีกอย่างกระบวนการที่จะท าให้น้ ามันสะเด็ดออกจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาน้ันใช้เวลานานและมี
ประสิทธิภาพต่ า ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ท่ีได้มีน้ ามันตกค้างสูง มีความชื้นสูง ส่งกลิ่นเหม็นหืน เก็บไว้ได้ไม่นาน  จากปัญหาดังกล่าว
คณะผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะท าการพัฒนาประสิทธิภาพกระบวนการผลิตกล้วยฉาบเลิศรสบ้านแม่กลอง กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนบ้านแม่กลอง ต าบลแม่กลอง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก เพ่ือให้การเตรียมแผ่นกล้วยฉาบมีประสิทธิภาพดีข้ึน เพ่ือลดการใช้
แรงงานและลดเวลาในการผลิตลง ช่วยลดปริมาณน้ ามันที่ตกค้างออกไปและช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีปริมาณเพ่ิมข้ึนและมีคุณภาพดีข้ึน
สามารถเก็บไว้ได้นาน  

จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนคณะผู้ด าเนินการวิจัยจึงได้ค้นคว้าศึกษาองค์ความรู้และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า [1]ทนงศักดิ์ วร
อินทร์และคณะ ได้ศึกษาและพัฒนาเครื่องเฉือนกล้วยน้ าว้า เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการแปรรูปเป็นกล้วยฉาบและกล้วยอบเนย โดย
เครื่องเฉือนกล้วยน้าว้าสามารถเลือนได้สองลักษณะตามทิศทางการป้อนได้แก่ แนวต้ัง แนวนอนซึ่งมีส่วนประกอบคือ ส่วนที่ 1 ชุด
ส่งก าลังประกอบด้วยมอเตอร์ 1 เฟส 4 แรงม้า ใช้ไฟ 220 โวลต์ และล้อสายพานกับสายพาน ส่วนที่ 2 ชุดเฉือนกล้วยเป็นจานใบมีด
มีใบมีดติดอยู่ 2 ใบ ส่วนที่ 3 ชุดล าเลียงกล้วยน้ าว้ามี 2 ลักษณะ คือในลักษณะกล้วยลงในแนวต้ัง 4 ช่องและกล้วยลงในลักษณะ
แนวนอน 2 ช่อง โดยการป้อนแบบ 1 นาที เครื่องเฉือนกล้วยน้ าว้าได้เฉลี่ย 4.4 กิโลกรัม และเครื่องใหม่เฉือนน้ าว้าได้ 4.98 
เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วเครื่องใหม่มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 21.91 เปอร์เซ็นต์ และการทดลองเพื่อหาความหนาของ
กล้วยน้ าว้าที่ขนาด 1.5-2.5 มิลลิเมตร ที่ความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที โดยมีการคัดเลือกกล้วยน้ าว้าที่มีขนาดใกล้เคียง
กันมาทดลอง ในการทดลองตามลักษณะแนวต้ังปริมาณกล้วยที่เฉือนได้ตามความหนาเฉลี่ย 92.40 % และปริมาณกล้วยที่
เฉือนไม่ได้ตามความหนาเฉลี ่ย 7.60เปอร์เซ็นต์ และตามลักษณะแนวนอนปริมาณที่เฉือนได้ตามความหนาเฉลี่ย 87.60
เปอร์เซ็นต์ และปริมาณท่ีเฉือนไม่ได้ตามความหนาเฉลี่ย 12.40 เปอร์เซ็นต์ [2] กฤษฎา รวยรื่น และคณะ ได้ศึกษาการสร้างเครือ่ง
หั่นหน่อไม้แบบแผ่น มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเครื่องหั่นหน่อไม้แบบแผ่นและหาประสิทธิภาพของเครื่องหัน่
หน่อไม้แบบแผ่น โดยจัดสร้างเครื่องหั่นหน่อไม้แบบแผ่นให้แก่กลุ่มผู้แปรรูปหน่อไม้ ณ ท่ีต้ัง 83 หมู่ 11 ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล าปาง ในการทดลองจะอาศัยหลักการท างานของมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับขนาด 1 .2 แรงม้า 220 โวลต์ 1450 รอบ
ต่อนาที ขับส่งก าลังผ่านล้อสายพาน V-Belts ร่อง B เพ่ือทดสอบความเร็วรอบเป็น 171 รอบต่อนาที ใบมีดสแตนเลส หั่นหน่อไม้
ขนาด 2 ± 1 มิลลิเมตร โดยจะท าการทดลองครั้งละ 1 กิโลกรัม จ านวน 10 ครั้ง จากน้ันน าหน่อไม้มาชั่งปริมาณ หาอัตราก าลัง
การผลิตและเวลาในการท างานของเครื่องหั่นหน่อไม้แบบแผ่นและประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เครื่องหั่นหน่อไม้แบบแผ่น จาก
การทดลองเครื่องหั่นหน่อไม้แบบแผ่น ขนาด 2±1 มิลลิเมตร สามารถหั่นหน่อไม้ได้ปริมาณเฉลี่ยที่ 300 กิโลกรัมต่อชั่วโมง ในการ
หั่นหน่อไม้ 1 กิโลกรัม เครื่องหั่นหน่อไม้แบบแผ่น ใช้เวลาเฉลี่ยที่ 12.2 วินาที ที่ปริมาณ 0.95 กิโลกรัม หรือ 90 เปอร์เซ็นต์ และ
ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เครื่องหั่นหน่อไม้แบบแผ่นเฉลี่ยอยู่ที่  4.6 หรือ 92 เปอร์เซ็นต์ มีระดับความพงึพอใจมากที่สุด 
[3]ไพศาล ทองสงค์ และคณะวิศวกรรมศาสตร์ 39 หมู่ 1 ถนนรังสิต-นครนายก(คลองหก) อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานม การ
ออกแบบและพัฒนาเครื่องสลัดน้ ามันหมูฝอยต้นแบบ เครื่องต้นแบบประกอบไปด้วยโครงเครื่องมีขนาด 900×900×1200 มิลลิเมตร 
ถังเครื่องมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางภายใน 800 มิลิเมตร ลึก 500 มิลลิเมตร ตะแกรงมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางภายใน 200 มิลลิเมตร 
ลึก 25 มิลลิเมตร และระบบควบคุมการท างานโดยใช้มอเตอร์ไฟฟ้าขนาด 2 แรงม้า เป็นเครื่องต้นก าลังในการหมุนเหว่ียงสลัดน ้ามัน
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และใช้โบเวอร์ขนาด 1800 วัตต์ เพ่ือเป่าลมร้อนในการอบหมูฝอยการทดสอบการท างานพบว่าท่ีความเร็วรอบเท่ากับ 700 รอบต่อ
นาที และเวลาสลัดน ้ามันหมูฝอย 10 นาที มีปริมาณความชื้นที่น้อยที่สุดเท่ากับ 2.08 เปอร์เซ็นต์ และมีค่าปริมาณน ้ามันเท่ากับ 
10.18 เปอร์เซ็นต์ สามารถสลัดน ้ามันหมูฝอยได้สูงสุดที่ 93 กิโกรัมต่อวัน [4]อุทัย ผ่องรัศมี และคณะกรรมการส่งเสริมการวิจัย ได้
สร้างเครื่องเครื่องสลัดน้ ามันส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารประเภททอดงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องสลัดน้ ามันส าหรับ
ผลิตภัณฑ์อาหารประเภททอด และเพ่ือทดสอบสมรรถนะและประสิทธิภาพของเครื่องสลัดน้ ามันส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารประเภท
ทอด ผลิตภัณฑ์อาหารประเภททอด เช่น เห็ดนางฟ้าทอด หมูทอด ปลาสลิดทอด กล้วยอบเนยทอด ทุเรียนทอด และผักทอดเมื่อ
ผ่านกระบวนการแปรรูปแล้วน ามาบรรจุภัณฑ์จะพบว่าผลิตภัณฑ์ประเภททอดมีน้ ามันคายตัวออกและมีกลิ่นหืนเครื่องสลัดน้ ามัน
ส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารประเภททอดที่พัฒนาข้ึนใช้หลักการของแรงเหว่ียงหนีศูนย์กลางและความเร็วรอบเครื่องคงที่น้ าหนักของ
ผลิตภัณฑ์อยู่ระหว่าง 3-4 กิโลกรัม เวลาที่ใช้ในการสลัด 1.30–2.30 นาที ผลการศึกษาพบว่าเครื่องสลัดน้ ามันส าหรับผลิตภัณฑ์
อาหารประเภททอดมีสมรรถนะและประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดี [5]ศิริภิญญา อาสา ได้สร้างเครื่องสลัดน้ ามันพริกทอดต้นแบบจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีเครื่องสลัดน้ ามันพริกทอดต้นแบบที่ได้ท าการพัฒนาข้ึนถูกออกแบบให้ใช้หลักการของแรงเหว่ียง
หนีศูนย์กลางเพ่ือถนอมอาหารและความเร็วรอบคงที่ 1,500 รอบต่อนาที พัฒนาข้ึนเพ่ือลดเวลาการท างานในกระบวนการผลิตพริก
ทอดและลดปริมาณน้ ามันคงค้างในพริกทอดซึ่งเครื่องสลัดน้ ามันพริกทอดต้นแบบมีลักษณะที่ประกอบด้วยโครงสร้างเครื่องมีขนาด
กว้าง*ยาว*สูง เท่ากับ  54*50*60 เซนติเมตร มีมวล 50 กิโลกรัม  ต้นก าลังของมอเตอร์ 1/4 แรงม้า และแรงดันไฟฟ้า 220 โวลต์ 
ด้านในตัวเครื่องติดต้ังชุดตะแกรงสลัดน้ ามันโดยใช้มอเตอร์เป็นเครื่องต้นก าลังส่งไปยังเพลาเพ่ือท าการหมุนเหว่ียงชุดตะแกรงที่อยู่
ด้านในของตัวเครื่องด้วยความเร็วรอบในการหมุนเหว่ียง 1,500 รอบต่อนาที สามารถบรรจุพริกทอดได้สูงสุด 2 กิโลกรัม ใช้เวลาใน
การสลัดน้ ามัน 5 นาที หรือมีก าลังผลิตสูงสุดประมาณ 11.60 [6]ประชา ยืนยงกุล ได้จัดท าโครงการน้ีเปนการออกแบบและสร้าง
เครื่องสลัดน้ ามันออกจากกล้วยทอด ใช้พลังงานไฟฟ้ากระแสสลับ 220 โวลต์.50 เฮิตซ์ มอเตอร์ 160 วัตต์ เครื่องท างานโดยมอเตอร์
ไฟฟ้าส่งก าลังงานไปยังเพลา ซึ่งติดต้ังกับถังสลัด เครื่องสลัดจะอาศัยอินเวอร์เตอร์ ( Inverter ) ชนิดปรับความถ่ีกระแสไฟฟ้าเป็นตัว
ปรับความเร็วรอบในการท างาน สามารถสลัดน้ ามันออกจากกล้วยทอดกรอบได้ 2 ชนิด คือ กล้วยดิบทอดกรอบและกล้วยสุกทอด
กรอบ ความเร็วรอบที่เหมาะสมของกล้วยดิบทอดกรอบ คือ 800 รอบต่อนาที  ใช้เวลา 60 วินาที และกล้วยสุกทอดกรอบที่ 1400 
รอบต่อนาที ใช้เวลา 120 วินาที เกษตรกรสามารถน าเครื่องน้ีไปใช้ในกระบวนการแปรรูปผลผลิต ส่งเสริมการแปรรูปกล้วย ท าให้
กล้วยทอดกรอบเก็บรักษาได้นานข้ึน ไม่อมน้ ามัน ไม่มีกลิ่นหืน เพ่ิมทางเลือกให้กับผู้บริโภคซึ่งจะเป็นการเพ่ิมรายได้ เน่ืองจาก
เครื่องตนแบบสลัดน้ ามันออกจากกล้วยทอดกรอบ ไดน าอุปกรณปรับความถ่ี กระแสไฟฟา (อินเวอรเตอร) มาใชเพ่ือปรับหา
ความเร็วรอบที่เหมาะสมของมอเตอรซึ่งมีราคาแพงท าใหตนทุนในการผลิตสูงควรมีการพัฒนาโดยการสร้างมอเตอร์ใหม่ความเร็ว
รอบคงที่ 2 ความเร็วรอบ ซึ่งจะท าใหเครื่องมีราคาถูกเกษตรกรสามารถน าไปใชในกระบวนการแปรรูปผลผลิต ซึ่งเป็นการเผยแพร
เทคโนโลยีเทคโนโลยีสูชุมชนและเปนการสงเสริมแปรรูปกลวยท าใหเก็บกล้วยทอดกรอบ เก็บรักษาไดนานข้ึน ไมอมน้ ามัน ไมมีกลิ่น
หืน เพ่ิมทางเลือกใหกับผูบริโภค ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมรายไดใหกับกลุมแมบาน  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

 

 เพ่ือการพัฒนาประสิทธิภาพกระบวนการผลิตกล้วยฉาบเลิศรสบ้านแม่กลอง กรณีศึกษากลุ่มชุมชนบ้านแม่กลอง อ าเภออุ้ม
ผาง จังหวัดตากที ่ส่งผลต่อการเพ่ิมคุณภาพและผลผลิตของผลิตภัณฑ์ 
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รูปที่ 1 กรอบกระบวนการผลิตกล้วยฉาบเลิศรสบ้านแม่กลอง 
 

 
รูปที่ 2 แบบจ าลองการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดข้ึนในกระบวนการผลิตกล้วยฉาบเลิศรส 

ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านแม่กอง 
 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
2.1 ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกล้วยและกล้วยฉาบ 
กล้วย[7] เป็นพรรณไม้ล้มลุก ในสกุล Musa มีหลายชนิดในสกุล บางชนิดก็ออกหน่อแต่ว่าบางชนิดก็ไม่ออกหน่อ ใบแบน

ยาวใหญ่ ก้านใบตอนล่างเป็นกาบยาวหุ้มห่อซ้อนกันเป็นล าต้นออกดอกที่ปลายล าต้นเป็น ปลีและมักยาวเป็นงวงมีลูกเป็นหวีๆ รวม
เรียกว่าเครือพืชบางชนิดมีล าต้นคล้ายปาล์ม ออกใบเรียงกันเป็นแถวท านองพัดคลี่คล้ายใบกล้วย เช่นกล้วยพัดที่ว่าความจริงแล้ว
เปน็พืชในสกุลอื่นที่มิใช่ทั้งปาล์มและกล้วย การจ าแนกกล้วยตามวิธีการที่น ามาบริโภคสามารถแบ่งกล้วยออกเป็น 2 กลุ่มคือ กล้วย
กินสด เป็นกล้วยที่เมื่อสุกสามารถน ามารับประทานได้ทันทีโดยไม่ต้องน ามาท าให้สุกด้วยความร้อนเพราะเมื่อสุกเน้ือจะน่ิมมีรสหวาน 
เช่น กล้วยไข่ กล้วยหอมทองกล้วยหอมเขียวและกล้วยที่ใช้ประกอบอาหารเป็นกล้วยที่เมื่อดิบมีแป้งมากเน้ือค่อนข้างแข็งเมื่อสุกยังมี
ส่วนของแป้งอยู่มากกว่ากล้วยกินสดมากเน้ือจึงไม่ค่อยน่ิมรสไม่หวานต้องน ามาต้ม เผา ปิ้ง เชื่อม จึงจะท าให้อร่อยรสชาติดีข้ึน ดังรูป
ที่ 3 

การปลูกกล้วย ผลผลิตกล้วย การปลอกกล้วย การหั่น/ฝาน
 

การทอดกล้วย
ฉาบ 

การให้กล้วยท่ีผ่านการทอด
เสด็ดน  ามัน การฉาบกล้วย การบรรจุ

ผลิตภัณฑ ์
การประกวด
ผลิตภัณฑ ์

ผลิตภัณฑก์ล้วยฉาบ
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                         (ก) ปลีของกล้วย                                               (ข) ผลของกล้วย 

รปูที่  3  ลักษณะของปลีและผลของกล้วย 
 

2.2 ปัจจัยที่บ่งชี ถึงเสื่อมเสียของอาหารทอด 
  ซึ่งปัจจัยที่บ่งชี้ถึงเสื่อมเสียของอาหารทอด[8] ลักษณะปรากฏ กลิ่นรสและเน้ือสัมผัสของอาหารทอดมีความสัมพันธ์กับ
การยอมรับของผู้บริโภค เน่ืองจากเป็นคุณลักษณะที่สามารถรับรู้ได้โดยตรงด้วยการบริโภค โดยทั่วไปผู้ผลิตจะควบคุมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์อาหารทอดด้วยการวัดคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหารทอดประกอบด้วย 
ปริมาณความชื้นท้ังหมด สีและลักษณะปรากฏ ปริมาณน้ ามันในอาหาร กลิ่นรส เน้ือสัมผัส การวัดค่าความกรอบอย่างง่ายส าหรับ
ผู้ประกอบการรายเล็ก คือ วิธีทดสอบทางประสาทสัมผัสด้วยการชิมโดยผู้ประกอบการจะต้องฝึกฝนตนเองให้มีความสามารถในการ
ชิม จดจ าคุณภาพที่ดีที่สุด และระดับคุณภาพข้ันต่ าท่ียอมรับได้ รวมถึงมีการออกแบบฟอร์มบันทึกการวัดผลการประเมินหรือถ่ายรูป
ลักษณะปรากฏไว้เป็นมาตรฐานอ้างอิง ในการทดสอบชิมผลิตภัณฑ์อาหารทอดเพ่ือหาอายุการเก็บรักษา ( Shelf life) ต้องชิม
ผลิตภัณฑ์ที่เก็บในอุณหภูมิห้องปกติและเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นตามระยะเวลาต่างๆ มาชิมเทียบกัน โดยชิมตามระยะเวลาท่ีเก็บไว้ เช่น 
ทุก 1 สัปดาห์ จนกว่าจะถึงระดับคุณภาพที่ไม่ยอมรับ จะถือว่าผลิตภัณฑ์น้ันหมดอายุ การเสื่อมเสียคุณภาพของอาหารทอด 
ผลิตภัณฑ์อาหารทอดที่ผลิตไว้เมื่อเก็บไปได้ระยะเวลาหน่ึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพมีผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค 
กระบวนการเสื่อมเสียหลัก 2 กระบวนการท่ีเกิดข้ึนคือ การสูญเสียลักษณะเน้ือสัมผัส เน่ืองจากการดูดซับความชื้นในบรรยากาศ 
และการเกิดกลิ่นเหม็นหืน ซึ่งมีออกซิเจนและแสงเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา 
 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 วัสดุ อุปกรณ์และกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง 
 1) กลุ่มเป้าหมายในการทดลองคือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตกล้วยฉาบเลิศรสบ้านแม่กลอง ต าบลแม่กลอง อ าเภออุ้มผาง 
จังหวัดตาก 

2) ในการด าเนินงานวิจัยจะใช้กล้วยน้ าหว้าพันธ์ุพ้ืนเมืองที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนนิยมใช้ในการผลิตกล้วยฉาบเลิศรสเป็น
วัตถุดิบหลักในการทดลองโดยจะท าการทดลองครั้งละ 1 กิโลกรัมเพ่ือเปรียบเทียบเวลาในการท างาน ประสิทธิภาพของการท างาน
และคุณภาพหรือขนาดของแผ่นกล้วยฉาบที่ผ่านการฝานระหว่างกระบวนการผลิตแบบเดิมที่ใช้แรงงานคนเป็นหลักเปรียบเทียบกับ
กระบวนการผลิตที่พัฒนาข้ึน  
 3) ออกแบบและจัดสร้างเครื่องฝานกล้วยเพ่ือทดแทนการท างานของคน โดยเครื่องจะส่งก าลังด้วยมอเตอร์ AC 220 โวลต์ 
3 เฟส 1 แรงม้า ส่งก าลังผ่านชุดใบมีดฝานแบบ 2 ใบตัด โดยใช้อินเวอร์เตอร์ 220/380 โวลต์เป็นตัวควบคุม ดังรูปที่ 4 
 4) ออกแบบและจัดสร้างเครื่องเหว่ียงสลัดน้ ามันที่มีขนาดความจุ 4 กิโลกรัม ส่งก าลังด้วยมอเตอร์ AC 220 โวลต์ 1 เฟส 
1 แรงม้า เพ่ือเหวียงสลัดลดปริมาณน้ ามันออกจากบุกที่ผ่านการทอดมาแล้ว ดังรูปที่ 5 
 5) นาฬิกาจับเวลาเพ่ือบันทึกค่าเวลาในการท างานในกระบวนการผลิตแบบเดิมและกระบวนการผลิตที่พัฒนาข้ึน  
 6) เครื่องชั่งทศนิยม 3 ต าแหน่งเพ่ือบันทึกค่าปริมาณน้ ามันก่อน-หลังการเหว่ียงสลัดน้ ามัน 
 7) กระทะและชุดเตาแก๊สส าหรับทอดแผ่นกล้วยฉาบที่ผ่านการฝานมาแล้ว  
 8) วัสดุที่สัมผัสกับอาหารจะเลือกใช้เหล็กกล้าไรส้นิม สแตนเลส เกรด 304 
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 9) วัสดุที่เป็นโครงเครื่องไม่ได้สัมผัสกับอาหารจะเลือกใช้เหล็กกล่องขนาด 25.4*50.8*1.2 ม.ม. 
 

             
รูปที่ 4 เครื่องฝานกล้วยที่ออกแบบและสร้างข้ึน       รูปที่ 5 เครื่องเหว่ียงสลัดน้ ามันที่ออกแบบ           และสร้างข้ึน 

 

 
3.2 วิธีการทดลอง  
1) น ากล้วยน้ าหว้าพันธ์ุพ้ืนเมืองที่มีความสุกห่ามๆ ปริมาณ 1 กิโลกรัม มาท าการปลอกเปลือกกล้วยออกบางๆ แช่กล้วย

ในน้ าเพ่ือล้างท าความสะอาดผิวและพักให้สะเด็ดน้ า  ดังรูปที่ 6 

                         
 

                  (ก) กล้วยน้ าหว้าสุกห่ามๆ    (ข) การบอกกล้วยและแช่น้ าท าความสะอาด 
 

รูปที่ 6 การจุ่มแช่บุกก้อนในน้ าและการบีบน้ าออกจากบุกก้อน 
2) ต้ังกระทะน้ ามันด้วยไฟปานกลางส าหรับทอดกล้วยฉาบที่ผ่านการฝานมาแล้ว  
3) น ากล้วยน้ าหว้าที่ผ่านการปลอกเปลือกและล้างท าความสะอาดมาฝานลงในกระทะทอดด้วยใบมีดฝานแบบ 3 ใบมีด 

ด้วยแรงงานคนโดยมีความหนา 3.0 มิลลิเมตร และน าไปทอดต่อไป ดังรูปที่ 7 

         
                       (ก) ชุดใบมีดฝานกล้วยด้วยคน       (ข) การฝนกล้วยฉาบด้วยแรงงานคน 

ถังรองรับน้ ามัน 

ถังรองรับน้ ามัน 

มอเตอร์ส่งก าลัง 

ถังเหว่ียงสลัด
น้ ามัน 
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        (ค) แผ่นกล้วยฉาบที่ผ่านการฝานด้วยแรงงานคน  (ง) แผ่นกล้วยฉาบที่ถูกฝานลงในกระทะทอด 

รูปที่ 7 กระบวนการฝานกล้วยฉาบด้วยแรงงานคนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
4) น ากล้วยน้ าหว้าท่ีผ่านการปลอกเปลือกและล้างท าความสะอาดมาฝานด้วยเครื่องฝานกล้วยที่ท าการออกแบบและสร้าง

ข้ึน มีความหนา 3.0 มิลลิเมตร โดยเครื่องจะส่งก าลังด้วยมอเตอร์ AC 220 โวลต์ 3 เฟส 1.5 แรงม้า 1,450 รอบต่อนาที โดยใช้อิ
เวอร์เตอร์ 220/380 โวลต์เป็นตัวควบคุมความเร็วรอบที่เหมาะสมในการฝานกล้วยที่ 250 รอบต่อนาที ชุดใบมีดฝานจะมี 2 ใบมีด
ยึดบนแผ่นหน้าจานและท ามาจากวัสดุสแตนเลส SUS 304 จากน้ันน ากล้วยฉาบที่ผ่านการฝานไปทอดต่อไป ดังรูปที่ 8 

                                     
              (ก) การเตรียมกล้วยเพ่ือฝานด้วยเครื่อง                    (ข) การฝานกล้วยน้ าหว้าด้วยเครื่อง      

                                        
             (ค) ลักษณะแผ่นกล้วยฉาบที่ฝานด้วยเครื่อง               (ง) ทอดกล้วยที่ผ่านการฝานด้วยเครื่อง 

รูปที่ 8 กระบวนการฝานกล้วยฉาบด้วยเครื่องที่ออกแบบและสร้างข้ึน 
 

 5) ตักกล้วยฉาบที่ผ่านการฝานด้วยแรงงานคนและน ามาทอดด้วยไฟปานกลางออกจากกระทะชั่งน้ าหนัก จากน้ันวางไว้
บนภาชนะที่มีกระดาษกระดาษคอยดูดซับน้ ามันให้สะเด็ดออกจนหมด บันทึกผลด้านน้ าหนักก่อน-หลัง และเวลาในกระบวนการ
แบบเดิมในการลดน้ ามันออกจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้ว ดังรูปที่ 9 (ข) 

6) ตักกล้วยฉาบที่ผ่านการฝานด้วยเครื่องฝานกล้วยที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนและน ามาทอดด้วยไฟปานกลางออก
จากกระทะ ใส่ในถุงผ้า ท าการชั่งน้ าหนัก จากน้ันน าถุงผ้าใส่ในถังเหว่ียงสลัดน้ ามันของเครื่องที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึน โดยท า
การต้ังความเร็วรอบที่ 1,450 รอบต่อนาที และต้ังเวลาในการท างาน 1 นาที เพ่ือให้ระบบการท างานของเครื่องหยุดท างาน จากน้ัน
น าถุงผ้าท่ีบรรจุกล้วยฉาบไปท าการชั่งน้ าหนักอีกครั้ง บันทึกผลด้านน้ าหนักก่อน-หลังการเหว่ียงสลัดน้ ามัน และเวลาในการท างาน 
ดังรูปที่ 9 (ค) 
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              (ก) การทอดกล้วยฉาบ                           (ข) การใช้กระดาษดูดซับน้ ามันแบบกระบวนการผลิต  
                                                                       แบบเดิมด้วยการใช้กระดาษดูดซับน้ ามัน 
 

                                                      
              (ค) การลดน้ ามันในกล้วยฉาบด้วยเครื่อง       (ง) ลักษณะแผ่นกล้วยฉาบที่ได้   
               เหว่ียงสลัดน้ ามันที่ออกแบบแล้ะสร้างข้ึน 
 

รูปที่ 9 กระบวนการลดปริมาณน้ ามันออกจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้ว 
 
4. ผลการวิจัย  

4.1 ผลการวิจัยด้านการฝานกล้วยน  าหว้าพันธุ์พื นเมือง  
ในการทดลองการฝานกล้วยน้ าหว้าพันธ์ุพ้ืนเมืองเพ่ือน ามาทอดเป็นกล้วยฉาบน้ัน ผลการวิจัยจะเป็นการเปรียบเทียบการ

ท างานระหว่างกระบวนการเดิมที่ใช้แรงงานคนทั้งหมดกับกระบวนการที่ท าการพัฒนาข้ึนโดยใช้เครื่องฝานกล้วยที่ท าการออกแบบ
และจัดสร้างข้ึนน้ัน จะใช้กล้วยน้ าหว้าพันธ์ุพ้ืนเมืองห่ามๆ ปริมาณ 1 กิโลกรัม ผลการวิจัยมีดังน้ี 
 
 
ตารางที่ 1 เวลาท่ีใช่ในการงฝานกล้วยปริมาณ 1 กิโลกรมั แรงงานคน 1 คน กับเครื่องฝานกล้วยที่ท าการ 
               ออกแบบและสร้างข้ึน 

การ
ทดลอง 
ครั้งที ่

      
เวลาท่ีใช้ 
(นาที) 

ความหนา
แผ่นกล้วย

จากการฝาน 
(มิลลิเมตร) 

% กล้วยฝาน
ตามความยาว

ได้เต็มใบ 

เวลาท่ีใช้ 
(นาที) 

ความหนาแผ่น
กล้วยจากการ

ฝาน 
(มิลลิเมตร) 

% กล้วยฝาน
ตามความยาว

ได้เต็มใบ 

1 4.5 3.15 99.5 1.25 2.95 89.5 
2 4.8 3.05 99.0 1.20 3.05 88.5 
3 4.9 3.00 99.5 1.28 3.00 87.5 
4 5.1 2.95 99.5 1.19 3.05 89.0 
5 5.2 2.90 99.0 1.24 2.95 88.0 

ค่าเฉลี่ย 4.9 3.01 99.3 1.23 3.0 88.5 
  

การฝานกล้วยน้ าหว้าด้วยคน 1 คน การฝานกล้วยน้ าหว้าด้วยเครื่อง 
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 จากการวิจัย เครื่องฝานกล้วยฉาบที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนสามารถช่วยลดเวลาในการฝานกล้วย ประหยัดแรงงาน
และสามารถที่จะช่วยลดต้นทุนในกระบวนการผลิตกล้วยฉาบเลิศรสของวิสาหกิจชุมชนได้ โดยคณะผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ
หลักการท างานของเครื่องโดยใช้มอเตอร์กระแสไฟฟ้า AC 220 โวลต์ ซึ่งเป็นการออกแบบให้ง่ายแก่การน าไปใช้งาน เช่น การ
น าไปใช้งานในครัวเรือนทั่วไป ภายในชุมชนหมู่บ้านที่มีการใช้กระแสไฟฟ้า 220 โวลต์ จึงสะดวกแก่การน าไปใช้งาน ระบบส่งก าลัง
ใช้มอเตอร์ โดยมีขนาดก าลังของมอเตอร์ 1.5 แรงม้า ความเร็วรอบ 1,450 รอบต่อนาที และใช้อินเวอร์เตอร์ 220/380 
โวลต์ ส่งก าลังไปขับชุดจานใบมีดที่ความเร็วรอบ 250 รอบต่อนาที ส่วนในหลักการควบคุมเครื่องจะใช้คนในการควบคุมเครื่องเพียง
คนเดียวเท่าน้ัน โดยเครื่องจะสามารถฝานกล้วยได้อย่างต่อเน่ือง ผลการทดลองในการฝานกล้วยระหว่างการใช้เครื่องที่ได้จัดสร้าง
ข้ึนกับการฝานกล้วยด้วยแรงงานคนในปริมาณ 1 กิโลกรัม ต่อการฝานหน่ึงครั้งท าการทดลองจ านวน 5 ครั้ง พบว่าเครื่องฝานที่
จัดสร้างข้ึนใช้เวลาเฉลี่ย 1.23 นาที ซึ่งใช้เวลาน้อยกว่าการใช้แรงงานคน โดยเวลาในใช้แรงงานคนเฉลี่ยที่ 3.01 นาที จะเห็นได้ว่า
เครื่องที่สร้างข้ึนสามารถฝานกล้วย 1 กิโลกรัม ใช้เวลาเฉลี่ยน้อยกว่าคนเท่ากับ 1.78 นาที หรือ 59.14 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ีเครื่อง
ที่จัดสร้างข้ึนยังสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานได้ โดยภายใน 1 ชั่วโมง เครื่องจะสามารถฝานกล้วยได้ 48.78 กิโลกรัมต่อ
ชั่วโมง เพ่ิมข้ึน 59.14 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับการท างานของคน  
 
 
 

4.2 ผลการวิจัยด้านการลดปริมาณน  ามันที่ตกค้างในกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้ว 
ในการทดลองการลดปริมาณน้ ามันที่ตกค้างในกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วเพ่ือเปรียบกันระหว่างกระบวนการเดิมที่ใช้

การวางพักกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วในภาชนะและใช้กระดาษดูดซับน้ ามันออกกับกระบวนการที่ท าการพัฒนาข้ึนโดยใช้
เครื่องเหว่ียงสลัดน้ ามันที่ท าการออกแบบและจัดสร้างข้ึนน้ันจะใช้กล้วยฉาบที่ผ่านการฝานมาแล้วในปริมาณ 1 กิโลกรัม และน ามา
ทอด ผลการวิจัยมีดังน้ี 
ตารางที่ 2 เวลาและความเร็วรอบของการเหว่ียงสลัดน้ ามันออกจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วที่ส่งผลต่อ 
              ค่าเฉลี่ยของน้ าหนักกล้วยฉาบทอดที่ลดลง(เปอร์เซ็นต์) 

น้ าหนักกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วที่ลดลง(เปอร์เซ็นต์) 
ความเร็วรอบ  
(รอบต่อนาที) 

เวลา (นาที) เฉลี่ย (เปอร์เซ็นต์) 1 2 3 
800 50.25 54.34 58.75 54.45 

1,000 60.16 64.45 65.56 63.39 
1,200 70.24 73.55 75.95 73.25 
1,450 76.85 79.35 80.55 78.92 
 

ตารางที่ 3 ค่าน้ าหนักและปริมาณของน้ ามันที่ตกค้างและหายไปจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วระหว่างกระบวนการท างาน
แบบเดิมโดยใช้กระดาษดูดซับเป็นเวลา 5 นาที และกระบวนการที่พัฒนาข้ึนใหม่โดยใช้เครื่องเหว่ียงสลัดน้ ามันที่
ความเร็วรอบ  1,450 รอบต่อนาที ในเวลา 1 นาที 

 การลดปริมาณน้ ามันด้วยกระดาศดูดซับ การลดน้ ามันด้วยเครื่องเหว่ียงสลัด 
การ

ทดลอง
ครั้งที ่

น้ าหนัก
กล้วยฉาบ
ที่ผ่านการ

ทอด 
(กิโลกรัม) 

น้ าหนักกล้วยฉาบ
หลังการดูดซับ
ด้วยกระดาษ 
(กิโลกรัม) 

น้ าหนัก
กล้วยฉาบ
หลังการดูด

ซับด้วย
กระดาษ 
(กิโลกรัม) 

น้ าหนัก
กล้วยฉาบ
ที่ผ่านการ

ทอด 
(กิโลกรัม) 

น้ าหนักกล้วย
ฉาบหลังการ

เหว่ียงสลัดด้วย
เครื่อง 

(กิโลกรัม) 

น้ าหนัก
กล้วยฉาบ
หลังการ

เหว่ียงสลัด
ด้วยเครื่อง 
 (กิโลกรัม) 

1 1.957 1.450 25.91 1.957 0.500 74.45 
2 1.750 1.225 30.00 1.750 0.355 79.71 
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3 1.800 1.305 27.50 1.800 0.390 78.33 
4 1.905 1.505 21.00 1.905 0.475 75.07 
5 1.855 1.325 28.57 1.855 0.433 76.67 

ค่าเฉลี่ย 1.857 1.362 26.66 1.857 0.431 76.85 
 
จากการวิจัย การออกแบบและสร้างเครื่องเหว่ียงสลัดน้ ามันข้ึนมาน้ัน พบว่าความเร็วรอบที่เพ่ิมข้ึนจะท าให้ปริมาณน้ ามัน

ที่ตกค้างอยู่มีค่าน้อยลง จากการทดลองที่ความเร็วรอบ 800 รอบต่อนาที ที่เวลา 1, 2 และ 3 นาที สามารถลดปริมาณน้ ามันเฉลี่ย
ได้ถึง 54.45 เปอร์เซ็นต์ 1,000 รอบต่อนาที ที่เวลา 1, 2 และ 3 นาที สามารถลดปริมาณน้ ามันเฉลี่ยได้ถึง 63.39 เปอร์เซ็นต์ ที่
ความเร็วรอบ 1,200 รอบต่อนาที ที่เวลา 1, 2 และ 3 นาที สามารถลดปริมาณน้ ามันเฉลี่ยได้ถึง 73.25 เปอร์เซ็นต์ ที่ความเร็วรอบ 
1,400 รอบต่อนาที ที่ที่เวลา 1, 2 และ 3 นาที สามารถลดปริมาณน้ ามันเฉลี่ยได้ถึง 78.92 เปอร์เซ็นต์ การวิเคราะห์ผลทางกายภาพ
ของแผ่นกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วน ามาผ่านกระบวนการเหว่ียงสลัดน้ ามัน พบว่ากล้วยฉาบที่มีคุณภาพดีตามมาตรฐานน้ัน
ต้องมีน้ ามันคงเหลือและมีลักษณะตรงตามท่ีทางวิสาหกิจชุมชนต้องการไม่มีแผ่นแตกมากเกินไปโดยการน ากล้วยฉาบที่ผ่านการทอด
แล้วมาขนาดกว้าง ยาว หนา คือที่ความเร็วรอบ 1,400 รอบต่อนาที ที่เวลาเหว่ียงสลัดน้ ามัน 1 นาที สามารถลดปริมาณน้ ามันได้ถึง 
76.85 เปอร์เซ็นต์ 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 5.1 สรุปผลและอภิปรายผลของกระบวนการฝานกล้วยเพื่อน าไปทอด 
  1) ความเร็วรอบที่เหมาะสมในการฝานแผ่นกล้วยฉาบของเครื่องทีท่ าการออกแบบและจัดสร้างข้ึนที่ 250 รอบต่อนาที 
 2) เครื่องฝานแผ่นกล้วยฉาบที่ท าการออกแบบและจัดสร้าง ข้ึนมาน้ันจะใช้เวลาในการท างานเฉลี่ยน้อยกว่าคน 59.14 
เปอร์เซ็นต์ เน่ืองจากการท างานด้วยแรงงานคนน้ันก่อเกิดความเมื่อยหล้าเกิดข้ึนได้ 
 3) เครื่องฝานแผ่นกล้วยฉาบที่ท าการออกแบบและจัดสร้างข้ึนมาน้ันจะช่วยเพ่ิมผลผลิตหรือปริมาณแผ่นกล้วยฉาบในเวลา 1 
ชั่วโมง 48.78 กิโลกรัมต่อชั่วโมง เพ่ิมข้ึน 59.14 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับการท างานของคน  
 4) ความเร็วรอบและเวลาท่ีเหมาะสมในการเหว่ียงสลัดน้ ามันออกจากกล้วยฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วของเครื่องที่ออกแบบ
และสร้างข้ึนที่ 1,450 รอบต่อนาที เป็นเวลา 1 นาที 

5) เครื่องเหว่ียงสลัดน้ ามันที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ัน จะสามารถลดเวลาในการลดปริมาณน้ ามันออกจากกล้วย
ฉาบที่ผ่านการทอดมาแล้วได้ถึง 4 นาที เมื่อเทียบกับกระบวนการผลิตแบบเดิมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

6) เครื่องเหว่ียงสลัดน้ ามันที่ท าการออกแบบและสร้างข้ึนมาน้ัน จะสามารถลดเวลาในการลดปริมาณน้ ามันออกจากกล้วย
ฉาบผ่านการทอดมาแล้วได้ถึง 76.85 เปอร์เซ็นต์ 
  

 5.2 ข้อเสนอแนะ 
 พัฒนาประสิทธิภาพกระบวนการผลิตน้ าพริกบุกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าสองยางให้ครบทุ กกระบวนการด้วย
เครื่องจักรเพ่ือลดการใช้แรงงานคน ลดเวลาในการท างาน ช่วยเพ่ิมผลผลิตให้สูงข้ึน  
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
1) ขอขอบพระคุณกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (กองทุน ววน.) : งบประมาณด้าน ววน. ประเภท 

Fundamental Fund ประจ าปีงบประมาณ 2566 รหัสโครงการ: 185822 รหัสข้อเสนอการวิจัย: 66A170000028 
2) ขอขอบพระคุณสาขาวิศวกรมมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     ราชมงคลล้านนา ตาก 

ที่ให้ความอนุเคราะห์พื้นที่ในการด าเนินโครงการวิจัย 
3) ขอขอบพระคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกล้วยฉาบเลิศรสบ้านแม่กลอง ต.แม่กลอง อ.อุ้มผาง จ.ตาก ที่ให้ความอนุเคราะห์

พ้ืนที่ ข้อมูล และวัตถุดิบในการด าเนินโครงการวิจัย 
4) ขอขอบคุณนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 หลักสูตรวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมง

คล้านนา ตากกลุ่มโครงการ อ.กานต์ วิรุณพันธ์ ที่ช่วยด าเนินงานโครงการวิจัย 
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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเครียดของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยกลุ่มสองแห่งหนึ่ง เพื่อให้ทราบถึง
สภาวะการณ์ความเครียดของนักศึกษาในปัจจุบัน โดยวิธีการส ารวจภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Analysis) ซึ่งเป็นวิธีการวิจัย
เชิงพรรณนาที่ใช้เพื่ออธิบายลักษณะของประชากรในจุดเวลาเฉพาะ โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพียงครั้งเดียว
ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ประจ าปี
การศึกษา 2566 ที่สมัครใจให้ข้อมูลได้สแกนคิวอาร์โค้ด (QR Code) เพื่อตอบแบบสอบถาม โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ านวน 765 
คน ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที ่2 เป็นแบบวัดความเครียดสวนปรุง (SPST -20) พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีแผนการ
เรียนในด้านวิทยาศาสตร์ แหล่งที่มาของรายได้หลักของนักศึกษา คือ ผู้ปกครอง การเดินทางมามหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่เดินทางด้วย
รถจักรยานยนต์ส่วนตัว นักศึกษาส่วนใหญ่มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สนับสนุนการเรียน และใช้เวลา 5 – 8 ชั่วโมงต่อวันในการเรียน
หรือทบทวนเนื้อหาการเรียน ส าหรับความเครียด พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ยรายข้อของคะแนนความเครียดอยู่ระหว่าง 1.89 – 4.16 
โดยพบว่า ข้อค าถามที่มีคะแนนสูงที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ กังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น้ า เสียง และดิน (x̅ = 
4.16, S.D. = 1.23) เงินไม่พอใช้จ่าย (x̅ = 4.10, S.D. = 0.85) และรู้สึกคับข้องใจ (x̅ = 3.85, S.D. = 1.25) และเมื่อวัดคะแนน
รวมความเครียดจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง นักศึกษาส่วนใหญ่ถึง ร้อยละ 43.92 มีความเครียดในระดับสูง (ช่วงคะแนน 42 – 
61 คะแนน) กล่าวคือ ได้รับความเดือดร้อนจากส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์รอบตัว ท าให้วิตกกังวล กลัว รู้สึกขัดแย้ง หรืออยู่ใน
สถานการณ์ที่แก้ไขจัดการปัญหานั้นไม่ได้ ปรับความรู้สึกด้วยความล าบาก ซึ่งจะส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน  
 
ค าส าคัญ  ความเครียด, นักศึกษาระดับปริญญาตร,ี มหาวิทยาลัยกลุ่ม 2, แบบวัดความเครียดสวนปรุง  
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Abstract 
The purpose of this research is to study the stress of students at a second group university. To know 

the current stressful situation of students.  by cross- sectional survey method which was a descriptive research 
method used to describe the characteristics of a population at a specific point in time. The data was collected 
from the samples only once during October 2023.  The samples consisted of undergraduate students enrolled 
in the first semester of the academic year 2023 who voluntarily gave their information and scanned the QR 
Code to answer the questionnaires. There was sample of 765 people in this study. The tool used in this research 
was the questionnaire, divided into 2 parts: Part 1 was the personal information of the respondents. Part 2 was 
the Suan Prung Stress Scale ( SPST -20) .  It was found that the majority of respondents were female and study 
plan was science.  The main source of income for these students was received by their parents, traveled to 
university by personal motorcycle.  Most students have electronic devices to support their learning and spend 
5 - 8 hours a day for studying or reviewing course material. For stress, it was found that the average stress score 
for each item was between 1.89 -  4.16.  It also was found the top 3 questions with the highest scores were 
worries about toxins or pollution in the air, water, noise, and soil ( x̅ =  4.16, S. D.  =  1.23) , not having enough 
money to spend (x̅ = 4.10, S.D. = 0.85) and feeling anxiety (x̅ = 3.85, S.D. = 1.25) and when measuring the total 
stress score from the Suan Prung Stress Scale found 43.92 percent of students had experience high levels of 
stress ( score range 42 -  61 points)  This indicates they were disturbed by various factors or events in their 
surroundings, causing anxiety, fear, conflict, or situations they find difficult to manage or resolve. This emotional 
strain can significantly impact their daily life. 

 
Keywords:  Stress, Undergraduate Students, Group-2 University, Suan Prung Stress Scale.  
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1. บทน า  
ชีวิตนักศึกษาเต็มไปด้วยสีสัน ความท้าทาย และโอกาสมากมาย แต่ในขณะเดียวกัน นักศึกษาก็ต้อง

เผชิญกับแรงกดดันและปัญหาต่างๆ มากมายในการใช้ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการใช้ชีวิตส่วนตัว รวมถึงปัญหา
การเรียนในมหาวิทยาลัย ซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะ "ความเครียด" ดังเช่น ผลส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของนิสิต 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 9,050 คน จากมหาวิทยาลัย 15 แห่งทั่วประเทศ พบว่า นักศึกษาที่จ านวนมากเคย
โดนท าร้ายจิตใจจากเพื่อนในมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ ยังพบว่าความเครียดจากเรียนในนักศึกษามีความชุกสูง
ถึงร้อยละ 20 จากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการส ารวจ (ศิริเชษฐ์ สังขะมาน, 2565) และยังพบอีกว่า นักศึกษาสาย
วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีความเครียดสูง โดยมีการส ารวจคุณภาพของสุขภาวะทางจิตซึ่งผลส ารวจดังกล่าว
ชี้ให้เห็นสุขภาวะทางจิตของนักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นความเครียดในการเรียนการสอนที่เกิดจากอาจารย์ เช่น จาก
การใช้วาจาที่รุนแรง การสอนที่ยาก รวมถึงการอธิบายยกตัวอย่างที่คลุมเครือ ซึ่งก่อให้เกิดความเครียดในการ
เรียน ตลอดจนระบบการศึกษาและหลักสูตรที่ไม่เอื้อต่อนักศึกษา มีการบีบอัดเนื้อหารายวิชาที่มีความยุ่งยาก
และสลับซับซ้อน ยากต่อการท าความเข้าใจในระยะเวลาที่จ ากัด  ส าหรับปัญหาที่ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิต
ยังเกี่ยวข้องกับการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ เพื่อนใหม่ และสังคมภายในคณะ ซึ่งก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งหรือความกดดันที่ท าให้รู้สึกไม่สบายใจ ตลอดจนงานได้รับมอบหมายภาระงานและข้อก าหนดชั่วโมง
การท างานที่มากเกินไป ท าให้นักศึกษาไม่มีเวลาพักผ่อนที่เพียงพอ เกิดความเครียดสะสม รู้สึกเหนื่อยล้า ทั้งนี้ 
สภาวะความเครียดสะสมส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยรวม และยังขยายผลไปสู่ภาวะการหมดไฟในการเรียน ภาวะ
ความพึงพอใจในตนเองต่ า โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล และโรคต่ืนตระหนก อันน าไปสู่อัตราการพักการศึกษา 
ไปจนถึงการฆ่าตัวตายที่สูงขึ้น (ศุภานัน เจนธีรวงศ์, 2566) จึงเป็นปัญหาเร่งด่วนและต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
จริงจังจากทางมหาวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยกลุ่มสองเป็นมหาวิทยาลัยที่เน้นการพัฒนาเทคโนโลยีและส่งเสริมการสร้างนวัตกรรม 
ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาก าลังคนที่มีทักษะด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม ตลอดจนส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ตอบสนองต่อความต้องการของภาคเอกชนและภาคประชาชน ดังนั้น มหาวิทยาลัย
กลุ่มสองที่ถูกจัดกลุ่มมหาวิทยาลัยตามกลยุทธ์การพัฒนาอุดมศึกษาเชิงยุทธศาสตร์  โดยกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จึงมีคณะและสาขาวิชาที่เน้นหนักไปทางวิทยาศาสตร์ และการ
เรียนการสอนส่วนใหญ่ก็เน้นไปยังนักศึกษาสายวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ มีงานวิจัยหลายชิ้นชี้ว่า ความชุกของ
นักศึกษาแผนการเรียนด้านวิทยาศาสตร์มีความเครียดในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 70.41 โดยปัจจัยที่มีสัมพันธ์
กับความเครียด คือ ด้านการเรียน การสอบ ความสัมพันธ์กับผู้คนในมหาวิทยาลัย และสิ่งแวดล้อม (สุวิจักขณ์ 
อุ่นทวีทรัพย์, ธนกฤต เตียววนากูล, วรัทยา โสมภีร์, ไชยวัฒน์ เทียนเครือ, 2564) รวมถึงอีกการศึกษาหนึ่งที่มี
กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่จ านวนมากถึง 23,489 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยกลุ่มสองแห่งหนึ่งในภาค
กลาง ในการศึกษานี้ พบข้อมูลที่ยืนยันว่า นักศึกษาของมหาวิทยาลัยดังกล่าว ส่วนใหญ่มีความเครียดระดับสูง
มากกว่าปกติ ถึงร้อยละ 60.62 โดยในกลุ่มนี้ ยังเป็นผู้ที่มีความเครียดในระดับมาก สูงถึงร้อยละ 26.70 หรือ
อาจกล่าวได้ว่า นักศึกษาเกินครึ่งหนึ่งมีความเครียดสูงกว่าปกติ และมีนักศึกษจ านวนมากถึง 1 ใน 4 เป็นผู้มี
ความเครียดในระดับมาก (วารุณี มีมุ่งบุญ, 2562) ดังนั้น นักศึกษาในมหาวิทยาลัยกลุ่มสองที่เน้นการเรียนการ
สอนด้านวิทยาศาสตร์จึงมีแนวโน้มที่จะมีความเครียดสูง 

ดังนั้น การศึกษาความเครียดในนักศึกษาจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษา เพราะ
ความเครียดอาจส่งผลกระทบทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักศึกษา นอกจากน้ีความเครียดยังอาจท าให้
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นักศึกษามีความยากล าบากในการจัดสรรเวลาในการท างานหรือการวางแผนการเรียน ตลอดจนส่งผลท าให้ท า
ให้นักศึกษาสูญเสียสมาธิ ท าให้นักศึกษาไม่สามารถต้ังใจฟังบรรยายหรือเข้าใจเน้ือหาการเรียนรู้ ในชั้นเรียนได้
ตามปกติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการเรียนของนักศึกษา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเครียดของ
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยกลุ่มสองแห่งหนึ่งในภาคเหนือ เพื่อให้ทราบถึงสภาวะการณ์ความเครียดของ
นักศึกษาในปัจจุบัน ซึ่งจะช่วยให้มหาวิทยาลัยสามารถจัดการให้บริการทางจิตวิทยาและให้การช่วยเหลือที่
เหมาะสมต่อนักศึกษาได้อย่างถูกต้อง 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ความเครียด (Stress) มาจากภาษาละติน ค าว่า Strictus หรือ “Stric” หมายถึง แรงกดดันที่มีต่อ
ร่างกายและมีแนวโน้มที่จะท าให้เกิดความผิดปกติของร่างกาย โดยมีผู้ให้ความหมายของ “ความเครียด” ไว้
หลากหลาย เช่น เซลเย (Selye, 1956) กล่าวว่า ความเครียดเป็นภาวะหนึ่งในระบบชีวิตของบุคคล ซึ่งแสดงให้
รู้ได้โดยมีกลุ่มอาการเฉพาะเกิดขึ้น อันเป็นภาวะที่ร่างกายมีปฏิกิริยาสนองตอบต่อสิ่งที่มาคุกคามปฏิกิริยานี้
แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในร่างกายเพื่อปรับตัวต่อสิ่งคุกคามนั้น ลาซารัส 
และโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman, 1984) เชื่อว่า ความเครียดเป็นผลจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม โดยบุคคลเป็นผู้ประเมินว่าความสัมพันธ์นั้นจะเป็นโทษหรือมีผลเสียต่อสุขภาพของบุคคลนั้น
หรือไม่ ซึ่งการตัดสินความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้ต้องอาศัยการประเมินด้วยสติปัญญา นอกจากนี้ ไรซ์ (Rice,1999) 
ได้แบ่งความหมายของความเครียดออกเป็น 2 แนวทาง คือ 1) ความเครียดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายนอก 
หมายถึง เหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เป็นสาเหตุสร้างสภาวะความเครียดให้บุคคลรู้สึกถูกกดดันหรือคุกคาม 
และ 2) ความเครียดที่เกี่ยวข้องปัจจัยภายใน หมายถึง กระบวนการจัดการภายในจิตใจของบุคคลที่เกิดสภาวะ
ความกดดัน กังวล ขัดแย้งภายใน หรือคับข้องใจ ซึ่งเป็นเรื่องของการปรับตัวด้านอารมณ์กระบวนการตีความ 
กระบวนการตัดสินใจ การป้องกันตนเอง และกระบวนการปรับตัวของบุคคล โดยกระบวนการดังกล่าวอาจ
ส่งเสริมการพัฒนาทางด้านจิตใจ และวุฒิภาวะ หรืออาจท าให้เกิดความบีบคั้นทางจิตใจก็ได้  

ส าหรับประเภทของความเครียดสามารถแบ่งประเภทของความเครียด ออกได ้2 ประเภท ดังนี้ 
1) แบ่งตามแหล่งก าเนิดของความเครียด แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ความเครียดทางร่างกาย 

(Physiological Stress) มักเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนและระดับเลือด ซึ่งมีผลกระตุ้นต่อระบบ
ประสาทส่วนไอโปทาลามัส เกิดการเปล่ียนแปลงของระบบกล้ามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบทางเดินหายใจ และ
ระบบอ่ืน ๆ ของร่างกาย (McEwen, 2007) และประเภทท่ีสองเป็น ความเครียดทางอารมณ์และจิตใจ 
(Emotional & Psychological Stress) เป็นการท่ีบุคคลตอบสนองออกมาในรูปของการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ์ และจิตใจ เกิดอาการปรวนแปรทางจิตใจ (Lazarus, 1991) เช่น ความว้าวุ่น อารมณ์กวัดแกว่ง การ
ขาดสติ มีความวิตกกังวล ขาดความมั่นใจ ไม่กล้าตัดสินใจ เป็นต้น 

2) แบ่งตามระยะที่เกิดอาการเครียด แบ่งได้เป็น 2 ประเภท (Goldschmidt et al, 2014) คือ 
ประเภทที่ 1 ความเครียดชนิดเรื้อรัง (Chronic Stress) เป็นภาวะความเครียดเช่นนี้มักเกิดขึ้นเป็นเวลานาน
จากปัญหาเรื้อรังที่ยังไม่ได้รับการแก้ไขบางครั้งความเครียดชนิดนี้จะถูกเรียกว่า “ความเครียดแฝง” ซึ่งเป็น
ความเครียดที่บุคคลถูกกระตุ้น หรือถูกคุกคามจากสิ่งต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ผลของการ
คุกคามจึงมองไม่เห็นเด่นชัด เช่น การเจ็บป่วยเรื้อรัง ปมด้อยของร่างกาย การที่ต้องรับหน้าที่ความรับผิดชอบที่
มีภารกิจหนักหน่วงเป็นระยะเวลานาน เป็นต้น ประเภทที่ 2 คือ ความเครียดชนิดฉับพลัน (Acute or 
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Emergency Stress) เป็นความเครียดที่ร่างกายและจิตใจถูกควบคุมจากความเครียดน้ันในทันทีทันใด เกิดใน
ระยะเวลาสั้น ๆ และเห็นผลในทันที มักเกิดจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน โดยบุคคลจะตอบสนองต่อความเครียด
ชนิดนี้ด้วยระบบ "ต่อสู้หรือหนี" (fight-or-flight response) เช่น การเกิดอุบัติเหตุกระทันหัน ภัยธรรมชาติ 
การถูกท าร้ายร่างกาย การสอบ การสัมภาษณ์งาน ทั้งนี้ ความเครียดชนิดฉับพลัน  มักจะหายไปเองเมื่อ
เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดสิ้นสุดลง อย่างไรก็ตาม หากความเครียดชนิดฉับพลันนั้นรุนแรงหรือเกิดข้ึน
บ่อยครั้งอาจน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต เช่น โรควิตกกังวล หรอืโรคเครียดหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ (PTSD)  

ทั้งนี้ ความเครียดเป็นธรรมดาของสิ่งมีชีวิต หากบุคคลมีความเครียดท่ีเหมาะสม ก็จะเป็นประโยชน์
เพราะความเครียดที่เกิดข้ึนนั้นจะเป็นแรงผลักดันให้มนุษย์มีกระบวนการปรับตัวเข้ากับสิ่งเวดล้อมนั้น ตลอดจน
เป็นพลังในการพัฒนาความสามารถ ความรู้ หรือทักษะการใช้ชีวิตให้ดียิ่งขึ้น และสามารถช่วยให้บุคคลค้นพบ
ศักยภาพใหม่ๆ ให้พ้นจากขอบเขตเดิมที่ท าได้ อยา่งไรก็ตาม ในหลาย ๆ สถานการณ์ในชีวิตก็สามารถท าให้เกิด
ความเครียดในระดับสูงมากเกินความพอดี หรือมากกว่าความสามารถของบุคคลผู้นั้นในการรับมือหรือจัดการ
กับความเครียดที่ตนเองเผชิญอยู่ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ซึ่งก่อให้เกิดผลทางลบต่อร่างกายและจิตใจ
ของบุคคล 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
     3.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยกลุ่มสองแห่งหนึ่งในภาคเหนือ 
     3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.1 ประชากร    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียน
เรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2566 จ านวน 7,769 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 11 กันยายน 2566  
ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยกลุ่มสองแห่งหนึ่งในภาคเหนือ) 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การสุ่มแบบบัง เอิญ (Accidental 
Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ประจ าปี
การศึกษา 2566 และผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์อาจารย์ผู้สอนในภาคการศึกษาดังกล่าว ขอให้นักศึกษาที่
สมัครใจให้ข้อมูลได้สแกนคิวอาร์โค้ด (QR Code) เพื่อตอบแบบสอบถาม โดยมีหนังสือขอความยินยอมการให้
ข้อมูลอยู่ในหน้าแรก ซึ่งนักศึกษาต้องกดยืนยันก่อนจึงจะผ่านเข้าไปตอบข้อค าถามได้ มีนักศึกษาที่สมัครใจเป็น
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น จ านวน 765 คน ซึ่งมากกว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าที่ทาโร่ ยามาเน่ 
(Taro Yamane, 1973) ก าหนด ทั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้สูตรการหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ เนื่องจาก
งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจและเป็นงานวิจัยที่ผู้วิจัยรู้ขนาดของประชาการอย่างแน่ชัด (Finite 
population) จึงสามารถใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน ได้อย่างเหมาะสมในการค านวนหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดย
พบว่า ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าของการศึกษานี้ คือ 380.41 คน หรือ 381 คน  
       3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    

 ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนแรก เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ีสอง เป็นแบบวัดความเครียดสวนปรุง 
(Suanprung Stress Test-20: SPST -20) (สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ่มไพศาลชัย, พิมพ์มาศ ตาปัญญา, 
2540) เป็นแบบวัดความเครียดที่ได้รับการยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย โดยแบบวัด
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ความเครียดนี้มีข้อค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบบวัดดังกล่าวมี
ความเหมาะสมส าหรับคนไทยอย่างยิ่ง เนื่องจากสร้างขึ้นมาจากกรอบแนวคิดทางด้านชีวภาพ จิตใจ และสังคม 
โดยเครื่องมือดังกล่าวมีการสร้างที่เป็นมาตรฐานสากล กล่าวคือ มีการทดสอบหาความตรงสภาพในกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 523 คน ซึ่งเป็นคนไทย โดยมีเครื่องมือมาตรฐานที่ใช้เปรียบเทียบ คือ ค่าความเครียดของ
กล้ามเนื้อ (Electromyography, EMG)  และมีการแบ่งระดับความเครียดของแบบวัดความเครียดนี้เป็น สี่
ระดับ คือ เครียดต่ า เครียดปานกลาง เครียดสูง เครียดรุนแรง โดยใช้คะแนนปกติที (Normalized T-score) 
ในการแบ่งโดยอิงตามค่า EMG ที่ใช้เป็นมาตรฐาน และใช้สถิติวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อสกัดตัวปัจจัยให้เหลือข้อ
ค าถามน้อยลง ซึ่งข้อค าถามที่เหลือจะต้องมีค่าความเช่ือม่ันมากกว่า 0.7 และยังคงสัมพันธ์กับค่า EMG จึงจะ
สามารถน ามาใช้ในงานศึกษาวิจัยเชิงส ารวจได้  

ส าหรับเกณฑ์การแปลผลของแบบวัดความเครียดสวนปรุง (SPST -20) แบ่งออกเป็น 4 ช่วงระดับ
คะแนน และสามารถแปลผลได้ ดังนี้  

ระดับคะแนน 0 – 23 คะแนน  มีความเครียดอยู่ในระดับน้อยและหายไปได้ในระยะเวลาสั้น ๆ เป็น
ความเครียดที่เกิดขึ้น ได้ในชีวิตประจ าวันและสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
ความเครียดในระดับนี้ถือว่ามีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นแรงจูงใจในที่น าไปสู่ความส าเร็จใน
ชีวิตได้  

ระดับคะแนน 24 – 41 คะแนน  มีความเครียดในระดับปานกลางเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวัน
เนื่องจากมีสิ่งคุกคามหรือเหตุการณ์ที่ท าให้เครียด อาจรู้สึกวิตกกังวลหรือกลัว ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ความเครียดระดับนี้ไม่ก่อให้เกิดอันตรายหรือเป็นผลเสียต่อการด าเนินชีวิต  

ระดับคะแนน 42 – 61 คะแนน  มีความเครียดในระดับสูง เป็นระดับที่ท่านได้รับความเดือดร้อนจาก
สิ่งต่าง ๆ หรือ เหตุการณ์รอบตัว ท าให้วิตกกังวล กลัว รู้สึกขัดแย้ง หรืออยู่ในสถานการณ์ที่แก้ไข จัดการปัญหา
นั้นไม่ได้ ปรับความรู้สึกด้วยความล าบากจะส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน และการเจ็บป่วย เช่น ความดันโลหิต
สูง เป็นแผลในกระเพาะอาหาร ฯลฯ หากท่านไม่สามารถจัดการคลายเครียดด้วยตนเองได้ ควรปรึกษากับผู้ให้
การ ปรึกษาในหน่วยงานต่าง ๆ  

ระดับคะแนน 62 คะแนนขึ้นไป  มีความเครียดในระดับรุนแรง เป็นความเครียดในระดับสูงที่เกิด
ต่อเนื่องหรือท่านก าลังเผชิญกับวิกฤตของชีวิต เช่น เจ็บป่วยรุนแรง เรื้อรัง สูญเสียคนรัก ทรัพย์สิน หรือ สิ่งที่
รัก ความเครียดระดับนี้ส่งผลท าให้เจ็บป่วยทางกายและสุขภาพจิต ชีวิตไม่มีความสุข ความคิดฟุ้งซ่าน  การ
ตัดสินใจไม่ดี ยับยั้งอารมณ์ไม่ได้ ความเครียดระดับนี้ถ้าปล่อยไว้จะเกิดผลเสียทั้งต่อตนเองและคนใกล้ชิด ควร
ได้รับการช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือวัดชิ้นนี้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างที่ต้องการท าการศึกษา จ านวน 30 คน ได้ค่าอัลฟาของครอนบาร์ค (Cronbach 
Alpha) เท่ากับ 0.78 

3.4 วิธีด าเนินการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี ปีการศึกษา 2566 ในมหาวิทยากลุ่มสอง แห่งหนึ่งในภาคเหนือ โดยมีการด าเนินการ ดังนี้ 1) 
ค านวนหาขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าที่ต้องใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้ 2) จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม โดยมีอยู่ 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นข้อมุลส่วนบุคคล และตอนท่ี 2 เป็นแบบวัดความเครียดสวนปรุง 
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(SPST -20) เพื่อใช้ประเมินและวิเคราะห์ความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง โดยจัดท าแบบสอบถามนี้ไว้ในรูปแบบ
ของคิวอาร์โค้ด 3) ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์อาจารย์ผู้สอนของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ ในการขอให้
นักศึกษาที่สมัครใจให้ข้อมูลได้ตอบแบบถามโดยการสแกนคิวอาร์โค้ด  4) หลังจากผู้วิจัยได้ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ผล โดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) เพื่อ
ใช้ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะที่ส าคัญของข้อมูล เช่น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ  
 
4. ผลการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายและแนวทางการศึกษาความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยกลุ่มสองไว้ ดังนี้ ความเครียดเป็นสภาวะทางจิตใจและร่างกายที่ตอบสนองต่อความกดดัน  ซึ่ง
ความกดดันเหล่านั้นอาจมากเกินกว่าความสามารถในการรับมือของบุคคล  จึงท าให้เกิดภาวะของความตึง
เครียดทางด้านอารมณ์และจิตใจ โดยความเครียดสามารถเกิดได้จากสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต และส่งผล
กระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคลได้   

ส าหรับผลการศึกษาความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยกลุ่มสองแห่งหนึ่งใน
ภาคเหนือ มีผลการศึกษา ดังนี้ 

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย เพศ แผนการ

เรียน แหล่งที่มาของรายได้หลัก  การเดินทางมามหาวิทยาลัย  อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสนับสนุนการเรียน และ
จ านวนชั่วโมงโดยเฉลี่ยในการเรียนหรือทบทวนเนื้อหาการเรียน ดังแสดงในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมุลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
   ชาย 285 37.25 
   หญิง 361 47.19 
   เพศทางเลือก 119 15.56 
แผนการเรียน   
   ด้านวิทยาศาสตร์ 438 57.25 
   ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 327 42.75 
แหล่งที่มาของรายได้หลัก     
   ผู้ปกครอง 638 83.40 
   การท างานพาร์ทไทม ์ 119 15.15 
   อื่น ๆ (ประกอบธุรกิจออนไลน์, เปิดร้านขายอาหาร เป็นต้น) 8 1.05 
การเดินทางมามหาวิทยาลัย     
   รถจักรยานยนต์ส่วนตัว 458 59.87 
   รถยนต์ส่วนตัว 145 18.95 
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   รถโดยสารไม่ประจ าทาง (รถแดง) 50 6.54 
   เดิน 27 3.53 
   อื่น ๆ (มากับเพื่อน, โดยสาร Grab  เป็นต้น) 85 11.11 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สนับสนุนการเรียน (คอมพิวเตอร์ , 
โทรศัพท์ [Smart phone], แท็บเล็ต [Tablet] เป็นต้น) 

  

   มี 724 94.64 
   ไม่ม ี 41 5.36 
จ านวนชั่วโมงโดยเฉลี่ยในการเรียนหรือทบทวนเนื้อหาการเรียน   
   นอ้ยกว่า 5 ชั่วโมง/วัน 232 30.33 
   5 - 8 ชั่วโมง/วัน 459 60.00 
   มากกว่า 8 ชั่วโมง/วัน 74 9.67 

 
จากตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 765 คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 361 คน คิดเป็นร้อยละ 47.19 ส่วนใหญ่มีแผนการเรียนในด้านวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 438 คน คิดเป็นร้อยละ 57.25 ส าหรับแหล่งที่มาของรายได้หลักของนักศึกษา คือ ผู้ปกครอง จ านวน 
638 คน คิดเป็นร้อยละ 83.40 การเดินทางมามหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่เดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ส่วนตัว 
จ านวน 458 คน คิดเป็นร้อยละ 59.87 นักศึกษาส่วนใหญ่มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สนับสนุนการเรียน 
(คอมพิวเตอร์, โทรศัพท์ [Smart phone], แท็บเล็ต [Tablet] เป็นต้น) จ านวนมากถึง 724 คน คิดเป็นร้อยละ 
94.64 และนักศึกษาส่วนใหญ่ ใช้เวลา 5 – 8 ชั่วโมงต่อวันในการเรียนหรือทบทวนเนื้อหาการเรียน 

ตอนที่ 2 เป็นแบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20: SPST-20) จ านวน 20 
ข้อค าถาม ซึ่งเป็นแบบวัดความเครียดที่ได้รับการยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย  โดยแบบวัด
ความเครียดนี้เป็นแบบวัดความเครียดที่พัฒนาขึ้น โดยสุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล วนิดา พุ่มไพศาลชัย และพิมพ์
มาศ ตาปัญญา ซึ่งเป็นแบบวัดความเครียดที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ส าหรับคนไทย โดยมีการพัฒนาจากกรอบแนวคิด
ทางด้านชีวภาพ จิตใจ และสังคมของความเครียด มีข้อค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ส าหรับการให้คะแนนแบบสอบถาม ท าโดยให้ผู้ตอบอ่านค าถามแล้วส ารวจดูว่าในระยะ 6 
เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับผู้ตอบค าถามบ้าง  ถ้าข้อไหนไม่ได้เกิดขึ้นให้ข้ามไป ไม่ต้องตอบ 
แต่ถ้ามีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับผู้ตอบ ให้ผู้ตอบประเมินว่า มีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น โดยให้ค่า
คะแนน 1 - 5 เรียงจาก 1 ไม่รู้สึกเครียด 2 เครียดเล็กน้อย 3 เครียดปานกลาง 4 เครียดมาก และ 5 เครียดมาก
ที่สุด โดยผลของค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อค าถามถูกแสดงไว้ในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงรายละเอียดของข้อมูลจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง 
ข้อที่ ข้อค าถาม x̅ S.D. 

1 กลัวท างานผิดพลาด 3.81 1.20 
2 ไปไม่ถึง………….. 3.73 0.96 
3 ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่อง…………… 2.80 1.42 
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4 เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น้ า เสียง  
และดิน 

4.16 1.23 

5 รู้สึกว่าต้อง………….. 3.67 0.94 
6 เงินไม่พอใช้จ่าย 4.10 0.85 
7 กล้ามเนื้อตึงหรือปวด 3.25 1.24 
8 ปวดหัวจาก…………… 2.77 1.42 
9 ปวดหลัง 2.30 1.13 
10 ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง 2.83 1.26 
11 ปวดศีรษะ………….. 2.98 1.89 
12 รู้สึกวิตกกังวล 3.26 1.43 
13 รู้สึกคับข้องใจ 3.85 1.25 

 14 รู้สึก…………….. 3.68 1.75 
 15 รู้สึก……………. 3.25 0.84 
16 ความจ าไม่ด ี 2.69 0.82 
17 รู้สึก……………. 3.17 1.78 
18 ตั้งสมาธิล าบาก 3.52 1.24 
19 รู้สึก……………. 2.92 0.83 
20 เป็นหวัดบ่อยๆ 1.89 1.13 

 
จากตารางที่ 2 รายละเอียดของข้อมูลจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง พบว่า นักศึกษาผู้ตอบแบบสอบมี
ค่าเฉลี่ยของค าตอบในแบบวัดความเครียดสวนปรุงอยู่ระหว่าง 1.89 – 4.16 คะแนน โดยพบว่า ข้อค าถามที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ด 3 อันดบัแรก ได้แก่ ข้อที่ 4 เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น้ า เสียง และดิน 
(x̅ = 4.16, S.D. = 1.23) ข้อท่ี 6 เงินไม่พอใช้จ่าย (x̅ = 4.10, S.D. = 1.25) และข้อที่ 13 รู้สึกคับข้องใจ (x̅ = 
3.85, S.D. = 1.25) ส าหรับข้อค าถามที่มีคะแนนต่ าที่สุด 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 20 เป็นหวัดบ่อยๆ (x̅ = 
1.89, S.D. = 1.13) ข้อท่ี 9 ปวดหลัง (x̅ = 2.30, S.D. = 1.13) และข้อที่ 16 ความจ าไม่ดี (x̅ = 2.69, S.D. = 
0.82) 

นอกจากนี้ แบบวัดความเครียดสวนปรุง (SPST-20) จ านวน 20 ข้อค าถาม มีระดับคะแนนรวมไม่
เกิน 100 คะแนน โดยคะแนนรวมสามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) ระดับคะแนน 0 – 23 เครียดน้อย 2) 
ระดับคะแนน 24 – 41 เครียดปานกลาง  3) ระดับคะแนน 42 – 61 เครียดในระดับสูง และ 4) ระดับคะแนน 
62 ขึ้นไป เครียดในระดับรุนแรง โดยผู้วิจัยได้น าคะแนนรวมของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามมาแสดงในตาราง
ที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงคะแนนรวมของแบบวัดความเครียดสวนปรุงในนักศึกษา 
คะแนนรวม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับคะแนน 0 – 23 คะแนน 89 11.63 
ระดับคะแนน 24 – 41 คะแนน 267 34.91 
ระดับคะแนน 42 – 61 คะแนน 336 43.92 
ระดับคะแนน 62 คะแนนขึ้นไป 73 9.54 

 
จากตารางที่ 3 คะแนนรวมของแบบวัดความเครียดสวนปรุงในนักศึกษา พบว่า นักศึกษาผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่ จ านวน 336 คน คิดเป็นร้อยละ 43.92 มีความเครียดในระดับสูง กล่าวคือ ได้รับความ
เดือดร้อนจากสิ่งต่าง ๆ หรือ เหตุการณ์รอบตัว ท าให้วิตกกังวล กลัว รู้สึกขัดแย้ง หรืออยู่ในสถานการณ์ที่แก้ไข
จัดการปัญหานั้นไม่ได้ ปรับความรู้สึกด้วยความล าบากจะส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน และการเจ็บป่วย และ
นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม จ านวนน้อยที่สุด คือ 73 คน คิดเป็นร้อยละ 9.54 มีค่าระดับคะแนน 62 คะแนน
ขึ้นไป กล่าวคือ เป็นความเครียดในระดับรุนแรง อาจเป็นความเครียดในระดับสูงที่เกิดต่อเนื่อง หรือก าลังเผชิญ
กับวิกฤตของชีวิต ความเครียดระดับนี้ส่งผลท าให้เจ็บป่วยทางกายและสุขภาพจิต ความเครียดระดับนี้ถ้าปล่อย
ไว้จะเกิดผลเสียทั้งต่อตนเองและคนใกล้ชิด 

 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

ความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยกลุ่มสองแห่งหนึ่ง ในภาคเหนือ เป็นการ
ศึกษาวิจัยโดยวิธีการส ารวจภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Analysis) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างเพียงครั้งเดียวในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2566 จ านวน 7,769 คน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) มีกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 
จ านวน 765 คน ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 
เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เป็นแบบวัดความเครียดสวนปรุง (SPST -20) พบว่า 
จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 765 คน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 361 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.19 ส่วนใหญ่มีแผนการเรียนในด้านวิทยาศาสตร์ จ านวน 438 คน คิดเป็นร้อยละ 57.25 แหล่งที่มาของ
รายได้หลักของนักศึกษา คือ ผู้ปกครอง จ านวน 638 คน คิดเป็นร้อยละ 83.40 การเดินทางมามหาวิทยาลัย 
ส่วนใหญ่เดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ส่วนตัว จ านวน 458 คน คิดเป็นร้อยละ 59.87 นักศึกษาส่วนใหญ่มี
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สนับสนุนการเรียน จ านวนมากถึง 724 คน คิดเป็นร้อยละ 94.64 และนักศึกษาส่วน
ใหญ่ ใช้เวลา 5 – 8 ชั่วโมงต่อวันในการเรียนหรือทบทวนเนื้อหาการเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษาผู้ตอบ
แบบสอบมีคะแนนค่าเฉลี่ยรายข้อในแบบวัดความเครียดสวนปรุงอยู่ระหว่าง 1.89 - 4.16 โดยพบว่า ข้อค าถาม
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อที่ 4 เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น้ า เสียง และ
ดิน (x̅ = 4.16, S.D. = 1.23) ข้อที่ 6 เงินไม่พอใช้จ่าย (x̅ = 4.10, S.D. = 0.85) และข้อที่ 13 รู้สึกคับข้องใจ 
(x̅ = 3.85, S.D. = 1.25) และยังพบอีกว่า นักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ จ านวน 336 คน คิดเป็นร้อย
ละ 43.92 มีความเครียดในระดับสูง กล่าวคือ เริ่มได้ความเดือดร้อนจากสิ่งต่าง ๆ หรือ เหตุการณ์รอบตัว ท าให้
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วิตกกังวล กลัว รู้สึกขัดแย้ง หรืออยู่ในสถานการณ์ที่แก้ไขจัดการปัญหานั้นไม่ได้ ปรับความรู้สึกด้วยความ
ล าบากจะส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน และการเจ็บป่วย 

ส าหรับการอภิปรายผลการวิจัย มีดังนี้ การที่นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดมากที่สุดในเรื่อง 
สารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น้ า เสียง และดิน เนื่องจากมหาวิทยาลัยแห่งนี้ตั้งอยู่ในจังหวัดแห่งหนึ่งใน
ภาคเหนือ ซึ่งเป็นหนึ่งในจังหวัดที่ได้รับผลกระทบอย่างสูงจากค่ามลภาวะทางอากาศ ค่าฝุ่น pm 2.5 ที่เกินค่า
มาตรฐานที่องค์กรอนามัยโลกก าหนดเป็นระยะเวลายาวนานหลายเดือน ท าให้เรื่องมลภาวะทางอากาศอยู่ใน
ความสนใจและส่งผลกระทบต่อประชาชนและผู้ที่อยู่อาศัยในพื้นที่ดังกล่าว ดังนั้น ค่าฝุ่น PM 2.5 ในจังหวัด
เชียงใหม่จึงเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของนักศึกษาเหล่านี้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องโรคทางเดินหายใจ
ที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศและปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เชียงใหม่ ในช่วงปี พ.ศ. 2554–2563 ซึ่งเป็นหนึ่งใน
จังหวัดของภาคเหนือของประเทศไทย (Chalita Jainonthee, Ying-Lin Wang, Colin W. K. Chen and 
Karuna Jainontee, 2022) ที่ได้รับผลกระทบอย่างหนักจากมลพิษทางอากาศ โดยในงานวิจัยดังกล่าว เป็น
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมลพิษทางอากาศกับโรคทางเดินหายใจ 2 ประเภท คือ ไข้หวัดจากการที่ภูมิ
ต้านทานต่ าลง และปอดบวมในจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงถือเป็นเมืองท่ีมีมลพิษทางอากาศมากท่ีสุดแห่งหน่ึงในโลก
ในช่วงฤดูร้อน ส าหรับเรื่องค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ เป็นปัญหาทางเศรษฐกิจที่พบได้บ่อยในประเทศไทย เนื่องจาก
ประเทศไทยมีความเหลื่อมล้ าด้านรายได้สูงเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก ซึ่งดูได้จากดัชนีจีนี (Gini Index) เป็น
เครื่องมือวัดความเหลื่อมล้ าที่ใช้กันอย่างแพร่หลายท่ัวโลก ทั้งนี้ ธนาคารโลก (World Bank) ระบุว่า ประเทศ
ไทยมีค่าดัชนีจีนีอยู่ในระดับสูงที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก-แปซิฟิก (วาราดา ทองจ านงค์, 2566) ยิ่งไปกว่า
นั้น นักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่เศรษฐานะต่ ามักจะต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายกับค่าธรรมเนียมการศึกษา ค่า
อุปกรณ์การเรียน และค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ า ซึ่งท าให้ปัญหาค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอส าหรับนักศึกษาก่อให้เกิด
ความเครียดในนักศึกษาโดยมีการศึกษาที่ใกล้เคียงกันในประเทศสหรัฐอเมริกาที่พบว่า นักศึกษาที่ผู้ปกครองมี
รายได้ต่ า ประมาณครึ่งหนึ่งของนักศึกษาเหล่านี้ต้องกู้ยืมเงินเพื่อช าระค่าธรรมเนียมการศึกษา ท าใหม้ีนักศึกษา
หลายคนมีภาระหนี้จ านวนมากก่อนที่จะส าเร็จการศึกษา โดยนักศึกษาที่มีรายได้ต่ าและนักศึกษาผิวสี มักกู้ยืม
เงินกู้ยืมในปริมาณมากและบ่อยกว่า แม้ว่าพวกเขาจะเข้าเรียนในสถาบันที่มีค่าธรรมเนียมการศึกษาที่ไม่สูงนัก 
นอกจากนี้ นักศึกษาที่มีหนี้สินมากๆ อาจพบปัญหาในการช าระหนี้กู้ยืม หรือเป็นภาระในการศึกษาต่อใน
อนาคตอีกด้วย (Baker, A. R., Benjamin D. A., and Anne M., 2017) ส าหรับความเครียดที่เกิดขึ้นจากความ
คับข้องใจ เป็นสภาวะทางจิตที่เกิดข้ึนเมื่อมีความขัดแย้งระหว่างความต้องการหรือความคาดหวังที่ไม่สอดคล้อง
กับสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น 1) ความกดดันจากการเรียน คือ การต้องเผชิญกับปริญญา
นิพนธ์ การสอบ หรืองานที่ต้องท าส่งนั้นอาจท าให้นักศึกษารู้สึกไม่มั่นใจหรือกังวล  2) ปัญหาส่วนตัว คือ 
ปัญหาที่เกี่ยวกับครอบครัว ความรัก หรือเพื่อนในมหาวิทยาลัยก็สามารถท าให้เกิดความเครียดจากความคับ
ข้องใจได้ นอกจากนี้นักศึกษายังมีโอกาสประสบความเครียดจาก 3) การจัดการเวลา เนื่องจากการจัดการเวลา
และสมดุลในชีวิตที่มหาวิทยาลัยอาจท าให้นักศึกษารู้สึกไม่มีเวลาพักผ่อน รวมถึงความคับข้องใจจาก  4) การ
ปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอนท่ีมีระบบแตกต่างจากเดิม การท างานกับ
กลุ่มเพื่อนใหม่ ตลอดจนการเคลื่อนย้ายที่อยู่อาศัย ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียดได้ (Ramón-Arbués E, Gea-
Caballero V, Granada-López JM, Juárez-Vela R, Pellicer-García B, Antón-Solanas I. , 2020) ทั้งนี้ 
ยังพบอีกว่า นักศึกษาผู้ตอบแบบ สอบถามส่วนใหญ่ สูงถึงร้อยละ 43.92 มีความเครียดในระดับสูง กล่าวคือ 
นักศึกษารู้สึกว่าได้ความเดือดร้อนจากส่ิงต่าง ๆ หรือ เหตุการณ์รอบตัว ท าให้วิตกกังวล กลัว รู้สึกขัดแย้ง หรือ
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อยู่ในสถานการณ์ที่แก้ไขจัดการปัญหานั้นไม่ได้  ปรับความรู้สึกด้วยความล าบากซึ่งจะส่งผลต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน สิ่งนี้สอดคล้องกับทิศทางงานวิจัยจ านวนมาก  (Bovornpot Choompunuch, Wanich 
Suksatan, Jiraporn Sonsroem, Siripong Kutawan, and Atittiya In-udom, 2021; วัชรินทร์ จงกลสถิต, 
2558; ชวิศา แก้วอนันต์, วนิศรา มาชะนา,  ศิรินันท์ ปุยะโท, 2562) ที่พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
ประเทศไทยจ านวนมากก าลังเผชิญความเครียดในระดับสูง  อย่างไรก็ตาม ความเครียดเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นจาก
ปัจจัยภายนอกเพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่ขึ้นอยู่กับการตีความหรือการประเมินสถานการณ์ของบุคคล โดย
กระบวนการประเมินสถานการณ์นี้ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ การประเมินเบื้องต้น (Primary Appraisal) เป็น
การประเมินเหตุการณ์เบื้องต้นว่า สถานการณ์ที่เผชิญอยู่น้ี เป็นสถานการณ์ธรรมดา ท้าทาย หรือคุกคาม กับ
ตัวของบุคคล และการประเมินขั้นที่สอง (Secondary Appraisal) จะเป็นการประเมินทรัพยากรเฉพาะตัว
บุคคลในการรับมือกับสถานการณ์ที่บุคคลก าลังเผชิญว่าบุคคลสามารถจัดการกับสถานการณ์นั้นได้ดีหรือไม่ 
โดยเหตุการณ์ที่บุคคลมองว่าเป็นภัยคุกคาม มักจะก่อให้เกิดความเครียดได้มากกว่าเหตุการณ์ที่บุคคลมองว่า
เป็นความท้าทาย ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้นักศึกษาทักษะการมองโลกในแง่ดี มีทัศนคคติในเชิงบวกต่อสิ่งที่
เกิดขึ้นรอบตัวและควรหากลไกสนับสนุนให้นักศึกษามีแหล่งข้อมูลในการแสวงหาความช่วยเหลือเมื่อนักศึกษา
เกิดความเครียดในระดับสูงหรือในระดับรุนแรง 

 
ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ประโยชน์ 
จากการศึกษานี้ พบว่า นักศึกษาจ านวนมากในมหาวิทยาลัยกลุ่มสองมีความเครียดในระดับสูง 

ดังนั้น จึงควรพัฒนาแนวทางการดูแลและส่งเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาในสถาบันการศึกษา โดยการประเมิน
และคัดกรองนักศึกษาท่ีมีความเครียดในระดับสูง ให้ได้รับการช่วยเหลือ ประคับประคองให้ นักศึกษาสามารถ
จัดการกับปัญหาหรือความเครียดที่เกิดขึ้น เช่น การจัดกิจกรรมกลุ่มที่ช่วยสนับสนุนการเสริมสร้างทักษะในการ
บริหารความเครียด นอกจากนี้ ยังควรน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้วางแผนในการพัฒนานโยบายการศึกษาท่ี
สนับสนุนการพัฒนาทักษะของบุคลากร ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ผู้สอนให้มีทักษะความสามารถ
ในการให้ความช่วยเหลือกับนักศึกษาที่มีความเครียดหรือมีปัญหาทางจิตใจได้อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 

เว็บไซต์คือสื่อน าเสนอข้อมูลที่ได้รับความนิยมเป็นจ านวนมาก แต่มีรายงานการบุกรุกเพื่อเปลี่ยนแปลงชุดข้อมูลเว็บไซต์
เป็นจ านวนมากเช่นกัน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการตรวจสอบตามเกณฑ์ของ OWASP Top 10 เพื่อระบุ
พฤติกรรมที่น่าสงสัยโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์ การวิเคราะห์ข้อมูลท าโดยใช้ภาษา Python และ
การสร้างรายงานท าโดยใช้  Microsoft Power BI วิธีการวิจัยประกอบด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเว็บเซิร์ฟเวอร์ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา โดยใช้ Regular Expressions (regex) เพื่อตรวจหาลักษณะการโจมตี และการสร้าง
รายงานใน Power BI เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล วิธีการท่ีพัฒนาข้ึนสามารถระบุและจ าแนกประเภทการโจมตีได้อย่าง
ชัดเจน เช่น การโจมตีแบบ Local File Inclusion (LFI), Cross-Site Scripting (XSS) และ SQL Injection (SQLi) ข้อมูลที่ตรวจ
พบถูกบันทึกลงในไฟล์ CSV และแสดงผลโดยใช้ Power BI เพื่อให้ผู้ดูแลระบบสามารถติดตามและป้องกันการโจมตีได้อย่างรวดเร็ว 
การศึกษานี้เน้นถึงความแม่นย าและประสิทธิภาพของระบบในการตรวจจับภัยคุกคามต่างๆ ได้ในระยะเวลาอันสั้น 
 
ค าส าคัญ  การบุกรุกเว็บไซต์, การวิเคราะห์ล็อกไฟล์, OWASP Top 10, ความปลอดภัยเว็บไซต์, การตรวจจับภัยคุกคามไซเบอร์ 
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Abstract 

Websites are a widely popular medium for presenting information, yet there have been numerous 
reports of intrusions aimed at altering website data.  This research aims to develop a monitoring system based 
on the OWASP Top 10 criteria to identify suspicious behaviors by analyzing data from website access logs.  The 
data analysis is conducted using Python, and the report generation is carried out using Microsoft Power BI.  The 
research methodology includes collecting data from the web servers of Rajamangala University of Technology 
Lanna, employing Regular Expressions ( regex)  to detect attack patterns, and generating reports in Power BI to 
illustrate data relationships. The developed method can clearly identify and classify attack types such as Local 
File Inclusion (LFI), Cross-Site Scripting (XSS), and SQL Injection (SQLi). Detected data is recorded in CSV files and 
visualized using Power BI, enabling administrators to promptly monitor and prevent attacks. This study highlights 
the accuracy and efficiency of the system in detecting various threats in a short timeframe. 
 
Keywords: website intrusion, log file analysis, OWASP Top 10, website security, cyber threat detection 
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1. บทน า  
ในปัจจุบัน การบุกรุกเว็บไซต์และระบบสารสนเทศเป็นภัยคุกคามที่ร้ายแรงและเพิ่มมากขึ้นต่อองค์กรทั่วโลก  รวมถึง

สถาบันการศึกษาเช่นมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ผู้ไม่ประสงค์ดีพยายามเจาะระบบเพื่อขโมย ท าลาย หรือดักจับข้อมูล
ที่ส าคัญ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความเสียหายทั้งด้านการเงิน ชื่อเสียง และความน่าเชื่อถือของสถาบัน การรักษาความปลอดภัยของ
ระบบสารสนเทศจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรักษาหลักการส าคัญตามมาตรฐาน ISO 27001 (Evang, ม.ป.ป., 
2022; Singh และคณะ , ม.ป.ป.)  ได้แก่  ความลับ  (Confidentiality) , ความถูกต้อง  ( Integrity) , และความพร้อมใช้งาน 
(Availability) การตรวจจับและป้องกันการโจมตีเป็นส่วนหน่ึงของการรักษาหลักการเหล่าน้ี  การด าเนินการนี้ต้องอาศัยการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์เพื่อระบุพฤติกรรมท่ีน่าสงสัย  ซึ่งช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถตอบสนองต่อภัย
คุกคามได้ทันท่วงที 

Open Web Application Security Project (OWASP) (Mahesh และคณะ, 2023) ได้จัดท ารายการ "OWASP Top 
10" ซึ่งเป็นประเภทภัยคุกคามด้านความปลอดภัยเว็บไซต์ที่พบบ่อยที่สุด รายการนี้ครอบคลุมภัยคุกคามต่างๆ เช่น Broken Access 
Control, Cryptographic Failures, Injection และอื่นๆ การตรวจสอบและป้องกันภัยคุกคามเหล่านี้เป็นวิธีการส าคัญในการเพิ่ม
ความปลอดภัยให้กับระบบสารสนเทศของมหาวิทยาลัย ในการด าเนินงานที่ผ่านมาการวิเคราะห์และตรวจจับพฤติกรรมท่ีน่าสงสัย
จากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์เป็นไปด้วยความล่าช้าเนื่องจากต้องด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลหลากหลายชุด แต่ละชุดมีข้อมูล
หลายล้านบรรทัดต่อวัน ท าให้การตรวจสอบด้วยมนุษย์มีความผิดพลาดสูง จึงไม่สามารถป้องกันการโจมตีได้อย่างทันท่วงที 
นอกจากนี้ข้อมูลที่มีเป็นลักษณะของข้อความ ท าให้ไม่เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุดข้อมูลแต่ละบรรทัด  

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการวิเคราะห์ข้อมูลจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์ (Access Log) (Muse 
และคณะ, 2023) ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา โดยใช้ภาษา Python เพื่อการตรวจจับพฤติกรรมที่น่าสงสัยและ
สอดคล้องกับ OWASP Top 10 จากนั้นน าผลการวิเคราะห์มาสร้างรายงานด้วยเครื่องมือ Microsoft Power BI ที่สามารถแสดงผล
การวิเคราะห์ได้อย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย เพื่อให้ผู้ดูแลระบบสามารถเข้าใจและติดตามสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัย
นี้จะช่วยเสริมสร้างความสามารถในการระบุและตอบสนองต่อภัยคุกคามด้านความปลอดภัยท่ีอาจเกิดข้ึนกับเว็บไซต์และระบบ
สารสนเทศของมหาวิทยาลัยได้อย่างมีประสิทธิผล 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1. กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
การวิจัยนี้มุ่งเน้นการพัฒนาระบบวิเคราะห์ข้อมูลจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์  (Access Log) โดยใช้หลักการ

จาก Open Web Application Security Project (OWASP) Top 10 เพื่อสร้างเครื่องมือที่สามารถตรวจจับพฤติกรรมที่น่า
สงสัยตามมาตรฐานความปลอดภัยไซเบอร์ระดับสากล โดยกรอบแนวคิดของงานวิจัยประกอบด้วยการใช้ ISO 27001 ซึ่งเป็น
มาตรฐานสากลด้านการจัดการความปลอดภัยของข้อมูล โดยมีหลักการส าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ ความลับ (Confidentiality), 
ความถูกต้อง (Integrity), และความพร้อมใช้งาน (Availability) (CIA Triad) ที่เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาระบบเพื่อ
เสริมสร้างการป้องกันภัยคุกคามจากการโจมตีเว็บไซต์ 

แนวคิดหลักในการพัฒนาระบบวิเคราะห์การโจมตี คือการน าข้อมูลจาก Access Log มาวิเคราะห์เพื่อตรวจจับภัย
คุกคามที่อาจเกิดขึ้น โดยการใช้ Regular Expressions (Regex) เพื่อระบุรูปแบบการโจมตี และการใช้ Microsoft Power BI 
(Jaipurkar และคณะ, 2023)เพื่อสร้างรายงานท่ีแสดงข้อมูลในรูปแบบกราฟและแผนภูมิ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถ
มองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลและตอบสนองต่อภัยคุกคามได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2.2. ความปลอดภัยของข้อมูล (Information Security) 

ความปลอดภัยของข้อมูลเป็นสาขาหนึ่งในวิทยาการคอมพิวเตอร์ที่มุ่งเน้นการปกป้องข้อมูลจากภัยคุกคามต่างๆ  เช่น 
การบุกรุก การโจรกรรมข้อมูล และการท าลายข้อมูล แนวคิดหลักของความปลอดภัยของข้อมูลประกอบด้วยการรักษา
ความลับ (Confidentiality) ความสมบูรณ์ (Integrity) และความพร้อมใช้งาน (Availability) หรือที่รู้จักกันในชื่อ CIA Triad 
(Alshathri และคณะ, 2022) 
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2.2.1. การรักษาความลับ (Confidentiality): หมายถึงการป้องกันไม่ให้ข้อมูลถูกเข้าถึงโดยผู้ที่ไม่ได้รับอนุญาต ข้อมูลควร
จะถูกเข้ารหัสและมีมาตรการการเข้าถึงที่เข้มงวด  

2.2.2. ความสมบูรณ์ (Integrity): หมายถึงการปกป้องข้อมูลจากการถูกเปลี่ยนแปลงหรือถูกแก้ไขโดยไม่ได้รับอนุญาต ซึ่ง
รวมถึงการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและการใช้งานการตรวจจับการเปลี่ยนแปลง  

2.2.3. ความพร้อมใช้งาน (Availability): หมายถึงการท าให้ข้อมูลและระบบสามารถเข้าถึงและใช้งานได้ตลอดเวลา ซึ่ง
รวมถึงการป้องกันการโจมตีประเภท DoS (Denial of Service) (Gera และคณะ, 2021) และการบ ารุงรักษา
ระบบให้สามารถท างานได้อย่างต่อเนื่อง  
 

2.3. การวิเคราะห์ไฟล์ล็อก (Log File Analysis) 
การวิเคราะห์ไฟล์ล็อกเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการรักษาความปลอดภัยของระบบสารสนเทศ  โดยข้อมูลที่บันทึก

ในไฟล์ล็อกสามารถใช้ในการตรวจสอบและวิเคราะห์พฤติกรรมที่ไม่ปกติหรือผิดปกติได้  (Wang, 2023) ขั้นตอนหลักในการ
วิเคราะห์ไฟล์ล็อกประกอบด้วย 

2.3.1. การรวบรวมข้อมูล (Data Collection) การรวบรวมข้อมูลจากไฟล์ล็อกของระบบต่างๆ เช่น เว็บเซิร์ฟเวอร์ 
ฐานข้อมูล และแอปพลิเคชัน 

2.3.2. การประมวลผลข้อมูล (Data Processing) การแยกแยะและจัดกลุ่มข้อมูลที่ได้มาเพื่อให้ง่ายต่อการวิเคราะห์  
2.3.3. การวิเคราะห์ (Analysis) การใช้เครื่องมือและเทคนิคต่างๆ เช่น การวิเคราะห์สถิติ การเรียนรู้ของเครื่อง 

(Machine Learning) และการจับคู่รูปแบบ (Pattern Matching) เพื่อระบุพฤติกรรมที่น่าสงสัยหรือผิดปกติ (Kini 
และคณะ, 2022) 

2.3.4. การรายงาน (Reporting) การสร้างรายงานและแสดงผลข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ เพื่อให้ผู้ดูแลระบบสามารถ
เข้าใจและติดตามสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2.4. ไฟล์บันทึกการเข้าถึง (Access Log) 
ไฟล์บันทึกการเข้าถึง (Access Log) เป็นบันทึกที่เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าถึงระบบหรือแหล่งข้อมูลต่างๆ  เช่น 

เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชัน โดยไฟล์นี้สามารถให้ข้อมูลท่ีส าคัญเกี่ยวกับกิจกรรมของผู้ใช้และรูปแบบการเข้าถึง  โดยการวิจัยใน
ครั้งนี้ได้ใช้ไฟล์บันทึกการเข้าถึง จ านวน 1 ล้านแถว ซึ่งสามารถใช้ในการตรวจสอบและวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีไม่ปกติได้ ตัวอย่าง
นี้แสดงให้เห็นถึงการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ  บนเว็บไซต์ เช่น หน้าเว็บ (/ index.html, /about.html) , ไฟล์ภาพ (/
images/logo.png), และไฟล์อื่นๆ (/robots.txt) 

127.0.0.1 - - [10/Jun/2024:13:55:36 +0000] "GET /index.html HTTP/1.1" 200 1024 
192.168.1.1 - - [10/Jun/2024:13:56:45 +0000] "POST /login.php HTTP/1.1" 302 512 
20.0.18.5 - - [10/Jun/2024:13:57:21 +0000] "GET /images/logo.png HTTP/1.1" 200 2048 
203.0.113.5 - - [10/Jun/2024:13:58:02 +0000] "GET /about.html HTTP/1.1" 200 1536 
198.51.100.2 - - [10/Jun/2024:13:58:45 +0000] "GET /contact.html HTTP/1.1" 404 512 
198.51.100.2 - - [10/Jun/2024:13:59:12 +0000] "GET /robots.txt HTTP/1.1" 200 64 

จากตัวอย่างไฟล์ Access.log ดังข้างบน ประกอบด้วยข้อมูลหลายประเภท เช่น 
2.4.1. ที่อยู่ IP (IP Address): ที่อยู่ IP ของผู้ใช้ที่เข้าถึงเว็บไซต์ เช่น 127.0.0.1, 192.168.1.1 
2.4.2. ตัวระบุผู้ใช้ (User Identifier): โดยทั่วไปจะเป็นเครื่องหมายขีด - หากไม่มีการระบุข้อมูลนี้ 
2.4.3. ตัวระบุผู้ใช้ที่ถูกยืนยัน (User Authentication): โดยทั่วไปจะเป็นเครื่องหมายขีด - หากไม่มีการระบุข้อมูลนี้ 
2.4.4. เวลาและวันที่ (Timestamp): วันที่และเวลาที่มีการเข้าถึง เช่น [10/Jun/2024:13:55:36 +0000] 
2.4.5. ค าขอ (Request): วิธีการที่ใช้ในการเข้าถึง เช่น GET หรือ POST, ทรัพยากรท่ีถูกขอ เช่น /index.html, และ

เวอร์ชันของ HTTP ที่ใช้ เช่น HTTP/1.1 
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2.4.6. สถานะการตอบสนอง (Response Status): รหัสสถานะการตอบสนองของเซิร์ฟเวอร์ เช่น 200 ส าหรับการ
ตอบสนองที่ส าเร็จ, 302 ส าหรับการเปลี่ยนทาง, และ 404 ส าหรับการไม่พบทรัพยากร (HTTP Messages, 
ม.ป.ป.) 

2.4.7. ขนาดของข้อมูลที่ส่งกลับ (Response Size): ขนาดของข้อมูลที่ส่งกลับในไบต์ เช่น 1024, 512 
ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นถึงการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ บนเว็บไซต์ เช่น หน้าเว็บ (/index.html, /about.html), ไฟล์

ภาพ (/images/logo.png), และไฟล์อื่นๆ (/robots.txt) 
2.5. OWASP Top 10 

OWASP Top 10 คือรายงานที่จัดท าขึ้นโดย Open Web Application Security Project (OWASP) เพื่อระบุและ
จัดอันดับช่องโหว่ที่พบได้บ่อยและมีความรุนแรงสูงที่สุดในเว็บแอปพลิเคชัน รายงานนี้ช่วยให้ผู้พัฒนาและผู้ดูแลระบบสามารถ
ระบุและจัดการกับช่องโหว่เหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รายงาน OWASP Top 10 ล่าสุดในปี 2021 (Choiriyah & 
Qomariasih, 2023) มีการปรับปรุงจากเวอร์ชันก่อนหน้า โดยระบุช่องโหว่ดังนี้ 

2.5.1. Broken Access Control (ควบคุมการเข้าถึงที่บกพร่อง) 
ผู้ใช้สามารถเข้าถึงฟังก์ชันหรือข้อมูลท่ีเขาไม่ควรเข้าถึงได้ เช่น ผู้ใช้ทั่วไปเข้าถึงหน้าผู้ดูแลระบบโดยไม่

ต้องยืนยันตัวตน  
2.5.2. Cryptographic Failures (ความล้มเหลวในการเข้ารหัส) 

การส่งข้อมูลส าคัญ เช่น รหัสผ่านหรือข้อมูลบัตรเครดิต โดยไม่ใช้การเข้ารหัสหรือใช้การเข้ารหัสที่ไม่
ปลอดภัย เช่น SSL/TLS เวอร์ชันเก่า 

2.5.3. Injection (การแทรกโค้ดอันตราย) 
การแทรกโค้ด SQL ผ่านทางช่องกรอกข้อมูลของเว็บ (SQL Injection) (Qbea’h และคณะ, 2022) ท า

ให้ผู้โจมตีสามารถดึงข้อมูลจากฐานข้อมูลได้ 
2.5.4. Insecure Design (การออกแบบที่ไม่ปลอดภัย) 

การออกแบบแอปพลิเคชันที่ไม่มีการพิจารณาถึงความปลอดภัย เช่น ไม่มีระบบตรวจสอบสิทธิ์และการ
เข้าถึงข้อมูล 

2.5.5. Security Misconfiguration (การตั้งค่าความปลอดภัยที่ไม่ถูกต้อง) 
การตั้งค่าเซิร์ฟเวอร์หรือแอปพลิเคชันท่ีเปิดโอกาสให้ผู้โจมตีเข้าถึงข้อมูลส าคัญ เช่น เปิดใช้งานฟังก์ชัน 

debug ในแอปพลิเคชัน production 
2.5.6. Vulnerable and Outdated Components (ส่วนประกอบที่มีช่องโหว่และล้าสมัย) 

การใช้ไลบรารีหรือเฟรมเวิร์กที่มีช่องโหว่ที่รู้จักและยังไม่ได้รับการอัปเดต 
2.5.7. Identification and Authentication Failures (การยืนยันตัวตนที่ล้มเหลว) 

การใช้รหัสผ่านที่อ่อนแอหรือไม่มีการยืนยันตัวตนแบบสองขั้นตอน (Two-Factor Authentication) 
2.5.8. Software and Data Integrity Failures (ความล้มเหลวในการรักษาความสมบูรณ์ของซอฟต์แวร์และข้อมูล) 

การดาวน์โหลดซอฟต์แวร์หรืออัปเดตจากแหล่งที่ไม่ปลอดภัย ท าให้ผู้โจมตีแทรกโค้ดอันตรายได้ 
2.5.9. Security Logging and Monitoring Failures (ความล้มเหลวในการบันทึกและติดตามความปลอดภัย) 

ไม่มีการบันทึกหรือติดตามกิจกรรมท่ีน่าสงสัยในระบบ ท าให้ไม่สามารถตรวจสอบและตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ความปลอดภัยได้ทันที 

2.5.10. Server-Side Request Forgery (SSRF) (การปลอมแปลงค าขอฝั่งเซิร์ฟเวอร์) 
ผู้โจมตีส่งค าขอไปยังเซิร์ฟเวอร์เป้าหมายผ่านแอปพลิเคชันที่มีช่องโหว่ ท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลภายใน

ระบบได้  
2.6. การใช้ภาษา Python ในการวิเคราะห์ข้อมูล (Python for Data Analysis) 

Python เป็นภาษาการเขียนโปรแกรมที่มีความยืดหยุ่นและเป็นที่นิยมในการวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากมีไลบรารีและ
เครื่องมือที่หลากหลายส าหรับการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล (Bhardwaj และคณะ, 2023) เช่น 
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2.6.1. pandas: ไลบรารีส าหรับการจัดการและวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตาราง  
2.6.2. NumPy: ไลบรารีส าหรับการค านวณทางคณิตศาสตร์และการจัดการข้อมูลในรูปแบบ array 
2.6.3. Scikit-learn: ไลบรารีส าหรับการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ที่รวมเอาอัลกอริธึมต่างๆ ไว้มากมาย 
2.6.4. matplotlib และ seaborn: ไลบรารีส าหรับการสร้างกราฟและการแสดงผลข้อมูล 

2.7. การสร้างรายงานด้วย Microsoft Power BI (Reporting with Microsoft Power BI) 
Microsoft Power BI เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสร้างรายงานและการแสดงผลข้อมูลท่ีมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้ผู้ใช้

สามารถสืบค้นและแสดงผลข้อมูลในรูปแบบต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย โดยมีคุณสมบัติที่ส าคัญดังนี้ 
2.7.1. การเชื่อมต่อกับแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย: Power BI สามารถเชื่อมต่อกับแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น ฐานข้อมูล SQL, 

Excel, และบริการคลาวด์ต่าง ๆ 
2.7.2. การสร้างแดชบอร์ดและรายงานแบบ Interactive: ผู้ใช้สามารถสร้างแดชบอร์ดและรายงานท่ีสามารถโต้ตอบได้ 

ท าให้สามารถสืบค้นข้อมูลและแสดงผลในรูปแบบที่ต้องการได้ 
2.7.3. การแชร์และเผยแพร่รายงาน: Power BI มีฟังก์ชันส าหรับการแชร์และเผยแพร่รายงานให้กับผู้ใช้คนอื่นๆ  ใน

องค์กร 
การน าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมารวมกันในงานวิจัยนี้ จะช่วยให้การพัฒนาระบบสามารถบรรลุเป้าหมายในการ

ตรวจจับและป้องกันภัยคุกคามความปลอดภัยของเว็บไซต์และระบบสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการวิเคราะห์ข้อมูลจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์  (access.log) โดยใช้ภาษา 

Python เพื่อการตรวจจับพฤติกรรมที่น่าสงสัยและสอดคล้องกับ OWASP Top 10 จากนั้นน าผลการวิเคราะห์มาสร้างรายงานด้วย
เครื่องมือ Microsoft Power BI เพื่อให้ผู้ดูแลระบบสามารถเข้าใจและติดตามสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การด าเนินการ
วิจัยนี้แบ่งออกเป็นขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แสดงการจัดการข้อมูลของ Access.log 
3.1. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยนี้ได้มาจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์ (access.log) จ านวน 1 ล้านแถว ซึ่งประกอบด้วย
ข้อมูลการเข้าถึงต่างๆ เช่น ที่อยู่ IP, เวลาและวันที่, วิธีการเข้าถึง, ทรัพยากรท่ีเข้าถึง, สถานะการตอบสนอง, และขนาดของ
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ข้อมูลที่ส่งกลับ การเก็บรวบรวมข้อมูลนี้จะท าให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอส าหรับการวิเคราะห์ โดยการอ่านไฟล์บันทึกการเข้าถึงจาก
โฟลเดอร์ที่ก าหนดและแปลงข้อมูลเป็นรายการบันทึก (log entries) 
3.2. การเตรียมข้อมูล (Data Preparation) 

หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ข้อมูลจะถูกเตรียมและแปลงให้อยู่ในรูปแบบที่เหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์ ซึ่ง
รวมถึงการจัดการข้อมูลที่ขาดหายไป การกรองข้อมูลที่ไม่จ าเป็น และการจัดรูปแบบข้อมูลให้เป็นมาตรฐาน การแปลงนี้จะใช้
ภาษา Python และไลบรารี pandas 
3.3. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

ขั้นตอนนี้จะใช้ภาษา Python และไลบรารีที่เกี่ยวข้อง เช่น pandas, NumPy, และ Scikit-learn ในการวิเคราะห์
ข้อมูลจากไฟล์บันทึกการเข้าถึง กระบวนการวิเคราะห์ประกอบด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 
แสดงโค๊ดของ Python ในการวิเคราะห์ข้อมูลจาก Access.log 

การตรวจจับพฤติกรรมที่น่าสงสัย: ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลและการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อระบุพฤติกรรมที่ไม่ปกติ
หรือตรงกับลักษณะการโจมตีใน OWASP Top 10 โดยใช้ regular expressions (regex) เพื่อตรวจจับลักษณะของการโจมตี 
เช่น SQL Injection, XSS, LFI เป็นต้น 
3.4. การสร้างรายงาน (Reporting) 

ผลการวิเคราะห์จะถูกน ามาสร้างรายงานด้วยเครื่องมือ Microsoft Power BI ซึ่งจะช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถ
เข้าใจและติดตามสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รายงานนี้จะประกอบด้วยข้อมูลเชิงสถิติ กราฟ และแผนภูมิต่างๆ ที่แสดง
ถึงพฤติกรรมการเข้าถึงและการโจมตีที่ตรวจพบ 

 
 
 
 
 

รูปที่ 3 แสดงขั้นตอนการบันทึกข้อมูลลง CSV 
ผลการตรวจจับพฤติกรรมที่น่าสงสัยถูกน ามาสร้างรายงานในรูปแบบ CSV รายงานนี้ถูกออกแบบมาเพื่อให้ผู้ดูแล

ระบบสามารถเข้าใจและติดตามพฤติกรรมการเข้าถึงและการโจมตีที่ตรวจพบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการสร้างรายงานนี้เรา
ใช้เครื่องมือ Microsoft Power BI ในการสร้างกราฟและแผนภูมิต่างๆ โดยรายงานน้ีประกอบด้วยข้อมูลเชิงสถิติและกราฟที่
แสดงถึงจ านวนและประเภทของการโจมตีที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ก าหนด 
3.5. การทดสอบและปรับปรุงระบบ (Testing and Improvement) 

ระบบที่พัฒนาขึ้นจะถูกทดสอบเพื่อประเมินประสิทธิภาพและความถูกต้องของการตรวจจับพฤติกรรมท่ีน่าสงสัย  
การทดสอบนี้จะใช้ข้อมูลจริงจากไฟล์บันทึกการเข้าถึง ซึ่งจะประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
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3.5.1. การเตรียมข้อมูลทดสอบ ข้อมูลทดสอบจะถูกเลือกมาจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงที่ยังไม่ได้ใช้ในการพัฒนาระบบ 
ข้อมูลนี้จะถูกตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่ามีความหลากหลายของพฤติกรรมการเข้าถึง 

3.5.2. การประเมินผลการตรวจจับ ผลการตรวจจับพฤติกรรมท่ีน่าสงสัยจะถูกเปรียบเทียบกับการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความถูกต้องของระบบ  ซึ่งจะใช้วิธีการวัดประสิทธิภาพต่างๆ เช่น ความแม่นย า 
(Accuracy), ความสามารถในการตรวจจับ (Detection Rate), และอัตราการแจ้งเตือนเท็จ (False Positive 
Rate) 

การทดสอบนี้จะใช้ฟังก์ชัน identify_attack_type ที่พัฒนาขึ้นเพื่อตรวจจับพฤติกรรมที่น่าสงสัยในข้อมูล
บันทึก โดยยึดตามข้อมูลของ OWASP TOP10 และจะเปรียบเทียบผลลัพธ์กับการตรวจสอบด้วยตนเองเพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบ 

 
 
 

รูปที่ 4 แสดงฟังก์ชั่นที่ใช้ในการตรวจจับประเภทการโจมตี 
3.5.3. การปรับปรุงระบบ จากผลการทดสอบ ระบบจะถูกปรับปรุงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลดความผิดพลาด ซึ่งอาจ

รวมถึงการปรับปรุงกฎการตรวจจับหรือการเพิ่มเทคนิคการวิเคราะห์ใหม่ๆ การปรับปรุงนี้จะใช้ข้อมูลผลลัพธ์จาก
การทดสอบเพื่อตรวจหาจุดที่ยังมีข้อบกพร่องและแก้ไขให้ดีขึ้น 

3.6. คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการประมวลผล 
คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการประมวลผลในครั้งนี้เป็นคอมพิวเตอร์แบบพกพา (Notebook Computer) โดยมี

คุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
3.6.1. หน่วยประมวลผลกลาง AMD Ryzen 5 รุ่น 5600H with Readon Graphics ความเร็วของสัญญาณนาฬิกา 3.30 

GHz จ านวน 6 แกน 12 เธรด 
3.6.2. หน่วยความจ าหลัก (RAM) 16 GB 
3.6.3. หน่วยความจ ารอง NVMe SSD 512GB 

 
4. ผลการวิจัย  

การพัฒนาระบบนี้ได้สร้างเครื่องมือที่ช่วยในการวิเคราะห์พฤติกรรมการเข้าถึงเว็บไซต์และการตรวจจับภัยคุกคามด้าน
ความปลอดภัยจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงทั้งหมด 1 ล้านแถว โดยผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนามีดังนี้ 

 
4.1. การจัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่บันทึกในไฟล์ CSV ประกอบด้วยฟิลด์ที่ส าคัญหลายฟิลด์  ได้แก่ Timestamp, IP Address, Domain, 
Method, URL, Status, Response Size, User Agent, และ Attack Type ซึ่งฟิลด์เหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการวิเคราะห์
และติดตามพฤติกรรมการเข้าถึงเว็บไซต์และการโจมตี โดยใช้เวลาในการวิเคราะห์ข้อมูล 72.31 วินาที  และสามารถแจกแจง
รูปแบบการโจมตีได้เช่น ตัวอย่างเช่น 

 Timestamp: ใช้ในการวิเคราะห์แนวโน้มและช่วงเวลาที่เกิดการโจมตี เช่น การตรวจสอบช่วงเวลาที่การโจมตีมี
ความถี่สูง 

 Attack Type: ระบุประเภทของการโจมตี เช่น SQL Injection, XSS, และ LFI ซึ่งช่วยในการจ าแนกประเภท
ของการโจมตีและวางมาตรการป้องกันที่เหมาะสม 

 URL: เป็นการระบุค าสั่งหรือพาร์ทที่ใช้ในการโจมตี 
 IP Address: ช่วยในการระบุแหล่งที่มาของการโจมตี เช่น การตรวจสอบแหล่งที่มาของการโจมตีที่เป็นภัย 
 Method: ระบุประเภทของการโอนย้ายข้อมูลเช่น GET และ POST  
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รูปที่ 5 แสดงข้อมูลในไฟล์ CSV ที่ผ่านการคัดกรองก่อนน าเข้า Power BI 

ในรูปที่ 5 แสดงตัวอย่างข้อมูลในไฟล์ CSV ที่ผ่านการคัดกรองก่อนน าเข้า Power BI ซึ่งแสดงข้อมูลที่ส าคัญส าหรับ
การวิเคราะห์และติดตามพฤติกรรมการโจมตีอย่างละเอียด 
4.2. การสร้างรายงานและการน าเสนอข้อมูล 

รายงานที่สร้างขึ้นด้วย Microsoft Power BI ช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถมองเห็นภาพรวมของการโจมตีและ
พฤติกรรมการเข้าถึงเว็บไซต์ที่น่าสงสัยได้อย่างชัดเจน ดังแสดงในรูปที่ 6 

 
รูปที่ 6 แสดงหน้ารายงานผลของระบบ Power BI 

จากรูปที่ 6 แสดงหน้ารายงานผลของระบบใน Power BI ซึ่งให้ภาพรวมท่ีชัดเจนของการโจมตีและพฤติกรรมการเข้าถึง
เว็บไซต์ ผู้ดูแลระบบสามารถใช้รายงานนี้ในการตัดสินใจเพื่อปรับปรุงมาตรการความปลอดภัยและป้องกันการโจมตีในอนาคตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
รายงานนี้ประกอบไปด้วย 

 กราฟและแผนภูมิ: แสดงถึงจ านวนและประเภทของการโจมตีที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ก าหนด เช่น กราฟแสดง
แนวโน้มการโจมตีในแต่ละช่วงเวลา และแผนภูมิแสดงประเภทของการโจมตีที่พบ 

 ข้อมูลเชิงสถิติ: แสดงข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการโจมตี เช่น จ านวนการเข้าถึงที่ผิดปกติ และข้อมูลเกี่ยวกับ
แหล่งที่มาของการโจมตี 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยนี้ได้พัฒนาระบบการวิเคราะห์ข้อมูลจากไฟล์บันทึกการเข้าถึงเว็บไซต์ (access.log) จ านวน 1 ล้านแถว โดยใช้ 

ภาษา Python เวอร์ชั่น 3.12.4 บนระบบปฏิบัติการ Microsoft windows 11 แบบ 64 บิต ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลและ 
Microsoft Power BI desktop เวอร์ชั่น 2.130.930.0 64-bit (June 2024) ส าหรับการสร้างรายงาน ผลลัพธ์จากการวิจัยสามารถ
สรุปได้ดังนี้ 

5.1. การพัฒนาระบบและการตรวจจับการโจมตี 
ระบบที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการตรวจจับและวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีน่าสงสัยตามหลักการของ  OWASP Top 

10 เช่น SQL Injection (SQLi), Cross-Site Scripting (XSS), และ Local File Inclusion (LFI) โดยใช้ Regular Expressions 
(regex) เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการโจมตีที่ซับซ้อน ข้อมูลที่ถูกเก็บรวบรวมและวิเคราะห์จะถูกน ามาใช้ในการสร้างรายงานใน 
Power BI ซึ่งช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถมองเห็นภาพรวมของการโจมตีและพฤติกรรมการเข้าถึงเว็บไซต์ได้อย่างชัดเจน 
5.2. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล 

เมื่อน าระบบที่พัฒนามาทดสอบและเปรียบเทียบกับวิธีการตรวจจับการโจมตีแบบดั้งเดิม  พบว่า ระบบที่พัฒนามี
ความแม่นย าสูงกว่าการใช้เครื่องมือหรือวิธีการตรวจจับภัยคุกคามอื่นๆ  ตัวอย่างเช่น การใช้ Regular Expressions ในการ
ตรวจจับการโจมตีซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและรวดเร็วกว่าวิธีการแบบ Manual และมีความสามารถในการจัดการกับข้อมูล
จ านวนมากได้ดีขึ้น Power BI ช่วยในการน าเสนอข้อมูลเชิงสถิติและกราฟที่เข้าใจง่าย ท าให้ผู้ดูแลระบบสามารถตัดสินใจและ
ด าเนินการป้องกันการโจมตีได้อย่างทันท่วงที 
5.3. การอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ ISO 27001:2022 โดยเฉพาะในหลักการของ CIA Triad (Confidentiality, 
Integrity, Availability) ซึ่งเป็นหลักการส าคัญในการรักษาความปลอดภัยของระบบสารสนเทศ 

 Confidentiality (ความลับ): การตรวจจับและวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีน่าสงสัยช่วยรักษาความลับของข้อมูลโดย
การป้องกันการเข้าถึงที่ไม่ได้รับอนุญาต 

 Integrity (ความถูกต้อง): การตรวจจับการโจมตีช่วยปกป้องข้อมูลจากการเปลี่ยนแปลงหรือการท าลายที่ไม่พึง
ประสงค์ 

 Availability (ความพร้อมใช้งาน): การสร้างรายงานที่ชัดเจนและสามารถเข้าถึงได้ช่วยให้ระบบมีความพร้อมใน
การใช้งานและสามารถตอบสนองต่อภัยคุกคามได้อย่างรวดเร็ว 

5.4. ข้อเสนอแนะและการพัฒนาในอนาคต 
การวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการตรวจจับและป้องกันภัยคุกคามในระบบเว็บไซต์  โดยระบบที่พัฒนา

สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเฝ้าระวังและป้องกันการโจมตีท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในองค์กรท่ีมีการเข้าถึงเว็บไซต์จาก
ภายนอกมาก อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจ ากัดบางประการ เช่น การพึ่งพา Regular Expressions ซึ่งอาจไม่ครอบคลุมทุกลักษณะ
การโจมตี และการทดสอบระบบที่ยังจ ากัดเฉพาะข้อมลูที่รวบรวมมา 

ในอนาคต การพัฒนาต่อไปควรเน้นที่การเพิ่มความหลากหลายของข้อมูลในการทดสอบ  รวมถึงการใช้ เทคนิคการ
เรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) (Hashim และคณะ, 2021) เพื่อเพิ่มความแม่นย าและความสามารถในการตรวจจับ
พฤติกรรมที่น่าสงสัย นอกจากนี้ การฝึกอบรมและการให้ความรู้แก่ผู้ดูแลระบบเกี่ยวกับวิธีการใช้และปรับปรุงระบบนี้จะเป็นสิ่ง
ส าคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพของระบบในการป้องกันภัยคุกคามในโลกไซเบอร์ 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 
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การใช้ Power BI ในการวิเคราะห์ NPS Log เพื่อปรบัปรุงการยืนยันตัวตน 
ก่อนใช้งานอินเทอร์เน็ต ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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ตามที่ พ.ร.บ.ว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 แก้ไขเพิ่มเติมโดยพ.ร.บ.ว่าด้วยการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 ได้ก าหนดให้สามารถระบุตัวผู้ใช้บริการอินเทอร์เน็ต มหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้
ตระหนักถึงความจ าเป็นในการปรับปรุงระบบการยืนยันตัวตนและการวิเคราะห์การใช้งานเครือข่ายอย่างละเอียด  เพื่อให้สอดคล้อง
กับกฎหมายและรับมือกับภัยคุกคามทางไซเบอร์ที่ซับซ้อน รวมถึงการวางแผนการให้บริการในอนาคต งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาระบบวิเคราะห์ NPS Log ด้วย Power BI เพื่อปรับปรุงการยืนยันตัวตนก่อนการใช้งานอินเทอร์เน็ตและวิเคราะห์พฤติกรรม
การใช้งานเครือข่าย โดยใช้ข้อมูลจาก NPS Log ในการสร้างรายงาน (Dashboard) ที่แสดงข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เชิงลึก 
กระบวนการวิจัยประกอบด้วยการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูล การน าเข้าข้อมูลไปยัง Power BI การวิเคราะห์ข้อมูล และการสร้าง
รายงานที่ครอบคลุมทุกส่วน 

ผลการพัฒนาระบบพบว่าระบบสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพในหลายมิติ ได้แก่ การระบุผู้ใช้ที่เชื่อมต่อ
ระบบ การเข้าใช้งานที่ถูกต้องและผิดพลาด นอกจากน้ี ระบบยังสามารถวิเคราะห์จ านวนผู้ใช้งานในแต่ละช่วงเวลา แยกประเภท
ผู้ใช้งานเป็นอาจารย์และนักศึกษาในแต่ละชั้นปี และระบุจ านวนอุปกรณ์ที่ใช้งานทั้งหมดได้ 

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการใช้ Power BI ในการวิเคราะห์ NPS Log เพื่อปรับปรุงระบบการ
ยืนยันตัวตน ความปลอดภัยทางไซเบอร์ และการบริหารจัดการทรัพยากรเครือข่ายในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้กับสถาบันการศึกษาอื่น ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาความปลอดภัยของระบบเครือข่าย การบริหารจัดการ
ทรัพยากร และการวางแผนการให้บริการในอนาคต 
 
ค าส าคัญ  NPS Log, Power BI, การยืนยันตัวตน, ความปลอดภัย, การวิเคราะห์ข้อมูล 
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Abstract 

According to the Computer-related Crime Act B.E. 2550 (2007), as amended by the Computer-related 
Crime Act (No.  2)  B. E.  2560 (2017) , which mandates the implementation of authentication measures before 
accessing the internet, Maejo University recognizes the need to enhance its authentication system and conduct 
a comprehensive network usage analysis.  This initiative aims to comply with legal requirements, address 
complex cyber threats, and plan for future service improvements.  This research aims to develop an NPS Log 
analysis system using Power BI to improve internet authentication and analyze network usage behavior.  The 
system leverages NPS Log data to create comprehensive dashboards that display in-depth information.  The 
research process includes data collection and storage, data import into Power BI, data analysis, and the creation 
of detailed reports. 

The development of the system revealed its effectiveness in analyzing data across multiple 
dimensions, including identifying users connecting to the system, distinguishing between valid and invalid logins, 
and analyzing usage patterns. Additionally, the system can assess user counts during specific periods, categorize 
users as faculty or students by academic year, and determine the total number of devices in use. 

This research demonstrates the effectiveness of using Power BI for NPS Log analysis to enhance 
authentication systems, cybersecurity, and network resource management in higher education institutions. The 
findings can be applied to other educational institutions to improve network security, resource management, 
and future service planning. 
 
Keywords: NPS Log, Power BI, Authentication, Security, Data Analysis 
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1. บทน า  
ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน การเข้าถึงอินเทอร์เน็ตมีบทบาทส าคัญในทุกด้านของชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสาร การ

ท างาน หรือการเรียนรู้ การยืนยันตัวตนที่เหมาะสมส าหรับการเข้าถึงบริการอินเทอร์เน็ตจึงกลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการรักษาความ
ปลอดภัยและป้องกันการเข้าถึงข้อมูลที่ไม่ได้รับอนุญาต รวมถึงการป้องกันภัยคุกคามทางไซเบอร์และการรั่วไหลของข้อมูลท่ีอาจ
เกิดขึ้น การขาดการยืนยันตัวตนที่มีประสิทธิภาพอาจน าไปสู่ความเสี่ยงหลายประการ เช่น การโจมตีทางไซเบอร์ การรั่วไหลของ
ข้อมูล และการเข้าถึงข้อมูลที่ละเอียดอ่อนได้อย่างไม่ได้รับอนุญาต 

ตามที่ระบุไว้ใน พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 (หรือ พรบ.คอมฯ) มาตรา 
26 ก าหนดให้ผู้ให้บริการระบบคอมพิวเตอร์ต้องเก็บรักษาข้อมูลจราจรทางคอมพิวเตอร์ไว้ไม่น้อยกว่าเก้าสิบวันนับแต่วันที่ข้อมูลนั้น
เข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ และในกรณีที่จ าเป็น พนักงานเจ้าหน้าที่สามารถสั่งให้เก็บรักษาข้อมูลจราจรทางคอมพิวเตอร์ไว้เกินเก้าสิบ
วัน แต่ไม่เกินสองปีเป็นกรณีพิเศษเฉพาะรายและเฉพาะคราวได้ นอกจากนี้ ผู้ให้บริการต้องเก็บรักษาข้อมูลของผู้ใช้บริการเท่าที่
จ าเป็นเพื่อให้สามารถระบุตัวผู้ใช้บริการนับตั้งแต่เริ่มใช้บริการและต้องเก็บรักษาไว้เป็นเวลาไม่น้อยกว่าเก้าสิบวันนับตั้งแต่การใ ช้
บริการสิ้นสุดลง(ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามข้อก าหนด
ทางกฎหมายนี้ และเพื่อเสริมสร้างการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลและการป้องกันภัยคุกคามทางไซเบอร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ยืนยันตัวตนก่อนการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการป้องกันการเข้าถึงข้อมูลที่ไม่ได้รับอนุญาต และช่วยให้สามารถ
จัดการกับข้อมูลการใช้งานเครือข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในอดีต มหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้ใช้ระบบ Network Policy Server (NPS) (About NPS Extensions - Win32 apps | 
Microsoft Learn, ม.ป.ป.)ส าหรับการจัดการการยืนยันตัวตนของผู้ใช้ก่อนการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต อย่างไรก็ตาม ระบบ NPS ที่ใช้
อยู่มีข้อจ ากัดหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลจาก  NPS Logs ยังไม่
เพียงพอ ซึ่งส่งผลให้การตรวจสอบข้อมูลและการตอบสนองต่อภัยคุกคามทางไซเบอร์เป็นไปอย่างล่าช้าและไม่ครบถ้วน  นอกจากนี้ 
การพึ่งพาการวิเคราะห์ข้อมูลแบบแมนนวลท าให้เกิดความล่าช้าและไม่สามารถตรวจสอบปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพื่อแก้ไขข้อจ ากัดเหล่านี้ จึงมีความต้องการเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนในการวิเคราะห์ NPS Logs และเพิ่ม
ประสิทธิภาพของกระบวนการยืนยันตัวตน Power BI (บทความ แนะน าให้รู้จักกับโปรแกรม PowerBI Desktop, ม.ป.ป.; Biswal, 
ม.ป.ป.)เป็นเครื่องมือที่มีความสามารถในการวิเคราะห์และแสดงผลข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจง่าย ซึ่งสามารถท างานร่วมกับข้อมูลจาก
แหล่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้ Power BI ช่วยให้สามารถสร้างแผงควบคุมและรายงานที่ให้ข้อมูลเชิงลึกในการ
วิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจจับภัยคุกคามทางไซเบอร์ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยนี้คือการพัฒนาระบบรายงานการยืนยันตัวตนด้วย Power BI เพื่อตอบสนองข้อจ ากัดของ
ระบบ NPS ที่มีอยู่ โดยมุ่งเน้นที่การออกแบบและสร้างแผงควบคุมที่ให้ข้อมูลเชิงลึกจากข้อมูลการยืนยันตัวตน  ซึ่งจะช่วยในการ
ตัดสินใจของผู้ดูแลระบบในการปรับปรุงกระบวนการยืนยันตัวตนให้มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การวิจัยนี้จะ
ทดสอบและประเมินประสิทธิภาพของระบบใหม่ในการปรับปรุงกระบวนการยืนยันตัวตนและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้  
เพ่ือให้แน่ใจว่าการปรับปรุงนั้นมีประสิทธิภาพและสามารถเสริมสร้างความม่ันคงและความปลอดภัยของข้อมูลและทรัพยากรของ
มหาวิทยาลัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน การยืนยันตัวตนก่อนการใช้งานอินเทอร์เน็ตถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากเพื่อรักษาความปลอดภัยของ
ระบบเครือข่ายและข้อมูลขององค์กร แนวคิดและทฤษฎีหลายประการสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาระบบรายงานการยืนยันตัวตน
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และให้เป็นไปตามที่กฎหมายได้ก าหดไว้  ดังนั้นบุคลากรทางการศึกษารวมถึงนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จึงต้องมีการยืนยันตัวตนก่อนออกสู่อินเทอร์เน็ตทุกครั้ง ซึ่งหัวใจหลักของการยืนยันสิทธิ์การใช้งานคือ NPS 
ดังนั้นในการจัดการและวิเคราะห์ข้อมูล NPS Logs จึงเป็นแหล่งข้อมูลหลักส าหรับการศึกษานี้ 

แนวคิด Routine to Research (R2R) (บุญคุและคณะ, ม.ป.ป.)เป็นหนึ่งในหลักการส าคัญที่ใช้ในการพัฒนาระบบนี้ 
แนวคิดนี้มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงงานที่ท าในชีวิตประจ าวันให้กลายเป็นงานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ  โดยการน าความรู้จาก
ประสบการณ์การท างานมาพัฒนาเป็นวิธีการหรือเครื่องมือใหม่ที่สามารถปรับปรุงกระบวนการท างานให้ดียิ่งขึ้น  ในกรณีนี้ แนวคิด 
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R2R จะถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และปรับปรุงกระบวนการยืนยันตัวตน เพื่อสร้างระบบที่สามารถตรวจสอบความถูกต้อง
และปลอดภัยของการเข้าถึงระบบได้ดียิ่งขึ้น 

อีกทฤษฎีหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาระบบนี้คือการจัดการและวิเคราะห์ข้อมูล (Data Management and Analysis) การ
จัดการข้อมูลที่มีคุณภาพและการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบมีความส าคัญมากในกระบวนการพัฒนาระบบที่มีประสิทธิภาพ การ
น าเครื่องมืออย่าง Power BI มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลช่วยให้สามารถสร้างภาพรวมของข้อมูลในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น แผนภูมิ 
ตาราง และกราฟ ซึ่งช่วยให้ผู้ดูแลระบบเห็นข้อมูลที่ส าคัญและท าการตัดสินใจได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ทฤษฎีการพัฒนาระบบ (System Development Theory) เป็นทฤษฎีที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนาระบบซอฟต์แวร์ 
ทฤษฎีนี้ครอบคลุมการออกแบบและการพัฒนาระบบท่ีสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้และบรรลุเป้ าหมายของระบบ 
ในการพัฒนาระบบการยืนยันตัวตนนี้ ทฤษฎีการพัฒนาระบบจะช่วยให้เราเข้าใจถึงการวางแผน การออกแบบ และการด าเนินการ
ของระบบ โดยใช้วงจรชีวิตการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) ซึ่งประกอบด้วยการรวบรวมข้อก าหนด 
การออกแบบ การพัฒนา การทดสอบ และการบ ารุงรักษาระบบ เพื่อให้แน่ใจว่าระบบมีคุณภาพและสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้ใช้งานได้อย่างเต็มท่ี(Schadt และคณะ, 2010) 

การยืนยันตัวตน (Authentication) และการวิเคราะห์บันทึกเหตุการณ์เครือข่าย (NPS Logs Analysis) เป็นส่วนส าคัญ
ของการรักษาความปลอดภัยของระบบเครือข่าย การใช้ข้อมูลจาก NPS Logs ในการตรวจสอบและวิเคราะห์การเข้าถึงระบบช่วย
ให้สามารถระบุปัญหาที่อาจเกิดขึ้นและวางแผนการป้องกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ข้อมูลจาก NPS Logs เช่น User ID, MAC 
Address และ IP Address ของอุปกรณ์จะถูกใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการเข้าถึงระบบและปรับปรุงกระบวนการยืนยัน
ตัวตนให้มีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น(Chughtai และคณะ, 2019; Supriyono และคณะ, 2023) 

การน า Power BI มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจาก NPS Logs เริ่มจากการรวบรวมและจัดเตรียมข้อมูล โดยการน าเข้า
ข้อมูลจาก NPS Logs มายัง Power BI ซึ่งจะช่วยในการท าความสะอาดข้อมูลและจัดรูปแบบเพื่อให้พร้อมส าหรับการวิเคราะห์  
จากนั้นจะใช้ Power BI ในการสร้างรายงานและแผงควบคุมท่ีแสดงข้อมูลท่ีส าคัญอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การแสดงกราฟแสดง
แนวโน้มการเชื่อมต่อ การแสดงจ านวนการเข้าถึงระบบ และการสรุปสถิติการยืนยันตัวตน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถ
ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว 

2.1. กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการพัฒนาระบบรายงานการยืนยันตัวตนก่อนใช้บริการอินเทอร์เน็ตด้วย  Power BI ซึ่ง

สามารถสรุปได้เป็นขั้นตอนส าคัญดังนี้ 
2.1.1. การรวบรวมข้อมูล  

2.1.1.1. การรวบรวมข้อมูลการยืนยันตัวตนจาก NPS logs ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการเชื่อมต่อ
ของผู้ใช้ เช่น ชื่อเซิร์ฟเวอร์ ชนิดของบริการ วันท่ีและเวลาของเหตุการณ์ User ID และ IP Address 
ของอุปกรณ์เครือข่าย 

2.1.1.2. การรวบรวมข้อมูลผู้ใช้และการเชื่อมต่อ เพื่อให้สามารถติดตามและวิเคราะห์การใช้งานอินเทอร์เน็ตได้
อย่างครบถ้วน(Muse และคณะ, 2023) 

 
2.1.2. การจัดการและวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1.2.1. การจัดเก็บและประมวลผลข้อมูลด้วย Power BI โดยเริ่มจากการน าเข้าข้อมูลจาก NPS logs ข้อมูล
จะถูกท าความสะอาดและจัดรูปแบบเพื่อให้ง่ายต่อการใช้งาน 

2.1.2.2. การสร้างรายงานและแผงควบคุม (Dashboard) ใน Power BI เพื่อแสดงข้อมูลที่ส าคัญ เช่น การ
แสดงกราฟแนวโน้มการเช่ือมต่อ แผนภูมิแสดงจ านวนการเข้าถึงระบบ และสถิติการยืนยันตัวตน ซึ่ง
ช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถเห็นข้อมูลที่ส าคัญได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า (Islam & Jin, ม.ป.ป.; 
Mandava Geetha Bhargava และคณะ, 2018) 

2.2. การยืนยันตัวตน 



1088

 

2.2.1. การตรวจสอบและยืนยันตัวตนของผู้ใช้เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญในการรักษาความปลอดภัยของระบบ  การวิเคราะห์
ข้อมูลการยืนยันตัวตนจาก NPS logs จะช่วยในการตรวจสอบและปรับปรุงกระบวนการยืนยันตัวตนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.2.2. การวิเคราะห์ความปลอดภัยของการยืนยันตัวตน โดยตรวจสอบพฤติกรรมการเข้าถึงระบบเพื่อระบุปัญหาที่อาจ
เกิดขึ้นและป้องกันการเข้าถึงที่ไม่ได้รับอนุญาต โดยใช้ไฟร์วอล (Firewall) เป็นอุปกรณ์หลักที่ท าหน้าที่ในการ
ยืนยันตัวตนผ่านการเชื่อมต่อด้วยระบบ LAN และใช้ชุดควบคุมอุปกรณ์กระจายสัญญาณเครือข่ายแบบไร้สาย 
(Wireless Controller) ส าหรับยืนยันตัวตนก่อนการใช้งานอินเทอร์เน็ตผ่านระบบแบบไร้สาย 

 
รูปที่ 1 แสดงแผนผังการเชื่อมต่อ NPS และ Firewall ส าหรับท าหน้าที่ในการยืนยันตัวตน 

2.3. การปรับปรุงกระบวนการ: 
2.3.1. การใช้ข้อมูลจากแผงควบคุมในการตัดสินใจ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแนวโน้มการใช้งานที่ผิดปกติ การ

ติดตามการเปลี่ยนแปลงของการเข้าถึงระบบ และการตรวจสอบการใช้งานที่น่าสงสัย 
2.3.2. การปรับปรุงกระบวนการยืนยันตัวตนให้มีประสิทธิภาพและปลอดภัยยิ่งขึ้น โดยใช้ผลการวิเคราะห์จาก Power BI 

เพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนการและนโยบายการยืนยันตัวตนให้สอดคล้องกับข้อก าหนดด้านความปลอดภัย 
 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบรายงานการยืนยันตัวตนก่อนใช้บริการอินเทอร์เน็ตด้วย Power BI โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลจาก NPS logs และสร้างแผงควบคุมที่สามารถช่วยในการตัดสินใจของผู้ดูแลระบบ กระบวนการด าเนินการ
วิจัยประกอบด้วยวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ปฏิบัติงานหลัก โดยเฉพาะเครื่องแม่ข่ายที่มีความจ าเป็นในการจัดเก็บล็อกเป็นจ านวนมาก 
และต้องมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการประมวลผลข้อมูลขนาดใหญ่ และวิธีการทดลองดังต่อไปนี้ 
3.1. วัสดุและอุปกรณ์ 

3.1.1. เครื่องแม่ข่ายและเครือข่าย 
3.1.1.1. เครื่องแม่ข่าย (Server) ส าหรับจัดเก็บและประมวลผลข้อมูล  โดยเน้นการใช้เซิร์ฟเวอร์ที่มี

ความสามารถในการประมวลผลสูงและมีพื้นที่จัดเก็บข้อมูลเพียงพอ 
3.1.1.2. ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ที่เชื่อมต่อกับอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้การส่งผ่านข้อมูลเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการตั้งค่าระบบเครือข่ายที่เหมาะสม 
3.1.1.3. ระบบไวไฟ ส าหรับเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ให้การทดสอบการยืนยันตัวตนผ่านการใช้งานไวไฟได้อย่าง

ราบรื่น 
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3.1.2. ซอฟต์แวร์ 
3.1.2.1. Power BI Desktop ส าหรับการวิเคราะห์และสร้างรายงาน โดยใช้ฟังก์ชันที่หลากหลายในการสร้าง

แผงควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 
3.1.2.2. Notepad++ ส าหรับการอ่านและตรวจสอบข้อมูล NPS logs ขนาดใหญ่ ช่วยในการจัดการข้อมูลดิบ

ก่อนน าเข้าไปยัง Power BI 
3.1.3. ฮาร์ดแวร์ 

3.1.3.1. คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์: ที่ใช้ในการเข้าถึงและวิเคราะห์ข้อมูล ควรมีประสิทธิภาพสูงเพียงพอในการ
ประมวลผลข้อมูลขนาดใหญ่ 

3.1.3.2. อุปกรณ์เก็บข้อมูล (Storage Devices): ส าหรับส ารองข้อมูล เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูลส าคัญ
และให้การเข้าถึงข้อมูลได้รวดเร็ว 

3.2. ขั้นตอน SDLC ในการพัฒนาระบบ 
3.2.1. การวิเคราะห์ความต้องการ (Requirement Analysis) 

ในขั้นตอนการวิเคราะห์ความต้องการ ทีมวิจัยจะมุ่งเน้นการเข้าใจปัญหาที่ต้องการแก้ไขและก าหนดความ
ต้องการของระบบที่เหมาะสมกับการพัฒนาระบบรายงานการยืนยันตัวตนด้วย Power BI เริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น การสัมภาษณ์ผู้ใช้งาน  การสอบถามผู้ดูแลระบบเครือข่าย และการศึกษาจาก NPS 
Logs เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาในปัจจุบัน  เช่น ความไม่ถูกต้องของข้อมูลการยืนยันตัวตนหรือความ
ยากล าบากในการวิเคราะห์ข้อมูล นอกจากนี้ยังต้องศึกษาความต้องการที่ส าคัญส าหรับระบบใหม่ เช่น การแสดงผล
ข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจง่าย การสร้างรายงานท่ีแสดงข้อมูลส าคัญ และความสามารถในการวิเคราะห์แนวโน้มของการ
เชื่อมต่อระบบ 
3.2.2. การออกแบบระบบ (System Design) 

หลังจากได้ข้อก าหนดจากขั้นตอนการวิเคราะห์ความต้องการแล้ว ขั้นตอนนี้จะเป็นการออกแบบโครงสร้างของ
ระบบให้ตรงตามข้อก าหนดที่ระบุไว้ โดยมุ่งเน้นการวางแผนรายละเอียดของระบบ รวมถึงการออกแบบสถาปัตยกรรม
ของระบบ การสร้างฐานข้อมูลที่ใช้เก็บข้อมูลจาก NPS Logs และการก าหนดวิธีการแสดงข้อมูลใน Power BI 
3.2.3. การพัฒนาระบบ (System Development) 

ขั้นตอนการพัฒนานี้ ทีมวิจัยจะเริ่มต้นการเขียนโค้ดและการตั้งค่า Power BI ตามที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นตอน
ก่อนหน้า โดยจะมุ่งเน้นการสร้างฟังก์ชันการท างานของระบบตามที่ได้ก าหนดไว้ในข้อก าหนดของระบบและการ
ออกแบบ โดยมีกิจกรรมหลักดังต่อไปนี้ 

3.2.3.1. การพัฒนาโค้ด  โดยการเขียนโค้ดเพื่อจัดการโอนย้ายข้อมูล NPS logs จาก NPS sever มารวมไว้เพื่อ
รอการน าเข้าข้อมูล 

3.2.3.2. การพัฒนาและการตั้งค่า Power BI  โดยการน าเข้าข้อมูลจาก NPS Logs มายัง Power BI และการ
ตั้งค่าเครื่องมือต่าง ๆ เช่น การสร้างแดชบอร์ด, การสร้างกราฟและตารางการวิเคราะห์ 

3.2.3.3. การทดสอบระหว่างการพัฒนา มีการทดสอบฟังก์ชันการท างานพื้นฐานของระบบเพื่อให้แน่ใจว่าการ
ท างานเป็นไปตามที่คาดหวัง 

3.2.4. การทดสอบระบบ (System Testing) 
การทดสอบระบบในงานวิจัยนี้เน้นไปท่ีการตรวจสอบความถูกต้องและประสิทธิภาพของระบบรายงานการ

ยืนยันตัวตนด้วย Power BI โดยเริ่มจากการทดสอบฟังก์ชันการท างานพื้นฐานของระบบ เช่น การน าเข้าข้อมูลจาก 
NPS Logs, การสร้างและแสดงผลรายงาน และการตรวจสอบความแม่นย าของข้อมูลการยืนยันตัวตน นอกจากนี้ยังมี
การทดสอบความเข้ากันได้ระหว่าง Power BI กับฐานข้อมูลและการท างานของระบบเครือข่าย รวมถึงการทดสอบ
ความปลอดภัยของระบบเพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีการเข้าถึงที่ไม่ได้รับอนุญาต การทดสอบทั้งหมดนี้ถูกด าเนินการใน
สภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกับการใช้งานจริงที่สุดและรวมถึงการรับข้อเสนอแนะจากผู้ใช้เพื่อน าไปปรับปรุงระบบให้
ตอบสนองความต้องการได้อย่างเต็มที่ 
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3.2.5. การน าไปใช้งาน (Implementation) 
การน าเข้าข้อมูลจาก NPS Logs มายัง Power BI ถูกด าเนินการอย่างมีระบบเพื่อให้ข้อมูลที่ได้รับการจัดเก็บมี

ความถูกต้องและพร้อมใช้งาน และเนื่องจากว่าข้อมูลมีความอ่อนไหว จึงจ ากัดให้เฉพาะทีมงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องเท่านั้น 
ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ ซ่ึงผู้ดูแลระบบที่มีสิทธิ์ในการเข้าถึงระบบจะได้รับการอบรมเพื่อเรียนรู้การใช้ Power BI ใน
การสร้างและปรับปรุงรายงาน รวมถึงการใช้งานแผงควบคุม (Dashboard) อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การ
ทดสอบระบบในสภาพแวดล้อมจริงถูกจัดท าเพื่อประเมินความสามารถในการตอบสนองความต้องการของผู้ใช้  และท า
ให้แน่ใจว่าระบบท างานได้อย่างเสถียรและปลอดภัยก่อนเปิดใช้งานจริง 
3.2.6. การบ ารุงรักษาระบบ (Maintenance) 

การตรวจสอบและการอัปเดตซอฟต์แวร์ถูกด าเนินการอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้สามารถประมวลผลได้อย่างรวดเร็ว 
และมีการตรวจสอบภัยคุกคามใหม่ ๆ เพื่อให้สามารถปรับแต่งการวิเคราะห์ข้อมูลจาก NPS logs ให้มีความเหมาะสม 
นอกจากนี้ การตรวจสอบข้อมูลและการปรับปรุงการตั้งค่าใน Power BI เป็นกระบวนการที่ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลที่แสดงในรายงานมีความถูกต้องและทันสมัย ผู้ดูแลระบบยังต้องคอยตรวจสอบการใช้งานของผู้ใช้ 
และท าการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงการปรับปรุงระบบตามความต้องการใหม่ ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อให้
ระบบยังคงท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้อย่างต่อเนื่อง 

3.3. วิธีการทดลอง 
เก็บรวบรวมข้อมูลจาก NPS logs ที่บันทึกการยืนยันตัวตนของผู้ใช้ในระบบเครือข่าย ข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้แก่ เวลาใน

การเชื่อมต่อ ชื่อผู้ใช้ ที่อยู่ IP และรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
3.3.1. การจัดเก็บและจัดเตรียมข้อมูล 

o น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จาก NPS logs ของคอมพิวเตอร์แม่ข่ายท่ีท าหน้าท่ีเป็นระบบยืนยันตัวตนหลัก (NPS) 
ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ มาเก็บไว้ในพื้นที่เดียวกันเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยรวบรวมข้อมูล
ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2567 จนถึงเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2567 เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 5 เดือน 

o ตรวจสอบรูปแบบข้อมูลให้เหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์ด้วย Power BI เช่น ความหมายของข้อมูลในแต่ละ
คอลัมภ์ และตรวจสอบรูปของของ NPS logs ที่มาจากเครื่องที่แตกต่างกัน อาจมีการจัดเก็บข้อมูลในรูปแบบ
ที่แตกต่างกัน จึงต้องแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบที่เหมาะสมก่อนน าเข้า Power BI โดยข้อมูลตอ่ 1 ชุดข้อมูล
มีดังต่อไปนี้ 
“10.6.0.xx,xxxx,04/13/2024,00:38:20,IAS,WIN2019-SERVERN, 87,CAPWAP-Tunnel 
504,61,19,8,0.0.0.0,5,3,44, 
800588437c2f_001_0000006483_1712943500,31,16b01b74a475,30,8005880cbd4e:MJU_WLA
N_Plus,26,0x00001311040600000293,6,2,10,0,9,0.0.0.0,22,0.0.0.0,14,0.0.0.0,4,10.6.0.250,4108,
10.6.0.250,4116,0,4128,Controller-Ruijie,4154,Use Windows authentication for all 
users,4155,1,4129,MJU\xxx, 4149,Guest,25,12345,25,311 1 10.1.255.6 04/11/2024 19:41:10 
2702,4132,Microsoft: Secured password (EAP-MSCHAP v2),4130,mju.local/กอง
xxxx/xxxxx,4127,11,4136,1,4142,0” 

3.3.2. การน าเข้าข้อมูลไปยัง Power BI 
o น าเข้าข้อมูลจากฐานข้อมูลไปยัง Power BI Desktop โดยใช้การเช่ือมต่อฐานข้อมูล (Data Connector) ที่ 

Power BI มีให้บริการ ในที่นี้ใช้การน าเข้าข้อมูลแบบโฟลเดอร์ ซึ่งจะสะดวกหากมีการเพิ่มเติมข้อมูลเข้าใน
ระบบใหม่ 

o ตรวจสอบและยืนยันความถูกต้องของข้อมูลที่น าเข้าเพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลถูกต้องและครบถ้วน 
3.3.3. การสร้างรายงานและแผงควบคุม (Dashboard) 
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o ออกแบบรายงานและแผงควบคุมใน Power BI เพื่อแสดงข้อมูลการยืนยันตัวตน เช่น การสร้างแผนภูมิ 
ตาราง และกราฟที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเห็นภาพรวมของข้อมูลได้ชัดเจน โดยก าหนดให้มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
วันเดือนปีของผู้ใช้บริการ ประเภทพผู้ใช้บริการรวมไปถึงรายงานสถิติการใช้งานของนักศึกษาในแต่ละชั้นปี  

o ตั้งค่าตัวกรองและตัวเลือกการปรับแต่งอื่น ๆ เพื่อให้ผู้ใช้สามารถเลือกดูข้อมูลที่ต้องการได้ตามความต้องการ 
ซึ่งการเลือกดูข้อมูลในแต่ละเซ็ตข้อมูลจะส่งผลไปยังข้อมูลชุดอ่ืนท่ีจะมีการเช่ือมโยงข้อมูลเข้าไว้ด้วยกัน ท า
ให้สะดวกต่อการติดตามชุดข้อมูลนั้น ๆ ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 

3.3.4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
o ใช้เครื่องมือวิเคราะห์ของ Power BI เช่น การสร้างดัชนีชี้วัด (KPIs) การวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend Analysis) 

และการวิเคราะห์เชิงภูมิศาสตร์ (Geospatial Analysis) เพื่อค้นหาแนวโน้มและรูปแบบที่น่าสนใจในข้อมูล 
o วิเคราะห์ผลลัพธ์และตีความข้อมูลเพื่อให้เห็นถึงประสิทธิภาพและข้อบกพร่องของกระบวนการยืนยันตัวตน 

3.3.5. การสื่อสารผลลัพธ์ 
o สร้างรายงานที่สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและเหมาะสมส าหรับผู้ดูแลระบบ 
o แชร์รายงานและแผงควบคุมในรูปแบบออนไลน์ผ่าน Power BI Service หรือส่งออกเป็นไฟล์ PDF หรือ 

PowerPoint เพื่อใช้ในการประชุมหรือการน าเสนอ 
3.3.6. การประเมินและปรับปรุงกระบวนการ: 

o ประเมินผลการใช้งานแผงควบคุมและรายงานท่ีสร้างข้ึน โดยการรับฟังความคิดเห็นจากผู้ใช้และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย 

o ปรับปรุงและปรับแต่งแผงควบคุมและรายงานตามข้อเสนอแนะที่ได้รับ เพื่อให้มีประสิทธิภาพและตอบสนอง
ความต้องการของผู้ใช้ได้ดียิ่งขึ้น 

 
4. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้แสดงถึงความส าเร็จในการพัฒนาระบบรายงานการยืนยันตัวตนก่อนใช้บริการอินเทอร์เน็ตด้วย  Power BI 
โดยผ่านกระบวนการรวบรวม วิเคราะห์ และแสดงข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องในรูปแบบแผงควบคุม (Dashboard) การวิจัยนี้ด าเนินการ
ตามล าดับขั้น ตั้งแต่การรวบรวมข้อมูลการยืนยันตัวตนที่ถูกเก็บรวบรวมจาก NPS Server ซึ่งเป็นบันทึกข้อมูลการเชื่อมต่อของ
ผู้ใช้งาน เช่น เวลาในการเชื่อมต่อ ชื่อผู้ใช้ ที่อยู่ IP และผลการยืนยันตัวตน ข้อมูลเหล่านี้ถูกน ามาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อท าความ
เข้าใจพฤติกรรมการใช้งานและปัญหาการยืนยันตัวตนที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นข้อมูลตั้งต้น จากนั้นมีกระบวนการจัดเก็บและจัดเตรียม
ข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้ได้ถูกน ามาจัดท าเป็นรายงานโดยใช้เครื่องมือของ Power BI เพื่อสร้างแผงควบคุมที่สามารถแสดงข้อมูลการ
ยืนยันตัวตนได้อย่างชัดเจนและเป็นประโยชน์ต่อผู้ดูแลระบบ การเตรียมข้อมูลน้ีรวมถึงการท าความสะอาดและจัดรูปแบบข้อมูลให้
พร้อมส าหรับการวิเคราะห์  

4.1. การรวบรวมข้อมูล 
เราได้ท าการรวบรวมข้อมูลได้อย่างครบถ้วนและหลากหลาย จากคอมพิวเตอร์แม่ข่ายท่ีท าหน้าท่ีเป็น NPS 

ทั้งหมด และจัดเก็บไว้ในคอมพิวเตอร์ส าหรับประมวลผล ข้อมูลท่ีได้มีความละเอียดและครอบคลุมการใช้งานระบบ
เครือข่ายในระยะเวลาที่ก าหนด ท าให้เราสามารถศึกษาพฤติกรรมของผู้ใช้และประเมินปัญหาที่อาจเกิดขึ้นใน
กระบวนการยืนยันตัวตนได้อย่างละเอียด การมีข้อมูลจากหลายเดือนช่วยให้เราเห็นแนวโน้มการใช้งานในระยะยาว  ซึ่ง
เป็นสิ่งส าคัญในการวิเคราะห์ปัญหาและประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

 
4.2. การจัดเก็บและจัดเตรียมข้อมูล 

เนื่องด้วยการจัดเก็บและจัดเตรียมข้อมูลอย่างถูกต้องเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างพื้นฐานส าหรับการวิเคราะห์
ในขั้นตอนถัดไป การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและการแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบที่เป็นมาตรฐาน และต้องมั่นใจ
ว่า NPS ถูกบันทึกด้วยรูปแบบเดียวกันทุกเซิร์ฟเวอร์ ช่วยลดข้อผิดพลาดและปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในขั้นตอนการวิเคราะห์ 
ข้อมูลที่มีการจัดระเบียบอย่างดีช่วยให้การน าเข้า Power BI เป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการ
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โอนย้ายข้อมูลไปยังเครื่องแม่ข่ายที่มีพื้นที่เพียงพอต่อการจัดเก็บข้อมูล เพราะข้อมูล NPS logs แต่ละวันมีขนาดมากกว่า 
500 MB 

4.3. การน าเข้าข้อมูลไปยัง Power BI 
จากการรวบควมข้อมูลและจัดเก็บไว้ในแหล่งเดียวกัน ท าให้การน าเข้าข้อมูลไปยัง Power BI นั้นพร้อมส าหรับ

การวิเคราะห์ ด้วยเครื่องมือการเชื่อมต่อฐานข้อมูลที่มีอยู่ใน Power BI ช่วยให้การน าเข้าข้อมูลเป็นไปอย่างราบรื่นและมี
ประสิทธิภาพ การตรวจสอบและยืนยันความถูกต้องของข้อมูลที่น าเข้ามาท าให้แน่ใจว่าข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เป็น
ข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วน ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้างรายงานที่มีคุณภาพ ซึ่งในขั้นตอนแรก ต้องมีกระบวนการ
จัดแบ่งชุดข้อมูล เพื่อเป็นแม่แบบส าหรับการน าเข้าข้อมูลชุดถัดไปหรือข้อมูลที่ถูกจัดเก็บในวันอื่นๆ 

4.4. การสร้างรายงานและแผงควบคุม (Dashboard) 
การออกแบบรายงานและแผงควบคุมใน Power BI เพื่อให้สามารถแสดงข้อมูลในรูปแบบท่ีเข้าใจง่ายและเป็น

ประโยชน์ส าหรับผู้ดูแลระบบ การเลือกประเภทของการแสดงผล เช่น การสร้างกราฟแท่งเพื่อแสดงการยืนยันตัวตนเป็น
รายชั่วโมง หรือการสร้างตารางสรุปข้อมูลช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถเข้าใจข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง 
Power Bi นั้นมีเครื่องมือที่หลากหลายและแต่ละชุดข้อมูลที่แสดงออกมานั้น มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน เช่น เมื่อคลิกที่
วันที่ ข้อมูลของวันนั้นก็จะแสดงออกมา 

4.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลช่วยให้เห็นแนวโน้มและรูปแบบที่ส าคัญในข้อมูล เช่น การเปลี่ยนแปลงในอัตราการยืนยัน

ตัวตนที่ส าเร็จและล้มเหลว จ านวนของลูกข่ายท่ีท าการเช่ือมต่อในแต่ลัน ประเภทพของบุคลากรและช้ันปีของนักศึกษา 
ตลอดจนต้นทางของการเชื่อมต่อ การวิเคราะห์แนวโน้มเหล่านี้ช่วยให้เราสามารถติดตามและประเมินประสิทธิภาพของ
กระบวนการยืนยันตัวตนได้ 

4.6. การน าเสนอผลลัพธ ์
การน าเสนอผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการน าเสนอข้อมูลและผลลัพธ์แก่ผู้มีส่วนได้

ส่วนเสีย รายงานที่มีความชัดเจนและเข้าใจง่ายช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุงกระบวนการ
ยืนยันตัวตนและเพิ่มความปลอดภัยของระบบเครือข่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสื่อสารที่ดีช่วยให้ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้
ถูกน าไปใช้ในการตัดสินใจอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ โดยเฉพาะการน าเสนอผ่านแผนภาพ ท่ีท าให้เข้าใจได้ง่าย 
และการที่ Power BI สามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างแผนภาพได้ ท าให้สามารถคัดสรรข้อมูลที่ต้องการตรวจสอบได้
อย่างรวดเร็ว 

4.7. การประเมินและปรับปรุงกระบวนการ 
การประเมินผลการใช้งานและการรับฟังความคิดเห็นจากผู้ใช้ที่เป็นกลุ่มผู้ดูแลระบบ จ านวน 29 คน ของกอง

เทคโนโลยีดิจิทัล มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (บุคลากร, ม.ป.ป.)ท าให้เราสามารถปรับปรุงแผงควบคุมและรายงานให้ตอบสนอง
ความต้องการของผู้ใช้ได้ดียิ่งขึ้น การปรับปรุงที่เกิดจากข้อเสนอแนะช่วยให้การใช้เครื่องมือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
และเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจด้านความปลอดภัยของเครือข่ายและประสิทธิภาพในการให้บริการได้ดียิ่งขึ้น 

 
ผลการวิเคราะห์ที่ได้จาก Power BI แสดงให้เห็นว่าระบบสามารถช่วยให้ผู้ดูแลระบบท างานได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น โดยการน าเสนอข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับผู้ใช้ที่พยายามเข้าถึงระบบโดยไม่ได้รับอนุญาต  บัญชีผู้ใช้ที่มีความเสี่ยงสูง อุปกรณ์ที่
ติดตั้งซอฟต์แวร์ที่เป็นอันตราย การโจมตีแบบ Brute-force และพฤติกรรมการใช้งานที่ผิดปกติ รายงานที่ได้ช่วยให้ผู้ดูแลระบบ
สามารถระบุและป้องกันภัยคุกคามทางไซเบอร์ได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ลดความเสี่ยงต่อการโจมตีทางไซเบอร์ การ
รั่วไหลของข้อมูล และการสูญเสียข้อมูล อีกทั้งการปกป้องข้อมูลและทรัพยากรของมหาวิทยาลัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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รูปที่ 2 แสงสถิติการล็อกอินส าเร็จและไม่ส าเร็จ 

จากรูปที่ 2 แสดงให้เห็นว่าอัตราการยืนยันตัวตนที่ส าเร็จมีจ านวนคิดเป็นร้อยละ 94.02 ในช่วงห้าเดือนที่ผ่านมา จาก 
NPS logs ของ Firewall และ Wireless Controller ที่ท าหน้าที่เป็นตัวกลางในการยืนยันตัวตนก่อนเข้าใช้บริการอินเทอร์เน็ต ของ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 

 
รูปที่ 3 แสดงช่วงเวลาในการยืนยันตัวตนก่อนใช้งานอินเทอร์เน็ต 

จากรูปที่ 3 แสดงให้เห็นถึงจ านวนการเชื่อมต่อทั้งหมดและจ านวนผู้ใช้ที่ไม่ซ้ ากันในแต่ละเดือน มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง แสดงให้เห็นถึงการใช้งานอินเทอร์เน็ตที่เพิ่มขึ้นและการเพิ่มจ านวนผู้ใช้ที่เชื่อมต่อกับระบบ ท าให้สามารถวางแผนในการ
จัดสรรทรัพยากรที่ท าหน้าที่เป็น NPS Server ให้สามารถรองรับภาระโหลดที่เกิดขึ้นตามช่วงเวลาได้อย่างเหมาะสม 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาระบบรายงานการยืนยันตัวตนก่อนใช้บริการอินเทอร์เน็ตด้วย Power BI โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลจาก NPS logs และสร้างแผงควบคุมท่ีสามารถช่วยในการตัดสินใจของผู้ดูแลระบบ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึง
ความส าเร็จในการพัฒนาระบบตามเป้าหมายหลักของงานวิจัยซึ่งได้แก่การเพิ่มความส าเร็จในการยืนยันตัวตนและลดปัญหาการ
ยืนยันตัวตนที่ล้มเหลว รวมถึงการเพิ่มขึ้นของการเชื่อมต่อและจ านวนผู้ใช้ที่ไม่ซ้ ากัน ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิภาพของระบบในการ
จัดการและปรับปรุงกระบวนการยืนยันตัวตน 

5.1. การอภิปรายผล 
ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จของการใช้ Power BI ในการวิเคราะห์ NPS logs เพื่อปรับปรุงระบบการ

ยืนยันตัวตน ก่อนใช้งานอินเทอร์เน็ต การที่อัตราการยืนยันตัวตนที่ส าเร็จเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและอัตราการยืนยันตัวตนที่
ล้มเหลวลดลงอย่างเห็นได้ชัด สะท้อนถึงความมีประสิทธิภาพของการออกแบบระบบที่ใช้ Power BI ในการสร้างแผงควบคุมที่
ท าให้ข้อมูลการยืนยันตัวตนสามารถน ามาใช้ในการตัดสินใจได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การเพิ่มขึ้นของจ านวนการเชื่อมต่อและจ านวน
ผู้ใช้ที่ไม่ซ้ ากันบ่งชี้ถึงการใช้งานที่เพิ่มขึ้นและความต้องการที่สูงขึ้นส าหรับการบริการอินเทอร์เน็ต  ซึ่งหมายความว่าระบบที่
พัฒนาขึ้นนั้นสามารถรองรับความต้องการที่เพิ่มขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้แผงควบคุมใน Power BI ท าให้ผู้ดูแลระบบ
สามารถมองเห็นข้อมูลที่ส าคัญได้ในเวลาจริง ช่วยให้การตรวจสอบและการตอบสนองต่อปัญหาการยืนยันตัวตนท าได้รวดเร็ว
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และมีประสิทธิภาพมากขึ้น การประมวลผลข้อมูลจาก NPS logs ยังช่วยให้ผู้ดูแลระบบสามารถวิเคราะห์แนวโน้มการใช้งาน
และป้องกันภัยคุกคามทางไซเบอร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลนี้ยังสนับสนุนแนวคิดที่ว่าการใช้เครื่องมือที่
เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถปรับปรุงการจัดการและการตัดสินใจด้านความปลอดภัยของเครือข่า ยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
 

 
รูปที่ 4 แสดงข้อมูลเกี่ยวกับการเชื่อมต่อระบบยืนยันตัวตน 

 

 
รูปที่ 5 แสดงหน้าจอรวมรายงานชุดข้อมูลการยืนยันตัวตนก่อนใช้งานอินเทอร์เน็ต 

 
 

5.2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
จากผลการวิจัยนี้ การใช้ Power BI ในการวิเคราะห์ข้อมูลการยืนยันตัวตนได้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการ

ปรับปรุงกระบวนการยืนยันตัวตนและการเพิ่มความปลอดภัยในระบบเครือข่ายของมหาวิทยาลัย ควรมีการน าผลลัพธ์จากการ
วิจัยไปปรับปรุงกระบวนการด้านความปลอดภัยของข้อมูลและการจัดการทรัพยากรในองค์กรอื่น ๆ โดยการใช้ Power BI เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลและสร้างรายงานที่สามารถช่วยในการตัดสินใจที่ดีขึ้น  รวมถึงควรมีการฝึกอบรมผู้ดูแลระบบให้มีความรู้และ
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ทักษะในการใช้ Power BI อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเพิ่มความสามารถในการจัดการและปรับปรุงกระบวนการต่าง ๆ ภายใน
มหาวิทยาลัยได้อย่างต่อเนื่อง 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1.พัฒนาสื่อการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง รายวิชากฎหมายก่อสร้าง เรื่อง กฎหมาย

ควบคุมอาคาร โรงแรมประเภทที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนที่เรียน
ด้วยสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริงกับผู้เรียนที่เรียนด้วยสื่อการเรียนรู้แบบดั้งเดิม  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง  3. ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อสื่อการ
เรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง โดยกลุ่มประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรม
โยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาจ านวน 19 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่ม
ควบคุม 9 คน ผลการวิจัยพบว่าสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือน มีประสิทธิภาพ 82.00/80.80  กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยู่ที่ 6.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.93  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนทดสอบก่อนเรียนของ
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.80 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.17 คะแนน และคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 20.20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.47 คะแนน จากคะแนนของการทดสอบพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน นักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 มีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ  สื่อประกอบการสอน ปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง กฎหมายก่อสร้าง 
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Abstract 

This research aims to:  1.  Develop an interactive virtual learning medium for the construction law 
course, focusing on the Building Control Law for Type 3 Hotels, to achieve the effectiveness criteria of 80/80. 2. 
Improve the learning achievement of students using interactive virtual learning media compared to those using 
traditional learning media.  The study compares the pre- learning and post- learning achievements of students 
learning with the interactive virtual learning medium.  3.  Examine the students' satisfaction with the interactive 
virtual learning medium.  The population consisted of 19 students from the Bachelor of Industrial Education 
program, majoring in Civil Engineering, Faculty of Engineering, Rajamangala University of Technology Lanna. They 
were divided into an experimental group of 10 students and a control group of 9 students. The research results 
showed that the interactive virtual learning medium had an effectiveness of 82.00/ 80.80.  The experimental 
group had a learning achievement 6.40 points higher than the control group, which is 24.93%. The pre-learning 
test scores of the experimental group had an average of 10.80 points with a standard deviation of 1.17 points, 
while the post-learning test scores had an average of 20.20 points with a standard deviation of 1.47 points. The 
test scores showed that the average post-learning scores were higher than the average pre-learning scores. The 
students' satisfaction with the interactive virtual learning medium had an average of 4. 58 with a standard 
deviation of 0.49, indicating a very high level of satisfaction. 
 
Keywords: learning materials, virtual reality, Construction Law 
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1. บทน า  
โรงแรมถือเป็นที่อยู่อาศัย และเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่รองรับการพักอาศัย การเดินทาง โดยการก่อให้เกิดสิ่งปลูกสร้าง

และอาคารในลักษณะต่าง ๆ เหล่านี้ จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบหลายอย่าง และหนึ่งในองค์ประกอบที่ส าคัญมากประการหนึ่ง คือ 
การปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคารและสิ่งปลูกสร้าง เพื่อให้เกิดความปลอดภัยเหมาะแก่การใช้สอยและไม่
กระทบสิทธิของผู้อื่นหรือกระทบต่อส่วนรวม และจากการส ารวจพบว่าส่วนใหญ่โรงแรมบางประเภทไม่ถูกต้องตามข้อบังคับ
กฎหมาย เนื่องจากไม่ทราบข้อก าหนด กฎหมายควบคุมอาคาร โดยปัญหาที่พบส่วนมากได้แก่ การก่อสร้างรุกล้ าแนวเขตผังเมือง 
การก่อสร้างอาคารผิดวัตถุประสงค์ของผังเมืองรวมในพื้นที่ก าหนด การก่อสร้างอาคารชิดแนวเขตที่ดินผู้อื่น และกรณีอื่น ๆ  อีกหลาย
ประการ ท าให้การออกแบบและการก่อสร้างอาคารล่าช้า ดังนั้นกฎหมายก่อสร้างจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากที่ต้องศึกษาให้เข้าใจ
และใช้อย่างถูกต้อง  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวพบว่าการเรียนการสอนในรายวิชากฎหมายก่อสร้าง เป็นวิชาที่ต้องอ่านพระราชบัญญัติควบคุม
อาคารและต้องแปลความหมายจากพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร ยากแก่การท าความเข้าใจก่อให้เกิดความผิดพลาด ท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดีเท่าที่ควรแต่ถ้ามีสื่อที่เหมาะสมอาจช่วยอธิบายและท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและสามารถจดจ าได้เป็น
อย่างดี โดยการเรียนการสอนในปัจจุบันมีการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เขา้มามีบทบาทกับการศึกษา การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ
ด้านการศึกษา จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนต่างมีความต้องการในการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ทันสมัยเพ่ิมมาก
ขึ้น เนื่องจากยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป ปัจจุบันการน าเอาเทคโนโลยีโลกเสมือนก้าวสู่โลกความจริงใช้ในการเรียนการสอน โดยใช้โปรแกรม
เสมือนจริง (Virtual Reality, VR) มาจัดการเรียนรู้เป็นมิติใหม่ทางด้านสื่อการศึกษาที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ อยากรู ้เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ สร้างประสบการณ์ที่แปลกใหม่ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้โลกเสมือนจริง ให้ผู้เรียนมองถึงสถานการณ์หรือสิ่งที่ก าลังสอนให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจมากขึ้นและส่งเสริมการใช้สื่อการสอนที่สามารถเกิดความเสมือนจริง จ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่อยู่ในสถานการณ์จริง ฝึกผู้เรียนเรียนรู้โลกที่เสมือนโลกแห่งความจริง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้มีความสอดคล้องกับการที่ประเทศไทยก าลังจะก้าวสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งมุ่งเน้นการใช้
นวัตกรรม และเทคโนโลยี (นวรัตน์ รามสูต และบัลลังก์ โรหิตเสถียร, 2562) 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกลา่ว คณะผู้จัดท าโครงการจึงมีความประสงค์ที่จะสร้างสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
เสมือนจริง รายวิชากฎหมายก่อสร้าง เรื่อง กฎหมายควบคุมอาคาร โรงแรมประเภทที่ 3 เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้ผู้เรียนและผู้ที่มี
ความสนใจได้ศึกษาเรียนรู้ โดยสื่อสามารถที่จะแสดงพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร ออกมาในรูปแบบ 3 มิติ คณะผู้จัดท าจึงมีความ
มุ่งหวังว่าสื่อการเรียนรู้ที่ได้จัดสร้างขึ้นนั้นจะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนและผู้
มีความสนใจสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนต่อไป 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

สรุปแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สู่กรอบแนวคิด 
สถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตชุมพร(2558) ได้จัดแบ่งสื่อการเรียนรู้ และการแสดงขั้นตอนของประสบการณ์การเรียนรู้ 

โดยพัฒนาความคิดของนักจิตวิทยา บรูนเนอร์ (Bruner) น ามาสร้างเป็น “กรวย ประสบการณ์” (Cone of Experiences) ซึ่งพบว่า
การลงมือท า สามารถท าให้มีความจ าคงอยู่ร้อยละ 70 เมื่อผ่านไป 2 สัปดาห์ดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 กรวยประสบการณ์ (Cone of Experience) 
ที่มา : สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร(2558) 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง เทคโนโลยปีฏิสัมพันธ์เสมือนจริง คือการจ าลอง
สภาพแวดล้อมจริงและสภาพแวดล้อมจากจินตนาการ เช่น วีดิโอ ภาพ เสียง ผ่านระบบเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ โดยต้องใช้งานผ่าน
อุปกรณ์น าเข้าต่าง ๆ เช่น ถุงมือ เมาส์ แว่นตา เป็นต้น เพื่อรับรู้ถึงแรงป้อนกลับจากการสัมผสัสิ่งต่าง ๆ และท าให้เราสามารถ
ตอบสนองกับสิ่งที่จ าลองนั้นได้ โดยเราสามารถน าเทคโนโลยี VR มาประยุกต์ใช้ในหลากหลายด้าน เช่น ด้านการแพทย ์(การฝึกผ่าตัด
แบบเสมือนจริง) การท าเครื่อง VR เพื่อฝึกบินเชิง simulation ทางการศึกษา ด้านการบันเทิง เกม ทางด้านธุรกิจ เป็นต้น (อัจฉรา
พรรณ โพธิ์ทอง ,2561) ประเภทของเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน แบ่งลักษณะตามพื้นฐานบนวิธีที่ติดต่อกับผู้ใช้งานได้เป็น                       
5  ประเภท ได้แก่ 

      1. Desktop VR คือ จะใช้จอภาพคอมพิวเตอร์ธรรมดาเพื่อแสดงโลกเสมือนจริง 
      2. Video Mapping คือ น าเข้าจากวีดีโอของผู้ใช้งานกับคอมพิวเตอร์กราฟฟิค แบบ 2D /3D ผู้ใช้จะเห็นตนเอง 

และเห็นการเปลี่ยนแปลงของตน จากจอภาพ ความคิดนี้ถูกใช้ในเกมคอมพิวเตอร์  
      3. Immersive Systems คือ เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน หรือ VR ล่าสุดที่สมบูรณ์แบบ ส าหรับผู้ใช้งานส่วน

บุคคล คือ หมวกเหล็ก หรือหน้ากากส าหรับสวมซ่ึงสามารถจ าลองภาพ และการได้ยินได้ด้วย  
      4. Telepresence คือ การเปลี่ยนแปลงของคอมพิวเตอร์ ที่เสร็จสิ้นสมบูรณ์ ท าให้มองเห็นโลกที่สร้างใหม่

เทคโนโลยีนี้ จะเชื่อมตัวตรวจจับสัญญาณระยะไกลในโลกของความเป็นจริง กับไหวพริบของมนุษย์โดยตัวตรวจจับสัญญาณ
ระยะไกล อาจถูกค้นหาได้ด้วยหุ่นยนต์ตรวจจับสัญญาณ 

      5. Augmented/Mixed Reality Systems คือ การผสมกันกับ Telepresence และ Virtual Reality Systems 
ให้ระบบคอมพิวเตอร์ ที่สร้างขึ้นถูกผสมกันกับสิ่งที่น าเข้า telepresence โดยให้ผู้ใช้งานสามารถดูสิ่งต่างๆ ได้จากโลกความเป็นจริง 
เช่น การตรวจของแพทย์/ศัลยแพทย์ เพื่อวินิจฉัย หรือดูสิ่งผิดปกติในร่างกายเป็นต้น 

จากการศึกษาข้อมูลทดลองใช้และผลิตสื่อภาพยนตร์สารคดีด้วยเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง พบว่า สุนทรียะใหม่นี้ 
แตกต่างจากเดิมมากเพราะเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนสามารถท าให้ผู้รับสารเลือกเองได้อย่างอิสระในการมอง อิสระในการกระท า 
อิสระในการล าดับการรับสาร (กิตติธัช ศรีฟ้า ,2562) จากงานวิจัย การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสมือนเพื่อส่งเสริมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น กรณีศึกษา “ผ้าย้อมครามสกลนคร” พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 อยู่ในระดับมากที่สุด
และ ผลการประเมินความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 อยู่ในระดับมาก (สุขสถิต มีสถิตยแ์ละ ปิยวรรณ โถปาสอน ,2563) 
งานวิจัยการสร้างสื่อเสมือนจริง VR (Virtual Reality) ห้องปฏิบัติการ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ พบว่า สื่อเสมือนจริง VR ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดีมาก และด้านสื่อการน าเสนอ มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับดีมาก ผลการประเมินการรับรู้ก่อนรับชมสื่อและหลังรับชมสื่อของกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้หลังเรียนร้อยละ 88.68 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเมื่อเทียบกับก่อนเรียน มีผลการรับรู้ที่สูงขึ้น (สุรพล บุญลือ, ไพฑูรย์ กานต์และธัญลักษณ์ ภีรภาพ มามิ ,2559)  

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท าการสร้างสื่อเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริงวิชา กฎหมายก่อสร้าง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ 
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รูปที่ 1 กรวยประสบการณ์ (Cone of Experience) 
ที่มา : สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร(2558) 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง เทคโนโลยปีฏิสัมพันธ์เสมือนจริง คือการจ าลอง
สภาพแวดล้อมจริงและสภาพแวดล้อมจากจินตนาการ เช่น วีดิโอ ภาพ เสียง ผ่านระบบเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ โดยต้องใช้งานผ่าน
อุปกรณ์น าเข้าต่าง ๆ เช่น ถุงมือ เมาส์ แว่นตา เป็นต้น เพื่อรับรู้ถึงแรงป้อนกลับจากการสัมผสัสิ่งต่าง ๆ และท าให้เราสามารถ
ตอบสนองกับสิ่งที่จ าลองนั้นได้ โดยเราสามารถน าเทคโนโลยี VR มาประยุกต์ใช้ในหลากหลายด้าน เช่น ด้านการแพทย ์(การฝึกผ่าตัด
แบบเสมือนจริง) การท าเครื่อง VR เพื่อฝึกบินเชิง simulation ทางการศึกษา ด้านการบันเทิง เกม ทางด้านธุรกิจ เป็นต้น (อัจฉรา
พรรณ โพธิ์ทอง ,2561) ประเภทของเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน แบ่งลักษณะตามพื้นฐานบนวิธีที่ติดต่อกับผู้ใช้งานได้เป็น                       
5  ประเภท ได้แก่ 

      1. Desktop VR คือ จะใช้จอภาพคอมพิวเตอร์ธรรมดาเพื่อแสดงโลกเสมือนจริง 
      2. Video Mapping คือ น าเข้าจากวีดีโอของผู้ใช้งานกับคอมพิวเตอร์กราฟฟิค แบบ 2D /3D ผู้ใช้จะเห็นตนเอง 

และเห็นการเปลี่ยนแปลงของตน จากจอภาพ ความคิดนี้ถูกใช้ในเกมคอมพิวเตอร์  
      3. Immersive Systems คือ เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน หรือ VR ล่าสุดที่สมบูรณ์แบบ ส าหรับผู้ใช้งานส่วน

บุคคล คือ หมวกเหล็ก หรือหน้ากากส าหรับสวมซ่ึงสามารถจ าลองภาพ และการได้ยินได้ด้วย  
      4. Telepresence คือ การเปลี่ยนแปลงของคอมพิวเตอร์ ที่เสร็จสิ้นสมบูรณ์ ท าให้มองเห็นโลกที่สร้างใหม่

เทคโนโลยีนี้ จะเชื่อมตัวตรวจจับสัญญาณระยะไกลในโลกของความเป็นจริง กับไหวพริบของมนุษย์โดยตัวตรวจจับสัญญาณ
ระยะไกล อาจถูกค้นหาได้ด้วยหุ่นยนต์ตรวจจับสัญญาณ 

      5. Augmented/Mixed Reality Systems คือ การผสมกันกับ Telepresence และ Virtual Reality Systems 
ให้ระบบคอมพิวเตอร์ ที่สร้างขึ้นถูกผสมกันกับสิ่งที่น าเข้า telepresence โดยให้ผู้ใช้งานสามารถดูสิ่งต่างๆ ได้จากโลกความเป็นจริง 
เช่น การตรวจของแพทย์/ศัลยแพทย์ เพื่อวินิจฉัย หรือดูสิ่งผิดปกติในร่างกายเป็นต้น 

จากการศึกษาข้อมูลทดลองใช้และผลิตสื่อภาพยนตร์สารคดีด้วยเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง พบว่า สุนทรียะใหม่นี้ 
แตกต่างจากเดิมมากเพราะเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนสามารถท าให้ผู้รับสารเลอืกเองได้อย่างอิสระในการมอง อิสระในการกระท า 
อิสระในการล าดับการรับสาร (กิตติธัช ศรีฟ้า ,2562) จากงานวิจัย การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสมือนเพื่อส่งเสริมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น กรณีศึกษา “ผ้าย้อมครามสกลนคร” พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 อยู่ในระดับมากที่สุด
และ ผลการประเมินความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 อยู่ในระดับมาก (สุขสถิต มีสถิตยแ์ละ ปิยวรรณ โถปาสอน ,2563) 
งานวิจัยการสร้างสื่อเสมือนจริง VR (Virtual Reality) ห้องปฏิบัติการ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ พบว่า สื่อเสมือนจริง VR ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดีมาก และด้านสื่อการน าเสนอ มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับดีมาก ผลการประเมินการรับรู้ก่อนรับชมสื่อและหลังรับชมสื่อของกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้หลังเรียนร้อยละ 88.68 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเมื่อเทียบกับก่อนเรียน มีผลการรับรู้ที่สูงขึ้น (สุรพล บุญลือ, ไพฑูรย์ กานต์และธัญลักษณ์ ภีรภาพ มามิ ,2559)  

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท าการสร้างสื่อเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริงวิชา กฎหมายก่อสร้าง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการด าเนินงานวิจัยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง ในการสร้างสื่อประกอบการสอนมีรายละเอียด

ตั้งแต่การจัดท าเอกสารประกอบการสอน จัดท าสื่อการสอน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ ประสิทธิภาพสื่อ และความพึง
พอใจของสื่อ 

3.1 การจัดท าเอกสารประกอบการสอน 
ในการจัดท าเอกสารประกอบการสอน ผู้วิจัยได้ท าการศึกษารายวิชากฎหมายก่อสร้าง ในเรื่องกฎหมายควบคุมอาคาร 

โรงแรมประเภทที่ 3จาก กฎกระทรวงฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  จากนั้น
น าเอกสารประกอบการสอนดังกล่าว ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน โดยมีการเสนอแนะให้เพิ่มเนื้อหาและ
รูปภาพเพื่อให้เนื้อหามีความสมบูรณ์และครอบคลุมวัตถุประสงค์ และท าการปรับแก้เนื้อหาตามข้อเสนอแนะ ท าให้ได้เอกสาร
ประกอบการสอนทั้งหมด 6 หน้า ก าหนดเวลา สอน 60 นาที 

3.2 การจัดท าสื่อประกอบการสอน 
การจ าท าสื่อประกอบการสอนโดยใช้เทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง โดยสื่อสามารถดูผ่านโทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน

ได้ โดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อจ านวน 3 ท่านโดยมีผลการประเมินสื่อประกอบการสอนจากเทคโนโลยปีฏิสัมพันธ์
เสมือนจริ เท่ากับ 4.40 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมาก  และได้ข้อเสนอแนะปรับแก้ขนาดตัวหนังสือต้องมีความชัดเจน จากนั้นจึงท า
การปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อท าให้ได้สื่อประกอบการสอนดังรูปที่ 3 

 

        

   
 

รูปที่ 2 สื่อประกอบการสอน 
 
3.3 การจัดเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ 
การจัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์นั้นคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยต้องครอบคลุมเนื้อหาและ

วัตถุประสงค์ของเอกสารประกอบการสอนโดยการประเมินจะใช้วิธีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามและวัตถุประสงค์(IOC) 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยผลทดสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามและวัตถุประสงค์ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ +1 ในทุก
ค าถาม ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 (สุรพงษ์ คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์ ,2551) แสดงว่าทุกค าถามในแบบทดสอบสามารถน าไปใช้ได้  
ท าให้ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบเลือกตอบ จ านวน 25 ข้อ โดยมีการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยการพิจารณาความยากง่ายของแบบทดสอบแบบรายข้อ พบว่า ข้อสอบจ านวน 25 ข้อ มีค่าความยาก
ง่าย อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป เป็นไปตามเกณฑ์ (ภัทรา นิคมานนท์, 2553) แสดงว่า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถน าไปใช้ในการทดสอบได้ 

3.4 แบ่งกลุ่มประชากร 
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กลุ่มประชากร คือนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิตวิศวกรรมโยธา (5 ปี) สาขาครุศาสตร์อุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ ชั้นปีที่ 3 ที่ไม่เคยลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชา TEDCV022 กฎหมายก่อสร้าง (Construction Law) จ านวน 19 คน โดยจะแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มควบคุม จ านวน 9 
คน ให้เรียนโดยใช้เฉพาะเอกสารประกอบการสอนเพียงอย่างเดียว และ กลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน ให้เรียนโดยใช้ทั้งเอกสาร
ประกอบการสอนและสื่อประกอบการสอนเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง ในการแบ่งกลุ่มมีการทดสอบก่อนเรียน เพื่อน าคะแนน
มาแบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยพิจารณาจากค่าคะแนนการทดสอบก่อนเรียน โดยให้คะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุ่มใกล้เคียงกัน 
 
4. ผลการวิจัย  

4.1 ผลทดสอบประสิทธิภาพสื่อ 
ผู้วิจัยน าสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง สอนนักศึกษากลุ่มทดลองจ านวน 10 คน แล้วให้นักศึกษาท า

แบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับก่อนเรียน แล้วน าคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมถามตอบระหว่าง
เรียน คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ โดยใช้สมการ E1/E2  ได้ผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของสื่อ 
การทดสอบ จ านวนคน คะแนน

เต็ม 
คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

E1/E2   
ระหว่างเรียน 

E1 
10 5 4.10 82.00 

82.00/80.80 หลังเรียน 
E2 

10 25 20.20 80.80 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง ผลปรากฏว่าได้ค่าคะแนน
เฉลี่ยระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.00 และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.80 มีประสิทธิภาพ 
82.00/80.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 

4.2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยก าหนดเป็นข้อสอบปรนัย 25 ข้อ ข้อละ 1 

คะแนน คะแนนรวม 25 คะแนน ท าการวิเคราะห์โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย (μ) ร้อยละ (%) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 2 และรูปที่ 3 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายการ 

กลุ่มประชากร 

เอกสารประกอบการสอน 
(กลุ่มควบคุม 9 คน) 

เอกสารประกอบการสอน
และสื่อการเรียนรู้ 

(กลุ่มทดลอง 10 คน) 
ผลต่าง 

ผลการทดสอบก่อนเรียน 
เฉลี่ย (μ) 9.67 10.80 1.13 
ร้อยละ (%) 38.00 43.20 5.20 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 1.33 1.17  
ผลการทดสอบหลังเรียน 
เฉลี่ย (μ) 12.67 20.20 7.53 
ร้อยละ (%) 50.67 80.80 30.13 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 1.05 1.47  
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รายการ 

กลุ่มประชากร 

เอกสารประกอบการสอน 
(กลุ่มควบคุม 9 คน) 

เอกสารประกอบการสอน
และสื่อการเรียนรู้ 

(กลุ่มทดลอง 10 คน) 
ผลต่าง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เฉลี่ย (μ) 3.00 9.40 6.40 
ร้อยละ (%) 12.67 37.60 24.93 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเท่ากับ 9.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 37.60 
และกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 12.67 แสดงว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยู่ที่ 6.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.93 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจ 
การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง รายวิชากฎหมายก่อสร้าง 

เรื่อง กฎหมายควบคุมอาคาร โรงแรมประเภทที ่3 โดยหาค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของแต่ละข้อในแต่ละด้าน 
แล้วน ามาแปลความหมายดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจ 

รายการประเมิน ผลการประเมิน ระดับความพึง
พอใจ (μ)  (σ) 

1. ด้านเนื้อหาและเอกสารประกอบการสอน 
    1.1 มีการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน 4.50 0.50 มาก 
    1.2 เนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
    1.3 การเรียงล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม 4.40 0.49 มาก 
    1.4 เนื้อหามีความถูกต้อง ทันสมัย  4.40 0.49 มาก 
    1.5 เนื้อหาใช้ภาษาที่ถูกต้อง 4.50 0.50 มาก 
    1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหา 4.40 0.49 มาก 
    1.7 เอกสารประกอบการสอนมีความเหมาะสม 4.50 0.50 มาก 

เฉลี่ยด้านเนื้อหาและเอกสารประกอบการสอน 4.53 0.50 มากที่สุด 
2. ด้านสื่อการสอน 
    2.1 ความสวยงาม ภาพที่ใช้น าเสนอมีความสด 4.50 0.50 มาก 
    2.2 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรมีความถูกต้อง 4.40 0.49 มาก 
    2.3 เสียงที่ใช้ในสื่อการสอนมีความชัดเจน 4.50 0.50 มาก 
    2.4 เวลามีความเหมาะสม 4.70 0.46 มาก 
    2.5 ความเหมาะสมในการใช้เป็นสื่อการสอน 4.50 0.50 มาก 
    2.6 สื่อการสอนมีประโยชน์มากน้อยเพียงใด 4.80 0.40 มากที่สุด 
    2.7 สื่อการสอนให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 4.50 0.50 มาก 
    2.8 สื่อการสอนให้ประสบการณ์ที่เสมือนจริง 4.80 0.40 มาก 
    2.9 สื่อการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ 4.60 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านสื่อการสอน 4.59 0.49 มากที่สุด 
3. ด้านจัดการเรียนการสอน 
    3.1 ใช้สื่อการสอนได้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.70 0.46 มาก 
    3.2 สร้างและเสริมแรงจูงใจแก่ผู้เรียน 4.60 0.49 มาก 
    3.3 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 4.50 0.50 มาก 
    3.4 ด าเนินการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.70 0.46 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านจัดการเรียนการสอน 4.63 0.48 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.58 0.49 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง Virtual Reality 

(VR) รายวิชากฎหมายก่อสร้าง เรื่อง กฎหมายควบคุมอาคาร โรงแรมประเภทที่ 3 ด้านเนื้อหาและเอกสารประกอบการสอน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50  มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านสื่อการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49  มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และด้านจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.63 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 อมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ในภาพรวมนักศึกษามีความพึง
พอใจต่อสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
จากการด าเนินการโครงการสร้างสื่อประกอบการสอนเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง สามารถสรุปอภิปรายผลได้ดังนี้ 

5..1 ประสิทธิภาพสื่อ พบว่ามีประสิทธิภาพ 82.00/80.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งกาญจน์  
บูรณสินวัฒนกูล (2562) ที่ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อการเรียนรู้บอร์ดเกมการศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้ในรายวิชา
พัฒนาการเรียนภาษาไทยและความสุขในการเรียนรู้ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมิน
คุณภาพสื่อการเรียนรู้บอร์ดเกมการศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้ในรายวิชาพัฒนาการแบบเรียนภาษาไทยและ
ความสุขในการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2558) ผลการวิจัยพบว่า ผลการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการเรียนรู้บอร์ดเกม การศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้ในรายวิชาพัฒนาการแบบเรียนภาษาไทย และความสุข 
ในการเรียนรู้สาหรับนิสิตระดับปริญญาตรีที่นาไปทดลองนี้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.81/83.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

5.2 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ทั้งเอกสารประกอบการสอนและสื่อการเรียนรู้แบบ
มีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง ผู้เรียนที่เรียนด้วยสื่อการเรียนรู้แบบดั้งเดิมพบว่า กลุ่มทดลอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเท่ากับ 
9.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 37.60 และกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
12.67 แสดงว่ากลุ่มทดลอง ที่เรียนโดยใช้ทั้งเอกสารประกอบการสอนและสื่อการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ที่เรียนโดยใช้เฉพาะเอกสารประกอบการสอนเพียงอย่างเดียว เพิ่มขึ้นค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 6.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.93 เป็น
การเรียนที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งกาญจน์  บรูณสินวัฒนกูล (2562) ที่ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อการเรียนรู้บอร์ดเกมการศึกษา
เพื่อส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้ในรายวิชาพัฒนาการเรียนภาษาไทยและความสุขในการเรียนรู้ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการเรียนรู้ในรายวิชาพัฒนาการแบบเรียนภาษาไทยของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ก่อนและหลังเรียนรู้ด้วย ผลการวิจัยพบว่า สื่อการเรียนรู้บอร์ดเกมการศึกษาคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการเรียนรู้
ในรายวิชาพัฒนาการ แบบเรียนภาษาไทยของนิสิตระดับปริญญาตรี หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .05 

5.3 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง พบว่า ความพึงพอใจใน
ภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์เสมือนจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งนี้อาจเนื่องจากมาจากเทคโนโลยีเสมือนจริง ซึ่งเป็นเทคนิคการผสมผสานภาพสองมิติและ
สามมิติเข้ากับภาพเคลื่อนไหวที่มีความสวยงามและสมจริงช่วยสร้างความน่าสนใจในการ เรียน ดูทันสมัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เกรียงไกร พละสนธิ (2559) พบว่าผู้เรียนที่ ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบคลาวด์เลิร์นนิงแบบสะตีมด้วยเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์และนวัตกรรมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยปรากฏว่านักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการใช้งานคลาวด์เลิร์นนิงแบบสะตีมด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม เพื่อพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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การพัฒนาชดุฝึกทักษะการอ่านค่าตวัต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน 
ในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 

สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคโนโลยีหมู่บ้านครูภาคเหนือ  
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทาน
และการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน สร้างสื่อประกอบการสอนการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน โดย
มีการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนโดยใช้ท้ังเอกสารประกอบการสอน 
และชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทาน และ ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกม
เป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น ปีที่ 1 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า
ก าลัง ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยเทคโนโลยีหมู่บ้านครูภาคเหนือ จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จากนักศึกษา
ที่ลงทะเบียนเรียน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน สื่อประกอบการสอน เกมประกอบการสอน แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) และการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มไม่อิสระ (t-test) ผลการวิจัย
พบว่า ผลจากการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ (E1/E2) เท่ากับ 80.38/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ เป็นไปตามสมมุติฐาน การวัดผลสัมฤทธิ์พบว่าคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีความพึง
พอใจมากที่สุดต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 
4.82) แสดงให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานเป็นไปอย่างประสิทธิภาพ 

 
ค าส าคัญ  ชุดฝึกทักษะ, การอ่านค่าตัวต้านทาน, เกมเป็นฐาน 
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Abstract 
The purposes of this study was to create teaching documentation for the course in DC circuits about 

reading resistor values and connecting electrical circuits of resistors, to create teaching materials reading resistor 
values and connecting electrical circuits of resistors, to assess the effectiveness of skills training set, to compare 
academic achievement between students using teaching documentation and skills training set, and a 
questionnaire designed for assessing the satisfaction levels of student towards the skills training set reading 
resistance using the game-based.The sample groups used in this research include: first-year students Vocational 
Certificate,  Electrical Power Program the academic year of 2023, Northern Mubankru Technological College, 
totaling twenty individual.  Using simple random sampling method Purposive Sampling.  Research Instrument 
include: teaching documentation, teaching materials, instructional accompanying game, achievement Test, and 
satisfaction questionnaire.  Statistics used in data analysis include:  Percentage, Average, Standard deviation, 
determination of efficiency (E1/E2), and Difference testing the averages of two-sample groups are not independent 
(t-test). The research findings indicated that the mean effectiveness of competency development was E1/E2 = 
80.38/85.00, surpassing the targeted score of 80/ 80.  This achievement measurement found that students' 
academic achievement scores after studying were higher than those before studying statistically at a .05 level 
of significance. and students were most satisfied with the game-based resistance value reading skills training kit 
in the DC circuits It is at the highest level (mean = 4.82), indicating that the game-based resistance value reading 
skills training set is effective.   
 
Keywords: Skills Training set, Reading the resistor value, Game-Based Learning  
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1. บทน า  
การใช้ชีวิตในปัจจุบันอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน อุปกรณ์ที่ใช้อ านวยความ

สะดวกล้วนแต่ใช้เทคโนโลยีที่มีวงจรอิเล็กทรอนิกส์ในการควบคุม และเป็นส่วนประกอบแทบท้ังส้ิน เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ 
วิทยุสื่อสาร คอมพิวเตอร์ ระบบเซ็นเซอร ์เพื่อควบคุมการท างานแบบอัตโนมัติ จึงถือได้ว่างานอิเล็กทรอนิกส์เป็นงานที่มีความส าคัญ 
และมีความต้องการอย่างมากในวิชาชีพปัจจุบันสาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นสาขาที่ได้เรียนรู้เทคโนโลยีที่ทันสมัย ตัว
ต้านทานจึงเป็นส่วนประกอบหลักของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ ตัวต้านทานท าจากวัสดุท่ีต้านทานการไหลของไฟฟ้าขณะไหลผ่าน ด้วย
วิธีนี้จะสามารถควบคุมการไหลของกระแสทั่วทั้งวงจรได้ เมื่อกระแสไฟลดลงโดยตัวต้านทาน พลังงานไฟฟ้าส่วนเกินจะถูกแปลงเป็น
ความร้อนในตัว ตัวต้านทานเป็นชิ้นส่วนของเครือข่ายไฟฟ้าและวงจรอิเล็กทรอนิกส์ นอกจากนี้ค่าสัมประสิทธิ์อุณหภูมิของความ
ต้านทานยังอาจต้องพิจารณาในการใช้งานบางอย่าง (ยืน ภู่วรวรรณ, 2553) ตัวต้านทานในทางปฏิบัติยังต้องมีการระบุระดับพลังงาน
สูงสุดที่ทนได้ซึ่งจะต้องเกินกว่าการกระจายความร้อนของตัวต้านทานที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในวงจรเฉพาะ สิ่งนี้เป็นข้อพิจารณา
หลักในการใช้งานกับอิเล็กทรอนิกส์ก าลัง ตัวต้านทานที่มีอัตราก าลังที่สูงกว่าก็จะมีขนาดที่ใหญ่กว่าและอาจต้องใช้แผ่นระบายความ
ร้อนในวงจรไฟฟ้าแรงดันสูงอาจต้องให้ความสนใจกับอัตราแรงดันการท างานสูงสุดของตัวต้านทาน ถ้าไม่ได้พิจารณาถึงแรงดันไฟฟ้า
ในการท างานขั้นต่ าสุดส าหรับตัวต้านทาน ความล้มเหลวอาจก่อให้เกิดการไหม้ของตัวต้านทาน เม่ือกระแสไหลผ่านตัวมัน สรุปคือตัว
ต้านทานเป็นส่วนประกอบทางไฟฟ้าที่มีบทบาทส าคัญในการท างานของวงจรไฟฟ้า เป็นองค์ประกอบแบบพาสซีฟท่ีใช้ในการควบคุม
ปริมาณกระแสที่ไหลผ่านวงจร ซึ่งจ ากัดปริมาณการไหลของอิเล็กตรอน ต้านทานยังมีความส าคัญอย่างมากในเรื่องของเครื่องใช้ไฟฟ้า
และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ในการอ่านค่าตัวต้านทานในปัจจุบันยังคงใช้การดูด้วยตาเปล่าแปลค่าจากแถบสีบนตัวต้านทาน
หรือใช้เครื่องมือพื้นฐานในการวัดค่า ซึงต้องใช้เวลาในการอ่านค่าตัวต้านทาน เพื่อจดจ าถึงความหมายและสีต่างๆ บนตัวต้านทาน
เพื่ออ่านค่าที่ได้น าไปใช้งานได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม (ไวพจน์ ศรีธัญ, 2565)  

สมาคมเครือข่ายการพัฒนาวิชาชีพอาจารย์และองค์กรระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย (สมาคม ควอท) , ออนไลน์ ได้
กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-based Learning) เป็นเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียนรู้ อยากมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศการที่ท้าทายและสนุกสนาน โดยเกมที่น ามาเป็นสื่อการเรียนรู้นั้นจะมีความเกี่ยวข้องหรือมี
การสอดแทรกเน้ือหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรวมอยู่ด้วย และมีลักษณะเป็นดิจิตอลมีเดีย (Digital Game) เช่น Kahoot, 
Quizzes, Adobe Flash เป็นต้น และผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้โดยง่ายจากคอมพิวเตอร์หรือมือถือ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้
ของ Mellander (1993) ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนรู้ได้น าเสนอไว้ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องมาจากการที่ผู้เรียนได้ทดลองฝึกฝน
และเรียนรู้ด้วยตัวเองสื่อการเรียนรู้ที่ดีจะต้องมีจุดดึงดูดที่จะท าให้ผู้เรียนสนใจได้และเน้นการให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตัวเองเป็นหลัก จะ
ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ และจดจ าได้ดีกว่า ซึ่งผู้วิจัยได้น าเกมบนเว็บไซต์ Blooket และ เกมบนเว็บไซต์ Canva เข้ามาช่วยในเรื่องการ
เรียนรู้แบบเกมเป็นฐาน เนื่องจากรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง เป็นวิชาที่ต้องอ่านค่าการอ่านค่าตัวต้านทานให้ถูกต้องและแม่นย า 
ผู้วิจัยจึงใช้วิธีเทคนิคการสอนการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคใน
การเรียนวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง ซึ่งผู้เรียนจะต้องรู้ค่าแถบสีของตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทานที่ผู้เรียนมักจะ
ได้ใช้งานในการต่อวงจรไฟฟ้า ในการหาค่าตัวต้านทานแต่ละแถบสีจะต้องใช้เวลาอย่างจ ากัดในการอ่านค่าตัวต้านทานให้ถูกตอ้ง การ
ใช้งานของตัวต้านทานจึงเป็นอุปกรณ์พื้นฐานในการต่อวงจรและน าไปใช้งานในรายวิชาอื่นอีกด้วย และอยากให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศการที่ท้าทายและสนุกสนาน โดยมีเกมที่น ามาเป็นสื่อการเรียนรู้นั้นจะมีความเกี่ยวข้องหรือมีการ
สอดแทรกเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรวมอยู่ด้วย นอกจากนี้การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานยังกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ศักยภาพและ
บูรณาการความรู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของเกม รวมถึงกระตุ้นให้ผู้เรียนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค แสวงหาวิธีการจบเกม
หรือได้รับรางวัลจากเกมตามเป้าหมายของเกมนั้นๆ ให้ได้  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านค่าความต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัว
ต้านทาน เพื่อให้มีความถูกต้องและแม่นย ามากยิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถน าไปปรับใช้ในการเรียนรู้ในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง 
และยังสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.1 เพื่อสร้างเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อ

วงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 
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1.2 เพื่อสร้างสื่อประกอบการสอนการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 
1.3 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน 
1.4 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนโดยใช้ท้ังเอกสารประกอบการสอน และชุดฝึกทักษะการ

อ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน 
1.5 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

1. ตัวต้านทาน  
ตัวต้านทาน เป็นส่วนประกอบอิเล็กทรอนิกส์ที่ต้านทานการไหลของกระแสไฟฟ้าในวงจรตัวต้านทานใช้ในวงจรไฟฟ้าเพื่อ

ปรับกระแสและแรงดัน ในลักษณะเดียวกับการใช้ก๊อกน้ าเพื่อปรับการไหลของน้ าประปา สามารถใช้ไม่เพียงเพื่อควบคุมการไหลของ
กระแส แต่ยังเพ่ือกระจายแรงดันในวงจร วงจรอิเล็กทรอนิกส์จ าเป็นต้องมีตัวต้านทานเพื่อให้ท างานภายใต้สภาวะท่ีเหมาะสม ตัว
ต้านทานท าจากวัสดุที่ต้านทานการไหลของไฟฟ้าขณะไหลผ่าน ด้วยวิธีน้ีจะสามารถควบคุมการไหลของกระแสท่ัวท้ังวงจรได้ เมื่อ
กระแสไฟลดลงโดยตัวต้านทาน พลังงานไฟฟ้าส่วนเกินจะถูกแปลงเป็นความร้อน  

2. การต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 
การต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน สามารถต่อได้ 3 วิธีด้วยกัน คือ แบบอนุกรม โดยเช่ือมปลายความต้านทานของตัว

หนึ่งกับปลายความต้านทานของตัวถัดไปเรื่อยๆ ไปเป็นล าดับ แบบขนาน ให้ปลายหนึ่งของความต้านทานรวมกันที่จุดเดียว ส่วนอีก
ปลายของความต้านทานเหล่านั้นรวมกันที่อีกจุดหนึ่งและแบบผสม โดยน าความต้านทานหลายๆ ตัวมาต่อรวมกัน ทั้งแบบขนาน
และแบบอนุกรมภายในวงจรเดียวกัน การต่อความต้านทานในแต่ละแบบ จะมีความต้านทานรวมแตกต่างกัน 

3. การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน  
การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (Game-based Learning) เป็นเทคนิคการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการเรียนรู้ อยาก

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศการที่ท้าทายและสนุกสนาน โดยเกมที่น ามาเป็นสื่อการเรียนรู้นั้นจะมีความเกี่ยวข้องหรือมี
การสอดแทรกเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรวมอยู่ด้วย และมีลักษณะเป็นดิจิตอลมีเดีย (Digital Game) เช่น Kahoot, 
Quizzes, Adobe Flash เป็นต้น และผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้โดยง่ายจากคอมพิวเตอร์หรือมือถือ นอกจากน้ีการเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐานยังกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ศักยภาพและบูรณาการความรู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของเกม กระตุ้นให้ผู้เรียน
ประสานความร่วมมือกับผู้อื่นในกรณีที่ต้องพึ่งพาอาศัยหรือขอความช่วยเหลือจากผู้ที่ เกี่ยวข้อง รวมถึงกระตุ้นให้ผู้เรียนไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค แสวงหาวิธีการจบเกมหรือได้รับรางวัลจากเกมตามเป้าหมายของเกมนั้นๆ ให้ได้ 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการด าเนินงานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านค่าความต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน ผู้วิจัยได้จัดท าชุดฝึกทักษะ
การอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน ประกอบด้วยขั้นตอนดังรายละเอียดดังต่อไปนี ้ 3.1 การสร้างเอกสารประกอบการสอน 
ในการสร้างเอกสารประกอบการสอนทางผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นมาโดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 

3.1.1 ศึกษาทฤษฎีและรวบรวมเนื้อหา รายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง 20105-2002 (1-3-2) อยู่ในหมวดวิชาสมรรถนะ
วิชาชีพ กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 (ปรับปรุง พ.ศ.2565) ประเภทวิชา
อุตสาหกรรม สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทาน
และการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 

3.1.2 สร้างโครงร่างเอกสารประกอบการสอน 
3.1.3 ตรวจสอบโครงร่างเอกสารประกอบการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน 
3.1.4 ปรับปรุงแก้ไขเอกสารตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางการแก้ไข 
3.1.5 ได้เอกสารประกอบการสอน  
3.2 สร้างสือ่ประกอบการสอน ในการสร้างสื่อประกอบการสอนทางผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นมาโดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
3.2.1 ศึกษาโปรแกรมที่ใช้ในการสร้างสื่อประกอบการสอน 
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3.2.2 สร้างสื่อประกอบการสอนจากเอกสารประกอบการสอน 
3.2.3 ตรวจสอบสื่อประกอบการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน 
3.2.4 ปรับปรุงแก้ไขสื่อประกอบการสอน ตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางการแก้ไข 
3.2.5 ได้สื่อประกอบการสอน  
3.3 สร้างเกมประกอบการสอน ในการสร้างเกมประกอบการสอนทางผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นมาโดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน 

ดังนี้ 
3.3.1 ศึกษาทฤษฎีและรวบรวมเนื้อหาเรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 
3.3.2 ศึกษาเว็บไซต์สร้างเกมส าเร็จรูป (Digital Game) และเลือกใช้เว็บไซต์เหมาะสม 
3.3.3 จัดท าเกมที่ใช้ประกอบการสอน ให้สอดคล้องกับเอกสารประกอบการสอน 
3.3.4 ตรวจสอบโครงร่างเกมที่ใช้ประกอบการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน 
3.3.5 ปรับปรุงแก้ไขโครงร่างเกมที่ใช้ประกอบการสอนตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางการแก้ไข 
3.3.6 ได้เกมที่ใช้ประกอบการสอน ดังแสดงรูปที่ 1 และรูปที่ 2 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 เกมบนเว็บไซต์ Blooket 
 

   
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 เกมบนเว็บไซต์ Canva 
 
3.4 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทางผู้วิจัยได้

จัดท าขึ้นมาโดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
3.4.1 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยเป็นแบบเลือกตอบ 

จ านวน 20 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน) 
3.4.2 สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
3.4.3 ประเมินแบบทดสอบ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน 
3.4.4 ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบอยู่ในเกณฑ์ที่มากกว่า 0.50 ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน แสดง

ความเห็นด้วยในความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหา 
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3.4.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ ตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางการแก้ไข 
3.4.6 ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน) 
3.5 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานใน

รายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
3.5.1 ศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.5.2 ก าหนดประเด็นการประเมินความพึงพอใจ โดยมีรายการประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเทคนิคและวิธีการสอน 2) 

ด้านผู้เรียน 3) ภาพรวมความพึงพอใจ 
3.5.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชา

วงจรไฟฟ้ากระแสตรง ประกอบด้วยการประเมิน 3 ด้านได้แก่ ด้านเทคนิคและวิธีการสอน 5 ข้อ ด้านผู้เรียน 5 ข้อ และภาพรวมความ
พึงพอใจ 2 ข้อ โดยสร้างเป็นแบบมาตราส่วนการประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ Likert  

5.4 ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชา
วงจรไฟฟ้ากระแสตรง โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน  

5.5 ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ที่มากกว่า 0.50 ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ท่าน แสดงความเห็นด้วยในความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหา 

5.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจ ตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางการแก้ไข 
5.7 ได้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้า

กระแสตรง  
 

4. ผลการวิจัย  
4.1 ผลการสร้างเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง  เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อ

วงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน ดังแสดงรูปที่ 3 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3 เอกสารประกอบการสอน 

 
4.2. ผลการสร้างสื่อประกอบการสอนการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน ดังแสดงรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 สื่อประกอบการสอน 

4.3 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน ในรายวิชาวงจรไฟฟ้า
กระแสตรง เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน มีดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของของชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้า
กระแสตรง  
 

รายการ คะแนนทดสอบ คะแนนเฉลี่ย ประสิทธิภาพ 
1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 20 16.08 80.38 
2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 20 17.00 85.00 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่าชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1/E2) เท่ากับ 
80.38/85.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว ้

 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนโดยใช้ทั้งเอกสารประกอบการสอน และชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดย

ใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน ซึ่งแสดงผล
ตารางที่ 2 มีดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนโดยใช้ทั้งเอกสารประกอบการสอน และชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดย
ใช้เกมเป็นฐาน 
 

คะแนนทดสอบ จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง คะแนนเต็ม �̅�𝐱 S.D t sig 

ก่อนเรียน 20 20 13.98 2.92 3.32 .00* 
หลังเรียน 20 20 16.50 1.57 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานใน
รายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.57 และมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.92 

5. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชา
วงจรไฟฟ้ากระแสตรง  

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานใน
รายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 
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รายการ �̅�𝐱 S.D ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. ด้านเทคนิคและวิธีการสอน    
    1.1 สื่อที่ใช้ประกอบการสอนชัดเจน เข้าใจง่าย 4.90 0.30 มากที่สุด 
    1.2 การสอนมีความน่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ 4.85 0.36 มากที่สุด 
    1.3 เกมมีความน่าสนใจ 4.95 0.22 มากที่สุด 
    1.4 เกมที่ใช้ท าให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
    1.5 การวัดและประเมินผลการเรียนมีความเหมาะสมและ        
         เที่ยงตรง 

4.90 0.30 มากที่สุด 
 

ภาพรวมด้านเทคนิคและวิธีการสอน 4.90 0.20 มากที่สุด 
2. ด้านผู้เรียน    
    2.1 นักศึกษาสามารถอ่านค่าตัวต้านทานได้ 4.85 0.36 มากที่สุด 
    2.2 นักศึกษามีความเข้าใจในเรื่องการการต่อวงจรไฟฟ้าของ 
         ตัวต้านทาน 

4.75 0.44 มากที่สุด 

    2.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 4.85 0.36 มากที่สุด 
    2.4 ผู้เรียนมีความสุขและสนุกสนานในการเรียน 4.90 0.30 มากที่สุด 
    2.5 ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับวิชาอื่นๆ 4.85 0.36 มากที่สุด 

ภาพรวมด้านผู้เรียน 4.92 0.17 มากที่สุด 
3. ด้านความพึงพอใจต่อผู้สอน     
    3.1 ความพึงพอใจในภาพรวมของตัวผู้สอน 4.90 0.35 มากที่สุด 
    3.2 ความพึงพอใจในภาพรวมต่อเทคนิคและวิธีการสอน 4.90 0.50 มากที่สุด 

ภาพรวมด้านความพึงพอใจต่อผู้สอน 4.84 0.31 มากที่สุด 
เฉลี่ยโดยรวม 4.88 0.16 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคโนโลยี

หมู่บ้านครูภาคเหนือ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้า
กระแสตรง อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.88) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16  
  
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเอกสารประกอบการสอนเรื่อง การอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 

รายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านค่าสีตัวต้านทานชนิด 4 แถบสี 5 แถบสีและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัว
ต้านทานแบบอนุกรม ขนาน ผสม โดยกระบวนการสร้างเอกสารประกอบการสอนมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาทฤษฎีและรวบรวมเนือ้หา 
2) สร้างโครงร่างเอกสารประกอบการสอน 3) ตรวจสอบโครงร่างเอกสารประกอบการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน 
4) ปรับปรุงแก้ไขเอกสารตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางการแก้ไข และ5) ได้เอกสารประกอบการสอน 

2. ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างส่ือประกอบการสอน เรื่อง การอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน รายวิชา
วงจรไฟฟ้ากระแสตรง ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านค่าสีตัวต้านทานชนิด 4 แถบสี 5 แถบสีและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน
แบบอนุกรม ขนาน ผสม ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีใช้ในเอกสารประกอบการสอน และได้ส่ือประกอบการสอน
เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน 
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3. ชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.38/85.00 
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว ้

4. นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง โดยรวม
อยูใ่นระดับมากที่สุด (x̅= 4.88) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16  

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) การสร้างเอกสารและสื่อประกอบการสอน เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัว

ต้านทาน รายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง ได้ด าเนินการตามหลักการวิจัยและพัฒนาโดยมีการวางแผนในการสร้างอย่างมีระบบ มีการ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อบกพร่องต่างๆ ตามค าแนะน าที่ได้จากอาจารย์และผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ได้เอกสารและสื่อประกอบการสอน โดย
ใช้เนื้อหาจากรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง 20105-2002 อยู่ในหมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 (ปรับปรุง พ.ศ.2565) ประเภทวิชาอุตสาหกรรม สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส์ ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทานโดยจัดท า
เอกสารประกอบการสอนและส่ือประกอบการสอนให้มีความน่าสนใจ ทันสมัย สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนที่จะสอน มีการ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม รูปแบบตัวอักษรในสื่อการเรียนการสอนอ่านเข้าใจง่าย และให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด 2) สร้างชุดฝึก
ทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้า
ของตัวต้านทาน มีพบว่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง 
เรื่องการอ่านค่าตัวต้านทานและการต่อวงจรไฟฟ้าของตัวต้านทาน มีค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ก่อนเรียนและการเล่นเกมระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 80.38 ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน (E2) เท่ากับ 85.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดฝึกทักษะการอ่าน
ตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นท าให้การเรียนการสอนน่าสนใจมากขึ้น มีเกมใช้ประกอบการสอนมีภาพที่เป็นสิ่ง
กระตุ้นความสนใจของนักศึกษาให้มีความสนใจต่อการเรียน ช่วยให้การจัดการเรียนรู้น่าสนใจมากขึ้นตลอดจนสร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ให้นักศึกษามีความสนุกสนาน และได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรบรม กุลลาวัณย์ 
และสิรินธร สินจินดาวงศ์ ที่ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานด้วยเกมกระดาน เรื่องการเคลื่อนที่แบบซิมเปิลฮาร์มอนิก 
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   พบว่า ประสิทธิภาพของเกมกระดาน “Physics around the 
world” เรื่องการเคลื่อนที่แบบซิมเปิลฮาร์มอนิก ตามเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่า 80.95 และการ
ประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) มีค่า 86 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนโดยใช้ทั้งเอกสารประกอบการสอน 
และชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง พบว่านักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ส านวน คุณพล (2566) ที่ท าการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดย
ใช้เกมเป็นฐานอยู่ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเกมที่ผู้วิจัยใช้ในการจัดการเรียนการสอน เป็นเกมมีรูปแบบเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน คือไม่มีความซับซ้อนมากนัก และเป็นเกมที่นักเรียนคุ้นเคย เช่น Blooket, Canva เป็นต้น ที่ส าคัญข้อค าถามใน
เกมยังมีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ทั้งนี้ เกมยังท าให้นักเรียนเรียนอย่างมีความสุขและ
เป็นสิ่งที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ จากเหตุผลข้างต้นจึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ
ชุดฝึกทักษะการอ่านค่าตัวต้านทานโดยใช้เกมเป็นฐานในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสตรง อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัย
ของปาริชาต ชิ้นเจริญ (2564) ที่ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บอร์ดเกมเป็นฐาน ที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
ระบบนิเวศ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บอร์ดเกมเป็นฐาน ที่
ส่งเสริมความฉลาดรู้ ด้านระบบนิเวศภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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2 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ ที่อยู่ เลขที่ 205 หมู่ 7 ต าบล สันทราย อ าเภอ ฝาง จังหวัด เชียงใหม่ 50110  
 

*May.pattarinya@gmail.com, 0957942242 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC 2) 
เพ่ือศึกษาปัญหาหรือข้อเสนอแนะในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาท่ีเป็นศูนย์ HCEC และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความ
ต้องการในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC จ าแนกตามวุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการสอนและ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูที่ปฏิบัติหน้าที่ในการสอน จ านวน 87 คน การเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (𝜇𝜇) และ
ค่ า เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( σ )  ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ( t - t e s t )  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น 
ทางเดียว (One - way ANOVA) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาท่ีเป็นศูนย์ HCEC โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(𝜇𝜇 = 4.17) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นล าดับแรก คือ ด้านการอบรมพัฒนาทักษะอื่น ๆ ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (𝜇𝜇 = 4.35) 
รองลงมาคือ ด้านหลักสูตรฐานสมรรถนะ (𝜇𝜇 = 4.27) ด้านการอบรมพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล (𝜇𝜇 = 4.26) ด้านการอบรม
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ (𝜇𝜇 = 4.20) ด้านการอบรมพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและ
เป็นขั้นตอน (𝜇𝜇 = 4.04)  และ ด้านการทดสอบ (𝜇𝜇 = 3.57) 2 )  ปัญหาหรือข้อเสนอแนะเกี่ ยวกับความต้อง 
การในการพัฒนาตนเอง คือ ครูต้องการพัฒนาตนเองโดยใช้การเข้าร่วมกิจกรรมการอบรม หรือการทดสอบ เช่น เทคโนโลยีสื่อ
ดิจิทัล ทักษะในศตวรรษที่ 21 ทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษ และการทดสอบภาษาอังกฤษ เป็นต้น อย่างไรก็ตามการพัฒนา
ตนเอง เกี่ยวข้องกับเรื่องปัจจัยที่ส่งเสริมการพัฒนาตนเองและปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาตนเอง 3) ความต้องการพัฒนา
ตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC จ าแนกตามวุฒิการศึกษาและประสบการณ์สอนโดยรวม และรายด้านไม่แตกต่าง
กันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 และ จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ยกเว้น ด้านการ
อ บ ร ม พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  แ ล ะ ด้ า น ก า ร อ บ ร ม พั ฒ น า ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ พื่ อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ  
การคิดแบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
ค าส าคัญ : การอบรม,  การทดสอบ, ทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล, ทักษะภาษาอังกฤษ 
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Abstract 
The study aims to 1) examine the self-development needs of teachers in the school, a Human 

Capital Excellence Center (HCEC) 2) survey problems or suggestions about the self-development needs of 
teachers in the school, a Human Capital Excellence Center (HCEC) and 3) It also seeks to compare the self-
development needs of the teachers based on their educational background, teaching experience, and 
department of teachers in the school, a Human Capital Excellence Center (HCEC). The population was 87 
teachers. Data were collected using questionnaires. Statistics used in data analysis consisted of frequency, 
percentage, mean (𝜇𝜇), standard deviation (σ), t-test, one-way ANOVA, and qualitative data analysis from 
the questionnaires. 

The findings are as follows: 1) The overall self-development needs of teachers in the schools with 
HCEC are high (𝜇𝜇 = 4.17). The highest average was found in the area of training in other essential 21 st-
century skills (𝜇𝜇 = 4.35), followed by the competency-based curriculum (𝜇𝜇 = 4.27), digital literacy (𝜇𝜇 = 
4.26), English literacy (𝜇𝜇 = 4.20), coding (𝜇𝜇 = 4.04), and testing (𝜇𝜇 = 3.57). 2) Problems and suggestions 
regarding self-development needs indicated that teachers would like to improve themselves by 
participating in training courses or testing, such as digital technology media, 21 st-century skills, English 
communication skills, and English language assessments . However, self-development was influenced by 
factors supporting development and obstacles hindering it. 3) The self-development needs of teachers in 
the schools with HCEC, when categorized by educational qualifications and teaching experiences, did not 
show statistically significant differences at the .05 level, both overall and in specific areas . When 
categorized by subject areas, there were no significant differences overall and, in most areas, except for 
English literacy and coding, which showed statistically significant differences at the .05 level. 
 
Keywords:  Training, Testing, Digital Literacy, English Literacy 
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1. บทน ำ  
การพัฒนาครูมีความจ าเป็นและมีความส าคัญในฐานะของผู้สร้างการจัดการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

คุณภาพผู้เรียน ในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศ และข่าวสารท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ครูจ าต้องได้รับการพัฒนาอย่างสม่ าเสมอด้วยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสม เพื่อให้เป็นครูที่มีคุณภาพและ
มาตรฐาน เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณตามมาตรฐานวิชาชีพ (ธงชัย ค า
ปวง, 2561) และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 
2553 หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา มาตรา ๖๕ ให้มีการพัฒนาบุคลากรทั้งด้านผู้ผลิตและผู้ใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการผลิตรวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545; 2553) 
         ศูนย์พัฒนาศักยภาพบุคคลเพื่อความเป็นเลิศ (Human Capital Excellence Center : HCEC) เป็นศูนย์ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดตั้งขึ้นเพื่อเป็นศูนย์กลางในการฝึกอบรมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา
แบบออนไลน์และแบบห้องเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom) โดยมุ่งหวังให้เป็นศูนย์พัฒนาศักยภาพ และเพิ่มขีด
ความสามารถในทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ สอนและจัดอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ครู
และบุคลากรทางการศึกษาสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลาเป็นศูนย์กลางพัฒนาครู และบุคลากรทางการ
ศึกษาในจังหวัดตามสมรรถนะวิชาชีพและสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 เป็นศูนย์กลางการบริหารจัดการและด าเนินการในการ
พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาในแต่ละจังหวัด ส่งเสริม สนับสนุนชุมชนแห่งการเรียนรู้ในวิชาชีพของครูและบุคลากร
การศึกษา (ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563) 
         ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ได้ก าหนดแนวการพัฒนาให้มีการส่งเสริมสนับสนุนศูนย์พัฒนา
ศั ก ย ภ า พ บุ ค ค ล เ พื่ อ ค ว า ม เ ป็ น เ ลิ ศ เ ป็ น ศู น ย์ ก ล า ง ใ น ก า ร พั ฒ น า ค รู แ ล ะ บุ ค ล า ก ร ท า ง 
การศึกษาโดยใช้พื้นที่เป็นฐาน (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่, 2566) 
         โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เชียงใหม่ โรงเรียนมีวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาว่าภายในปี 2569 โรงเรียนฝางชนู -ปถัมภ์เป็นโรงเรียนคุณภาพ สร้างสรรค์
น วั ต ก ร ร ม ก า ร ศึ ก ษ า ที่ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม รู้  ส ม ร ร ถ น ะ  ทั ก ษ ะ 
ที่จ าเป็น และเป็นพลโลก มีพันธกิจ ในข้อที่ 3 ในการสร้างเสริมศักยภาพของครูผู้สอนให้มีทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) และการวัดผลประเมินผล ส่งเสริมและพัฒนาครูให้มีความก้าวหน้าทางวิชาชีพและมีกลยุทธ์ในข้อท่ี 2 
ในเรื่องพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรสู่มาตรฐานวิชาชีพ จากการวิเคราะห์  ผลการประเมินการประกันคุณภาพภายใน
ส ถ า น ศึ ก ษ า ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 6 5  
มี แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พั ฒ น า ส ถ า น ศึ ก ษ า ใ น อ น า ค ต ที่ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร พั ฒ น า ค รู  คื อ ก า ร พั ฒ น า โ ด ย ส นั บ ส นุ น  
ให้บุคลากรเข้ารับ การอบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก แลกเปลี่ยน แนวคิดและมุมมอง  ให้
สอดคล้องกับการพัฒนาของสังคมโลกเศรษฐกิจ โดยครูต้องขยายผลการน าไปใช้ ให้เกิดคุณภาพกับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และ
สถานศึกษามีการติดตามผลการพัฒนาตนเองของครู โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกลุ่มบริหารตามล าดับ อีกทั้ง โรงเรียนยัง
ได้รับการแต่งตั้งจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐานเป็นศูนย์  HCEC ท่ีจะเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาครูและ
บุคลากรทางการศึกษาใช้ในการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษและภาษาจีน ตลอดจนใช้ในการอบรมพัฒนาครูและนักเรียนในเขต
อ าเภอฝาง อ.แม่อาย อ.ไชยปราการ อ.เชียงดาว และ อ.เวียงแหง (โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์, 2565) 
         จากแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ และวิสัยทัศน์ พันธ
กิจ กลยุทธ์ แนวทางในการพัฒนาสถานศึกษาในอนาคต ของโรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ ดังกล่าวข้างต้น เห็นได้ว่าการที่โรงเรียนจะ
ไปสู่จุดมุ่งหมายได้้ จ าเป็นต้องพัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถที่จะเป็นพลังขับเคลื่อน ประกอบกับการ
สัมภาษณ์ผู้ดูแลศูนย์ HCEC และคณะครูโรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ ในการใช้บริการศูนย์ HCEC ที่ผ่านมา ยังไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าที่ควร มีการใช้บริการเฉพาะตอนสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ และให้บริการหากมีความต้องการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ซึ่งยัง
ไม่ครอบคลุมเป้าหมายในการด าเนินงานของศูนย์ HCEC และการจัดการพัฒนาแต่ละครั้งไม่ได้ส ารวจความต้องการพัฒนา
บุคลากรของข้าราชการครูในโรงเรียนให้มีการพัฒนาท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับสภาพปัญหาความต้องการของครู จึง
จ าเป็นต้องมีการส ารวจความต้องการพัฒนาของบุคลากรที่เป็นศูนย์ HCEC เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อครู สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้
อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ส่ ง ผ ล ต่ อ โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ นั ก เ รี ย น  
ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน จึงตระหนักถึงปัญหาการด าเนินงานพัฒนาครู จึงสนใจที่จะศึกษาความต้องการ
พัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC เพื่อเป็นฐานข้อมูลความต้องการพัฒนาตนเองของครู และใช้เป็นแนวทาง
ในปรับปรุงและวางแผนในการพัฒนาครูและบุคลากรของโรงเรียนฝางชนูปถัมภ์อย่างเป็นระบบ 
วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 
         1) เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC 

2) เพื่อศกึษาปัญหาหรือข้อเสนอแนะในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC  
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3) เพื่อเปรียบเทียบความต้องการในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์  HCEC จ าแนกตามวุฒิ
การศึกษา ประสบการณ์ในการสอนและกลุ่มสาระการเรียนรู้  
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1 แนวคิ ด แล ะทฤษฎี เ กี่ ย ว กั บ ค ว ำม ต้ อ ง ก ำ ร พั ฒนำ ตน เ อ ง  คว ามต้ อ ง ก า ร ขอ ง มนุ ษ ย์ ไ ม่ มี 
ที่ สิ้ น สุ ด  ม นุ ษ ย์ จ ะ มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ใ น ด้ า น พื้ น ฐ า น ก่ อ น  ซึ่ ง เ ป็ น ปั จ จั ย ใ น ก า ร ด า ร ง ชี พ  แ ล ะ เ มื่ อ ไ ด้ รั บ  
การตอบสนองความต้องการในด้านใดเป็นที่พอใจแล้วจะมีความต้องการด้านอื่น ๆ ท่ีสูงข้ึน  (Simply Psychology, 2024) 
ความต้องการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ประกอบด้วย การศึกษาต่อ การศึกษาดูงาน การฝึกอบรม และวิทย
ฐานะของวิชาชีพครู (ชติกาญจน์ สลาหลง, 2563) 

2.2 ศูนย์พัฒนำศักยภำพบุคคลเพื่อควำมเป็นเลิศ (Human Capital Excellence Center : HCEC) หมายถึง 
ศูนย์กลางพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาประจ าจังหวัด ตามสมรรถนะวิชาชีพและสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของ
กระทรวงศึกษาธิการตาม แผนพัฒนารายบุคคลเพื่อความเป็นเลิศ (Excellence Individual Development Plan : EIDP) 
โดยมีกระบวนการพัฒนาทั้งในรูปแบบเผชิญหน้า (Face to Face) และแบบออนไลน์ ผ่าน แพลตฟอร์มด้านการศึกษาเพื่อ
ความเป็นเลิศ (Digital Education Excellence Plan : DEEP) และเพื่อให้ครูและ บุคลากรทางการศึกษาตามสมรรถนะ 
ในศตวรรษที่ 21 จะท าหน้าที่เป็นศูนย์ ในการอบรมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาท้ังในด้านสมรรถนะพื้นฐานและ
สมรรถนะวิชาชีพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1. การอบรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ (English Literacy)  2. การอบรมพัฒนา
ทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Literacy) 3. หลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency Curriculum Based) 4. การอบรม
พั ฒ น า ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ พื่ อ 
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด แ บ บ มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ เ ป็ น ขั้ น ต อ น  ( Coding)  5.  ก า ร อ บ ร ม พั ฒ น า ทั ก ษ ะ อื่ น ๆ ที่ จ า เ ป็ น 
ในศตวรรษที่ ๒๑ และเป็นศูนย์การทดสอบ (Testing Center) (ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563)  

2.3 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
               ตัวแปรต้น             ตัวแปรตำม 
 
 
 
 

 
 

 

3. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
3.1 ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ข้าราชการครูและครูอัตราจ้าง ที่ปฏิบัติหน้าที่ในการสอน ในโรงเรียนฝางชนู

ถัมภ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2566ประกอบด้วย ข้าราชการครู จ านวน 81 
คน และครูอัตราจ้าง จ านวน 6 คน รวม 87 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
แบบสอบถาม ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์พัฒนาศักยภาพบุคคลเพื่อความเป็นเลิศ 

(HCEC) เป็นแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่  1  ข้ อ มู ลทั่ ว ไ ป  เ กี่ ย ว กั บ ข้ อมู ล เ บื้ อ ง ต้ น ขอ งผู้ ต อบแบบสอบถาม  ลั กษณะแบบสอบถาม 

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการสอนและกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ตอนที่  2 แบบสอบถาม เ ก่ี ย ว กับสภาพความต้ อ งกา ร ในการพัฒนาตน เอ งของครู ใ นสถานศึ กษา 

ที่ เ ป็ น ศู น ย์  HCEC ซึ่ ง มี ลั กษณะแบบสอบถาม เป็ น แบบมาต ร า ส วนประม าณ ค า  5 ร ะดั บ  ( Rating Scale)  
เป็นค าถามปลายปิด (Close-ended question) ในขอบข่ายการพัฒนาด้านสมรรถนะพื้นฐานและสมรรถนะวิชาชีพของศูนย์ 
HCEC โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ต ร า ส่ ว น ป ร ะ ม า ณ ค่ า  5  ร ะ ดั บ  ต า ม แ น ว ข อ ง 
ลิเคิร์ท (Likert)  

ต อ น ที่  3 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ล า ย เ ปิ ด  ( Open- ended question)  ร ะ บุ ปั ญ ห า ห รื อ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ 
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร พั ฒ น า ค รู ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า ที่ เ ป็ น ศู น ย์  HCEC เ พิ่ ม เ ติ ม  ใ น แ ต่ ล ะ ด้ า น ใ น ข อ บ ข่ า ย 
การพัฒนาด้านสมรรถนะพื้นฐาน และสมรรถนะวิชาชีพของศูนย์ HCEC 

3.3 กำรทดสอบเครื่องมือ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา หรือ IOC (Index of Item Objective Congruence) ข้อค าถาม
ทั้งหมดอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha 
Coefficient) ของครอนบราค ผลค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 

วุฒิการศึกษา  
ประสบการณ์การสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

 

ความต้องการพัฒนาตนเองของครู ด้านสมรรถนะพ้ืนฐานและสมรรถนะวิชาชีพ ดังนี้  
1. การอบรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ (English Literacy)  
2. การอบรมพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Literacy)  
3. หลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency Curriculum Based) 
4. การอบรมพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะการคิดแบบมีเหตุผล

และเป็นขั้นตอน (Coding)  
5. การอบรมพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ  ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (21st-century skills) 
6. การทดสอบ (Testing) 

ครูในสถานศึกษาที่เป็น 
ศูนย์ HCEC 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. น าข้อมูลจากแบบสอบถามทั้งหมด จ านวน 87 ชุด ลงรหัสประมวลผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

IBM SPSS Statistics (Version 26) (IBM Corp. (2019) ในวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยหาความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ 
(Percentage)  
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์พัฒนาศักยภาพบุคคลเพื่อความ
เ ป็ น เ ลิ ศ  โ ด ย ห า ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ( 𝜇𝜇)  แ ล ะ ค่ า เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( 𝜇𝜇)  ใ น ภ า พ ร ว ม  แ ล ะ 
รายด้าน โดยมีเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของบุญชม (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  
 ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง ครูมีความต้องการพัฒนาในระดับมากที่สุด  
  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง ครูมีความต้องการพัฒนาในระดับมาก  
  ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50   หมายถึง ครูมีความต้องการพัฒนาในระดับปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง ครูมีความต้องการพัฒนาในระดับน้อย  
  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง ครูมีความต้องการพัฒนาในระดับน้อยท่ีสุด 
 2.  วิ เ ค ราะ ห์  ปัญหาหรื อข้ อ เสนอแนะ  ความต้ อ งการ ในการพัฒนาตน เองของครู ในสถานศึ กษา 
ที่เป็นศูนย์ HCEC โดยใช้ค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด (ตอนที่ 3) เกี่ยวกับการระบุปัญหาหรือข้อเสนอแนะ วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ATLAS.ai (Ver. 9) (ATLAS.ti Scientific Software Development 
GmbH., 2023) แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยวิเคราะห์ จัดแยกประเภทของข้อมูลตามรหัส (Codes) จากนั้น ดึง
ข้อความหรือประโยคส าคัญตามเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับ ปัญหา หรือข้อเสนอแนะ ความต้องการในการพัฒนาตนเองของครู  มา
สังเคราะห์เป็นแก่นเรื่อง (Themes) เชื่อมโยงเข้าด้วยกันอย่างมีความหมายที่ช่วยให้เกิดความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหรือ
ข้อเสนอแนะ ความต้องการในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC 

3. เปรียบเทียบความต้องการในการพัฒนาครูในสถานศึกษาที่ เป็นศูนย์ HCEC จ าแนกตามวุฒิการศึกษา 
ประสบการณ์ในการสอนและกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

3.1 เปรียบเทียบความต้องการในการพัฒนาครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC ในภาพรวมและรายด้าน จ าแนก
ตามวุฒิการศึกษา 2 กลุ่ม โดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (t-test) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปของตารางประกอบค า
บรรยาย 

3.2 เปรียบเทียบความต้องการในการพัฒนาครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC ในภาพรวมและรายด้าน จ าแนก
ตามประสบการณ์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) และน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย 
4. ผลกำรวิจัย  

1) ผลการวิเคราะห์ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC  
ตำรำงที่ 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC และ
อันดับที่ โดยรวม และรายด้าน 

ควำมต้องกำรพัฒนำตนเองของคร ู
ในสถำนศึกษำที่เปน็ศูนย์ HCEC 𝜇𝜇 𝜇𝜇 ระดับ 

ควำมต้องกำรพัฒนำ อันดับที ่

1. ด้านการอบรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 4.20 0.76 มาก 4 
2. ด้านการอบรมพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล  4.26 0.58 มาก 3 
3. ด้านหลักสูตรฐานสมรรถนะ 4.27 0.56 มาก 2 
4. ด้านการอบรมพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะ
การคิดแบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน  4.04 0.69 มาก 5 

5. ด้านการอบรมพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 4.35 0.53 มาก 1 
6. ด้านการทดสอบ  3.57 0.68 มาก 6 

รวมทุกด้ำน 4.17 0.46 มำก  
ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาท่ีเป็นศูนย์ HCEC พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝜇𝜇 = 4.17) โดย

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นล าดับแรก คือ ด้านการอบรมพัฒนาทักษะอื่น ๆ ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (𝜇𝜇 = 4.35) รองลงมาคือ ด้าน
หลักสูตรฐานสมรรถนะ (𝜇𝜇 = 4.27) ด้านการอบรมพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล (𝜇𝜇 = 4.26) ด้านการอบรมพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ (𝜇𝜇 = 4.20) ด้านการอบรมพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน (𝜇𝜇 
=  4. 04)  แ ล ะ  
ด้านการทดสอบ (𝜇𝜇 = 3.57) ตามล าดบั 
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2) ผลการวิเคราะห์ปัญหา หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาท่ีเป็น
ศูนย์ HCEC  

ปัญหา  หรื อข้ อ เ สนอแนะ เกี่ ย ว กั บความ ต้อ งกา ร ในการพัฒนาตน เอ ง  พบว่ า  ค รู ใ นสถานศึ กษ า  
ที่เป็นศูนย์ HCEC ต้องการพัฒนาตนเอง โดยการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรม หรือการทดสอบ เช่น เทคโนโลยีส่ือดิจิทัล ทักษะ
ใ น ศ ต ว ร ร ษ ที่  2 1  ทั ก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น 
 ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ก า ร โ ป ร แ ก ร ม ต่ า ง ๆ  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ วั ด ค ว า ม รู้ ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  เ ป็ น ต้ น  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม 
การพัฒนาตนเอง เก่ียวข้องกับเรื่องปัจจัยที่ส่งเสริมการพัฒนาตนเอง เช่น ลักษณะของบุคคล นโยบายและการบริหารใน
โรงเรียน ลักษณะของกิจกรรมการอบรม เป็นต้น ด้านปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาตนเอง เกิดข้ึนจาก ทัศนคติตัวบุคคล 
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง กิ จ ก ร ร ม ก า ร อ บ ร ม  แ ล ะ น โ ย บ า ย แ ล ะ ก า ร บ ริ ห า ร ง า น 
ในโรงเรียน ดังแสดงในภำพที ่2  

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพที่ 2 ปัญหา หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับความต้องการพัฒนาตนเองของครูในศูนย์ HCEC 
 

3) ผลการเปรียบเทียบความต้องการในการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาท่ีเป็นศูนย์ HCEC จ าแนกตามวุฒิ
การศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ในการสอน 
ตำรำงที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความต้องการในการพัฒนาครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC จ าแนกตามวุฒิการศึกษา 
โดยรวม และรายด้าน 

ควำมต้องกำรในกำรพัฒนำครูในสถำนศึกษำ 
ที่เป็นศูนย์ HCEC 

วุฒิกำรศึกษำ 

t 

P-V
alu

e ป.ตร ี สูงกว่ำ ป.ตร ี
53 คน 34 คน 

𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 
1. ด้านการอบรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 4.18 0.82 4.25 0.65 -0.42 0.67 
2. ด้านการอบรมพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล  4.20 0.63 4.36 0.50 -1.21 0.23 
3. ด้านหลักสูตรฐานสมรรถนะ 4.29 0.61 4.25 0.50 0.27 0.08 
4. ด้านการอบรมพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
เพื่อฝึกทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน  4.06 0.72 4.01 0.65 0.34 0.74 

5. ด้านการอบรมพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 

4.37 0.52 4.32 0.56 0.41 0.69 
6. ด้านการทดสอบ  3.60 0.74 3.53 0.59 0.46 0.64 

รวมทุกด้ำน 4.12 0.52 4.12 0.34 -0.04 0.97 
ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC จ าแนกตามวุฒิการศึกษาโดยรวม และรายด้านไม่

แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC ที่มีวุฒิการศึกษา
ปริญญาตรี ค่าเฉลี่ยสูงสุดในรายด้าน คือ ด้านการอบรมพัฒนาทักษะอื่นๆ ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (𝜇𝜇 = 4.37) และค่าเฉลี่ย
ต่ า สุ ด ใ น ร า ย ด้ า น  คื อ  ด้ า น 
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ก า ร ท ด ส อ บ  (𝜇𝜇 =  3. 60)  ส่ ว น ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร พั ฒ น า ต น เ อ ง ข อ ง ค รู ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า ท่ี เ ป็ น ศู น ย์  HCEC ที่ มี 
วุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป  ค่าเฉลี่ยสูงสุดในรายด้าน คือ ด้านการอบรมพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล (𝜇𝜇 = 4.36) 
และค่าเฉลี่ยต่ าสุดในรายด้าน คือ ด้านการทดสอบ (𝜇𝜇 = 3.53) 
ตำรำงที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความต้องการในการพัฒนาครูในสถานศึกษาท่ีเป็นศูนย์ HCEC จ าแนกตามประสบการณ์สอน 
โดยรวมและรายด้าน 

ควำมต้องกำรในกำรพัฒนำครู 
ในสถำนศึกษำ 

ที่เป็นศูนย์ HCEC 

ประสบกำรณ์สอน 

F 

P-V
alu

e น้อยกว่ำ 5 ปี 5 - 10 ปี 11 - 15 ป ี 15 ปีขึ้นไป 
20 คน 30 คน 21 คน 16 คน 

𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 𝜇𝜇 
1. ด้านการอบรมพฒันาทักษะภาษาอังกฤษ 4.08 0.92 4.22 0.64 4.35 0.73 4.17 0.80 0.44 0.72 
2. ด้านการอบรมพฒันาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล  4.08 0.73 4.31 0.51 4.39 0.48 4.24 0.62 1.03 0.39 
3. ด้านหลักสูตรฐานสมรรถนะ 4.22 0.66 4.39 0.43 4.26 0.64 4.14 0.57 0.81 0.49 
4. ด้านการอบรมพฒันาการจัดการเรียนการสอน
เพื่อฝึกทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและเปน็ขัน้ตอน  3.98 0.68 4.16 0.63 3.97 0.82 3.97 0.67 0.47 0.71 

5. ด้านการอบรมพฒันาทักษะอืน่ ๆ ที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 4.33 0.48 4.39 0.42 4.20 0.69 4.52 0.55 1.15 0.33 

6. ด้านการทดสอบ  3.35 0.78 3.66 0.49 3.76 0.80 3.44 0.65 1.67 0.18 
รวม 4.01 0.54 4.19 0.31 4.16 0.49 4.08 0.56 0.70 0.56 

ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษาที่เป็นศูนย์ HCEC จ าแนกประสบการณ์สอน โดยรวม และรายด้าน
ไ ม่ แ ต ก ต่ า ง กั น ที่ ร ะ ดั บ นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  . 05  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร พั ฒ น า ต น เ อ ง ข อ ง ค รู 
ที่ มี ป ร ะสบก า รณ์ ส อน น้ อ ย ก ว่ า  5 ปี  ค่ า เ ฉ ลี่ ย สู ง สุ ด ใ น ร า ยด้ า น  คื อ  ด้ า นก า รอบรมพั ฒน าทั กษ ะ อื่ น  ๆ  
ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 (𝜇𝜇 = 4.33) และค่าเฉลี่ยต่ าสุดในรายด้าน คือ ด้านการทดสอบ (𝜇𝜇 = 3.35) ความต้องการพัฒนา
ตนเองของครูที่มีประสบการณ์ 5 - 10 ปี ค่าเฉลี่ยสูงสุดในรายด้าน คือ ด้านการอบรม 
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5. สรุปและอภิปรำยผล 
 ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในศูนย์ HCEC มีความต้องการในการพัฒนาตนเองอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) ท่ีให้ความส าคัญกับสมรรถนะของครูผู้สอนในศตวรรษที่ 21 ก าหนดให้ด้าน
การพัฒนาตนเองเป็นหนึ่งในสมรรถนะหลัก ในการปฏิบัติงานของครูผู้สอน ความต้องการพัฒนาตนเองของครูในศูนย์ HCEC เรียง
ต า ม ล า ดั บ  ดั ง นี้  1 )  ก า ร อ บ ร ม พั ฒ น า ทั ก ษ ะ อื่ น  ๆ  
ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เป็นล าดับแรกที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด แสดงให้เห็นว่าครูเห็นความส าคัญของทักษะที่จ าเป็นในยุคปัจจุบัน เช่น 
ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ก า ร ท า ง า น ร่ ว ม กั น  2 )  ห ลั ก สู ต ร ฐ า น ส ม ร ร ถ น ะ  เ ป็ น ล า ดั บ ร อ ง ล ง ม า  
ครูต้องการในการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรการสอนให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะต่างๆ 3) การอบรมพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล 
เน้นย้ าถึงความจ าเป็นของทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัลในยุคดิจิทัล ที่การเรียนการสอนและการท างาน 4) การอบรมพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ ครูให้ความส าคัญของการใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร และการเรียนรู้ในระดับนานาชาติ 5) การอบรม
พั ฒ น า ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ พื่ อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ 
การคิดแบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน เป็นการเน้นในพัฒนาทักษะการสอนให้สามารถฝึกผู้เรียนให้คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและ
เป็นระบบ และ 6) การทดสอบ แสดงถึงความต้องการในการประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถปรับปรุง และพัฒนาการเรียน
การสอนได้อย่างต่อเนื่อง จากข้อสรุปดังกล่าว สอดคล้องกับ ศิรินา วาจาสัตย์ (2566) ศึกษาความต้องการในการพัฒนาตนเองของ
ครูโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี พบว่า ความต้องการในการพัฒนาตนเองของครู โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ
มาก และด้านที่มีค่าความต้องการมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ด้านการศึกษาดูงาน ด้านด้านการศึกษาต่อ และด้านการฝึกอบรม  
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ จิราภา เพียรเจริญ. (2566) การศึกษาความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมการจัดท าข้อ ตกลงในการ
พัฒนางาน ต าแหน่งครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตาก ครูต้องการการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ เช่น ฝึกอบรม
ในหลักสูตรที่พัฒนาทัศนคติในการท างานเชิงบวก ฝึกอบรมที่ช่วยพัฒนาความรู้ ทักษะ และความช านาญในการปฏิบัติงาน ซึ่งส่งผล
ต่อทัศนคติที่ดีในการท างาน เป็นต้น 

ปั ญ ห า  ห รื อ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ เ ก่ี ย ว กั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร พั ฒ น า ต น เ อ ง  ส รุ ป ไ ด้ ดั ง นี้  ค รู ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า 
ที่เป็นศูนย์ HCEC มีความต้องการพัฒนาตนเองผ่านการฝึกอบรม และการทดสอบ โดยการฝึกอบรมเป็นวิธีการพัฒนาตนเองที่ ครูให้
ค าตอบในข้อเสนอแนะมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การฝึกอบรมเป็นวิธีการพัฒนาตนเองที่จะพัฒนางานในหน้าที่ ในการ
ปฏิบัติการด้านเทคนิค วิธีการสอน และการจัดหลักสูตร เพื่อให้สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา และเป็นไปตามมาตรฐานความรู้ผู้
ประกอบวิชาชีพครูในสถานศึกษา เช่น การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับการจัดการเรียนการสอน อบรมการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
เป็นต้น รวมถึงความรู้ทางด้านอื่นๆ ที่ครูอาจจ าเป็นต้องใช้ในการจัดการชั้นเรียน เช่น การอบรมเกี่ยวกับหลักจิตวิทยาส าหรับวัยรุ่น 
นอกจากนี้ การทดสอบ คือ วิธีการหนึ่งที่ใช้ในการพัฒนาตนเองของครู  ครูส่วนใหญ่ต้องการพัฒนาตนเองโดยการทดสอบวัด
มาตรฐานสากลท่ีใช้อธิบายระดับความเชี่ยวชาญทางภาษา (CEFR) โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เพื่อประเมินระดับความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษของครูใน ทักษะ 4 ด้าน คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน และพัฒนาตนเองให้มีมาตรฐานสากล สอดคล้องกับ Galaczi 
(2018) การประเมินทักษะการสื่อสารภาษาต้องรวมการทดสอบที่กระตุ้นให้เกิดทักษหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารภาษา ทั้ง
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน อย่างไรก็ตามการพัฒนาตนเอง เกี่ยวข้องกับ เรื่องปัจจัย  
ที่ส่งเสริมการพัฒนาตนเอง ประกอบไปด้วย 3 ปัจจัย คือ 1. โรงเรียนควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 2. ครูที่จะพัฒนา
ตนเองได้ดี คือ ครูที่มีทัศนคติที่ดี มุ่งมั่นค้นคว้าหาความรู้ และแสวงหาโอกาสพัฒนาตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย ถ่ายทอดความรู้ 
ประสบการณ์แก่ผู้อื่น เช่นใช้ภาษาอังกฤษส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 3. ลักษณะของกิจกรรมการอบรม การจัดอบรมส่งเสริมในการ
พัฒนาตนเอง ควรมีระยะเวลาในการอบรมที่เหมาะสม จัดในช่วงเวลาที่เหมาะสม นอกจากนี้ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
ตนเอง มี 3 ด้าน คือ 1 ปัญหาที่เกิดจากทัศนคติตัวบุคคล ทัศนคติที่ไม่ดีต่อการพัฒนาครูบางคนอาจมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการพัฒนา
ตนเอง ไม่เห็นความส าคัญของการพัฒนา และการน าความรู้ท่ีได้จากการอบรมไปประยุกต์ใช้ 2. ปัญหาจากความไม่เหมาะสมของ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร อ บ ร ม  ข า ด ก า ร สื่ อ ส า ร ห รื อ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร อ บ ร ม  ท า ใ ห้ ค รู  
ไม่ทราบถึงโอกาสในการพัฒนาตนเอง 3. ปัญหาที่เกิดจากการบริหารงานของโรงเรียน ด้านงบประมาณ เช่น การขาดงบประมาณใน
การจัดซื้อวัสดุ ขาดการบริการทางด้านซอฟต์แวร์เพื่อการศึกษาต่าง ๆ เช่น การใช้งาน Microsoft 365 และปัญหาด้านนโยบายการ
ด าเนินงานของโรงเรียน อาจท าให้ครูมีภาระงานสอน หรืองานพิเศษท่ีมากเกิน ท าให้ครูขาดแรงจูงใจเกิดปัญหาเกี่ยว กับความ
ต้องการในการพัฒนาตนเอง และสอดคล้องกับ ฉัตรชัย หวังมีจงมี (2560) ศึกษาเรื่อง สมรรถนะของครูไทยในศตวรรษที่ 21 : ปรับ
การเรียน เปลี่ยนสมรรถนะ พบว่า ปัญหาของครูผู้สอนในปัจจุบัน มี 2 ประการ คือ ครูยังคงใช้รูปแบบการสอนแบบดั้งเดิม และ 
ครูผู้สอนขาดจิตวิญญาณในความเป็นครู ที่ส่งผลต่อความต้องการพัฒนาตนเอง 
 การเปรียบเทียบความต้องการพัฒนาตนเอง จ าแนกตามวุฒิการศึกษา และประสบการณ์สอน ความต้องการพัฒนาตนเอง
ระหว่างครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี กับครูที่มีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ไม่พบความแตกต่าง แปลความได้ว่า ความต้องการ
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พัฒนาตนเองของครูทั้งสองกลุ่มมีความต้องการพัฒนาตนเองอยู่ในระดับเดียวกัน ในด้านการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 
ครูที่มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีมีความต้องการสูงสุดในด้านนี้ ซึ่งสะท้อนถึงการเห็นความส าคัญของการปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ส าหรับครูที่มีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ความต้องการในด้าน
การพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นสิ่งส าคัญที่สุด แสดงให้เห็นถึงการมุ่งมั่นที่จะน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการสอนและการท างาน
อย่างมีประสิทธิภาพ และทั้งสองกลุ่มครูมีความต้องการในด้านการทดสอบต่ าที่สุด ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า ครูมีความเชี่ยวชาญเพียงพอ
หรือเห็นว่าเป็นด้านที่ไม่ต้องการพัฒนาเพิ่มเติมในช่วงเวลานี้ ความต้องการพัฒนาตนเอง จ าแนกตามประสบการณ์สอน ความ
ต้องการพัฒนาตนเองของครูระหว่างกลุ่มครูที่มีประสบการณ์ไม่เท่ากันนั้น ไม่พบความแตกต่าง แปลความได้ว่า ความต้องการ
พัฒนาตนเองของกลุ่มครูที่มีประสบการณ์สอน 4 กลุ่ม มีความต้องการพัฒนาตนเองอยู่ในระดับเดียวกัน สอดคล้องกับการศึกษา
ของปาจรีย์ มาตรวิจิตร (2564) เรื่อง การพัฒนาตนเองของครูในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 1 พบว่า การพัฒนาตนเองตามขั้นตอนการพัฒนาและวิธีการพัฒนา จ าแนกตามวุฒิการศึกษา และประสบการณ์
การท างานของครูไม่แตกต่างกัน การเปรียบเทียบความต้องการพัฒนาตนเองของครู  จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า 
โดยรวมไม่พบความแตกต่าง แสดงให้เห็นว่าครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้มีความมุ่งมั่นและความต้องการพัฒนาตนเองในระดับที่
ใกล้เคียงกัน ส่วนในรายด้าน พบว่า ด้านการอบรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ และด้านการอบรมพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
เพื่อฝึกทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน มีความต้องการพัฒนาตนเองที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คือ ครูในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ มีความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษมากกว่าครูกลุ่มแนะแนว หรือ ครูในกลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ต้องการพัฒนาทักษะการคิดแบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอน มากกว่าครูกลุ่มแนะแนว เป็นต้น สอดคล้อง
กับ Hahl et al. (2020) ที่ศึกษาความคิดเห็นของครูในประเทศฟินแลนด์เกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นส าหรับการสอนภาษาต่างประเทศ
ใ น ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า  พ บ ว่ า ค รู ภ า ษ า ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ 
ให้ ค ว ามส า คัญ กับการพัฒนาทั กษะภาษาอั ง กฤษของตน เอ งมากกว่ าค รู ป ระจ า ชั้ น ท่ั ว ไป  โดย เฉพาะ ในด้ าน  
การออกเสี ยงและความคล่องแคล่วใ นการใ ช้ภาษา หรือการศึกษาปัญหาและความต้องการการพัฒนาตนเอง 
ด้านวิชาการของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ของปทุม ศรีพนา 
(2556) พบว่าปัญหาและความต้องการด้านวิชาการของครู แตกต่างกันตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอน อย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจาก 
ค รู ที่ ส อ น ใ น ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้ ต่ า ง กั น  มี ปั ญ ห า ก า ร พั ฒ น า ต น เ อ ง 
ด้านวิชาการ แตกต่างกัน เกิดจากความช านาญของครูในแต่ละกลุ่มสาระมีความช านาญในแต่ละด้านไม่เท่ากัน จึงเกิดความต้องการ
พัฒนาตนเองอาจด้านวิชาการแตกกัน เช่น ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ มีความช านาญทางด้านภาษา 
ไม่ช านาญระเบียบวิธีวิจัย เหมือนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะการวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งมีตัวเลขมาเกี่ยวข้อง 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้น าเสนอความหมาย หลักการ แนวคิด ความส าคัญ เป้าหมาย และระบบนิเวศของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็น
ฐาน (Work-based Learning) และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงระหว่าง
การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งสนับสนุนการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง โดยเนื้อหาเน้นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงในสถานที่ท างานจริง ท าให้ผู้เรียนได้รับทักษะตามความต้องการของตลาดแรงงานและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนยังได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการคิดเชิงสร้างสรรค์ผ่านการเรียนรู้จากผู้มีความ
ช านาญ ความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาและองค์กรต่าง ๆ เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
ค าส าคัญ  การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน,  การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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Abstract 

This article presents the meaning, principles, concepts, significance, objectives, and ecosystem of 
Work-based Learning (WBL)  and Lifelong Learning ( LLL) .  It aims to illustrate the relationship and connection 
between WBL and LLL which supports continuous self-development by emphasizing experiential learning in 
real workplace settings. This approach equips learners with skills aligned with labor market demands and fosters 
ongoing motivation for learning.  Additionally, learners develop critical thinking, problem- solving, and creative 
thinking skills through mentorship from experienced professionals.  The collaboration between educational 
institutions and various organizations is crucial in fostering a culture of lifelong learning. 
 
Keywords: Work-based Learning, Lifelong Learning 
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1. บทน า  
การเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมในโลกท าให้บุคคลต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้ความต้องการทางการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตนั้น มีความจ าเป็นมากขึ้นต่อสังคมของมนุษย์ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ผู้คนจ าเป็นต้องมีการพัฒนาหรือเรียนรู้ตลอดชีวิตอยู่เสมอ 
เพื่อใช้ในการติดตามและปรับตัวให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา หากต้องการรักษาการพัฒนาอาชีพและ
สติปัญญาและทักษะส่วนบุคคลในด้านต่างๆให้ได้ในสังคมยุคใหม่ จึงควรจะต้องใช้แนวทางการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่เป็นบทบาทส าคัญ
ในชีวิตมนุษย์ (Faure, E. et al., 1972; OECD, 1996; UNESCO, 2020; World Economic Forum, 2020) 

การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานถือเป็นวิธีการทางการศึกษาที่มีประสิทธิภาพสูงในการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนส าหรับ
การท างานในอนาคต ผ่านการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติจริงในสถานที่ท างาน วิธีการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับทักษะทางวิชาชีพและทักษะเชิงเทคนิคที่จ าเป็น แต่ยังส่งเสริมการพัฒนาทักษะที่ส าคัญอื่น ๆ เช่น การท างานเป็นทีม การ
สื่อสาร และการแก้ไขปัญหา ซ่ึงเป็นทักษะที่ส าคัญในการประกอบอาชีพในยุคปัจจุบัน หลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็น
ฐานคือการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติงานจริงในสภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์การท างานจริง ซึ่งช่วยสร้างความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียนในห้องเรียน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพชัดเจนเกี่ยวกับการน าความรู้ ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง อันเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองส่วนการศึกษา (Kolb, D. A., 
1984; Boud, D., & Solomon, N., 2001; Raelin, J. A., 2008) 

เหตุผลที่การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานมีความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  นั้น เนื่องจาก
กระบวนการนี้ไม่ได้เน้นเพียงแค่การได้รับความรู้และทักษะในระยะสั้น แต่ยังมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้และ
ปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมการท างานและสังคมในระยะยาว การฝึกฝนในการท างานจริงท าให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง การสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ปัญหา และการสร้างสรรค์แนวทางแก้ไข ซึ่งเป็นทักษะ
ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้และการพัฒนาในชีวิตการท างานที่ต่อเนื่อง  จึงมีความส าคัญในการส่งเสริมให้บุคคลมีทัศนคติและ
แรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างไม่หยุดนิ่ง รวมถึงการสร้างกลไกและระบบการศึกษาที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ดังนั้น การศึกษาทั้งสองแนวคิดนี้จึงมีความส าคัญ โดยบทความน้ีจะน าเสนอแนวคิด หลักการและความหมาย ตลอดจน
ความส าคัญ เป้าหมายและระบบนิเวศที่ส่งผลต่อการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อแสดงให้เห็นถึงบทบาท
ของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ความสอดคล้องและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  

 
2. แนวคิด 

2.1 การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน 
ความหมาย หลักการและแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน 
การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาท่ีได้มาจากการประกอบอาชีพหรือการท างานจริง  

(David Gray, 2001) ไม่ว่าจะเป็นงานที่ได้รับค่าจ้างหรือไม่ก็ตาม (Garnett, 1997) ซึ่งถือเป็นกลไกหรือวิธีการในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ มิใช่สาขาวิชาที่ต้องศึกษา Ebbutt (1996) กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานเป็นองค์ประกอบส าคัญของหลักสูตรที่
นักศึกษาท างานเต็มเวลาและด าเนินการวิจัยภาคสนามส่วนใหญ่ในสถานที่ท างานของผู้เรียนเอง โดยมีการพบปะกับอาจารย์จาก
มหาวิทยาลัยเป็นระยะเพื่อหารือเรื่องระเบียบวิธีวิจัย แลกเปลี่ยนปัญหา และพัฒนาความคิด อย่างไรก็ตาม นิยามนี้มิได้เป็นค าจ ากัด
ความเพียงหนึ่งเดียว เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานยังรวมถึงการเรียนรู้เพื่อการท างานและการเรียนรู้ที่การท างาน (David 
Gray, 2001)  

ตามที่ Boud และ Solomon (2001) ได้ให้ค านิยามไว้ว่า "การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน คือ กลุ่มของกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เกิดขึ้นในสถานที่ท างานจริง โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติงาน ใช้สภาพแวดล้อมการท างานเป็นบริบทในการเรียนรู้"  สอดคล้องกับ 
Dehnbostel และ Schröder (2017) ได้นิยามการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน แบ่งเป็น 3 รูปแบบโดยจ าแนกจากสถานที่เรียนรู้ 
ได้แก่  

(1) Work-integrated Learning (WiL): การเรียนรู้ในขณะการท างานหรือในกระบวนการผลิตโดยอาศัยการแก้ไขปัญหา
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ ทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน การท างานเป็นทีม ทักษะการสื่อสารโดยอยู่ภายใน
พื้นที่ของบริษัทหรือโรงงานอุตสาหกรรม 
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(2) Work-connected Learning (WcL): การน าปัญหาของกระบวนการผลิตออกมาแก้ไข พัฒนา ปรับปรุงนอก
กระบวนการผลิต ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อกระบวนการผลิตโดยอยู่ในขอบเขตพื้นท่ีของการท างานในบริษัทหรือ
กระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม 

(3) Work-oriented Learning (WoL): การน าปัญหาหรือสถานการณ์ให้ผู้เรียนฝึกคิดเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ใน
พ้ืนที่ห้องเรียนของโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือศูนย์ฝึกอบรม โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่
ชัดเจน มีการสร้างแบบจ าลองเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ใกล้เคียงกับกระบวนการการท างานให้มากที่สุด 

ในประเทศไทย ค าว่า WiL เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายและหมายความรวมถึงการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานหรือการจัดการ
เรียนการสอนเชิงบูรณาการกับการท างาน โดย WiL คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Pedagogical practice) ที่ผู้เรียนจะได้
เรียนรู้จากการบูรณาการประสบการณ์ในสถานศึกษาและสถานประกอบการ สอดคล้องนิยาม WiL คือ การจัดการศึกษาในลักษณะ
การบูรณาการการเรียนรู้กับการท างานพร้อมกันซึ่งเป็นการศึกษาที่ผู้เรียนต้องเรียน ภาคทฤษฎีในสถานศึกษาและต้องฝึกภาคปฏิบัติ 
ในสถานประกอบการพร้อมกันไปตามสาขาวิชานั้นๆ (คณะกรรมาธิการการศึกษา วุฒิสภา, 2563)  

ผู้คนมักคุ้นเคยกับค าว่า สหกิจศึกษา การทดลองงาน การฝึกงาน การปฏิบัติงานภาคสนาม เหล่านี้ล้วนเป็นไปตามรูปแบบ
ทั้ง 9 จากการศึกษารูปแบบของ WiL ทั่วโลก (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) และในประเทศไทยมีรูปแบบที่เด่นชัดอยู่ 
4 รูปแบบ ได้แก่ ทวิภาคี (DVT) สหกิจศึกษา (Cooperative) การฝึกงาน (Apprentice) และการฝึกหัด (Internship) (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ซึ่งสอดคล้องกับการกล่าวไว้ของทิศนา แขมมณี (2562) การจัดการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานเป็น
กระบวนการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนนี้จะส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดพัฒนาการทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นการ
เรียนรู้เนื้อหาสาระ การฝึกปฏิบัติจริง การฝึกฝนทักษะทางสังคม ทักษะชีวิต และทักษะวิชาชีพ รวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดขั้น
สูง โดยสถานศึกษาจะท าความร่วมมือกับสถานประกอบการในการรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนร่วมกัน ตั้งแต่การก าหนด
วัตถุประสงค์ การก าหนดเนื้อหากิจกรรม และวิธีการประเมิน (ธนัชและคณะ, 2567) 

ทั้งนี้ การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน กล่าวโดยรวมคือกระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมทีไ่ด้ลงมือท างานหรือลง
มือปฏิบัติงาน เกิดการเรียนรู้จากสถานกาณ์ที่พบในการท างานและได้รับประสบการณ์ ไม่เพียงแต่ได้ความรู้หรือทักษะ แต่เกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ ทั้งยังเกิดการเรียนรู้ที่จะเรียนรู้อีกด้วย (learning to learn) (Raelin, 2000) 

ความส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน 
การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการศึกษาในปัจจุบัน เนื่องจากเป็น

รูปแบบการจัดการศึกษาที่เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติอย่างแท้จริง สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียน องค์กร 
และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Lester & Costley, 2010) โดยผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการท างานจริง ซึ่งช่วย
เสริมสร้างทักษะและความรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน (Brodie & Irving, 2007) นอกจากนี้ ยังส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา รวมถึงทักษะการท างานเป็นทีมและการสื่อสารที่จ าเป็นในการประกอบอาชีพ 
(Raelin, 1997) การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานยังเป็นการสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพัฒนาอาชีพของผู้เรียน เน่ืองจาก
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและมีโอกาสในการเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ (Cunningham et al., 2004) ด้วยประโยชน์
ดังกล่าว การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานจึงได้รับความสนใจจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาและองค์กรต่างๆ ในการ
พัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพและสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานมากยิ่งขึ้น (Rounce & Workman, 2005) 

เป้าหมายของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน 
เป้าหมายหลักของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน คือการพัฒนาทักษะและความรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของ

ตลาดแรงงานและสถานประกอบการ โดยผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติงานจริงในสภาพแวดล้อมการท างาน ซึ่งช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจในบริบทและสภาพการณ์ที่แท้จริงของการท างาน (Cunningham et al., 2004; Brodie & Irving, 2007) 
นอกจากนี้ การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้จากห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (Raelin, 2008) ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหาที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน (Brodie & 
Irving, 2007; Raelin, 1997) 

อีกทั้ง การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานยังมีเป้าหมายในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพัฒนาอาชีพของผู้เรียน 
โดยผู้เรียนได้รับโอกาสในการเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์และสร้างเครือข่ายในวงการอาชีพ (Lester & Costley, 2010) ซึ่งจะเพิ่ม
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แรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของผู้เรียน เมื่อเห็นประโยชน์และความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติงาน
จริง (Brodie & Irving, 2007) 

นอกเหนือจากการพัฒนาผู้เรียนแล้ว การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานยังมีเป้าหมายในการตอบสนองความต้องการของ
ตลาดแรงงานและองค์กรต่างๆ ในการได้บุคลากรที่มีคุณภาพ (Raelin, 2008) รวมถึงการส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
สถาบันการศึกษาและองค์กร ในการผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Brodie & Irving, 2007) 

ระบบนิเวศของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน 
การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน (Work-Based Learning) เป็นระบบนิเวศทางการศึกษาท่ีค่อนข้างซับซ้อนและมีปัจจัย

หลากหลายเข้ามาเกี่ยวข้อง โดย Lester & Costley, 2010; Brodie & Irving, 2007, Rounce & Workman, 2005 ได้ระบุ
องค์ประกอบส าคัญของระบบนิเวศนี้ ดังนี้ 

1. ผู้เรียน เป็นศูนย์กลางของระบบนิเวศ ผู้เรียนมีบทบาทในการก าหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหา และวิธีการเรียนรู้ของตนเอง  
2. สภาพแวดล้อมการท างาน เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติงานจริง แล ะมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ร่วมงานและผู้มีประสบการณ์ 
3. สถาบันการศึกษา มีบทบาทในการออกแบบหลักสูตร จัดการเรียนการสอน และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
4. องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง เช่น นายจ้าง สมาคมวิชาชีพ และหน่วยงานก ากับดูแล มีส่วนร่วมในการสนับสนุนและก าหนด

มาตรฐานของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน  
5. นโยบายและกฎระเบียบ เป็นกรอบในการด าเนินการของระบบนิเวศ รวมถึงการรับรองคุณวุฒิและการประกันคุณภาพ

การศึกษา 
สอดคล้องแบบจ าลองเจดีย์ WiL (WiL Pagoda Model) (WWG, 2553) ที่แสดงกรอบแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรู้

เชิงบูรณาการกับการท างานที่ประกอบด้วย สถานศึกษา สมาคมวิชาชีพ สถานประกอบการ ในการร่วมมือการวางแผน ออกแบบ 
พัฒนา บริหารปรับปรุงหลักสูตรร่วมกันโดยมีการสนับสนุนจากภาครัฐ ที่จะส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาแบบ WiL เป็นหน่วย
ประสานงานภาคต่างๆเข้าด้วยกัน องค์กรภาคเอกชนเป็นเสมือนตัวแทนภาคสถานประกอบการจากภาคการผลิต ภาคการบริการ 
การค้า การท่องเที่ยวและการเงิน รวมทั้งชุมชน, องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนการจัด
การศึกษาให้เกิดในแต่ล่ะท้องถิ่นผ่านการสนับสนุนสถานที่เรียนรู้และงบประมาณ 

ระบบนิเวศนี้มีความซับซ้อนและต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐาน
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน องค์กร และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2 การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ความหมาย หลักการและแนวคิดของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้ที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้เรียนทุกกลุ่มช่วงวัย ( life-long) ตั้งแต่เด็ก เยาวชนนักศึกษา 

ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ โดยแต่ละกลุ่ม สอดคล้องกับ สุนทร สุนันท์ชัย (2543, หน้า 10) กล่าวว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศึกษา
ทั้งหมดของชีวิตมนุษย์ จากเกิดจนตาย มุ่งพัฒนามนุษย์ให้ปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบันและพัฒนาต่อเนื่องให้เต็ม
ศักยภาพของบุคคลแต่ละคน เป็นการศึกษาที่เกิดจากแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้  ซึ่งอาจมีบริบทการเรียนรู้
ที่แตกต่างกัน (life-wide) เช่น การเรียนรู้ภายในสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ชุมชน หรือสถานประกอบการ  ยูเนสโก 
(UNESCO, 2555) ซึ่งรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตแบ่งออกได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ 1. การเรียนรู้ในระบบ ( formal 
learning) ที่อยู่ในสถาบันการศึกษาหรือการฝึกอบรมและน าไปสู่คุณวุฒิทางการศึกษาท่ีได้รับการยอมรับ 2. การเรียนรู้นอกระบบ 
(non-formal learning) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้เหมือนการเรียนในระบบ แต่ไม่ได้น าไปสู่การให้คุณวุฒิ และ 3. 
การเรียนรู้ตามอัธยาศัย (informal learning) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยที่ผู้เรียนรู้อาจไม่ได้ตระหนักถึงการ
สร้างความรู้และทักษะจากการเรียนรู้ดังกล่าวก็ได้ (Brussels, 2000)   

เกศนี ไพรสนธิ์ (2553) ได้สรุปความหมายของ “การเรียนรู้ตลอดชีวิต” ไว้ว่าเป็น การเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการ
ให้แต่ละบุคคลสามารถเรียนรู้ได้สูงสุด จนเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลจากการประพฤติปฏิบัติจนกระทั่งกลายเป็นวัฒนธรรม 
กล่าวคือ การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องทุกช่วงอายุ และทุกรูปแบบของการเรียนรู้ ท้ังในระบบนอกระบบ และตามอัธยาศัย โดยผู้เรียน
ริเริ่มขึ้นอย่างตั้งใจ และมีเป้าหมายในการพัฒนาความรู้ทักษะ เจตคติ สมรรถภาพ และพฤติกรรม ที่ครอบคลุมการเรียนเพื่อรู้ การ
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เรียนเพ่ือปฏิบัติ การเรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกัน และการเรียนรู้เพื่อชีวิต ท้ังน้ีเพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนางานและการปรับตัว ใน
สังคมอยู่อย่างมีความสุข 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 4(2545) ให้ความหมาย
ของการศึกษาตลอดชีวิตว่า เป็นการศึกษาที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานระหว่างการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

จากความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ว่า การ
เรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบด้วยกระบวนการชีวิตทั้งหมดต้ังแต่เกิดจนตาย  มีแนวทางของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีขึ้นอยู่กับความ
ต้องการ ความสนใจและอาชีพส่วนบุคคล การเรียนรู้ตลอดชีวิตมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะและพรสวรรค์ของแต่ละบุคคล โดย
การเรียนรู้ตลอดชีวิตมีแนวทางที่ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ครอบคลุมตอ่การเรียนรู้ ดังนั้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงกลายมา
เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของแต่ละคน อันเป็นผลมาจากสภาวะโลกที่เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาเทคโนโลยี การเรียนรู้ตลอดชีวิตให้
โอกาสที่เท่าเทียมกันแก่แต่ละบุคคลและขจัดข้อจ ากัดต่างๆเช่นการเรียนรู้ อายุ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม และระดับการศึกษา  

ความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
จะเห็นว่าการเรียนจากระบบการศึกษาเพียงครั้งเดียวเพื่อใช้งานตลอดชีวิตจะไม่เพียงพอท่ีจะตอบโจทย์วิถีชีวิตใหม่ที่คน

ต้องท างานหลายอาชีพ และความรู้มีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วจึงต้องการระบบส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตที่เอื้อให้คนได้พัฒนาทักษะอย่างเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ การเรียนรู้เป็นองค์ประกอบส าคัญของนโยบายเศรษฐกิจ การ
คลัง แรงงาน เพื่อตอบโจทย์การเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน (Geneva, 2019)  นอกจากนี้การเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ยังสัมพันธ์กับการลดระดับความเหลื่อมล้ าและความยากจนของสังคมในภาพรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกอบรมพัฒนาทักษะ
แบบอาชีวศึกษาให้แก่ผู้ใหญ่ที่เป็นก าลังแรงงาน มีความสัมพันธ์กับโอกาสการจ้างงานที่เพิ่มขึ้น การได้รับค่าจ้างที่สูงขึ้นและยัง
สัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงตัวเองในด้านสุขภาวะ การมองโลกในแง่ดี และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(perceived control) ทั้งนี้สามารถสรุปได้ว่าความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ได้ว่าการเรียนรู้มีความจ าเป็นส าหรับทุกช่วงใน
ชีวิตของผู้เรียน และเปลี่ยนบริบทในการเรียนรู้ได้ตลอดทุกช่วงวัย (ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ,2563) 

เป้าหมายการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตมีได้หลายประการ โดย Delors' (1996, 2013) ได้ก าหนดเสาหลักที่สื่อถึงเป้าหมาย

ของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 1. การเรียนเพื่อรู้ (Learning to know) 2. การเรียนเพื่อท าบางสิ่งบางอย่าง (Learning 
to do) 3. การเรียนเพื่อมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Learning to live together) และ 4.การเรียนเพื่อสร้างตัวตน (Learning to be) 
กล่าวได้ว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้นมีเป้าหมายทั้งเพื่อการสร้างความแน่นแฟ้นในสังคม และการพัฒนาตนเอง  นอกจากนี้ Tsang 
(2013) ได้เสนอกลยุทธ์การเรียนรู้ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงไปสู่ชีวิตที่ดีขึ้น ท าให้บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิต และมีสุขภาวะ
ที่ดีขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ที่น าไปสู่การสร้างทักษะชีวิต ฐิติมา ดวงวันทอง (2560) ทั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มจะมี
คุณลักษณะที่คาดหวังเฉพาะที่แตกต่างกันไป ได้แก่ 

1. เด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษา มีทักษะท่ีสอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 มีทักษะการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการท างาน 
การเอาตัวรอดในสังคม หรือการกลับเข้าสู่ระบบการศึกษา มีทัศนคติที่ส่งเสริมการพัฒนา (growth mindset) มีวัฒนธรรมของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งนี้ จะรวมถึงการป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชนท่ียังอยู่ในระบบการศึกษาท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงและมีความเปราะบาง 
ให้ยังคงมีความพร้อมและศึกษาต่อไปได้จนถึงระดับสูงสุดตามศักยภาพ 

2. นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มีทักษะที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะที่ตอบโจทย์การท างานหรือการ
เป็นผู้ประกอบการ มีวัฒนธรรมของการเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถปรับตัวให้ยังคงเป็นที่ต้องการของตลาดงานได้ และมีภูมิคุ้มกันต่อ
ภาวะวิกฤตด้านเศรษฐกิจและสังคม 

3. ก าลังแรงงาน ซึ่งรวมถึงก าลังแรงงานทั้งในระบบและนอกระบบ และแรงงานอิสระที่รับงานผ่าน 
แพลตฟอร์มออนไลน์ (gig workers) ซึ่งก าลังแรงงานทักษะกลางและต่ าต้องมีทักษะขั้นพื้นฐานด้านดิจิทัลและภาษาต่างประเทศที่
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ มีทัศนคติส่งเสริมการพัฒนาพร้อมยกระดับไปสู่การเป็นก าลังแรงงานทักษะสูง  และก าลังแรงงานทักษะสูง 
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มีทักษะที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกที่ ส่งผลต่อตลาดงาน สามารถพัฒนาตนเองเพื่อท างานที่ซับซ้อนมากขึ้นหรือพร้อม
ปรับตัวเข้าสู่อาชีพใหม่ สามารถแข่งขันในตลาดงานได้ 

4. ผู้สูงวัยและผู้ที่ก าลังเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัย เป็นผู้ที่มีภาวะพฤฒิพลังเป็นผู้สูงอายุที่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขกับ
ตนเอง ครอบครัว หรือชุมชนรอบข้าง สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีทักษะด้านเทคโนโลยีขั้นพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตอย่างมี
คุณภาพ การเข้าสังคม หรือท างาน หรือยังสามารถท าประโยชน์ให้สังคมและเศรษฐกิจได้ตามที่สุขภาพกายและจิตเอื้ออ านวย 

ระบบนิเวศที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (2563) ได้อธิบายถึงระบบนิเวศการเรียนรู้

ตลอดชีวิต มีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้  
1. หน่วยงานภาครัฐ ปรับบทบาทจากผู้คุมกฎเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนในระบบนิเวศการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

โดยจัดท ามาตรการส่งเสริมในรูปแบบต่างๆ และควรมุ่งเน้นการกระจายอ านาจเพื่อส่งเสริมให้ผู้คนที่อยู่ในส่วนภูมิภาคหรือท้องถิ่นมี
อิสระและความคล่องตัวในการจัดเรียนรู้ตรงความต้องการ c]tส่งเสริมการสร้างประสิทธิภาพของกลไกตลาด (market 
mechanism) 

2. ภาคเอกชน ส่งเสริมงานที่ใช้ประโยชน์ก าลังคนแรงงานทักษะสูงหรือเพิ่มการจ้างงานที่ส่งเสริมศักยภาพ รวมถึงมีส่วน
ร่วมในกระบวนการพัฒนาก าลังคนมากขึ้นตามศักยภาพและความพร้อม  

3. หน่วยงานจัดการศึกษาและการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของการจัดการเรียนรู้ในมิติต่างๆ โดยปรับเปลี่ยน
ปรัชญาการศึกษาที่มุ่งเน้นตอบโจทย์เฉพาะกลุ่มวัยเรียน ให้ตอบโจทย์การเรียนรู้ตลอดชีวิตของกลุ่มนอกวัยเรียนมากขึ้น โดยบริหาร
การจัดการเรียนรู้ให้มีความยืดหยุ่นและใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้มากข้ึน มุ่งเน้นกระจายโอกาสการเข้าถึงการศึกษาและการ
เรียนรู้ที่มีคุณภาพมากกว่าการสงวนไว้ให้เป็นเกียรติยศแก่ผู้ที่มีความสามารถสูงเท่านั้น 

4. ภาคประชาชน ชุมชน และประชาสังคม มีบทบาทมากข้ึนในการส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัย และมีบทบาทน าใน
การสะท้อนความต้องการของผู้เรียนในแต่ละกลุ่มและบริบทพื้นที่ ท าหน้าที่เชื่อมโยงผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ในด้านต่างๆ กับผู้ที่
ต้องการเรียนรู้กลุ่มต่างๆ ในพื้นที่ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงเป็นแนวทางที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาตนเองของแต่ละบุคคลและของตนเองด้วยข้อมูลด้านอาชีพ
ในลักษณะพื้นฐานและแนวปฏิบัติ โดยเฉพาะความรวดเร็วการเปลี่ยนแปลงข้อมูลและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในโลกท าให้การ
เรียนรู้ตลอดชีวิตมีความจ าเป็นบุคคล ควรสร้างความตระหนักเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการเรียนรู้ตลอดชีวิตกิจกรรมต่างๆ เช่น การ
สัมมนา การประชุมเสวนา เป็นต้น ซึ่งจะจัดขึ้นในครั้งนี้ข้อมูล. นอกจากนี้ด้วยความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยและ
กระทรวงศึกษาธิการโปรแกรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตใหม่ควรจะถูกสร้างขึ้นและควรมีส่วนสนับสนุนการพัฒนาสังคมโดยรวม 
 
3. บทสรุป 

บทบาทของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานถือเป็นรากฐานส าคัญและเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงในสถานที่ท างานจริง ได้รับการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากผู้มีความช านาญในวิชาชีพ ผ่านการ
ท างานร่วมกันและการมีพี่เลี้ยงคอยให้ค าแนะน า (Brodie & Irving, 2007) สร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาอาชีพ 
สร้างเครือข่ายในวงการอาชีพ (Lester & Costley, 2010) ก่อให้เกิดองค์ความรู้เฉพาะบุคคลในแต่ละด้าน เช่น ด้านการคิดเชิง
วิเคราะห์ การคิดแก้ไขปัญหาหรือการสื่อสาร จนกระทั่งไปถึงการคิดเชิงสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ โดยการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  

 

 
 

รูปที่ 1 บทบาทของการเรียนรู้โดยใช้งานเป็นฐานในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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ตามแนวคิดของ Piaget (ทิศนา แขมมณี, 2562; ปริญญา, 2558) เมื่อเกิดทักษะดังกล่าวขึ้นมานั้น ท าให้ผู้เรียนพัฒนา
ตนเองได้อย่างต่อเนื่องในระหว่างการท างาน และส่งผลไปถึงหลักในการด าเนินชีวิตด้วยการประกอบอาชีพ ผ่านการเข้าถึง
ทรัพยากรหรือแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น หนังสือ วิดีโอ คอร์สเรียนออนไลน์ การฝึกอบรม เป็นต้น โดยที่อาศัยความร่วมมือระหว่าง
สถาบันการศึกษาและองค์กรต่างๆทีเ่ห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาร่วมกันและท าหน้าที่ในการสร้างวัฒนธรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยการให้โอกาสในการฝึกอบรมและการพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง  ประเมินผลการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะของ
บุคคลอย่างต่อเนื่อง และท าการปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการและการเปลี่ยนแปลงในสถานท่ีท างาน  
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ระหว่างบุคคลในองค์กรและภายนอก ช่วยให้ตอบสนองความต้องการท้ังสองฝ่ายซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยให้
ผู้ เ รี ย น ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ที่ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ต ล า ด แ ร ง ง า น เ ท่ า นั้ น  
ยังเป็นการปลูกฝังทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (Lester & Costley, 2010; Cunningham et al., 
2004) ทั้งเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดรากฐานในการพัฒนาก าลังคนที่เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศอีกด้วย  

ดังนั้นแล้วการที่จะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้เรียนให้คงอยู่ได้นั้น ควรที่จะอาศัยการรูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้งานเป็นฐาน ในการออกแบบวิธีการเรียนรู้ให้เข้ากับบริบทของการท างาน จากการน าปัญหาหรือประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้พบใน
การท างานจริง เพื่อน ามาใช้เป็นกระบวนการในการฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหาและการพัฒนา จนกระทั่งถึงผลกระทบที่
ส่งผลต่อกระบวนการท างาน โดยสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ก็มาจากการท างานของผู้เรียน ไม่เพียงแต่จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ศักยภาพของตนเองได้ดีขึ้น แต่ยังเกิดผลดีต่อทั้งระบบนิเวศที่ผู้เรียนซึ่งมีความสัมพันธ์ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทางการเรียนรู้ และมี
องค์ประกอบต่าง ๆ ในการท าหน้าที่คอยสนับสนุนและจัดการเรียนรู้ ที่เกิดการส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้โดย
ใช้งานเป็นฐาน อีกทั้งเป็นการวางรากฐานส าคัญในการสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถปรับตัวและพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงของสังคมและโลกแห่งการท างานใน
อนาคต 
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บทคัดย่อ 

กำรศึกษำในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเครำะห์ควำมเข้ำใจของ ChatGPT เรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่ โดยได้ด ำเนินกำร
ต ำ ม แ บ บ แ ผ น ก ำ ร ท ด ล อ ง แ บ บ สุ่ ม ส ม บู ร ณ์  ( Completely Randomized Design, CRD)  
มีกำรท ำซ้ ำห้ำครั้ง ประกอบด้วยสำมเงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขมำตรฐำน บทบำทนักศึกษำฟิสิกส์ และบทบำทศำสตรำจำรย์ฟิสิกส์ โดย
กำรใช้แบบทดสอบมำตรฐำนส ำรวจแนวคิดรวบยอดเรื่องแรงและกำรเคล่ือนท่ี (FMCE) และวิเครำะห์ผลโดยใช้สถิติพื้นฐำน ได้แก่ 
ค่ำเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และทดสอบด้วยสถิติ F-test ผลกำรศึกษำพบว่ำ ChatGPT สำมำรถท ำคะแนนผ่ำนเกณฑ์
ด้ ว ย ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย ร้ อ ย ล ะ  55. 66  
กำรก ำหนดเงื่ อนไขบทบำทสมมติ ไม่ มี ผลต่อกำรตอบค ำถำมของ  ChatGPT โดยไม่แตกต่ ำ งกันอย่ ำ งมีนั ยส ำคัญ 
ทีร่ะดับ 0.05 และ ChatGPT มีควำมเข้ำใจแนวคิดรวบยอดเรื่องแรงกลับทิศ (กฎข้อที ่1, 2 ของนิวตัน) และกฎข้อที ่3 ของนิวตันได้
อย่ำงถูกต้อง อย่ำงไรก็ตำม ChatGPT ยังมีควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนในกำรวิเครำะห์ค ำถำมที่ใช้รูปภำพประกอบ ผู้ใช้จึงควรเน้นใช้ 
ChatGPT ส ำหรับกำรอธิบำยแนวคิดทำงทฤษฎี กำรตอบค ำถำมเชิงข้อควำม และกำรทบทวนเนื้อหำ จะช่วยให้กำรใช้งำน 
ChatGPT เป็นผู้ช่วยในกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
ค ำส ำคัญ  แชตจีพีที, แพลตฟอร์มกำรเรียนรู,้ ควำมเข้ำใจ, แนวคิดรวบยอด, แรงและกำรเคลื่อนที่ 
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Abstract 
This study aims to analyze ChatGPT's understanding of force and motion.  

The experiment was conducted following a Completely Randomized Design (CRD)  with five replications.  It 
included three conditions:  the standard condition, the role of a physics student, and the role of a physics 
professor. The research instruments were comprehensive tests called Force and Motion Conceptual Evaluation 
( FMCE) .  The ChatGPT comprehension was analyzed using statistics such as average percentage, standard 
deviation, and F- test.  The results showed that ChatGPT scored poorly on the tests, with an average score of 
55.66 percent. There were no significant differences at the 0.05 level in ChatGPT's responses to questions under 
different role-play conditions.  In addition, ChatGPT had a correct understanding of the concept of reversing 
force (Newton's First and Second Laws) and Newton's Third Law. As a result, users are reminded to use ChatGPT 
to explain theoretical concepts, answer textual questions, and review content, thus improving its utility as a 
learning assistant. 

 
Keywords: ChatGPT, learning platform, comprehension, concept, force and motion 
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1. บทน า  
กำรเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ (Artificial Intelligence, AI) ได้น ำไปสู่กำรปรับปรุงวิธีกำร

เ รี ย น ก ำ ร ส อ น ใ น ห ล ำ ก ห ล ำ ย ด้ ำ น  ห น่ึ ง ใ น เ ท ค โ น โ ล ยี ท่ี มี ผ ล ก ร ะ ท บ อ ย่ ำ ง ม ำ ก  คื อ  
ChatGPT (Chat Generative Pre-trained Transformer) ซึ่งเป็นโมเดลภำษำที่ถูกพัฒนำโดย OpenAI (Santhuenkaew, T., 
2024) โมเดลนี้สำมำรถเข้ำใจและสร้ำงข้อควำมที่มีควำมหมำยและสัมพันธ์กันได้  ท ำให้สำมำรถประยุกต์ใช้ในด้ำนกำรศึกษำได้
หลำกหลำย ChatGPT สำมำรถท ำหน้ำที่เป็นผู้ช่วยกำรเรียนรู้ส่วนตัวส ำหรับผู้เรียน โดยสำมำรถตอบค ำถำมที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน 
ช่ ว ย แ ก้ ปั ญ ห ำ ท ำ ง ค ณิ ต ศ ำ ส ต ร์  อ ธิ บ ำ ย เ นื้ อ ห ำ 
ที่ซับซ้อน ให้ค ำแนะน ำเกี่ยวกับวิธีกำรท ำกำรบ้ำนหรือโครงงำน และแนะน ำแหล่งข้อมูลเพิ่มเติมรวมถึงกำรสร้ำงสรุปเนื้อหำหรือ
แ ผ น ก ำ ร เ รี ย น รู้ ที่ เ ข้ ำ ใ จ ง่ ำ ย  ทั้ ง ยั ง ส ำ ม ำ ร ถ ใ ช้ เ พื่ อ ฝึ ก ภ ำ ษ ำ ใ ห ม่  โ ด ย ก ำ ร ส น ท น ำ กั บ  AI  
ซึ่งช่วยเพิ่มทักษะกำรสื่อสำรและกำรเขียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ส ำหรับผู้สอน ChatGPT สำมำรถช่วยเตรียมเอกสำรกำรสอน เช่น 
สร้ำงค ำถำมส ำหรับแบบฝึกหัดและข้อสอบ ช่วยค้นคว้ำข้อมูลส ำหรับกำรบรรยำย และเสนอแนวคิดใหม่ ๆ ส ำหรับกำรจัดกิจกรรม
ในห้องเรียน นอกจำกนี้ยังสำมำรถช่วยผู้สอนตรวจสอบงำนของผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะเบื้องต้นได้อย่ำงรวดเร็ว  กำรน ำ 
ChatGPT มำใช้ในกำรศึกษำเป็นกำรเรียนรู้ที่ทันสมัยช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้น อย่ำงไรก็ตำม กำรใช้งำน
เทคโนโลยีนี้ควรมีกำรก ำกับดูแลและปรับใช้อย่ำงเหมำะสม  และนอกจำกนี้ Chat GPT ยังมีข้อจ ำกัดและควำมท้ำทำยที่ต้อง
พิจำรณำ เช่น ควำมแม่นย ำของข้อมูลที่ AI น ำเสนอ ซึ่งอำจมีควำมผิดพลำดหรือไม่ครบถ้วน กำรรักษำควำมเป็นส่วนตัวของผู้เรียน 
และกำรหลีกเลี่ยงกำรพ่ึงพำเทคโนโลยีมำกเกินไป ทั้งนี้กำรใช้งำน AI ในกำรศึกษำควรได้รับกำรก ำกับดูแลและปรับใช้ให้เหมำะสม
กั บ บ ริ บ ท แ ล ะ เ ป้ ำ ห ม ำ ย ท ำ ง ก ำ ร ศึ ก ษ ำ  เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ สู ง สุ ด ต่ อ ก ำ ร ศึ ก ษ ำ 
ในยุคปัจจุบัน 

กำรศึกษำผลกระทบของกำรใช้ ChatGPT ในกำรวิเครำะห์ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับแรงและกำรเคล่ือนท่ี ซึ่งเป็นพื้นฐำน
ส ำ คั ญ ใ น วิ ช ำ ฟิ สิ ก ส์ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก ำ ร ศึ ก ษ ำ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง วั ต ถุ ใ น ร ะ บ บ ต่ ำ ง  ๆ  ไ ม่ ว่ ำ 
จะ เป็ น ในชี วิ ตประจ ำ วั นหรื อ ใน ทำงวิทยำศำสตร์ และวิ ศวกรรมศำสตร์  ควำม เ ข้ ำ ใจ ในห ลักกำร เรื่ อ งแรงและ 
กำรเคลื่อนที่ช่วยให้สำมำรถอธิบำยปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ วิจัยและพัฒนำเทคโนโลยี นวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ และแก้ปัญหำ
ฟิสิกส์ในชีวิตประจ ำวัน โดยที่ ChatGPT สำมำรถแก้ปัญหำกำรค ำนวณทำงฟิสิกส์ อธิบำยวิธีแก้ปัญหำ และสร้ำงแบบฝึกหัดใหม่ ๆ 
ใ น ร ะ ดั บ ม นุ ษ ย์ ไ ด้  ( Liang et al. , 2023)  ง ำ น วิ จั ย นี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมเข้ำใจของ ChatGPT เรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่ โดยท ำกำรวิเครำะห์เชิงปริมำณเพื่อประเมินควำม
ถูกต้องของกำรตอบสนองของ ChatGPT ซึ่งจะเป็นพื้นฐำนในกำรพัฒนำแนวทำงกำรใช้ ChatGPT ในกำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียน 
ห ำ ก เ ท ค โ น โ ล ยี  AI ที่ มี ข้ อ จ ำ กั ด นี้ ไ ม่ ไ ด้ รั บ ก ำ ร ใ ช้ อ ย่ ำ ง เ ห ม ำ ะ ส ม  
อำจท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนเกี่ยวกับเนื้อหำเรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่ได้ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ง ำ น วิ จั ย ท ำ ง ด้ ำ น ฟิ สิ ก ส์ ศึ ก ษ ำ  ( Physics Education Research, PER)  เ ป็ น ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ท ำ ง วิ ช ำ ก ำ ร 
ที่เน้นกำรเข้ำใจ ปรับปรุงวิธีกำรสอนและกำรเรียนฟิสิกส์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหำกำรเรียนกำรสอนฟิสิกส์ในระดับ
มหำวิทยำลัย และส่งเสริมให้นักศึกษำเรียนรู้ฟิสิกส์ได้ดียิ่งขึ้น โดยอำศัยกระบวนกำรวิจัยทำงวิทยำศำสตร์ (Beichner, R., 2009) 
ง ำ น วิ จั ย ใ น ส ำ ข ำ นี้ ค ร อ บ ค ลุ ม ห ล ำ ก ห ล ำ ย ป ร ะ เ ด็ น  ไ ด้ แ ก่  วิ ธี ก ำ ร ส อ น  
แนวทำงกำรเรียนรู้ กำรพัฒนำส่ือกำรเรียนกำรสอน กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ และกำรส ำรวจควำมเข้ำใจในแนวคิดทำงฟิสิกส์ของ
ผู้ เ รี ย น  ( Rakkapao, S. , 2014)  โ ด ย ใ น ก ำ ร ต ร ว จ ส อ บ แ น ว คิ ด ร ว บ ย อ ด  ( concept)  
ของผู้เรียน มักใช้เครื่องมือมำตรฐำน (research-based instruments) ที่พัฒนำจำกกำรวิจัยและได้รับกำรยอมรับอย่ำงแพร่หลำย 
เครื่องมือเหล่ำนี้ถูกสร้ำงขึ้นเพื่อวัดควำมเข้ำใจของผู้เรียนในเนื้อหำฟิสิกส์และสำมำรถระบุควำมเข้ำใจผิด  (misconceptions) ที่
ผู้เรียนอำจมี โดยใช้แบบทดสอบที่ผ่ำนกระบวนกำรทดสอบและปรับปรุงอย่ำงละเอียดเพื่อให้มีควำมเชื่อถือได้  (reliability) และ
ควำมเที่ยงตรง (validity) ส ำหรับเนื้อหำทำงด้ำนกลศำสตร์ มีแบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจของผู้เรียนในแนวคิดพื้นฐำนเกี่ยวกับแรง
และกำรเคลื่อนที่ได้รับกำรพัฒนำโดย Hestenes, D. และคณะ (1992) เรียกว่ำ Force Concept Inventory (FCI) เนื่องจำก
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ค ำถำมและตัวเลือกของแบบทดสอบ FCI มีหลำยบริบทมำเกี่ยวข้อง ต่อมำจึงได้รับกำรพัฒนำอีกครั้งโดย Thornton, R. และคณะ 
(1998) เรียกว่ำ Force and Motion Conceptual Evaluation (FMCE) แบบทดสอบ FMCE นี้ได้มีกำรประเมินควำมเที่ยงตรง
จำกผู้เชี่ยวชำญพบว่ำมีควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำระดับดีมำก และควำมน่ำเช่ือถือจำกกำรทดสอบโดยใช้สถิติ Cronbach alpha 
พบว่ำมีค่ำสูงเท่ำกับ 0.91 (Ramlo, S., 2008) สำมำรถใช้วัดควำมเข้ำใจของผู้เรียนและตรวจสอบควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนของ
ผู้เรียนเพื่อน ำไปใช้ในกำรพัฒนำวิธีกำรสอนให้มีประสิทธิภำพ 

ต่อมำในปัจจุบันควำมสำมำรถของเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ได้ถูกพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องจนสำมำรถท ำงำนแทนมนุษย์ได้
ในลักษณะงำนบำงอย่ำง ChatGPT เป็นอีกหนึ่งตัวช่วยในกำรเรียนกำรสอน (Bitzenbauer, P., 2023) กำรให้ค ำปรึกษำและกำร
ตอบค ำถำม กำรฝึกท ำแบบฝึกหัดและข้อสอบ  กำรสอนเสริมและกำรทบทวนเน้ือหำ เนื่องจำก ChatGPT เป็นโมเดลแห่ง
ปัญญำประดิษฐ์ที่ถูกสร้ำงขึ้นโดยใช้ข้อมูลจ ำนวนมำก สำมำรถตอบค ำถำม แสดงควำมคิดเห็น หรือสร้ำงเนื้อหำได้อย่ำงมีคุณภำพ 
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้ในกำรพัฒนำทักษะกำรเรียนของตนเอง และในปี ค.ศ. 2023 มีงำนวิจัยด้ำนฟิสิกส์ศึกษำเกี่ยวกับ ChatGPT 
ถูกใช้เพื่อท ำแบบทดสอบในวิชำฟิสิกส์ที่ใช้แคลคูลัสเป็นฐำน และมีกำรทดสอบให้คะแนนค ำตอบของ ChatGPT เหมือนที่ให้คะแนน
ค ำตอบของมนุษย์ ผลปรำกฏว่ำ ChatGPT มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ผ่ำนวิชำฟิสิกส์เบื้องต้นเพียงเล็กน้อย โดยแสดงให้เห็นถึงควำม
เข้ำใจคลำดเคลื่อนและข้อผิดพลำดหลำยอย่ำงที่พบในผู้เรียนเริ่มต้น กำรทดสอบและกำรวิจัยถูกน ำเสนอเพื่อกำรศึกษำและปรับปรุง
หลักสูตรในอนำคต (Kortemeyer, G., 2023) และนอกจำกนี้ตำมรำยงำนกำรวิจัยของ Wheeler, S. และคณะ (2023) พบว่ำ
ค ำ ตอบของ  ChatGPT ต่ อค ำ ถำมฟิ สิ กส์ ม ำตรฐำนนั้ นสอดคล้ อ งกั บควำม เข้ ำ ใ จทำงทฤษฎีที่ แม่ นย ำ  แต่ มั กจะ 
ไม่ถูกต้องเมื่อน ำไปประยุกต์ใช้กับระบบที่ก ำหนด ซึ่งสะท้อนถึงควำมเข้ำใจผิดหลำยประกำรเช่นเดียวกับผู้เรียน  ดังนั้น เพ่ือเป็น
แนวทำงในกำรทดสอบและกำรใช้งำน ChatGPT เพื่อเป็นผู้ช่วยในกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพ ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจในกำร
ทดสอบ ChatGPT ด้วยแบบทดสอบมำตรฐำนที่เป็นที่ยอมรับในทำงฟิสิกส์ศึกษำ ในเรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่เพื่อปรับใช้ให้
สอดคล้องกับสภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในอนำคต 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ควำมเข้ำใจทำงวิทยำศำสตร์ หมำยถึง ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ที่เกิดจำกควำมคิด ควำมเข้ำใจของกลุ่มนักวิทยำศำสตร์ที่

สรุปสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ควำมเข้ำใจที่คลำดเคล่ือน หมำยถึง แนวควำมคิด ควำมเข้ำใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผู้เรียนสร้ำงขึ้นเองจำกกำรเรียนรู้  กำร

สั ง เ ก ต  ก ำ ร ท ด ล อ ง  โ ด ย แ น ว คิ ด ที่ ผู้ เ รี ย น ส ร้ ำ ง ขึ้ น นั้ น มี ค ว ำ ม แ ต ก ต่ ำ ง จ ำ ก แ น ว คิ ด ที่ 
เป็นที่ยอมรับทำงวิทยำศำสตร์ และต้องได้รับกำรแก้ไขให้ถูกต้อง 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ท ำกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรตอบค ำถำมของ ChatGPT โดยใช้ค ำถำมเป็นภำษำอังกฤษตำมต้นฉบับ จำก
แบบทดสอบควำมเข้ำใจเรื่องแรงและกำรเคลื่อนท่ี (Force and Motion Conceptual Evaluation, FMCE) ที่พัฒนำโดย 
Thornton, R. และคณะ ซึ่งแบบทดสอบเป็นแบบตัวเลือก จ ำนวน 43 ข้อ ที่มีเนื้อหำเฉพำะเรื่องแรงและกำรเคลื่อนท่ีเท่ำน้ัน ท ำ
กำรทดสอบกับแชตบอตสำธำรณะ ChatGPT ซึ่งมีกำรเข้ำถึง GPT-3.5 รวมกำรเข้ำถึง GPT-4o แบบจ ำกัด โดยออกแบบแผนกำร
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยกำรทดสอบถำมค ำถำม 
ChatGPT ในห้องสนทนำเดียวกัน และท ำกำรทดสอบด้วยกำรเพิ่มเงื่อนไขข้อควำมสนทนำ "บทบำทสมมติ" เพื่อทดสอบกำรตอบ
ค ำถำมของ ChatGPT เมื่อรับบทบำทที่ก ำหนดประกอบด้วยสำมเงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขมำตรฐำน บทบำทนักศึกษำฟิสิกส์ และ
บทบำทศำสตรำจำรย์ฟิสิกส์ ดังนี้ 

กำรทดลองที่ 1: ไม่ได้ก ำหนดบทบำทโดยใช้ ChatGPT Prompt “Answer the following questions by selecting 
the correct answer. I’ll start:” 

กำรทดลองที่ 2: บทบำทสมมติเป็นนักศึกษำฟิสิกส์ปีแรกที่ก ำลังสอบ โดยใช้ ChatGPT Prompt “Pretend you are a 
first-year physics student taking an exam. Answer the following questions with your letter selection. I’ll start:”  

กำรทดลองที่ 3: บทบำทสมมติเป็นศำสตรำจำรย์ฟิสิกส์ที่สร้ำงเฉลยค ำตอบส ำหรับกำรสอบ โดยใช้ ChatGPT Prompt 
“Pretend you are a physics professor creating an answer key for an exam.  Write the correct letter answers to 
the following questions. I’ll start:” 
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ท ำซ้ ำในแต่ละกำรทดลองจ ำนวน 5 ครั้ง ในห้องสนทนำแยกกัน หลังจำกนั้นน ำผลคะแนนจำกกำรตรวจค ำตอบของ
แ บ บ ท ด ส อ บ  FMCE ม ำ วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ พื้ น ฐ ำ น  ไ ด้ แ ก่  ค่ ำ ร้ อ ย ล ะ , ค่ ำ เ ฉ ลี่ ย ,  
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และวิเครำะห์ควำมแปรปรวนของผลทดสอบดว้ยกำรทดสอบค่ำเอฟ (F-test) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในกำรศึกษำค้นคว้ำนี้ผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลและได้ใช้สถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 

 ค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรตอบถูก โดยใช้สูตรดังนี้ 
 ค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรตอบถูก (x⃑ ) = Σx

N                        (1) 
เมื่อ Σx   คือ ผลรวมของร้อยละจ ำนวนกำรตอบถูก 
   N  คือ จ ำนวนข้อของแบบทดสอบ 

 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ใช้สูตรดังนี้ 
   SD  = √NΣX2−(ΣX)2

N(N−1)                        (2) 
เมื่อ SD   คือ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 ΣX   คือ ผลรวมของร้อยละกำรตอบถูกแต่ละข้อ 

ΣX2  คือ ผลรวมของร้อยละกำรตอบถูกแต่ละข้อยกก ำลังสอง 
 กำรทดสอบค่ำเอฟ (F-test) โดยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบทำงเดียว (one-way analysis of variance) ใช้
สูตรดังนี้ 

   F  = MSb
MSw

       , df = k , n − k                     (3) 
เมื่อ F       คือ ค่ำสถิติในกำรแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 MSb  คือ ควำมแปรปรวนระหว่ำงกลุ่ม 

MSw คือ ควำมแปรปรวนภำยในกลุ่ม 
k       คือ จ ำนวนกลุ่มที่ศึกษำ 
n       คือ ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
 

4. ผลการวิจัย  
กำรวิเครำะห์ผลคะแนนโดยรวมของ ChatGPT จำกกำรท ำแบบทดสอบ FMCE ในแต่ละกำรทดลองโดยมีเกณฑ์กำรให้

คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรตอบถูกในกำรทดลองท่ี 1 เท่ำกับ 54.88 ในกำร
ทดลองที่ 2 เมื่อแจ้งให้ Chat GPT มีบทบำทสมมติเป็นนักศึกษำฟิสิกส์ปีแรกที่ก ำลังสอบ มีค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรตอบถูกเท่ำกับ 57.21 
และในกำรทดลองที่ 3 มีบทบำทสมมติเป็นศำสตรำจำรย์ฟิสิกส์ท่ีสร้ำงเฉลยค ำตอบส ำหรับกำรสอบ มีค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรตอบถูก
เท่ำกับ 54.88 ผลคะแนนเฉลี่ยโดยภำพรวมรำยข้อทั้งหมด มีค่ำร้อยละกำรตอบถูกเท่ำกับ 55.66 ซึ่งผ่ำนเกณฑ์ประเมินผลกำรเรียน
เพียงเล็กน้อย มีค่ ำควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนเฉลี่ยโดยรวมเท่ำกับร้อยละ 44.34 เมื่อทดสอบผลกำรเปรียบเทียบ 
ท ำ ง ส ถิ ติ ข อ ง ทั้ ง ส ำ ม เ งื่ อ น ไ ข ใ น บ ท บ ำ ท ส ม ม ติ ข อ ง  ChatGPT ด้ ว ย ส ถิ ติ  F- test โ ด ย ไ ด้ น ำ ข้ อ มู ล ก ำ ร ท ด ล อ ง 
ทั้ ง ส ำ ม แ บ บ ม ำต ร ว จส อบ คว ำ ม เ ป็ น ก ำ ร แจ กแ จ ง ป ก ติ ด้ ว ย  Shapiro- Wilk Test พ บ ว่ ำ  ข้ อ มู ล มี ก ำ ร แ จ กแจ ง 
แบบปกติ  และ เมื่ อท ำกำรวิ เครำะห์ควำมแตกต่ ำงของคะแนนร้อยละกำรตอบถูกของกำรทดลองทั้ ง สำมแบบ  
มี ค่ ำ  P– value เ ท่ ำ กั บ  0.999748 ซึ่ ง มี ค่ ำ ม ำ กก ว่ ำ  0.05 แสด ง ว่ ำ ค ะแนนร้ อ ยล ะก ำ รตอบถู ก ขอ ง ก ำ รทดลอ ง 
ทั้งสำมแบบไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญที่ระดับ 0.05 แสดงดังตำรำงที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์แบบทดสอบ ค่ำร้อยละกำรตอบถูก และควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนของ ChatGPT ส ำหรับเรื่องแรงและ
กำรเคลื่อนที่โดยภำพรวมทั้ง 43 ข้อ 

เงื่อนไข 
ChatGPT 

ร้อยละกำรตอบถูก ควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อน F P-value Shapiro-
Wilk Test x  SD x  SD 

กำรทดลองที ่1 54.88 43.45 43.45 43.45 0.000252 0.999748 0.085 
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กำรทดลองที ่2 57.21 45.85 44.85 44.85   0.202 
กำรทดลองที ่3 54.88 43.45 45.12 43.45   0.086 
รวม 55.66 43.59 44.34 43.59    

ตารางท่ี 2 ค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรตอบถูกตำมแนวคิดรวบยอด 
หัวข้อ แนวคิดรวบยอด ข้อ

ค ำถำม 
จ ำนวน
ค ำถำม 

กำรทดลองที่ 1 กำรทดลองที่ 2 กำรทดลองที่ 3 รวม 
x 1 SD x 2 SD x 3 SD x  SD 

1 แรงลำกเลื่อน (กฎข้อ
ที่ 1, 2 ของนิวตัน) 1-4, 7 5 8 17.89 16 17.89 8 17.89 10.67 4.62 

2 แรงกลับทิศ (กฎข้อที่ 
1, 2 ของนิวตัน) 

8-13,  
27-29 9 100 0 100 0 100 0 100 0 

3 กรำฟของแรง (กฎข้อ
ที่ 1, 2 ของนิวตัน) 

14,  
16-21 7 17.14 13.80 2.86 7.56 20 11.55 13.33 9.18 

4 กรำฟของควำมเร่ง 22-26 5 28 33.47 32 46.04 28 33.47 29.33 2.31 

5 กฎข้อที่ 3 ของนิวตัน 
30-32, 
34, 36, 

38 
6 100 0 100 0 100 0 100 0 

6 กรำฟของควำมเร็ว 40-43 4 35 10 40 16.33 35 10 36.67 2.89 
 

ผลกำรวิเครำะห์ร้อยละกำรตอบถูกของ ChatGPT โดยใช้แบบทดสอบ FMCE ซึ่งประกอบด้วยจ ำนวน 43 ข้อ จำก
ต ำ ร ำ ง ที่  1 เ ป็ น ก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์ แ บ บ ท ด ส อ บ โ ด ย ภ ำ พ ร ว ม ร ำ ย ข้ อ  ใ น จ ำ น ว น ก ำ ร ท ด ล อ ง ท ำ ซ้ ำ   
5 ครั้ง พบว่ำ ChatGPT สำมำรถตอบค ำถำมบำงข้อได้ถูกต้อง แต่บำงข้อไม่สำมำรถตอบได้ถูกต้อง ท ำให้ข้อมูลมีกำรกระจำยตัว
ค่ อ น ข้ ำ ง ม ำ ก  จึ ง มี ก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์ แ ย ก เ ป็ น แ น ว คิ ด ร ว บ ย อ ด ต ำ ม ก ลุ่ ม เ นื้ อ ห ำ  โ ด ย เ มื่ อ จั ด ก ลุ่ ม 
ค ำถำมเพื่อวิเครำะห์ควำมเข้ำใจตำมแนวคิดรวบยอด ซึ่งพิจำรณำจำกรำยละเอียดของค ำถำม สำมำรถแบ่งแนวคิดรวบยอดออกเป็น 
6 หัวข้อ ได้แก่ แรงลำกเล่ือน (กฎข้อที่ 1, 2 ของนิวตัน), แรงกลับทิศ (กฎข้อที่ 1, 2 ของนิวตัน), กรำฟของแรง (กฎข้อที่ 1, 2 ของ
นิวตัน), กรำฟของควำมเร่ง, กฎข้อที่ 3 ของนิวตัน และกรำฟของควำมเร็ว หลังจำกนั้นหำค่ำเฉลี่ยร้อยละกำรตอบถูกตำมแนวคิด
รวบยอดดังกล่ำว โดยผลของกำรวิเครำะห์ แสดงดังตำรำงที่ 2 และแผนภูมิแสดงค่ำร้อยละกำรตอบถูกของ ChatGPT แยกตำม
แนวคิดรวบยอดในแต่ละหัวข้อ แสดงดังรูปที่ 1 

 
รูปที่ 1 ร้อยละกำรตอบถูกจำกแบบทดสอบ FMCE ของ ChatGPT ตำมแนวคิดรวบยอด 
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ค ำถำม           ค ำตอบ 

รูปที่ 2 ตัวอย่ำงค ำถำมและค ำตอบของ ChatGPT ที่สำมำรถตอบได้ถูกต้อง 

ผลกำรส ำรวจควำมเข้ำใจตำมแนวคิดรวบยอดเรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่ของ ChatGPT จำกรูปที่ 1 พบว่ำ ChatGPT 
ส ำ ม ำ ร ถ ต อ บ ค ำ ถ ำ ม ใ น หั ว ข้ อ แ ร ง ก ลั บ ทิ ศ  ( ก ฎ ข้ อ ที่  1 , 2  ข อ ง นิ ว ตั น )  แ ล ะ หั ว ข้ อ ก ฎ ข้ อ ที่  3  
ของนิวตัน ได้อย่ำงถูกต้องในทั้งสำมเงื่อนไขกำรทดลอง ตัวอย่ำงค ำถำมแสดงดังรูปที่ 2 รองลงมำคือ หัวข้อกรำฟของควำมเร็วมีค่ำ
ร้อยละ 36.67, กรำฟของควำมเร่งมีค่ำร้อยละ 29.33, กรำฟของแรง (กฎข้อที่ 1, 2 ของนิวตัน) มีค่ำร้อยละ 13.33 และแรงลำก
เลื่อน (กฎข้อที่ 1, 2 ของนิวตัน) มีค่ำร้อยละ 10.67 ตำมล ำดับ เมื่อพิจำรณำกำรประเมินผลตำมเงื่อนไขกำรทดลองส ำหรับบทบำท
สมมติเป็นนักศึกษำฟิสิกส์ปีแรกที่ก ำลังสอบ พบว่ำ แนวคิดรวบยอดในหัวข้อกรำฟของแรง (กฎข้อที่ 1, 2 ของนิวตัน) มีค่ำร้อยละ 
2.85 เป็นค่ำน้อยที่สุด ส่วนในหัวข้ออื่น ๆ มีค่ำร้อยละกำรตอบถูกมำกกว่ำทั้ งกำรทดลองที่  1 และกำรทดลองที่  3  
ซึ่งจำกผลกำรวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่ำกำรก ำหนดบทบำทสมมติให้กับ ChatGPT ไม่มีผลต่อกำรตอบค ำถำมของ ChatGPT ซึ่งมีควำม
สอดคล้องจำกงำนวิจัยของ Wheeler และคณะ (2023) ที่ระบุว่ำ ChatGPT ให้ค ำอธิบำยกำรสนทนำที่ถูกต้องแม่นย ำเกี่ยวกับ
ทฤษฎีฟิสิกส์ในบำงกรณี และค ำอธิบำยที่ไม่ถูกต้องหรือท ำให้เข้ำใจคลำดเคลื่อนในบำงกรณี ผู้เรียนที่ใช้ในกำรเรียนทำงฟิสิกส์อำจ
ได้รับประโยชน์จำกค ำอธิบำย แต่ก็เสี่ยงต่อกำรที่จะมีกำรเสริมควำมเข้ำใจผิดทั่วไปด้วย นอกจำกนี้ หำกพิจำรณำจำกผลคะแนนรำย
หัวข้อตำมแนวคิดรวบยอดของแบบทดสอบ ผลคะแนนของ ChatGPT อยู่ในระดับต่ ำในส่วนของกลุ่มหัวข้อ แรงลำกเลื่อน, กรำฟ
ของแรง , กรำฟของควำมเร่ง  และกรำฟของควำมเร็ว ซึ่งเป็นลักษณะค ำถำมที่ต้องวิ เครำะห์และใช้รูปภำพประกอบ  
กำรตอบกลับของ ChatGPT ยังท ำแบบทดสอบได้ไม่ดีนัก มีแนวโน้มที่จะท ำให้ผู้เรียนเข้ำใจผิดได้หำกใช้ ChatGPT เป็นผู้ช่วยในกำร
เรียนรู้ ซึ่งกำรตอบค ำถำมเรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่ของ ChatGPT สะท้อนถึงควำมเข้ำใจโดยท่ัวไปของผู้เรียนที่จ ำเป็นต้องใช้
วิ จ ำ ร ณ ญ ำ ณ ใ น ก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ค ว ำ ม เ ร็ ว  แ ล ะ ค ว ำ ม เ ร่ ง ส ำ ห รั บ 
กำรพิจำรณำเคลื่อนที่ อย่ำงไรก็ตำม ChatGPT ที่ใช้ในกำรวิจัยนี้เป็นรุ่น ChatGPT 4.o หำกได้รับกำรอัพเดตใหม่อำจท ำให้ 
ChatGPT เป็นผู้ช่วยในกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพเพิ่มขึ้นได้ 

5. สรุปและอภิปรายผล 
กำรประเมินควำมเข้ำใจเรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่ของ ChatGPT โดยใช้แบบทดสอบ FMCE พบว่ำ ChatGPT สำมำรถ

ท ำคะแนนผ่ำนเกณฑ์ด้วยคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 55.66 กำรก ำหนดเงื่อนไขบทบำทสมมติไม่มีผลต่อกำรตอบค ำถำมของ ChatGPT 
เมื่อวิเครำะห์ผลควำมเข้ำใจตำมแนวคิดรวบยอดพบว่ำ ChatGPT สำมำรถตอบค ำถำมได้อย่ำงถูกต้องในหัวข้อแรงกลับทิศ (กฎข้อที่ 
1, 2 ของนิวตัน) และกฎข้อที่ 3 ของนิวตันซึ่งแสดงถึงควำมเข้ำใจเชิงทฤษฎีที่ถูกต้องเกี่ยวกับแนวคิดทำงฟิสิกส์ อย่ำงไรก็ตำม ใน
หัวข้ออื่น ๆ ที่ต้องใช้วิจำรณญำณในกำรวิเครำะห์และใช้รูปภำพประกอบเป็นหลัก ได้แก่ แรงลำกเลื่อน, กรำฟของแรง, กรำฟของ
ค ว ำ ม เ ร่ ง  แ ล ะ ก ร ำ ฟ ข อ ง ค ว ำ ม เ ร็ ว  ก ำ ร ต อ บ ค ำ ถ ำ ม ข อ ง  ChatGPT ยั ง ค ง มี ค ว ำ ม เ ข้ ำ ใ จ ที่ ค ล ำ ด เ ค ลื่ อ น  
ซึ่งหมำยควำมว่ำ กำรตอบสนองที่ไม่ถูกต้องของ ChatGPT อำจส่งผลให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือคลำดเคลื่อนได้เมื่อใช้ 
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ChatGPT เป็นเครื่องมือช่วยในกำรเรียนรู้ส ำหรับวิชำฟิสิกส์ ผู้ใช้จึงควรเน้นใช้ ChatGPT ส ำหรับกำรอธิบำยแนวคิดทำงทฤษฎี กำร
ตอบค ำถำมเชิงข้อควำม และกำรทบทวนเนื้อหำ จะช่วยให้กำรใช้งำน ChatGPT เป็นผู้ช่วยในกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

กำรประยุกต์ใช้ ChatGPT ทำงกำรศึกษำที่เป็นไปได้ คือ ผู้สอนสร้ำงค ำถำม โจทย์ปัญหำ และแบบฝึกหัดที่ต้องกำรให้
ผู้เรียนระบุและแก้ไขปัญหำโดยที่ ChatGPT ไม่สำมำรถแก้ได้อย่ำงถูกต้อง ก่อนน ำชุดแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงในชั้นเรียน 
โดยที่ผู้สอนสำมำรถใช้ ChatGPT เป็นกำรศึกษำน ำร่อง (a pilot study) ดังเช่นงำนวิจัยของ Bitzenbauer (2023) ที่ให้ผู้เรียนได้
ต ร ว จ ส อ บ อ ย่ ำ ง มี วิ จ ำ ร ณ ญ ำ ณ ข อ ง ข้ อ มู ล 
ที่ ChatGPT ให้เกี่ยวกับธรรมชำติของโฟตอน รวมถึงกำรตั้งค ำถำมเกี่ยวกับอนุภำคของคลื่น และอภิปรำยผลในชั้นเรียนในรูปแบบ 
think-pair-share เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องของค ำตอบ ChatGPT ซึ่งผลค ำตอบที่ได้จำกกำรตอบสนอง ของ AI โดยทั่วไป ผู้เรียน
จ ำเป็นต้องมีกำรตรวจสอบเพิ่มเติม เช่นเดียวกับควำมเข้ำใจของ ChatGPT เรื่องแรงและกำรเคลื่อนที่ ค ำตอบของ ChatGPT ใช้
ถ้อยค ำอย่ำงน่ำเชื่อถือ และมักจะอ้ำงถึงค ำอธิบำยทำงทฤษฎีเพื่อเสริมค ำตอบที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้นกำรออกแบบ ค ำถำม โจทย์ปัญหำ 
แ ล ะ แ บ บ ฝึ ก หั ด  
จึงควรเป็นลักษณะท้ำทำยให้ผู้เรียนคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณอย่ำงเป็นขั้นตอนเกี่ยวกับข้อมูลที่น ำเสนอในค ำตอบของ ChatGPT ซึ่งจะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีควำมคุ้นเคยมำกยิ่งขึ้นกับกำรประยุกต์ใช้แนวคิดทำงฟิสิกส์ และเสริมทักษะในกำรตรวจสอบข้อเท็จจริงในเนื้อหำ
ที่เรียนอีกด้วย 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งำนวิจัยฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยควำมช่วยเหลือจำกผู้ร่วมวิจัยเป็นอย่ำงดี  ขอขอบคุณเจ้ำหน้ำที่สำขำวิทยำศำสตร์ที่
ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรปฏิบัติงำน และมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ เชียงใหม่ ที่สนับสนุนสื่อ อุปกรณ์และ
สถำนที่ในกำรวิจัย ผู้วิจัยขอขอบคุณไว้ ณ โอกำสนี้ 
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งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษา กลุ่มเป้าหมายคือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 1 คน ครูและบุคลากรทางการศึกษา จ านวน 9 คน คณะกรรมการสถานศึกษาและตัวแทนผู้ปกครอง 
จ านวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ปัญหาภาวะถดถอยของผู้เรียนในสถานศึกษา ส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา แบบสอบถามปัญหาภาวะถดถอยของผู้เรียนในสถานศึกษา ส าหรับครู และแบบสอบถามปัญหาในการจัดการเรียนการ
สอนในช่วงการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ส าหรับผู้ปกครองและตัวแทนผู้ปกครอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  การหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาภาวะถดถอยของผู้เรียนในสถานศึกษา ในภาพรวมมีปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้าน
ผู้เรียน เรื่องการอ่านออกเขียนได้ ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านผู้ปกครอง เรื่อง ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ในระดับมาก 
ด้านครู เรื่อง ภาระงานที่นอกเหนือจากการสอน ในระดับมาก ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ในระดับปานกลาง และด้านการ
บริหารจัดการ ในระดับน้อย ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ  ภาวะถดถอยทางการเรียนรู,้ โควิด-19 
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Abstract 

The purpose of this research is to study the problem of learning decline among students in 
educational institutions. The target group is Educational institution administrators, 1 person, teachers and 
educational personnel, 9 people, educational institution committee and parents' representatives, 7 people. 
The research instrument was an interview form regarding the recession of students in educational institutions. 
For educational institution administrators Questionnaire on problems of student recession in educational 
institutions for teachers and questionnaire on problems in teaching and learning during the COVID-19 
outbreak. For parents and guardian representatives Statistics used in data analysis include averaging. standard 
deviation and analyze content 

The research results found that The problem of student recession in educational institutions Overall, 
there is a problem of learning regression on the student side. About reading and writing at the highest level, 
followed by parents' side regarding economic problems at a high level, teachers' side regarding workloads 
other than teaching at a high level, and the learning management process aspect. at a moderate level and 
management at a low level, respectively 
 
Keywords: Important terms of learning loss, Covid-19 
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1.บทน า 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสที่มีการถ่ายทอดจากคนไปสู่คน โดยมีการพบเชื้อครั้ง

แรกในเมืองอู่ฮั่น สาธารณรัฐประชาชนจีน และยังมีการแพร่ระบาดกระจายเชื้อไปยังประเทศต่างๆ อย่างรวดเร็วรวมถึงประเทศไทย 
(สริญญา มารศรี และ ประยูร แสงใส, 2021) ท าให้เกิดผลกระทบเป็นวงกว้างต่อสังคม คุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจของทุกประเทศ
ทั่วโลก เมื่อพิจารณาในมิติทางการศึกษา พบว่าสถานการณ์โรคระบาดท าให้สถานศึกษาทุกระดับต้องหยุดเรียนในบางช่วง ส่งผลให้
ผู้เรียนไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามที่ควรจะได้รับในระบบสถานศึกษาอย่างสมบูรณ์ ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนและ
วิธีการจัดการเรียนรู้ และเปลี่ยนแพลตฟอร์มในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นรูปแบบออนไลน์ (Online Learning) หรือห้องเรียนเสมือน
จริงมากขึ้น นอกจากผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่จะต้องอุทิศและทุ่มเทพลังความสามารถเพื่อจัดสรรทรัพยากรต่างๆ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนแล้ว พ่อแม่ ผู้ปกครอง รวมถึงสมาชิกในครอบครัวที่มีส่วนเกี่ยวข้องก็จ าเป็นต้อง
สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนด้วยเช่นกัน ผลจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลลบต่อการเติบโตทางวิชาการ พิจารณาจาก
ผลการเรียนในวิชาหลักภาษาไทยของผู้เรียนในบางระดับชั้นมีการถดถอยลงเมื่อเทียบกับช่วงก่อนระบาด นอกจากนี้ การแพร่
ระบาดยังเพิ่มความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงช่องทางการเรียนรู้ ขาดโอกาสในการได้รับความช่วยเหลือจากระบบสถานศึกษา ซ่ึง
จ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนทางวิชาการอยู่มาก การหยุดชะงักไปอันเน่ืองมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดส่งผลให้
เกิดความเหลื่อมล้ ามากยิ่งขึ้นเช่นกัน ผลกระทบของการแพร่ระบาดไม่เพียงแค่ส่งผลต่อการเรียนการสอนในระบบการศึกษาเท่านั้น 
แต่ยังครอบคลุมถึงการพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ และความสามารถในการปรับตัวของผู้เรียนในระยะยาว การเรียนรู้ออนไลน์ที่
เพิ่มขึ้นอาจสร้างความท้าทายใหม่ๆ ให้กับผู้เรียนที่ขาดแคลนทรัพยากรหรือสิ่งสนับสนุนที่จ าเป็น เช่น การเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและ
อุปกรณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสม ในด้านบวก สถานการณ์นี้ยังเป็นโอกาสให้เกิดการพัฒนานวัตก รรมทางการศึกษาและการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอน ครูผู้สอนสามารถใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้างสรรค์วิธีการสอนที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น การน าแพลตฟอร์มออนไลน์มาใช้สามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงแหล่งความรู้ที่หลากหลายจากทั่วโลกและสามารถเรียนรู้
ตามความสนใจและความสามารถของตนเอง 
 จากข้อมูลดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายและจุดเน้นประจ าปีงบประมาณ 2566 ในการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาโดยส่งเสริมสนับสนุนให้จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ค้นพบพรสวรรค์ ความสนใจ ความถนัดในอาชีพของตนด้วยการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Active Learning) ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนจัดการเรียนรู้ตามความสนใจรายบุคคลของผู้เรียน
ผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์มการเรียนรู้ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าว มีการก าหนด
นโยบาย จุดเน้นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพื่อมุ่งหวังให้มีการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทุกช่วงวัยในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสอดคล้องกับศักยภาพให้เป็นผู้มีสมรรถนะและทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) และเป็นผู้สร้างสรรค์นวัตกรรม(Co-creation) ให้กับผู้เรียน
ในทุกระดับชั้น และมีนโยบายเร่งด่วนในปีงบประมาณ 2566 จุดเน้นที่ 1 เร่งแก้ปัญหากลุ่มผู้เรียนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยเพิ่มโอกาสในการศึกษาฟื้นฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู้(Learning Loss Recovery) ให้กับ
ผู้เรียนทุกระดับรวมทั้งลดความเครียดและสุขภาพจิตของผู้เรียน จากปัญหาดังกล่าว โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ ได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด-19 ที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ เช่นกัน เนื่องจากสภาพบริบท
ของโรงเรียน ผู้เรียนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ การจัดการเรียนการสอนจึงไม่ค่อยประสบผลส าเร็จในด้านของการเรียนรู้ ผู้เรียนไม่ค่อยให้
ความสนใจ  จึงเกิดเป็นปัญหาตามมาในเรื่องของการสื่อสารภาษาไทย สภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนท่ีบ้านไม่เอื้ออ านวย
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ,2565) ซึ่งพบข้อสรุปจากการสังเคราะห์ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากผลการทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน(O-NET) ปีการศึกษา 2565 ที่
ผ่านมา พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเมื่อปีการศึกษา 2563 ซึ่งปีการศึกษา 2564 ไม่มีการทดสอบ และเมื่อเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบของสถานศึกษาระหว่างระดับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษากับระดับประเทศ พบว่า ผลการทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้(ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต3:2565) 
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้น  เพื่อค้นหา
ความหมายและองค์ประกอบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ด้านการอ่านออกเขียนได้ โดยแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 



1149

 

ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและคุณลักษณะของการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกปัจจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 5 ตัวแปร ตามบริบทในการ
จัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1.ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี(Di Pietro et al., 2020) 2.การก ากับตนเองในการเรียนรู้(Cho et 
al., 2021) 3.ทักษะของครูฆ(Ikeda & Yamaguchi, 2021) 4. การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการเรียนรู้ที่บ้าน(Cardinal, 2020) และ 
5.การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Asian Development Bank, 2021)โดยปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมที่
ส่งผลไปยังภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 รวมทั้งวิเคราะห์ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ เพื่อ
น าไปสู่การหากระบวนการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษาต่อไป 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษา 
 
 
2.แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) หรือการสูญเสียการเรียนรู้ ได้รับกล่าวถึงและได้รับความสนใจอย่างมาก
ตั้งแต่ช่วงปลายปีพ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบัน เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า-19 หรือท่ีรู้จักกัน COVID-19 แต่
ในความเป็นจริงแล้วภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นี้ได้มีมาอย่างยาวนาน ภายใต้อิทธิพลจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ โดยการกระท าของบุคคล หรือโดยระบบการศึกษา ที่ล้วนส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งสิ้น ดังนั้น 
การท าความเข้าใจลักษณะของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่ชัดเจนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจะน าไปสู่การหาวิธีการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค (2564ก) ได้กล่าวว่า ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) อาจเน่ืองมาจากความไม่
พร้อมของผู้ปกครอง การขาดแคลนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต การใช้เวลาหน้าจอมากเกินไป ขาดปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อน จนท าให้เกิดความเครียดทั้งเด็กและครู นอกจากนี้ยังได้มีการประเมินว่าภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่เกิดในช่วงการเรียน
แบบทางไกลจะเกิดแบบไม่สมดุล เช่น กลุ่มเด็กยากจน กลุ่มด้อยโอกาสจะได้รับผลกระทบมากกว่ากลุ่มเด็กที่มี ฐานะที่ดีกว่า ยิ่งเด็ก
ยากจนก็ยิ่งมีโอกาสที่จะหลุดจากระบบการศึกษามากกว่าเด็กกลุ่มอื่น งานวิจัยในสหรัฐอเมริกายังพบว่าเด็กที่สามารถเรียนแบบ
ออนไลน์ได้ดีในช่วงสถานการณ์โควิด-19 คือเด็กที่เรียนในห้องเรียนได้ดีอยู่แล้ว แต่เด็กกลุ่มระดับกลางหรือระดับล่างในห้องเรี ยน 
เมื่อเรียนออนไลน์ก็จะเกิดถดถอยทางการเรียนรู้ที่รุนแรง ท าให้ย่ิงถูกทิ้งห่าง ส าหรับประเทศไทยนั้น ธนาคารโลกได้มีรายงานว่าช่วง
ก่อนที่จะเกิดโควิด-19 ก็มีสภาวะความยากจนของการเรียนรู้ (Learning poverty) อยู่แล้วประมาณ 23% คือในเด็กไทยอายุสิบ
ขวบ 100 คน มีเด็กที่ไม่สามารถอ่านเขียนได้คล่องถึงประมาณ 20 คน เทียบกับเด็กมาเลเซีย 13 คน  สิงค์โปร์ 3 คน หรือเด็ก
เวียดนาม 2 คน เมื่อเกิดโควิดก็จะยิ่งท าให้สถานการณ์ความยากจนของการเรียนรู้ของประเทศแย่ลงกว่าเดิม อันจะน าไปสู่ความ
สูญเสียของทรัพยากรมนุษย์ของเขาและรายได้อนาคต คุณภาพชีวิต รวมไปถึงระดับความเจริญทางเศรษฐกิจในภาพรวมของ
ประเทศ และธนาคารโลกยังระบุเพิ่มเติมในรายงานดัชนีทุนมนุษย์ว่านักเรียนไทยใช้เวลาเฉลี่ยในการเรียนหนังสือประมาณ  12.7 ปี 
แต่ความรู้ที่ได้เทียบได้กับการเรียนเพียง 8.7 ปี ดังนั้น แม้ว่าจะไม่เกิดสถานการณ์โควิด-19 เด็กไทยก็มีความรู้ที่หายไปประมาณ 4 ปี
อยู่แล้ว อันเนื่องมาจากคุณภาพการเรียนการสอน ยิ่งเกิดสถานการณ์ท่ีเด็กไม่ได้เรียนในโรงเรียนตามปกติ ความรู้ท่ีเขามีก็คงจะยิ่ง
ลดน้อยลง อย่างไรก็ตามที่กล่าวมานั้นเป็นแค่การมองในแง่เศรษฐกิจ แต่ยังไม่ได้มองในแง่ของทุนมนุษย์ ทั้งเรื่องสภาพจิตใจ อารมณ์ 
การพัฒนาทักษะในสังคมต่าง ๆซึ่งเด็กจะขาดไปเมื่อไม่ได้มาเรียนหนังสือในโรงเรียน รวมไปถึงเรื่องอาหารท่ีขาดแคลนในกลุ่มเด็ก
ยากจน และเด็กที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาหลักก็จะมีปัญหา เพราะไม่ได้มามีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ ครู โดยเฉพาะเด็กพิการ เด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษ ท่ีใช้ชีวิตโดยปราศจากโรงเรียนจะยิ่งมีปัญหาท่ีรุนแรงกว่าเดิม รวมไปถึงกลุ่มเด็กปฐมวัย เด็กก่อนวัยเรียน
ในช่วง 0-7 ปี ซึ่งถือเป็นช่วงวัยทอง (Golden age) ของพัฒนาการในชีวิต หากผ่านช่วงวัยน้ีไปแล้วจะย้อนกลับมาพัฒนาก็อาจจะ
สายเกินไป หากเป็นพ่อแม่ชนชั้นกลางก็อาจสามารถจ้างครูพี่เลี้ยงมาสอนหรือสามารถดูแลเองได้ แต่ส าหรับครอบครัวที่ยากจนต้อง
พึ่งพาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในชุมชนในช่วงเวลาที่ศูนย์เด็กเล็กต้องถูกปิดย่อมมีผลต่อพัฒนาการของเด็กกลุ่มนี้เป็นอย่างยิ่ง อีกเรื่องที่
ส าคัญคือการวัดผล ประเมินผล เพราะช่วงโควิดท าให้ระบบวัดผลประเมินผลในหลายประเทศต้องถูกยกเลิกไป หากเด็กต้องกลับไป
เรียนโดยมีความรู้ที่หายไป ก็จะเกิดความเสียหายในระยะยาว เพราะจะเรียนตามเพื่อนไม่ทัน รวมถึงไม่สามารถรองรับเนื้อหาใหม่ๆ 
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ที่ยากขึ้นไปได้ ดังนั้นจึงควรมีการวัดผลประเมินผลเพื่อให้ครูสามารถรู้ได้ว่าทักษะความรู้ของเด็ก ณ วันท่ีเขากลับมาเรียนเป็น
อย่างไร หายไปแค่ไหน ควรสอนเสริมในประเด็นใด พร้อมกับมีระบบการเรียนแบบเร่งรัด (Acceleration program) ให้เด็กสามารถ
เรียนได้ทันเพื่อน หลายประเทศมีแนวทางที่ใช้ต่างกัน ทั้งใช้ระบบติวเตอร์ ทั้งแบบหนึ่ง ต่อหนึ่งหรือแบบห้องเรียน ที่ท าโดย
ภาคเอกชน NGO ภาครัฐ ที่สนับสนุนงบประมาณ หรือใช้การสอนเสริมในท้ายของวัน หรือเพิ่มเวลาเรียนในช่วงเสาร์ อาทิตย์ เพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหา Learning loss แบบถาวร ทั้งนี้ การจัดการศึกษาในช่วงสถานการณ์โควิดต้องเป็นการจัดการศึกษาที่ยืดหยุ่นให้
เหมาะกับบริบทของนักเรียน  
 วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2563) กล่าวว่าการออกแบบการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่(New normal) มีจุดเน้นอยู่ที่
การท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่เป็นการเรียนรู้เชิงลึก คือ รู้จริง รู้ชัดน าไปประยุกต์ใช้ และสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ การ
ออกแบบการเรียนรู้ที่จะตอบสนองจุดเน้นดังกล่าว ควรด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 วิเคราะห์ Passion ของผู้เรียนว่าอะไรที่สามารถกระตุ้นผู้เรียนให้มี Passion ในการเรียนรู้ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนจะมีสิ่ง
กระตุ้นแตกต่างกัน หากผู้สอนค้นพบสิ่งกระตุ้น Passion ดังกล่าวจะเป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรมการเรียนรู้อันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนเช่น ความกระตือรือร้น การแสวงหาความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น 

วิเคราะห์สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ Passion ของผู้เรียน กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ สาระและกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ตอบสนองความความสงสัยใคร่รู้ของผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ Passion จะช่วยท าให้ผู้เรียนใช้พื้นที่การ
เรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง ตรงกันข้ามหากกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ Passion ผู้เรียนจะมีพฤติกรรมไม่อยากเรียนรู้
วิเคราะห์แพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ช่วยท าให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่จะเรียนรู้ด้วย
วิธีการต่างๆ สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเอง (หลายเส้นทางเป้าหมายเดียวกัน) ส าหรับแพลตฟอร์มการเรียนรู้นั้น อาจจะเป็นการ
เรียนรู้บนโลกออนไลน์ การเรียนรู้ที่โรงเรียน การเรียนรู้ที่บ้านการเรียนรู้ที่ชุมชน ส่วนวิธีการเรียนรู้ควรเน้นวิธีการเรียนรู้ตาม
แนวทาง Active learning ในทุกแพลตฟอร์มเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สะท้อนคิด และถอดบทเรียนเป็นแก่นของความรู้ ซึ่งการ
ถอดบทเรียนจะช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก 

เตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้ในแต่ละแพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ขั้นตอนนี้จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีโอกาส
เลือกพ้ืนที่การเรียนรู้ของตนเองในลักษณะการเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized learning) หรือการเรียนรู้ที่ตอบสนองความ
ต้องการส่วนบุคคลของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจจดจ่อและมุ่งมั่นอยู่กับการเรียนรู้ของตนเองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะเปิด
พื้นที่การเรียนรู้ทั้ง 5 ประการ ได้แก่ (1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง (2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ออกแบบและใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเอง (3) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินเพื่อพัฒนาตนเอง (4) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้
ไปใช้ประโยชน์ต่อส่วนรวม และ (5) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนคิดตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ครั้งใหม่ หากผู้สอนเปิดพื้นที่การ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้มากเท่าใด การเรียนรู้เชิงลึกจะเกิดขึ้นได้มากเท่านั้น  

ประเมินประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ว่าสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนได้มากน้อยเพียงใด ซ่ึงผลการประเมินในส่วนนี้จะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมี
พื้นที่การเรียนรู้มากขึ้น 

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ “การเรียนรู”้ (Learning) ซึ่งมีทฤษฎีท่ีเกี่ยวช้อง 
3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral Theories) ทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม (Cognitive learning) และ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมแนวพุทธิปัญญา(Social cognitive learning)(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2564) โดยงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคม(Social cognitive theory)(Bandura, 1986) ใช้เป็นกรอบหลักในการศึกษา โดยเป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการเรียนรู้ของบุคคลโดยที่บุคคลนั้นไม่จ าเป็นต้องแสดงออกทางพฤติกรรม เมื่อได้รับการเรียนรู้ในเรื่อง
หนึ่งเรื่องใด หากแต่การที่บุคคลนั้นได้รับองค์ความรู้ใหม่หรือการเรียนรู้เรื่องใหม่ก็ถือว่าบุคคลนั้นได้เกิดการเรียนรู้ขึ้นแล้ว แม้จะยัง
ไม่มีการแสดงทางพฤติกรรมใดๆ ดังนั้น การเรียนรู้ตามแนวคิดของ(Bandura, 1986) นั้นจึงมุ่งเน้นที่การเปลี่ยนแปลงภายในของ
บุคคล อีกทั้ง พฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่ได้เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมเพียงเท่านั้น แต่เกิดขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยภายในของบุคคลร่วมด้วย  
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กรอบแนวคิด                 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
3.วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชากรเป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 1 คน ครูและบุคลากร

ทางการศึกษา จ านวน 9 คน คณะกรรมการสถานศึกษาและตัวแทนผู้ปกครอง จ านวน 7 คน รวม 17 คน ด าเนินการเก็บข้อมูลใน
รูปของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

1. แบบสัมภาษณ์ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษา(ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา) จ านวน 5 ข้อ 
ประเด็นในการสัมภาษณ์ เสนอความคิดเห็น 5 ด้าน คือ ด้านผู้เรียน ด้านครู ด้านผู้ปกครอง ด้านการบริหารจัดการ และด้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ในสถานศึกษา พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความต้องการในการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียนในสถานศึกษา 

2. แบบสอบถามปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษา(ส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษา)  
จ านวน 5 ด้าน คือด้านผู้เรียน ด้านครู ด้านผู้ปกครอง ด้านการบริหารจัดการ และด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ในห้องเรียนที่ท า
การสอนว่ามีปัญหาในด้านใด ในรูปแบบของRating Scale 

3. แบบสอบถามปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในช่วงการแพร่ระบาดโรคโควิด-19(ส าหรับคณะกรรมการสถานศึกษา
และตัวแทนผู้ปกครอง) จ านวน 2 ด้าน คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่บ้าน และ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ที่
บ้านของผู้เรียนว่ามีปัญหาในระดับใด ในรูปแบบของRating Scale 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสอบถามปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ และ แบบสอบถามปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในช่วงการแพร่
ระบาดโรคโควิด-19 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าเฉลี่ย สรุปข้อมูลในรูปแบบตาราง และการพรรณนาเป็นความเรียงใต้ตาราง 
ส่วนแบบสัมภาษณ์เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาแบบ ข้อมูลที่มีลักษณะข้อคิดเห็น สรุปผลในรูปแบบรายงานหรือบทความ 
 
4.ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษา ทั้ง 5 ด้าน 
ตาราง1 ภาพรวมปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษา 
 
 
 

ศึกษาทฤษฎีหลักการและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
 

ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในสถานศึกษา 

1. ด้านผู้เรียน 
2. ด้านครู 
3. ด้านผู้ปกครอง 
4. ด้านการบริหารจัดการ 
5. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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รายการ ค่าเฉลี่ย ระดับปัญหา ล าดับปัญหา 
ด้านผู้เรียน 4.52 มากที่สุด 1 
ด้านครู 4.41 มาก 3 
ด้านผู้ปกครอง  4.44 มาก 2 
ด้านการบริหารจัดการ 4.31 มาก 5 
ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  4.37 มาก 4 
รวม 4.41 มาก  

 
จากตารางที่ 1 พบว่าปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษาภาพรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับ มาก 

(ค่าเฉลี่ย 4.41) โดยมีปัญหามากที่สุดคือ ด้านผู้เรียน (ค่าเฉลี่ย 4.52) รองลงมาคือ  ด้านผู้ปกครอง  (ค่าเฉลี่ย 4.44) ด้านครู 
(ค่าเฉลี่ย 4.41)  ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 4.37)  และ  ด้านการบริหารจัดการ (ค่าเฉลี่ย 4.31) ตามล าดับ และจาก
การสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา กล่าวว่าหัวใจส าคัญในการบริหารสถานศึกษาคือ งานบริหารวิชาการในด้านผู้เรียน ซ่ึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะพัฒนาให้สถานศึกษาบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์รายด้าน  

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD. ระดับปัญหา 

ด้านผู้เรียน 
การอ่านออกเขียนได้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
การคิดเลขเป็น 4.56 0.53 มากที่สุด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 4.67 0.50 มากที่สุด 
คะแนนการวัดผลประเมินผลระดับชาติ 4.89 0.33 มากที่สุด 
สมรรถนะในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 4.67 0.50 มากที่สุด 
สมรรถนะในการน าทักษะไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 4.56 0.53 มากที่สุด 
สมรรถนะในการน าคุณลักษณะไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 4.56 0.53 มากที่สุด 
ความรู้เท่าทันในการใช้สื่อและเทคโนโลยี 4.56 0.53 มากที่สุด 
ทักษะการสื่อสาร การพูด และการแก้ปัญหา 4.56 0.53 มากที่สุด 
การฝึกทักษะด้านการปฏิบัติ 4.67 0.50 มากที่สุด 
การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกและการปฏิบัติจริง 4.11 0.33 มาก 
สภาวะทางอารมณ์ การปรับตัว 4.44 0.88 มาก 
ความกระตือรือร้นต่อการเรียน 4.44 0.73 มาก 
ความมีจิตสาธารณะ 4.33 0.50 มาก 
ความเครียดและความวิตกกังวลในการเรียน 4.33 0.71 มาก 

  แรงจูงใจในการเรียน 4.56 0.53 มากที่สุด 
  ความต้องการจ าเป็นพิเศษด้านร่างกาย 4.00 0.71 มาก 
รวม 4.52 0.52 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 2 พบว่าปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษา โดยมีระดับปัญหามากที่สุดคือ การอ่าน
ออกเขียนได้  (ค่าเฉลี่ย 5.00 ) คิดเป็นร้อยละ 100  รองลงมาคือ คะแนนวัดผลประเมินผลระดับชาติ (ค่าเฉลี่ย 4.89 ) คิดเป็นร้อย
ละ 97.78  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน การฝึกทักษะด้านการปฏิบัติ (ค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ 4.67 ) คิดเป็นร้อยละ 93.33 การคิด
เลขเป็น สมรรถนะในการน าทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สมรรถนะในการน าคุณลักษณะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ความรู้เท่าทันในการใช้สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการสื่อสาร การพูด การแสดงออก และ แรงจูงใจในการเรียน(ค่าเฉลี่ยเท่ากันท่ี 
4.56 ) คิดเป็นร้อยละ 91.11 ตามล าดับ 
 
5.สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานศึกษาสามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ด้านผู้เรียน พบว่า ในเรื่องการอ่านออกเขียนได้ อยู่ในระดับ มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 5.00, 
ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 0.00) ซึ่งถือว่าเป็นปัญหามากที่สุด ส าหรับผู้เรียน ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ผลจากการแพร่ระบาดของโควิด -19 
ส่งผลลบต่อการเติบโตทางวิชาการ พิจารณาจากผลการเรียนในวิชาหลักภาษาไทยของผู้เรียนมีการถดถอยลง  สอดคล้องกับ 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา(2565) ที่ได้สรุปผลการวิจัยสภาพปัญหาของผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่าเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน ซ่ึงเห็นได้ว่างานวิจัยสามารถน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนตามบริบทของตนเอง 

จากการด าเนินการวิจัยพบข้อเสนอแนะว่า สถานศึกษาควรจัดท ากระบวนการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเพื่อแก้ปัญหาในด้านการอ่านออกเขียนซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
6.กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ ที่ได้
กรุณาให้ค าปรึกษาข้อเสนอแนะ ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่งขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
ที่นี้  

ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มศึกษาในการด าเนินการใช้เครื่องมือ และเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ 
ขอขอบพระคุณคณะครูที่เสียสละเวลาและให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาของ

โรงเรียนบ้านม่วงโตน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูนเขต 2 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 1) บุคลากรในสถานศึกษา 
จ านวน 14 คน 2) คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 2 คน 3) ผู้ใหญ่บ้าน ในเขตบริการสถานศึกษา จ านวน 4 คน 4) 
ผู้ปกครองนักเรียนจ านวน 20 คน 5) ปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 2 คน รวมทั้งหมดจ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ความถี ่ร้อยละ และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

สภาพบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ของสถานศึกษา ท้ัง 3 ด้าน พบว่า 1) ด้านสภาพของแหล่ง
เรียนรู้ในปัจจุบันโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง โรงเรียนมีการส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ และนักเรียนได้ใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ 
2) ด้านการวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก โรงเรียนมีการจัดประชุมการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ร่วมกับผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน แลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่เสมอทั้งรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  และ 3) 
ด้านการศึกษาและพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาโดยรวม อยู่ในระดับมาก โดยโรงเรียนและปราชญ์ชาวบ้านร่วมกัน
ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน น าผลการประเมินการใช้แหล่งเรียนรู้มาวางแผนปรับปรุงและพัฒนาให้
ดขีึ้น 
 
ค าหลัก : การพัฒนาแหล่งเรียนรู้  โครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
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Abstract      
This research aims to study the context and environment in the development of learning resources outside of Ban 

Muang Ton School, under the Lamphun Primary Educational Service Area Office 2 . The target groups include : 1) 14 
educational institution personnel’s, 2) 2 educational institution committee members , 3 ) 4 village headmen in the 
educational institution service area , 4) 20 student parents , and 5) 2 folk philosophers , totaling 42 people. / The research 
tools were questionnaires, and the data were analyzed using frequencies, percentages, and content analysis . The research 
results can be summarized as follows : / 1. Conditions of the context and environment in the development of learning 
resources of educational institutions in all three areas show that  the current learning resources overall are at a moderate 
level. The school promotes the use of learning resources, and students can utilize existing learning resources . / 2. Planning 
for creating learning resources outside the school is at a high level. The school holds meetings with community leaders and 
folk philosophers to develop learning resources, exchanging knowledge in both formal and informal formats . / 3. Education 
and overall development of learning resources outside "&" of educational institutions are at a high level. The school and 
local philosophers collaborate to design learning management using community learning resources . They use the results of 
evaluations to plan improvements and developments.  
 
Keywords: Development of learning resources Learning resource development project 
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1. บทน า 
ความเป็นมา 

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้เพราะแหล่งเรียนรู้จะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้ครู
สามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมไปถึงการส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะการน าแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ที่มีความหลากหลายมาใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  (ปริญญา 
จันทะคาม : 2561) กล่าวถึงความส าคัญของแหล่งเรียนรู  คือ เครื่องมือที่ส าคัญของครูผู้สอนที่จะ ออกแบบการเรียนรูได้
หลากหลาย ซึ่งเหมาะสมกับศักยภาพและความสามารถของผู้เรียนท่ีแตกต่างกัน  ทั้งสภาพแวดลอมในโรงเรียนและนอก
โรงเรียนที่จะช่วยใหผู้เรียนเกิดการเรียนรู หรือได้ศึกษาคนควา ด้วยตนเองได้รับประสบการณตรง เกิดการเรียนรูจากชุมชนเกิด
ความสัมพันธอันดีงามกับชุมชน แหล่งเรียนรูจะช่วยพัฒนาใหผู้เรียนเกิดการเรียนรูได้จากสิ่งที่อยู่รอบตัวโดยที่ผู้เรียนสามารถแก
ปญหาด้วยตนเองได้ ท าใหการเรียนมีคุณค่า ส งเสริมสภาพการเรียนรู ตลอดชีวิตใหแกผู้เรียน  ผู้เรียนมีความรู  และ
ความสามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างเป็นปกติสุข ทุกคนจึงต้องช่วยกันพัฒนาแหล่งความรู ใหมี จ านวนมากและหลากหลายขึ้น
เพื่อกอใหเกิดประโยชน์ในการเรียนรแูกทุกคนตลอดชีวิต 

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น ห้องสมุด 
ห้องปฏิบัติการ  สวนหย่อม สวนสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนหรือผู้ที่สนใจ หากต้องการศึกษาก็ต้องเป็นนักเรียนที่
จะได้ใช้แหล่งเรียนรู้เหล่านี้ ส่งผลแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ ใช้ประโยชน์ได้ไม่เต็มที่ และไม่ทั่วถึง (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ 2542 ) มาตรา 25 รัฐต้องส่งเสริมการด าเนินงานและการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ได้แก่ ห้องสมุด
ประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์การกีฬา
และนันทนาการ แหล่งข้อมูล และแหล่งเรียนรู้อื่นอย่างเพียงพอและมีประสิทธิภาพ อาจกล่าวได้ว่า รัฐต้องการให้สังคม มีแหล่ง
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคลที่จะเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย กว้างขวางและมีจ านวนมากพอ ที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้
ได้ โดยไม่จ าเป็นว่าการเรียนรู้นั้นจะเกิดจากการศึกษาในรูปแบบใด  

โรงเรียนบ้านม่วงโตน มีหมู่บ้านในเขตบริการ 4 หมู่บ้าน ประกอบด้วย บ้านม่วงโตน บ้านแพะโป่ง บ้านปากทางม่วงโตน 
และบ้านเหล่าหมุ้น ซึ่งถือว่ามีแหล่งวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท่ีหลากหลาย มีความน่าสนใจและควรอนุรักษ์ รักษาให้คง
อยู่สืบไป แต่การบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ยังไม่ดีเท่าที่ควร ท าให้บุคคลทั้งภายในและภายนอก
ไม่ให้ความสนใจ หรือขาดการสืบทอดส่งต่อกันอาจท าใหแ้หล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาเหล่านี้สูญหายไป อีกทั้งโรงเรียน
บ้านม่วงโตนได้มีการส่งเสริมให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้แหล่งเรียนรู้
ภายในโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งถือว่ายังมีแหล่งเรียนรู้ที่ไม่หลากหลายและบางแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนได้เฉพาะบางกลุ่มสาระหรือบางรายวิชา ซ่ึงไม่ตอบสนองต่อความต้องการของครูผู้สอนในทุกกลุ่มสาระ 
ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้เกิดทักษะ หรือไม่สามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมาได้   

ด้วยปัญหาที่ทางโรงเรียนยังมีแหล่งเรียนรู้ที่ยังไม่เพียงพอ ไม่ตรงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ และส่วนใหญ่เป็นแหล่งเรียนรู้
ในโรงเรียน อาจจะท าให้ไม่สามารถการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน อีกท้ังจากรายงาน
ประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) ปีการศึกษา 2564 (รายงานประเมินตนเอง ปี 2564 หน้า 38) ในด้านการบริหารจัดการ 
กล่าวไว้ในข้อเสนอแนะว่า โรงเรียนควรมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เนื่องจากที่โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ที่ไม่เพียงพอ และยังไม่มี
การศึกษาและจัดการกับสถานที่ในชุมชนในการพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษาได้ ดังนั้น ควรมีการจั ดท าโครงการ
ศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาขึ้น   
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จากที่มาและความส าคัญดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ของสถานศึกษา เพื่อ
ศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา จัดท าโครงการศึกษาพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอก
สถานศึกษา และประเมินโครงการศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาเรื่อง การจัดท าโครงการศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา เพื่อศึกษาและพัฒนา 

แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดท า
โครงการศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา มีผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของแหล่งเรียนรู้ ดังนี้ ศิริณา จิตต์จรัสและอรอุษา 
ปุณยบูรณะ (2562) ให้ความหมายของค าว่า แหล่งเรียนรู้ คือ แหล่งข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ วิทยากร ประสบการณ์ ตรงวัตถุ
สิ่งของต่างๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น สมาคม บุคคล สถานที่สถาบัน หน่วยงาน และวัตถุสิ่งของที่มนุษย์สร้างขึ้น เทคโนโลยี สิ่งที่มีอยู่
ตามธรรมชาติ กิจกรรมประเพณีหรือการด ารงชีวิตในชุมชนในท้องถิ่นที่มีคุณค่าและมีความส าคัญต่อการเรียนการสอน  ส่วน 
กมลพร ภูมิพลับ (2564) ให้ความหมายของค าว่า แหล่งเรียนรู้ คือ แหล่งเรียนรู้เป็นแหล่งที่ให้ข้อมูลข่าวสารความรู้สามารถจัด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อขยายประสบการณ์ของผู้เรียน และกู้เกียรติ แดงสีดา (2563) ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
ว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ผู้บริหารโรงเรียนจึงต้องเป็นผู้น าการด าเนินการ สู่ความส าเร็จโดยก าหนดเป็นนโยบายท่ีชัดเจน 
มุ่งเน้นการบริหารจัดการโดยอาศัยวงจรคุณภาพหรือ Deming Cycle (PDCA)  ดังนี้ 1) ขั้นการวางแผน (Plan) 2) ขั้นการ
ด าเนินงาน สร้างและพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ (Do) 3) ขั้นตรวจสอบ ทบทวน ก ากับติดตาม (Check) 4) ขั้นสรุปและรายงานผล
การสร้างและพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ (Action)  
 

 กรอบแนวคิดการวิจัย   
  
 
 
 
 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูโรงเรียนบ้านม่วงโตน 

ปีการศึกษา 2566  ประกอบด้วย บุคลากรในสถานศึกษา จ านวน 14 คน คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 2 คน ผู้ปกครอง
นักเรียน จ านวน 20 คน ผู้น าชุมชน จ านวน 4 คน ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 2 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) รวมทั้งสิ้น 42 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  แบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบทและสิ่งแวดล้อมทั้งในและนอก
สถานศึกษา จ านวน 3 ด้าน  ดังนี้  

1. ด้านสภาพของแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน 
2. ด้านการวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษา 

บริบทและสภาพแวดล้อม
ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้
ของสถานศึกษา 

   ผลของการศึกษาบริบทสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ของสถานศึกษา จ านวน 3 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านสภาพของแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน  
2) ด้านการวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษา  
3) ด้านการศึกษาและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษา 
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3. ด้านการศึกษาและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษา 
ลักษณะของแบบสอบถาม  เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีค่าน้ าหนัก 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนนและแปลความหมาย  ดังนี้ 
ระดับ 5  หมายถึง  บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบทของแหล่งเรียนรู้ใน

ระดับมากที่สุด   
ระดับ 4  หมายถึง  บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบทของแหล่งเรียนรู้ใน

ระดับมาก   
ระดับ 3  หมายถึง  บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบทของแหล่งเรียนรู้ใน

ระดับปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง  บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบทของแหล่งเรียนรู้ใน

ระดับน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง  บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบทของแหล่งเรียนรู้ใน

ระดับน้อยที่สุด 
  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
1. ศึกษาความหมาย หลักการ แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

การศึกษาบริบทของแหล่งเรียนรู้   
2. ก าหนดขอบเขตในการสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
3. ออกแบบเครื่องมือเพ่ือใช้ในการศึกษา โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสร้างข้อค าถามในแบบสอบถาม ให้ครอบคลุมเกี่ยวกับการศึกษาสภาพบริบทของสถานศึกษา จ านวน 3 
ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านสภาพของแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน  2) ด้านการวางแผนการจัดท าแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษา 3) 
ด้านการศึกษาพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษา แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ   

4. น าแบบสอบถามที่สร้างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพื่อพิจารณาความ 
เหมาะสม ความตรงเชิงเนื้อหาและการใช้ภาษาเพื่อให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 

5. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าเสนอต่อ 
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหาและภาษา   

6. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากผู้เชี่ยวชาญมาตรวจสอบความถูกต้อง ปรับปรุงและ 
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบโดยพิจารณาหาค่า IOC (index of item objective 
congruence) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป   

7. น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบและจัดท าแบบสอบถามฉบับ 
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ จากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาร์อีส- 

เทอร์น  เพ่ือขอความอนุเคราะห์จากผู้อ านวยการสถานศึกษา ขอเก็บข้อมูลจากผู้บริหารและบุคลากร 
2. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  เรื่อง การศึกษาบริบทและสภาพในการพัฒนา 

แหล่งเรียนรู้ของชุมชน โดยประชุมชี้แจงการตอบแบบสอบถามอย่างละเอียดและชัดเจน 
3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามด้วยตนเอง ในวันที ่1 มีนาคม 2566 –  
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30 เมษายน 2567 จ านวน 42 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 จากน้ันผู้ศึกษาน ามาตรวจสอบพบว่า แบบสอบถามมีความสมบูรณ์
ทุกฉบับ จึงน ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป   
 การวิเคราะห์ผลการตรวจสอบ 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้ความถี่ ร้อยละ และน าผลการวิเคราะห์
เสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย   
 ตอนที่ 2  ผลการวิจัยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาสภาพบริบทของแหล่งเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ (บุญชุม ศรีสะอาด 2554) ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง   บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบท 
ของแหล่งเรียนรู้ในระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง   บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบท 
ของแหล่งเรียนรู้ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง   บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบท 
ของแหล่งเรียนรู้ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง   บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบทของแหล่งเรียนรู้
ในระดับระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง   บุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพบริบท 
ของแหล่งเรียนรู้ในระดับน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3  แบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended Form) เพื่อให้ผู้ตอบค าถามได้ 
แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
 
4. ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
สภาพของแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน 2) ด้านการวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 3) ด้านการศึกษาและพัฒนา
แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามตารางที่ 1-3 
ตารางท่ี 1  การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา 
               ด้านสภาพของแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน  

ข้อ สภาพแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน 
ค่าสถิติ แปล

ความหมาย 
ล าดับ 

�̅�𝒙 S.D. 
1. โรงเรียนมีการส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ 4.02 0.51 มาก 1 
2. โรงเรียนมีการจัดท าข้อมูลแหล่งเรียนรู้ให้เป็น

ปัจจุบัน 
3.38 0.24 ปานกลาง 4 

3. โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 2.95 0.43 ปานกลาง 9 
4. โรงเรียนมีการวัดผลจากการใช้แหล่งเรียนรู้ 2.98 0.51 ปานกลาง 8 
5. โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดและ

บูรณาการได้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
3.17 0.19 ปานกลาง 6 

6. โรงเรียนมีโครงการปรับปรุงพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 3.71 0.55 มาก 3 
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7. โรงเรียนมีครูผู้ดูแลและรับผิดชอบแหล่งเรียนรู้ 3.33 0.42 ปานกลาง 5 
8. นักเรียนได้ใช้แหล่งเรียนรู้ 

 
3.76 0.58 มาก 2 

ข้อ สภาพแหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน 
ค่าสถิติ แปล

ความหมาย 
ล าดับ 

�̅�𝒙 S.D. 
9. โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก

โรงเรียน 
2.76 0.43 ปานกลาง 11 

10. โรงเรียนสร้างความเข้าใจให้คณะครู นักเรียน และผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องทราบเกี่ยวกับการใช้แหล่งเรียนรู้  

3.07 0.41 ปานกลาง 7 

11. โรงเรียนจัดท าคู่มือการใช้แหล่งเรียนรู้เพ่ือเผยแพร่
ให้กับผู้เรียนและผู้ที่สนใจ 

2.81 0.21 ปานกลาง 10 

รวม 3.27 0.22 ปานกลาง  
 จากตารางที ่1  การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา โดยรวมด้านสภาพ
แหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�𝒙 = 3.27) และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โรงเรียน
มีการส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (�̅�𝒙 = 4.02) รองลงมาคือ นักเรียนได้ใช้แหล่งเรียนรู้ อยู่ในระดับมาร (�̅�𝒙 = 
3.76) และโรงเรียนมีโครงการปรับปรุงพัฒนาแหล่งเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ( �̅�𝒙 = 3.71) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�𝒙 = 2.76) 
 
ตารางที่ 2  การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา  
              ด้านการวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา  

ข้อ 
การวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้ 

นอกสถานศึกษา 
ค่าสถิติ แปล

ความหมาย ล าดับ 
�̅�𝒙 S.D. 

1. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายและ
แผนพัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4.21 0.46 มาก 9 

2. โรงเรียนมีการจัดท าแผนพัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้
ตามหลักสูตรสถานศึกษา 

4.19 0.16 มาก 10 

3. โรงเรียนมีการวางแผนการใช้แหล่งเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

4.26 0.30 มาก 7 

4. ท่านเห็นความส าคัญของการบริหารแหล่งเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

4.60 0.25 มากที่สุด 3 

5. โรงเรียนจัดตั้งคณะกรรมการส ารวจแหล่งเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 

4.19 0.21 มาก 10 

ข้อ 
การวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้ 

นอกสถานศึกษา 
ค่าสถิติ 

  
�̅�𝒙 S.D. 
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6. โรงเรียนก าหนดบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการ
ด าเนินงานการบริหารแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนอย่างชัดเจน 

4.48 0.26 มาก 5 

7. ท่านมีการด าเนินงาน การพัฒนาแหล่งเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

4.57 0.35 มากที่สุด 4 

8. โรงเรียนจัดประชุมการพัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้  4.74 0.20 มากที่สุด 1 
9. โรงเรียนกับผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่เสมอ ทั้งรูปแบบเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ 

4.62 0.24 มากที่สุด 2 

10. โรงเรียนก าหนดให้บุคลากรเข้าศึกษาแหล่งเรียนรู้
ภายในชุมชน 

4.24 0.23 มาก 8 

11. ผู้สอนคัดเลือกแหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่จะสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ 

4.31 0.32 มาก 6 

รวม 4.40 0.23 มาก  
จากตารางที่ 2  การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา โดยรวมด้านการ

วางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา อยู่ในระดับมาก  (�̅�𝒙 = 4.40) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ โรงเรียนจัดประชุมการพัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�𝒙 = 4.74) รองลงมา คือ โรงเรียนกับผู้น า
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน แลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่เสมอ ทั้งรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�𝒙 = 4.62) 
และ ท่านเห็นความส าคัญของการบริหารแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�𝒙 = 4.60) ส่วน
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ โรงเรียนมีการจัดท าแผนพัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา และ โรงเรียนจัดตั้ง
คณะกรรมการส ารวจแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน อยู่ในระดับมาก (�̅�𝒙 = 4.19) 
 
ตารางที่ 3  การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา  
              ด้านการศึกษาและพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา  

ข้อ 
การวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอก

สถานศึกษา 
ค่าสถิติ แปล

ความหมาย 
ล าดับ 

�̅�𝒙 S.D. 
1. มีการก าหนดผู้รับผิดชอบในการแก้ไขและ

พัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้ 
4.31 0.32 มาก 9 

ข้อ 
การวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอก

สถานศึกษา 
ค่าสถิติ แปล

ความหมาย 
ล าดับ 

�̅�𝒙 S.D. 
2. การน าสาเหตุของปัญหาในการใช้แหล่งเรียนรู้ 

น ามาป้องกันการเกิดปัญหาซ้ า 
4.48 0.26 มาก 6 

3. น าผลการประเมินการใช้แหล่งเรียนรู้มาวางแผน
ปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

4.62 0.24 มากที่สุด 2 

4. โรงเรียนมีการเน้นย้ านโยบายหรือวิธีการท างาน
ในการใช้แหล่งเรียนรู้เพ่ือให้ได้ผลงานตามแผนที่
วางไว้ 

4.29 0.21 มาก 10 
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5. โรงเรียนจัดแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนให้
สอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนการสอน 

4.55 0.25 มากที่สุด 4 

6. โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์การบริหารแหล่ง
เรียนรู้ 

4.24 0.23 มาก 12 

7. โรงเรียนมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอก
สถานศึกษากับชุมชน 

4.48 0.40 มาก 6 

8. โรงเรียนและปราชญ์ชาวบ้านร่วมกันออกแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

4.69 0.22 มากที่สุด 1 

9. ผู้สอนระบุเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ของการใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนไว้ในรายละเอียดของ
รายวิชา 

4.55 0.25 มากที่สุด 4 

10. โรงเรียนมีการสนับสนุนงบประมาณในการ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้อย่างเพียงพอ  

4.26 0.25 มาก 11 

11. ผู้บริหารนิเทศติดตามการใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมการใช้แหล่ง
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

4.52 0.30 มากที่สุด 5 

12. โรงเรียนด าเนินการเชิงรุกในการปรับปรุงรูปแบบ
โครงสร้างองค์กรและบุคลากรที่ท าหน้าที่ด้าน
การใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยตรง 

4.40 0.34 มาก 7 

13. ผู้บริหารสนับสนุนให้ผู้สอนและภาคเครือข่าย ใช้
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อการ
พัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

4.24 0.23 มาก 12 

14. โรงเรียนมีผู้น าในการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

4.36 0.23 มาก 8 

ข้อ 
การวางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอก
สถานศึกษา 

ค่าสถิติ แปล
ความหมาย 

ล าดับ 
�̅�𝒙 S.D. 

15. การประเมินผลการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนและชุมชนเป็นส าคัญ 

4.60 0.24 มากที่สุด 3 

รวม 4.44 0.25 มาก  
จากตารางที ่3  การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา ด้านการศึกษาและ

พัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�𝒙 = 4.44) และเม่ือวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ โรงเรียนและปราชญ์ชาวบ้านร่วมกันออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�𝒙 
= 4.69) รองลงมาคือ น าผลการประเมินการใช้แหล่งเรียนรู้มาวางแผนปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝒙 = 
4.62) และ การประเมินผลการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนและชุมชนเป็นส าคัญ อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�𝒙 
= 4.60) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์การบริหารแหล่งเรียนรู้และ ผู้บริหารสนับสนุนให้ผู้สอน
และภาคเครือข่าย ใช้ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อการพัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน อยู่ในระดับมาก (�̅�𝒙 = 
4.24) 
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 ตอนที่  3  การวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้นอกสถานศึกษา 

1. ควรมีการบูรณาการกับหลักสูตรท้องถิ่น เพื่ออนุรักษ์แหล่งเรียนรู้หรือภูมิปัญญา  
2. ควรมีการนิเทศ เก่ียวกับการใช้แหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา โดยผู้บริหารเพื่อให้ทราบถึง

ปัญหาและสามารถหาแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
3. ควรจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการกับรายวิชาต่างๆกับแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ทั้งในและนอกสถานศึกษาเพื่อให้

นักเรียนได้ใช้เวลากับแหล่งเรียนมากขึ้น 
 

5. สรุปและอภิปรายผล 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาครูในการจัดท าโครงการศึกษาพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษาเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียน ผลการวิจัยพบประเด็นที่น่าใจ ดังนี้ 

 สรุปผลการการวิจัย บริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา พบว่าโรงเรียนยังมีแหล่ง
เรียนรู้ไม่หลากหลาย และมีคู่มือในการใช้แหล่งเรียนรู้เพื่อเผยแพร่ให้กับนักเรียนและผู้ที่สนใจน้อย แต่ในการวางแผนพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ โรงเรียนมีการจัดประชุมการพัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้ ร่วมกับผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน แลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่
เสมอ และแนวทางที่ศึกษาและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ โดยโรงเรียนและปราชญ์ชาวบา้นร่วมกันออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน มีการประเมินผลการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

1. การศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา ด้านสภาพ  
แหล่งเรียนรู้ในปัจจุบัน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เป็นเพราะสถานศึกษายังมีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกที่ไม่
หลากหลาย มีคู่มือการใช้แหล่งเรียนรู้เพื่อเผยแพร่ให้กับผู้เรียนและผู้ที่สนใจน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ ญาณิศา ดวงสีทอง (2561)  
ที่กล่าวว่า แหล่งเรียนรู้ต้องมีความหลากหลายที่สามารถตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคลในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง เพราะบุคคลมีความต้องการแตกต่างกันไปตามความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ หาก
สามารถด าเนินการจัดแหล่งเรียนรู้ได้อย่างเพียงพอและมีประสิทธิภาพ ก็สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ
เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ได้ทุกที่  

2. การศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา ด้านการ 
วางแผนในการจัดท าแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เป็นเพราะ โรงเรียนมีการจัดประชุมการ
พัฒนาการใช้แหล่งเรียนรู้ ร่วมกับผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน แลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่เสมอ ทั้งรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ และบุคลากรในสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน เห็นความส าคัญของการบริหารแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน สอดคล้องกับ ปัทมา จันปัญญา (2561)  ที่กล่าวว่า การบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทั้งในระบบ
และนอกระบบให้มีประสิทธิภาพ มีแนวทางด าเนินการ ดังนี้ 1) สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน ให้
เจ้าหน้าที่และบุคลากรทุกระดับรู้ว่า คืออะไร มีลักษณะอย่างไร มีความส าคัญ อย่างไร เป็นต้น 2) มีการก าหนดนโยบายที่
ชัดเจน หน่วยงานส่วนกลางควรก าหนดนโยบายให้ชัดเจนว่าจะมีการรณรงค์เพื่อพัฒนาแหล่งการเรียนรู้อย่างหลากหลายขึ้นใน
ชุมชน 3) มีการจัดท าแผนในระดับพ้ืนที่ในการน านโยบายไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง 4) ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
วางแผน ก าหนดแผนในการสร้าง หรือพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ 5) หน่วยงานส่วนกลางสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรใน
การจัดสร้างหรือพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน 

3. การศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษา ด้านการ ศึกษาและพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้นอกสถานศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะโรงเรียนมีแนวทางในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ คือ โรงเรียนและ
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ปราชญ์ชาวบ้านร่วมกันออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน มีการประเมินผลการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนและชุมชนเป็นส าคัญและน าผลการประเมินการใช้แหล่งเรียนรู้มาวางแผนปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 
สอดคล้องกับ   กู้เกียรติ แดงสีดา (2563) ที่กล่าวว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ผู้บริหารโรงเรียนจึงต้องเป็นผู้น าการด าเนินการ สู่
ความส าเร็จโดยก าหนดเป็นนโยบายที่ชัดเจน ซึ่งอาจบริหารจัดการได้ดังนี้  1) ขั้นการวางแผน (Plan) คือสถานศึกษาควรให้ผู้มี
ส่วนได้เสียในการวางแผนด าเนินงานบริหารแหล่งเรียนรู้  2) ข้ันการด าเนินงาน สร้างและพัฒนาแหล่งการเรียนรู้  (Do) 
สถานศึกษาจัดอบรมการใช้สื่อเทคโนโลยี การเลือกใช้แหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษาที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน 3) 
ขั้นตรวจสอบ ทบทวน ก ากับติดตาม (Check) ผู้บริหารสถานศึกษาร่วมเป็นคณะกรรมการ เข้าร่วมนิเทศ ติดตามการใช้แหล่ง
เรียนรู้ในระยะก่อนใช้ ระหว่างใช้และหลังใช้แหล่งเรียนรู้  4) ขั้นสรุปและรายงานผลการสร้างและพัฒนาแหล่งการเรียนรู้  
(Action)  สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการวิเคราะห์ข้อมูลการบริหารแหล่งเรียนรู้ ร่วมกับเครือข่ายโรงเรียน เพื่อหาแนว
ทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ หลักสูตรสถานศึกษา บริบทของสถานศึกษา 
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บทคัดย่อ 

กกกกกกกกการวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) การวิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารสถานศึกษาจ้านวน 11 คนจากโรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่  
กกกกกกกกผลการวิจัยพบว่าผู้บริหารทุกคนเห็นว่าการใช้ AI ในการศึกษาเป็นส่ิงจ้าเป็นในการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและการ
เรียนรู้ AI สามารถช่วยครูในการสร้างและพัฒนาสื่อนวัตกรรมการสอน การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของนักเรียน การพัฒนาหลักสูตร 
และการพัฒนาผลงานวิชาการ ผู้บริหารยังเน้นว่าครูควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ AI และการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine 
Learning) รวมถึงทักษะในการใช้เครื่องมือ Generative AI เช่น ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, และ Suno เพื่อการ
จัดการเรียนรู้ที่ 
มีประสิทธิภาพ 
 
ค้าส้าคัญ: ทักษะครู, สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล, ปัญญาประดิษฐ์, AI, ศตวรรษที่ 21 
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Abstract 

กกกกกกกกThis research aims to study the perspectives of school administrators on 21st-century teachers’ 
skills in using digital media technology with artificial intelligence (AI). The study employed in-depth interviews 
with 11 school administrators from schools under the Chiang Mai Municipality.  

กกกกกกกกThe findings revealed that all administrators recognized the necessity of AI in enhancing teaching 
and learning efficiency. AI can assist teachers in creating and developing innovative teaching materials, 
analyzing student learning outcomes, developing curricula, and advancing academic work. The administrators 
also emphasized that teachers should have knowledge and understanding of AI and Machine Learning, as well 
as skills in using Generative AI tools such as ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, and Suno for effective learning 
management. 

Keywords: Teacher skills, Digital media technology, Artificial intelligence, AI, 21st century 
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1. บทน า  

ยุคศตวรรษที่ 21 สถานการณ์โลกที่การแข่งขันทางเศรษฐกิจเข้มข้นขึ น  สังคมโลกเชื่อมโยงกันมากขึ นในสภาพไร้
พรมแดน แนวโน้มการพัฒนาทางเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ก้าวกระโดดอย่างปัญญาประดิษฐ์สร้างสรรค์หรือ Generative AI ที่มีโมเดลภาษาขนาดใหญ่ (Large Language Models, LLMs) 
มีความสามารถในการสร้างเนื อหาใหม่  ๆ จากข้อมูลที่มีอยู่ไม่ว่าจะเป็นข้อความ ภาพ วิดีโอ หรือเสียง โดยใช้ข้อมูลจ้านวนมากเป็น
พื นฐานในการเรียนรู้และสร้างเนื อหาใหม่ที่มีคุณภาพสูง และไม่ได้เป็นเพียงเทคโนโลยีที่สนับสนุนการท้างานเช่นที่ผ่านมาอีกต่อไป 
หากแต่ได้หลอมรวมเข้ากับวิถีการด้าเนินชีวิต Generative AI เริ่มเข้ามามีบทบาทต่อการเปลี่ยนวิธีเรียนรู้ของครูผู้สอน นักเรียน 
และนักการศึกษาเป็นอย่างมาก และมีแนวโน้มว่าจะมีความส้าคัญมากยิ่งขึ นเป็นทวีคูณ ในภาคการศึกษาจึงต้องเข้าใจ และรู้จักวิธีใช้
เทคโนโลยีใหม่นี  การเตรียมพร้อมให้คนไทยมีความฉลาดทางดิจิทัล สามารถสร้างสรรค์และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลได้
อย่างเต็มศักยภาพ เพื่อเป็นก้าลังส้าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไปสู่ความมั่นคง  มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน (ส้านักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีได้มีผลกระทบต่อทุก
ด้านของชีวิต รวมถึงด้านการศึกษา การพัฒนาทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลของครูเป็นสิ่งส้าคัญที่ไม่สามารถมองข้ามได้  การ
ปรับปรุงและพัฒนาทักษะเหล่านี จะช่วยให้ครูสามารถจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของ
นักเรียนในยุคดิจิทัลได้อย่างเหมาะสมและทันสมัย 

ในยุคศตวรรษที่ 21 การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีเกิดขึ นอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ซึ่งมีผลกระทบต่อทุกด้านของ
ชีวิต รวมถึงด้านการศึกษา เทคโนโลยีดิจิทัลกลายเป็นส่วนส้าคัญท่ีไม่สามารถมองข้ามได้ในกระบวนการเรียนการสอน  การพัฒนา
ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของครูจึงเป็นเรื่องที่มีความส้าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเทคโนโลยีเหล่านี ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการสอน แต่ยังสามารถช่วยในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนในยุค
ดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม การศึกษาที่เน้นทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้เปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิมอย่างมาก โดยเน้นการพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การส่ือสาร และการท้างานร่วมกัน นอกจากนี การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการสอนยัง
เป็นเครื่องมือส้าคัญที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และท้าให้การศึกษาเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวาและน่าสนใจมากยิ่งขึ น ใน
ปัจจุบันเทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ้าวันของผู้คน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการสอนท้าให้
นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและความรู้ได้อย่างรวดเร็วและหลากหลาย นอกจากนี ยังช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการ
เรียนรู้แบบเปิดกว้างที่สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญในการเตรียมผู้เรียนให้พร้อมส้าหรับโลกที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว (Bri Stauffer, 2022)  

การวิจัยในเรื่องการพัฒนาทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลจึงมีความส้าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจาก
เป็นการเตรียมความพร้อมให้ครูสามารถรับมือกับความท้าทายของการศึกษาในยุคดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม  การใช้เทคโนโลยีใน
ห้องเรียนเป็นแนวโน้มที่เพิ่มขึ นทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นการใช้ซอฟต์แวร์เพื่อการสอน การใช้แอปพลิเคชันในการประเมินผล การใช้สื่อ
การสอนแบบออนไลน์ หรือการใช้ AI เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ แนวโน้มเหล่านี สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงที่ส้าคัญในวิธีการสอน
และการเรียนรู้ ครูต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการในการใช้เทคโนโลยีในการสอน เช่น การต้องปรับตัวให้เข้ากับเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ ความจ้าเป็นในการพัฒนาทักษะทางดิจิทัล ความต้องการในการจัดการเวลาในการเรียนการสอนและการพัฒนาเนื อหาให้
เหมาะสม นอกจากนี  ครูยังต้องมีความสามารถในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของนักเรียน  
(อัญสุชา บุญขันติมาถ, 2561) ครูที่มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสามารถสร้างสรรค์การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและ
น่าสนใจมากขึ น การใช้เทคโนโลยีช่วยให้ครูสามารถเข้าถึงทรัพยากรการเรียนรู้ที่หลากหลายและทันสมัย  นอกจากนี ยังช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการสื่อสารและการท้างานร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ในบริบทของการศึกษาใน
ประเทศไทย การพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของครูเป็นสิ่งที่จ้าเป็นและเร่งด่วน เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี
และแนวโน้มการศึกษาโลกที่ก้าลังเกิดขึ นอย่างรวดเร็ว การเตรียมครูให้พร้อมส้าหรับการสอนในยุคดิจิทัลจึงเป็นการลงทุนที่ส้าคัญที่
จะน้าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างยั่งยืน โดยวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี คือ เพื่อศึกษามุมมองของผู้บริหารสถานศึกษา
เกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) โดยการศึกษามุมมองของผู้บริหาร
สถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
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วัตถุประสงค์ 
กกกกกกกกเพื่อศึกษามุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้ 
สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
กกกกกกกกการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะครูในศตวรรษท่ี 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ดังนี  
แนวคิดทักษะในศตวรรษที่ 21 
กกกกกกกกมีนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิดทักษะในศตวรรษที่ 21 ไว้ ดังนี  
  Kirsten Slyter (2019) ได้น้าเสนอทักษะที่จ้าเป็นในศตวรรษที่ 21 ไว้ ดังนี  
ในขณะที่เทคโนโลยีก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วโลกของการท้างานก็เช่นกัน ทุก ๆ ปีจะมีผู้เชี่ยวชาญด้าน เทคโนโลยีทักษะหรืออุปกรณ์
ใหม่ ๆ ก้าลังพยายามอย่างหนักเพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญ เทคโนโลยีและทักษะ ใหม่ ๆ ที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างต่อเนื่องนี ท้าให้รู้สึก
ว่าไม่มีวันตามทัน และคาดเดาได้ยากถึงเทคโนโลยีที่ยังไม่มีใน ตลาด แต่ทุกคนสามารถเตรียมพร้อมส้าหรับความส้าเร็จในอาชีพได้
โดยมุ่งเน้นไปที่ทักษะพื นฐานที่จ้าเป็นใน ช่วงเวลาที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี  สิ่งที่บางคนเรียกว่า "ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21" 
ทักษะเหล่านี เป็นทักษะ พื นฐานที่สามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งสามารถน้าไปใช้ในการท้างานต่าง ๆ 

Stauffer (2022) ได้กล่าวถึง ทักษะในศตวรรษที่ 21 คือชุดของทักษะ ความรู้ และ 
ความสามารถที่เป็นส้าหรับบุคคลที่จะเติบโต และประสบความส้าเร็จในศตวรรษที่ 21 ทักษะเหล่านี นอกเหนือจากวิชาการทั่วไป
แล้ว มุ่งเน้นที่การเตรียมบุคคลให้พร้อมส้าหรับโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและความท้าทายที่อาจเผชิญ 
  จากการศึกษาแนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 สรุปได้ว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ดังที่กล่าวมาข้างต้นมี
ความส้าคัญที่ส่งผลให้บุคคลสามารถเติบโตในโลกที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ประสบความส้าเร็จในการท้างาน ท้างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ได้ 

การบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 
 การบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นเรื่องที่ส้าคัญและต้องการการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและ
ความต้องการของยุคปัจจุบัน ซึ่งมีประเด็นส้าคัญหลายประการที่ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้ความสนใจ ได้แก่ 

1. การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ผู้บริหารสถานศึกษาควรน้าเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
มาใช้ในการบริหารจัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการศึกษา การใช้เทคโนโลยีสามารถช่วยในการจัดการข้อมูล 
การสื่อสาร และการเรียนการสอนให้มีความทันสมัยและเข้าถึงได้ง่ายขึ น 

2. การพัฒนาทักษะของบุคลากร การพัฒนาทักษะของครูและบุคลากร  อให้บุคลากร 
ความรู้ความสามารถที่ทันสมัยและสามารถน้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การฝึกอบรมและการพัฒนาตนเองเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง 

3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ รูปแบบการเรียนการสอนควรเน้นการพัฒนา 
ทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน โดยให้ความส้าคัญกับรูปแบบการบริหารสถานศึกษาเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ ใน
ศตวรรษที่ 21 และการท้างานร่วมกัน ซ่ึงเป็นทักษะที่จ้าเป็นในศตวรรษที่ 21 

4. การพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีจะช่วยส่งเสริมการ 
เรียนรู้ของนักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษาควรสร้างบรรยากาศที่เอื อต่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่างๆ ของนักเรียน 

การบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงเน้นการน้าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาปรับใช้  
การพัฒนาทักษะบุคลากร การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ และการพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ เพื่อให้การศึกษา
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความต้องการของสังคมในยุคปัจจุบัน และอนาคต 
แนวทางการพัฒนาทักษะครู 
 ส้านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2018) ได้ระบุว่ากรอบแนวทางในการพัฒนาข้าราชการและบุคลากรภาครัฐ
โดยมีเป้าหมาย เพื่อให้ข้าราชการและบุคลากรภาครัฐเร่งพัฒนาตนเองและสนับสนุนการพัฒนาผู้อื่นอย่างต่อเน่ือง และให้ทุกส่วน
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ราชการ หน่วยงานของรัฐ และหน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องด้าเนินการน้าแนวทางการพัฒนาทักษะ ดิจิทัลดังกล่าวไปปรับใช้ในการพัฒนา
และเสริมสร้าง ก้าลังคนในสังกัดเพื่อสนับสนุนการปรับเปลี่ยนเป็นรัฐบาลดิจิทัล ทักษะด้านดิจิทัลของข้าราชการและบุคลากร 
ภาครัฐเพื่อการปรับเปลี่ยนเป็นรัฐบาลดิจิทัลเป็นทักษะ ทั่วไป (Generic Skill) ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ความสามารถ 
ความรู้ ประสบการณ์และคุณลักษณะ  

กกกกกกกกในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้ 
งานวิจัยในประเทศ 
กกกกกกกกในการท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะครูในศตวรรษท่ี 21 ด้านการใช้ส่ือเทคโนโลยีดิจิทัลผู้วิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัย
ภายในประเทศที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
กกกกกกกกบันเย็น เพิ่งกระจ่าง (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ส าหรับ
ครู ในวิทยาลัยเทคโนโลยีคุวานันท์ ผลการวิจัยพบว่า 1.ความคิดเห็นของครูที่มีต่อการพัฒนาครูด้านการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 
21 ของ โรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =4.10) เมื่อ พิจารณารายด้าน เรียงล าดับ 
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา และต่ าสุด ดังนี้ ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเคารพ ให้เกียรติอยู่ในระดับมาก (X =4.27) รองลงมาคือ ด้าน
จริยธรรม อยู่ในระดับมาก (X =4.16) และ ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านสังเคราะห์ อยู่ในระดับมาก (X =3.97) 2.ความเห็นเพิ่มเติมพบว่า
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาครูด้านการเรียนการสอนใน ศตวรรษที่ 21 ของโรงเรียนสารสาสน์วิเทศคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ปัญหาและอุปสรรคการ พัฒนาครูด้านการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ครูส่วนใหญ่ยังขาดการพัฒนา และการฝึกอบรม เช่น 
หลักสูตร นวัตกรรมใหม่ และเทคโนโลยีใหม่ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 17.78 รองลงมา ขาดแคลนงบประมาณในการสร้างสื่อ
นวัตกรรมใหม่ๆ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และครู ในแต่ละวิชายังมีความรู้แต่ในต าราเรียน หรือมีความรู้ในสิ่งใหม่ๆ ยัง
น้อย ครูที่มีประสบการณ์สูง ไม่ยอมช่วยเหลือครูที่เข้าใหม่ ไม่เสนอแนะช่วยเหลือ จ านวนนักเรียนใน 1 ชั้นเรียนมีจ านวนมาก ไปจึ ง
ท าให้การตรวจสอบไม่ทั่วถึง หากนักเรียนไม่เข้าใจในเนื้อหา ครูอายุยังน้อยกันมากจึงขาด ความรับผิดชอบ นโยบายของโรงเรียนไม่
สอดคล้องกับพัฒนาการแต่ละช่วงวัยของนักเรียนที่ควร ได้รับท าให้ครูท างานไม่ตรงกับท่ีได้เรียนมา และด้านการประสานงานที่ไม่
ค่อยตรงกันน้อยที่สุด จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.22 
กกกกกกกกนันทนัช สุขแก้ว และคณะ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง ทักษะครูในยุคดิจิทัล ของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 1.ระดับทักษะของครูในยุคดิจิทัล โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี โดยภาพรวมทั้ง 3 ด้าน 
มี ค่าเฉลี่ยทักษะอยู่ในระดับมาก โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ คือ ทักษะชีวิตและอาชีพ โดยที่การให้
ความส าคัญกับ การปฏิบัติงานอย่างเต็มก าลัง และเต็มความสามารถ เป็นทักษะที่อยู่ในระดับมาก และอยู่ในอันดับสูงที่สุด รองลงมา
คือทักษะด้านการ เรียนรู้และนวัตกรรม โดยที่ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการน าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ได้ 
เป็นทักษะที่อยู่ในระดับ มาก ส่วนทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี โดยที่ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ได้อย่างรวดเร็ว แม่นย า และ เกิดความถูกต้อง เป็นทักษะที่อยู่ในระดับมาก และอยู่ในอันดับต่ าสุด 2.ผลการเปรียบเทียบระดับ
ทักษะครูในยุคดิจิทัล โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี จ าแนกตามวุฒิการศึกษา ประสบการณ์ท างาน และกลุ่มวิชาท่ีสังกัด พบว่า ระดับ
ทักษะของครูมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังภาพรวม และรายด้าน ครูท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า จะมีทักษะครูในยุคดิจิทัลแตกต่างกับครูท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับสูง กว่าปริญญาตรี ครูท่ีมีประสบการณ์สอน
ต่ ากว่า 5 ปี และระหว่าง 5-10 ปี มีทักษะครูที่แตกต่างกับครูที่มีประสบการณ์สอน 10 ปีขึ้นไป และครูที่สังกัดกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีทักษะในยุคทางดิจิทัล ที่มากกว่าครูที่สังกัดในกลุ่ม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
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กกกกกกกกชมภูนุช พุฒิเนตร (2563) ได้ท าการศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาทักษะดิจิทัลแบบออนไลน์ด้วยการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อเตรียมความพร้อมสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 ผลการวิจัยพบว่า 1.ทักษะดิจิทัลของนักศึกษาวิชาชีพครูอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดตามล าดับ คือ 1) ด้านการสอนและการเรียนรู้ 2) ด้านการสร้างนวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ 3) 
ด้านการค้นหาข้อมูล และการใช้งานที่มีคุณภาพ 4) ด้านการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีที่มีอยู่ 5) ด้านการปกป้องข้อมูล ตัวเองและ
ป้องกันข้อมูลของผู้อื่น และ 6) ด้านการสื่อสารและความร่วมมือ 2. ความต้องการในการพัฒนาทักษะให้นักศึกษาวิชาชีพครู ทักษะ
หลในด้าน สร้างสรรค์เป็นอันดับแรก รองลงมา คือด้านรู้ใช้ และด้านรู้เข้าใจ 3. รูปแบบการฝึกทักษะดิจิทัลแบบออนไลน์ด้วยการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) การทดสอบก่อนเรียน 2) การเรียนรู้เนื้อหาบทเรียน 
ครอบคลุม 3 มิติคือ รู้ใช้ รู้เข้าใจ และรู้สร้างสรรค์ และ 3) การทดสอบหลังเรียน 4. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
ฝึกทักษะดิจิทัลแบบออนไลน์ด้วยการเรียนรู้แบบเชิงรุกส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าอยู่ในระดับมากในด้าน
วัตถุประสงค์ การเรียน ด้านการวัดประเมินผล ด้านรูปแบบการพัฒนาทักษะดิจิทัล และด้านเน้ือหาบทเรียน และ ความเหมาะสม
อยู่ในระดับปานกลางคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
กกกกกกกกนวพัฒน์ เก็มกาแมน (2563) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาการรู้ดิจิทัลส าหรับครูสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบันการรู้ดิจิทัลของครู ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X ̅ = 4.13, S.D. = 
0.79) และสภาพที่พึงประสงค์การรู้ดิจิทัลของครู ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X ̅ = 4.55, S.D. = 0.74) 2) ความต้องการจ าเป็น
ของพัฒนาการรู้ดิจิทัลส าหรับครู ตามการจัดล าดับมากที่สุด ได้แก่ (1) ด้านการใช้ (2) ด้านการสร้างสรรค์ (3) ด้านจริยธรรม (4) 
ด้านความเข้าใจ (5) ด้านการเข้าถึง และ (6) ด้านการสื่อสาร ตามล าดับ 3) แนวทางการพัฒนาการรู้ดิจิทัลส าหรับครู ได้แก่ (1) ด้าน
การใช้ การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพ (2) ด้านการสร้างสรรค์ กระตุ้นการสร้างเจตคติการ
พัฒนาสื่อการสอนบนแพลตฟอร์มที่หลากหลาย (3) ด้านจริยธรรม การให้ความรู้ทางพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์และการใช้ดิจิทัล
เพื่อความมั่นคงปลอดภัย (4) ด้านความเข้าใจ ส่งเสริมความเข้าใจที่เหมาะสมกับผู้เรียนอย่างมีวิจารณญาณ (5) ด้านการเข้าถึง 
สนับสนุนอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีให้มีความพร้อมอยู่เสมอ และ (6) ด้านการสื่อสาร ส่งเสริมการท างานเป็นทีมผ่านการใช้ดิจิทัล 
กกกกกกกกอมรรัตน์ ดอนพิลา (2566) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความต้องการจ าเป็นและแนวทางพัฒนาทักษะดิจิทัลของครูในศตวรรษ
ที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพปัจจุบันของทักษะดิจิทัลของครูใน
ศตวรรษที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหาร ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมากที่สุด 2. ทักษะดิจิทัลของครูในศตวรรษที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษามุกดาหาร ตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครู จ าแนกตามสถานภาพการด ารงต าแหน่งมีความคิดเห็นต่อ
สภาพปัจจุบันโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ โดยรวมไม่แตกต่างกัน และจ าแนก
ตามขนาดโรงเรียนมีความคิดเห็นต่อสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. ความต้องการจ าเป็นของครูในศตวรรษที่ 21 พบว่า ทักษะประยุกต์ส าหรับการท างาน มีความต้องการจ าเป็นมากที่สุด 4. ทักษะ
ดิจิทัลของครูในศตวรรษที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามุกดาหารที่ต้องพัฒนา คือ ทักษะประยุกต์ส าหรับการ
ท างาน โดยมีแนวทางพัฒนาด้านต่าง ๆ  ดังนี้ 1) ด้านทักษะการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อการศึกษา คือ น าเกมส์มาใช้ในกระบวนการ
เรียนการสอนสร้างช่อง YouTube และมีวิดีโอสื่อการเรียนรู้ และเข้ารับการฝึกอบรมทักษะการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการศึกษา 
2) ด้านทักษะการใช้ดิจิทัลเพื่อความมั่นคงปลอดภัย คือ สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ และถ่ายทอดความรู้ ด้านความปลอดภัยให้กับ
ผู้เรียน และ 3) ด้านทักษะการใช้โปรแกรมสร้างสื่อดิจิทัล คือ พัฒนาตนเองและเรียนรู้จากการปฏิบัติงานด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และน าไปสู่การพัฒนาเป็นครูต้นแบบ 
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งานวิจัยต่างประเทศ 
กกกกกกกกในการท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะครูในศตวรรษท่ี 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลผู้วิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัย
ภายต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
กกกกกกกกDavy Tsz Kit Ng (2023) ได้ท าการศึกษาเรื่อง Teachers’ AI digital competencies and twenty-first century 
skills in the post-pandemic world ผลการวิจัยพบว่า การศึกษานี้ให้ภาพรวมของการวิจัยเกี่ยวกับการใช้แอปพลิเคชัน
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ของครูและวิธีการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลของครู การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า AI มอบโอกาส
มากมายแก่ครูในการวางแผนการสอนที่ดีขึ้น เช่น การก าหนดความต้องการของนักเรียนและท าให้ครูคุ้นเคยกับความต้องการ
เหล่านั้น การน าไปปฏิบัติ เช่น การให้ข้อเสนอแนะทันทีและการแทรกแซงของครู และการประเมิน เช่น การให้คะแนนเรียงความ
อัตโนมัต ิ
กกกกกกกกนอกจากนี้ ยังพบว่าครูมีบทบาทต่างๆ ในการพัฒนาเทคโนโลยี AI บทบาทเหล่านี้รวมถึงการท าหน้าที่เป็นต้นแบบ
ส าหรับการฝึกอบรมอัลกอริธึม AI และการมีส่วนร่วมในการพัฒนา AI โดยการตรวจสอบความแม่นย าของระบบการประเมิน
อัตโนมัติของ AI การค้นพบนี้เน้นย้ าถึงความท้าทายหลายประการในการใช้ AI ในการฝึกสอน เช่น การขาดความรู้ทางเทคนิคและ
การปรับตัวให้เข้ากับเทคโนโลยีใหม่ๆ ทั้งยังชี้ให้เห็นถึงแนวทางในการพัฒนาสาขานี้เพื่อให้ครูสามารถใช้  AI ในการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
กกกกกกกกจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล ผู้วิจัยสรุปได้
ว่า การพัฒนาครูให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องพัฒนาให้ครูมีความมรู้และสมรรถนะในการเข้าใจ ใช้ และสร้างสื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัล โดยมีกระบวนการให้ความรู้ และพัฒนาครูให้มีทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อให้ครผูู้สอนได้น าทักษะการใช้
สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลไปพัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้โดยเกิดผลส าเร็จเป็นรูปธรรม 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
กกกกกกกกผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามขั นตอนของการวิจัย ดังนี  
กกกกกกกกกลุ่มเป้าหมาย 
กกกกกกกก    1) ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ จ้านวน 11 คน  
กกกกกกกกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
กกกกกกกกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่   
กกกกกกกก    1) แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง เรื่อง  การพัฒนาทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดย
ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
กกกกกกกกการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
กกกกกกกกผู้วิจัยมีขั นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี   
กกกกกกกก1) ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการพัฒนาบุคลากร เพื่อน้ามาเป็นเป็นกรอบแนวคิดในการสร้าง
ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
กกกกกกกก2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์โดยปรับปรุงและพัฒนามาจาก วราพินทร์ ชาววิวัฒน์ เรื่อง แนวทางการส่งเสริม
ทักษะดิจิทัลของครู สังกัดส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษา พิษณุโลก เขต 2 และ เงาแข เดือดขุนทด เรื่อง รูปแบบการ
พัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ส้าหรับครูในศตวรรษที่ 21  
ของโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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กกกกกกกก3) ผู้วิจัยก้าหนดหัวข้อ ประเด็นที่ต้องการสัมภาษณ์เกี่ยวกับมุมมองผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 
21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI)  พิจารณาข้อค้าถามว่ามีความชัดเจนทางภาษากับกลุ่มเป้าหมาย
หรือไม่ 
กกกกกกกก4) ผู้วิจัยน้าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อพิจารณาแก้ไขความถูกต้องด้านเนื อหา ภาษาและ
ความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ 
กกกกกกกก5) ผู้วิจัยน้าแบบสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
กกกกกกกกุ6) ผู้วิจัยน้าแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการใช้ Generative AI และด้าน
การบริหารสถานศึกษา จ านวน 3 คน  เพื่อสอบถามความสอดคล้องและเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ 
กกกกกกกกึ7) ผู้วิจัยน้าแบบสัมภาษณ์ทีป่รับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปเสนออาจารย์ 
ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ความเห็นชอบ 
กกกกกกกกุ8) ผู้วิจัยน้าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
กกกกกกกกการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กกกกกกกกุผู้วิจัยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี  
กกกกกกกกุ1) ผู้วิจัยได้ท้าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณะบดีคณะศึกษาศาสตร์ ท้าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลวิจัย 
ผู้บริหารสถานศึกษา จ้านวน 11 คน 
กกกกกกกกุ2) ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือก่อนวันนัดหมายสัมภาษณ์ อย่างน้อย 1 สัปดาห ์
กกกกกกกกุ3) ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างวันที่ 22 – 26 เมษายน 2567  
 
กกกกกกกกการวิเคราะห์ข้อมูล 
กกกกกกกกุผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดย Content analysis จากนั นน้ามาวิเคราะห์และน้าเสนอเป็นความเรียง 

4. ผลการวิจัย 
กกกกกกกกุในการวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษามุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้
สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย เกี่ยวกับมุมมองของผู้บริหารสถานศึกษา
เกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) จ้านวน 11 คน ซึ่งประกอบด้วยค้าถาม 
1 ค้าถาม ดังนี  1) ท่านคิดว่าในศตวรรษที่ 21 ครูควรมีทักษะด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) อย่างไร 
ผู้วิจัยได้น้าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์และสรุปเป็นประเด็น ดังนี    
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รูปที่ 1 มุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล     
         โดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

กกกกกกกกจากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา 11 คน แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารมีมุมมองที่คล้ายคลึงกัน
เกี่ยวกับการใช้ AI ในการพัฒนาทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ความส้าคัญของ AI ในการศึกษาได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่ามี
บทบาทส้าคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการใช้ AI ของครูจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นที่ตอ้งให้
ความส้าคัญและสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยได้น้าข้อมูลการสัมภาษณ์มุมมองผู้บริหารสถานศึกษา 11 คน มาวิเคราะห์และสรุป
เป็นประเด็นใน ตารางที่ 1 สรุปประเด็นมุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยี
ดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ดังนี  
 

สรุปประเด็ดมุมมองของ
ผู้บริหารสถานศึกษา มุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาทั้ง 11 คน 

ความส าคัญของ AI - ผู้บริหารทุกคนเห็นพ้องกันว่า AI มีบทบาทส้าคัญในการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาและเพิ่มประสิทธิภาพในการสอน การใช้ AI จะช่วย
ให้ครูสามารถปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 

ทักษะที่ครูควรมี - ครูควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ AI และการเรียนรู้ของเครื่อง 
(Machine Learning) 
- ความเชี่ยวชาญในการใช้เครื่องมือ Generative AI เช่น ChatGPT, 
Claude, Gemini, Copilot, Suno 
- ความสามารถในการบูรณาการ AI ในการจัดการเรียนรู้และพัฒนา
หลักสูตร 
- ความสามารถในการวิเคราะห์และเลือกใช้เครื่องมือ AI ที่เหมาะสม 
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การใช้เครื่องมือ AI - ผู้บริหารทั งหมดแนะน้าให้ครูใช้เครื่องมือ AI ต่างๆ เช่น ChatGPT, 
Claude, Gemini, Copilot, Suno ในการสร้างบทเรียนและสื่อการ
เรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ 

       

แผนภูมิแท่งที่ 1 แสดงความถี่ของเครื่องมือ AI ที่ผู้บริหารสถานศึกษา  
                     แนะน้าให้ครูใช้ 

 
การสร้างและพัฒนาสื่อ
นวัตกรรมการสอน 

- ผู้บริหารทุกคนเห็นว่าการใช้ AI เช่น ChatGPT และ Suno ช่วยให้
ครูสามารถสร้างสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพสูงและนา่สนใจ การใช้ AI 
ช่วยในการออกแบบและสร้างสื่อการสอนที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการของนักเรียนได้ดียิ่งขึ น 

การวิเคราะห์และประเมินผล
การเรียนรู้ของนักเรียน 

- AI ChatGPT และ Gemini ช่วยครูในการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้อย่างละเอียดและแม่นย้า ท้าให้ครูสามารถปรับการสอนให้
เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนได้ 

การพัฒนาผลงานด้านวิชาการ - ผู้บริหารทุกคนเห็นพ้องกันว่า AI มีบทบาทส้าคัญในการช่วยครู
พัฒนาผลงานด้านวิชาการ เช่น การวิจัย การเขียนบทความวิชาการ 
และการพัฒนาสื่อการสอน AI สามารถช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล
ขนาดใหญ่ สังเคราะห์ข้อมูล และรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้อย่าง
รวดเร็วและแม่นย้า ท้าให้ครูสามารถสร้างผลงานที่มีคุณภาพสูงและมี
ประสิทธิภาพมากขึ น 

การพัฒนาหลักสูตร - ผู้บริหารสถานศึกษาเน้นว่าการใช้ AI เช่น ChatGPT, Claude และ 
Gemini ช่วยให้ครูสามารถออกแบบและพัฒนาหลักสูตรได้อย่าง
รวดเร็วและตรงกับความต้องการของนักเรียน AI ช่วยวิเคราะห์ข้อมูล
และเสนอแนวทางการพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสม นอกจากนี  การใช้ 
AI ยังช่วยปรับเนื อหาหลักสูตรให้ทันสมัยและสอดคล้องกับมาตรฐาน
การศึกษา ท้าให้หลักสูตรมีความน่าสนใจและตอบสนองต่อความ
ต้องการของนักเรียนแต่ละคนได้ดียิ่งขึ น 

การน าไปใช้พัฒนางาน PLC 
ของครู 

- AI สนับสนุนกระบวนการ PLC (Professional Learning 
Community) ของครู โดยการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการเรียนรู้
ร่วมกัน ช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงและพัฒนาการสอนของตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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เหตุผลในการใช้ Generative 
AI 

- การใช้ Generative AI ช่วยลดเวลาในการเตรียมการสอนและเพิ่ม
คุณภาพของบทเรียน นอกจากนี ยังช่วยให้ครูสามารถสร้างสื่อการสอน
ที่มีคุณภาพและทันสมัย ท้าให้นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้มากยิ่งขึ น 

 

ตารางที่ 1 สรุปประเด็นมุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อ  
             เทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

5. สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
กกกกกกกกการวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) โดยใช้การสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาจ้านวน11 คน จากผลการวิจัยสามารถสรุป
มุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้ 
ดังนี   
กกกกกกกก1. ความส้าคัญของ AI ในบริบทการศึกษากับทักษะครูในศตวรรษท่ี 21 ในมุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาทั ง 11 คน
เห็นพ้องกันว่า AI มีบทบาทส้าคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษาและเพิ่มประสิทธิภาพในการสอน การน้า AI มาใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอนจะช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ AI ช่วยให้การ
สอนเป็นไปอย่างมีระบบ และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนในยุคดิจิทัลได้ดียิ่งขึ น 
กกกกกกกกAI ได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการปรับปรุงคุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะในเรื่องของการสร้างสรรค์สื่อการสอน การ
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของนักเรียน และการพัฒนาหลักสูตร การใช้ AI จะท้าให้ครูมีเครื่องมือที่ทันสมัยในการพัฒนาการสอนให้มี
คุณภาพสูงขึ น นอกจากนี ยังช่วยลดภาระงานของครู ท้าให้ครูมีเวลามากขึ นในการดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
กกกกกกกก2. ทักษะของครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีโดยใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ครูควรมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ AI และการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) รวมถึงความเชี่ยวชาญในการใช้เครื่องมือ Generative AI เช่น 
ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, และ Suno นอกจากนี ครูควรมีความสามารถในการบูรณาการ AI ในการจัดการเรียนรู้และ
พัฒนาหลักสูตร รวมถึงทักษะในการวิเคราะห์และเลือกใช้เครื่องมือ AI ที่เหมาะสม 
กกกกกกกกทักษะการใช้ AI ของครูเป็นสิ่งจ้าเป็นเพื่อให้การศึกษาในศตวรรษที่ 21 มีประสิทธิภาพและทันสมัย ครูที่มีทักษะในการ
ใช้ AI สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีความหมายต่อนักเรียน นอกจากนี  การใช้ AI ยังช่วยครูในการพัฒนา
ผลงานวิชาการและการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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แผนภูมิแท่งที่ 2 
มุ ม ม อ ง ข อ ง
ผู้ บ ริ ห า ร
ส ถ า น ศึ ก ษ า
เกี่ยวกับทักษะครู
ในศตวรรษที่ 21 
ด้ า น ก า ร ใ ช้ สื่ อ
เทคโนโลย ี   

                     
ดิ จิ ทั ล โ ด ย ใ ช้
ปัญญาประดิษฐ์  
(AI) 
 
ก ก ก ก ก ก ก ก 3 . 
การใช้ เครื่องมือ 

AI ส้าหรับครูในการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.การสร้างและพัฒนาส่ือนวัตกรรมการสอน ครูสามารถใช้ AI เช่น Suno ในการสร้างและพัฒนาสื่อ
นวัตกรรมการสอน การใช้ AI จะช่วยในการออกแบบและสร้างสื่อที่มีคุณภาพสูงและน่าสนใจ ท้าให้นักเรียนมีความสนใจในการ
เรียนรู้มากยิ่งขึ น และสามารถเข้าใจเนื อหาได้ง่ายขึ น โดย AI ที่ถูกแนะน้ามากที่สุดคือ ChatGPT และ Suno ทั งสองได้รับการ
แนะน้า 90.91% จากผู้บริหาร 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.การวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน AI ช่วยในการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้
อย่างละเอียดและแม่นย้า ท้าให้ครูสามารถปรับการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนได้  โดย AI ที่ถูกแนะน้ามากที่สุดคือ 
ChatGPT ได้รับการแนะน้าสูงสุดที่ 81.82% 
กกกกกกกกกกกกกกกก3. การพัฒนาผลงานด้านวิชาการ AI มีบทบาทส้าคัญในการช่วยครูในการวิจัยและพัฒนาผลงานวิชาการ 
เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ การสังเคราะห์ข้อมูล และการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ท้าให้ครูสามารถสร้างผลงานที่มี
คุณภาพสูงและมีประสิทธิภาพ โดย AI ที่ถูกแนะน้ามากที่สุดคือ ChatGPT เป็น AI ที่ถูกแนะน้ามากที่สุดถึง 100% 
กกกกกกกกกกกกกกกก4. การพัฒนาหลักสูตร AI เช่น ChatGPT, Claude และ Gemini ช่วยในการวิเคราะห์และออกแบบ
หลักสูตรที่เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละช่วงวัยและบริบทการเรียนรู้ต่างๆ AI ช่วยในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ท้าให้ครู
สามารถปรับปรุงเนื อหาหลักสูตรให้ทันสมัยและสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา โดย AI ที่ถูกแนะน้ามากที่สุดคือ ChatGPT และ 
Suno ได้รับการแนะน้ามากที่สุดที่ 100% 
กกกกกกกกกกกกกกกก5. การน้าไปใช้พัฒนางาน PLC ของครูผู้สอนร่วมกัน AI สนับสนุนกระบวนการ PLC (Professional 
Learning Community) ของครูในการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการเรียนรู้ร่วมกัน ช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงและพัฒนาการสอนของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้ AI ในการสร้างสื่อนวัตกรรม การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ การพัฒนาผลงานวิชาการ การพัฒนา
หลักสูตร และการพัฒนา PLC เป็นสิ่งที่ผู้บริหารเห็นว่ามีความส้าคัญ AI สามารถช่วยครูในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี  AI ยังช่วยในการวิจัยและพัฒนาผลงานวิชาการ ท้าให้ครูสามารถสร้างผลงานที่มีคุณภาพสูงและ
มีประสิทธิภาพ การฝึกอบรมครูให้มีทักษะในการใช้ AI จึงเป็นสิ่งส้าคัญที่จะช่วยให้การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและทันสมัย โดยการประยุกต์ใช้ AI ในการพัฒนาแนวทางการสอน (PLC) AI ที่ถูกแนะน้ามากที่สุดคือ ChatGPT และ 
Suno ได้รับการแนะน้าที่ 90.91% 

อภิปรายผล 
กกกกกกกกจากผลการวิจัยในเรื่องการพัฒนาทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล โดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษาจ้านวน 11 คน ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจจึงน ้ามาอภิปรายผลได้ ดังนี  
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กกกกกกกก1.ความส้าคัญของ AI ในการศึกษา 
กกกกกกกกกกกกผู้บริหารสถานศึกษามีความเห็นตรงกันว่า AI มีบทบาทส้าคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนและการเรียนรู้ 
โดย AI สามารถช่วยครูในการปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การใช้งาน ChatGPT 
ในการสร้างเนื อหาบทเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ของนักเรียน และการพัฒนาหลักสูตรท่ีตอบสนองต่อความต้องการของ
นักเรียน 
กกกกกกกก2.ทักษะที่ครูควรมีในศตวรรษที่ 21 
กกกกกกกกกกกกครูควรมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ AI และการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) รวมถึงความ
เชี่ยวชาญในการใช้เครื่องมือ Generative AI เช่น ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, และ Suno ทักษะเหล่านี จะช่วยให้ครู
สามารถบูรณาการ AI ในการจัดการเรียนรู้และพัฒนาหลักสูตร รวมถึงการวิเคราะห์และเลือกใช้เครื่องมือ AI ที่เหมาะสม 
กกกกกกกก3.การใช้งาน AI ในการพัฒนาสื่อและการสอน 
กกกกกกกกกกกกAI ช่วยให้ครูสามารถสร้างและพัฒนาสื่อนวัตกรรมการสอนที่มีคุณภาพสูงและน่าสนใจ เช่น การใช้ Suno ในการ
สร้างสื่อการเรียนรู้แบบใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ น นอกจากนี  AI ยังช่วยในการวิเคราะห์ผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนอย่างละเอียดและแม่นย้า ท้าให้ครูสามารถปรับการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนได ้
กกกกกกกก4.การพัฒนาผลงานวิชาการและหลักสูตร 
กกกกกกกกกกกกAI มีบทบาทส้าคัญในการช่วยครูในการวิจัยและพัฒนาผลงานวิชาการ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ การ
สังเคราะห์ข้อมูล และการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ท้าให้ครูสามารถสร้างผลงานที่มีคุณภาพสูงและมีประสิทธิภาพ การใช้ AI เช่น 
ChatGPT, Claude และ Gemini ช่วยในการวิเคราะห์และออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละช่วงวัยและบริบทการ
เรียนรู้ต่างๆ 
กกกกกกกก5.การพัฒนางาน PLC (Professional Learning Community) ของครู 
กกกกกกกกกกกกAI สนับสนุนกระบวนการ PLC ของครูในการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการเรียนรู้ร่วมกัน ช่วยให้ครูสามารถปรับปรุง
และพัฒนาการสอนของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกอบรมครูให้มีทักษะในการใช้ AI เป็นสิ่งส้าคัญที่จะช่วยให้การศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและทันสมัย 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล มีข้อเสนอะที่ได้จากการวิจัย  
และข้อเสนอแนะการวิจัยครั งต่อไป ดังนี  

1. ข้อเสนอะท่ีได้จากการวิจัย 
  1.1 ควรมีการเตรียมเครื่องมือวิจัยที่มีความชัดเจนและครอบคลุมหัวข้อที่ต้องการศึกษา เช่น แบบสัมภาษณ์ 
แบบสอบถาม หรือเครื่องมืออื่น ๆ ที่สามารถเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรทดสอบเครื่องมือเหล่านี กับกลุ่มตัวอย่างย่อยเพื่อ
ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องก่อนน้ามาใช้จริง 
  1.2 ควรมีการตรวจสอบและประเมินความถูกต้องของข้อมูลอย่างต่อเนื่อง การตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับมาอย่าง
ละเอียดจะช่วยป้องกันข้อผิดพลาดและเพิ่มความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย 

 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั งต่อไป 
  2.1 การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม ควรออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมท่ีเน้นการปฏิบัติและการ
ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น Generative AI เพื่อให้ครูสามารถน้าความรู้ไปใช้ได้จริงในการสอนและการจัดการเรียนรู้ 
  2.2 การพัฒนาทักษะครูผ่านการฝึกปฏิบัติจริง การฝึกอบรมควรเน้นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการสอนจริง 
การท้างานกลุ่ม และการจ้าลองสถานการณ์ (Simulations) เพื่อให้ครูได้ฝึกปฏิบัติและน้าไปใช้ได้จริง 
  2.3 การติดตามและประเมินผลการพัฒนาทักษะของครู ควรมีการติดตามและประเมินผลการพัฒนาทักษะของ
ครูอย่างต่อเนื่อง โดยใช้การสังเกตการณ์ในห้องเรียน การสอบวัดความรู้ ความสามารถและทักษะ และการสัมภาษณ์ครูและนักเรียน 
ข้อมูลที่ได้จะช่วยในการปรับปรุงการอบรมให้ตอบสนองต่อความต้องการของครูและนักเรียน   
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6. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยฉบับนี ส้าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบเครื่องมือ ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้กรุณาให้ค้าปรึกษาข้อเสนอแนะ ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั งนี เป็นอย่างดียิ่ง
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี  

ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มศึกษาในการด้าเนินการใช้เครื่องมือ และเก็บรวบรวมข้อมูลในครั งนี  
ขอขอบพระคุณคณะครูที่เสียสละเวลาและให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง 
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ปัจจุบันในสถานศึกษาสังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ จั งหวัดเชียงใหม่ โดยมีกลุ่มเป้าหมายได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 361 คน ผู้ปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 361 คน  ผู้บริหาร หัวหน้าฝ่ายวิชาการ หัวหน้ากลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ครูผู้สอน
ภาษาต่างประเทศ จ านวน 21 คน  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบริหารการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษาเชียงใหม่ จ านวน 
7 คน เครื่องมือในการศึกษามีดังนี้ แบบสอบถาม, แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แจกแจงความถี่, ร้อยละ ผลการศึกษา
พบว่า ด้านความต้องการ สถานศึกษามีความต้องการที่จะเปิดสอนภาษาเกาหลี ร้อยละ 70.37 และมีความต้องการเปิดสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 63.20  ปัจจัยหลักที่ท าให้มีความต้องการเรียนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาของนักเรียน 
พบว่า นักเรียนมีความต้องการที่จะเรียนภาษาเกาหลีในระดับมัธยมปลายในระดับความรู้ระดับต้นตามหลักสูตรที่ก าหนด การ
เรียนรู้ผ่านซีรี่ย์เกาหลี  โดยมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มโอกาสในการท างาน ด้านผู้ปกครอง พบว่า มีความต้องการในการเพิ่มโอกาสใน
การท างาน โดยให้จัดการเรียนในหลักสูตรปกติ โรงเรียนต้องมีครูผู้สอนที่มีคุณภาพและมีการจัดสื่อการสอนที่ห ลากหลายมี
รูปแบบ โดยมีค่าใช้จ่าย ประมาณ 2,300 บาทต่อภาคเรียน ด้านรูปแบบ โรงเรียนส่วนใหญ่มีรูปแบบต้องการที่จะเปิดสอนตั้งแต่
ระดับมัธยมต้น โดยเปิดเป็นแผนการเรียนปกติ มีเป้าหมายเพื่อเพิ่มโอกาสในการท างาน ในขณะท่ีปัจจัยสนับสนุนโรงเรียนมี
ความพร้อมด้านห้องเรียน แต่ไม่มีครูสอนภาษาเกาหลีโดยตรง และครูที่สอนภาษาต่างประเทศยังไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับ
ภาษาเกหลี      
 
ค าส าคัญ: ข้อเสนอเชิงนโยบาย, ภาษาเกาหลีในสถานศึกษา, รูปแบบการเรียนภาษาเกาหลี, ภาษาเกาหลีในระดับมัธยมศึกษา 
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Abstract 

 This study aimed to 1) analyze the demand and factors for introducing Korean language courses in 
schools under the Chiang Mai Secondary Educational Service Area Office and 2 ) examine the current 
methods of teaching Korean in these schools. The target groups included 361 students from Grades 9 and 
10, 361 parents of these students, 21 school administrators, academic heads, foreign language department 
heads, and foreign language teachers, as well as 7 educational management experts. The research utilized 
questionnaires and interviews, with data analyzed using frequency distribution and percentage . The 
findings revealed that 70.37% of schools wanted to introduce Korean language courses, with 63 .20% 
preferring to start at the lower secondary level . Students were motivated by the prospect of learning 
through Korean dramas and improving job opportunities. Parents supported the initiative for similar reasons 
and emphasized the need for qualified teachers and diverse teaching materials, with an estimated cost of 
2,300 THB per semester . While most schools were ready to introduce Korean as part of the regular 
curriculum, they lacked trained Korean language teachers, and existing foreign language teachers had not 
received specific training in Korean. 

Keywords: Policy recommendations, Korean language in educational institutions, Korean language learning 
model, Korean language in secondary education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1182

1. บทน า 

ความเป็นมา 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาวัฒนธรรมเกาหลีได้รับความนิยมอย่างมากในหมู่เยาวชนไทย จนก่อให้เกิดกระแสความนิยม
วัฒนธรรมเกาหลีหรือ Korean Wave ที่มีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็วในหมู่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่และ
พื้นที่ใกล้เคียง ซึ่งความนิยมในวัฒนธรรมเกาหลีดังกล่าวได้น าไปสู่ความต้องการเรียนรู้ภาษาเกาหลีในหมู่นักเรียนเพิ่มมากขึ้น
ด้วยเช่นกัน เนื่องจากนักเรียนต้องการเข้าถึงและเข้าใจเนื้อหาของสื่อเกาหลีต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้งมากกว่าการชมแปลภาษาไทย 
รวมถึงมีความสนใจที่จะสื่อสารโต้ตอบกับสาวก K-Pop และเนื้อหาเกี่ยวกับเกาหลีในโลกออนไลน์ได้โดยตรง อย่างไรก็ตาม 
แม้ว่าจะมีความต้องการในการเรียนรู้ภาษาเกาหลีเพิ่มมากขึ้น แต่ในปัจจุบันโรงเรียนสังกัดส านักง านเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเชียงใหม่ยังไม่เปิดสอนภาษาเกาหลีอย่างเป็นทางการ ท าให้นักเรียนที่สนใจต้องหันไปเรียนจากสถาบันกวดวิชา
เอกชนภายนอก ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายสูงและอาจไม่ตอบโจทย์ความต้องการได้อย่างครอบคลุม จึงมีความคิดท่ีจะน าเสนอข้อเสนอใน
การก าหนดนโยบายการเปิดสอนวิชาภาษาเกาหลีในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่เพื่อ
ตอบสนองความต้องการของนักเรียน โดยบทความจะได้วิเคราะห์ถึงความส าคัญของการเรียนรู้ภาษาเกาหลี รวมถึงประโยชน์ที่
นักเรียนจะได้รับจากการเรียนวิชาดังกล่าว ทั้งในแง่การเข้าถึงและเข้าใจวัฒนธรรมเกาหลี โอกาสในการศึกษาต่อและประกอบ
อาชีพที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการอ านวยความสะดวกในด้านการท่องเท่ียวและการดึงดูดนักท่องเท่ียวชาวเกาหลีให้เข้ามาใน
จังหวัดเชียงใหม่  

นอกจากนี้ ความพร้อมของสถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอนภาษาเกาหลีในด้านต่างๆ โดยประเมินปัจจัยด้าน
หลักสูตร สื่อการเรียนการสอน แหล่งทรัพยากรเรียนรู้ งบประมาณ และทรัพยากรบุคคล รวมถึงข้อดีและข้อจ ากัดของการเปิด
สอนในรูปแบบต่างๆ เพื่อน าเสนอรูปแบบและแนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาเกาหลีที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
สูงสุดส าหรับโรงเรียนในเขตพื้นที่ดังกล่าว โดยมุ่งหวังให้เกิดการขับเคลื่อนและผลักดันการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษา
อย่างเป็นรูปธรรม เพื่อสนองตอบต่อความต้องการและความสนใจของนักเรียนในยุคที่วัฒนธรรมเกาหลีแพร่หลาย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์ความต้องการและปัจจัยในการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา
เชียงใหม่ 
2. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภาษาเกาหลีที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ความหมายของข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้มีการก าหนดความหมายของ นโยบายไว้ว่า นโยบาย หมายถึง 
หลักการและวิธีปฏิบัติ ซึ่งถือเป็นแนวทางการด าเนินการ และตามพจนานุกรมของ Oxford English Dictionary ได้ให้ค าจ ากัด
ความของนโยบายไว้ว่า นโยบาย หมายถึง ความฉลาดและการใช้ดุลยพินิจท่ีหลักแหลมในทางการเมืองศิลปะแห่งการด าเนิน
กิจการของบ้านเมือง การด าเนินการที่ฉลาดรอบคอบ แนวทางการด าเนินการของรัฐบาลพรรคการเมือง (เสนีย์ ค าสุข, 2549) 
เป็นต้น 

(Mitrabhakdi & Rujasiri, 2015) กล่าว่า นโยบาย คือ หลักการ แผนการหรือแนวทางของการปฏิบัติ หรือนโยบาย 
เป็นการตัดสินใจขั้นต้นอย่างกว้างๆ จากข้อมูลทั่วไป เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานให้  เป็นไปโดยถูกต้องและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้  
โดยความส าคัญของนโยบาย ประกอบไปด้วย  

1. นโยบายช่วยให้ประหยัดเวลา โดยเป็นสิ่งที่คิดหรือคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าก่อนแล้ว ดังนั้นผู้น านโยบายไปปฏิบัติ
เพียงแต่เอาข้อมูลที่มีอยู่ก่อนแล้วเป็นปัจจัยเพ่ือประกอบการตัดสินใจ  

2. นโยบายก่อให้เกิดการประสานงาน โดยนโยบายเดียวกันจะช่วยท าให้แต่ละหน่วยงานย่อยสามารถคาดการณ์
ตัดสินใจและปฏิบัติงานด้วยความถูกต้องยิ่งขึ้น  

3. นโยบายช่วยให้องค์กรเกิดความมั่นคง เพราะสมาชิกในองค์กรจะเข้าใจและทิศทางและเป้าหมายในการปฏิบัติงาน  
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4. นโยบายที่ชัดเจนจะช่วยส่งเสริมให้ผู้บริหารแต่ละระดับและแต่ละบุคคลกล้าที่จะตัดสินใจ เพราะ สมาชิกในองค์กร
ทุกคนทราบถึงขอบเขตของความรับผิดชอบที่ตนเองสามารถตัดสินใจได้  

5. นโยบายจะท าหน้าที่เป็นโครงร่างที่จะนาไปสู่การตัดสินใจของผู้บริหารระดับต้นและจะเป็นตัวช่วยให้ผู้บริหาร
ระดับสูงสามารถมอบหมายอานาจหน้าที่ให้กับผู้บริหารระดับต้นได้  

6. นโยบายที่ชัดเจนจะช่วยให้การตัดสินใจเป็นไปโดยถูกต้อง ยุติธรรม และเที่ยงตรงมากยิ่งขึ้น 
รูปแบบการก าหนดนโยบาย 

ลักษณะทั่วไปของนโยบายอาจแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1. นโยบายแบบแนวทางกว้างๆ (blessing) เป็นลักษณะของแนวนโยบายแบบแนวทางกว้างๆ โดยทั่วไปจะมีข้อความ

ที่ระบุทิศทางหรือแนวทางของการด าเนินงานในเรื่องที่นโยบายนั้นก าหนด ในลักษณะที่เปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติเลือกทางเลือกใน
การปฏิบัติที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในการด าเนินงานของตนได้มากกว่าหน่ึงทางเลือกหรือได้จากหลายทางเลือก โดย
ทิศทางในการด าเนินงานอาจเป็นไปในเชิงบอกให้รู้ว่าอยากให้ท าสิ่งใดไม่อยากให้ท าสิ่งใด หรืออาจอสดงออกในแบบกระตุ้นเชิง
ชักชวนให้ปฏิบัติตามแนวทางใดแนวทางหนึ่ง หลักส าคัญคือ แสดงจุดเนั้นและแนวทางด าเนินงาน 

2. นโยบายแบบจ าเพาะเจาะจง ( indicative) จะมีข้อความที่ชี้แนวทางในการด าเนินงานก่อนข้างชัดเจนแน่นอน 
จ าเพาะเจาะจง (specific) ให้ท าอย่างใดอย่างหนึ่งหรือเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามที่ระบุไว้โดยจะบอกให้ทราบว่าต้องการให้
ท าอะไรนั้นสิ่งใด ส่งเสริมเรื่องใดโดยเฉพาะในบางกรณีอาจจะเสนอแนะมาตรการที่เหมาะสมเสริมหรือประกอบไว้ให้อีกด้วย
ข้อความที่ระบุทิศทางการท างานและกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติงานในนโยบายแบบจ าเพาะเจาะจง จะมีความแน่นอนไม่มีทางเลือก
ให้มากนัก หรือมีให้ก็ก่อนข้างจ ากัด 
นโยบายการสอนภาษาเกาหลี 

นโยบายการสอนภาษาเกาหลีเป็นการก าหนดแนวทางและข้อก าหนดเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษา
เกาหลีในสถานศึกษา นโยบายดังกล่าวสามารถครอบคลุมหลากหลายด้าน (Jung & Norton, 2002) เช่น การจัดการหลักสูตร 
การฝึกอบรมครูผู้สอน การจัดหาสื่อการเรียนการสอน และการสนับสนุนทางการเงินหรือทรัพยากรต่าง ๆ โดยสามารถน ามาใช้
ในสถานศึกษาได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน : จัดท าหลักสูตรภาษาเกาหลีท่ีเหมาะสมกับระดับการศึกษาของ
นักเรียน และจัดหาสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย เช่น หนังสือเรียน วิดีโอ ซีดีเสียง และสื่อการสอนออนไลน์ ตัวอย่างเช่น 
ประเทศออสเตรเลียได้พัฒนาหลักสูตรภาษาเกาหลีในระดับมัธยมศึกษาโดยร่วมมือกับรัฐบาลเกาหลีใต้เพื่อจัดหาสื่อการสอนที่มี
คุณภาพ  

2. การฝึกอบรมครูผู้สอน: จัดโครงการฝึกอบรมครูผู้สอนภาษาเกาหลีให้มีทักษะและความรู้ในการสอน รวมถึงการ
จัดส่งครูไปฝึกอบรมที่ประเทศเกาหลีใต้ ตัวอย่างเช่น ประเทศไทยมีการจัดโครงการฝึกอบรมครูผู้ส อนภาษาเกาหลีร่วมกับ
มหาวิทยาลัยในเกาหลีใต้เพื่อพัฒนาทักษะการสอนของครูไทย  

3. การสนับสนุนทางการเงินและทรัพยากร: จัดสรรงบประมาณและทรัพยากรส าหรับการสอนภาษาเกาหลี เช่น การ
จัดห้องเรียนที่เหมาะสม การจัดหาส่ือการสอน และการสนับสนุนการท ากิจกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมเกาหลี  ตัวอย่างเช่น 
ประเทศสหรัฐอเมริกามีโครงการสนับสนุนจากรัฐบาลในการจัดสรรงบประมาณส าหรับการสอนภาษาเกาหลีในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  

4. การส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมเกาหลี: จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความเข้าใจในวัฒนธรรมเกาหลี เช่น การจัดงาน
เทศกาลเกาหลีในโรงเรียน การเชิญวิทยากรจากเกาหลีใต้มาให้ความรู้ และการจัดทัศนศึกษาไปยังประเทศเกาหลีใต้ 
ตัวอย่างเช่น ประเทศแคนาดามีการจัดงานเทศกาลเกาหลีประจ าปีในโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในวัฒนธรรมเกาหลี 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์เชิงส ารวจ โดยการศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัยทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ เพื่อได้แนวคิดทฤษฎีรวมถึงสาระส าคัญเกี่ยวกับการเปิดสอนภาษาเกาหลีภายในสถานศึกษารวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปิดสอนและการสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ท าการศึกษา ได้แก่ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 361 คน ผู้ปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 361 คน  ผู้บริหาร หัวหน้าฝ่ายวิชาการ หัวหน้ากลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ครูผู้สอนภาษาต่างประเทศ จ านวน 21 
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คน  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบริหารการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษาเชียงใหม่ จ านวน 7 คน โดยผู้วิจัยที่ก าหนด
คุณสมบัติและเกณฑ์การค าตอบส าหรับผู้ที่ถูกเลือกมาตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามสภาพความต้องการ ปัจจัยและรูปแบบในการจัดการสอนภาษาเกาหลีภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ของจังหวัดเชียงใหม่ 
 2. แบบสัมภาษณ์ความต้องการจัดการสอนภาษาเกาหลีภายในโรงเรียนมัธยมศึกษาของจังหวัดเชียงใหม่ 
วิธีที่ใช้ในการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการสร้าง และตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามใน 2 ด้าน เพื่อให้แบบสอบถามมีคุณภาพ คือ ความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อถือได้หรือความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยด าเนินการน าแบบสอบถามที่
ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่เป้าหมายจ านวน 30 เพื่อ
วิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามฉบับร่างทั้งฉบับด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของครอนบาค (α-Cronbach' s 
Alpha Coefficent) เป็นการวัดคุณภาพความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามว่าแต่ละข้อค าถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
            1. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากการเก็บแบบสอบถาม ด้วยการใช้สถิติบรรยาย  (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ 1) การแจกแจงความถี่, ร้อยละ 
          2. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลแบบเล่าเรื่อง (Discriptive Analysis)  
 
4. ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ร้อยละความต้องการของกลุ่มโรงเรียนที่เปิดสอนภาษาเกาหลีและกลุ่มโรงเรียนที่ยังไม่ได้เปิดท าการสอนภาษา
เกาหลีมาก่อนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 
ที ่ รายการ ร้อยละ (%) 
1. โรงเรียนที่คาดว่าจะเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษา  
 1.1 ต้องการเปิดสอน 70.37 
 1.2 ไม่ต้องการเปิดสอน 29.63 
2. ระดับชั้นที่คาดว่าจะเปิดท าการสอน  
 2.1 ระดับมัธยมต้น 63.20 
 2.2 ระดับมัธยมปลาย 36.80 
3. รูปแบบที่คาดว่าจะท าการเปิดสอน  
 3.1 เปิดในแผนการเรียน 42.10 
 3.2 วิชาเลือกเพิ่มเติม 36.80 
 3.3 นอกเวลาเรียน/เสริมทักษะ 21.10 
4. ความต้องการที่เป็นปัจจัยในการเปิดสอน  
 4.1 เพื่อการเรียนต่อ 16.65 
 4.2 เพื่อขอทุนการศึกษา 21.00 
 4.3 เพื่อการท างานในประเทศเกาหลี 31.60 
 4.4 พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 21.00 
 4.5 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการมี 4.50 

 4.6 ได้รับความร่วมมือระหว่างประเทศในสถานศึกษาไทยกับสถานศึกษา
เกาหลีใต ้ 5.25 

5. ความพร้อมของห้องเรียนในการสอน  
 5.1 เพียงพอ 78.90 
 5.2 ไม่เพียงพอ 21.10 
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6. ความพร้อมและความสามารถของครูผู้สอนในสถานศึกษา  
 6.1 ไม่มีครูผู้สอนภาษาเกาหล ี  56.80 
 6.2 ครูมีความสามารถระดับต่ า 18.70 
 6.3 ครูมีความสามารถะดับกลาง 15.50 
 6.4 ครูมีความสามารถระดับสูง 9.50 
7. ครูผู้สอนภาษาเกาหลีเคยผ่านการอบรม  
 7.1 ไม่เคย 78.90 
 7.2 อบรมหลักสูตรการใช้ Ai 5.30 
 7.3 อบรมหลักสูตรติวสอบ TOPIK 5.30 
 7.4 อบรมหลักสูตรอบรมครูผู้สอนภาษาเกาหลี 5.30 
 7.5 อบรมหลักสูตรอื่นๆ 5.30 

 
 จากตาราง พบว่า โรงเรียนมีความต้องการเปิดสอนภาษาเกาหลีและคาดว่าจะเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ร้อยละ 70.37  โดยมีระดับชั้นที่คาดว่าจะเปิดสอนภาษาเกาหลีใน
ระดับมัธยมต้นร้อยละ 63.20 และระดับรูปแบบการเรียนที่คาดว่าจะเปิดสอนแผนการเรียนร้อยละ 42.10  มีเป้าหมายเพื่อ 
การท างานในประเทศเกาหลี  ร้อยละ 31.60 ความพร้อมของห้องเรียนในการสอนมีความพร้อมคิดเป็นร้อยละ 78.90 ในด้าน
ของความพร้อมและความสามารถของครูผู้สอนในสถานศึกษาพบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่มีครูผู้สอนภาษาเกาหลีคิดเป็น
ร้อยละ 56.80 และมีครูที่ยังไม่เคยผ่านการอบรมสูงถึงร้อยละ 78.90  
 
ตาราง 2 ร้อยละความต้องการและปัจจัยในการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเชียงใหม่ของนักเรียน 
ที ่ รายการ ร้อยละ (%) 
1. นักเรียนเคยเรียนภาษาเกาหลีมาก่อนหรือไม ่  
 1.1 เคย 72.70 
 1.2 ไม่เคย 27.30 
2. ระดับความรู้ภาษาเกาหลีที่ต้องการ  
 2.1 ระดับต้น 83.70 
 2.2 ระดับกลาง 16.30 
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้องการเรียนภาษาเกาหลี  
 3.1 กระแสวัฒนธรรมเกาหลี (Korean Wave) 12.10 
 3.2 การเพิ่มโอกาสทางการศึกษา 37.90 
 3.3 มีความสนใจในภาษาและวัฒนธรรมเกาหลี 19.90 
 3.4 การเพิ่มโอกาสในการท างาน 30.10 
4. นักเรียนสนใจในการเรียนภาษาเกาหลีในรูปแบบใด  
 4.1 เรียนตามหลักสูตรที่สพฐ. ก าหนด 77.40 
 4.2 เรียนเป็นวิชาเพิ่มเติม 14.30 
 4.3 เรียนเป็นกิจกรรมหลังเลิกเรียน 8.30 

5. สื่อในรูปแบบใดที่ท าให้นักเรียนสนใจภาษาเกาหลีและสามารถพัฒนาทักษะ
ภาษาเกาหลีของตนเองได้  

 5.1 ซีรี่ย์เกาหล ี 38.90 
 5.2 กิจกรรมแลกเปลี่ยนภาษา 4.80 
 5.3 กระแส K-Pop  9.20 
 5.4 ช่องยูทูปสอนภาษาเกาหลีและรายการวาไรตี้ 24.10 
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 5.5 แอพลิเคชันเรียนภาษา 17.10 
 5.6 คอร์สเรียนภาษาออนไลน์ 5.90 

 
 จากตาราง พบว่า ความต้องการและปัจจัยในการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ นักเรียนเคยเรียนภาษาเกาหลีมาก่อนสูงถึงร้อยละ 72.70 โดยมีความต้องการในการเรียนรู้
ภาษาเกาหลีในระดับต้นคิดเป็นร้อยละ 83.70 และนักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาเกาหลีในรูปแบบตามหลักสูตรที่
ก าหนดคิดเป็นร้อยละ 77.40 ปัจจัยที่ท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาเกาหลีได้แก่ การเพิ่มโอกาสทางการศึกษา คิด
เป็นร้อยละ 37.90 สื่อการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนสนใจภาษาเกาหลีและสามารถพัฒนาทักษะภาษาเกาหลีของตนเองสองอันดับ
แรกได้แก่ ดว้ยซีรีส์เกาหลรี้อยละ 38.90 
 
ตารางที่ 3 ร้อยละความต้องการและปัจจัยในการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเชียงใหม่ของผู้ปกครอง 
1. มีความสนใจหรือไมใ่นการที่จะให้บุตรหลานของท่านเรียนภาษาเกาหล ี ร้อยละ 
 1.1 สนใจ 66.50 
 1.2 ไม่สนใจ 15.70 
 1.3 ยังไม่แน่ใจ 17.90 
2. เหตุผลต่อการส่งเสริมให้บุตรหลานของท่านเรียนภาเกาหลี  
 2.1 เพื่อเพิ่มโอกาสในการศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย 25.50 
 2.2 เพื่อเพิ่มโอกาสในการหางาน 37.30 
 2.3 เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร 26.10 
 2.4 เพื่อความรู้ความเข้าใจวัฒนธรรมเกาหลี 11.10 
3. ความส าคัญต่อการเรียนภาษาเกาหลี  
 3.1 มาก 56.20 
 3.2 ปานกลาง 31.50 
 3.3 น้อย 12.30 
4. รูปแบบที่สนใจที่จะให้บุตรหลานของท่านเรียนภาษาเกาหลี  
 4.1 เรียนในหลักสูตรปกติ 63.70 
 4.2 เรียนเป็นวิชาเลือก 11.50 
 4.3 เรียนเป็นกิจกรรมหลังเลิกเรียน 9.10 
5. ระดับค่าใช้จ่ายที่เหมาะสมในการเรียนภาษาเกาหลี  
 5.1 1,800 บาท/เทอม 27.00 
 5.2 2,300 บาท/เทอม 43.40 
 5.3 2,700 บาท/เทอม 11.50 
 5.4 3,200 บาท/เทอม 18.10 
6. การอ านวยความสะดวกที่อยากให้มีในการเรียนภาเกาหลี  
 6.1 ห้องเรียนที่ทันสมัย 13.50 
 6.2 สื่อการสอนที่หลากหลาย 35.30 
 6.3 ครูผู้สอนที่มีคุณภาพ 51.20 

 
 จากตารางพบว่า ความต้องการและปัจจัยในการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ของ ผู้ปกครอง มีความสนใจและสนับสนุนให้บุตรหลานเรียนภาษาเกาหลีคิดเป็นร้อยละ 66.50 
มีเหตุผลหลักที่ต้องการให้บุตรหลานเรียนภาษาเกาหลีอันดับแรกได้แก่ เพื่อเพิ่มโอกาสการหางานคิดเป็นร้อยละ 37.30 โดย
เห็นความส าคัญต่ออนาคตของบุตรหลานในการเรียนภาษาเกาหลี ระดับมากคิดเป็นร้อยละ 56.20 โดยรูปแบบการเรียนใน
หลักสูตรปกติคิดเป็นร้อยละ 63.70  ผู้ปกครองความเห็นเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการเรียนภาษาเกาหลีพบว่า ควรอยู่ท่ีประมาณ 
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2,300 บาท/เทอม คิดเป็นร้อยละ 43.40 และในส่วนของสถานศึกษาควรมีสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อสนับสนุนการเรียนภาษา
เกาหลแีละต้องการครูผู้สอนที่มีคุณภาพมีสื่อการสอนที่หลากหลายคิดเป็นร้อยละ 51.20, 35.30 ตามล าดับ 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

 จากการศึกษาพบว่า โรงเรียน ส่วนใหญ่มีความต้องการเปิดสอนภาษาเกาหลีและคาดว่าจะเปิดสอนภาษาเกาหลีใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ โดยคาดว่าจะเปิดสอนภาษาเกาหลีในระดับมัธยมต้น  
ความต้องการและปัจจัยของนักเรียนในการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษา นักเรียนเคยเรียนภาษาเกาหลีมาก่อน โดยมี
ความต้องการในการเรียนรู้ภาษาเกาหลีในระดับต้น และนักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาเกาหลีในรูปแบบตามหลักสูตร
ที่ก าหนด ปัจจัยที่ท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาเกาหลีได้แก่ การเพิ่มโอกาสทางการศึกษา สื่อการเรียนรู้ที่ท าให้
นักเรียนสนใจภาษาเกาหลีและสามารถพัฒนาทักษะภาษาเกาหลีของตนเองได้แก่ ซีรีส์เกาหลี ด้านผู้ปกครองพบว่า ความ
ต้องการและปัจจัยในการเปิดสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจและสนับสนุนให้บุตรหลานเรียนภาษา
เกาหลี เหตุผลหลักที่ต้องการให้บุตรหลานเรียนภาษาเกาหลีได้แก่ เพื่อเพิ่มโอกาสการหางาน โดยเห็นความส าคัญต่ออนาคต
ของบุตรหลานในการเรียนภาษาเกาหลี ระดับมาก มีรูปแบบการเรียนในหลักสูตรปกติ ผู้ปกครองมีความเห็นเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย
ในการเรียนภาษาเกาหลีพบว่า ควรอยู่ที่ประมาณ 2,300 บาท/เทอม และในส่วนของสถานศึกษาควรมีสิ่งอ านวยความสะดวก
เพื่อสนับสนุนการเรียนภาษาเกาหลีและต้องการครูผู้สอนที่มีคุณภาพมีสื่อการสอนที่หลากหลาย  
 การวิเคราะห์การจัดการสอนภาษาเกาหลีในสถานศึกษา พบว่ารูปแบบการเรียนที่คาดว่าจะเปิดสอนแผนการเรียน 
โดยมีเป้าหมายเพื่อ การท างานในประเทศเกาหลี  โรงเรียนส่วนใหญ่มีความพร้อมของห้องเรียนในการสอน  ในด้านของความ
พร้อมและความสามารถของครูผู้สอนในสถานศึกษาพบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่มีครูผู้สอนภาษาเกาหลี และมีครูท่ียังไม่
เคยผ่านการอบรมค่อนข้างมาก 
 
5.2 อภิปรายผล 
 การศึกษาแนวคิดการน าภาษาเกาหลีมาสอนในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ผู้ศึกษาสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ประเด็นการสนับสนุนการเปิดสอนภาษาเกาหลี เนื่องจากสามารถช่วยเปิดโอกาสทางการศึกษาให้นักเรียนได้
เรียนรู้ภาษาใหม่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต โดยประเทศเกาหลีใต้มีบทบาททาง
เศรษฐกิจและวัฒนธรรมในระดับภูมิภาคและระดับโลก  นอกจากนี้ยังส่งเสริมความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรมและสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างประเทศไทยและเกาหลีใต้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีชุมชนคนเกาหลีอาศัยอยู่ และเป็น
การเพิ่มทักษะและศักยภาพให้กับนักเรียนในการใช้ภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในยุคโลกาภิวัตน์ ในส่วนของประเด็นที่
ควรพิจารณาในการเปิดสอนภาษาเกาหลี ประกอบด้วย ด้านความพร้อมของบุคลากรครูผู้สอนภาษาเกาหลี รวมถึงการจัด
หลักสูตร สื่อการเรียนการสอน และงบประมาณสนับสนุนอย่างเพียงพอ ความต้องการและความสนใจของนักเรียนท่ีจะเรียน
ภาษาเกาหลี เนื่องจากเป็นภาษาใหม่นอกเหนือจากภาษาต่างประเทศหลักที่เรียนกันอยู่แล้ว การบริหารจัดการหลักสูตรให้
สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา ไม่กระทบต่อการเรียนรู้วิชาหลักและไม่เป็นภาระเกินไปส าหรับนักเรียน   และการสนับสนุน
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้ปกครองนักเรียนเพื่อให้การด าเนินการเป็นไปอย่างราบรื่น จากผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (Kwak et al., 2016) ที่กล่าวว่า การก าหนดเป้าหมายและจุดประสงค์ของ หลักการสอนภาษาเกาหลีน้ันจ าเป็นต้องมี 1. 
เนื้อหาจะต้องยึดผู้เรียนเป็นหลัก 2. เรียบเรียงเนื้อหา อย่างเป็นระบบจากง่ายไปยาก 3. จัดขอบเขตเนื้อหาและพิจารณาเนื้อหา
ตามล าดับของผู้เรียน ตามล าดับของการพัฒนาหลักสูตร หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าหลักสูตรไปทดลองใช้ ตามขั้นตอนการ พัฒนา
หลักสูตรซึ่งจากผลการวิจัยในหลักสูตรประสบความส าเร็จและต้องพัฒนาให้ทันสมัยอยู่ตลอดและงสอดคล้องกับ (กุล & ตรา, 
1996) กล่าวว่า ข้อดีของวิธีการสอนแบบฟัง-พูดคือ ผู้เรียนส่วนใหญ่โดยทั่วไปสามารถเรียนภาษาได้ เพราะวิธีสอน ที่ ไม่เน้น
สติปัญญาหรือเหตุผลมากนัก และสอดคล้องกับ (เพริศ)ได้กล่าวว่าวิธีการเรียนเน้นให้มีการท่องจ าบทสนทนา มีการฝึกรูป
ประโยคซ้ า ๆ หรือมี แบบฝึกประเภทแทนที่ แบบประเภทเปลี่ยนรูป เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้รูปประโยคและใช้ได้อย่าง ถูกต้อง
โดยอัตโนมัต ิ
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
1.ควรให้มีการขยายโอกาสให้เด็กในพื้นที่ห่างไกลแต่อยากเรียนภาษาเกาหลี ได้เรียนในสิ่งที่ชอบ 
2.ควรมีการด าเนินการสอนเปิดสอนภาษาเกาหลีในพื้นที่รอบนอก หรือชานเมือง 
3.ควรเพิ่มงบประมาณสนับสนุนในด้านอุปกรณ์การเรียนหรือห้องเรียนที่เป็นห้องเรียนภาษาเกาหลีโดยเฉพาะ 
4.ควรมีครูเจ้าของภาษาที่เพียงพอต่อการเรียนการสอน 
5.ควรสนับสนุนให้นักเรียน โรงเรียนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามีส่วนร่วมในการพัฒนาการเรียนการสอน ตลอดจนหลักสูตรการ
สอน เพื่อระตุ้นความสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นถึงแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับนักศึกษา โดยการ
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เชิงคุณภาพนี้ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร ด้วยการ วิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายจากบทความเชิงวิชาการ 
บทความวิจัย และหนังสือที่เกี่ยวข้อง 

จาการศึกษาพบว่า จะต้องอาศัยความร่วมมือทุกภาคส่วนภายในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะผู้บริหาร ที่จะต้องมีการบริหาร
จัดการเชิงนโยบายของมหาวิทยาลัย เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน ซึ่งจะเป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีให้กับนักศึกษาและบุคลากร โดยมีองค์ประกอบของแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ 
องค์ประกอบท่ี 1 ปัจจัยน าเข้า  องค์ประกอบที่ 2 กระบวนการท าให้เปลี่ยนแปลง องค์ประกอบที่ 3  สิ่งน าออก  องค์ประกอบที่ 4  
สิ่งแวดล้อม   
 
ค าส าคัญ :  การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย / กิจกรรมทางกาย / กิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
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Abstract 
The objective of this paper is to show the guidelines of promoting physical activities appropriate to 

students in term of health situation within the nation, the significance of physical activities, selection of physical 
activities appropriate with age range of students including guidelines for promoting physical activities appropriate 
to students in university.  This qualitative research uses documentary research by analyzing and synthesizing 
content about physical activities from academic articles. Research articles and related books. 

The results of the study found that requires coordination from every segment in university especially 
the administrators who must be in charge of policy management in university. Moreover, it is aimed to illustrate 
the ways to promote and support students as well as personnel to have a better quality of life. The composition 
of guidelines for promoting physical activities appropriate to students in university are 1.  import factor, 2. 
changing process, 3. export factor, and 4. environment.  
 
Keywords: Promotion of physical activity /Suitable physical activities 
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1. บทน า  
ความเปล่ียนแปลงของสังคมโลกที่เป็นผลมาจากกระบวนการโลกาภิวัตน์ โดยเฉพาะก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของคนเพิ่มข้ึน การประกอบกิจกรรมทางกาย(Physical Activity)  ถูกลดทอนลงและ
ทดแทนด้วยเครื่องกลในรูปแบบของสิ่งอ านวยความสะดวก ประกอบกับการติดต่อสื่อสารที่พัฒนาอย่างก้าวกระโดด ส่งผลให้สมาร์ท
โฟนมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของผู้คนในการเชื่อมโยงกับโลกออนไลน์และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนในสังคมเมืองให้เวลากับสื่อ
สังคมออนไลน์บนสมาร์ทโฟนมากขึ้นการหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวัน อาทิ การหาเส้นทาง สั่งซื้อสินค้า ท าธุรกรรม
ทางการเงิน ฯลฯ  ท าให้การเคลื่อนไหวทากิจกรรมทางกายลดน้อยลง  ส่งผลต่อรูปแบบวิถีของการใช้ชีวิตประจ าวันเปลี่ยนแปลงไป 
ซึ่งจากการส ารวจของ ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (2565) พบว่า ปี 2564-2565  พบว่า สถานการณ์
การมีกิจกรรมทางกายของคนไทยในภาพรวม ลดลงจากเดิมเล็กน้อย จากร้อยละ 63.0 เหลือเพียงร้อยละ 62.0  และในช่วงเวลา
เดียวกันนั้นพบว่า วัยผู้ใหญ่ อายุ 18 –59 ปี มีกิจกรรมทางกาย ร้อยละ 66.8 ลดลงเหลือเพียง ร้อยละ 65.8 ดามล าดับ  สอดคล้อง
กับ ปิยวัฒน์ เกตุวงศา และคณะ   (2563) พบว่า จากการส ารวจระดับกิจกรรมทางกายในประชากรไทย ระหว่างปี 2555-2563  
กลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น มีกิจกรรมทางกายเพียงพอน้อยที่สุดเมื่อ เทียบกับกลุ่มวัยอื่น ๆทั้งในด้านสัดส่วนผู้ที่มีพฤติกรรมทางกาย
เพียงพอและจ านวนชั่วโมงในการมีพฤติกรรมทางกายในแต่ละวัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ดวงใจ  ศิริวัฒนาศิลป์ และคณะ 
(2567) พบว่า พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการมีกิจกรรม
ทางกาย คือ ท่านนั่งคุยกับเพื่อน ๆ ในเวลาว่างนานกว่า 10 นาทีซึ่งเป็นพฤติกรรมเนือยนิ่งที่จะส่งผลเสียต่อสุขภาพของนักศึกษา  
ซึ่งการมีกิจกรรมทางกายไม่พียงพอ อาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคในกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง อาทิ โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสงู 
เบาหวาน และโรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นปัญหาทางด้านสุขภาพอันดับหน่ึงของโลก จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 
2563 พบว่า ประชาชนวัยท างาน อายุ 15 -59 ปี มีแนวโน้มการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหรือ NCDs เพิ่มมากขึ้น ซึ่งโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังนี้เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตไม่น้อยกว่า 36 ล้านคนทั่วโลกในแต่ละปี และประมาณ 320,000 คนต่อปี ในประเทศไทย 
คิดเป็นร้อยละ 75ของสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด โดยมีปัจจัยเสี่ยงส าคัญ ได้แก่ การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ท้ังนี้องค์การอนามัยโลกระบุว่าการมีกิจกรรมทางกายที่
เพียงพอจะช่วยลดการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (World Health Organization, 2010)  
  การพัฒนาประเทศชาติให้มีความยั่งยืนประชากรในประเทศต้องมีความสมบูรณ์ทั้งด้านจิตใจและร่างกาย ตามหลักการ “การ
พัฒนาท่ียั่งยืน” มุ่งเน้นไปที่การให้ “คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา”  และเพื่อเป็นพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่ง
ของประเทศมีความพร้อมทางกาย ใจ สติปัญญา มีพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง มีสุขภาพดีขึ้น และมีความพร้อมในการขับเคลื่อนการ
พัฒนา ประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) การพัฒนาประเทศเพื่อให้เจริญก้าวหน้าใน
อนาคตจ าเป็นต้องอาศัย คนวัยแรงงาน (Man Power) ซึ่งส่วนใหญ่ที่มีศักยภาพสูงจะอยู่ในหนุ่มสาว หรือวัยเรียนโดยเฉพาะช่วงอายุของ
ประชากรที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาจะเป็นก าลังแรงงานส าคัญในการพัฒนาประเทศ  ทั้งนี้มหาวิทยาลัยจึงมีบทบาทส าคัญต่อ
การส่งเสริมสุขภาพให้กับนักศึกษา โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยนั้นจะเป็นองค์กรสุดท้ายในระบบที่จะสามารถส่งเสริมและสนับสนุนให้
นิสิตนักศึกษาเหล่านั้นได้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา การออกก าลังกายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพให้กับตนเอง ก่อนที่ออกไปสู่สังคมการท างานที่มี
เวลาว่างน้อยลงในการดูแลและใส่ใจสุขภาพ (ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ, 2558) โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมทางกาย ที่มีความเหมาะสมกับความ
ต้องการและช่วงวัย เพื่อเป็นการเตรียมก าลังคนที่มีความพร้อมทั้งความรู้และสภาพร่างกายออกสู่ภาคแรงงานที่จะเป็นส่วนส าคัญในการ
ขับเคลื่อนพัฒนาประเทศ   จากสถานการณ์ดังกล่าวประกอบกับแนวทางในการพัฒนาประเทศโดยใช้ “คนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา”  
จึงจ าเป็นต้องศึกษา แนวทางทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับนักศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาขั้นพื้นฐาน เพื่อ
การมีสุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ด ี(Good  Health  and  Well-Being)  ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals:  SDGs)  ต่ อ ไ ป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับนักศึกษา  
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3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  ท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ซี่งประกอบไปด้วย กิจกรรมทางกาย   

สถานการณ์การมีกิจกรรมทางกาย และแนวทางในการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย   ตลอดจนทรัพยากรในการบริหารจัดการที่
ส า คั ญ  ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด้ ว ย  บุ ค ล า ก ร  ( Man)  ง บ ป ร ะ ม า ณ  ( Money)  
วั ส ดุ  อุ ป ก ร ณ์  ส ถ า น ที่  ( Material)  ซึ่ ง เ ป็ น ท รั พ ย า ก ร ส า คั ญ ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร มี กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย 
ซึ่ง พงษ์เอก  สุกใส (2556) กล่าวว่า ทรัพยากรการบริหารที่ส าคัญในการบริหารจัดการกีฬาที่ส าคัญขององค์การบริหารส่วนจังหวัด 
ประกอบด้วย บุคลากร (Man) งบประมาณ (Money) สถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก (Materials and Facility) 
วิ ธี ก า ร จั ด ก า ร  ( Management)   ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  
ภาคภูมิ  โชคทวีพาณิชย์ (2559) กล่าวว่า กระบวนการจัดการจะเป็นเครื่องช่วยในการด าเนินงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏให้ประสบ
ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ซึ่งทรัพยากรการบริหารท่ีส าคัญในการบริหารจัดการกิจกรรมทางกายของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ประกอบด้วย บุคลากร (Man) งบประมาณ (Money) สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
(Materials and Facility) และ การจัดการ (Management)   โดยทรัพยากรดังกล่าวจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการ 
POLE ตามแนวคิดของของ Chelladurai (2014) และ Daft (2010)  ในกรอบแนวคิดทฤษฎีระบบ 
 สรุปจากที่กล่าวมาในข้างต้น แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับนักศึกษา โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี  ที่
เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ซ่ีงประกอบไปด้วย กิจกรรมทางกาย   สถานการณ์การมีกิจกรรมทางกาย และ
แนวทางในการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย ทรัพยากรในการจัดการ และกระบวนการ POLE  ทฤษฎีระบบ ในการท าการศึกษา
ครั้งนี้   
 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
ขอบเขตด้านเอกสาร คือ การวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับสถานการณ์กิจกรรมทางกาย แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายจากบทความเชิงวิชาการ บทความวิจัย และหนังสือที่เกี่ยวข้อง ขอบเขตเนื้อหา คือ เนื้อหาของกิจกรรมทางกาย   สถานการณ์
การมีกิจกรรมทางกาย และแนวทางในการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย โดยใช้การวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาในกรอบแนวคิด
ทฤษฎีระบบ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
 
5. ผลการวิจัย  
 จากการศึกษาการส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับนักศึกษา พบว่ามีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย ดังนี้  

1. ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย 
การเคลื่อนไหวโดยธรรมชาติของมนุษย์ที่จ าเป็นต้องใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน และประกอบอาชีพ ได้แก่ การเดิน วิ่ง 

กระโดด หยิบ จับ ยก เหวี่ยง โยน แบกหาม ฯลฯ ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่ได้รับการพัฒนาในแต่ละช่วงอายุของการเจริญเติบโต หาก
กิจกรรมดังกล่าวลดน้อยลงจะด้วยสาเหตุใดก็ตามย่อมมีผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึงโครงสร้างของร่างกาย (เจริญ กระบวนรัตน์, 2557) 
ทั้งนี้ กิจกรรมทางกาย เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ  ดังนั้นการท าความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายที่
ถูกต้องจะเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล และสร้างเสริมสุขภาพได้ดังนี้ 

1.1 ความหมายของกิจกรรมทางกาย คือ  กิจกรรมทางกาย เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาสุขภาพทั้ง 
ร่างกายและจิตใจ  อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ โดยมี นักวิชาการที่ได้ให้ความหมาย “กิจกรรมทางกาย” ไว้ว่าเป็น “การเคลื่อนไหว
ที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อโครงสร้าง หรือกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของร่างกาย ในอิริยาบถต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวัน  ที่ก่อให้เกิดการใช้และเผา
ผลาญพลังงานของร่างกาย หรือใช้พลังงานเพิ่มขึ้นจากขณะพัก ครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมดในชีวิตประจ าวัน ทั้งการท างาน การ
เดินทาง และกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งประเภทของกิจกรรมทางกายจะมีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น การเดิน การ วิ่ง การเต้น ว่ายน้ า โยคะ การ
ท า ส ว น  เ ป็ น ต้ น   
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(World Health Organization, 2020: Online ; แผนยุทธศาสตร์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแห่งชาติ, 2560 : ออนไลน์; เกษม  นคร
เขตต์, 2559)  

จากความหมายของกิจกรรมทางกายข้างต้นพบว่าสาระส าคัญท่ีนักวิชาการและองค์กรด้านสุขภาพในนิยามความหมาย
ของกิจกรรมทางกายไปในทิศทางเดียวกัน นั่นคือ กิจกรรมทางกายเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ท างานโดยใช้กล้ามเนื้อโครงสร้าง ซึ่ง
ก่อให้เกิดการใช้และเผาผลาญพลังงาน รวมถึงการเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการท างาน การเดินทาง กิจกรรมนันทนาการ  ซึ่ง
ไม่ได้จ ากัดเฉพาะการออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬาเท่านั้น  

1.2 ลั กษณะกิ จ ก ร รมทา งก าย   โ ดยปี  ค . ศ . 2014 องค์ ก า รอนา มั ย โ ลก  ไ ด้ จ า แนกลั กษณ ะ ข อ ง 
กิจกรรมทางกายไว้ 4 กลุ่ม ประกอบไปด้วย  (1) กลุ่มกิจกรรมในการท างาน (Activity at work) เช่นการท างานบ้าน  การท างานที่
เป็นอาชีพ  (2) กลุ่มกิจกรรมการเดินทาง (Transportation) เช่น การเดินหรือขี่จักรยานไปท างาน ไปวัดหรือไปตลาด  (3)  กลุ่ม
กิจกรรมนันทนาการ (Recreational Activities) เช่น การเล่นกีฬาหลังจากเลิกงาน  การเดินหรือข่ีจักรยาน  การท่องเท่ียวตาม
แหล่งธรรมชาติ  และ (4) กลุ่มพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหวน้อย (Sedentary Behavior) เช่นการนั่งคุยกับเพื่อน  การนั่งในรถขณะ
เดินทาง  การอ่านหนังสือการดูโทรทัศน์ (World Health Organization, 2014; World Health Organization, 2020: Online) 

จากความหมายข้างต้นจึงพอจะสรุปโดยสังเขปได้ว่า ลักษณะของกิจกรรมทางกาย เป็นกิจกรรมท่ีมีการกระท า
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของร่างกายซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเดินทางในชีวิตประจ าวัน   กิจกรรมการท างานบ้านหรือท างาน
เป็นอาชีพ  กิจกรรมนันทนาการ รวมถึงพฤติกรรมเนือยน่ิงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งต่างมีคุณลักษณะท่ีแตกต่างกันตามความหนักเบา 
และระยะเวลาที่ใช้ท ากิจกรรม  

1.3 ระดับความหนัก–เบา ของกิจกรรมทางกาย ระดับของความหนักเบาของการกิจกรรมทางกายมีความส าคัญต่อการ
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ร่ า ง ก า ย ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น   ซึ่ ง ก า ร ก า ห น ด ร ะ ดั บ ค ว า ม ห นั ก ข อ ง กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย  
ได้มีการแบ่งระดับความหนักของกิจกรรมได้ 3 ระดับ คือ  (1) ความหนักระดับเบา คือ ระดับที่มีการเคลื่อนไหวน้อยมาก เช่น การยืน การ
นัง่  (2) ความหนักระดับปานกลาง คือ การเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการท างาน มีความหนักและเหนื่อย ท าให้หายใจแรง
ขึ้นหรือหัวใจเต้นเร็วขึ้นปานกลาง 120-150 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป และออกแรงกายต่อเนื่องเป็นเวลาตั้งแต่ 10 นาที ข้ึนไปในแต่ละครั้ง หรือ 
สามารถพูดเป็นประโยคได้ และมีเหงื่อซึมๆ  และ (3)  ความหนักระดับหนัก คือ การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีรูปแบบมีแบบแผนในการ
เคลื่อนไหว มีการท าสิ่งนั้นช้า ๆ โดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการออกแรง ท าให้หายใจแรงขึ้น หรือหัวใจเต้นเร็วขึ้นมาก มีอัตราการเต้นของ
หัวใจ เร็วขึ้นเฉลี่ย 70 เปอร์เซ็นต์ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด หรือ มีระดับชีพจร 150 ครั้งต่อนาทีขึ้นไป จนท าให้หอบ เหนื่อยและ
พูดเป็นประโยคไม่ได้ (ส านักงานส ารวจสุขภาพประเทศไทย, 2552 ; ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2554) ซึ่งการมี
กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ทั้ ง ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ห นั ก จ ะ ส่ ง ผ ล ท า ใ ห้ สุ ข ภ า พ ดี ขึ้ น  
(World Health Organization, 2022) และกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มวัยรุ่น โดยเฉพาะในกลุ่ม นักศึกษา ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 
18-24 ปี ควรอยู่ที่ระดับปานกลาง ถึง ระดับหนัก สอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมทางกายขององค์การอนามัยโลก ที่ระบุไว้ว่า “ 
ผู้ใหญ่  (อายุ 18 – 64 ปี) ควรมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ โดยมีมีกิจกรรมทางกายระดับกลาง อย่างน้อย 150 –300 นาทีต่อสัปดาห์ หรือ
กิจกรรมทางกายระดับหนัก อย่างน้อย 75 –150 นาทีต่อสัปดาห์ และอาจจะใช้วิธีการผสมผสานทั้งกิจกรรมออกแรงปานกลาง  และหนัก
ในเวลาเท่าๆ กันได  โดยควรมีกิจกรรมในลักษณะแอโรบิก ร่วมด้วยอย่างน้อยครั้งละ 10 นาที” (เกษม นครเขตต์ , 2559;  
World Health Organization, 2020)   

1.4 ประโยชน์ของกิจกรรมทางกาย  ประโยชน์ของกิจกรรมทางกาย ช่วยสร้างเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย
เพิ่มขึ้น การมีกิจกรรมทางกายช่วยป้องกันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูอาการเจ็บป่วยให้ทุเลาบรรเทาลง ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดย วรา
พรรณ วงษ์จันทร์ และคณะ (2566)  ที่ได้สรุปประโยชน์ของกิจกรรมทางกายที่ส าคัญแบ่งเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ (1) ด้านร่างกาย 
ช่วยในการเผาผลาญแคลอรี่และลดไขมันในร่างกาย  ควบคุมและรักษาน้ าหนักตัว  (2) ด้านจิตใจและอารมณ์ กิจกรรมทางกายมีผลท าให้
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ผ่อนคลายลดความเครียด และความกังวล นอกจากนี้ยังพบว่าลดอาการซึมเศร้าได้ในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (3) ด้านสังคม ท าให้เกิดเครือข่าย
สังคมหรือชุมชน เกิดการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ มากขึ้น เช่น การท างานเป็นทีม การมีวินัยในตนเอง การมีน้ าใจนักกีฬา การเป็นผู้น าและผู้
ตามที่ดี และการเข้าสังคม ลดความรู้สึกโดดเดี่ยวเพิ่มความมั่นใจ และความภาคภูมิใจในตัวเอง (Self-confidence and self-esteem)  (4) 
ด้านการเรียนรู้และสติปัญญา การมีกิจกรรมทางกายเป็นประจ าช่วยเพิ่มปริมาณการไหลเวียนของระบบไหลเวียนเลือดไปยังสมองในส่วน
ความจ าความเข้าใจ ความสามารถในการตัดสินใจ ท าให้มีสติในการแก้ไขปัญหาได้ดี ระบบหายใจและช่วยท าให้กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง  ผู้
ที่ออกก าลังกายเป็นประจ าจะท างานได้นานกว่าและเหนื่อยช้ากว่าผู้ที่ไม่ออกก าลังกาย (สโรธร  เสียงใส และสุจิตรา สุคนธทรัพย์, 2558) 
ในทางสังคมส าหรับเด็กและวัยรุ่น กิจกรรมทางกายจะช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง (self-esteem) คุณภาพการ
นอน และการมีสมาธิ นอกจากนี้มีงานวิจัยระบุว่าวัยรุ่นที่มีกิจกรรมทางกายสม่ าเสมอยังมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่น้อยกว่าวัยรุ่นที่ขาด การมี
กิจกรรมทางกาย (สนธยา สีละมาด, 2557)   

2. การขาดกิจกรรมทางกายของนักศึกษา 
สิ่งอ านวยความสะดวกและเทคโนโลยี เช่น รถจักรยานยนต์ รถยนต์ ลิฟต์ประจ าอาคารต่าง ๆ เครื่องคอมพิวเตอร์ และ

โทรศัพท์เคลื่อนที่ บริการแบบส่งตรง ดิลิเวอร์รี่ (Delivery) หรือขับรถเข้าไปซื้อยังจุดจ าหน่ายโดยไม่ต้องจอด (Drive Thru)  ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาในด้านการท ากิจกรรมทางกาย ซ่ึง ศรีเสาวลักษณ์ อุ่นพรมมี  และสินศักดิ์ชนม์ อุ่น
พรมมี (2555) ได้กล่าวว่า “จากการวิจัยพบว่าคนไทย โดยเฉพาะนักศึกษามีกิจกรรมทางกายในระดับปานกลางถึงระดับต ่า” จาก
สถานการณ์ดังกล่าวเริ่มชัดเจนมากขึ้นโดย ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2556) ได้ท าการส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2555 ซึ่งมีผลจากการส ารวจที่น่าสนใจคือ คนไทยเริ่มใช้เทคโนโลยีตั้งแต่อายุ 6 ปีขึ้นไป โดยเยาวชนอายุ 
15-24 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุของนักศึกษาซึ่งได้มีการใช้อินเตอร์เน็ตร้อยละ 51.9 และร้อยละ 42.2 ใช้โทรศัพท์มือถือเล่นเกม และท่ี
น่าสนใจคือเยาวชนไทยใช้อินเตอร์เน็ตผ่านคอมพิวเตอร์และมือถือสูงถึง 3.1 ชั่วโมงต่อวัน ครองแชมป์อันดับ 1 ในเอเชีย ซึ่งสถิติ
เหล่านี้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันการวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล (2557) พบว่า คน
ไทยมีการเคลื่อนไหวร่างกายและมีกิจกรรมทางกายที่ลดลง ใช้เวลาในแต่ละวันไปกับหน้าจอคอมพิวเตอร์ โทรทัศน์หรือโทรศัพท์ และ
การเดินทางบนท้องถนนซึ่งมีการเคลื่อนไหวค่อนข้างน้อยเป็นส่วนใหญ่ในแต่ละวัน หากไม่นับเวลานอน (ประมาณ 8.4 ช่ัวโมง) โดยเฉลี่ย
คนไทยใช้เวลากับการท ากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายน้อยมากถึง 13.3 ชั่วโมง  ทั้งนี้จากการศึกษาของ ดวงใจ  ศิริวัฒนาศิลป์ และ
คณะ (2567) พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย คือ ท่านนั่งคุยกับเพื่อน ๆ ในเวลาว่างนานกว่า 10 นาทีซึ่งเป็น
พฤติกรรมเนือยนิ่งที่จะส่งผลเสียต่อสุขภาพของนักศึกษา สอดคล้องกับ  พลพิพัฒน์ สุขพัฒน์ธี (2558)  พบว่า พฤติกรรมทางกายของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา มีพฤติกรรมการนั่งหรือนอนอยู่กับที่ ของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ คือ 
นั่งหรือนอนคุย/เล่นโทรศัพท์มือถือ นั่งหรือนอนดูโทรทัศน์ และนั่งคุยกับเพื่อน นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการนั่งหรือนอนอยู่กับที่ วันละ 
4 ชั่วโมงหรือสัปดาห์ละ 5 วัน ส่วนนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการนั่งหรือนอนอยู่กับที่ วันละ 5 ชั่วโมงหรือสัปดาห์ละ 6 วัน  และ เจริญ 
กระบวนรัตน์ (2556) ได้กล่าวว่า “พฤติกรรมที่ขาดการเคลื่อนไหวหรือกิจกรรมทางกาย (Sedentary Behavior) และขาดการออกก าลัง
กาย (Exercise) ล้วนแต่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ 

ทั้งนี้จากผลการศึกษาและการวิจัยจากนักวิชาการด้านกิจกรรมทางกาย สามารถสรุปได้ว่านักศึกษามีพฤติกรรมขาดการ
มีกิจกรรมทางกาย ซึ่งเป็นผลมาจากใช้สิ่งอ านวยความสะดวก การใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานาน ๆ ใช้โทรศัพท์มือถือ และการนั่งหรือ
นอนอยู่กับที่ ท าให้เกิดพฤติกรรมเนือยนิ่ง เป็นผลให้เกิดกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังตามมา  

3. การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในต่างประเทศ  
ปัญหาที่มีผลต่อสุขภาพของประชากรโลก ที่ก าลังเป็นภัยเงียบที่ขยายตัวรุนแรงมากขึ้นคือ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-

communicable diseases: NCDs) ซึ่งเป็นกลุ่มโรคที่เป็นปัญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของโลก   อีกทั้งยังเป็นสาเหตุหลักของการตายและการ
เจ็บป่วย ถึง 2 ใน 3 ของสาเหตุการตายทั้งหมด (World Health Organization, 2014)  ซึ่ง องค์การอนามัยโลก ระบุว่าในปี 2010 การมีกิจกรรม
ทางกายไม่เพียงพอ เป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยและการเสียชีวิตจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ของประชากรทั่วโลก โดยเฉพาะปี 2014 
การขาดกิจกรรมทางกายเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรโลกถึง 3.2 ล้านคน และพิการ 69.3 ล้านคนแต่ละปี  จากข้อมูลสถานการณ์
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โรค NCDs ที่มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้องค์กรระดับโลกที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานด้านกิจกรรมทางกาย ตั้งเป้าหมายลด
การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ และลดพฤติกรรมเนือยน่ิงลงให้ได้ ร้อยละ 10 ภายใน ปี ค.ศ.2025 ซึ่งจากท่ีประชุมกฎบัตรโตรอนโตเพื่อ
กิจกรรมทางกาย : ข้อเสนอระดับโลกเพื่อให้เกิดการปฏิบัติ (The Toronto Charter for Physical Activity: A Global Call for Action)  ว่าการ
ประกอบกิจกรรมทางกายเป็นการลงทุนที่ช่วยพัฒนาคน ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และความยั่งยืน ทั้งนี้ ในด้านสุขภาพ กิจกรรมทางกายมี
ประโยชน์ต่อประชาชนทุกกลุ่มอายุ ท าให้เกิดการเจริญเติบโต มีสุขภาพที่ดี เกิดพัฒนาการทางสังคมในเด็ก ลดความเสี่ยงการเป็นโรคเรื้อรัง 
ปรับปรุงสุขภาพจิตของผู้ใหญ่ ท าให้ผู้สูงอายุท างานได้อย่างอิสระ ลดความเสี่ยงในการหกล้ม กระดูกหัก และป้องกันโรค ในด้านเศรษฐกิจมี
การเพิ่มจ านวนการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายซึ่งเป็นการลงทุนที่ทรงพลังในการป้องกันโรคเรื้อรัง มีการสร้างเสริมสุขภาพ มีการเชื่อมต่อกับสังคม
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี   (วิลาสินี อดุลยานนท์, 2553)   

 ใ น ห ล า ย ป ร ะ เ ท ศ ไ ด้ มี ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ ส นั บ ส นุ น ก า ร มี กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ  เ ช่ น   
 1)  ประเทศสหรั ฐอเมริ กา  ด า เนิ นการการส่ ง เสริ มและสนั บสนุ นการมี กิ จกรรมทางกายให้ มี กิ จกรรมทางกาย  
ผ่ า น ก า ร จั ด ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ที่ เ อื้ อ ต่ อ ก า ร มี กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย  แ ล ะ ร ะ บ บ ส นั บ ส นุ น ใ น มิ ติ ต่ า ง  ๆ  ไ ด้ แ ก่  
การสาธารณสุข การศึกษา การคมนาคม การใช้ที่ดิน และการออกแบบชุมชน สวนสาธารณะ กิจกรรมนันทนาการ การออกก าลังกายและ
กีฬา ธุรกิจและอุตสาหกรรม องค์กรอาสาสมัครและไม่หวังผลก าไร สื่อสาธารณะ รวมถึงการบูรณาการร่วมกับการส่งเสริมโภชนาการของ
สหรัฐอเมริกา 2) ประเทศแคนาดา มีการด าเนินการการส่งเสริมและสนับสนุนการมีกิจกรรมทางกายโดยสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมี
กิจกรรมทางกาย และมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้มีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น โดยกลุ่มอายุ 18-64 ปี ควรมีกิจกรรมการสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดใหญ่อย่างน้อย 2 วันต่อสัปดาห์  โดยสร้างกลไกการขับเคลื่อน ผ่าน 5 องค์ประกอบ เพื่อด าเนินการทั่วประเทศ 
ได้แก่ นโยบายสาธารณะส่งเสริมการมีสุขภาพดี สภาพแวดล้อมทางกายภาพในชุมชน สภาพแวดล้อมทางสังคมที่สนับสนุนกิจกรรมทางกาย 
การศึกษาสาธารณะ การวิจัย และการแลกเปลี่ยนความรู้ 3) ประเทศภูฎาน มีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ในกลุ่มอายุ 19-64 ปี สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย เช่น แอโรบิก วิ่ง หรือปีนเขา ให้ได้ 1 ชั่วโมงต่อวัน  4)ประเทศนอร์เวย์ มีการด าเนินการการส่งเสริมและสนับสนุน
การมีกิจกรรมทางกาย เน้นในด้านการส่งเสริมสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย การรณรงค์กิจกรรมทางกาย การขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์กิจกรรมกลางแจ้ง ของกระทรวงส่ิงแวดล้อม ยุทธศาสตร์การเดินแห่งชาติ (National walking strategy) และยุทธศาสตร์การใช้
จักรยานแห่งชาติ (National cycling strategy)  5) ประเทศฟินแลนด์ มีการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายผ่านทุกภาคส่วนของรัฐ  
(แผนยุทธศาสตร์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแห่งชาติ, 2560 : ออนไลน์)  และ 6) ประเทศสิงคโปร์ ด าเนินการการส่งเสริมและสนับสนุนการ
มีกิจกรรมทางกายโดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย ให้การเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวก และสวนสาธารณะฟรี 
เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนให้คนท ากิจกรรมทางกาย  และมีกลยุทธ์ที่ส าคัญในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ได้แก่  1. Sit Less, Move 
More โดยการมีกิจกรรมทางกายในชีวิตปกติ มีการสนับสนุนใช้ Application Healthy 365 เป็นเหมือนการเล่มเกมส์เก็บสะสม
คะแนนจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี รวมถึงการมีกิจกรรม ทางกายด้วย กับโครงการ National Step Challenge (NSC), 2. 
Exercise & Play Sport การหาเวลาว่างส าหรับการออกก าลังกาย โดยการเพิ่มกิจกรรมทางกาย ในโรงเรียน สถานท่ีท างาน และ
ชุมชุน, และ 3. Healthy & Active Ageing เน้น Strength Balance และ Flexibility 

4. การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในประเทศไทย  
ประเทศไทยมีนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ที่เอื้อต่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ทั้งนโยบายจากองค์การอนามัยโลกที่

ประเทศไทยเป็นสมาชิก แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม และ แผนยุทธศาสตร์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแห่งชาติ จากการเป็นเจ้าภาพการประชุมนานาชาติว่าด้วยกิจกรรม
ทางกายและสุขภาพ ครั้งที่ 6 (International Congress on Physical Activity and Health 2016: ISPAH 2016) แ ล ะ ก า ร 
รับรองปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วย “กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะโลกและการพัฒนาที่ยั่งยืน” ซึ่งจาการประชุมดังกล่าวประเทศไทย
ได้ให้ความส าคัญกับกิจกรรมทางกาย โดยประกาศเป็นวาระแห่งชาติ เพื่อส่งเสริมให้คนไทยมีกิจกรรมทางกายอย่างจริงจังและ
เร่งด่วน  ทั้งนี้ที่ประชุมมีการประกาศข้อเสนอต่อทุกภาคส่วนจ านวน 6 ข้อ  คือ  1) ยืนหยัดเป้าหมายและเพิ่มการลงทุนการ
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ด าเนินการตามนโยบายที่น าไปสู่การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น เพื่อลดภาระที่เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังทั่วโลก และเพื่อบรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในปี พ.ศ. 2573  2) สร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในระดับชาติ ทุกประเทศสมาชิกควรด าเนินการ
ตามแผนปฏิบัติการระดับชาติเพื่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 3) พัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรทุกวิชาชีพ อาทิ สุขภาพและ
สาธารณสุข นักวางแผนผังเมืองและการคมนาคม สถาปนิกและภูมิสถาปนิก กีฬาและนันทนาการ นักการศึกษา และผู้ก าหนด
นโยบาย  4) สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างประเทศและภูมิภาค  5) สร้างความ
เข้มแข็งด้านการติดตามประเมินผลและการเฝ้าระวัง โดยปัจจุบันยังมีช่องว่างในระบบการเฝ้าระวังสถานการณ์กิจกรรมทางกายใน
กลุ่มเยาวชน รวมถึงเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี กลุ่มอายุระหว่าง 5-13 ปี และกลุ่มผู้ใหญ่  และ 6)  ส่งเสริมและสนับสนุนงานวิจัยและการ
ประเมินผล โดยเฉพาะในด้านที่ยังขาดองค์ความรู้ เช่น การวิเคราะห์เชิงเศรษฐศาสตร์ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในประชากร การ
ประเมินผลนโยบาย  ซึ่งการด าเนินการของประเทศไทยตามปฏิญญากรุงเทพฯ เพื่อการส่งเสริมให้ประชาชนไทยมีกิจกรรมทางกาย
อย่างเพียงพอนั้น  จะต้องอาศัยความร่วมมือกับกระทรวงสาธารณสุข ยกร่างยทุธศาสตร์ กิจกรรมทางกายชาติ เพื่อเสนอให้รัฐบาล
พิจารณาเห็นชอบ ซึ่งจะเป็นแนวทางการท างานให้แก่กระทรวงต่าง ๆ  ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสุข  ได้มีการตั้งเป้าหมายในการเพิ่ม
ระดับการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ จากร้อยละ 68 เป็นร้อยละ 75 ในอีก 5 ปีข้างหน้า เพื่อให้มีการลงทุนเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
รณรงค์การเพิ่มกิจกรรมทางกาย  (อาภาวรรณ  โสภณธรรมรักษ์, 2559 : ออนไลน์) รวมถึงการจัดตั้งศูนย์วิจัยกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ ที่มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับการสนับสนุนจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีด าเนินการให้
สอดคล้องและสนับสนุนแผนยุทธศาสตร์ของ สสส.  ซึ่ง มหาวิทยาลัยมหิดล ได้มีการปรับนโยบายในการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ
ยกระดับความส าคัญและเอื้อต่อการท ากิจกรรม เช่น Mahidol Green Campus, วิถีจักรยาน วิถีมหิดล, เปลี่ยนถนนรถซิ่งให้เป็น
ถนนคนเดิน, เปลี่ยนรถสร้างมลพิษให้เป็นรถรางเพื่อการอนุรักษ์  โดยทั้งหมดมีการออกแบบและสร้างพื้นที่ที่เอื้อต่อการเดิน การปั่น
จักรยาน การขนส่งสาธารณะ กิจกรรมนันทนาการ  และกิจกรรมทางกายที่สร้างสรรค์  และส่งเสริมกิจกรรมทางกายมีการสร้าง
ทางเดินในพื้นที่ธรรมชาติและพื้นที่อนุรักษ์มีสิ่งอ านวยความสะดวกเช่น เครื่องออกก าลังกาย ลานแอโรบิก ฯลฯ เพื่อส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555: ออนไลน์)  มีภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนการมี
กิจกรรมทางกาย ได้แก่ เครือข่ายคนไทยไร้พุง  ศูนย์ออกแบบพัฒนาเมือง  สมาพันธ์ชมรมเดิมวิ่งเพื่อสุขภาพไทย  ชมรมจักรยาน
เพื่อสุขภาพ และออกมาเล่น (Active Play) เป็นต้น โดยในระดับอุดมศึกษาพบว่าการส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เน้นไปทางด้านของ
การออกก าลังกายเพื่อตอบสนองความต้องการของนิสิตนักศึกษา โดยกิจกรรมทางกายในยามว่าง ด้านการออกก าลังกาย ที่
นักศึกษาสนใจได้แก่ การวิ่ง และการเล่นฟิตเนส ด้านการเล่นกีฬา ได้แก่ แบดมินตัน ฟุตบอล วิ่งจ๊อกกิ้ง ขี่จักรยาน และฟุตซอล 
ส าหรับสถานที่ปฏิบัติกิจกรรม ทางกาย ได้แก่ สนามกีฬาภายในมหาวิทยาลัย และหอพักนักศึกษา  (กิติพงษ์ ขัติยะ, 2559 ; พล
พิพัฒน์ สุขพัฒน์ธี, 2558 ; ณัฐิกา เพ็งลี, นาทรพี ผลใหญ่ และวิชาญ มะวิญธร, 2561 : ออนไลน์) ทั้งนี้จากแผนนโยบาย ยุทธศาสตร์
การพัฒนาประเทศในระยะยาว รวมถึงหน่วยงานหลักท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ประเทศไทยมุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาการสร้างเสริม
สุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง เน้นด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน  ยกระดับคุณภาพ
บริการด้านสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชน เน้นการป้องกันโรคมากกว่ารอให้ป่วยแล้วรักษา  รวมถึงการสร้างสังคมสูงวัย
อย่างมีคุณภาพ และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ  ซึ่งการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้เพียงพอต่อวิถี
ชีวิตประจ าวัน จะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ  อีกท้ังยังเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนาสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจ 
รวมถึงการลดอัตราเสี่ยงจากการเจ็บป่วยจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  เพื่อให้คนสุขภาพดี พร้อมในการขับเคลื่อนการพัฒนา
ประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพ และการที่สังคมไทยจะหันมาส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายจึงน่าจะเป็นแนวทางของการ
พัฒนาขั้นรากฐานที่สุด เพื่อการมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (GOOD HEALTH AND WELL-BEING) ตามเป้าหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน  (Sustainable Development Goals; SDGs) ของสหประชาชาติ ต่อไป 

 
 
5. กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษา 
กลุ่มวัยรุ่น นักศึกษา ให้ความสนใจในเทรนด์การออกก าลังกาย โดยเทรนด์การออกก าลังกายที่มาแรงในปี 2018 คือการวิ่ง, 

การออกกก าลังกายในน้ า (Water Workout),  โยคะรูปแบบใหม่,  ไพล็อกซิ่ง(Piloxing), การออกก าลังกายเบาๆ เพื่อผู้สูงอายุ ซึ่ง The 
2018 Health Trends ได้เสนอเทรนด์การออกก าลังกาย ในปี 2018 คือ เดินทรงตัวบนเชือก (Slacklining), วิ่งมาราธอน, ไตรกีฬา, ฟิต
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เนส โปรแกรมส าหรับผู้สูงอายุ (วรัญญู อินทรก าแหง, พฤภัทร ทรงเที่ยง และพลอยจันทร์ สุขคง, 2560 : ออนไลน์)  ทั้งนี้พบว่ากลุ่ม
ดารา นักแสดง ยังมีผลต่อการเป็นแบบอย่างในการออกก าลังกายของกลุ่มวัยรุ่น  โดยเฉพาะการวิ่งกลายเป็นกีฬาที่นิยม เพราะมีผู้มี
อิทธิพลต่อความคิด หรือ Influencer เป็นแรงบันดาลใจอย่างดี ซึ่งส่งผลให้มีคนลุกขึ้นมาวิ่งและใส่ใจดูแลสุขภาพของตัวเองมากขึ้น และ
เปลี่ยนภาพลักษณ์ให้การวิ่งเป็นกีฬาของคนรุ่นใหม่ได้ทันที  โดยจากการส ารวจของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหิดล (2559 : 
Online) พบว่า 3 อันดับแรกของการออกก าลังกายที่ได้รับความนิยมในเขตเมือง คือ การเล่นกีฬา  การยืนแกว่งแขน และการวิ่ง 
ตามล าดับ และสถิติจ านวนของของผู้ออกก าลังกายด้วยการวิ่งในประเทศไทย ปี 2559  มีจ านวน 11.96 ล้านคน 

กระแสความนิยมในการออกก าลังกายของกลุ่มดารานักแสดงและบุคคลมีชื่อเสียงในสังคม ซึ่งถือว่าเป็นแนวโน้ม หรือรูปแบบ
การออกก าลังกายที่นักศึกษาให้ความสนใจตามแบบดารานักแสดงที่ชื่นชอบ การส่งเสริมการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายให้กับนักศึกษา จึง
ควรให้ความส าคัญกับกระแสนิยมดังกล่าว เพื่อดึงความสนใจของนักศึกษาให้มาเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยจัด หรือออกก าลังกายด้วย
ตนเอง ตามความสนใจ เช่น การวิ่งเพื่อสุขภาพ การเดิน การเดินเร็ว ก าลังเป็นที่นิยมในกลุ่มคนทั่วไป เนื่องจากเป็นการออกก าลังกายที่ท าได้
ง่ายและประหยัดค่าใช้จ่าย  การเข้าฟิตเนสเพื่อลดน้ าหนักและเสริมสร้างกล้ามเนื้อให้แข็งแรง สวยงาม เช่น การมีซิกแพ็ค (six-pack) รวมถึง
การเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ ที่ใช้พละก าลัง และเหมาะสมกับวัย เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน แอโรบิค การเต้นร า การขี่จักรยาน  ฯลฯ 
อีกทั้งการท างานที่ต้องออกแรง  ท างานบ้าน  ซึ่งสามารถท าได้ภายในมหาวิทยาลัย และหอพักของนักศึกษา ซึ่งจะต้องออกก าลังกายเป็น
ประจ าสม่ าเสมอ มีความหนักพอประมาณ มีระยะเวลาที่เหมาะสม และมีความหลากหลาย ตามความชอบและความสนใจ  
 
6. สรุปและอภิปรายผล 

พบว่า แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะในระดับมหาวิทยาลัยมีการสนใจ
และสนับสนุนกิจกรรมทางด้านสุขภาพมากขึ้น และได้มีการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพ โดยมุ่งเน้นให้มหาวิทยาลัยเป็นมหาวิทยาลัย
สร้างเสริมสุขภาพ  อาทิเช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
มหาวิทยาลัยรังสิต และมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ที่พบว่า มีการใช้ช่ือโครงการมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพในการด าเนินโครงการ 
โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษา คณาจารย์และบุคลากร และภายนอกมหาวิทยาลัย ได้แก่ชุมชน องค์ก รชุมชน 
ตลอดจนภาคประชาชนในทุกระดับ ซึ่งมีลักษณะและจุดเด่นในการด าเนินโครงการ คือ การสนับสนุนจากผู้บริหาร โดยการก าหนด
เป็นนโยบายและแผนการสร้างเสริมสุขภาพ (ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ, 2558)  จากผลการด าเนินโครงการดังกล่าวพบว่า นโยบาย และ
ปัจจัยที่เอื้อต่อการส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกายมีความจ าเป็น  โดยต้องอาศัยทรัพยากรทั้งภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัยเป็น
กลไกขับเคลื่อน  โดยปัจจัยที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายของนิสิตนักศึกษา คือ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น สถานที่ อุปกรณ์ใน
ก า ร 
อ อ ก ก า ลั ง ก า ย  แ ล ะ เ ว ล า ที่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร อ อ ก ก า ลั ง ก า ย  ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง บ ว ก กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร 
ออกก าลังกาย และนโยบายที่มีความส าคัญต่อการมีกิจกรรมทางกาย  (พรพล พุทธรักขิต และคณะ,2566 : สโรธร  เสียงใส และ สุจิ
ตรา สุคนธทรัพย์, 2558 ) โดยสอดคล้องกับ ทวีศักดิ์  สว่างเมฆ (2558) กล่าวว่า แนวคิดของการพัฒนาสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสร้าง
เสริมสุขภาพ ซึ่งจะต้องเกิดจากการร่วมมือกันของทุกภาคส่วน ตั้งแต่ผู้ก าหนดนโยบาย คือผู้บริหาร บุคลากรและนิสิตนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย ที่จะก าหนดแนวทางวิธีการและเป้าหมายในการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งจะเป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี   

ดังนั้น แนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในมหาวิทยาลัย ผู้บริหารจะต้องก าหนดเป็นนโยบายของมหาวิทยาลัย ที่จะ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมทางกายให้กับนักศึกษา โดยอาศัยความสัมพันธ์ตามแนวคิดทฤษฎีระบบ (System theory) ที่ประกอบด้วย 5 
ส่วนประกอบ คือ (1) สิ่งน าเข้า (Inputs)  ได้แก่ คนงบประมาณ ส่ิงอ านวยความสะดวก และ รูปแบบกิจกรรมทางกาย (2) กระบวนการท าให้
เปลี่ยนแปลง (Transformation process) เป็นการท างานตามกระบวนการจัดการโดยอาศัย กระบวนการจัดการแบบ POLE คือ การวางแผน 
(Planning) การจัดการ (Organizing) การน า(Leading)  และ การประเมิน(Evaluating)  (Chelladurai, 2014)  (3) สิ่งน าออก (Output ) คือ 
นักศึกษามีระดับกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น รวมถึงการที่นักศึกษามีสุขภาพที่ดีขึ้น  (4) ผลสะท้อนกลับ (Feedback) คือ ข้อมูลที่ได้จากการผู้ที่
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เข้าร่วมในกิจกรรมทางกาย ทั้งด้านบวกและลบ  และ (5) สิ่งแวดล้อม (Environment) คือ สิ่งที่ส่งผลต่อกระบวนการจัดการภายใน
มหาวิทยาลัย (Daft , 2010) ซึ่งสามารถอธิบายได้เป็นรูปภาพที่ 1 ดังนี้  

 
รูปภาพที่ 1  แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

ที่มา: ผู้เขียนได้ดัดแปลงมาจาก Daft (2010)  
ดังนั้น แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายส าหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยจะต้องมีการก าหนดนโยบาย และท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายก่อนที่จะก าหนดนโยบายต่าง ๆ สนับสนุนและเป็นตัวก าหนดปัจจัยน าเข้าเพื่อความเหมาะสมและ
ผลผลิตที่ต้องการให้เกิดขึ้น ในการจัดการกิจกรรมทางกายให้เกิดประสิทธิภาพ อีกทั้งยังมีผลที่ส าคัญต่อการปฏิบัติงานใน
กระบวนการจัดการเพราะนโยบายจะก่อให้เกิดแนวทางปฏิบัติอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม จึงจ าเป็นต้องมีการสนับสนุนแนวทาง
ในการส่งเสริมโดยการก าหนดนโยบาย และแผนการด าเนินงานโดยก าหนดภาระงานหน้าท่ีรับผิดชอบของบุคลากรไว้ชัดเจน มี
บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถและมีจ านวนเพียงพอเพื่อส่งเสริมจัดให้มีกิจกรรมทางกายในระดับอุดมศึกษา และมีสวัสดิการด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ โดยมีการตรวจสอบ ประเมินผลการด าเนินโครงการต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ  ซึ่ง
สามารถสรุปได้ 4 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ปัจจัยน าเข้า  องค์ประกอบที่ 2 กระบวนการท าให้เปลี่ยนแปลง องค์ประกอบ
ที่ 3  สิ่งน าออก  องค์ประกอบที่ 4  สิ่งแวดล้อม  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

องค์ประกอบท่ี 1 ปัจจัยน าเข้า  ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อย  ได้แก่ 1) ด้านบุคลากร คือ  จ าเป็นต้องมีผู้น าในการจัด
กิจกรรมทางกาย ท าได้โดยการเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายเป็นอย่างดี   อีกทั้งมีการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง   โดยให้ผู้น านักศึกษามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายอย่างเป็นรูปธรรม และ ผู้เข้าร่วม
ควรมีทัศนคติที่ดีต่อการกิจกรรมทางกาย ที่สามารถท าได้มากกว่าการออกก าลังกาย เพื่อการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง และเพิ่มการมีพฤติกรรม
กิจกรรมทางกายของแต่ละบุคคล ที่มีผลต่อสุขภาพ โดยกระท าให้เป็นวิถีชีวิตอย่างยั่งยืน   2) ด้านงบประมาณ คือ มีการจัดท าแผน
งบประมาณในระยะสั้นและระยะยาวอย่างชัดเจนและต่อเนื่อง และจัดสรรงบประมาณสนับสนุนเพื่อจัดซื้อปรับปรุง ซ่อมแซม และพัฒนา
สถานที่  รวมถึงการจัดกิจกรรมทางกาย โดยมีการควบคุม ตรวจสอบการใช้งบประมาณด้านกิจกรรมทางกายให้เป็นไปตามแผนท่ีก าหนดไว้
และจัดท ารายงานผลงบประมาณรายรับรายจ่ายตามโครงการต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยฯ อย่างรอบคอบ  3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก คือ 
การจัดการด้านโครงสร้างทางกายภาพ เอื้อให้คนมีกิจกรรมทางกายโดยการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกได้ง่าย  โดยการปรับปรุงพื้นที่ภายใน
มหาวิทยาลัย  เช่น สนามกีฬา จัดให้มีพื้นที่ทางเดินภายในมหาวิทยาลัยเชื่อมต่อระหว่างตึกเรียน  จัดสถานที่จอดรดหลังเวลาเลิกงานให้เป็น
ล า น กิ จ ก ร ร ม  
ที่เหมาะสม มีความสะอาด สวยงาม และปลอดภัย ต่อการมีกิจกรรมทางกายและมีระบบการบริหารจัดการในด้านวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และ
สิ่ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม คุ้ ม ค่ า ต่ อ ก า ร ใ ช้ ง า น แ ล ะ ก า ร ล ง ทุ น ใ น ด้ า น ง บ ป ร ะ ม า ณ    
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4) ด้านกิจกรรมทางกาย คือ กิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้มีการจัดขึ้นเพื่อให้นักศึกษาเกิดการขยับเคลื่อนไหวร่างกายทั้งกิจกรรมการออกก าลังกาย
และกีฬา ในเวลาว่าง ตลอดช่วงเวลาที่อยู่ในพื้นที่ของมหาวิทยาลัย  โดยจะอยู่ในรูปแบบของการเข้าร่วมชมรมกีฬา หรือกิจกรรมที่หน่วยงาน
รับผิดชอบจัดขึ้นมาเช่น การเดินเพื่อสุขภาพ หรือ กีฬาต้านภัยยาเสพติด กีฬาน้องใหม่ กีฬาระหว่างคณะ  เป็นต้น และกิจกรรมภายนอกที่
นิสิต นักศึกษา สามารถกระท าได้ในยามว่าง ตามสวนสาธารณะ สนามกีฬาของภาครัฐ หรือภาคเอกชน เช่น การวิ่งเหยาะ การเดิน การแกว่ง
แขน และการเล่นฟิตเนส  หรือ ด้านการเล่นกีฬา ได้แก่ แบดมินตัน และฟุตซอล เป็นต้น   
 องค์ประกอบที่ 2  กระบวนการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนต่างก็แยกจาก
กันตามหน้าที่ และภาระของงาน แต่จะด าเนินการเป็นกระบวนการตามล าดับและเกี่ยวข้องซึ่งกันตามระบบกระบวนการท าให้เกิดการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง  โ ด ย มี ร า ย ล ะ เ อี ย ด ดั ง นี้    ขั้ น ต อ น ที่  1   
การวางแผน (Planning)  มีการวางแผนการด าเนินการและการจัดการกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างชัดเจนทั้งบุคลากร งบประมาณ 
วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก มีการส ารวจความต้องการในการจัดกิจกรรมทางกายของนักศึกษา และท าการก าหนด
วัตถุประสงค์ กลยุทธ์ในการปฏิบัติงานด้านกิจกรรมทางกายที่สอดคล้องกับแผนการด าเนินการ มีการวางแผน ก ากับ ติดตาม การ
ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมทางกาย และก าหนดมาตรฐาน ของกิจกรรมทางกายที่มีการจัดขึ้นโดยมหาวิทยาลัย และกิจกรรมที่นักศึกษามีการ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  ขั้นตอนที่ 2 การจัดองค์การ (Organizing) มีการคัดเลือกผู้ด าเนินงานและมอบหมายงานได้อย่างเหมาะสมกับ
หน้าท่ี ในการปฏิบัติงานของแต่ละฝ่ายไว้อย่างชัดเจน  ขั้นตอนที่ 3 การน า (Leading) มีภาวะผู้น าของผู้บริหาร สามารถให้ค าปรึกษา 
ส่งเสริมและจูงใจเพื่อให้หน่วยงานที่อยู่ภายในมหาวิทยาลัย ที่พร้อมจะขับเคลื่อนให้เกิดการมีกิจกรรมทางกายได้อย่างต่อเนื่อง  โดยเปิด
โอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ  ขั้นตอนที่ 4 การประเมิน (Evaluating) มีการก าหนดมาตรฐานในการ
ด าเนินงานไว้อย่างชัดเจน โดยมีการ ตรวจสอบและประเมินผลในการด าเนินงานให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์อย่างเป็นระบบ  

องค์ประกอบที่ 3  ผลผลิต ประกอบด้วย 3 ข้อ คือ 1) ผลท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการกิจกรรมทางกาย โดยนักศึกษามี
ระดับกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น รวมถึงการที่นักศึกษามีสุขภาพที่ดีขึ้น 2) นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดการและการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย โดยจ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วมในกิจกรรมทางกายมีจ านวนสูงข้ึน   3) วัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกมี
เพียงพอและได้มาตรฐาน โดยสามารถใช้จัดการกิจกรรมทางกายได้อย่างต่อเน่ือง  รวมถึงการใช้พื้นท่ีภายในมหาวิทยาลัย ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  

องค์ประกอบที่ 4  สิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพ สังคม วัฒนธรรม ทักษะส่วนบุคคลและ
ทรัพยากรที่จะเป็นปัจจัยเอื้อให้คนมีกิจกรรมทางกาย ด้วยการจัดการสภาพแวดล้อม และใช้ประโยชน์ให้เต็มที่ จากสถานที่ 
ทรัพยากร  ที่เอื้อต่อการท ากิจกรรมทางกายโดยเกิดความน่าสนใจในการมีกิจกรรมทางกายอย่างเหมาะสม 

ดังนั้น แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมส าหรับนักศึกษา เป็นการสร้างความตระหนัก และแนวทางพัฒนาให้
นักศึกษามีความสมบูรณ์และสมดุล ทั้งร่างกายและจิตใจ หรือการกระท าโดยเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวัน จนเป็นวิถีชีวิต ซึ่งการมีสุขภาพ
กายและสุขภาพใจที่ดี ยังส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมของตนเอง ก่อนการออกสู่ตลาดแรงงาน และเพิ่มศักยภาพทางด้านการท างานท่ีส่งผล
ต่อเศรษฐกิจของประเทศ  และด้านสังคม เพื่อน าไปสู่การสร้างสังคมที่ดี มีมนุษย์สัมพันธ์กับคนรอบข้างและชีวิตมีความสุขรวมไปถึงการช่วย
ลดภาระค่าใช้จ่ายทางสุขภาพที่เกิดจากการเป็นโรคและเจ็บป่วย ทั้งหมดนี้ต้องอาศัยความร่วมมือทุกภาคส่วนภายในมหาวิทยาลัย ซึ่ง
มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันที่สามารถสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้กับนักศึกษา บุคลากรต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยและครอบครัว และ
สามารถสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อสุขภาพ (ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ, 2558) ซึ่งผู้บริหารมหาวิทยาลัย หรือผู้น าองค์กรทุกภาคส่วน จะต้องมีการ
บริหารจัดการนโยบายของมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน โดยมีมีบุคลากร ได้แก่ อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ ที่เป็นส่วนส าคัญใน
การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง โดยให้ผู้น านักศึกษามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย และนักศึกษาที่มีจ านวนมาก
ที่สุดในมหาวิทยาลัย เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดโครงการ/กิจกรรมทางกาย  โดยเป็นร่วมเป็นคณะกรรมการ เป็นผู้จัดโครงการ/กิจกรรม ซ่ึงจะ
ท าให้ได้รับประสบการณ์การท างาน นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน และการเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ จะเกิดประโยชน์
ในด้านการพัฒนาสุขภาพ ทั้งร่างกายและจิตใจ ท าให้เป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์ ตามเจตนารมของสถาบันการศึกษาทุก ๆ  สถาบัน ทั้งนี้ แนวทาง
ดังกล่าวทุกสถาบันการศึกษา สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนแม่คือวิทยา ก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนสื่อประสม จ านวน 20 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ บทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 และแบบทดสอบวัดทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัย พบว่า 1) บทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.29 2) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
โดยการใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติในระดับ .05 โดยมีค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังเรียนเท่ากับ  13.45 และ 2.84 ก่อนเรียนเท่ากับ 
8.75 และ 3.35 ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ : ทักษะการฟัง, การสอนภาษาอังกฤษ, บทเรียนส่ือประสม 
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Abstract 
  The purposes of this research were to; 1)to development and evaluate the suitability of multimedia 
lesson for enhancing English vocabulary listening skills of PrathomSuksa 2 and 2)  to compare the English 
listening vocabulary skills of 20 students from PrathomSuksa 2/1 at Maekhuewittaya School before and after 
using multimedia lessons, during the second semester of the academic year 2566. The research instruments 
were multimedia lessons for developing English vocabulary listening skills for PrathomSuksa 2, along with a 
test measuring English vocabulary listening skills. Data analysis involves statistical methods including mean, 
standard deviation, and t-test. The results showed that 1) The multimedia lessons were in the highest level 
of suitability, an average suitability rating of 4.71 with a standard deviation of 0.29 and 2) The average scores 
after learning by multimedia lessons was significantly higher than before learning, at a statistical level of .05 
significant.The mean and standard deviation after learning are 13.45 and 2.84, respectively, compared to 
before learning, which were 8.75 and 3.35, respectively. 
 
Keywords :  Listening Skills; Teaching English ; Multimedia Lessons 
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1. บทน า 
ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาที่สองที่มีบทบาท และความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการเรียนรู้ เพื่อเป็นประโยชน์ในการ

สื่อสารระดับที่กว้างขึ้น หรือในระดับนานาชาติอย่างมีประสิทธิภาพ กระทรวงศึกษาธิการของได้ส่งเสริมให้นักเรียนเริ่มเรียน
ภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับอนุบาล เพื่อเตรียมความพร้อมและให้ตัวนักเรียนได้มีความคุ้นเคยกับภาษาอังกฤษดีขึ้น อีกทั้งหาก
เข้าใจภาษาอังกฤษจะท าให้เข้าถึงสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ได้กว้างขวางมากขึ้นกว่าคนที่รู้แค่ภาษา
เดียว ภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาความสามารถ และยกระดับอาชีพของคนท างานในยุคปัจจุบัน 
เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ และแวดวงธุรกิจมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการท่องเที่ยว การศึกษา 
ธุรกิจระหว่างประเทศ Nova Online (2023)  ซึ่ งความจ า เป็นในการใช้ภาษาดั งกล่าวยั งสอดคล้องกับประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการเรื่องการบริหารจัดการเวลาเรียนภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 -3 ในสถานศึกษาที่ว่า 
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายที่ต้องการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและการเข้าถึงองค์ความรู้เพื่อก้าวทันโลก โดยมีการใช้ภาษาอังกฤษ
ในชีวิตประจ าวัน โดยผ่านกิจกรรมที่สนุกและพัฒนาการเรียนรู้ เป็นการฝึกการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารโดยเน้นการฟังและพูด
ในสถานการณ์รอบตัว พูดตอบโต้ด้วยค าสั้น ๆ ง่าย ๆ ในการสื่อสารระหว่างบุคคล 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนทักษะการฟัง (Listening) คนมักเข้าใจว่าการฟังเกิดขึ้นเองเมื่อ
ผู้เรียนต้องเผชิญกับภาษานั้นโดยไม่ต้องมีการเรียนการสอน แต่ความจริงแล้วการฟังเพื่อความเข้าใจในการเรียนการสอนภาษา
ที่สองเป็นทักษะอันดับแรกที่ต้องได้รับการฝึกฝน การสอนฟังอาจใช้การสอนแบบ Bottom up คือ สอนเป็นล าดับข้ันตอน 
ค่อยเรียนรู้ทีละน้อย จนเกิดความเข้าใจในท่ีสุด หรืออาจสอนแบบ Top down คือ การให้ผู้เรียนเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์ หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ต่อเนื่องจากพื้นฐานหรือประสบการณ์ของตน การสอนฟัง ผู้สอนจะต้องฝึกให้ ผู้ฟัง
สามารถแยกเสียงที่ได้รับฟัง รับรู้ และเข้าใจความหมายเรื่องที่ฟัง วิธีสอนที่ใช้กันทั่วไปในการสอนฟังมีกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
กิจกรรมก่อนฟัง กิจกรรมขณะฟัง และกิจกรรมหลังฟัง การฟังเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนสามารถจดจ า
โครงสร้างและค าศัพท์ของภาษา 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการฟังนั้นสามารถมีได้หลากหลายรูปแบบและหากต้องการใช้สื่อที่มีความ
หลากหลาย สามารถน าสื่อประสมมาปรับใช้ในกิจกรรมได้ ธิติ ไชยันติร์ (2564) กล่าวว่า สื่อประสม หมายถึง การน าเสนอหรือ
การแสดงผลข้อมูลที่เกิดจากการผสมผสานกันของสื่อหลายประเภท เช่น ข้อความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียง และภาพ
วีดีโอ ก่อให้เกิดเป็นสื่อที่สามารถช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้นแก่นักเรียน การใช้สื่อประสมที่หลากหลายจะส่งผลให้
นักเรียนมีความสนุกสนาน สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง สุมัท
นา ดุลนีย์ (2563) ยังกล่าวถึงประโยชน์ของสื่อประสมว่า ช่วยดึงดูดความสนใจต่อผู้เรียนเปรียบเสมือนสิ่งเร้าท่ีช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจเกิดแรงจูงใจอันส่งผลต่อพัฒนาทางด้านความคิดได้อย่างดี นอกจากนั้นสื่อประสมยังช่วยให้ครูผู้สอนและ
ผู้เรียนประหยัดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและท าให้ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันสามารถพัฒนาตนเองได้
ดีขึ้นตามความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้พบปัญหาในขณะที่ท าการสอนในโรงเรียนแม่คือวิทยา รายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 หลาย ๆ คนมีปัญหาในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยเมื่อ
นักเรียนฟังค าศัพท์แล้วไม่เข้าใจ ไม่รู้ความหมายของค า ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเลือกหรือท าเครื่องหมายรูปภาพตามเสียงที่
ได้ยินได้อย่างมั่นใจและถูกต้อง ท าให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายและไม่สนใจเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจเรื่องการพัฒนาสื่อนวัตกรรมที่จะ
ใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนให้มีความหลากหลายและน่าสนใจมากยิ่งข้ึนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยการใช้บทเรียนสื่อ
ประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้นักเรียนมีผลการเรียนด้านการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เพิ่มขึ้นและ
ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพอันเป็นผลดีต่อการสื่อสารและการเรียนรู้โครงสร้างไวยากรณ์อื่น ๆ ต่อไป 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแม่คือวิทยา อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนแม่คือวิทยา ก่อน
และหลังเรียนด้วยบทเรียนสื่อประสม 
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับงานวิจัยดังนี้ 
 1) ความส าคัญของทักษะการฟัง  
 ทักษะการฟังเป็นทักษะที่มีความส าคัญที่เด็กต้องเรียนรู้และเป็นพื้นฐานส าคัญในการเข้าสังคม เพราะการอยู่
รวมกับคนอื่นในสังคมส าหรับเด็กแล้ว คงหนีไม่พ้นสังคมภายในโรงเรียน การที่เด็กได้เข้ามาอยู่ในโ รงเรียน เด็กยิ่งต้อง
รู้จักฟังและสื่อสารกับผู้คนมากขึ้น จึงจ าเป็นต้องฝึกตั้งแต่ในวัยเด็ก เพราะการฟังเป็นส่วนส าคัญของการพูด การอ่าน 
และการเขียน การฟังของเด็กจะรับรู้โดยประสาทสัมผัสทางหู แล้วคิดตามเรื่องราวที่ได้ยินจะท าให้เด็กเพิ่มพูนค าศัพท์
และยังกระตุ้นให้เด็กใช้จินตนาการจากการฟังได้ดี ผู้ปกครองควรฝึกเด็กตั้งแต่ในวัยก่อนเข้าเรียนเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้
และรู้จักฟังเสียงต่าง ๆ เช่น เสียงพูด เสียงเพลง เสียงเคาะ หรือเสียงปรบมือเพื่อเป็นการกระตุ้นให้สมองของเด็ก
ท างาน ถ้าเด็กได้ฟังเสียงต่าง ๆ เด็กก็จะรู้จักค ามากขึ้น  มีการใช้ความคิด การจับประเด็น ฝึกความจ าและยังช่วย
ฝึกฝนในการใช้สมาธิจดจ่อแน่วแน่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ต้องเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขนิษฐา บุนนาค (2561) 
 2) การวัดผลและการประเมินทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
 การวัดผลและการประเมินผลทักษะการฟังอาจด าเนินการระหว่างการเรียนการสอนเพื่อดูความรู้ความสามรถที่จะ
สื่อสารในเรื่องที่เรียน กรมวิชาการ (2546, หน้า 38) ได้สรุปการวัดผลและประเมินผลทักษะการฟังดังนี้ 
 (2.1) การทดสอบทักษะการฟังเช่น  
  - การทดสอบการจับใจความส าคัญของค าพูด (Skimming) 
 - ฟังข่าวแล้วให้นักเรียนเขียนชื่อบุคคลสถานที่ที่ได้ยินข่าว (เหมาะกับผู้เริ่มเรียน)  
 - ฟังผู้สอนเล่า อธิบายเกี่ยวกับสถานที่ สิ่งของ บุคคล หรือเหตุการณ์ นักเรียนเขียนสิ่งที่ผู้สอน เล่า (ถ้าผู้เรียน
เริ่มเรียนอาจใช้ภาษาแม่ของนักเรียน) 
 - เทปที่บันทึกจากรายการวิทยุ ให้นักเรียนบอกว่าเป็นรายการประเภทใด 
 (2.2) การทดสอบความเข้าใจข้อความ (Oral Comprehension) แบบทดสอบความเข้าใจในการฟังท่ีเป็นมาตรฐาน
มักจะมีการทดสอบความเข้าใจข้อความอยู่ด้วยการทดสอบความเข้าใจในการฟังสามารถวัดได้ท้ังท่ีเป็นหน่วยความหมายย่อย
แ ล ะ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น ส า ร โ ด ย ร ว ม เ ช่ น  ก า ร ท ด ส อ บ ห น่ ว ย 
การฟังอย่างคร่าว ๆ เพื่อจับค าศัพท์ที่รู้ความหมายหรือการจับใจความส าคัญ โดยการ ฟังเรื่องราวนิทาน ฟังบทความแล้วสรุป
ใจความด้วยการเขียนหรือตอบด้วย True/False ฟังเทปบันทึกเสียงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆในชีวิตประจ าวันและฟังบทสนทนา
แล้วเลือกภาพที่ตรงกับบทสนทนานั้นๆ 
 (2.3) การทดสอบรับข้อมูล  เช่น  ให้ฟังข้อความแล้วให้กรอกข้อมูลหรือท า เครื่องหมาpแสดงเส้นทางจุดหมาย
ปลายทางลงในตารางหรือแผนที่ 
  (2.4) การทดสอบการถ่ายทอดค าพูดหรือเรื่องราว (Transfer the oral messages) ใช้วัดระดับค่อนข้างสูงเป็นการ
ทดสอบความสามารถของ 2 ทักษะที่ปรากฏในชีวิตจริง คือ ทักษะ การรับสารและถ่ายทอดออกเป็นทักษะการส่งสาร เช่น 
สมมุติให้ผู้เรียนได้รับโทรศัพท์ฝากข้อความแล้วให้จดบันทึกไว้ 
 (2.5) การเขียนตามค าบอก (Dictation) แบบสอบการเขียนตามค าบอกสามารถท านายความช านาญทางภาษาที่มีอยู่
ได้และผู้สอนสามารถทราบถึงปัญหาของนักเรียนในด้านโครงสร้าง 
 3) บทเรียนสื่อประสม 
 (3.1) ความหมายของบทเรียนสื่อประสม 
 บทเรียนสื่อประสมคือการออกแบบและพัฒนาบทเรียนที่ใช้สื่อต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ การสื่อสารทางการศึกษามักเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการใช้ส่ือต่าง ๆ เช่น ภาพประกอบ 
เสียง วิดีโอ และสื่ออื่น ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น บทเรียนสื่อประสมมักมุ่งเน้นการเรียนรู้ที่มีการ
ปฏิสัมพันธ์อย่างหลากหลายระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหา นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและมี
คุณค่าที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยบทเรียนสื่อประสมสามารถใช้เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การเรียนรู้
อิสระ และการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ ในทางปฏิบัติ บทเรียนส่ือประสมอาจประกอบด้วยการใช้ส่ือต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สมจริงและน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันได้ดี ๆ ในอุตสาหกรรมการศึกษา 
บทเรียนสื่อประสมมักถูกใช้ในการพัฒนาความรู้และทักษะต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนในระดับการศึกษาต่าง ๆ ตั้งแต่การศึกษา
ระดับพื้นฐานจนถึงการศึกษาระดับสูง ๆ และการอบรมในองค์กรต่าง ๆ ในที่ท างานและการศึกษาตลอดชีวิต 
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 (3.2) องค์ประกอบของบทเรียนสื่อประสม 
 บทเรียนสื่อประสมมักประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่างที่มีบทบาทส าคัญในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่
มีคุณภาพสูง องค์ประกอบเหล่านี้สามารถแบ่งออกเป็นหลายส่วน โดยสามารถเรียงล าดับตามล าดับความส าคัญไดต้ามความ
เหมาะสมของบทเรียนแต่ละชนิด  
 1.วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ (Learning Objectives): จุดมุ่งหมายหลักที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้จากบทเรียน ซึ่ง
ต้องเป็นที่ชัดเจนและบอกถึงผลลัพธ์ที่คาดหวังหลังจากการเรียนรู้ 
   2.เนื้อหา (Content): ข้อมูลและสาระส าคัญที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ เนื้อหาควรถูกจัดเตรียมอย่างเหมาะสมเพื่อให้
เข้าใจได้ง่ายและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
  3.วิธีการสอน (Teaching Methods): วิธีการที่ใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การบรรยายเรื่องราว การใช้สื่อ
สิ่งพิมพ์ การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างประสบการณ์ที่น่าสนใจ 
 4.สื่อการสอน (Teaching Aids): อุปกรณ์หรือสื่อต่างๆ ที่ใช้ในการสนับสนุนการเรียนรู้ เช่น ภาพประกอบ เสียง 
เครื่องมือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 
 5.กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities): กิจกรรมที่ถูกออกแบบมาเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และทดลองใช้ความรู้ที่ได้เรียนรู้ โดยสามารถเป็นกิจกรรมระหว่างเรียน (in-class activities) หรือกิจกรรมนอก
ห้องเรียน (out-of-class activities) 
 6.การประเมินผล (Assessment): ขั้นตอนในการวัดและประเมินความรู้และความเข้าใจของผู้เรียนต่อเนื้อหาที่เรียน 
ซึ่งอาจเป็นการทดสอบ โปรเจกต์ หรือการให้ภาระงาน 
 7.การตอบรับและปรับปรุง (Feedback and Revision): กระบวนการให้ข้อคิดเห็นและแนวทางการปรับปรุงในการ
เรียนรู้ ซ่ึงมีไว้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู้และทักษะต่อไป 
 8. การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment): การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและสร้างสรรค์ 
เพื่อให้ผู้เรียนมีสภาพอารมณ์ที่ดีในการเรียนรู้ 
 9. การเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียน (Connecting to Prior Knowledge): การสร้างความเชือ่มโยงระหว่าง
เนื้อหาที่เรียนกับประสบการณ์ ความรู้ และความเข้าใจที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว 
 10. การสร้างความสนุกสนาน (Engagement): การใช้วิธีการที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพในการท าให้ผู้เรียนสนใจ
และอยากเรียนรู้ 
 (3.4) การตรวจสอบคุณภาพบทเรียนสื่อประสม 
 การตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนสื่อประสม ต้องตรวจสอบในเรื่องของความสอดคล้องทั้งด้านเนื้อหา วัตถุประสงค์ 
วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู้และสื่อการสอนว่าเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนหรือไม่ ควรมีการส ารวจหรือศึกษาข้อมูลและ
ความต้องการของผู้เรียนและน าข้อเสนอแนะหรือความต้องการของผู้เรียนมาปรับใช้ เพื่อให้บทเรียนมีประสิทธิภาพและ
สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง  
 
 

ภาพที่ 1 กรอบ
แนวคิดการวิจัย 

 
 

• ความส าคัญของ
ทักษะการฟัง 

• การวัดผลและการ
ประเมินทักษะการ
ฟังภาษาอังกฤษ

• บทเรียนสื่อประสม

แนวคิด 
ทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้อง

• บทเรียนสื่อประสม
ประกอบการจัดการ
เรียนรู้ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 2 ชุด

• แบบทดสอบด้านการฟัง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังเรียน

ตวัแปร
ตน้

ทักษะด้านการ
ฟังค าศัพท์

ภาษาอังกฤษ

ตวัแปร
ตาม
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแม่คือวิทยา อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
จ านวน 40 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนแม่คือวิทยา  
อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่  จ านวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. บทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 2 
บทเรียนได้แก่ บทเรียนเรื่อง At Home และ บทเรียนเรื่อง On the Farm และก าหนดแผนการน าบทเรียนไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจ านวน 10 แผน ในแต่ละบทเรียนประกอบด้วย ค าแนะน าการน าบทเรียนไปใช้ส าหรับครูผู้สอน 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลระหว่างเรียน ส่ือประสมใน
บทเรียนซึง่ได้แก่ ส่ือประเภทส่ิงพิมพ์ ภาพ บัตรภาพ บัตรค าศัพท์ สไลด์พาวเวอร์พอยท์ สื่อวีดีทัศน์ คลิปเสียง ที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาและระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
  1.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) รวมทั้งต ารา งานวิจัย ที่เป็นการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษและการใช้สื่อประสมประกอบการสอน 
          1.2. ก าหนดเนื้อหาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เลือกคลิปเสียง เพลง เกม และคลิปวีดีโอที่สอดคล้องกับเนื้อหาท่ี
เลือกเรื่อง At Home เรื่อง On the Farm ของแบบเรียน smile 2 
         1.3. สร้างบทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 
และสร้างแบบประเมินบทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 ส าหรับน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยเป็นแบบประเมินพิจารณาความสอดคล้อง ถูกต้องของหลักการ โครงสร้างของ สื่อ เนื้อหา และ
รูปแบบของบทเรียนสื่อประสม ประเมินความถูกต้องเหมาะสมแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) น าแบบประเมินไป
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบก่อนน าไปใช้ 
                    1.4. น าบทเรียนส่ือประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 
และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และการ
ผลิตสื่อประเมินความถูกต้องเหมาะสม น าข้อแนะน ามาปรับปรุงบทเรียน จากนั้นจัดพิมพ์รูปเล่มบทเรียนและจัดท าสื่อประสมที่
สอดคล้องกับบทเรียนให้สามารถน าไปใช้ในห้องเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง  
 2 แบบทดสอบวัดทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบปรนัยเพื่อวัดทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้สื่อ คือ คลิปเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1  ให้นักเรียนฟังคลิปเสียง
แล้วท าเครื่องหมาย X ในกล่องข้อความใต้ภาพที่นักเรียนได้ยินจ านวน 15 ข้อ ตอนท่ี 2 ให้นักเรียนฟังคลิปเสียงแล้วเติม
หมายเลข 1-5 ลงในกล่องข้อความใต้ภาพที่ได้ยินตามล าดับ จ านวน 5 ข้อ โดยมีการศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบทักษะการ
ฟังภาษาอังกฤษจากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นรวบรวมค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากแผนการสอนทั้ง 10 แผน สร้าง
คลิปเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับค าศัพท์ที่เลือก น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านประเมิน ดัชนี
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543 : 117) และน าแบบทดสอบที่ได้รับการแก้ไข
ปรับปรุงไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบโดยการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) ของ
แบบทดสอบทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้บทเรียนสื่อประสม โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 20 ข้อ มี
ค่าดัชนี IOC ที่ค านวณได้มากกว่า 0.5 ดังนั้น สามารถน าแบบทดสอบทั้ง 20 ข้อ ไปใช้ในการทดสอบทักษะการฟังค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ได้  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลโดยการ ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ทดสอบทักษะการฟังค าศัพท์ก่อนเรียน
โดยแบบทดสอบคู่ขนานที่สร้างไว้ จากนั้นด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะ
การฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 บทเรียน รวม 10 แผน มีการสังเกตและบันทึกการเรียนผล
การเรียนในทุกครั้งที่ท าการสอน และทดสอบทักษะการฟังค าศัพท์หลังเรียนครบทั้ง 2 บทเรียน โดยใช้แบบทดสอบท่ีสร้างไว้
รวบรวมข้อมูล ตรวจให้คะแนน และประเมินผลโดยวิธีการทางสถิติ เปรียบเทียบคะแนนทักษะการฟังก่อนและหลังเรียน  
         การวิเคราะห์ข้อมูล 
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            ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ t-test  (ล้วน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ. 2538 : 76-78) 
4. ผลการวิจัย 
 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ชุดที่ 1 เรื่อง At Home และ ชุดที่ 2 เรื่อง On the Farm โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้วิจัยได้น าบทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านท าการประเมินความเหมาะสมโดยรวม พบว่า      ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในการน าบทเรียนสื่อ
ประสมทั้งสองชุดไปใช้ โดยรวมอยู่ที่ 4.71 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า เท่ากับ 0.29 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด แสดง
ดังตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความเหมาะสมของบทเรียนส่ือประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของผู้เชี่ยวชาญโดยรวม 

รายการ X  S.D. ระดับคุณภาพ 

ชุดที่ 1 เรื่อง At Home 4.69 0.31 เหมาะสมมากที่สุด 

ชุดที่ 2 เรื่อง On the Farm 4.73 0.27 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.71 0.29 เหมาะสมมากที่สุด 

2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเรียนโดยการใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ      
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเรียนโดยการใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากนักเรียนจ านวน 20 คน โดยใช้แบบทดสอบทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 20 
ข้อ พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 8.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.35 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 13.45 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.84 ชี้ให้เห็นว่าระดับคะแนนเฉลี่ยของหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test พบว่า ค่า t เท่ากับ 15.67 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังเรียนโดยการใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ 

คะแนนทางการ
เรียน 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม X  S.D. t-test 

ก่อนเรียน 20 20 8.75 3.35 
15.67 หลังเรียน 20 20 13.45 2.84 

***มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
5. สรุปและอภิปรายผล 
 จากการพัฒนาบทเรียนสื่อประสมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 เพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. บทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ชุดที่ 1 เรื่อง At 
Home มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในการน าไปใช้โดยรวมอยู่ท่ี 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า เท่ากับ 0.31 อยู่ในระดับ
เหมาะสมมากท่ีสุดและชุดที่ 2 เรื่อง On the Farm มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในการน าไปใช้โดยรวมอยู่ที่ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่า เท่ากับ 0.27 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ดังนั้น จากการประเมินคุณภาพของบทเรียนสื่อประสมเพื่อน าไปใช้
กับนักเรียนท าให้พบว่า บทเรียนสื่อประสมที่ดี จะต้องมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนการสอนและเนื้อหาวิชา เหมาะสมกับวัยและสภาพแวดล้อมของผู้เรียนส่งเสริม พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยกิจกรรม
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย และสามารถจดจ าได้นาน ลักษณะของสื่อต่าง ๆ มีขนาด สี ตัวอักษรท่ี
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ชัดเจน สวยงาม อ่านง่ายเหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและมีการเรียงล าดับขั้นตอนการด าเนินการชัดเจน ซึ่งส อดคล้องกับ 
นันทิวัน อินหาดกรวด วรรษวัลย์ วงศ์ก าแหง สุภัตชา จ าปา พีรพัฒน์ พวงจิตรและเสาวภา อินทร์แก้ว (2562) กล่าวถึงผล
การศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใช้สื่อประสม ที่ผู้สอนได้เลือกใช้สื่อประสมที่หลากหลาย เลือกใช้เนื้อหาที่
เหามะสมกับช่วงวัยของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงดูได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนที่สูงขึ้นและสามารถสังเกตได้ว่านักเรียนมีความสนใจและให้ความส าคัญกับการเรียนภาษาจีนมากยิ่งขึ้น และ
เช่นเดียวกับ ชฎารัตน์ ภูทางนา (2563) ที่กล่าวว่า ลักษณะของสื่อประสมที่ดีควรสามารถยืดหยุ่นได้ มีความน่าสนใจ สะดวกใน
การเคลื่อนย้าย ใช้สื่อการสอนหลาย ๆ อย่างที่สัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหาและมีจ านวนสื่อครบตามจ านวนของผู้เรียน 
 2. ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลังเรียนโดยการใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 จากนักเรียนจ านวน 20 คน โดยใช้แบบทดสอบทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 20 ข้อ พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 8.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.35 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน เท่ากับ 13.45 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.84 ชี้ให้เห็นว่าระดับคะแนนเฉลี่ยของหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ T-Test พบว่า ค่า t เท่ากับ 15.67 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
โดยผลการวิจัยเป็นไปตามที่ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยที่ว่า ทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
2/1 โรงเรียนแม่คือวิทยา หลังเรียนด้วยบทเรียนสื่อประสมสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้อง ธิติ ไชยันติร์ (2564) ที่ได้ท าการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาสื่อประสมเรื่องค าช่วยภาษาญี่ปุ่นระดับต้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 45 คน พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนโดยใช้สื่อประสม เรื่อง ค าช่วยภาษาญี่ปุ่นระดับตันสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการใช้สื่อประสมช่วยให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจเน้ือหาได้ง่าย อีกท้ังมีความน่าสนใจในด้าน
รูปแบบการน าเสนอคือมีทั้งเสียงบรรยายและภาพประกอบ และการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนสื่อประสมหรือสื่อท่ี
หลากหลายจะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้เพิ่มขึ้นเฉกเช่นเดียวกับงานวิจัยของ รวยคือ 
ชัยวงษ์ศาและไพศาล ศรีวิชัย (2565) ทีไ่ด้ท าการวิจัยเร่ือง การใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หน้าที่ชาว
พุทธและ มารยาทชาวพุทธ รายวิชาพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการ
ใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการการเรียนรู้ เรื่อง การใช้สื่อประสมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 60.27 
/84.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 70/70 และมีค่าประสิทธิผลเท่ากับ 0.60  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยสื่อ หน้าที่ชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนเท่ากับ   304  คิดเป็นร้อย
ละ  84.44  
ข้อเสนอแนะ 
 การใช้บทเรียนสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังค าศัพท์ภาษาอังกฤษมีการใช้สื่อที่หลากหลาย ครูผู้สอนจะต้องมี
การจัดเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมและเพียงพอต่อนักเรียนก่อนท าการจัดการเรียนการสอนและควรศึกษาข้ันตอนแนวทางการ
จัดการเรียนการสอน รวมทั้งควรค านึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาวิชาและความสนใจของนักเรียน 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยเรื่องนี้ ได้รับความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรปรุฬห์ วิชาอัครวิทย์ ประธานสอบการค้นคว้าอิสระ 
อาจารย์ ดร.ศรีทัย สุขยศศรี กรรมการสอบการค้นคว้าอิสระ อาจารย์ ดร.ชนินทร์ ยาระณะ กรรมการสอบการค้นคว้าอิสระ
และอาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้กรุณาตรวจแก้ไขและให้ค าแนะน า จนการค้นคว้าอิสระนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี้และขอขอบคุณคณาจารย์ในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนและผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่กรุณาช่วยพิจารณาและ
ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการเขียน
รายงานผลการวิจัย 
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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการพัฒนาทักษะการฟง กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยใชเกมและเพลง 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการฟงกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) กอนและหลัง โดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมเปาหมายในการวิจัยไดแก ผูเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานแมหวาน ภาคเรียนท่ี 1    
ปการศึกษา 2566  ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ จำนวน 3 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เครื่องมือท่ี
เปนนวัตกรรม ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลง จำนวน 5 แผน และเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก 1) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน จำนวน 1 ชุด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรอยละ คาประสิทธิภาพ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาดัชนีประสิทธิผลสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเกมและเพลงในการพัฒนาทักษะการฟงกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมในการ

นำไปใชโดยรวมอยูท่ี 4.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา เทากับ 0.21 อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  

2. ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.33 และคะแนนเฉลี่ย หลังเรียน เทากับ 

19.00  ซึ่งชี้ใหเห็นวาระดับคะแนนเฉลี่ยของหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนกอน

เรียนและหลังเรียน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนเพ่ิมข้ึนเทากับ 8.67  

คำสำคัญ: แผนการจัดการเรียนรู, เกม, เพลง, การพัฒนาทักษะการฟง, สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ         
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The Improving English listening Skills Using Games and Songs  
Grade 1 Students at Ban Mae Wan School 

 

Sujitra Bualoylom 1* Amnat Chanpan 2 Varunee Potasin 3 

 
Abstract 

This aims of this research to study a learning plan on developing listening skills. Foreign 
language learning group (English) using games and songs and to study the results of listening skills in 
the foreign language learning group (English) before and after using a learning management plan using 
games and songs of first grade students.  The population in this research is 3 grade 1 students at Ban 
Mae Wan School, Doi Saket District, Chiang Mai Province, in the second semester of the 2023 academic 
year. The research tools used include: 5 learning plans using games and songs, tools used to collect 
One set of pre-test and post-test to meet the research objectives. The researchers analyzed the 
collected data. and presented the analysis results using accompanying tables. 

The results showed that 
1) Creating a learning management plan using games and songs to develop listening skills in 

the foreign language (English) subject group for Grade 1 students. It has an overall appropriateness 
average for use. At 4.52, the standard deviation is equal to 0.21, which is at the most appropriate level. 

2) Achievement before studying and after studying the average score was 10.33 and the 
average score after studying was 19.00, which indicated that the average score level after studying was 
higher than before studying. When comparing the scores before studying and after studying, it was 
found that the mean score increased to 8.67. 
 Keywords: Lesson plans, games, songs, listening skill development, learning content (English) 
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1. บทนำ 
เนื่องจากสังคมโลกยุคใหมแหงศตวรรษที่ 21 เปนสังคมแหงขอมูลขาวสารที่มีความรวดเร็ว ฉับไว ไปตาม

อิทธิพลของการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของโลก อันสงผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมไดตอชาติตาง ๆ ท่ี
ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษากลางของโลก ดังที่มีผูคนจำนวนมากหลากหลายเชื้อชาติ ขามพรมแดนประเทศของ
ตนมาสูตางวัฒนธรรมและตางภาษา ดวยเหตุผลนานาประการท่ีพวกเขาตองมาปรับตัว ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพ่ือการ
ทองเท่ียว ตองมีความเช่ือมโยงเก่ียวของสัมพันธกันในทางใดทางหน่ึง ภาษาอังกฤษมีจึงมีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
เครื ่องมือที่ใชทางการสื่อสารการศึกษา การแสวงหาความรูการประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี ่ยวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลกและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 
นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศ   ตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีข้ึน 
เรียนรู และเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง  การปกครอง มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาอังกฤษ ดังนั้นคนไทยทุกคนจึงตองเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือ
ติดตอสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลดานความรู ความคิดและเทคโนโลยีตาง ๆ กับชาวตางชาติ ซึ่งความจำเปนในการใช
ภาษาดังกลาวสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 60 
กระทรวงศ ึกษาธ ิการ(2551 : 220) ได กำหนดไว ในเอกสารสาระและมาตรฐานกลุ มสาระการเร ียนรู
ภาษาตางประเทศ(ภาษาอังกฤษ)ในเรื่องวิสัยทัศนการเรียนรูวาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีความคาดหวังวา เมื่อผูเรียนเรียนภาษาอังกฤษอยางตอเนื่องตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึง
มัธยมศึกษา ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ อีกทั้งสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณตาง ๆ 
แสวงหาความรู ประกอบอาชีพและสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ทักษะการฟงเปนทักษะแรกๆ ที่ผูเรียนจะตองไดรับการฝกฝนและการฟงมี
ความเกี่ยวของสัมพันธกับการพูดหากไมสามารถฟงไดและเขาใจ ก็จะเปนไปไมไดที่จะรับสารที่มีความหมายใน
ประโยคสนทนาได เพราะฉะน้ันการฟงจึงมีบทบาทสำคัญในการสื่อสารท่ีผูเรียนจะตอง 

ฝกฝนที่จะฟงไมวาจะเปนการฝกฟงเนื้อหาที่หลากหลาย สำเนียงภาษาอังกฤษที่มีความแตกตางกัน รวมไปถึง
ทักษะการพูดเปนตน อีกท้ังงานวิจัยของแอดเลอร โรเซนเฟลดและพร็อคเตอร Adler, Rosenfeld and Proctor ท่ี
คนพบวาทักษะการฟงเปนทักษะที่ถูกใชในการสื่อสารในชีวิตประจำวันถึงรอยละ 45 สวนการพูด รอยละ 30 การ
อานรอยละ 16 และการเขียนรอยละ 9 ในการพัฒนาการฟงของผูเรียนนั้นผูสอนใชเกมที่เกี่ยวกับการฝกทักษะการฟง
ของผูเรียนมาประกอบการสอนได เชน เกม Mr. Wolf เกม Simon Says และ เกม Flashcard slap เปนตน 

การใชเกมทางการศึกษา ซึ่งมีประโยชนในการกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจภาษาอังกฤษมากขึ้นและหากผูสอน
สามารถเลือกสรรหรือดัดแปลงใหเกมนั้นมีความเหมาะสมกับวัย และระดับชั้นของผูเรียนโดยคำนึงถึงความยากงายของ
คำศัพท แบบประโยคที่ใช ตลอดจนวิธีการเลนที่สนุกสนานเหมาะสมและมีความนาสนใจ ดังนั้นผูสอนภาษาอังกฤษใน
ระดับประถมศึกษาจึงควรที่จะตระหนักถึงความสำคัญในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนเปน
อยางมากเชน สอนอยางไรใหผูเรียนรักและสนุกกับวิชาภาษาอังกฤษ การสอนใหมีวิธีการหรือการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมี
สวนรวมหรือเปนศูนยกลางในการเรียนรู สรางบรรยากาศในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีสนุกสนาน มีชีวิตชีวา ดังน้ันการ
นำเกมมาใชเปนสื่อในการเรียนการสอนจึงนับวามีประโยชนตอการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของ
ผูเรียน  

การใชเพลงในการสอนมีประโยชนมากมาย เปนการสรางบรรยากาศที่สนุกสนาน ชวยใหเกิดการผอนคลายและลด
ความเครียดแกผูเรียน อีกท้ังยังชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค บุคลิกภาพและดานสังคมของผูเรียนโดยการใชเพลงนำเขา
สูบทเรียนหรือทบทวนบทเรียนเพื่อเปนการย้ำสิ่งที่เรียนไปแลว เชนคำศัพท รูปประโยค กฎไวยากรณบางเรื่อง เชน
เกี่ยวกับกาล (Tense) ตาง ๆ เปนตน นอกจากนี้ในเพลงจะมีคำที่เปนแสลง (slang) เปนสำนวน (idioms) ซึ่งเปนการพูด
ในชีวิตประจำวัน เปนการพัฒนาทางภาษาซึ่งเปนการฝกความจำใหเขาใจขอความในเนื้อเพลง พรอมทั้งเปนการฝกการ
ออกเสียงเชื่อมคำและจังหวะไปในตัว ทำใหผูเรียนเกิดความภูมิใจที่สามารถรองเพลงไดจึงเปนการปลูกฝงใหผูเรียนมี
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษและชวยสงเสริมใหการเรียนดีขึ้น เพลงใหความรูหลากหลายแกผูเรียนเชน ดาน
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สุขภาพ ดานการเขาสังคม ดานวัฒนธรรม เปนตนและเพลงสามารถใชเปนจุดเริ่มตนในการสนทนาหรืออภิปรายเน้ือหาท่ี
บรรจุอยูในเพลง (กรมวิชาการ, 2542 : 270) งานวิจัยของปราณี ชูชม (2556 : 41) กลาววา การใชเพลงประกอบการสอน
ในระดับประถมศึกษามีประโยชนมาก เพราะเด็กในวัยนี้ชอบเลน ชอบแสดง ชอบรองเพลง และอีกทั้งการใชเพลง
ประกอบการสอนยังเปนการชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก ชวยเสริมสรางใหเด็กมีระเบียบวินัยมีประสบการณ
กวางขวางและชวยสรางสัมพันธภาพอยางเปนกันเองระหวางผูสอนกับผูเรียน ซึ่งจากงานวิจัยของชรนิรัตน  สีงามและกร
วิภา พิมสอน (2561 : 17) ในการจัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่จะชวยผูเรียนใหมีความสนใจเรียนมากขึ้นคือการใช
เพลงประกอบการสอนเพราะบทเพลงจะชวยใหผูเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีทัศนคติที่ดีตอ
บทเรียน ดนตรีเพลงมีความสําคัญตอการเรียนรูอยางมาก ชวยใหเกิดความรู ความเขาใจและชวยในการจดจํา
บทเรียนไดนาน  

 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ที่ผานมาปญหาที่พบคือผูเรียน 
ขาดทักษะในการฟงคำศัพทภาษาอังกฤษจากผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา Self-Assessment Report : SAR ป
การศกึษา 2565 ของโรงเรียนบานแมหวาน โรงเรียนบานแมหวาน (2565 : 11) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2565 คิดเปนรอยละ 47.44 
และผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ปการศึกษา 2565 ในกลุ มสาระการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 26.04 ระดับ อปท. มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 31.81 ระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ย
รอยละ 34.42 แสดงวากลุ มสาระการเรียนรู ภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี ่ยรอยละต่ำกวาระดับอปท. และ
ระดับประเทศ  ซึ่งความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยก็ต่ำกวาหลายประเทศในอาเซียนดวยกัน
และอยูในอันดับทาย ๆ ของโลก พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กไทยยังไมเปนที่นาพอใจ วิชาที่มีผลการ
ทดสอบต่ำที่สุดหนึ่งในสองวิชานั่นคือ ภาษาอังกฤษซึ่งบัดนี้ประเทศตาง ๆ ในอาเซียนทั้ง 10 ประเทศไดเขาสู
สถานภาพการเปนประชาคมอาเซียนแลวอยางสมบูรณ หากความสามารถในการแขงขันดานการศึกษาของประเทศ
ไทยยังตกต่ำอยูเชนนี้ เปนสิ่งเรื่องนาหวงอนาคตของประเทศไทยที่พลังในการขับเคลื่อนประเทศของวัยรุน จะ
ออนแอลง และอีกไมนานสังคมไทยก็จะเขาสูสังคมผูสูงอายุในไมชานั่นเอง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2561 : 1-2)  

ผูวิจัยเปนครูผูสอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ไดเล็งเห็นความสำคัญในการแกไขปญหา และเพ่ือให
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 บรรลุผลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาและทดลองใชเกมและเพลง เพื่อพัฒนาทักษะการฟงกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานแมหวาน เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีทักษะในการ
ฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ที่เพิ่มขึ้น ซึ่งผลของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะใช
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ และเปนแนวทาง
เพ่ือเปนกระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนไป 
     วัตถุประสงค  

1. เพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูเรื่องการพัฒนาทักษะการฟงกลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) โดยใชเกมและเพลง  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการฟงกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) กอนและ
หลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

 
2.แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

การใชเกมและเพลงเพ่ือพัฒนาทักษะการฟงโดยใชเกมและเพลง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานแมหวาน ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ ดังท่ีไดนำเสนอตอไปน้ี 
           2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง60 
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                    2.1.1 สาระการเรียนรู   
                    2.1.2 มาตรฐานการเรยีนรู   
                    2.1.3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง   
                    2.1.4 โครงสรางเวลาเรยีนกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษองคความรู    
          2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร         
                    2.2.1 การเรียนรูภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศ          
                    2.2.2 จิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรูท่ีเปนหลักในการสอนภาษา  
                    2.2.3 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
          2.3 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการฟง       
                    2.3.1 ความหมายของการฟง       
                    2.3.2 ความสําคญัของทักษะการฟง       
                    2.3.3 องคประกอบในการฟง         
                    2.3.4 การพัฒนาทักษะการฟง       
                    2.3.5 จุดมุงหมายของการฟง      
                 2.3.6  กิจกรรมการสอนฟง       
                   2.3.7 การทดสอบความสามารถในการฟง 

            2.4 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับวิธีสอนโดยใชเกม     
                    2.4.1 ความหมายของเกม    
                    2.4.2 จุดมุงหมายของการใชเกมประกอบการสอน     
                    2.4.3 ประเภทของเกม                          

        2.4.4 วิธีการใชเกมประกอบการสอน 
         2.4.5 ข้ันตอนการใชเกม     
         2.4.6 ประโยชนของการใชเกม     
     2.5 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเพลง          
                    2.5.1 ความหมายของเพลง    
                    2.5.2 ความสำคญัของเพลง     
                    2.5.3 ประโยชนของการใชเพลงประกอบการสอน                                                           
                    2.5.4 เพลงและการสงเสริมพัฒนาการของนักเรียน 
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
        2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

                         (1) งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช    
                  กิจกรรมเกม 
             (2) งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช 
                  กิจกรรมเพลง 
             (3) งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช 
                  กิจกรรมเกมและเพลง 
      2.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
            (1) งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช 
                 กิจกรรมเกม 
            (2) งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช 
                 กิจกรรมเพลง 



1216

3.วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการศึกษาครั้งนี ้เปนการศึกษาแบบการทดลองกลุมเดียวมีการวัดกอนและหลังการใช
นวัตกรรม (The One Group Comparison Pretest  Posttest Design)   

ขอบเขตการวิจัย (Research Scope) 
1. ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษา 1 โรงเรียนบานแมหวาน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2566 ท่ีเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษจำนวน 3 คน  

            2. ขอบเขตดานตัวแปร 
  ตัวแปรในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงเพ่ือพัฒนาทักษะ
การฟงกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)     

  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการฟงกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
3. ขอบเขตดานเน้ือหา  
    ดานเนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับสาระการเรียนรู (วิชาภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

             4. ขอบเขตดานระยะเวลา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 
5. ขอบเขตดานสถานท่ี ไดแก หองเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานแมหวาน 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 

           1. แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 1 หนวยการเรียนรู 5 แผน ดังน้ี 
ตาราง 1.1 แสดงแผนการจัดการเรยีนรูจำแนกตามหนวย เรื่องและจำนวนคาบ 

หนวยการเรียนรู  แผนจัดการเรียนรู เร่ือง จำนวนคาบ 

All about me               1.  My Body  
             2.  My Family                           
             3. My Hobby      
             4. I like fruit 
             5. Animals in my farm 

2 
2 
2 
2 
2 

 
 
            2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

  (1) แบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรยีนรู All about me จำนวน 1 ชุด ชุดละ 20 ขอ (รวม 20 
คะแนน) เปนขอสอบปรนัยชนิด 2 ตัวเลือก  
            (2) แบบทดสอบหลังเรยีนหนวยการเรียนรู All about me จำนวน 1 ชุด ชุดละ 20 ขอ (รวม 20 
คะแนน) เปนขอสอบปรนัยชนิด 2 ตัวเลือก 
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การสรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยดังน้ี 
  1. การสรางแผนการจัดการรูเรียนโดยใชเกมและเพลง  

   1.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรู ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) รวมทั้งตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู แกนกลางเพื ่อกำหนด
วัตถุประสงคการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
        1.2 สรางและจัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะการฟงโดยใช
เพลงและเกม ไดเรียงลำดับกิจกรรมดังนี ้ 1) My Body 2) My family 3) My Hobby 4) I like fruits 5) 
Animals in my farm     
   1.3 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงเพื่อพัฒนาทักษะการฟง กลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานแม
หวาน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาคนควาอิสระเพ่ือขอคำแนะนำมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู  

1.4 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการฟงกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนบานแมหวาน โดยใชเกมและเพลงไปให
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานประเมินความเหมาะสมโดยพิจารณาความตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองและ
ถูกตองของหลักการ โครงสรางของสื่อ เนื้อหา และรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเกณฑ
ความสอดคลอง มาตราสวนประมาณคา (rating scale) เปนเครื่องมือท่ีใชไดท้ังใหผูถูกวัดประเมินตนเอง และ
ผูอ่ืนประเมิน มาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท (Likert rating scale) และมาตราสวนประมาณคาแบบซีแมน
ติก ดิฟเฟอเรเชียล (Semantic differential rating scale) ซึ ่งมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท (Likert 
rating scale) ใชตัวเลขแสดงการจำแนกระดับพฤติกรรมได 5 ระดับคือ 5, 4, 3, 2, 1 โดยให 5 หมายถึง
ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมาในระดับมาก และลดลงเรื่อย ๆ จนถึงระดับ 1 ซึ่งหมายถึงระดับนอย 
ผลการประเมินความเหมาะสมพบวาแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1-5 อยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 5 แผน 
  1.5 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ใหถูกตองเหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 3 ทาน   

1.6 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาภาษาอังกฤษเสนอตออาจารยที่ปรึกษาแลวนำไป
ทดลองและเก็บขอมูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนบานแมหวาน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 จำนวน 3 คน 

2. การสรางและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล  
     ไดแก แบบทดสอบ ดังน้ี 

            2.1 จัดทำแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยการออกแบบทดสอบที่สอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูและเนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 20 
ขอ ซึ่งเปนขอสอบปรนัยชนิด 2 ตัวเลือก ซึ่งใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
           2.2 นำแบบทดสอบที่สรางขึ้นเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาคนควาอิสระเพื่อรับความ
เห็นชอบและใหคำช้ีแนะ 
          2.3 นำแบบทดสอบที่สรางแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผล เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองตามหลักการวัดและประเมินผลและความตรงตามเน้ือหาและโครงสราง (construct validity) ระหวาง
ขอสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรูความเหมาะสมของจำนวนขอกับระยะเวลาและความเปนปรนัยของ
ขอคำถามการตรวจใหคะแนน โดยการหาคาความสอดคลอง (IOC) พบวาทุกขอมีคา IOC มากกวา 0.67 
           2.4 จัดพิมพแบบทดสอบเพื่อใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566 
โรงเรียนบานแมหวาน จำนวน 3 คน  
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การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล (Data Analysis and interpretation)  
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจยัไดวิเคราะหขอมูลตางๆโดยใชสถิติดังตอไปน้ี 
 1. คาสถิติพ้ืนฐาน คารอยละ 
 2. คาเฉลี่ย 
 4. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 5. คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ 
 

4. ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหขอมลูการพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษ โดยใชเกมและเพลง กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานแมหวานผูวิจัยไดนำเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงในการพัฒนาทักษะการฟง กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรยีนโดยใช
แผนการจดัการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงในการพัฒนาทักษะการฟง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
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จากตารางท่ี 1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงในการพัฒนาทักษะการฟง กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1 (โดยรวม) 

รายการประเมิน 
คาเฉลี่ยความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ของแตละแผน 𝒙𝒙𝒙𝒙� 
 

S.D. 
 1 2 3 4 5 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 สอดคลองกับตัวช้ีวัดและหนวยการเรียนรู 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 
1.2 มีความชัดเจน ครอบคลุมและถูกตอง 4.67 4.33 4.33 4.67 4.67 4.53 0.18 
1.3 เหมาะสมตอกระบวนการพัฒนาผูเรยีน 4.67 4.50 4.50 4.67 4.67 4.60 0.09 
1.4 ระบุช่ือผูสอนและโรงเรียนไวอยางชัดเจน 4.33 4.67 5.00 4.67 4.67 4.66 0.23 
1.5 ระบุวันเดือนปท่ีใชแผนการจดัการเรียนรู 
      ไวอยางชัดเจน 

4.33 4.67 
5.00 

4.67 
5.00 

4.73 0.27 

คาเฉลี่ยจุดประสงคการเรียนรู 4.53 4.57 4.70 4.67 4.73 4.64 0.08 
2. เนื้อหาสาระ 
2.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 4.67 4.67 4.33 4.67 4.67 4.60 0.15 
2.2 มีข้ันตอน รายละเอียดครบถวน 4.00 4.33 4.00 4.33 4.67 4.26 0.27 
2.3 มีความเหมาะสมกับเวลา และผูเรียน 4.00 4.50 4.17 4.50 4.67 4.36 0.27 

คาเฉลี่ยเนื้อหาสาระ 4.22 4.50 4.17 4.50 4.67 4.41 0.21 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหาสาระ 4.67 4.67 4.33 4.67 4.33 4.53 0.18 
3.2 แสดงข้ันตอนเปนลำดับอยางเหมาะสม 4.00 4.67 4.33 4.33 4.33 4.33 0.23 
3.3 เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิ 4.67 4.67 4.33 4.50 4.33 4.5 0.17 

คาเฉลี่ยกระบวนการจัดการเรียนรู 4.44 4.67 4.33 4.50 4.33 4.45 0.14 
4. สื่อและแหลงเรียนรู 
4.1 สื่อสอดคลองกับกิจกรรมและเน้ือหา 5.00 4.33 4.67 5.00 4.67 4.73 0.27 
4.2 มีความหลากหลายนาสนใจ 4.67 4.33 4.67 4.67 4.67 4.60 0.15 

คาเฉลี่ยสื่อและแหลงเรียนรู 4.83 4.33 4.67 4.83 4.67 4.66 0.20 
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จากตารางท่ี 1 พบวา แผนจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลง เพ่ือพัฒนาทักษะการฟง กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานแมหวาน ตามเกณฑ มีความ
เหมาะสมท่ีจะนำไปใช 

 
    2. ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงในการพัฒนาทักษะการฟง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1         

 ตารางท่ี 2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 1 กลุมสาระการเรยีนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566  โรงเรียนบานแมหวาน เพ่ือพัฒนาทักษะการฟงโดย
ใชเกมและเพลง จำนวน 3 คน 

การทดสอบ N 
คาเฉลี่ย  

(μ) 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(σ) 

รอยละ 
 (%)  

กอนเรียน 3 10.33 2.516 51.66 

หลังเรียน 3 19.00 1.00 95.0 

 
จากตารางท่ี 2 สรุปผลการทดสอบในรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานแมหวาน 

ในการจัดการเรียนการสอนดวยแผนจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงในการพัฒนาทักษะการฟง ผูวิจัยไดนำผลคะแนน
ของนักเรียนทั้ง 3 คน รวมกัน ไดคะแนนกอนเรียนอยูที่ 31 คะแนน และคะแนนหลังเรียนอยูที่ 57 คะแนน และนำ
คะแนนกอนเรียนที่ได หาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนเทากับ 10.33 คิดเปนรอยละ 51.66 ของคะแนนทั้งหมด สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.51 และผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 19.00 คิดเปนรอยละ 95.00 ของ
คะแนนท้ังหมด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.0 

 

รายการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ 

 𝒙𝒙𝒙𝒙� 

 
S.D. 

 1 2 3 4 5 
5. การวัดและการประเมินผล 
5.1 กำหนดวิธีการประเมินผลเหมาะสมกับกิจกรรม
การเรยีนรู 

4.33 4.67 4.67 4.33 4.67 4.53 0.18 

5.2 มีการกำหนดเกณฑการประเมินไวชัดเจน 4.00 4.33 4.33 4.67 4.00 4.26 0.27 
5.3 ใชเครื่องมือประเมินผลเหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู 

4.17 4.50 4.50 4.50 4.67 4.46 0.18 

5.4 เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลครอบคลมุ
จุดประสงคการเรียนรู 

4.33 4.33 4.67 4.00 5.00 4.46 0.38 

5.5 วัดและประเมนิผลเนนการประเมนิ             
      ตามสภาพจริง 

4.33 4.00 5.00 5.00 4.67 4.6 0.43 

คาเฉลี่ยการวัดและการประเมินผล 4.23 4.37 4.63 4.50 4.60 4.46 0.16 
รวมเฉลี่ย 4.41 4.49 4.52 4.58 4.61 4.52 0.21 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งน้ีสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  

 1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลง เพ่ือพัฒนาทักษะการฟง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งจากการ
ประเมินโดยผูเช่ียวชาญทางดานการสอนภาษาอังกฤษ 3 ทาน ไดคาความเหมาะสมอยูในระดับมากท้ัง 5 แผนจึงมีความเหมาะสมท่ี
จะนำไปใช ทั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดทำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเพลงและเกมทั้ง 5 แผน ไดแก My Body, My Family, My Hobby, I 
like fruits และ Animals in my farm และเลือกคลิปเพลงจากแอพลิเคชั่นยูทูบที่มีเนื้อหาสอดคลองกับทั้ง 5 แผนการจัดการ
เรียนรู  ซึ่งในแผนท่ี 1 My Body, My Family, My Hobby, I like fruits Animals in my farm ซึ่งในแตละแผนการจัดการเรียนรู
มีความแตกตางกันในดานของคำศัพทเกมและเพลง มีความยากงายท่ีแตกตางกัน พรอมท้ังมีกระบวนการใชเกมท่ีใหผูเรีนไดมีความ
สนุกสนาน และไดรับความรูและเสริมสรางกระบวนการคิดใหผูเรียน ซึ่งขั้นแรกของแตละแฟนการจัดการเรียนรูจะมีขั้นเตรียม 
(Warm up) เพื่อเปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนการเขาสูกระบวนจัดการเรียนรู ดังที่ กลาววาเกมและกิจกรรมสนุก ๆ 
เปนสวนสำคัญในการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ไมวาจะเปนการสอนผูใหญหรือเด็ก เกมจะทำใหบทเรียนของผูสอนมี
ชีวิตชีวาข้ึนและจะกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนดวยเกมมากข้ึน ผูสอนสามารถใชเกมเพ่ืออุนเครื่องช้ันเรียนกอนเริ่มบทเรียน หรือใช
เกมเปนตัวคั่นเมื่อตองเขาสูบทเรียนท่ีเริ่มยากสำหรับผูเรียน อีกท้ังเกมยังสามารถนำมาเลนในชวงเวลาทายคาบเรียนเมือ่มีเวลาเหลอื
ไดอีกดวย มีเกมนับรอยหรืออาจเปนพันเกมที่คุณสามารถเลนรวมกับนักเรียนได เกมสอนภาษาอังกฤษท่ีใชทดสอบคำศัพทฝกการ
สนทนา เรียนรูไวยากรณ  
 สวนการเลือกเกมเพื่อนำมาใชในการทำวิจัยนั้น เนื่องจากเกมประกอบการสอนมีหลายรูปแบบ ผูสอนไดเลือกเกมให
เหมาะสมกบัเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูและชวงวัยของผูเรียน และเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางเต็มศักยภาพ อีกทั้งศึกษาขั้นตอนใน
การใชเกมประกอบการสอนใหเขาใจ ซึ่งประกอบไปดวย การเลือกเกมใหเหมาะกับเนื้อหาของบทเรียนที่สอน การกำหนดตวัผูเลน 
ข้ันการใชเกมและข้ัน ไดเสนอข้ันตอนในการใชเกมประกอบการสอนไวดังน้ี 1) เลือกเกมท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาในบทเรียน เหมาะสม
กับวัย และความสนใจของนักเรียน นอกจากน้ีการเลือกเกมควรคํานึงงถึงเวลาท่ีจะตองใช 2) กําหนดตัวผูเลน เกมบางชนิดตองการ
คนเลนเปนจํานวนมาก เกมบางชนิดก็ใชผูเลน จํานวนนอย การกําหนดตัวผูเลนควรใหเหมาะสมกับเหตุการณ พยายามเปดโอกาส
ใหผูเรียนทุกคน ไดมีสวนรวมในกิจกรรมโดยอาจจัดผูเลนหมุนเวียนกันไปก็ได 3) อธิบายใหผูเรียนเขาใจ กฎกติกาของการเลน อาจมี
การสาธิตใหชม กอนลงมือเลนและขณะเลนผูสอนควรดูแลใหคำแนะนําอยางใกลชิด 4) หลังจากการเลนเกมแลว ผูวิจัยกับผูเรียน
ควรรวมกันวิเคราะหดวยการอภิปรายประโยชนที่ไดรับจากการเลนและอาจตกลงกันไปคนควาเนื้อหาเพิ่มเติม 5) ผูวิจัยกับผูเรียน
ชวยกันสรุปเนื้อหาที่ไดจากการเลนเกม เชน ความหมายของคำศัพท ซึ่งเกมประกอบการศึกษาซึ่งผูวิจัยไดเลือกมาใชในการเรียน
การสอนประกอบดวยเกม Simon says, เกมตีคำศัพทตามคำบอก (Snapping Cards), เกมสงตอของขวัญ (Pass the Parcel), 
เกมว่ิงไลจับ, เกมใบคำ (Charade) และเกมทีพีอาร (TPR)  
จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการฟงภาษาอังกฤษ โดยใชเกมและเพลง กลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนบานแมหวาน ในครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรยีนรู โดยใชเพลงและเกมเพ่ือ
พัฒนาทักษะการฟง 5 เรื่อง ตามข้ันตอนและกระบวนการสรางทุกประการ โดยเริ่มจากการศึกษาขอมูลปญหาท่ีพบจากรายวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสงผลใหสมัฤทธ์ิดานการฟงภาษาอังกฤษของผูเรียนต่ำและไมนาพึงพอใจ 
จากน้ันไดศึกษาหลักการทฤษฎีเก่ียวกับการฟง ทฤษฎีเก่ียวกับเกมและเพลง และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือสรางแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชเกมและเพลง และแบบฝกทักษะการฟง 5 เรื่อง เพ่ือนำมาใชในการพัฒนาทักษะการฟงของผูเรียน ผูวิจยัจึงไดศึกษา
เก่ียวกับวิธีการใชเกมและเพลงในการจัดการเรยีนรู ซึ่งจาการคนควาพบวาการใชเกมและเพลงประกอบการศึกษามจีุดเดนและ
สามารถนำไปพัฒนาทักษะการฟงของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันผูวิจัยจึงสรางแผนการจัดการเรยีนรู และแบบฝกทักษะ
การฟงจำนวน 5 เรื่อง ไดแก แบบทดสอบกอนเรียน และ หลังเรียน จำนวน 20 ขอ จาก 5 เรื่อง My Body, My Family, My 
Hobby, I like fruits และ Animals in my farm แลวจึงนำไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 3 ทาน พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตอง ดานเน้ือหา การใชภาษา รูปแบบ ความเหมาะสมของขอสอบ และพิจารณาความสอดคลองของแผนการ
จัดการเรียนรูกับจุดประสงคการเรยีนรู พรอมท้ังขอคำแนะนำ เพ่ือปรับปรุงแกไขใหมคีวามสมบูรณยิ่งข้ึนกอนท่ีจะนำไปทดลองกลุม
ประชากรจำนวน 3 คนตอไป 
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จากการสังเกตผูวิจัยพบวาในชวงข้ันแรกของการสอน ผูเรียนมีความสนใจและตื่นเตนในการดูวีดีโอเพลงประกอบการสอน
เชน เพราะเพลงที่ผูวิจัยเลอืกมาประกอบการจัดการเรียนรูมีภาพประกอบที่สวยงามและเนื้อเพลงที่ไมซับซอน ผูเรียนสามารถรอง
และเตนตามได พรอมทั้งฝกทักษะการฟงโดยเรียนรู คำศัพทประกอบภาพวีดีโอ จากนั้นในขั้นฝกหัดผู ว ิจัยไดนำเกมมาใช
ประกอบการจัดการเรียนรูในที่นี้ผูวิจัยขอยกตัวอยางเกมที่นำมาใชประกอบการจัดการเรียนรูในแผนท่ี 4 I Like Fruits คือเกมทาย
คำศัพท (What am I?) ซึ่งเกมคือการทายช่ือผลไม ในระหวางเลนเกมจะเปดเพลงประกอบ หากเพลงหยุดใหคนน้ันทำทาใหเพ่ือนๆ 
ตอบและทายคำศัพทใหถูกตอง และอีกเกมที่ผูวิจัยสังเกตวาผูเรียนชื่นชอบและเปนเกมที่ชวยในการฝกทักษะการฟงของผูเรียนได
เปนอยางดีอีกทั้งยังเปนการฝกการคิดของผูเรียน คือเกมตีคำศัพทตามคำบอก (Snapping Cards) โดยผูสอนจะนำภาพคำศัพท
ประกอบการสอนมาวางกระจายบนพ้ืนประมาณสิบคำและใหผูเรียนแบงกันตางคนตางคิด  ใชไมตียุงเพ่ือตีภาพคำศัพทตามคำบอก
ของผูสอน ผูเลนคนใดตีภาพคำศัพทไดอยางรวดเร็วและถูกตองจะไดคะแนนไป คนท่ีไดคะแนนสูงสุดจะเปนผูชนะ ซึ่งการใชเกมและ
เพลงประกอบการจัดการเรียนรูนอกจากจะเปนการพัฒนาทักษะดานการฟงและการพูดแลวยังเปนการสรางบรรยากาศท่ีผอนคลาย 
สนุกสนานและสรางความสัมพันธในระหวางผูเรียนและผูสอนอีกดวย 

 จึงสรุปไดวาการศึกษา การใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงในการพัฒนาทักษะการฟงกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานแมหวาน ที่สรางขึ้นมีความเหมาะสม 
เปนผลเน่ืองมาจากผูวิจัยไดศึกษาคนควาทฤษฎีเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของการแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงใน
ช้ันเรียน อีกท้ังมีวางแผนในการสรางอยางมีข้ันตอน ตลอดจนมีการตรวจสอบความเท่ียงตรงและหาคาความเหมาะสมกอนนำไปใช
และประเมินความเหมาะสมตามเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ ยอมเกิดประสิทธิภาพและสงผลตอการพัฒนาทักษะการฟงของผูเรียนได  

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยเกมและเพลง ในการ

พัฒนาทักษะการฟงกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานแม

หวาน ไดแสดงใหเห็นวาการใชเพลงและเกมทำใหนักเรียนมีความผอนคลาย เรียนรูอยางสนุกสนาน มีความกระตือรือรน และมี

ความมั่นใจในตนเองรวมทั้งเปนการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู จนนำไปสูดัชนีประสิทธิผลเปนที่นาพอใจคือผูเรียนเกิดทักษะ

เพิ่มขึ้นจริง ซึ่งกลาววาเพลงมีความสําคัญเพราะมีอิทธิพลตอชีวิตเปน อยางยิ่งในทางการศึกษาก็เชนเดียวกัน การนําเพลงไปใช

ประกอบการสอน ใชนําเขาสูบทเรียนใช สอนหรือสรุปจะชวยใหนักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความผอนคลายและมี

ความสุขในการเรียน และจากงานวิจัยในตางประเทศ เพลงประกอบทาทางและการเลียนแบบทาทางเปนเครื่องมือท่ีมีพลังท่ีจะชวย

พัฒนาการเรียนรู ภาษาอังกฤษของผู เรียนที่มีอายุนอย และที่สำคัญคือเด็กชอบการเลนและการรองเพลงและเมื ่อนำเพลง

ภาษาอังกฤษมาใชในหองเรียนท่ีสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองซึ่งเปนประโยชนอยางมากตอผูเรียน จุดมุงหมายหลักของการใช

เพลงประกอบทาทางคือการทำใหผูเรียนที่นอกจากการไดรองเพลงและยังเปนการนำเนื้อเพลงไปใชเปนบทสนทนาอยางเกิด

ประสิทธิภาพ ดังนั้น การใชเพลงประกอบทาทางจึงเปนแนวคิดที่ดีในการสอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียนและยังเปนการพัฒนาการมี

สวนรวมของผูเรยีนอีกดวย   

      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงในการ

พัฒนาทักษะการฟง รายวิชาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.00 คะแนน สูงกวากอน

เรียน ที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 10.33 คะแนน ทั้งนี้เพราะการนำเกมและเพลงมาใชในการจัดการเรียนการสอน ชวยใหมีสวนสามารถ

ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น และไดศึกษาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจตอการเรยีน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเกมและเพลง พบวาการใชกิจกรรมเพลงสามารถพัฒนา

ทักษะตาง ๆ ทางดานภาษาไดด ีโดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการฟงและการพูด อีกทั้งยังสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนในดานภาษา 

สติปญญาและอารมณไดเปนอยาง 

  สรุปไดวา ประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเกมและเพลง เพ่ือพัฒนาทักษะการฟงกลุมสาระการเรยีนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนบานแมหวาน ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสามารถพัฒนา
ทักษะดานการฟง การพูดและการใชไวยากรณเบ้ืองตนของผูเรยีนอยางไดผลเพราะสอดคลองกับจิตวิทยาการเรยีนรูของผูเรียนท่ี
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อยากเรียนรูอยางมีความสุข สนุกสนาน นักเรียนกลาแสดงออกเพราะมีความรูสึกไววางใจไมเครงเครยีดในการเรียน อีกท้ังการนำ
เกมและเพลงมาใชในการเรียนการสอนทำใหผูเรียนไดเรียนรูคำศัพทภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ไดอยางรวดเร็วเกิดเจตคติท่ี
ดีตอการเรียนรู ดังจะเห็นไดจากชวงเวลาของการเลนเกมทำกิจกรรมตาง ๆ รวมกันเกิดการแขงขัน นำพาใหมีความรวมมือกันในทีม
เพ่ือชวยเหลือกัน ผูเรียนมคีวามกระตือรือรนและสนใจท่ีจะไดเรียนรูไดเลนเกม รองเพลงไดเตนและไดเรียนรูคำศัพทใหม ๆ ในการ
จัดการเรียนรูในครั้งตอไป ดังน้ัน เพลงและเกมจึงเปนสื่อการเรียนรูประเภทหน่ึงท่ีนาสนใจท่ีจะนำมาใชเพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิดาน
การฟงไดเปนอยางด ี
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะตอการนำผลการวิจัยไปใช 
 1. นวัตกรรมที่สรางขึ้นนี้ ผูสอนสามารถนำไปใชในการสอนทักษะการฟงเสียงภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
เพ่ือใชแกปญหานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอได 
 2. ควรเปดโอกาสใหผูเรียนเสนอเกมที่สอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียนและสอบถามความคิดเห็น และคำแนะนำ
เพ่ือนำมาปรับปรุงพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซึ่งจะทําใหผูเรียนรูสึกถึงการมีสวนรวมในการเรียนการสอนอีก
ดวย 
 3. ควรนำเครื่องดนตรีเชนกีตารมาเลนประกอบการทำกิจกรรมเพลงและเกมเพื่อสรางบรรยากาศในการเรียนรูและ
หากผูสอนสามารถแตงเพลงงายๆ ไมซับซอนและติดหูเพื่อใชประกอบการจัดการเรียนรูจะยิ่งทำใหการเรียนการสอนมี
ความนาสนใจมากยิ่งข้ึน 
 4. สิ่งที่ควรคำนึงในการจัดการเรียนรูโดยใชเพลงและเกมคือ สถานที่ อุปกรณ ตองมีความพรอมและในระหวางทำ
กิจกรรมผูเรียนตองไดรับการควบคุมดูแลอยางใกลชิดเพราะผูเรียนอาจสงเสียงรบกวนหองท่ีอยูใกลเคียง 
ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  
 1. ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมและเพลงเปรียบผลสัมฤทธิ์กับกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการ
เรียนรูรายวิชาอ่ืนๆ ท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาดวย 
 2. ควรมีการฝกสอนใหผูเรียนนำเกมและกิจกรรมเพลงการเรยีนรูภาษาอังกฤษ ไปปรับประยกุตใชในครอบครัวหรือ
การใชในชีวิตประจำวันได โดยใหผูเรียนสามารถนำกิจกรรมไปใชกับเพ่ือนหรือตามความเหมาะสมได 
 3. ควรมีการสรางความรูความเขาใจกอนการเลนและสรุปผลหลังการเลนเกมทุกครั้งกับผูเรียนเสมอ เพราะจะทำให
ผูเรียนมีความเขาใจในการทำกิจกรรมและรูถึงความสำคัญในการจัดกิจกรรม เปนตน 
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การใชแ้บบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน วิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนบ้านแม่ซา อ าเภอแม่แจ่ม  
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บทคัดย่อ  
 

การค้นคว้าอิสระนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.สร้างและใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน วิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนบ้านแม่ซา 2.เพื่อศึกษาทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา
เผ่ากะเหรี่ยงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน วิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวิชาภาษาไทย แบบประเมินการใช้แบบฝึก
ทักษะเพ่ือพัฒนาการอ่าน วิชาภาษาไทย  

ผลการค้นคว้าอิสระพบว่าแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อพัฒนาการอ่าน วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชาวเขาเผ่า
กะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถพัฒนาทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวนทั้งหมด 11 คน ได้ โดยหลังจากเรียนด้วยแบบฝึกทักษะแล้วนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 88.6 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ร้อยละ 60 
   
ค าส าคัญ : แบบฝึกทักษะ,พัฒนา,การอ่าน 
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Abstract 
 

             The purpose of this independent research is to 1. Create and use skill exercises to develop reading 
in Thai language for Karen hill tribe students Grade 5, Banmaesa School 2.  To study the Thai language 
reading skills of Karen hill tribe students in grade 5.  The tools used in this research were skill exercises to 
develop reading skills. Thai language course for Karen hill tribe students Grade 5, Thai reading learning plan 
evaluation of the use of skill training to develop reading skills in the Thai language subject.  
 The results of independent research found that reading skills training exercises were used to 
develop reading skills in the Thai language subject of Karen hill tribe students. Grade 5. Students can develop 
reading skills in Thai language. Of students from the Karen hill tribe There were 11 students in Grade 5. After 
studying with skills training, the students received an average score of 88.6 percent, which is higher than the 
specified criteria of 60 percent. 
 
Keywords :  Skill Package, Develop, Reading 
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บทน า 
 

 ภาษาเป็นสมบัติของมนุษย์ เป็นเครื่องมือท่ีมนุษย์ใช้ติดต่อสื่อสารกัน มนุษย์ในทุกสังคมมีภาษาเฉพาะของตน  
เช่นเดียวกับประเทศไทยที่มีภาษาไทยมาตรฐานเป็นภาษาประจ าชาติ ซึ่งมีความส าคัญต่อคนไทยเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งยังมีภาษา 
ในระดับรองลงมาคือภาษาประจ าภาค หรืออาจเรียกว่าภาษาถิ่น เช่น ภาษาถิ่นกลาง ภาษาถิ่นเหนือ ภาษาถิ่นใต้ และภาษาถิ่น 
อีสาน ซึ่งเป็นภาษาย่อยของภาษาไทย เพราะอาจมีลักษณะต่างจากภาษาไทยเน่ืองจากปัจจัยทางสังคมของตัวผู้พูด เช่น เพศ  
อายุ ชนชั้นทางสังคม กลุ่มชาติพันธุ์ และการศึกษา เป็นต้น โดยปัจจัยทางสังคมนี้เองท าให้ประเทศไทยเป็นสังคมหลายภาษา 
คนไทยส่วนใหญ่พูดได้มากกว่าหนึ่งภาษา ยิ่งชนกลุ่มน้อยหรือชนกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยแล้วจะยิ่งสามารถพูดได้หลายภาษา  (สุภัทร 
แก้วพัตร,2560) การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยต้องควรกระท าอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม โดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์
หรือนักเรียนชนเผ่า ซึ่งมีสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายเช่นเดียวกับพลเมืองไทยส่วนใหญ่ นักเรียนชาติพันธุ์ต้องได้รับการศึกษา
ภาคบังคับตามพระราชบัญญัติประถมศึกษาเมื่อมีอายุถึงเกณฑ์ เป็นไปตามกฎระเบียบข้อกฎหมาย  และนโยบายของรัฐ ด้วย
ความตระหนักถึงความส าคัญของภาษาไทยกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดให้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้บรรจุวิชาภาษาไทยให้อยู่ในกลุ่มทักษะที่เป็นเครื่องมือการเรียนรู้และได้
ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ โดยกล่าวถึงทักษะพื้นฐานที่นักเรียนพึงมี คือ ทักษะในการฟัง พูด อ่าน และ
เขียน โดยมีความรู้ความเข้าใจหลักเกณฑ์อันเป็นพื้นฐานของการเรียนภาษา และทักษะการอ่านก็เป็นส่ิงจ าเป็นที่สุด ประการ
หนึ่งต่อการด ารงชีวิตในสังคมของมนุษย์ เพราะการเรียนในสาระอื่นๆ ตลอดจนวิชาต่างๆ ทุกระดับต้องอาศัยความสามารถใน
การอ่านทั้งสิ้น เริ่มตั้งแต่การอ่านออกเสียง อ่านสะกดค า อ่านเอาเรื่อง จนถึงขั้นอ่านคิดวิเคราะห์ได้อีกทั้งการอ่านนั้นมีความ
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้มนุษย์ได้รับความรู้ ความคิด ความบันเทิงใจ และสนอง
ความอยากรู้อยากเห็น  

กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดให้ภาษาไทยเป็นวิชาบังคับแก่นักเรียนทุกระดับ เนื่องจากว่าวิชาภาษาไทยเป็น
วิชาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในขั้นที่ยังไม่น่าพอใจ ซึ่งจากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในโรงเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาของกองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย มี
คะแนนเฉลี่ยค่อนข้างต่ า ปัญหาของการใช้ภาษา คือ การอ่าน และการเขียนพยัญชนะ สระ การใช้ค าไม่ถูกต้อง ( กรรณิการ์ 
ขันตี , 2563, น.149) 

 โรงเรียนบ้านแม่ซา ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็กที่ตั้งอยู่ในถิ่น
ทุรกันดาร บนพื้นที่สูง นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงที่ประสบปัญหาทางด้านการอ่านภาษาไทย จึงส่งผล
ให้การอ่านภาษาไทยไม่ชัด และการอ่านภาษาไทยของนักเรียนยังไม่ถูกต้องตามหลักการอ่าน นักเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนเป็น
ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ใช้ภาษากะเหรี่ยงเป็นภาษาหลัก ในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวันและใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึง
ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่พูดภาษาไทยไม่ชัดจะติดส าเนียงภาษากะเหรี่ยง ท าให้การอ่านออกเสียงค าในภาษาไทยไม่ชัดเจน จึง
ส่งผลให้นักเรียนเขียนค าไม่ถูกต้องตามไปด้วยเพราะนักเรียนจะเขียนค าจากที่ตนเองอ่าน จึงส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน
ในวิชาภาษาไทยและยังส่งผลกระทบถึงการเรียนรู้ในวิชาอื่นๆ เพราะการเรียนรู้ต้องใช้ทักษะการอ่านและการเขียน เป็นพื้นฐาน
ในการเรียนรู้ ดังนั้นการเรียนจึงกลายเป็นเรื่องยากส าหรับเด็กนักเรียน ส่งผลให้การเรียนถดถอย และท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ต่ า ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องหาวิธีการจัดการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ให้แก่นักเรียนที่อ่านไม่อออกเขียนไม่ได้เพื่อการแก้ไขปัญหานี้ 

การใช้แบบฝึกทักษะเพื่อเป็นนวัตกรรมที่จะพัฒนาทักษะทางภาษาให้ได้ผลดี เพราะแบบฝึกเป็นสื่อการเรียนที่เป็น
ส่วนเติมหรือเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและมีทักษะ อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่ ช่วยให้นักเรียนมี
พัฒนาการทางภาษาดีขึ้นเพราะนักเรียนมีโอกาสน าความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น แบบฝึกท าให้เกิด
ความแม่นย าคล่องแคล่ว สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แบบฝึกยังเป็นเครื่องช่วยให้นักเรียน
มีพัฒนาการ ทางด้านการอ่านและการเขียน( จิราภรณ์ ศรีวิชัย , 2557, น. 3-4 ) 

ดังนั้นผู้ค้นคว้าอิสระจึงมีความสนใจที่จะท าการค้นคว้าอิสระเรื่องการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแม่ซา เพื่อใช้เป็นแบบฝึกทักษะในการอ่านวิชา
ภาษาไทยและพัฒนาเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยโดยใช้
แบบฝึกทักษะเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียนจนเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุดตามจุดประสงค์ที่ได้ตั้งไว้  (ทิศ
นา แขมมณี , 2564) กล่าวถึงทฤษฎีของ ธอร์นไดค์เกี่ยวกับกฎแห่งการเรียนรู้ว่าหากต้องการให้ผู้เรียนเกิดทักษะในเรื่องใดแล้ว 
ต้องให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ อย่างถ่องแท้ และให้ผู้เรียนฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ เมื่อผู้เรียน
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เกิดการเรียนรู้แล้ว ควรให้ผู้เรียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใช้ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับผลที่น่าพึงพอใจ ดังนั้นการใช้แบบฝึกโดยให้
ผู้เรียนได้ฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ และฝึกซ้ าๆ จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทั้งทางด้านกระบวนการคิด และ
กระบวนการปฏิบัติ และหล่อหลอมให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จ ซึ่งแบบฝึก
ทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยที่มีความหลากหลายจะช่วยสนับสนุนให้ผู้ เรียนได้เพิ่มพูนทักษะในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
นอกจากนั้นยังเป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านของนักเรียน ช่วยแก้ปัญหาการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเต็มศักยภาพและสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จนเกิดเป็น
การเรียนรู้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด (ทิศนา แขมมณี ,2564) ได้กล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเป็น
การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นที่ตั้ง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควรจะได้รับ 
และมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ตื่นตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อันจะน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพื่อสร้างและใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน วิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 

2. เพื่อศึกษาทักษะการอ่าน วิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทัง้หมดจ านวน 11 คน         โรงเรียนบ้านแม่ซา 

อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่  
 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 1.การใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทย การอ่านสะกดค าแจก

ลูก และการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทย การอ่านค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 2.ทักษะการอ่านวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
3.2 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
3.3 แบบประเมินการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและ 

        หลังเรียน 
    

4. วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4.1. ศึกษาหลัก สูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 1 การอ่าน  
4.2. ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
4.3. วิเคราะห์ข้อมูลจากปัญหาการอ่านของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และรวบรวมค าที่

นักเรียนมีปัญหาในด้านการอ่าน  
4.4. ศึกษาวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
4.5. สร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 จ านวน 2 ชุด  
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4.6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการ
อ่านวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้นประถมศึกษาปีที่5 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 0.77 

4.7. เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการ
อ่านวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหลักตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง เพื่อพิจารณา
ความถูกต้องก่อนน าไปใช้ 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 สถิติที่ใช้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทย 
1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ดัชนีความสอดคล้อง 
( พิชญ์สินี ชมภูค า,2565, น. 29 ) 

𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖 =
∑ 𝑖𝑖
𝑖𝑖  

เมื่อ IOC แทน ชนีความสอดคล้องระหว่างเครื่องมือนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
      ∑ 𝑖𝑖   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      n        แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ     

 
5.2 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ผลการอ่านแบบฝึกทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย 
( บุญชม สีสะอาด, 2560 )  

P =  F × 100
n  

 
               เมื่อ  
   
               P   แทน ร้อยละ 
               F   แทน ความถี่ที่ต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
               n   แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
 
ผลการวิจัย 
  1. แบบฝึกทักษะการอ่าน วิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 2 ชุด 
มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง       ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 ได้ดังนี้ 
               1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย  
การอ่านสะกดค าแจกลูก มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเพิ่มขึ้น 26.00 
ตาราง 1 คะแนนประเมินการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน           
     ชุดที่ 1 การอ่านสะกดค าแจกลูก 

 
นักเรียน 

คนที่ 
 

ก่อนเรียน 
อ่านสะกดค าแจกลูก 

 

หลังเรียน 
อ่านสะกดค าแจกลูก 

 

 
เกณฑ์คุณภาพ 

(คะแนนเต็ม 
100คะแนน) 

 
ร้อยละ 

 

(คะแนนเต็ม
100คะแนน) 

 
ร้อยละ 

 
1 49 49 81 81 ดีมาก 
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2 58 58 79 79 ด ี
3 48 48 81 81 ดีมาก 
4 59 59 83 83 ดีมาก 
5 52 52 84 84 ดีมาก 
6 55 55 80 80 ดีมาก 
7 47 47 77 77 ด ี
8 60 60 80 80 ดีมาก 
9 68 68 85 85 ดีมาก 
10 44 44 73 73 ด ี
11 55 55 78 78 ด ี

ค่าเฉลี่ย 54.09 80.09 ดีมาก 
    
             จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะการอ่านด้านภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกการอ่านสระ สะกดค าแจกลูก 
โดยภาพรวมก่อนใช้แบบฝึกมีทักษะการอ่านเฉล่ียร้อยละ 54.09 และหลังใช้แบบฝึกการอ่านสะกดค าแจกลูกมีทักษะการอ่าน
เฉลี่ยร้อยละ 80.09 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 26  
                
 

 
1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย     

การอ่านค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเพิ่มขึ้น 30.19          
ตาราง 2 คะแนนประเมินการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน  
              ชุดที่ 2 การอ่านค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

นักเรียน 
คนที่ 

 

ก่อนเรียน 
ทดสอบอ่านค าพื้นฐาน 

หลังเรียน 
ทดสอบอ่านค าพื้นฐาน 

 
เกณฑ์คุณภาพ 

อ่านค า
พื้นฐาน 

(คะแนนเต็ม
100คะแนน) 

 
ร้อยละ 

 

อ่านค า
พื้นฐาน 

(คะแนนเต็ม
100คะแนน) 

 
ร้อยละ 

 

1 52 52 81 81 ดีมาก 
2 50 50 83 83 ดีมาก 
3 47 47 85 85 ดีมาก 
4 55 55 90 90 ดีมาก 
5 56 56 84 84 ดีมาก 
6 50 50 79 79 ด ี
7 48 48 81 81 ดีมาก 
8 55 55 82 82 ดีมาก 
9 51 51 90 90 ดีมาก 
10 52 52 75 75 ด ี
11 55 55 73 73 ด ี

ค่าเฉลี่ย 51.90 82.09 ดีมาก 
 



1231

 

             จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะด้านการอ่านภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านวิชา
ภาษาไทยค าพื้นฐานโดยภาพรวมก่อนใช้แบบฝึกมีทักษะการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 51.90 และหลังใช้แบบฝึกพัฒนาการอ่านวิชา
ภาษาไทยการอ่านค าพื้นฐานมีทักษะพัฒนาการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 82.09 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 30.19  
              2. นักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่5 มีทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยสูงขึ้นหลังจากใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านทั้ง2 ชุด  ชุดที่1 การอ่านสะกดค าแจกลูก มีทักษะพัฒนาเฉลี่ยร้อยละ 80.09 และชุดที่2 การอ่านค าพื้นฐาน มี
ทักษะพัฒนาร้อยละ82.09 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
 
            ตาราง 3 คะแนนประเมินการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยหลังเรียนและหลังเรียน  
            ชุดที่ 1 การอ่านสะกดค าแจกลูก และชุดที่ 2 การอ่านค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

นักเรียน 
คนที่ 

 

หลังเรียน 
อ่านสะกดค าแจกลูก 

หลังเรียน 
ทดสอบอ่านค าพื้นฐาน 

 
เกณฑ์คุณภาพ 

อ่านค า
พื้นฐาน 

(คะแนนเต็ม
100คะแนน) 

 
ร้อยละ 

 

อ่านค า
พื้นฐาน 

(คะแนนเต็ม
100คะแนน) 

 
ร้อยละ 

 

1 81 81 81 81 ดีมาก 
2 79 79 83 83 ดีมาก 
3 81 81 85 85 ดีมาก 
4 83 83 90 90 ดีมาก 
5 84 84 84 84 ดีมาก 
6 80 80 79 79 ด ี
7 77 77 81 81 ดีมาก 
8 80 80 82 82 ดีมาก 
9 85 85 90 90 ดีมาก 
10 73 73 75 75 ด ี
11 78 78 73 73 ด ี

ค่าเฉลี่ย 80.09 82.09 ดีมาก 
 
             จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีทักษะด้านการอ่านภาษาไทยหลังจากใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านวิชา
ภาษาไทยค าพื้นฐานสูงขึ้น   โดยภาพรวมหลังใช้แบบฝึกการอ่านสะกดค าแจกลูกมีทักษะพัฒนาการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 80.09 
และหลังใช้แบบฝึกพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยการอ่านค าพื้นฐานมีทักษะพัฒนาการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 82.09  
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการค้นคว้าอิสระการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้น
ประถมศึกษาปีที่5 พบว่ามีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.09 และ 82.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือร้อยละ 60 ทั้งนี้เป็นผล
เนื่องมาจาก 
              แบบฝึกทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้ค้นคว้าอิสระได้
สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบตามล าดับขั้นตอนจากการส ารวจปัญหา การอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 จากนั้นจึงได้รวบรวมค าที่นักเรียนมีปัญหาในการอ่านแจกลูกสะกดค าสระท้ัง 10 ตัว และการอ่านค า
พื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่5 โดยเลือกค าจากบัญชีค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากนั้นจึงได้รวบรวมค าที่นักเรียนมีปัญหา
ในการอ่านแจกลูกสะกดค า และค าศัพท์ในบัญชีค าพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 ชุด น ามาทดสอบอ่านกับนักเรียน 
โดยคัดเลือกค าที่นักเรียนอ่านผิดมากที่สุด น ามาใส่ในแบบฝึกทักษะซึ่งสอดคล้องกับ ( สุวัฒน์ ต๊ะสุ และน้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์, 
2566)    กล่าวว่าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 แผน ได้แก่ แผนที่ 1 การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว แผนที่ 2 การอ่านออกเสียง
ร้อยกรอง ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และกระบวนการวัดประเมินผลที่ดี น่าสนใจ นอกจากนี้ยังมีกลวิธีการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย ซึ่งสามารถพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับ ( วิลาสินี ดีอุ่น , 2558 ) ที่ศึกษาการใช้ชุดการ
สอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนค าไทยของนักเรียนปกาเกอะญอช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าหลังจากที่นักเรียน
เรียนด้วยชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนค าไทยแล้ว นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละจากการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนต่างกันที่ร้อยละ47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 25 ทุกคน นอกจากนั้นได้ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎี 
รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะและได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 1 การอ่าน เพื่อที่จะน าค าดังกล่าวมาจัดท าเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านวิชา
ภาษาไทย โดยผู้ค้นคว้าอิสระได้ใช้แบบฝึกควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านวิชาภาษาไทยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อ
เพิ่มสัมฤทธิผลด้านการอ่านของผู้เรียนสอดคล้องกับนอกจากนั้นแบบฝึกทักษะการอ่านวิชาภาษาไทยที่สร้างขึ้น มีองค์ประกอบ
ที่ส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ( มุฑิตา อังคุระษี , 2559 ) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกเสริม
ทักษะควรมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ ปกนอก ปกใน ค าน า สารบัญ  ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ จุดประสงค์ ใบ
ความรู้ กิจกรรมการสอน แบบสังเกตพฤติกรรม เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและ หลังเรียน(  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ , 2551อ้าง
ในจิราพร บุดดีอ้วน,2564 ) กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกเสริมทักษะเป็นวิธีการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือการให้นักเรียนได้
ท าแบบฝึกหัดมาก ๆ สิ่งที่จะช่วยให้พัฒนาการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น คือแบบฝึก เพราะนักเรียนมีโอกาสน าความรู้ที่เรียน
มาแล้วมาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น ( เตือนจิต นาราช 2553, น.50 อ้างในจิราพร บุดดีอ้วน , 2564 ) กล่าวว่าแบบ
ฝึกเสริมทักษะเป็นเทคนิคการสอนอีกวิธีหนึ่ง คือการให้นักเรียนได้ท าแบบฝึกมากๆ สิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการ
เรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น เพราะได้มีโอกาสน าความรู้ที่เรียนมาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น ( วารุณี ศิริมาศ,2556, 
น.3อ้างในจิราพร บุดดีอ้วน,2564 ) กล่าวว่าแบบฝึกเสริมทักษะมีความจ าเป็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสื่อและอุปกรณ์
อย่างหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งครูสามารถน าไปประกอบการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากแบบฝึก
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ 
             ดังนั้นจึงกล่าวสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่าน วิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน วิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้สูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.ควรศึกษาพัฒนาการด้านการรับรู้ของนักเรียน  
 2.ควรศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนไปพร้อมๆ กับการอ่าน  
 3.ควรศึกษาเรื่องสื่อประกอบการสอนซ่อมเสริมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี ประสิทธิภาพ 
 4.ควรจัดหาแหล่งเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ 
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