
 

 

  กรอบการเขียนนำเสนอผลงาน “แนวปฏิบัติที่ด”ี 

การจัดการความรูA มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลAานนา ประจำปF 2567 

 ..................................... 

 

ชื่อผลงาน “แนวปฏิบัติที ่ดี” เรื ่อง การบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียน 

การสอนสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล/านนา 

หน9วยงาน สาขาวิทยาศาสตรH คณะวิทยาศาสตรHและเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ล/านนา เชียงใหมL 

ช่ือ-สกุล ผู@นำผลงาน กิตติศักด์ิ อำมา* ธนิษฐา เกษมุณี และศราวุธ พ้ัวปRอง 

โทรศัพทFมือถือ 0877259790 E-mail umma_rt@rmutl.ac.th 

1. ประเภทผลงาน 

         þ  ด/านการผลิตบัณฑิต 

     ด/านการวิจัย 

     ด/านการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติงาน 

2. บทสรุป 

 บทความนี้นำเสนอการบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเข/ากับการจัดการเรียนการสอนใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล/านนา โดยมีวัตถุประสงคHเพื่อศึกษากระบวนการบูรณาการงานด/านทำนุ

บำรุงศิลปวัฒนธรรมโดยใช/ชุดกิจกรรมในรายวิชาศึกษาทั่วไปและวิชาพื้นฐานวิชาชีพ สLงเสริมการเรียนรู/ท่ี

สอดคล/องกับความต/องการในศตวรรษที ่ 21 และพัฒนาแนวทางในการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมใน

ระดับอุดมศึกษา พบวLา การบูรณาการนี้สามารถเพิ่มพูนความเข/าใจ และความตระหนักรู/ของผู/เรียนเกี่ยวกับ

คุณคLาของศิลปวัฒนธรรมท/องถิ่นและระดับชาติ และสLงเสริมให/เกิดแนวปฏิบัติที่ดีในการเรียนการสอนท่ี

เช่ือมโยงกับศิลปวัฒนธรรมอยLางมีประสิทธิภาพ 

 

3. ความสำคัญของ “แนวปฏิบัติท่ีดี” 

 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของสถาบันอุดมศึกษามีบทบาทสำคัญในการตอบสนองความ

ต/องการของสังคมโดยมุLงเน/นใน 4 ประการหลัก ได/แกL การจัดการเรียนการสอนวิชาการหรือวิชาชีพเพื่อสนอง

ความต/องการกําลังของสังคม การวิจัยและค/นคว/าเพื่อสLงเสริมความก/าวหน/าทางวิชาการ การให/บริการ 

ทางวิชาการแกLชุมชนและสังคม และการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมพร/อมทั้งปลูกฝoงคุณธรรมและจริยธรรมใน

การเปpนพลเมืองที่ดี (วุฒิกร เดชกวินเลิศ และคณะ, 2565) การดำเนินการตามพันธกิจทั้ง 4 ประการดังกลLาว  

มีความสำคัญอยLางย่ิงตLอการพัฒนาประเทศท้ังระยะส้ันและระยะยาว ในสLวนของการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม



เปpนหนึ่งในพันธกิจที่สถาบันอุดมศึกษาจะต/องดำเนินการ นั่นคือ สLงเสริมศิลปะและวัฒนธรรมของท/องถิ่นและ

ของชาติ เพื่อการธำรงรักษา สืบสาน เผยแพรLศิลปะและวัฒนธรรมไทยหรือการพัฒนาตLอยอด และสร/าง 

คุณคLาใหมL ทั ้งน้ี ตามความเชี ่ยวชาญและอัตลักษณHของสถาบันอุดมศึกษา รวมทั ้งการจัดให/มีรายวิชา 

ในหลักสูตรการศึกษาและกิจกรรมท่ีสร/างความรู/ความเข/าใจเก่ียวกับ ประวัติศาสตรH ศิลปะและวัฒนธรรม และ

ประเพณีท่ีหลากหลายของท/องถ่ิน และของชาติ (ราชกิจจานุเบกษาเลLม 139 ตอนท่ี 20 ก, 2565, น. 8) 

 ในปoจจุบัน การจัดการเรียนการสอนได/ปรับเปลี่ยนให/มีความหลากหลายและยืดหยุLนมากขึ้น เพ่ือ

ตอบสนองความต/องการของผู /เรียนและสังคมที่เปลี ่ยนแปลงไป แนวทางการสอนที่ได/รับความนิยมคือ  

"การเรียนรู/แบบบูรณาการ" ซึ่งเน/นการเชื่อมโยงความรู/จากหลากหลายสาขาวิชาเข/าด/วยกัน รวมถึงการทำนุ

บำรุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งเปpนการผสมผสานศิลปะและวัฒนธรรมเข/ากับการเรียนการสอน เพื่อสืบสานและ

อนุรักษHมรดกทางวัฒนธรรมให/คงอยูL และเสริมสร/างความเข/าใจที่ลึกซึ้งในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ

ผู/เรียนวิธีการนี้ชLวยให/ผู/เรียนสามารถประยุกตHใช/ความรู/ในสถานการณHจริงได/ดียิ่งขึ้น และพัฒนาทักษะที่จำเปpน

สำหรับชีวิตในศตวรรษที่ 21 เชLน การคิดวิเคราะหH การแก/ปoญหา และการทำงานรLวมกับผู /อื ่น เปpนต/น  

การเรียนรู/แบบบูรณาการเปpนการจัดการเรียนการสอนที่เน/นผู/เรียนเปpนสำคัญ มีการสอนที่เชื่อมโยงความรู/ 

ความคิดรวบยอด หรือทักษะเข/าด/วยกันเพื ่อให/เกิดการเรียนรู/โดยองคHรวม ที่เน/นความสำคัญทั้งความรู/ 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู/ และบูรณาการตามความเหมาะสม ซึ ่งเปpนไปตามสภาพจริงของสังคม  

และสามารถนำไปประยุกตHใช/ในชีวิตจริง  

 การบูรณาการพันธกิจด/านการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเข/ากับการจัดการเรียนการสอน โดย

ผสมผสานเปpนสLวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน ยังคงเผชิญกับความท/าทายจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและวัฒนธรรมสมัยใหมL รวมถึงการแผLขยายของวัฒนธรรมตLางประเทศที่สLงผลกระทบตLอคLานิยมและ

ความสนใจของคนรุLนใหมL การขาดการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมในหลักสูตรการศึกษาและการสนับสนุนจาก

สถาบันการศึกษาถือเปpนประเด็นที่ทำให/การสืบสานศิลปวัฒนธรรมท/องถิ่นไมLบรรลุเปRาหมายอยLางที่ควร  

แนวทางแก/ไขที ่สำคัญ ได/แกL การสร/างความตระหนักรู /ถ ึงคุณคLาของศิลปวัฒนธรรมในกลุLมผู /เร ียน  

การสนับสนุนทรัพยากรและแผนงานที่สอดคล/องกับการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนการนำเสนอ

แนวทางการบูรณาการเนื้อหาศิลปวัฒนธรรมเข/ากับการเรียนการสอนให/สอดคล/องกับพันธกิจอื่น ๆ เชLน  

การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ ซึ่งต/องมีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม เปpนต/น ทั้งนี้เปpนแนวปฏิบัติที่ดีของ

สถาบันอุดมศึกษาที่ควรสLงเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล/องกับการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมอยLาง

ตLอเนื่อง และสร/างความรLวมมือกับชุมชนเพื่อให/เกิดความยั่งยืนในการสืบสานศิลปวัฒนธรรมที่เปpนเอกลักษณH

ของชาติไทยตLอไป 

 

4. วัตถุประสงคF และเปYาหมายของการดำเนินการ 

 การบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล/านนา มีวัตถุประสงคH ดังน้ี 



 1. เพื่อศึกษากระบวนการดำเนินงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมรLวมกับการจัดการการเรียนการ

สอนในรายวิชาบูรณาการหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปและรายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพกลุLมวิชาวิทยาศาสตรH  

 2. เพื่อสLงเสริมการบูรณาการระหวLางการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนของ

นักศึกษา ซ่ึงนำไปสูLการพัฒนาการศึกษาท่ีตอบสนองความต/องการในศตวรรษท่ี 21  

 3. เพื่อนำเสนอแนวทางให/เกิดการบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมในกระบวนการจัดการ

การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาโดยถือวLาการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเปpนพันธกิจสำคัญของ

สถาบันการศึกษา 

 เปRาหมายของการดำเนินการ  

 1. สร/างชุดกิจกรรมในชั้นเรียนที่มีการบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียน

การสอนสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล/านนา ในรายวิชาบูรณาการหมวดวิชาศึกษาทั่วไป

และรายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพกลุLมวิชาวิทยาศาสตรH  

 2. ผู/เรียนตระหนักรู/ถึงคุณคLาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณีท่ีหลากหลายของท/องถ่ิน และของชาติ 

 3. สร/างแนวปฏิบัติที่ดีในการบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเข/ากับกระบวนการจัดการ

การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 

 

5. กระบวนการดำเนินงาน 

 ผู/สอนดำเนินการบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเข/ากับกระบวนการจัดการการเรียน 

การสอนด/วยกระบวนการแก/ปoญหาแบบ ABCDE (The ABCDE Problem Solving Model) ได/แกL 

 Ask: การตั้งคำถามเพื่อวิเคราะหHปoญหาการบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมเข/ากับ

กระบวนการจัดการการเรียนการสอนได/อยLางไรได/บ/าง เพื ่อระบุสาเหตุที ่แท/จริงโดยใช/เครื ่องมือ ได/แกL  

The 5 Whys โดยมีกระบวนการคือการถามคำถามวLา "ทำไม" และตอบคำถามนั้นจำนวน 5 รอบ เพื่อให/

สามารถเข/าใจสาเหตุท่ีแท/จริงของปoญหา ซ่ึงได/ทำการวิเคราะหHและพบสาเหตุของปoญหา ดังน้ี 

 1. การขาดความสนใจ นักศึกษาให/ความสำคัญกับงานด/านการสLงเสริมศิลปวัฒนธรรมที่สถาบันจัดทำ

น/อยลง 

 2. การปลูกฝoงความเปpนชาติ ขาดประสิทธิภาพการสอน เพื่อปลูกฝoงความเปpนชาติไมLได/เน/นให/เกิด

ประสิทธิภาพอยLางแท/จริง 

 3. การละเลยในชั้นเรียน ผู/สอนบางสLวนขาดความใสLใจและละเลยในการสLงเสริมพันธกิจด/านทำนุ

บำรุงศิลปวัฒนธรรมในการเรียนการสอน 

 4. ความไมLเข/าใจของผู/สอน ผู/สอนบางคนยังขาดความเข/าใจในแนวทางปฏิบัติงานด/านศิลปวัฒนธรรม 

 5. ขาดการบูรณาการกับพันธกิจอื่น การบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับพันธกิจอื่นยัง

ไมLลงตัว 

 



 
 

รูปท่ี 1 แผนภาพการบูรณาการพันธกิจของสถาบันในอุดมศึกษา 

  

 Brainstorm: ระดมความคิดและวางแผนการสอนโดยใช/หลักในการจัดการเรียนรู/ (ปริยาภรณH  ต้ัง

คุณานันทH, 2557) ดังรูปท่ี 2 

 

 
 

รูปท่ี 2 หลักในการจัดการเรียนรู/ 

 

 หลังจากการระดมความคิดแล/วได/แผนการสอน ดังตัวอยLาง วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี ในกลุLม

รายวิชาบูรณาการหมวด วิชาศึกษาท่ัวไป ดังรูปท่ี 3 

พนัธกิจการ

เรียนการสอน

พนัธกิจการ 

ทํานบํุารุง

ศิลปวฒันธรรม

การบรูณาการ 

การเรียนการสอน

และกิจกรรม 

ในชั 7นเรียน

หลักในการจัดการเรียนรู/ 

1. กําหนดจุดมุ-งหมายในการจัดการเรียนรู6และเน้ือหาสาระที่เกี่ยวข6อง 

2. วิเคราะหE เน้ือหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู6ที่จะนํามาจดัการเรียนรู6ให6แก-ผู6เรียน 

3. ออกแบบเกบ็ข6อมูลที่จะนํามาใช6ในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู6 

4. สำรวจและบันทึกข6อมูล 

5. จัดทำแฟPมเก็บรวบรวมข6อมูล 

6. ศึกษา วิเคราะหEและจัดทำกระบวนการเรียนรู6 

7. เตรียมการจัดการเรียนรู6โดยเขียนแผนการจัดการเรียนรู6ที่มี สาระสำคัญ เกณฑEการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู6 

8. ปฏิบัตติามแผนการจัดการเรียนรู6 

9. วัดผลและประเมินผลตามจุดประสงคEการเรียนรู6 
 



 
รูปท่ี 3 แผนการสอนรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี 

  

 Choose: เลือกเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมสำหรับแตLละรายวิชารวมถึงการผสมผสานการทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรมในสLวนของกิจกรรมในชั้นเรียน ซ่ึงเทคนิคการสอนที่เลือกใช/ ได/แกL Activity-based learning, 

Group Investigation และ Think Pair Share ตามความเหมาะสมของบทเรียน 

 Do: ออกแบบกิจกรรมในชั้นเรียนให/สอดคล/องกับการจัดการการเรียนการสอนในแตLละบทเรียนตาม

แผนการสอนในรายวิชาน้ัน ๆ (แสดงดังตารางกิจกรรม) 

 Evaluate: มีเกณฑHการประเมินและการให/คะแนนที่ชัดเจนในแตLละกิจกรรม พร/อมทั้งตรวจสอบ

ความถูกต/องของการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 

 

 

  



กิจกรรม “ล9องสะเปา”  

 
รายละเอียด กิจกรรมในบทเรียน กระบวนการสร/างนวัตกรรมและเทคโนโลยี รายวิชานวัตกรรมและ

เทคโนโลยี 

เทคนิคการสอน : Activity-based learning 

การให/ความรู/ การลอยประทีปและเครื่องสักการะทางน้ำ หรือเรียกวLา ลLองสะเปา หรือไหลเรือ

สำเภาไฟ ในสมัยโบราณตามตำนานเมืองลำพูน ในชLวงเดือนยี่เปpง จึงได/จัดดอกไม/ธูป

เทียนเคร่ืองสักการะ พร/อมท้ังเคร่ืองอุปโภคบริโภคใสLลงใน “สะเปา” ลอยลงน้ำแมLป�ง 

น้ำแมLกวง เพ่ือระลึกถึงญาติพ่ีน/อง 

ความเชื ่อประเพณีลLองสะเปา จังหวัดลำปางประเพณีลLองสะเปาของชาวลำปาง

กระทำกันในวันเพ็ญ เดือนย่ีเปpง (ตรงกับเดือน ๑๒ ของภาคกลาง) หรือวันลอยกระทง 

กระทำเพื่อ (1) ขอขมาตLอแมLน้ำคงคา บูชาพระนารายณHที่รักษาแมLน้ำคงคาตามความ

เชื่อของศาสนาพราหมณH (2) บูชารอยพระพุทธบาทที่ประดิษฐH ณ หาดทรายแมLน้ำ

นัมมทา อันเปpนการเจริญพุทธานุสติรำลึกตLอองคHพระสัมมาสัมพุทธเจ/า 

ประเด็น

ปoญหา 

จะสร/างนวัตกรรมจากหลอดกาแฟอยLางไร? ให/เรือ “สะเปา” ไปได/ไกลท่ีสุด? 

วัตถุประสงคH 1. เพ่ือสLงเสริมการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 

2. เพ่ือออกแบบและเรียนรู/กระบวนการสร/างนวัตกรรม 

การดำเนิน

กิจกรรมและ

การประเมิน 

ให/นักศึกษาแบLงกลุLม 5-8 คน ออกแบบและสร/างสะเปาตามโจทยH โดยมีอุปกรณH 

หลอดกาแฟ ไม/ ยาง ด/าย กระดาษแก/ว หลังจากน้ันใหนำเสนอ ทำการทดสอบ และ

ให/คะแนน ดดยมีเกณฑHการแขLงขัน ดังน้ี 

การทดสอบท่ี 1: เรือสะเปาเคล่ือนท่ีได/ไกลท่ีสุด?  

อันดับ 1: 5 คะแนน, อันดับ 2: 4 คะแนน, อันดับอ่ืนๆ 3 คะแนน 

การทดสอบท่ี 2: เรือสะเปาลอยน้ำได/นานท่ีสุด?  

อันดับ 1: 5 คะแนน, อันดับ 2: 4 คะแนน, อันดับอ่ืนๆ 3 คะแนน 

รวมคะแนนกิจกรรม 10 คะแนน ผู/สอนสรุปกระบวนการสร/างนวัตกรรม 

 



ภาพประกอบ กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

 

 

 
 



กิจกรรม “วันเพ็ญเดือนสิบสอง”  

 
รายละเอียด กิจกรรมในบทเรียน กระบวนการสร/างนวัตกรรมและเทคโนโลยี รายวิชานวัตกรรมและ

เทคโนโลยี 

เทคนิคการสอน : Group Investigation 

การให/ความรู/ ประเพณีลอยกระทง นิยมทำกันในคืนวันเพ็ญเดือนสิบสอง เพราะเปpนชLวงท่ีน้ำขึ้นสูงสุด 

โดยมีวัตถุประสงคHที่หลากหลาย ขึ้นอยูLกับความเชื่อของแตLละท/องถิ่น อาทิ เพื่อบูชา

พระพุทธเจ/าในวันเสด็จกลับจากเทวโลกเมื่อครั้งเสด็จไปจำพรรษาอยูLบนสวรรคHช้ัน

ดาวดึงสH เพื่อทรงเทศนาอภิธรรมโปรดพุทธมารดา  หรือเปpนการสักการะรอยพระพุทธ

บาทของพระพุทธเจ/า ที่ประทับรอยพระบาทประดิษฐานไว/บนหาดทรายที่ริมฝo�งแมLน้ำ

นัมมทานที ในประเทศอินเดีย เพื่อบูชาพระเกศแก/วจุฬามณีบนสวรรคHชั้นดาวดึงสH ซ่ึง

เปpนที่บรรจุพระเกศาของพระพุทธเจ/า เพื่อลอยเคราะหHหรือสะเดาะเคราะหH คล/ายกับ

พิธีลอยบาปของพราหมณH และเพื่อสำนึกบุญคุณของน้ำที่ได/นำมากินมาใช/ประโยชนHใน

ชีวิตประจำวัน รวมทั้งขอขมาลาโทษในการทำให/แหลLงน้ำนั้น ๆ ไมLสะอาด ประเพณี

ลอยกระทงนั้น สะท/อนให/เห็นวLาคนไทยเรามีวัฒนธรรมที่ผูกพันกับสายน้ำอยLางมาก 

เพราะน้ำถือเปpนสิ่งสำคัญในการหลLอเลี้ยงชีวิตมนุษยH ทั้งที่ใช/ในการอุปโภคบริโภคอยูL

เปpนประจำทุกวัน 

ประเด็น

ปoญหา 

การออกแปบและสร/างส่ือนวัตกรรมเพ่ือสืบสานประเพณีลอยกระทง 

วัตถุประสงคH 1. เพ่ือสLงเสริมการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 

2. เพ่ือออกแบบและเรียนรู/กระบวนการสร/างนวัตกรรม 

การดำเนิน

กิจกรรมและ

การประเมิน 

ในรายวิชาวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี ได/มีการสอดแทรกศิลปวัฒนธรรม ในหัวข/อ

กระบวนการสร/างนวัตกรรม ผู /สอนได/มีการบรรยาย แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นใน

ห/องเรียน หลังจากนั้นได/มีการมอบหมายงานเปpนกลุLม ให/นักศึกษารLวมกันอภิปราย

ภายในกลุ Lม เพื ่อทำใบกิจกรรม กระบวนการสร/างนวัตกรรม เกี ่ยวกับประเพณี 

ลอยกระทง และในคาบถัดไปแตLละกลุLมนำเสนอ และรLวมกันอภิปรายหน/าชั้นเรียน 



หล ังจากร Lวมก ันอภ ิปรายในช ั ้นเร ียนได / ได /ม ีการเผยแพร Lผ Lานส ื ่อออนไลนH  

ThinkLink.com  

ภาพประกอบ ตัวอยLางผลงานผู/เรียน 

 

 
เผยแพรLผLาน ThinkLink.com 

 
 

 

  
  



กิจกรรม “โคมล9อง กระทงลอย” 

 
รายละเอียด กิจกรรมในบทเรียน กลศาสตรHของไหล, ปริพันธHจำกัดเขตและการประยุกตH รายวิชา

ฟ�สิกสHมูลฐานสำหรับวิศวกรและรายวิชาแคลคูลัสมูลฐานสำหรับวิศวกร 

เทคนิคการสอน : Think Pair Share 

การให/ความรู/ แรงลอยตัว (Buoyancy force, B) ในของไหล (ของเหลว, ก�าซ) มีขนาดดังสมการ 
𝐵 = (𝛥𝑃)𝐴 = 𝜌𝑔ℎ𝐴 = 𝜌𝑔𝑉 = 𝑀𝑔 

เมื ่อ V คือ ความดัน, A คือ พื ้นท่ี, V คือ ปริมาตร,  𝜌 คือ ความหนาแนLน และ  

M คือ มวลของของไหล 

หลักการแรงลอยตัวของโคมลอย เมื่อปริมาตรของโคมลอยคงที่ หลังจากจุดเชื้อไฟโคม

ลอย ทำให/ความหนาเเนLนอากาศภายในโคมน/อยกวLาความหนาแนLนอากาศด/านนอก 

อุณหภูมิภายในอากาศเพิ่มขึ้นและเปลี่ยนแปลงตามเวลา ทำให/ความดันภายในโคมลอย

น/อยกวLาความดันบรรยากาศ จึงเกิดแรงดันกระทำตLอพื้นที่ภายในโคม ทำให/โคมลอย

ลอยได/ และเม่ือความร/อนภายไหนหมดโคมลอยจะตกสู/พ้ืนตามกฎของแรงโน/มถLวง 

ขนาดของแรงลอยตัว มีคLาเทLากับ 𝐵 = 𝜌𝑉!𝑔 

ดังน้ัน แรงลัพธHท่ีกระทำตLอวัตถุ คือ 𝐵 − 𝐹" = (𝜌 − 𝜌!)𝑉!𝑔 

ถ/า 𝜌 > 𝜌!	วัตถุลอยข้ึนด/วยความเรLง 𝑎 

ถ/า 𝜌 < 𝜌!	วัตถุจมลงด/วยความเรLง 𝑎 

เม่ือ 𝜌!	คือ ความหนาแนLนของวัตถุ 

𝜌 คือ ความหนาแนLนของของไหล 

หลักการแรงลอยตัวของกระทง, สะเปา ในกรณีที่วัตถุลอยในของเหลวมีบางสLวนของ

วัตถุท่ีจมในของเหลว ดังน้ันเม่ืออยูLในสมดุล 
𝐵 − 𝐹" = 0 

𝐵 = 𝐹" 

𝜌#𝑉#𝑔 = 𝜌!𝑉!	𝑔 

𝐵 − 𝐹" = 0 



จะได/วLา           
!!
!"
= "!

""
 

เม่ือ 𝜌! , 𝑉! คือ ความหนาแนLนและปริมาตรของของวัตถุ 

𝜌# , 𝑉#  คือ ความหนาแนLนและปริมาตรของของไหล 

ประเด็น

ปoญหา 

จงอธิบายหลักการท่ีเก่ียวข/องกับกระทง, สะเปา, โคมลอย? 

วัตถุประสงคH 1. เพ่ือสLงเสริมการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 

2. เพ่ือประยุกตHใช/หลักการทางฟ�สิกสHและคณิตศาสตรHกับประเพณีไทย 

การดำเนิน

กิจกรรมและ

การประเมิน 

การดำเนินกิจกรรม 

1. ผู/สอนเตรียมประเด็นคำถามหลักท่ีต/องการให/ผู/เรียนคิดหาคำตอบ 

“จงอธิบายหลักการท่ีเก่ียวข/องกับกระทง, สะเปา, โคมลอย?” และประยุกตHหลักการ

ฟ�สิกสHและคณิตศาสตรHในการอธิบายคำตอบ 

2. ผู/สอนโพสตHประเด็นคำถามเพ่ือให/ผู/เรียนหาคำตอบรLวมกันผLานชLองทางออนไลนH 

เชLน Facebook, MS teams เปpนต/น กLอนเข/าคาบเรียน ตามเวลากำหนด 

3. ผู/เรียนคิดหาคำตอบและตอบคำถาม (อาจจับคูLตอบก็ได/) ผLานชLองทางออนไลนHโดย

คอมเมนตHแลกเปล่ียนคำตอบของตนเองกับผู/เรียนคนอ่ืน 

4. ผู/สอนให/ผู/เรียนแลกเปล่ียนข/อมูลท่ีตนเองได/คิดพิจารณาไว/กับเพ่ือนคนอ่ืน หรือจับคูL

ของตน จากน้ันรLวมกันหาความเช่ือมโยง (ความเหมือนความตLางของคำตอบ) และ

ข/อสรุปรLวมกัน 

5. ผู/สอนให/ผู/เรียนแตLละคูL นำเสนอคำตอบท่ีเปpนข/อสรุปรLวมกัน กรณีห/องเรียนขนาด

ใหญL ผู/สอนอาจใช/การสุLมนำเสนอ หรือเลือกคูLท่ีมีคำตอบนLาสนใจ 

6. ผู/สอนถามผู/เรียนเก่ียวกับกระบวนการได/มาซ่ึงคำตอบ สรุปประเด็นสำคัญท่ี

เก่ียวข/องกับเน้ือหา และเพ่ิมเติมประเด็นท่ีผู/เรียนยังไมLเข/าใจหรือยังเข/าใจไมLครอบคลุม

การประเมินผล 

ผู/สอน: นำข/อสรุปจากผู/เรียนมาอภิปรายรLวมกัน หรือให/ข/อมูลย/อนกลับแกLผู/เรียน พร/อม

ท้ังเช่ือมโยงคำตอบ และกระบวนการคิดในการหาคำตอบกับวัตถุประสงคHของรายวิชา

และเน้ือหาท่ีกำลังศึกษาอยูL 

ผู/เรียน: ตรวจสอบคำตอบของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับคำตอบของเพ่ือน เพ่ือให/เห็น

ความเหมือนและความแตกตLาง เปpนข/อมูลเพ่ิมเติมหรือนำไปใช/เปpนแนวทางสำหรับการ

พัฒนาการเรียนรู/ในคร้ังตLอไป 

 

 

 



ภาพประกอบ ประเด็นคำถาม 

 

  
ลิงคH: https://www.facebook.com/PhysicsRt 



อภิปรายคำตอบ 

 

 
 

 

 

 



6. ผลการดำเนินงานและประโยชนFท่ีได@รับ 

 ในการจัดการการเรียนการสอนสามารถนำงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมผสมผสานรLวมกับใน

รายวิชาบูรณาการหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปและรายวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพกลุLมวิชาวิทยาศาสตรH ได/แกL วิชานวัตกรรม

และเทคโนโลยี วิชาฟ�สิกสHมูลฐานสำหรับวิศวกร และวิชาแคลคูลัสมูลฐานสำหรับวิศวกร ซ่ึงผู/สอนสามารถ

เลือกวิธีการสอนให/เหมาะสมกับการเรียนการสอนในบทเรียนได/ เชLน วิธีการสอนแบบใช/กิจกรรมเปpนฐาน 

(Activity-based learning) เหมาะสำหร ั บบทเร ี ยนท ี ่ ต / อ ง ใช/ ก ารจ ั ดการ เ ร ี ยนร ู / เ ช ิ ง ร ุ ก  (Active 

Learning) เพื่อให/เกิดความนLาสนใจในเนื้อหาและกระบวนการท่ีเรียนรู/ สLวนในรายวิชาที่เปpนทฤษฎีใช/วิธีการ

สอนแบบคูLคิด (Think Pair Share) ชLวยกระตุ/นให/ผู/เรียนมีสLวนรLวมในการเรียนรู/ ประยุกตHใช/เนื้อหาที่เรียนได/

เกิดคิดหาคำตอบด/วยตนเอง รวมท้ังสอดแทรกการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู/ระหวLาง

ผู/เรียนด/วยกัน นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู/ด/วยเทคนิคกลุLมสืบค/น (Group Investigation, GI) โดยใช/ชุด

กิจกรรมก็สามารถสLงเสริมให/ผู/เรียนทำงานเปpนกลุLมควบคูLกับการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมได/ การบูรณาการ

เหลLาน้ี สามารถนำไปสูLการพัฒนาการศึกษาที่ตอบสนองตLอความต/องการในศตวรรษที่ 21 โดยการสLงเสริม

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหH การทำงานเปpนทีม และการเชื่อมโยงความรู/ทางวิชาการกับมิติทางวัฒนธรรมท่ี

หลากหลาย 

 การบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับกระบวนการจัดการการเรียนการสอนในรูปแบบ

ชุดกิจกรรมทั้ง 3 ชุดกิจกรรม ได/แกL กิจกรรม “ลLองสะเปา” “วันเพ็ญเดือนสิบสอง” และ “โคมลLอง กระทง

ลอย” ผลการวิเคราะหHจากการสังเกตพฤติกรรมของผู/เรียน พบวLา ผู/เรียนมีความสนใจในกิจกรรม มีการนำ

เทคโนโลยีมาใช/ในการเรียนรู/ มีสLวนรLวมทั้งกิจกรรมและการนำเสนอ รวมทั้งประยุกตHเนื ้อหาวิชาเข/ากับ

ศิลปวัฒนธรรมได/เปpนอยLางดี แสดงให/เห็นวLา การบูรณาการการเรียนการสอนกับงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม

ชLวยพัฒนาผู/เรียนให/เกิดการเรียนรู/จากชุดกิจกรรม เพิ่มพูนทักษะการทำงาน และเสริมทักษะการคิดเชิง

วิเคราะหHของผู/เรียน ซึ่งมหาวิทยาลัยควรสLงเสริมแนวทางการบูรณาการน้ีให/สอดคล/องกับบริบทของสถาบัน

และท/องถิ่น โดยการสนับสนุนเทคโนโลยีใหมL ๆ เพื่อให/ทันสมัย พร/อมทั้งปลูกฝoง สLงเสริม และพัฒนาคุณคLา

ทางวัฒนธรรมที่พึงประสงคHให/คงอยูLในสภาพแวดล/อมที่งดงาม เกิดเปpนจิตสำนึกและเปpนสLวนหนึ่งของวิถีชีวิต

ในท/องถิ่นนั้น ๆ และเน/นความรLวมมือระหวLางมหาวิทยาลัย บุคลากร นักศึกษา และชุมชนในการทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม พร/อมเผยแพรLแนวปฏิบัติท่ีดีเพ่ือพัฒนาประเทศให/ก/าวทันโลก 

 

7. การเผยแพร9 

 การแลกเปลี่ยนเรียนรู/ ในกระบวณการจัดการเรียนรู/ วิธีการสอน และการจัดทำแผนการสอนใน

รายวิชาที่มีอาจารยHผู/สอนรLวมกัน ในการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู/ ด/านการผลิตบัณฑิต ในระดับหนLวยงาน 

สาขาวิทยาศาสตรH คณะวิทยาศาสตรHและเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล/านนา  

ซ ึ ่ งดำเน ินการต Lอเน ื ่ องก ันมาในท ุกป ¦การศ ึกษา และสร ุปเป pนแนวปฏ ิบ ัต ิท ี ่ ด ี ของหน Lวยงาน 

ในคลังความรู /ที ่เผยแพรLผLานเว็บไซดHการจัดการความรู/ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล/านนา 

(https://km.rmutl.ac.th/) 



 

8. ปpจจัยความสำเร็จ 

 แนวปฏิบัต ิท ี ่ด ี เร ื ่อง การบูรณาการงานด/านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียน 

การสอนสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล/านนาน้ี สำเร็จลุลLวงไปได/ด/วยการได/รับความ

ชLวยเหลือจากหัวหน/าสาขาวิทยาศาสตรH ผู/รLวมทำงาน คณาจารยHและเจ/าหน/าที่ประจำสาขาวิทยาศาสตรHเปpน

อยLางดี ขอขอบคุณผู/เรียนที่ให/ความรLวมมือเปpนอยLางยิ่งในการเก็บรวบรวมข/อมูล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล/านนา เชียงใหมL ที่สนับสนุนสื่อและอุปกรณHในการเก็บข/อมูลและการสร/างผลงานแนวปฏิบัติที่ดี 

ผู/นำเสนอขอขอบคุณไว/ ณ โอกาสน้ี 

 

9. ปpญหาอุปสรรคและข@อเสนอแนะ แนวทางการพัฒนาต9อไป 

 1. การจัดการการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยใช/ชุดกิจกรรมที่สLงเสริมทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

ยังเปpนเพียงชุดกิจกรรมที่ใช/ในชั้นเรียน หากต/องการให/ผู/เรียนตระหนักรู/ถึงคุณคLาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณี

ท่ีหลากหลายของท/องถ่ิน และของชาติ ควรมีการจัดการความรู/จากศึกษาจากชุมชนโดยตรง 

 2. ควรมีการจัดทำคูLมือการบูรณาการงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน เพ่ือเปpนการ

รวบรวมชุดกิจกรรมการเรียนการสอนให/เปpนแนวปฏิบัติท่ีดี สำหรับหนLวยงานและสถาบันศึกษา 
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