
เสน้ทางแตงกวาพนัธุด์ ี“พนัธุล้์านนา” เพือ่ตอบโจทย์
ความต้องการของเกษตรกรและผู้บรโิภค (ตอน1) 

 ลักษณะผลของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 - ล้านนา 8

 เก็บข้อมูลแตงกวาในแปลงปลูก

 โรคราน�้ำค้าง เป็นโรคพืชที่ส�ำคัญของแตงกวา

โลกของพืชผัก
เรื่อง : ผศ.ดร.จานุลักษณ์ ขนบดี
สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

แตงกวาจดัเป็นพชืฤดเูดยีวอยูใ่นวงศ์แตง (Cucurbitaceae) 
แบ่งออกเป็น 98 สกุล และ 975 ชนิด (Stevens, 2017)  
พืชสกุล Cucumis อยู ่ในพืชวงศ์แตง (Cucurbitaceae)  
ซึ่งมี 52 ชนิด (Kirkbride 1993; Thulin & Al-Gifri 1994; 
Ghebretinsae et al. 2007; Kocyan et al. 2007; Renner  
et al. 2007) กลุ่มที่ส�ำคัญคือ แตงกวา (cucumber, Cucumis 
sativus L.) และ แตงเทศ (muskmelon, Cucumis melo L.) 
ซึ่งปลูกเพื่อบริโภคอย่างกว้างขวาง นอกจากนี้ยังมี C. anguria 
(West Indian gherkin) และ C. metuliferus (African horned 
cucumber) ซ่ึงเป็นท่ีนยิมปลกูเป็นการค้า (Chen & Zhou, 2011)

ความส�ำคญัของแตงกวาในประเทศไทย
ประเทศไทยนยิมบริโภคแตงกวาอย่างแพร่หลายและ

สามารถปลกูได้ทกุภาคและตลอดปี เพือ่ใช้ประโยชน์ทัง้บรโิภค
ผลผลิตสดและแปรรปู พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีพืน้ทีเ่กบ็เกีย่ว 
แตงกวา 117,125 ไร่ ผลผลิต 166,974 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 1.4 ตัน
ต่อไร่ (FAOSTAT, 2017) พื้นฐานทางพันธุกรรมของแตงกวา
เป็นพืชผสมข้ามตามธรรมชาติ ตลอดจนประเทศไทยเป็นแหล่ง
พันธุกรรมทุติยภูมิที่ส�ำคัญแหล่งหนึ่งของโลก พันธุ์การค้าที่เป็น
พันธุ์ผสมปล่อยมีความแปรปรวนสูง ได้แก่ ลักษณะสีผล  
รูปร่างผล ขนาดผลและไส้ ความหนาเนื้อ และปริมาณผลผลิต 
ในปัจจุบนัพบว่าพนัธุล์กูผสมได้รบัความนยิมเนือ่งจากผลผลติสงู
และสม�่ำเสมอเป็นที่ต้องการของตลาด พ.ศ. 2561 ประเทศไทย

ส่งออกเมล็ดพันธุ์ควบคุม 7,689.1 ล้านบาท พบว่า แตงกวาและ 
แตงร้านมีมูลค่า 247.7 ล้านบาท และ 170.9 ล้านบาท  
รวมทั้งหมด 418.6 ล้านบาท ปริมาณเมล็ดพันธุ์ 88.7 ตัน และ 
51.7 ตัน รวมทั้งหมด 140.4 ตัน (ส�ำนักควบคุมพืชและ 
วัสดุการเกษตร, 2562) 
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 คนไทยนิยมบริโภคแตงกวาในรูปแบบต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย

 ข้อมูลแสดงปริมาณผลผลิตของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 – ล้านนา 8

 ปลูกแตงกวาพันธุ์ล้านนา เพื่อทดสอบความต้านทานต่อโรคราน�้ำค้างในแปลงปลูก

คุณประโยชน์ของแตงกวา
แตงกวา 100 กรัม มีส่วนประกอบของน�้ำ 96.7 กรัม พลังงาน 10.0 แคลอรี  

คาร์โบไฮเดรต 2.2 กรัม โปรตีน 0.6 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม เส้นใย 0.7 กรัม ฟอสฟอรัส 
26.0 มิลลิกรมั แคลเซยีม 14.0 มลิลกิรมั เหลก็ 0.2 มลิลิกรมั แมกนเีซยีม 12.0 มลิลิกรมั 
ฟอสฟอรัส 21.0 มิลลิกรัม โพแทสเซียม 136.0 มิลลิกรัม วิตามินซี 3.2 มิลลิกรัม  
วิตามินเอ 72.0 IU (United States Department of Agriculture, 2018) มีรายงาน
การใช้แตงกวาเพื่อการบริโภคในช่วงกลางของศตวรรษที่ 19 ประเทศฝรั่งเศสได้น�ำไป
ใช้ในการผลิตเครือ่งส�ำอาง ในปัจจบุนัแตงกวายงัคงน�ำมาใช้ในผลติภณัฑ์ทีเ่กีย่วข้องกับ
สุขภาพและความงามบางชนิด เช่น น�้ำหอม โลชัน สบู่ ยาสระผม นอกเหนือจาก 

ผลแตงกวาซึง่นยิมน�ำมาใช้เป็นอาหารแล้ว 
ส่วนอื่นๆ เช่น ราก ใบ ล�ำต้น และเมล็ด 
ยังสามารถน�ำมาปรุงยาได้อีกด้วย อีกทั้ง
น�้ำมันในเมล็ดแตงกวาได้ถูกน�ำไปใช้ใน
การประกอบอาหารฝรัง่เศสบางชนดิ รวมถงึ 
การน�ำใบและต้นอ่อนมาประกอบอาหาร
ในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
(Robinson & Decker-Walters, 1997)

การจ�ำแนกประเภทของ
พันธุแ์ตงกวาตามความยาว
ของผล 

1) แตงกวาญี่ปุ่น มีความยาวผล
มากกว่า 20 ซม. ผลทรงกระบอก เนือ้หนา 
ไส้เล็ก สีผลสีเขียวเข้ม

2) แตงร้าน มีความยาวผลระหว่าง 
15-20 ซม. ผลทรงกระบอก เนื้อหนา  
ไส้เล็ก สีผลสีเขียว สีผลขาว เขียวอ่อน 
เขียวเข้ม น�้ำหนักผลมากกว่า 200 กรัม
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3) แตงกลาง มคีวามยาวผลระหว่าง 
10-15 ซม. ผลทรงกระบอก เนื้อหนา  
ไส้ใหญ่ สีผลสีเขียว 

4) แตงกวา มคีวามยาวผลระหว่าง 
5-10 ซม. ผลทรงกระบอก เนื้อบาง  
ไส้ใหญ่ สีผลสีเขียว สีผลขาว เขียวอ่อน- 
เขียวเข้ม น�้ำหนักผล 40-100 กรัม  
(จานุลักษณ์ ขนบดี, 2541; ส�ำนักงาน
มาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแห่งชาต,ิ 
2560) 

การจ�ำแนกแตงกวา 
ตามการใช้ประโยชน์

1) พันธุ์ส�ำหรับบริโภคผลสด
พันธุ์ส�ำหรับบริโภคผลสดสามารถ

เก็บเกี่ยวผลผลิตได้ในระยะเวลานานกว่า 
ผิวผลสัมผัสเรียบ และอัตราส่วนของ 
ความยาวผลต่อเส้นผ่านศูนย์กลางผล
มากกว่าพันธุ์อุตสาหกรรม แตงกวาพันธุ์
รบัประทานสดของประเทศทางตะวนัออกกลาง 
มีลักษณะไร้หนาม และอัตราส่วนของ 
ความยาวผลต่อเส้นผ่านศูนย์กลางผล 
น้อยกว่าพันธุ์อุตสาหกรรม (Lower & 
Edwards, 1986) การปลกูนิยมปลกูกลางแจ้ง 
และในโรงเรือน พันธุ์ท่ีปลูกในโรงเรือน 
ส่วนมากเป็นพันธุ์ท่ีสามารถติดผลได้เอง
โดยไม่ต้องมีการปฏิสนธิและไม่มีเมล็ด  
แต่เนื่องจากแตงกวาชนิดนี้สามารถ 
ตดิเมลด็ได้หากได้รบัการผสมเกสร ดงันัน้
พันธุ์ท่ีใช้ปลูกจึงเป็นพันธุ์ที่แสดงเฉพาะ 
ดอกเพศเมียทั้งหมด (Zitter et al., 1996)

2)  พันธุ์ส�ำหรับอุตสาหกรรม
พนัธุส์�ำหรบัอตุสาหกรรมน�ำไปแปรรปู

โดยดองเค็มหรือแช่แข็ง เป็นพันธุ์ที่ม ี
เนื้อหนา ไส้เล็ก บางพันธุ์อาจไม่มีไส้  
เปลอืกสเีขยีวเข้มเมือ่น�ำไปดองจะคงรูปร่าง
ได้ดีไม่เหี่ยวย่น และสีผลสีเขียวคงอยู่ 
ได้นาน ทั้งชนิดผลยาวซึ่งเป็นแตงของจีน
และญีปุ่น่ มคีวามยาวผลระหว่าง 20-30 ซม. 
ความกว้างผลระหว่าง 2-3 ซม. และผลสัน้ 
เป็นพันธุ ์ของสหรัฐอเมริกาและยุโรป  
มีความยาวผลระหว่าง 8-12 ซม.  
ความกว้างผลระหว่าง 2-5 ซม. มสีเีขยีวเข้ม 
และดองทัง้ผล การปลกูนยิมกลางแจ้ง และ
สภาพอากาศหนาวนิยมปลูกในโรงเรือน 

 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของแตงกวา ที่เกิดจากการน�ำแตงกวาพันธุ์ล้านนา 
แต่ละพันธุ์มาผสมพันธุ์กัน

 ตัวอย่างการแสดงเพศดอกของแตงกวา

แตงกวาพันธุ์ล้านนา
แตงกวาเป็นพชืผสมข้ามทีม่ลีกัษณะ

การผสมตัวเองติดเมล็ด และพบ 
ความถดถอยทางพันธุกรรมในอัตราต�่ำ 
พันธุกรรมในลักษณะที่มีความส�ำคัญ 
ทางเศรษฐกิจ เช่น ผลผลิต พันธุ์เบา และ
คุณภาพของผลส่วนมากมียีนที่ควบคุม 
แบบบวกสะสม ดังน้ันการปรับปรุงพันธุ์
สามารถใช้วิธีของพืชผสมตัวเองและ 
ผสมข้ามได้ สามารถน�ำพันธุ ์ที่ได้รับ 
การปรบัปรงุพนัธุม์าอย่างดแีล้วมารวมกนั
เข้าเป็นประชากรใหม่มักมีข้อจ�ำกัด และ
การเพ่ิมผลผลติท�ำได้ยาก การสร้างประชากร
ที่มีฐานพันธุกรรมกว้างเพื่อหวังผล 
ระยะยาวจึงเป ็นสิ่งจ�ำเป ็นส�ำหรับ 
การปรับปรุงพันธุ์ประชากรของแตงกวา 
การคัดเลือกแบบวงจร วิธีต่างๆ สามารถ
น�ำมาประยุกต์กับการปรับปรุงประชากร
พื้นฐานได้เป็นอย่างดี และเพิ่มผลผลิต 
ของประชากรได้โดยตรง วิธีการคัดเลือก
แบบพิจารณาจากพันธุ์ลูกชั่วที่ 1 ได้รับ

ความนยิมมาก แต่ถ้าจะปรับปรุงประชากร
เพือ่ให้เหมาะสมกบัการสร้างพนัธุล์กูผสม  
การคัดเลอืกเพ่ือหาสมรรถนะการผสมเฉพาะ 
เป็นวธิทีีเ่หมาะสม โดยต้องมพีนัธุท์ดสอบ
ที่ดีอยู่ในโครงการปรับปรุงพันธุ์

ก ารปรับปรุ งพันธุ ์ แตงกวา 
ในประเทศไทยเร่ิมจาก นยิะดา รตันรงัสี 
(2521) ศึกษาแตงกวา 2 พันธุ ์ คือ  
พนัธุแ์ตงกวาผลเลก็และแตงกวาเปรีย้ว 
โดยคัดเลือกแบบสกัดสายพันธุ์แท้ 3 ชั่ว 
พบว่าพันธุ์แตงกวาผลเล็กมีการเสื่อมถด 
ถอยทางพนัธกุรรมอนัเนือ่งมาจากการผสม 
ตัวเองเล็กน้อยในลักษณะความสมบูรณ์
แข็งแรง แต่ลักษณะผลผลิตและการแสดง
เพศดอกไม่มกีารเสือ่มถอยทางพนัธกุรรม  
ต่อมา สมเกยีรติ จนัทร์กระจ่าง (2524) 
ทดสอบพันธุ์แตงกวาพื้นเมือง 14 พันธุ์ 
พบว่าแตงกวาพืน้เมอืงมลีกัษณะคล้ายคลงึ
กันมากอาจเป็นพันธุ์เดียวกัน แต่มาจาก
ต่างท้องที่จึงเรียกชื่อแตกต่างกันไป พันธุ์
แตงท่อน แตงกวาผลเล็ก และแตงกวา  
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K.

 สรุปผลการทดสอบสมรรถนะของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 – ล้านนา 8 

 สรุปผลการทดสอบสมรรถนะของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 – ล้านนา 8 ที่ได้จากการผสมเฉพาะ
และแบบสลับ 

7 ใบมีลักษณะผลดี เนื้อหนา ช่องว่างภายในผลน้อย อายุเก็บเกี่ยวได้เร็ว 
เหมาะท่ีจะใช้ท�ำแตงกวาดอง ต่อมาได้ศึกษาสมรรถนะการผสมระหว่างแตงกวาพันธุ์
พื้นเมือง 5 สายพันธุ์ พบว่า ลูกผสมแตกต่างกันทุกลักษณะที่ศึกษา ยกเว้นน�้ำหนัก 
ต่อผล และจ�ำนวนผลต่อต้น ซึ่งจ�ำนวนผลต่อต้นและความหนาเนื้อมีอิทธิพลทางตรง 
ต่อผลผลิตสูง (สมเกียรติ จันทรกระจ่าง, 2527)

ผู ้เขียนเคยมีโอกาสศึกษาพันธุ ์แตงกวาส�ำหรับดอง 30 พันธุ ์ พบว่า 
พันธุ์ตราเด็กบิน ให้ผลผลิตสูงสุดแต่คุณภาพภายหลังการแปรรูปไม่ดี และยังได้ศึกษา
สมรรถนะการผสมของแตงกวา 5 พันธุ์  พบว่า พันธุ์ตราเด็กบินและพันธุ์ไต้หวัน 
มสีมรรถนะการผสมเฉพาะสูงสดุ ควรน�ำมาสกดัเป็นสายพนัธุเ์พือ่ใช้ในการสร้างลกูผสม 
เพื่อให้ได้พันธุ์ใหม่ที่มีผลดกและแขนงมาก

การคัดเลือกแตงกวาพันธุ์พื้นเมือง
แบบวงจรและสกัดสายพันธุ์ของพันธุ ์ 
พืน้เมอืง จากการคดัเลอืกและปลกูทดสอบ
โดยไม่ท�ำซ�้ำ คัดเลือกกลุ่มพันธุ์ผลเล็ก- 
เด็กบิน และกลุ่มแตงกวา 7 ใบ จ�ำนวน  
5 และ 4 พันธุ ์ การคัดเลือกแบบ  
S1 - selection เริ่มต้นจากการผสมแบบ
พบกันภายในกลุ่มของแตงกวาผลเล็ก- 
เด็กบิน คัดเลือกไว้ 15 สายพันธุ ์  
กลุม่แตงกวา 7 ใบ คดัเลอืกไว้ 1 สายพนัธุ์ 
และคดัเลอืกแบบสกดัสายพนัธุใ์นกลุม่ของ
แตงกวาผลเล็ก-เด็กบิน คัดเลือกไว้  
11 สายพนัธ์ุ กลุ่มแตงกวา 7 ใบ คัดเลือกไว้ 
2 สายพันธุ ์  (จานุลักษณ์ ขนบดี 
และพีระศักดิ์ ศรีนิเวศน์, 2531) การคัด
เลือกแบบหมู่ รอบที่ 1 ของแตงกวาพันธุ์ 
พื้นเมือง พบอิทธิพลของพันธุ์ต่อผลผลิต 
และจ�ำนวนผลต่อต้น สถานที่มีอิทธิพล 
ต่อทุกลักษณะที่ศึกษา ยกเว้น ผลผลิต 
ต่อไร่ การทดสอบชั่วลูก พบว่า สายพันธุ์ 
M 101, M 102, M 103 และ M 107  
ควรน�ำไปคัดเลือกในชั่วต่อไป เพราะ 
มีลักษณะเด่นที่น่าสนใจ

ฉบบัหน้ามาว่ากันต่อในประเดน็ 
โครงการคัดเลือกสายพันธุ์แตงกวา
ส�ำหรบับรโิภคผลผลติสด, การประเมนิ
สายพันธุ ์แตงกวา 8 สายพันธุ ์  
โดยเทคนคิ pooled DNA และ single 
plant DNA of Simple Sequence 
Repeat markers (SSR), การศึกษา
สมรรถนะการผสมพันธุ ์ ของ 
แตงกวาล้านนา , การศึกษาการถ่ายทอด
พนัธกุรรมของลกัษณะความต้านทาน
ต่อโรคราน้าค้าง ผลผลิตต่อไร่และ 
สีผล, ลักษณะเด่นอื่นๆ ของแตงกวา
พันธุ์ล้านนา 
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