
เสน้ทางแตงกวาพนัธุด์ ี“พนัธุล้์านนา” เพือ่ตอบโจทย์
ความต้องการของเกษตรกรและผู้บรโิภค (ตอน1) 

 ลักษณะผลของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 - ล้านนา 8

 เก็บข้อมูลแตงกวาในแปลงปลูก

 โรคราน�้าค้าง เป็นโรคพืชที่ส�าคัญของแตงกวา

โลกของพืชผัก
เรื่อง : ผศ.ดร.จานุลักษณ์ ขนบดี
สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

แตงกวาจดัเป็นพชืฤดเูดยีวอยูใ่นวงศ์แตง (Cucurbitaceae) 
แบ่งออกเป็น 98 สกุล และ 975 ชนิด (Stevens, 2017)  
พืชสกุล Cucumis อยู ่ในพืชวงศ์แตง (Cucurbitaceae)  
ซึ่งมี 52 ชนิด (Kirkbride 1993; Thulin & Al-Gifri 1994; 
Ghebretinsae et al. 2007; Kocyan et al. 2007; Renner  
et al. 2007) กลุ่มที่ส�ำคัญคือ แตงกวำ (cucumber, Cucumis 
sativus L.) และ แตงเทศ (muskmelon, Cucumis melo L.) 
ซึ่งปลูกเพื่อบริโภคอย่ำงกว้ำงขวำง นอกจำกนี้ยังมี C. anguria 
(West Indian gherkin) และ C. metuliferus (African horned 
cucumber) ซ่ึงเป็นท่ีนยิมปลกูเป็นกำรค้ำ (Chen & Zhou, 2011)

ความส�าคญัของแตงกวาในประเทศไทย
ประเทศไทยนยิมบริโภคแตงกวาอย่างแพร่หลายและ

สามารถปลกูได้ทกุภาคและตลอดปี เพือ่ใช้ประโยชน์ทัง้บรโิภค
ผลผลิตสดและแปรรปู พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมีพืน้ทีเ่กบ็เกีย่ว 
แตงกวำ 117,125 ไร่ ผลผลิต 166,974 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 1.4 ตัน
ต่อไร่ (FAOSTAT, 2017) พื้นฐำนทำงพันธุกรรมของแตงกวำ
เป็นพืชผสมข้ำมตำมธรรมชำติ ตลอดจนประเทศไทยเป็นแหล่ง
พันธุกรรมทุติยภูมิที่ส�ำคัญแหล่งหนึ่งของโลก พันธุ์กำรค้ำที่เป็น
พันธุ์ผสมปล่อยมีควำมแปรปรวนสูง ได้แก่ ลักษณะสีผล  
รูปร่ำงผล ขนำดผลและไส้ ควำมหนำเนื้อ และปริมำณผลผลิต 
ในปัจจุบนัพบว่ำพนัธุล์กูผสมได้รบัควำมนยิมเนือ่งจำกผลผลติสงู
และสม�่ำเสมอเป็นที่ต้องกำรของตลำด พ.ศ. 2561 ประเทศไทย

ส่งออกเมล็ดพันธุ์ควบคุม 7,689.1 ล้ำนบำท พบว่ำ แตงกวำและ 
แตงร้ำนมีมูลค่ำ 247.7 ล้ำนบำท และ 170.9 ล้ำนบำท  
รวมทั้งหมด 418.6 ล้ำนบำท ปริมำณเมล็ดพันธุ์ 88.7 ตัน และ 
51.7 ตัน รวมทั้งหมด 140.4 ตัน (ส�ำนักควบคุมพืชและ 
วัสดุกำรเกษตร, 2562) 
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 คนไทยนิยมบริโภคแตงกวาในรูปแบบต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย

 ข้อมูลแสดงปริมาณผลผลิตของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 – ล้านนา 8

 ปลูกแตงกวาพันธุ์ล้านนา เพื่อทดสอบความต้านทานต่อโรคราน�้าค้างในแปลงปลูก

คุณประโยชน์ของแตงกวา
แตงกวำ 100 กรัม มีส่วนประกอบของน�้ำ 96.7 กรัม พลังงำน 10.0 แคลอรี  

คำร์โบไฮเดรต 2.2 กรัม โปรตีน 0.6 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม เส้นใย 0.7 กรัม ฟอสฟอรัส 
26.0 มิลลิกรมั แคลเซยีม 14.0 มลิลกิรมั เหลก็ 0.2 มลิลิกรมั แมกนเีซยีม 12.0 มลิลิกรมั 
ฟอสฟอรัส 21.0 มิลลิกรัม โพแทสเซียม 136.0 มิลลิกรัม วิตำมินซี 3.2 มิลลิกรัม  
วิตำมินเอ 72.0 IU (United States Department of Agriculture, 2018) มีรำยงำน
กำรใช้แตงกวำเพื่อกำรบริโภคในช่วงกลำงของศตวรรษที่ 19 ประเทศฝรั่งเศสได้น�ำไป
ใช้ในกำรผลิตเครือ่งส�ำอำง ในปัจจบุนัแตงกวำยงัคงน�ำมำใช้ในผลติภณัฑ์ทีเ่กีย่วข้องกับ
สุขภำพและควำมงำมบำงชนิด เช่น น�้ำหอม โลชัน สบู่ ยำสระผม นอกเหนือจำก 

ผลแตงกวำซึง่นยิมน�ำมำใช้เป็นอำหำรแล้ว 
ส่วนอื่นๆ เช่น รำก ใบ ล�ำต้น และเมล็ด 
ยังสำมำรถน�ำมำปรุงยำได้อีกด้วย อีกทั้ง
น�้ำมันในเมล็ดแตงกวำได้ถูกน�ำไปใช้ใน
กำรประกอบอำหำรฝรัง่เศสบำงชนดิ รวมถงึ 
กำรน�ำใบและต้นอ่อนมำประกอบอำหำร
ในแถบภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
(Robinson & Decker-Walters, 1997)

การจ�าแนกประเภทของ
พันธุแ์ตงกวาตามความยาว
ของผล 

1) แตงกวาญี่ปุ่น มีควำมยำวผล
มำกกว่ำ 20 ซม. ผลทรงกระบอก เนือ้หนำ 
ไส้เล็ก สีผลสีเขียวเข้ม

2) แตงร้าน มีควำมยำวผลระหว่ำง 
15-20 ซม. ผลทรงกระบอก เนื้อหนำ  
ไส้เล็ก สีผลสีเขียว สีผลขำว เขียวอ่อน 
เขียวเข้ม น�้ำหนักผลมำกกว่ำ 200 กรัม
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3) แตงกลาง มคีวำมยำวผลระหว่ำง 
10-15 ซม. ผลทรงกระบอก เนื้อหนำ  
ไส้ใหญ่ สีผลสีเขียว 

4) แตงกวา มคีวำมยำวผลระหว่ำง 
5-10 ซม. ผลทรงกระบอก เนื้อบำง  
ไส้ใหญ่ สีผลสีเขียว สีผลขำว เขียวอ่อน- 
เขียวเข้ม น�้ำหนักผล 40-100 กรัม  
(จำนุลักษณ์ ขนบดี, 2541; ส�ำนักงำน
มำตรฐำนสนิค้ำเกษตรและอำหำรแห่งชำต,ิ 
2560) 

การจ�าแนกแตงกวา 
ตามการใช้ประโยชน์

1) พันธุ์ส�าหรับบริโภคผลสด
พันธุ์ส�ำหรับบริโภคผลสดสำมำรถ

เก็บเกี่ยวผลผลิตได้ในระยะเวลำนำนกว่ำ 
ผิวผลสัมผัสเรียบ และอัตรำส่วนของ 
ควำมยำวผลต่อเส้นผ่ำนศูนย์กลำงผล
มำกกว่ำพันธุ์อุตสำหกรรม แตงกวำพันธุ์
รบัประทำนสดของประเทศทำงตะวนัออกกลำง 
มีลักษณะไร้หนำม และอัตรำส่วนของ 
ควำมยำวผลต่อเส้นผ่ำนศูนย์กลำงผล 
น้อยกว่ำพันธุ์อุตสำหกรรม (Lower & 
Edwards, 1986) กำรปลกูนิยมปลกูกลำงแจ้ง 
และในโรงเรือน พันธุ์ท่ีปลูกในโรงเรือน 
ส่วนมำกเป็นพันธุ์ท่ีสำมำรถติดผลได้เอง
โดยไม่ต้องมีกำรปฏิสนธิและไม่มีเมล็ด  
แต่เนื่องจำกแตงกวำชนิดนี้สำมำรถ 
ตดิเมลด็ได้หำกได้รบักำรผสมเกสร ดงันัน้
พันธุ์ท่ีใช้ปลูกจึงเป็นพันธุ์ที่แสดงเฉพำะ 
ดอกเพศเมียทั้งหมด (Zitter et al., 1996)

2)  พันธุ์ส�าหรับอุตสาหกรรม
พนัธุส์�ำหรบัอตุสำหกรรมน�ำไปแปรรปู

โดยดองเค็มหรือแช่แข็ง เป็นพันธุ์ที่ม ี
เนื้อหนำ ไส้เล็ก บำงพันธุ์อำจไม่มีไส้  
เปลอืกสเีขยีวเข้มเมือ่น�ำไปดองจะคงรูปร่ำง
ได้ดีไม่เหี่ยวย่น และสีผลสีเขียวคงอยู่ 
ได้นำน ทั้งชนิดผลยำวซึ่งเป็นแตงของจีน
และญีปุ่น่ มคีวำมยำวผลระหว่ำง 20-30 ซม. 
ควำมกว้ำงผลระหว่ำง 2-3 ซม. และผลสัน้ 
เป็นพันธุ ์ของสหรัฐอเมริกำและยุโรป  
มีควำมยำวผลระหว่ำง 8-12 ซม.  
ควำมกว้ำงผลระหว่ำง 2-5 ซม. มสีเีขยีวเข้ม 
และดองทัง้ผล กำรปลกูนยิมกลำงแจ้ง และ
สภำพอำกำศหนำวนิยมปลูกในโรงเรือน 

 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของแตงกวา ที่เกิดจากการน�าแตงกวาพันธุ์ล้านนา 
แต่ละพันธุ์มาผสมพันธุ์กัน

 ตัวอย่างการแสดงเพศดอกของแตงกวา

แตงกวาพันธุ์ล้านนา
แตงกวำเป็นพชืผสมข้ำมทีม่ลีกัษณะ

กำรผสมตัวเองติดเมล็ด และพบ 
ควำมถดถอยทำงพันธุกรรมในอัตรำต�่ำ 
พันธุกรรมในลักษณะที่มีควำมส�ำคัญ 
ทำงเศรษฐกิจ เช่น ผลผลิต พันธุ์เบำ และ
คุณภำพของผลส่วนมำกมียีนที่ควบคุม 
แบบบวกสะสม ดังน้ันกำรปรับปรุงพันธุ์
สำมำรถใช้วิธีของพืชผสมตัวเองและ 
ผสมข้ำมได้ สำมำรถน�ำพันธุ ์ที่ได้รับ 
กำรปรบัปรงุพนัธุม์ำอย่ำงดแีล้วมำรวมกนั
เข้ำเป็นประชำกรใหม่มักมีข้อจ�ำกัด และ
กำรเพ่ิมผลผลติท�ำได้ยำก กำรสร้ำงประชำกร
ที่มีฐำนพันธุกรรมกว้ำงเพื่อหวังผล 
ระยะยำวจึงเป ็นสิ่งจ�ำเป ็นส�ำหรับ 
กำรปรับปรุงพันธุ์ประชำกรของแตงกวำ 
กำรคัดเลือกแบบวงจร วิธีต่ำงๆ สำมำรถ
น�ำมำประยุกต์กับกำรปรับปรุงประชำกร
พื้นฐำนได้เป็นอย่ำงดี และเพิ่มผลผลิต 
ของประชำกรได้โดยตรง วิธีกำรคัดเลือก
แบบพิจำรณำจำกพันธุ์ลูกชั่วที่ 1 ได้รับ

ควำมนยิมมำก แต่ถ้ำจะปรับปรุงประชำกร
เพือ่ให้เหมำะสมกบักำรสร้ำงพนัธุล์กูผสม  
กำรคัดเลอืกเพ่ือหำสมรรถนะกำรผสมเฉพำะ 
เป็นวธิทีีเ่หมำะสม โดยต้องมพีนัธุท์ดสอบ
ที่ดีอยู่ในโครงกำรปรับปรุงพันธุ์

ก ำรปรับปรุ งพันธุ ์ แตงกวำ 
ในประเทศไทยเร่ิมจำก นยิะดา รตันรงัสี 
(2521) ศึกษำแตงกวำ 2 พันธุ ์ คือ  
พนัธุแ์ตงกวาผลเลก็และแตงกวาเปรีย้ว 
โดยคัดเลือกแบบสกัดสำยพันธุ์แท้ 3 ชั่ว 
พบว่ำพันธุ์แตงกวำผลเล็กมีกำรเสื่อมถด 
ถอยทำงพนัธกุรรมอนัเนือ่งมำจำกกำรผสม 
ตัวเองเล็กน้อยในลักษณะควำมสมบูรณ์
แข็งแรง แต่ลักษณะผลผลิตและกำรแสดง
เพศดอกไม่มกีำรเสือ่มถอยทำงพนัธกุรรม  
ต่อมำ สมเกยีรติ จนัทร์กระจ่าง (2524) 
ทดสอบพันธุ์แตงกวำพื้นเมือง 14 พันธุ์ 
พบว่ำแตงกวำพืน้เมอืงมลีกัษณะคล้ำยคลงึ
กันมำกอำจเป็นพันธุ์เดียวกัน แต่มำจำก
ต่ำงท้องที่จึงเรียกชื่อแตกต่ำงกันไป พันธุ์
แตงท่อน แตงกวำผลเล็ก และแตงกวำ  
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K.

 สรุปผลการทดสอบสมรรถนะของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 – ล้านนา 8 

 สรุปผลการทดสอบสมรรถนะของแตงกวาพันธุ์ล้านนา 1 – ล้านนา 8 ที่ได้จากการผสมเฉพาะ
และแบบสลับ 

7 ใบมีลักษณะผลดี เนื้อหนำ ช่องว่ำงภำยในผลน้อย อำยุเก็บเกี่ยวได้เร็ว 
เหมำะท่ีจะใช้ท�ำแตงกวำดอง ต่อมำได้ศึกษำสมรรถนะกำรผสมระหว่ำงแตงกวำพันธุ์
พื้นเมือง 5 สำยพันธุ์ พบว่ำ ลูกผสมแตกต่ำงกันทุกลักษณะที่ศึกษำ ยกเว้นน�้ำหนัก 
ต่อผล และจ�ำนวนผลต่อต้น ซึ่งจ�ำนวนผลต่อต้นและควำมหนำเนื้อมีอิทธิพลทำงตรง 
ต่อผลผลิตสูง (สมเกียรติ จันทรกระจ่ำง, 2527)

ผู ้เขียนเคยมีโอกำสศึกษำพันธุ ์แตงกวำส�ำหรับดอง 30 พันธุ ์ พบว่ำ 
พันธุ์ตรำเด็กบิน ให้ผลผลิตสูงสุดแต่คุณภำพภำยหลังกำรแปรรูปไม่ดี และยังได้ศึกษำ
สมรรถนะกำรผสมของแตงกวำ 5 พันธุ์  พบว่ำ พันธุ์ตรำเด็กบินและพันธุ์ไต้หวัน 
มสีมรรถนะกำรผสมเฉพำะสูงสดุ ควรน�ำมำสกดัเป็นสำยพนัธุเ์พือ่ใช้ในกำรสร้ำงลกูผสม 
เพื่อให้ได้พันธุ์ใหม่ที่มีผลดกและแขนงมำก

กำรคัดเลือกแตงกวำพันธุ์พื้นเมือง
แบบวงจรและสกัดสำยพันธุ์ของพันธุ ์ 
พืน้เมอืง จำกกำรคดัเลอืกและปลกูทดสอบ
โดยไม่ท�ำซ�้ำ คัดเลือกกลุ่มพันธุ์ผลเล็ก- 
เด็กบิน และกลุ่มแตงกวำ 7 ใบ จ�ำนวน  
5 และ 4 พันธุ ์ กำรคัดเลือกแบบ  
S1 - selection เริ่มต้นจำกกำรผสมแบบ
พบกันภำยในกลุ่มของแตงกวำผลเล็ก- 
เด็กบิน คัดเลือกไว้ 15 สำยพันธุ ์  
กลุม่แตงกวำ 7 ใบ คดัเลอืกไว้ 1 สำยพนัธุ์ 
และคดัเลอืกแบบสกดัสำยพนัธุใ์นกลุม่ของ
แตงกวำผลเล็ก-เด็กบิน คัดเลือกไว้  
11 สำยพนัธ์ุ กลุ่มแตงกวำ 7 ใบ คัดเลือกไว้ 
2 สำยพันธุ ์  (จำนุลักษณ์ ขนบดี 
และพีระศักดิ์ ศรีนิเวศน์, 2531) กำรคัด
เลือกแบบหมู่ รอบที่ 1 ของแตงกวำพันธุ์ 
พื้นเมือง พบอิทธิพลของพันธุ์ต่อผลผลิต 
และจ�ำนวนผลต่อต้น สถำนที่มีอิทธิพล 
ต่อทุกลักษณะที่ศึกษำ ยกเว้น ผลผลิต 
ต่อไร่ กำรทดสอบชั่วลูก พบว่ำ สำยพันธุ์ 
M 101, M 102, M 103 และ M 107  
ควรน�ำไปคัดเลือกในชั่วต่อไป เพรำะ 
มีลักษณะเด่นที่น่ำสนใจ

ฉบบัหน้ามาว่ากันต่อในประเดน็ 
โครงการคัดเลือกสายพันธุ์แตงกวา
ส�าหรบับรโิภคผลผลติสด, การประเมนิ
สายพันธุ ์แตงกวา 8 สายพันธุ ์  
โดยเทคนคิ pooled DNA และ single 
plant DNA of Simple Sequence 
Repeat markers (SSR), การศึกษา
สมรรถนะการผสมพันธุ ์ ของ 
แตงกวาล้านนา , การศึกษาการถ่ายทอด
พนัธกุรรมของลกัษณะความต้านทาน
ต่อโรคราน้าค้าง ผลผลิตต่อไร่และ 
สีผล, ลักษณะเด่นอื่นๆ ของแตงกวา
พันธุ์ล้านนา 

2563

135


