
 การปลูกผักกาดขาวพันธุ์เบาและผักกวางตุ้ง แบบหยอดหรือหว่านเมล็ดพันธุ์ และถอนแยก ให้มีระยะปลูกที่เหมาะสมและก�าจัดวัชพืช  
หลังปลูก 15-20 วัน หรือมี 1-2 ใบ

  การเลือกซื้อเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ

ปลูกผักช่วงโควดิ-19 อย่างไร? 
ให้ได้คุณภาพ ปลอดภัย และไม่หลงทาง (ตอน 3)

โลกของพืชผัก
เรื่อง : รศ. ดร.จานุลักษณ์ ขนบดี

สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา

1. เมล็ดพันธุ์
พระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 

ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัต ิ
พันธุ ์พืช (ฉบับที่ 2-4) พ.ศ. 2535  
พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2564 ได้ประกาศ
ค�าอธบิายของความหมายทีเ่กีย่วข้อง ดงันี้

เมล็ด คือ ส่วนหนึ่งส่วนใดของพืช 
ที่ใช้เพาะปลูกหรือใช้ท�าพันธุ์ เช่น ต้น ตอ 
หน่อ เหง้า กิ่ง แขนง ตา ราก หัว ดอก 
หรือผล

เมล็ดพันธุ์ควบคุม หมายความว่า 
เมล็ดพันธุ์ที่รัฐมนตรีประกาศก�าหนดให้
เป็นเมล็ดพันธุ ์ควบคุมเป็นพันธุ ์พืช 

ทีผู่ป้ระกอบการเพือ่การค้าจะต้องมใีบอนญุาต 
ของแต่ละประเภทของกิจกรรม เช่น ต้องมี
ใบอนญุาตน�าเข้า ใบอนญุาตรวบรวมเมลด็
พนัธุค์วบคมุเพือ่การค้าหรอืใบอนุญาตขาย 
นอกเหนือจากนี้ ยังมีการออกประกาศ 
กระทรวงฯ ก�าหนดมาตรฐานคุณภาพด้าน
อตัราความงอก ความบรสิทุธิข์องเมลด็พันธุ ์
ควบคมุ และต้องมฉีลากเป็นภาษาไทยด้วย 
เป็นต้น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้
ประกาศเมล็ดพนัธุค์วบคมุแล้วท้ังสิน้ 34 ชนดิ 

เมล็ดพันธุ์ (seed) คือ ต้นอ่อนที่
เป็นผลมาจากการปฏิสนธิ (fertilization) 
ระหว่างหน่วยสบืพนัธุข์องเพศผูแ้ละเพศเมยี 
สามารถถ่ายทอดได้ทางพันธุกรรมจาก 
ชั่วหนึ่งไปยังอีกชั่วหนึ่ง 

คุณสมบัติที่ดีของเมล็ดพันธุ์
เมล็ดพันธุ์ท่ีมีคุณภาพสูง หมายถึง 

เมล็ดพันธุ์ที่มีความสามารถในการตั้งตัว
เป็นต้นกล้าที่แข็งแรง มีความสม�่าเสมอ 
และเจริญเติบโตไปเป็นต้นพืชที่ให้ผลผลิต
ได้ดี คุณสมบัติที่ดีของเมล็ดพันธุ์มีดังนี้

1)  ลกัษณะตรงตามพนัธุ ์มพัีนธกุรรมดี
2)  มคีวามบรสิทุธิส์งู ไม่มีส่ิงเจอืปน 

หรือมีไม่เกินมาตรฐานที่ก�าหนด
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3)  มคีวามงอกด ีและความแขง็แรงสงู
4)  มีความชื้นต�่า
5)  ปราศจากวัชพืช โรค และแมลง
2. ประเภทของเมล็ดพันธุ์ผัก
เมล็ดพันธุ์ผักเป็นปัจจัยที่เร่ิมต้น 

ของการผลติท่ีส�าคัญท่ีสดุ การเลือกพนัธ์ุดทีีใ่ห้ 
ผลผลติสงู และเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อม 
สามารถท�าให้การปลูกและดูแลรักษาได้
ผลตอบแทนสูง ประเภทของเมล็ดพันธุ์
จ�าแนกโดยพนัธกุรรมและวธีิการผลติ ดังน้ี

2.1 พนัธุผ์สมเปิด หรอืพนัธุผ์สม
ปล่อย (open pollinated variety)

คอื พนัธ์ุท่ีมีลักษณะพนัธุกรรมเหมือน
กนัหรอืใกล้เคยีงกนั อาจเป็นพนัธุพ์ืน้เมอืง
ที่นิยมปลูกทั่วไป หรือได้รับการคัดเลือก
พนัธ์ุโดยเลอืกต้นทีดี่ จากนัน้น�าเมลด็พนัธุ์
มาขยายพนัธุโ์ดยให้โอกาสผสมเกสรอย่างอสิระ  

หรือผสมข้ามแบบสุ่มโดยมีการควบคุม 
การถ่ายละอองเรณูไม่ให้ผสมข้ามกับพันธุ์
อ่ืนๆ จากน้ันเกบ็เมล็ดพนัธุจ์�าหน่ายต่อไป

2.2  พนัธุล์กูผสม (hybrid variety)
คอื พนัธ์ุลูกชัว่แรกซึง่ได้จากการผสม

ข้ามระหว่างพันธุ์ที่มีพื้นฐานพันธุกรรม 
แตกต่างกัน เช่น ผลผลิตสูง ต้านทาน 
ต่อโรคและแมลง คุณภาพสูง 

เมล็ดพันธุ์พันธุ์ผสมเปิดมีราคาถูก
กว่าพันธุ์ลูกผสม เนื่องจากพันธุ์ลูกผสมมี
ความสม�า่เสมอทางพันธุกรรมและลกัษณะ
ที่แสดงออกมากกว่าพันธุ ์ผสมเปิด  
เมล็ดพนัธ์ุทีม่คีณุภาพสงู เช่น อตัราความงอก 
อายกุารเกบ็เกีย่ว และคณุภาพของผลผลติสงู 
และสม�า่เสมอ แต่พันธุผ์สมเปิดมีความทน
ต่อสภาพแวดล้อมและศตัรพูชืได้ดกีว่าพนัธุ์
ลูกผสม เมล็ดพันธุ์ผักหลายชนิดที่ยังนิยม

ใช้เมล็ดพันธุ์ผสมเปิด เช่น ผักวงศ์กะหล�่า 
ผักวงศ์ถั่วทุกชนิด ผักกาดหอม ผักบุ้งจีน 

3. น�ำ้หนกัเมล็ดพนัธุต่์อพืน้ทีป่ลกู
เมลด็พนัธุผ์กัในประเทศไทยนิยมใช้

หน่วยน�้าหนักในการจ�าหน่าย เช่น กรัม 
กโิลกรมั หรอืปอนด์ น�า้หนกัของการบรรจุ
มีตั้งแต่ 1 กรัม ถึง 1 กิโลกรัม ภาชนะที่ใช้
บรรจุมีหลายรูปแบบ เช่น ซองกระดาษ 
ซอง หรือกระป๋องอะลูมิเนียม ผกัแต่ละชนดิ
มขีนาดเมลด็พนัธ์ุแตกต่างกนั ผักวงศ์กะหล�า่ 
มะเขือ และหอม มีเมล็ดพันธุ์ขนาดเล็ก 
ส่วนผักวงศ์แตงและถั่วมีเมล็ดพันธุ ์ 
ขนาดใหญ่ จ�านวนและน�า้หนักของเมลด็พนัธ์ุ 
ต่อพื้นที่ปลูก 1 ไร่ (1,600 ตารางเมตร) 
การปลูกแบบหว่านหรือหยอดเมล็ดพันธุ์
โดยตรงจะใช้เมลด็พันธ์ุมากกว่าการเพาะกล้า 
แล้วย้ายปลูก 5-10 เท่า (ตารางที่ 1)

ตารางที ่1  จ�านวนเมล็ดพันธุ์ต่อน�า้หนัก 1 กรัม 
น�า้หนักเมล็ดพันธุ์ต่อพ้ืนที ่1 ไร่ (1,600 ตร.ม.) ระยะปลูกและจ�านวนต้นต่อไร่

ชนิดพืช
 จ�ำนวน 

 เมล็ดพันธุ์ 
 ต่อ 1 กรัม 

 จ�ำนวนต้น 
 ต่อไร่ 
 (ต้น) 

ระยะปลกู (เมตร) น�้ำหนักเมล็ดพันธุ์ต่อพื้นที่ 1 ไร่  
 (กรัม) 

 หว่ำน/หยอดหลมุ ย้ำยปลูก ระหว่ำงต้น ระหว่ำงแถว

1. ผักวงศ์กะหล�่ำ
กะหล�่าดอก
กะหล�่าปลี
กวางตุ้ง/กวางตุ้งดอก
กวางตุ้ง/ฮ่องเต้
เขียวปลี
คะน้า
บรอกโคลี
ผักกาดขาวปลี
ผักกาดขาวปลี/ชุนฉ่าย
ผักกาดหัว

2. ผักวงศ์แตง
แตงกวา/แตงร้าน
แตงเทศ/เมล็ดเล็ก
แตงเทศ/เมล็ดใหญ่
แตงโม/เมล็ดเล็ก
แตงโม/เมล็ดใหญ่
บวบเหลี่ยม

350 
220-230 
400-580 
570-580 

800 
200-230 

320 
350-500 
600-800 

70-90 

 35-45 
 35-40 
 23-27 

           18 
             9 

 6-8 

 50-80 
 50-80 

 - 
 - 

 50-80 
 50-80 
 50-80 

 50-100 
 50-100 

 - 

 90-100 
 90-100 

 140-150 
 25-30 
 50-60 

        200 

0.5-0.7
0.5-0.7
0.2-0.3
0.2-0.3
0.3-0.5
0.2-0.3
0.5-0.7
0.5-0.7
0.5-0.7
0.2-0.3

1.0-1.5
1.5
1.5

2.0-3.0
2.0-3.0
3.0-4.0

 - 
 - 

   500-1,000 
   500-1,000 
 1,000-2,000 
 1,000-1,500 

 - 
   200-250 
   200-300 

 1,500-2,000 

   400-500 
     50-60 
     50-60 
     50-60 
   110-120 

    250-300 

0.4-0.5
0.4-0.5
0.2-0.3
0.2-0.3
0.3-0.5
0.2-0.3
0.4-0.5
0.4-0.5
0.4-0.5
0.2-0.3

0.3-0.4
0.3
0.3
0.6
0.6

0.7-1.0

     7,000 
     7,000 
    30,000 
    30,000 
    15,000 
    30,000 
      7,000 
      7,000 
      7,000 
     30,000 

      6,000 
      5,000 
      5,000 
      1,500 
      1,500 
        800 
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ชนิดพืช
 จ�ำนวน 

 เมล็ดพันธุ์ 
 ต่อ 1 กรัม 

 จ�ำนวนต้น 
 ต่อไร่ 
 (ต้น) 

ระยะปลกู (เมตร) น�้ำหนักเมล็ดพันธุ์ต่อพื้นที่ 1 ไร่  
 (กรัม) 

 หว่ำน/หยอดหลมุ ย้ำยปลูก ระหว่ำงต้น ระหว่ำงแถว

ฟักทอง
มะระ

 3-8 
             5 

 120-130 
 140-150 

3.0-4.0
3.5-4.0

    300-450 
    200-300 

0.7-1.0
0.7-1.0

800 
800 

3. ผักวงศ์ถั่ว
ถั่วแขก
ถั่วฝักยาว
ถั่วลันเตา

             4 
 6-8 
 6-8 

 - 
 - 
-

0.7 1.0
0.7
0.7

        2,000 
    500-1,200 
    500-1,200 

0.2
0.4
0.2

     12,000 
      6,000 
     12,000 

4. ผักวงศ์มะเขือ
พริกขี้หนู
พริกใหญ่
มะเขือเปราะ
มะเขือยาว
มะเขือเทศ/สีดา

 220-230 
 180-200 
 250-300 
 230-240 
 260-350 

  30-50 
 30-35 
 45-50 
 45-50 
 30-50 

0.6-1.0
0.7-0.9
0.7-0.9
0.7-0.9
0.7-1.0

    200-300 
    200-300 

 - 
 - 

    150-200 

0.4-0.6
0.5
0.5
0.5
0.5

     6,000 
      5,000 
      5,000 
      5,000 
      5,000 

5. ผักวงศ์หอม
หอมหัวใหญ่
หอมแบ่ง

          280 
          280 

 400-500 
 500-600 

0.1-0.2
0.2-0.4

 - 
 - 

0.1-0.2
0.1-0.2

     35,000 
     35,000 

6. อื่น ๆ
กระเจี๊ยบ
ข้าวโพดหวาน
แคร์รอต
ขึ้นฉ่าย
ผักกาดหอม
ผักชี
ผักบุ้งจีน

           20 
             6 
          800 

 2,000-2,500 
 1,000-1,100 

   130-140 
 20-25 

 - 
 - 
 - 
 - 

 50-80 
 - 
 - 

0.5-0.7
0.7

0.2-0.3
0.5-0.6
0.2-0.3
0.2-0.3
0.2-0.3

 1,000-1,200 
        1,500 
        1,500 

   500-2,000 
   300-500 

 5,000-6,000 
12,000-15,000 

0.3
0.2-0.3
0.1-0.2
0.3-0.4
0.1-0.2
0.1-0.2
0.1-0.2

8,000 
      8,000 
     35,000 
     10,000 
     35,000 
     35,000 
     35,000 

 การเพาะเมล็ดพันธุ ์และย้ายปลูกเมื่อต้นกล้ามีอายุ 20 วัน  
หรือ 3-5 ใบ ของผักกาดเขียวปลี

4.  กำรเจริญเติบโตของผัก
ส่วนของผักที่ใช้บริโภค เช่น ล�าต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด มีอายุ

การเจริญเติบโตแตกต่างกัน อายุเก็บเกี่ยว คือ ระยะเวลาจากวัน
ปลูกถึงวันเก็บเกี่ยวครั้งแรก ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว คือ ระยะเวลาที่ 
เก็บเก่ียวครัง้แรกถงึครัง้สดุท้าย ท�าให้สามารถวางแผนการใช้พืน้ที่ 
การเกบ็เกีย่วและจ�าหน่ายผลผลิตได้เหมาะสม อายกุารเจริญเตบิโต
ของผักแต่ละประเภทจ�าแนกได้ ดังนี้ 

4.1  ผักวงศ์กะหล�่ำ
ผักวงศ์กะหล�่า เช่น กวางตุ้ง คะน้า ผักกาดขาวปลีพันธุ์เบา 

ผักกาดหัว นิยมปลูกโดยการหว่านหรือหยอดเมล็ดพันธุ์โดยตรง 
การถอนแยกให้มีระยะปลูกท่ีเหมาะสมและก�าจัดวัชพืช หลังปลูก 
15-20 วัน หรือมี 1-2 ใบ อายุเก็บเกี่ยว 35-60 วันหลังปลูก  
ช่วงเวลาเก็บเก่ียว 10-20 วัน ระยะเวลาปฏิบัติงาน 40-60 วัน  
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ส่วนผักวงศ์กะหล�่าประเภทอื่นๆ ท�าการ
เพาะกล้า พืน้ท่ีแปลงเพาะกล้า 10-15 ตารางเมตร 
สามารถผลิตต้นกล้าเพือ่ย้ายปลกูส�าหรบั
พ้ืนที่ 1 ไร่ แปลงเพาะกล้าใส่ปุ๋ยหมัก  
20-30 กิโลกรัมต่อ 10 ตารางเมตร 
คลกุให้เข้ากบัดนิแล้วหว่านเมลด็พนัธุ ์จากนัน้ 
คลมุแปลงด้วยฟางข้าวเพือ่รกัษาความชืน้
ไว้ได้นานมากขึน้ เมือ่อายตุ้นกล้า 20-25 วนั 
หรือมี 3-5 ใบ หรือเพาะกล้าในถาดเพาะ
โดยผสมวัสดุเพาะ ดิน : ปุ ๋ยหมัก :  
ขยุมะพร้าว อตัราส่วน 1 : 1 : 1 โดยปริมาตร 
หรือวัสดุเพาะส�าเร็จรูป ถาดเพาะจะม ี
อย่างน้อย 100 หลุม ระยะเวลาเติบโตของ
ต้นกล้าเท่ากับการท�าในแปลงเพาะกล้า 
เก็บเกี่ยวผลผลิตหลังย้ายปลูก 40-70 วัน 
ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 10-20 วัน ระยะเวลา
ด�าเนินการ 60-90 วัน 

พืชวงศ์กะหล�่ำเจริญเติบโตได้
ผลผลติสงูในฤดหูนำว กำรปลกูในฤดหูนำว 
ให้ใช้พนัธุห์นกั ส่วนกำรปลกูในฤดรู้อน 
และฝนให้ใช้พันธุ ์เบำ ซึ่งมีอำยุ 
เก็บเกี่ยวสั้นกว่ำพันธุ์หนัก

4.2  ผักวงศ์แตง
การปลูกผักวงศ์แตงมี 2 วิธี ดังนี้
4.2.1 ปลูกโดยหยอดเมลด็โดยตรง 

ได้แก่
1) แตงกวำ แตงร้ำน บวบ และมะระ
การปลกูโดยหยอดเมลด็จะเริม่ทยอย

มีดอกเพศเมียจะพัฒนาเป็นผลต่อไป 
หลงัปลกู 20-30 วัน หลังจากดอกเพศเมยี
บาน 5-10 วนั เริม่ทยอยเก็บเก่ียวผลอ่อน 
เม่ืออายุเก็บเก่ียวหลังปลูก 30-40 วัน 
และเกบ็เกีย่วทกุวัน การเก็บเก่ียวในช่วงเช้า 
จะให้น�้าหนักผลสูงสุด ช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 
30-40 วนั ระยะเวลาปฏบิตังิาน 60-80 วนั 
ส่วนบวบและมะระ เม่ืออายุพืชหลังปลูก 
40 วัน จะเริ่มทยอยมีดอกบาน หลังจาก
ดอกเพศเมียบาน 15-20 วัน สามารถเริ่ม
ทยอยเกบ็เกีย่ว อายเุกบ็เกีย่วนาน 55-60 วนั 
ช่วงเวลาเกบ็เกีย่ว 40-50 วนั สามารถ 
เกบ็เกีย่วได้ทกุวนั การเกบ็เกีย่วในช่วงเช้า
จะให้น�า้หนกัผลสูงสุดเช่นเดยีวกบัแตงกวา 
ระยะเวลาปลกูถงึเกบ็เกีย่วผลผลิต 80-100 วัน

 แปลงผลิตกะหล�่าปลีและผักกาดเขียวปลีโดยการเพาะเมล็ดพันธุ์และย้ายปลูก

 การเพาะเมลด็พนัธุแ์ละย้ายปลกูเมือ่ต้นกล้ามอีาย ุ8-10 วนั หรอื 1-2 ใบ ของมะระและฟักทอง

 แปลงผลิตแตงกวาและมะระโดยการเพาะเมล็ดพันธุ์และย้ายปลูก

2) แตงโมและฟักทอง 
เนื่องจากผลแตงโมและฟักทอง 

จะเก็บเกี่ยวเมื่อผลแก่ ระยะเวลาการปลูก
นานกว่าผักวงศ์แตงอืน่ๆ ดอกเริม่ทยอยบาน 
หลังปลูก 40-50 วัน และเก็บเกี่ยวผลแก่
หลังจากดอกเพศเมียบาน 40-60 วัน 
สามารถเกบ็เกีย่วได้ 3-5 ครัง้ ในทกุระยะ
ห่างกัน 3-5 วัน รวมระยะเวลาปลูกถึง 
เก็บเกี่ยวผลผลิต 90-120 วัน

4.2.2 ปลูกโดยกำรเพำะกล้ำ 
แล้วย้ำยปลูก

อายุกล้าของผักวงศ์แตงประมาณ 
7-12 วนั ส่วนอายกุารเจรญิเตบิโตในระยะ
ต่าง ๆ  ใกล้เคยีงกบัการปลกูโดยเมลด็พนัธุ์
โดยตรง

4.3 ผักวงศ์ถั่ว
ผักวงศ์ถั่วปลูกโดยการหยอดเมล็ด 

3-5 เมลด็ต่อหลมุ จะเริม่ทยอยมดีอกบาน 
หลังปลูกนาน 30-40 วัน หลังจากดอก
บานนาน 10-15 วัน สามารถเริ่มทยอย
เกบ็เกีย่วเกบ็ฝัก การเกบ็เกี่ยวทกุ 1-2 วัน 
อายุเก็บเก่ียว 40-60 วันหลังปลูก  
ช่วงเวลาเก็บเกี่ยวนาน 30-50 วัน  
ระยะเวลาปลูก 75-100 วัน ผักวงศ์ถั่ว 
ส ่วนใหญ่จะชะงักการเจริญเติบโต 
ในฤดูหนาว ยกเว้นถั่วแขกและถั่วลันเตา

4.4. ผักวงศ์พริกและมะเขือ
ผักวงศ ์มะเขือนิยมเพาะกล ้า 

แล้วย้ายปลูก อายุกล้า 25-40 วัน หรือ
เมือ่ต้นพชืมใีบ 3-5 ใบ มะเขือเทศมอีายส้ัุน 
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 แปลงผลิตถั่วฝักยาวโดยการหยอดเมล็ดพันธุ์โดยตรง

 การเพาะเมล็ดพันธุ์ในกระบะ อายุต้นกล้า 10 และ 40 วัน ย้ายปลูกครั้งที่ 1 และลงแปลงปลูก

 การปลูกหอมแบ่งโดยหัวพันธุ์ (ส่วนของ
กลีบใบ)

 การปลูกขึ้นฉ่ายโดยการหว่านเมล็ด

กว่าพริกและมะเขือ หลังย้ายปลูกนาน  
30-40 วัน จะเริ่มทยอยมีดอกบาน  
และหลังจากดอกบานนาน 30-40 วัน  
เริม่ทยอยเกบ็เก่ียวผลแรก ๆ  ผกัวงศ์นีม้อีายุ
เก็บเกี่ยวนาน 75-90 วัน หลังย้ายปลูก 
ช่วงเวลาเก็บเกี่ยวส�าหรับมะเขือเทศ 
นาน 30-40 วัน ส่วนพริกและมะเขือ 
มีช่วงเวลาเก็บเกี่ยวนานกว่า 3-6 เดือน

4.5 ผักวงศ์หอม
หอมหัวใหญ่ปลูกโดยการเพาะกล้า 

เม่ือต้นกล้ามอีาย ุ20-30 วนัหลงัเพาะเมลด็
จงึย้ายปลูก อายเุกบ็เกีย่วหลังจากย้ายปลกู
นาน 90-120 วัน จึงเร่ิมเก็บเกี่ยวได้  
รวมระยะเวลาปลูก 110-150 วัน  
ส่วนผักวงศ์หอมประเภทอื่นๆ ปลูกโดย 
การใช้หัวพันธุ์ (ส่วนของใบ) หอมแบ่ง 
อายุเก็บเกี่ยว 40-60 วัน ส่วนกระเทียม
และหอมแดงมีอายุเก็บเกี่ยวนาน  
75-150 วันหลังปลูก

4.6 ผักวงศ์อื่น ๆ 
ผกัวงศ์อืน่ ๆ  นยิมปลกูโดยการหว่าน

หรือหยอดเมล็ด ยกเว้นผักกาดหอมห่อ 
(ผักสลัดแก้ว) ที่ต้องมีการเพาะกล้า  
อายุกล้า 25 วัน หลังย้ายปลูกนาน  
50-60 วนั จงึเกบ็เกีย่วได้ ส�าหรบัการปลูก
โดยการหยอดเมล็ด หลังปลูก 15-30 วัน 
ให้เร่ิมก�าจัดวัชพืชและถอนแยกเพื่อให้ 
มีระยะปลูกท่ีเหมาะสม แคร์รอตมีอายุ 
เก็บเกี่ยว 90-120 วันหลังปลูก ขึ้นฉ่าย 
ผักชี ผักกาดหอมใบ มีอายุเก็บเก่ียว  
40-50 วัน ส่วนผักบุ้งจีนมีอายุเก็บเกี่ยว 
25-30 วัน

เรื่องราวของหลักการปลูกผักให้ได้ปริมาณและคุณภาพ ยังมีให้ติดตามต่อกันอีก 
ในฉบับหน้า ต้องไม่พลาดด้วยประการทัง้ปวงค่ะ
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