
หลงัจากทีฉ่บบัทีแ่ลว้ไดน้�าเสนอเนือ้หาในส่วนของส่วนประกอบ
ของพืชแต่ละส่วนว่ามีหน้าที่หรือความส�าคัญอย่างไรต่อการ 
ด�ารงชวีติ, การจ�าแนกประเภทของผกัตามลักษณะพฤกษศาสตร์ 
ตามส่วนที่ใช้บริโภค ตามฤดูปลูกที่เหมาะสม ตามช่วงแสง  
กันไปแล้ว ซึง่ถือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานทีส่�าคัญมากๆ ฉบับนีม้าว่า
กันต่อกับข้อมูลพ้ืนฐานที่ผู้ปลูกควรรู้ โดยเฉพาะในเรื่องของ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผัก เพ่ือที ่
จะปลูกผักให้ได้คุณภาพ ปลอดภัย และไม่หลงทาง

 หากเกษตรกรรู้ข้อมูลพื้นฐานในการปลูกผักอย่างแตกฉาน จะท�าให้ได้ผลผลิตผักที่มีปริมาณ คุณภาพ และความปลอดภัยตรงใจผู้ปลูก 
และผู้บริโภคอย่างแน่นอน

ปลูกผักช่วงโควดิ-19 อย่างไร? 
ให้ได้คุณภาพ ปลอดภัย และไม่หลงทาง (ตอน 2)

โลกของพืชผัก
เรื่อง : รศ. ดร.จานุลักษณ์ ขนบดี
สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
ต่อการเจรญิเตบิโตของผกั : การเจรญิเตบิโต 
และพัฒนาการของผักได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต โดยปัจจัย
ทีม่ชีวีติ เช่น สตัว์ โรค และแมลง ส่วนปัจจยั
ที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ สภาพแวดล้อม เช่น  
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ภูมิอากาศ เช่น 
อุณหภูมิ ความช้ืน ช่วงแสง การถ่ายเท 
ของอากาศ และปรมิาณน�า้ สภาพแวดล้อม
เหล่านีมี้อทิธพิลต่อการเจรญิเติบโต ตัง้แต่
เมล็ดพันธุ ์เริ่มงอก การเจริญเติบโต 
ทางล�าต้น ใบ ดอก ผล และเมลด็ จนกระท่ัง
ถึงวันเก็บเกี่ยวผลผลิต 

โดยทั่วไป ผักวงศ์แตง วงศ์ถ่ัว  
และวงศ์มะเขือ สามารถเจริญเติบโต 
ให้ผลผลิตดตีลอดปีและทกุภาคของประเทศ 
ผักวงศ์กะหล�า่เจรญิเตบิโตได้ดใีนฤดหูนาว 
หากต้องการปลูกในฤดูร้อนหรือฤดูฝน 
ต้องใช้พันธุ์ที่ทนร้อนและฝน หรือเลือก
พื้นที่ที่มีอากาศเย็นในฤดูร้อนและฤดูฝน 
การปลูกผักวงศ์หอมมักให้ผลผลิตสูง 
ในฤดูหนาว ยกเว้นหอมแดงและหอมแบ่ง  
ซึ่งสามารถปลูกได้ตลอดปี นอกจากน้ี  
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันมีผลต่อ 
การเจริญเตบิโตของผกัแต่ละประเภท ดังนี้

1. ภูมิประเทศ : ประกอบด้วย 
ต�าแหน่งที่ตั้งของพื้นที่อยู่ในระดับเส้นรุ้ง
หรือละติจูด (latitude) อย่างไร เช่น         

1.1 เขตร้อน (torrid zone)  
อยู่ระหว่างเส้นทรอปิกออฟแคนเซอร์ (Tropic 
of Cancer) (ละติจูด 23 องศา 30 ลิปดา
เหนือ) กับเส้นทรอปิกออฟแคปริคอน 
(Tropic of Capricorn) (ละติจูด 23 องศา 
30 ลิปดาใต้) แสงอาทิตย์สามารถส่อง 
ตัง้ฉากบนพืน้โลกบรเิวณเขตนีไ้ด้ มโีอกาส
ที่ดวงอาทิตย์จะอยู่เหนือศีรษะได้ 2 ครั้ง
ในหนึ่งปี พื้นที่เขตนี้จึงรับพลังงานจาก 
ดวงอาทิตย์ได้มากกว่าส่วนอื่นๆ ของโลก

1.2 เขตอบอุ่น (temperate zone) 
เป็นลักษณะภูมิอากาศระหว่างเขตร้อน 
และเขตหนาวมีอยู ่ 2 บริเวณ ตั้งแต ่
เส้นทรอปิกออฟแคนเซอร์ (ละตจิดู 23 องศา 
30 ลิปดาเหนือ) ถึง เส้นอาร์กติกเซอร์เคิล 
(Arctic Circle) (ละติจูด 66 องศา 30  
ลิปดาเหนือ) และพื้นท่ีตั้งแต่เส้นทรอปิก 
ออฟแคบริคอน (ละติจูด 23 องศา  
30 ลปิดาใต้) ถึงเส้นแอนตาร์กตกิเซอร์เคิล 
(Antarctic Circle) (ละติจูด 66 องศา  
30 ลิปดาใต้) แสงอาทิตย์ตกกระทบ 
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 กระแสน�้าในมหาสมุทร

 พชืผกับางชนดิปลกูและเจรญิเตบิโตได้ดใีนสภาพแวดล้อมทีม่อีากาศเย็น 

 พนัธุท์ีด่ ีการจดัการทีด่ ีและสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม จะท�าให้ผลผลติ
พืชผักมีปริมาณและคุณภาพที่สูง

 ปัจจัยที่มีผลต่อภูมิอากาศ : ละติจูดของพื้นที่

พื้นโลกเป็นมุมเฉียง แม้ว่าไม่มีโอกาสที่ดวงอาทิตย์จะอยู่ 
เหนือศีรษะ แต่ก็ยังได้รับแสงอาทิตย์ตลอดปี

1.3 เขตหนาว (frigid zone) มีอยู่ 2 บริเวณ ได้แก่  
ดินแดนเหนือเส้นอาร์กติกเซอร์เคิล (ละติจูด 66 องศา 30  
ลิปดาเหนือ) ขึ้นไปถึงขั้วโลกเหนือ และใต้เส้นแอนตาร์กติก 
เซอร์เคิล (ละติจูด 66 องศา 30 ลิปดาใต้) ลงมาถึงขั้วโลกใต้  
แสงอาทิตย์ตกกระทบพื้นโลกเป็นมุมลาด มีโอกาสได้รับแสง
อาทิตย์ในช่วงฤดูหนาวน้อยมาก 

แบ่งได้ 2 ชนิด คือ กระแสน�้าอุ่น คือ กระแสน�้าที่มาจาก
เขตละตจูิดต�า่และมทีศิทางเคลือ่นทีไ่ปทางขัว้โลก และมกัมอีณุหภมูสิงู 
กว่าน�้าที่อยู่โดยรอบ กระแสน�้าเย็น คือ กระแสน�้าที่ไหลมาจาก
เขตละติจูดสูงเข้ามายังเขตอบอุ่นและเขตร้อนจึงท�าให้กระแส 
น�้าเย็นลงหรืออุณหภูมิต�่ากว่าน�้าที่อยู่โดยรอบ และกระแสลม  
เช่น ลมมรสุม มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

2. สภาพอากาศและภูมิอากาศ : “สภาพอากาศ”  
คอื สภาวะอากาศทีเ่กดิข้ึนในช่วงระยะเวลาหนึง่ในพืน้ท่ีแห่งหนึง่ 
เช่น อณุหภมิู ปรมิาณน�า้ฝน ความเข้มและช่วงเวลาของแสง ทศิทาง
ของลมความชืน้สัมพทัธ์ในแต่ละพ้ืนทีแ่ละช่วงเวลา “ภมูอิากาศ” 
คือ บนพื้นที่แห่งหนึ่งที่มีสภาวะอากาศเปลี่ยนแปลงไปตามช่วง
ระยะเวลาต่าง ๆ ในรอบปีอย่างไรบ้าง โดยภูมิอากาศเป็น 
สภาวะอากาศเฉลีย่ หรอืสภาพอากาศเฉลีย่ในระยะเวลาหลายๆ ปี 
ของพื้นที่แห่งใดแห่งหนึ่งนั่นเอง

3. พื้นท่ีตามสภาพภูมิอากาศ จ�าแนกตามปริมาณฝน
ได้ 4 เขต คือ

3.1 เขตทะเลทราย เป็นเขตที่ไม่มีน�้า
3.2 เขตกึ่งทะเลทราย เป็นเขตที่น�้าจ�ากัด
3.3 เขตกึ่งชื้น เป็นเขตที่มีน�้าพอเพียง แต่ต้องการระบบ

การปลูกที่เหมาะสมและการอนุรักษ์ความชื้น
3.4 เขตชืน้ มีประมาณน�า้มากและมีปัญหาการระบายน�า้ 
โดยลักษณะภูมิประเทศ เช่น ภูเขา แหล่งน�้าขนาดใหญ่  

และทะเลทราย สามารถท�าให้เกิดสภาพภูมิอากาศเฉพาะพื้นที่ 
เช่น พืชเมืองหนาวสามารถปลูกในพื้นท่ีเขตอบอุ่นหรือเขตร้อน

ระดับความสูงของพ้ืนที่เหนือระดับ 
น�า้ทะเลทุกๆ 1,000 เมตร อุณหภูมิจะลดลง 
6 องศาเซลเซียส นอกจากนี ้อิทธพิลจากกระแส
น�า้ในมหาสมทุรทีเ่ป็นกระแสธาร มกีารเคลื่อนที่
สม�่าเสมอและไหลต่อเนื่องกันไปในทิศทาง 
ทีอ่าจจะก�าหนดได้
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ความเสียหายจากความเย็นจัด : ผักส่วนมาก 
เสียหายจากความเยน็จดัหรอืต�า่กว่า 7 องศาเซลเซยีส พชืเขตร้อน 
และกึ่งร้อนถูกท�าลายในอุณหภูมิท่ีต�่ากว่า 7 องศาเซลเซียส 
พชืมคีวามอ่อนแอต่อความเยน็แตกต่างกนัตามชนดิของพนัธุ์ 
ระยะการเติบโตท่ีแตกต่างกัน พืชอ่อนแอต่อความเย็นจัด 
ในระยะก่อนออกดอกถงึระยะ 2-3 สปัดาห์หลงัการผสมเกสร

ความวิกฤติจากความร้อน : อุณหภูมิสูงระหว่าง  
45-50 องศาเซลเซียส ท�าให้เซลล์ของโปรโตพลาสต์ตาย เช่น 
มะเขือเทศที่เติบโตในอุณหภูมิระหว่าง 49-52 องศาเซลเซียส 
ผลสีเขียวจะเกิดรอยไหม้กลายเป็นอาการแบบไฟลวก  
การหายใจจากส่วนของเซลล์โซมาตา ท�าให้ใบเย็นลง ร้อยละ 
15-25 สภาพอุณหภูมิสูงท�าให้ติดผลและพัฒนาผิดปกติ  
เกิดรอยแตกของล�าต้นและผลพองตัว หอมหัวใหญ่และแรดิช
จะมีรสเผ็ดและใบไหม้โดยเฉพาะใบอ่อน

อณุหภมูกิบัการกระตุน้การเกดิดอก ส่วนมากจะเกดิ
ในสภาพอณุหภมิูต�า่ พืชข้ามฤดแูละผกัฤดหูนาว เช่น พืชวงศ์หอม 
แคร์รอต เซเลอรี พืชวงศ์กะหล�่า ปวยเล้ง การกระตุ้นให้เกิด
ตาดอกมาจากอณุหภมูติ�า่ ส่วนสภาพดนิทีม่ธีาตไุนโตรเจนสูง 
มีผลท�าให้การเจริญเติบโตของใบและล�าต้นมาก การพัฒนา
ตาดอกช้า และพืชอวบน�้า ส่วนอุณหภูมิที่สูงมากกว่า 30  
องศาเซลเซียส มีผลท�าให้ผักวงศ์กะหล�่าห่อหัวไม่แน่น เช่น 
กะหล�า่ปล ีผกักาดขาวปล ีผกัวงศ์มะเขอืและถัว่ พบอาการดอก
ร่วง ไม่เจริญเป็นผลหรือฝัก และผลผลิตลดลง ส่วนฤดูหนาว 
อุณหภูมิระหว่าง 15-20 องศาเซลเซียส มีผลต่อการ 
แทงช่อดอกเรว็ ในขณะทีต้่นพืชมขีนาดเลก็ เช่น ผักวงศ์กะหล�า่  
และผักกาดหอม โดยผักสามารถจัดแบ่งได้ตามอุณหภูมิ 
ที่ต้องการในการเจริญเติบโต อุณหภูมิกลางคืนแตกต่างกัน
เป็นตัวก�าหนดพืชที่เจริญเติบโตในเขตต่าง ๆ

4.2 แสง
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ของพชื ในการสร้างอาหารหรอืสงัเคราะห์แสงของพชื พชืได้รบั 
พลังงานจากแสงอาทิตย์ เพ่ือการเจริญเติบโตทั้งทางตรง 
และทางอ้อม นอกจากนี้ยังมีการผลิตออกซิเจนซึ่งเป็น 
องค์ประกอบในสดัส่วนทีม่ากของบรรยากาศโลกด้วย สิง่มชีวีติ
ทีส่ร้างพลังงานจากกระบวนการสงัเคราะห์แสงได้ โดยโมเลกลุ
ทีม่คีวามสามารถในการดดูกลนืแสงทีม่อียูใ่นพชืและสิง่มชีวีตินี้ 

 ตวัอย่างการตอบสนองต่อช่วงแสงของพืช 

ในพ้ืนที่ราบสูงที่มีอากาศเย็น พืชแต่ละชนิดมีความต้องการ 
สภาพอากาศแตกต่างกัน และจัดการภูมิอากาศที่เหมาะสม 
ต่อความต้องการของพืชได้ เช่น การผลิตพืชในโรงเรือน การคลุม
ด้วยวัสดุต่างๆ เพื่อเพิ่มอุณหภูมิที่เหมาะสม

4. ปัจจัยของสภาพแวดล้อม ประกอบไปด้วย
4.1 อุณหภูมิ
อุณหภูมิท่ีเหมาะสม : พืชส่วนมากมีช่วงอุณหภูม ิ

ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตจ�ากัด อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อ 
การเจรญิเตบิโตของพชื ระหว่าง 10-40 องศาเซลเซียส และพชืตาย
เมื่ออุณหภูมิที่ 0 และมากกว่า 40 องศาเซลเซียส ผักที่มีถิ่นก�าเนิด
ในเขตหนาวจะเจริญเติบโตได้ดีระหว่าง 18-24 องศาเซลเซียส  
ในขณะทีผ่กัทีม่ถีิน่ก�าเนดิในเขตร้อนจะเตบิโตได้ดใีนสภาพอณุหภมูิ
ที่สูงกว่า อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตทางระบบราก 
ล�าต้น และใบ ในระยะแรกช่วยสะสมโครงสร้างของต้นให ้
เจริญเติบโตถึงระยะการสืบพันธุ์ หรือการสร้างตาดอก ดอก  
จนกระทั่งติดผลและเมล็ดพันธุ์ต่อไป

อุณหภูมิของดิน : มีอิทธิพลต่อการเติบโตของจุลินทรีย์ 
ในดิน การย่อยสลายของอินทรียวัตถุ การงอกของเมล็ดพันธุ์  
การเติบโต การดูดซึมน�้าและธาตุอาหารของราก อุณหภูมิสูง 
มอีทิธพิลต่อกระบวนการทีส่นบัสนุนการเจรญิเตบิโต ขนาด คุณภาพ 
และรูปร่างของส่วนต่างๆ ที่สะสมอาหาร อินทรียสารในดินถ้าม ี
อยู่มากจะท�าให้ดินมีสีคล�้าหรือสีด�า หรือความชื้นในดินที่สูง 
จะท�าให้ดนิมีสเีข้มขึน้ โดยทัว่ไป ดนิชัน้บนซึง่มอีนิทรยีวตัถุอยูม่าก
มักจะมีสีเข้มกว่าดินชั้นล่าง สีของดินที่ด�าสามารถดูดซึมพลังงาน
แสงอาทิตย์ได้มากกว่าสีอ่อน ความสามารถในการเคลื่อนย้าย 
ความร้อนจากพื้นที่หนึ่งๆ มากกว่าอากาศ ความร้อนปล่อยจาก 
ผวิดนิเหนยีวได้เรว็กว่าดนิทรายหรือดนิร่วน ดนิท่ีสีอ่อนจะมอีณุหภมูิ
ของดินต�่า 

นอกจากนี้แล้ว อุณหภูมิในดิน 
มีความส�าคัญตอ่การเจรญิเตบิโตของพืช 
เพราะจะมีผลตอ่เชื้อจลุนิทรยีใ์นดนิ อตัรา
การดูดน�้าและแร่ธาตุอาหารของราก  
การระเหยน�า้จากดินและพืช
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คอื รงควตัถ ุเป็นสารท่ีสามารถดูดกลืนแสง 
และแต่ละชนดิจะดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่
ต่างกัน คลอโรฟิลล์เป็นรงควัตถุที่พบ 
ในใบไม้ สามารถดูดกลืนแสงสีม่วง  
น�้าเงิน แดง ซึ่งอยู่ในช่วงความยาวคล่ืน 
400-700 นาโนเมตรได้ดี แต่สะท้อนแสง
สเีขยีว คลอโรฟิลล์เป็นตวัรบัแสงไปใช้เป็น
พลังงานในการเปลีย่นคาร์บอนไดออกไซด์
และน�้าเป็นคาร์โบไฮเดรตและออกซิเจน 
แสงมีอิทธิพลพืชดังนี้ 

ความเข้มของแสง คือ ปริมาณ 
โฟตอนของแสงท้ังหมดทีพื่ชได้รบั ซึง่ความ
เข้มของแสงจะแตกต่างกันตามพื้นที่ เวลา 
และฤดกูาล อทิธพิลของความเข้มของแสง
มีต่อการเจริญเติบโตของพืช โดย ความ
เข้มของแสงน้อย จะท�าให้การสังเคราะห์
แสงของพืชเกิดขึ้นน้อยกว่ากระบวนการ
หายใจ น�้าตาลถูกใช้หมดไป พืชจะไม่
สามารถมีชีวิตอยู่ได้ อัตราการสังเคราะห์
ด้วยแสงของพืชไม่ได้ขึ้นอยู่กับความเข้ม
ของแสงเท่าน้ัน แต่ยงัขึน้อยูก่บัความยาวคลืน่ 
(คุณภาพ) ของแสง และช่วงเวลาที่ได้รับ 
ส่วน ความเข้มของแสงสงู จะท�าให้อตัรา
การสังเคราะห์ด้วยแสงจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
อณุหภมูกิบัความเข้มของแสงมผีลต่ออตัรา
การสังเคราะห์ด้วยแสงร่วมกัน คือ

 

คุณภาพของแสง คือ ความยาว
ของคลื่นแสง แต่ละช่วงความยาวคลื่น 
จะมีสีต่างกัน แสงที่มีผลต่อพืช คือ

1. แสงสแีดง พชืมคีวามไวต่อสแีดง
ในสเปกตรัมของแสง ความไวท่ีเกดิขึน้นัน้
มาจากพืชที่มีสิ่งที่ถูกเรียกว่า เซลล์รับแสง
สีแดง ตัวรับที่เป็นรงควัตถุสีฟ้า-เขียว  
เรยีกว่า ไฟโตโครม (Phytochrome) มีอยู่
ในเซลล์ของพืช แสงสีแดงส่งผลกระทบ 
ต่อพืชในหลายๆ ด้าน พืชท่ีปลูกในท่ีมี 
แสงสีแดงมักมีขนาดใหญ่ แต่โดยทั่วไป 
จะให้การเจริญเติบโตด้านความสูงกับ 
กิ่งก้าน ถ้าเซลล์รับแสง รับแสงสีแดง 
เป็นปริมาณมาก การผลิตฮอร์โมน 
จะเพิม่ขึน้ ฮอร์โมนน้ีช่วยป้องกันคลอโรฟิลล์ 
ในพชืท่ีถกูท�าลายลง เพือ่ให้พชืมสีเีขยีวสด
และเป็นประโยชน์ เพราะพืชต้องการ 
คลอโรฟิลล์เพื่อแปลงพลังงานของแสง 
เป็นน�้าตาล (Kroeze, 2018) 

2. แสงสีเขียว ไม่จ�าเป็นต่อ 
การสงัเคราะห์แสง แต่เป็นส่วนประกอบส�าคญั 
ของแหล่งก�าเนิดแสงบางชนิด จากการ
ตรวจสอบรายละเอยีดของการดดูกลนืแสง 
ภายในใบให้การดูดกลืนสูงกว่าความจุ 
ของการสังเคราะห์ด้วยแสง ในแสงที่เป็น
สีขาว ดังนั้น ผลผลิตควอนตัมของ 
การสังเคราะห์ด้วยแสงจะลดลงใน 
คลอโรพลาสต์ท่ีอยู่ใกล้กับพื้นท่ีการส่อง
สว่างมากกว่าในคลอโรพลาสต์ทีอ่ยูต่�า่กว่า 
เนื่องจากแสงสีเขียวสามารถทะลุเข้าไป 

ในใบได้ดีกว่าแสงสีแดงหรือสีน�้าเงิน  
แสงสีเขียวที่ถูกดูดซับโดยคลอโรพลาสต ์
ท่ีอยู่ต�่า จะท�าให้การสังเคราะห์ด้วยแสง
ของใบเป็นไปอย่างมีนัยส�าคัญกว่าแสง 
สแีดงหรอืสนี�า้เงนิ ในแสงสขีาวปานกลาง
ถงึเข้ม แสงสเีขยีวสามารถขบัการสังเคราะห์
ด้วยแสงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า
แสงสีแดง (Terashima. et. al, 2009) 

3. แสงสนี�า้เงนิ พชืจะใช้ตัวรบัแสง
ที่เรียกว่า คริปโตโครม (Cryptochrome) 
แสงสีน�้าเ งินมากในฤดูใบไม ้ร ่วง 
และฤดูหนาว และรองรับการท�างาน 
ของฮอร์โมนพืชที่เรียกว่า ออกซิน ซึ่งมีผล
ต่อการเติบโตของล�าต้น และข่มตาข้าง 
ไม่ให้เจริญ นอกจากนี้ยังก�าหนดการเปิด
ของปากใบ และเพ่ิมจ�านวนของ 
คลอโรพลาสต์ แสงสีน�้าเงินมากท�าให ้
ปากใบเปิด ส่งเสริมการเผาผลาญอาหาร
ที่เพิ่มขึ้นและขยายการเจริญเติบโต 
และพัฒนาในพืช (Myers, 2019)

ช่วงแสง หมายถึง ระยะเวลานาน
ของแสงในแต่ละวัน ซึง่ช่วงแสงในแต่ละวนั 
จะแตกต่างกันไปตามฤดูกาลและท้องถิ่น 
โดยท่ัวไป ช่วงแสงจะมีอิทธิพลต่อ 
การเจรญิเตบิโตด้านล�าต้นและด้านสบืพันธุ์ 
การตอบสนองของพชืต่อช่วงแสงแบ่งออก
เป็น 3 กลุ่ม 1.พืชวันส้ัน เป็นพืชที่มี 

 การแสดงดอกของพืชวงศ์กะหล�่าที่ได้รับอิทธิพลช่วงแสงในวันหนึ่งๆ ยาวกว่าช่วงวันวิกฤติ

ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้นเพียง
อยา่งเดยีว แตค่วามเขม้ของ
แสงน้อย จะไม่สามารถท�าให้
อตัราการสังเคราะห์ด้วยแสง
เพ่ิมขึน้ อัตราการสังเคราะห์
ด้วยแสงจะเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
จนถงึขดีหนึง่แลว้ อตัราการ
สังเคราะห์ด้วยแสงจะลด 
ต�า่ลงตามอณุหภมิูและความเขม้ 
ของแสงทีเ่พ่ิมขึน้ และยงัขึน้
อยู่กับชนิดของพืชอีกด้วย
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ความต้องการช่วงแสงในวนัหนึง่ๆ สัน้กว่า
ช่วงวนัวิกฤตจิงึออกดอก โดยช่วงวันวิกฤตนิี้ 
จะมีค่าแตกต่างกันไปในพืชแต่ละชนิด  
ซึง่พชืส่วนใหญ่จะมช่ีวงวนัวกิฤต ิ12-14 ช่ัวโมง 
ซ่ึงเรียกว่า intermediate day plants  
2.พชืวนัยาว เป็นพชืผักทีต้่องการช่วงแสง
ในวันหนึ่งๆ ยาวกว่าช่วงวันวิกฤติ  
3.พืชที่ไม่ตอบสนองต่อช่วงแสง  
เป็นพืชผักที่สามารถเจริญได้ดีไม่ว่าจะมี 
ช่วงแสงสั้นหรือยาว 

4.3 น�้า
น�า้มีความจ�าเป็นต่อการเจรญิเตบิโต

ของพชื โดยละลายและล�าเลยีงแร่ธาตอุาหาร
เข้าสูพ่ชื ส่วนประกอบในการสงัเคราะห์แสง 

 ปัจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชและผลกระทบที่มีต่อผลผลิต

โดยน�า้จะแตกตวัเป็นไฮโดรเจนและออกซเิจน 
พร้อมปลดปล่อยอิเล็กตรอนที่จะเข้าสู่
กระบวนการเพ่ิมพลังงานให้สารเคมีกลุ่ม
ที่มีการสะสมพลังงานลดอุณหภูมิของพืช 
และการทรงรูปของเซลล์และต้นพืช  
น�า้ส�าหรบัการเจรญิเติบโตของพชืประกอบด้วย 
น�้าในดินและความชื้นในอากาศ สามารถ
เข้าสูต้่นพืชทางรากโดยกระบวนการดดูซมึ 
ร่วมกับกระบวนการคายน�้าทางปากใบ  
น�า้จะระเหยออกจากต้น ท�าให้มแีรงดดูน�า้
ขึน้มาในระบบท่อน�า้ ซึง่ใช้พลงังานน้อยมาก 
โดยปกติ กระบวนการคายน�้าจะเป็นการ
ดูดทางราก ร้อยละ 90 และร้อยละ 10 
จะใช้ในกระบวนการทางเคมีของเซลล์  

แต่ในสภาพแล้งหรือค่าความเข้มข้นของ
สารละลายสงูกว่าทีจ่ะเกิดการออสโมซสิได้ 
การดูดน�้าจะเกิดขึ้นโดยกระบวนการใช้
พลงังาน) ซ่ึงจะท�าให้พชืสูญเสียพลังงานสงู 
มากจนพืชอาจไม่สามารถเจริญเติบโตต่อ
ไปหรือตายได้)

4.4 ลม
ช่วยในกระบวนการคายน�า้ การระบาย

อากาศ ลดอณุหภมู ิและช่วยการถ่ายละอองเรณ ู
นอกจากนีย้งัมผีลต่อการเสยีหายต่างๆ ของ
ใบและต้นพชื การระบาดของโรคและแมลง 
ลมจะมีความเร็วลมและทิศทาง โดยปัจจัย
ทีม่ผีลต่อลม ได้แก่ ต�าแหน่งทีต้ั่งของพืน้ที่ 
เช่น ชายภูเขา ชายทะเล ที่โล่ง แนวพืช  
สิง่ก่อสร้าง ฤดกูาล สภาพการเปลีย่นแปลง
อุณหภูมิ

4.5 ดิน
คือ แหล่งน�า้และแร่ธาตุอาหารส�าหรบัพชื 

และยังเป็นที่ยึดของรากเพื่อให้ต้นตั้งตรง 
นอกจากนีแ้ล้ว ดนิมหีน้าทีอุ่ม้น�า้และให้อากาศ 
แก่ระบบราก สภาพดินขึ้นกับชนิดของดิน
หรอืต�ารบัดนิเดมิในพืน้ที ่(ดนิร่วน ดนินา 
ดนิปนทราย ลกูรงั) สภาพแวดล้อม (น�า้ท่วม 
การพังทลายของดิน โดย ลม การถางป่า 
การถล่ม) และการจดัการดนิ เช่น การปลกูพชื 
คลุมดิน การใส่อนิทรยีวตัถ ุการระบายน�า้ 
การปลูกพืชตามแนวเส้นระนาบ

เนื้อหาทัง้หมดทีก่ล่าวมาในทัง้ 2 ตอนนี ้คือปัจจัยส�าคัญของการปลูกผักให้ได้คุณภาพ
และไม่หลงทาง เพราะหากไม่ทราบขอ้มูลพ้ืนฐานเหลา่นี ้การปลกูผกัอาจไมไ่ดป้รมิาณ คณุภาพ 
หรือบรรลุวัตถุประสงค์เท่าที่ควร เพราะฉะนั้นอย่ามองข้ามเรื่องพ้ืนฐานกันนะคะ...ขอให ้
ทุกท่านมีความสุขกับการปลูกผักค่ะ
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