
ผกั ถอืเป็นแหลง่อาหารทีส่�าคญัของมนุษย ์อกีทัง้ยงัสามารถ
เป็นอาหารเสริมและยารักษาโรคได้อีกด้วย ผักส่วนใหญ่เป็นพืช
ทีม่อีายุฤดูเดียว แตบ่างชนิดมีอายขุา้มปี สามารถน�ามาใชป้ระโยชน์
เป็นได้ทัง้ผักสดและแปรรูป 

 ผักประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารที่ส�าคัญของมนุษย์ อีกทั้งยังเป็นอาหารเสริม 
และยารักษาโรคได้อีกด้วย

 ความได้เปรียบอย่างหนึ่งของประเทศไทย คืออยู่ในเขตร้อนชื้น ท�าให้สามารถปลูกผักหลากหลายชนิดได้ตลอดทั้งปี

ปลูกผักช่วงโควดิ-19 อย่างไร? 
ใหไ้ดค้ณุภาพ ปลอดภยั และไมห่ลงทาง (ตอน 1)

ความได้เปรยีบอย่างหนึง่ของประเทศไทย 
คืออยูใ่นเขตร้อนช้ืน ท�าให้สามารถปลกูผกั
ได้ตลอดท้ังปี พื้นที่ปลูกผักในปัจจุบัน 
มีมากกว่า 2 ล้านไร่ ผลิตผักที่ส�าคัญ 
ในเชิงเศรษฐกิจมากกว่า 60 ชนิด และผัก
พ้ืนบ้านอีกมากมาย ทั้งนี้ ผักจัดเป็นพชื 
ที่มีอายุเก็บเกี่ยวได้ภายใน 1 - 4 เดือน
หลังปลูก จึงให้ผลตอบแทนได้ในเวลา 
อันส้ันและมีมูลค่าต่อพ้ืนที่สูง แต่ใน 
ขณะเดียวกันต้องมีการดูแลพิถีพิถัน 
และต่อเนื่องจึงจะได้ผลผลิตที่มีปริมาณ 
และคุณภาพสูง 

“จากข้อมูลพบว่า พื้นท่ีปลูกผัก
ของโลกใน พ.ศ. 2562 มีจ�านวน  
110 ล้านไร่ แหล่งผลิตผักท่ีส�าคัญของโลก 
คอื ประเทศจนีและอนิเดยี มพีืน้ท่ีรวม 
79 ล้านไร่ ผลผลติผักท่ัวโลกมมีากกว่า 
293 ล้านตัน โดยประเทศจีน 
และอนิเดยีมผีลผลติรวม 199 ล้านตนั” 

โลกของพืชผัก
เรื่อง : รศ. ดร.จานุลักษณ์ ขนบดี

สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา
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  การจ�าแนกผักตามส่วนที่ใช้บริโภค

 การระบาดของโรคโควิด-19 ท�าให้ความนิยมการปลูกผักเพื่อบริโภคกันในครัวเรือนรูปแบบ
ต่าง ๆ มีมากขึ้น 

  ส่วนประกอบของพืช

ประเทศไทยได้ผลติผกัหลากหลายชนิด 
และหลายพันธุ์ ทั้งผักพื้นบ้านและผักที ่
น�าเข้าจากต่างประเทศ ผลผลิตส่วนใหญ ่
ใช้เพือ่การบรโิภคภายในประเทศ และส่งออก 
ในรูปแบบของผักสด ผักแปรรูปประเภท
ต่าง ๆ รวมทั้งเมล็ดพันธุ์ประมาณปีละ  
0.45 ล้านตัน มูลค่า 1.52 หมื่นล้านบาท 
หรือราวร้อยละ 2 ของมูลค่าการส่งออก
สินค้าเกษตร 

สืบเนื่องจากสถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิด-19 ในปัจจุบัน ท�าให้ความ
นยิมการปลกูผกัเพ่ือบรโิภคกันในครัวเรือน
รูปแบบต่างๆ เช่น ปลูกลงแปลง กระถาง 
ภาชนะปลกูรปูแบบต่างๆ มมีากขึน้ ดงันัน้ 
“องค์ความรู้เรื่องการปลูกผักจึงม ี
ความจ�าเป็น” นบัตัง้แต่การเข้าใจธรรมชาติ
ของการเจริญเติบโตของผักชนิดต่างๆ  
ความต้องการปัจจยัทีส่นับสนนุการเจรญิเตบิโต 
ตั้งแต่เริ่มปลูกไปจนกระทั่งให้ผลผลิต  
ตลอดจนปัญหาต่างๆ ที่พบและแนวทาง
การป้องกันก�าจัดท่ีเหมาะสม เพื่อให้ได้
ผลผลิตผักที่มีคุณภาพ คุ้มค่า ปลอดภัย 
และเป็นอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
หรอืหากลองคดิเล่นๆ คอื หากเราปลกูผกั
ไว้รับประทานเอง ก็จะช่วยลดความเสี่ยง
จากโรคไวรัสโควิด-19 ได้อีกหนึ่งช่องทาง
เพราะได้ลดความถ่ีจากการออกนอกบ้าน
เพื่อไปจับจ่ายใช้สอยนั่นเอง 

แต ่ ทั้ ง นี้  บ า งคนก็ ป ลู กผั ก 
ชนดิหรอืพนัธุท์ีไ่ม่สอดคล้องกบัปัจจยัทีส่่ง
ผลต่อการเจริญเติบโต ท�าให้ผักไม่งอก  
เจริญเติบโตได้ไม่ดี ฯลฯ จนในที่สุดก ็
ล้มเลกิความต้ังใจท่ีจะปลกูผกัไว้รบัประทาน
ในช่วงวิกฤติโควิด-19 

ดงันัน้เรามาท�าความเข้าใจกับ “ผกั” 
กันก่อนดีกว่า โดยขอปูพื้นฐานพร้อมกับ
ยกตัวอย่างประกอบให้ได้ทราบกัน.... 
ถ้าพร้อมแล้ว เรามาปลูกผักบนกระดาษ 

ไปพร้อมๆ กนั ก่อนทีจ่ะไปลงมือปลกู

จริงกันค่ะ....
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  ตัวอย่างการจ�าแนกผักตามฤดูปลูกที่เหมาะสม

ก่อนอืน่เรามาท�าความเข้าใจเก่ียวกับ
ส่วนประกอบของพืชกันสักหน่อยว่า 
แต่ละส่วนมหีน้าทีห่รอืความส�าคญัอย่างไร
ต่อการด�ารงชีวิต 

ราก : รากของพชืส่วนมากอยูใ่นดนิ
หรือใต้น�า้ ท�าหน้าทีด่ดูน�า้และธาตอุาหาร
ที่ละลายน�้าจากดิน จากนั้นล�าเลียงขึ้นไป
ยังส่วนต่างๆ ของพืช โดยผ่านล�าต้น 
หรือกิ่ง และช่วยยึดล�าต้นไว้ให้เกาะติดดิน 
นอกจากนี้รากยังสามารถสะสมอาหาร 
ได้อีกด้วย 

ล�าต้น : ส่วนมากขึน้มาเหนอืพ้ืนดิน
เพื่อรับแสงแดด มีหน้าที่ล�าเลียงน�้า 

และแร่ธาตุจากรากไปสู่ส่วนต่างๆ ของพืช 
และช่วยชกูิง่ก้าน ใบ และดอกให้ได้รบัแสงแดด

กิ่งก้าน : เป็นส่วนชูใบ ดอกและผล
ใบ  : เป็นส่วนทีง่อกออกจากกิง่ก้าน

ของพืช ส่วนมากใบมีสีเขียวและมีรูปร่าง 
ลักษณะแตกต่างกันไปตามชนิดของพืช  
ใบมหีน้าทีห่ายใจ คายน�า้ และสร้างอาหาร

ดอก : มีขนาด รปูร่าง และสีสันต่างๆ 
กนัไป มหีน้าท่ีล่อแมลงให้มาผสมเกสร

ผลและพันธุ์ : มีหน้าที่แพร่พันธุ์ 
และน�าเมล็ดพันธุ์ไปปลูกเป็นต้นใหม่ได้

จากนัน้ มาท�าความเข้าใจในเรือ่งของ
การจ�าแนกประเภทของผักกันก่อน ซึง่แบ่ง
ได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้

1.จ� าแนกผักตามลักษณะ
พฤกษศาสตร์ คือ การจ�าแนกตาม 
ความสมัพนัธ์ของลกัษณะการเจริญเตบิโต
ในสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
คล้ายคลึงกัน ปัญหาการรบกวนของโรค
และแมลงกลุ่มใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ 
ผกัประเภทเดยีวกนัมกัมรีะบบการเจริญเตบิโต 
ทางราก ล�าต้น และใบ ระบบการสืบพันธุ์ 
ได้แก่ ดอก ผลและพันธุ์ ที่คล้ายคลึงกัน 
ผกัสามารถจ�าแนกตามลกัษณะพฤกษศาสตร์ 
2 ประเภท คอื พชืใบเลีย้งเดีย่วและใบเล้ียงคู่ 
ซึ่งสามารถจ�าแนกได้ 15 วงศ์ จ�านวน  
80 ชนิด ผักที่นิยมบริโภคในประเทศไทย 
ได้แก่ ผักวงศ์หอม ผักกาดและกะหล�่า  
แตง ถั่ว ข้าวโพด พริกและมะเขือ

2.จ�าแนกผกัตามส่วนท่ีใช้บรโิภค 
แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม คือ ใบ ล�าต้น ราก 
ดอก ผล และเมล็ดพันธุ ์ การสร้าง 
ส่วนต่างๆ มคีวามต้องการปุย๋ท่ีแตกต่างกนั 
เช่น ผักที่บริโภคส่วนของใบและล�าต้น
จ�าเป็นต้องเพิม่ปุย๋ไนโตรเจน ส่วนทีบ่รโิภค
ส่วนของดอก ผล เมล็ด และระบบราก 
ที่แข็งแรงต้องเพิ่มปริมาณปุ๋ยฟอสฟอรัส 
ส่วนความแขง็แรงและรสชาตหิวานของผล
ได้รับจากปุ๋ยโพแทสเซียมเป็นส่วนใหญ่ 
นอกจากนีก้ารปลกูผกัทีต้่องการส่วนต่างๆ 
ในการบริโภค เกี่ยวข้องกับการเขตกรรม 
เช่น ผักที่บริโภคส่วนของรากจะไม่ 
เพาะกล้าเพือ่การย้ายปลกู เน่ืองจากท�าให้
รากบิดเบี้ยว หรือแตกแขนงผิดรูปทรงได้

3.การจ�าแนกผักตามฤดูปลูก 
ที่เหมาะสม

ฤดฝูน : ผกัท่ีทนฝนและเจรญิเตบิโต
ได้ดีในช่วงฤดูฝน ซึ่งมีอุณหภูมิระหว่าง 
25-35 องศาเซลเซียส ได้แก่ ผักวงศ์แตง
ทั้งหมด ยกเว้นแตงเทศบางพันธุ์ ผักวงศ์
พริกและมะเขือ และถั่วฝักยาว

ฤดูหนาว : ผักที่เจริญเติบโตได้ด ี
ในช่วงฤดูหนาว ซึ่งมีอุณหภูมิระหว่าง  
18-28 องศาเซลเซียส คือผักที่มีอายุ 
เกบ็เกีย่วนาน และให้ผลผลติสงู หรอืทีเ่รยีกว่า 
ผัก “พันธุ ์หนัก” หากเลือกใช้พันธุ ์ 
ที่ไม่เหมาะสมอาจท�าให้ผลผลิตต�่า 
หรือเสียหาย ได้แก่ ผักวงศ์หอมทุกชนิด 
ยกเว้น หอมแดง และหอมแบ่ง ผกัวงศ์กะหล�า่ 
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และผักกาดทุกชนิด ยกเว้น คะน้า  
และผักกวางตุ้ง ผักวงศ์อื่นๆ เช่น แครอท 
มันฝรั่ง และหน่อไม้ฝรั่ง

ฤดูร้อน : ผักที่เจริญเติบโตได้ด ี
ในช่วงฤดรู้อน ซึง่มอีณุหภมูริะหว่าง 25-35 
องศาเซลเซียส จะเรียกว่าผัก “พันธุ์เบา” 
ซึ่งเป็นผักที่มีอายุเก็บเกี่ยวสั้นและผลผลิต 
ต�า่กว่าพนัธ์ุหนัก เช่น ผกัวงศ์แตง วงศ์พรกิ
และมะเขือทุกชนิด ยกเว้น พริกยักษ์  
วงศ์ถั่วทุกชนิด ยกเว้น ถั่วลันเตา  
และถั่วแขกบางพันธุ ์ และวงศ์อื่นๆ  
เช่น กระเจี๊ยบเขียว ข้าวโพดหวาน

4.จ�าแนกพันธุ์ผักตามช่วงแสง  
ประเทศไทยมคีวามยาวของเวลาช่วงกลางวนั 
และกลางคืนแตกต่างกันในรอบปี คือ  
วันสั้น คือวันที่มีช่วงแสงสั้นหรือน้อยกว่า 
12 ชัว่โมงต่อวนั คอื ระยะระหว่าง 15 ตลุาคม 
- 29 กุมภาพันธ์ (ฤดูหนาว) วันยาว คือ
วนัทีมี่ช่วงแสงยาวมากกว่า 12 ชัว่โมงต่อวนั 
คือ ระยะระหว่าง 12 เมษายน-กันยายน 
(ฤดูร้อน ถึง ฤดูฝน) วันปกติ คือวันที่มี 
ช่วงแสง 12 ช่ัวโมงต่อวัน คอื ระยะระหว่าง 
3 กันยายน - 14 ตุลาคม และ 1 มีนาคม 
- 11 เมษายน (ฤดูหนาว และฤดูร้อน) 
ส�าหรับประเภทของพันธุ ์ผักจ�าแนก 
ตามช่วงแสง แบ่งได้ดังนี้ 

พันธุ ์วันสั้น คือ พันธุ ์ของผัก 
ท่ีออกดอกเม่ือช่วงกลางวันสั้นกว่าช่วงวัน
วิกฤติหรือความยาวของวันส้ัน เช่น  
ผักกาดหอมแทงช่อดอกเร็วท�าให้ผลผลิต

  ผักรับประทานผลชนิดต่างๆ   นีคื่อผลผลิตจากคนเมอืงซึง่ปลูกผกัชนดิต่างๆ ไว้บนดาดฟ้า

ทางล�าต้นและใบมีขนาดเล็ก วันสั้น 
มีอิทธิพลต่อผักวงศ์แตงท�าให้แสดง 
ดอกเพศเมียสูง ดอกเพศเมียพัฒนาเป็น
ผลจึงท�าให้ได้ผลผลิตสูง ตัวอย่างเช่น  
พันธุ์หอมหัวใหญ่ที่ปลูกในประเทศไทย
เป็นพันธุ์เบาสามารถลงหัวในสภาพ 
ช่วงแสง 11.5 ชั่วโมงต่อวัน

พันธุ ์วันยาว คือ พันธุ ์ของผัก 
ที่ออกดอกเม่ือช่วงกลางวันยาวกว่าช่วง 
วันวิกฤติ หรือความยาวของวันยาว เช่น 
สภาพวันยาวกระตุ ้นให้ผักวงศ์แตง 
แสดงดอกเพศผูม้าก ท�าให้มกีารติดผลน้อย
และผลผลิตลดลง

พันธุ์วันปกติ คือ พันธุ์ของผัก 
ทีไ่ม่ตอบสนองต่อช่วงวนั เช่น สภาพวนัปกต ิ
มอีทิธพิลต่อการสร้างตาดอกของมะเขอืเทศ

สิ่งที่จะต้องท�าความเข้าใจต่อมา  
คอืเรือ่งของสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
ต่อการเจริญเติบโตของผัก กล่าวคือ  
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของผัก 
ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยของสิ่งมีชีวิต 
และไม่มีชีวิต ปัจจัยที่มีชีวิต เช่น สัตว ์ 
โรค และแมลง ปัจจัยที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ 
สภาพแวดล้อม เช่น ความอุดมสมบูรณ์
ของดิน ภมูอิากาศ เช่น อณุหภมู ิความชืน้  
ช่วงแสง การถ่ายเทของอากาศ และปรมิาณน�า้ 
สภาพแวดล้อมเหล่านี้มีอิทธิพลต่อ 
การเจริญเติบโตตั้งแต่เมล็ดพันธุ์เริ่มงอก 
การเจริญเติบโตทางล�าต้น ใบ ดอก ผล
และเมล็ด จนกระทัง่ถงึวนัเกบ็เกีย่วผลผลติ

โดยทั่วไปผักวงศ์แตง วงศ์ถั่ว  
และวงศ์มะเขือ สามารถเจริญเติบโต 
ได้ผลผลิตดตีลอดปีและทุกภาคของประเทศ 
ผกัวงศ์กะหล�า่เจริญเติบโตได้ดใีนฤดหูนาว 
หากต้องการปลูกในฤดูร้อนหรือฤดูฝน 
ต้องใช้พันธุ์ที่ทนร้อนและฝน หรือเลือก
พื้นที่ที่มีอากาศเย็นในฤดูร้อนและฤดูฝน 
การปลูกผักวงศ์หอมมักให้ผลผลิตสูง 
ในฤดหูนาว ยกเว้น หอมแดงและหอมแบ่ง 
สามารถปลกูได้ตลอดปี นอกจากนี ้สภาพ
แวดล้อมที่แตกต่างกันมีผลต่อการเจริญ
เติบโตของผักแต่ละประเภท ได้แก่  
สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ พื้นที่ที่แบ่ง
ตามสภาพภูมิอากาศ ป ัจจัยของ 
สภาพแวดล้อม ซ่ึงจะขยายความ พร้อมกบั
รายละเอยีดของปัจจยัอืน่ๆ ให้ได้ทราบกนั
ในฉบับต่อไป ฉบับน้ีขอน�าเสนอพอเป็น 
น�้าจิ้มเท่านี้ก่อน

“เห็นไหมคะว่า “ผัก” พืชที่ดู
เหมือนว่าจะปลูกง่าย ดูแลง่าย แต่ถ้า
ลงรายละเอียดเชิงลึกแล้วก็ไม่ได้ง่าย
อย่างทีคิ่ดเลยใช่ไหมคะ? ดงัน้ันหากจะ 
ปลูกผักให้มีผลผลิตที่หลากหลาย 
ผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพสูง 
บรโิภคในครวัเรอืนทัง้ปี จะต้องศกึษา
รายละเอียดเหล่าน้ีไว้ให้ดีเสียก่อน 
จะได้ไม่พลาดและไม่หลงทางค่ะ” 
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