
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลกัสตูรการฝกึอบรม  

“การท าลกูประคบ” 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“การท าลูกประคบ” 
การท าลู กประคบเป็น การใช้

สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เป็นหนึ่งใน

ภู มิปัญญาไทยที่ สื บทอดกันมา ซ่ึ ง มี

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ระบุถึงการใช้

พืชพรรณสมุนไพรต้ังแต่สมัยพุทธกาล การ

น าสมุนไพรมาใช้ได้ทั้งในแง่การน ามา

รั บ ป ร ะ ท า น เ ป็ น อ า ห า ร เ ช่ น  ก า ร

รับประทานพืชผัก หรือน ามาประกอบเป็น

อาหาร นอกจากนั้นยังน ามาใช้เป็นยา

รักษาโรคเวลาเกิดอาการเจ็บป่วย การใช้

ลูกประคบสมุนไพรก็เป็นหนึ่งหนึ่งในภูมิ

ปัญญาไทยที่คนไทยเราน ามาใช้ลืบต่อกัน

มาจนถึงปัจจุบัน 

 

   ขอขอบคุณสถาบัน 

ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ 

ชุมชน มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคล 

ล้านนาที่ได้สนับสนุน 

ภายใต้โครงกาผลักดัน 

การน าผลงานวิชาการ
สู่การใช้ประโยชน์เพื่อ 

พัฒนาให้ชุมชนและ
สถานประกอบการ
เพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตมา ณ. โอกาสนี้
ด้วย 
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หลักสูตรการฝึกอบรม 

“การท าลูกประคบ” 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
1. วัตถุประสงค์ 

- เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการท าลูกประคบและ

การประคบสมุนไพร 

- เพื่อให้สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ 

2. ระยะเวลาฝึกอบรม 

- ผู้รับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จ านวน 2 

ช่ัวโมง และฝึกภาคปฏิบัติ จ านวน  4 ช่ัวโมง รวมเป็น 6 ช่ัวโมง  

3. คุณสมบัติผู้เข้าฝึกอบรม 

- บุคลากรอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

- ประชาชนท่ัวไปท่ีมีความสนใจและต้องการพัฒนาอาชีพ 

4. ใบประกาศนียบัตร 

ช่ือเต็ม : ใบประกาศนียบัตรฝึกอบรมระยะส้ันการอบรมเชิง

ปฏิบัติการท าลูกประคบสมุนไพร ผู้รับการฝึกอบรมต้องผ่านการ

ประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึกท้ังหมดจะได้รับ

วุฒิบัตร “การท าลูกประคบสมุนไพร” 
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5. หัวข้อการอบรม 
 
หัวข้อการอบรม 

เวลา (ชั่วโมง) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. การท าลูกประคบสมุนไพร 2 4 
การวัดและประเมินผล ร้อยละ80 ร้อยละ80 

รวม 
2 4 

6 ช่ัวโมง 
 
 

6. เนื้อหาวิชา  

 6.1 การท าลูกประคบสมุนไพร       (2:4)  

 วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ถึงวิธีการและขั้นตอนการท า

และการใช้ลูกประคบสมุนไพร 

7. วัดและประเมินผล                                        

 1.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม 

 2.  ประเมินความรู้ความสามารถช้ินงานของผู้เรียน 

8.  ผู้จัดท าหลักสูตร  

 1.ช่ือ นายพิษณุ พรมพราย หน่วยงาน สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยี

สู่ชุมชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ล้านนา 

ลงช่ือ.............................................ผู้ขออนุมัติหลักสูตร 

                   ( นายพิษณุ  พรมพราย )     

  ลงช่ือ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร   

                     (ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกรียงไกร  ธารพรศรี) 

                    ผู้อ านวยการสถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
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เนื้อหาการฝึกอบรม 

ความเป็นมา 

 ลูกประคบสมุนไพร คือ ผลิตภัณฑ์ท่ีน าสมุนไพรหลากหลาย

ชนิดมานวดตามร่างกายเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ประคบบริเวณท่ีปวด

หรือเคล็ด ขัดยอก โดยผ่านกระบวนการท าความสะอาดแล้ว น ามาหั่น

หรือสับให้เป็นช้ินตามขนาดท่ีต้องการและท าให้แห้ง หลังจากนั้นห่อ

ด้วยผ้าท าให้เป็นรูปทรงกลม แล้วน าไปผ่านกระบวนการความร้อน

ด้วยวิธีการนึ่งไอน้ าหรือใส่ไมโครเวฟ เพื่อให้สมุนไพรละลายออกมา

เป็นตัวยาซึมเข้าใต้ผิวหนังตามร่างกาย ถ้าใช้ไมโครเวฟจะต้องพรมน้ า

ให้ชุ่มมากกว่าการนึ่งด้วยไอน้ า สมัยโบราณจะใช้เหล้าขาวไปพรมด้วย 

เพราะเหล้าขาวเป็นตัวน ายา (หรือกษัยยา) เป็นการช่วยท าให้สมุนไพร

ละลายและซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ดียิ่งขึ้นการนึ่งระยะแรก จะใช้เวลา 

ประมาณ 10-15 นาที หากใช้ไมโครเวฟในการอุ่นลูกประคบ ห้ามพรม

ด้วยเหล้าขาวเด็ดขาด เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายได้ ลูกประคบ เป็น

วิธีการบ าบัดรักษาของแพทย์แผนไทย ซึ่งสามารถน าไปใช้ควบคู่กับ

การนวดไทย โดยใช้การประคบหลังการนวดหรือประคบพร้อมนวด

ร่างกาย ลักษณะโดยท่ัวไปของลูกประคบสมุนไพรต้องห่อให้สนิทและ

มีปลายผ้าเพื่ อ จับ ในกรณี ท่ี ลูกประคบแห้ง ต้องพรมน้ าก่อน            

ลูกประคบต้องมีกล่ินหอมของน้ ามันหอมละเหยของสมุนไพรท่ีใช้

  

  



หลักการของหลักสูตร 

 การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เป็นหนึ่งในภูมิปัญญาไทยท่ี

สืบทอดกันมา ซึ่งมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีระบุถึงการใช้พืชพรรณ

สมุนไพรต้ังแต่สมัยพุทธกาล การน าสมุนไพรมาใช้ได้ท้ังในแง่การน ามา

รับประทานเป็นอาหารเช่น การรับประทานพืชผัก หรือน ามาประกอบ

เป็นอาหาร นอกจากนั้นยังน ามาใช้เป็นยารักษาโรคเวลาเกิดอาการ

เจ็บป่วย การใช้ลูกประคบสมุนไพรก็เป็นหนึ่งหนึ่งในภูมิปัญญาไทยท่ีคน

ไทยเราน ามาใช้กันต้ังแต่รุ่นปู่ย่าของเราท่านผู้ฟังคงจะเคยมีประสบการณ์

การใช้ลูกประคบสมุนไพรอยู่บ้าง แต่หลายท่านอาจจะไม่ทราบถึง

รายละเอียดในเรื่องผล การรักษา วิธีการใช้ อาการท่ีเหมาะสมกับการใช้

ลูกประคบสมุนไพร ลูกประคบสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีมีมาต้ังแต่

โบราณ เป็นการน าสมุนไพรพื้นบ้านชนิดต่างๆ มาใช้ประโยชน์ในการ

คลายกล้ามเนื้อ ลดอาการปวดเมื่อย ช่วยให้ผ่อนคลาย ลูกประคบมีพืช

สมุนไพรเป็นส่วนประกอบหลักอย่างน้อย 3 ชนิด ได้แก่ ไพล ขมิ้นชัน

และตะไคร้ อาจผสมสมุนไพรชนิดอื่นๆ เช่น ผิวมะกรูด ใบมะขาม การบูร 

พิมเสน ลูกประคบสมุนไพรมีอยู่ด้วยกันหลายสูตรท้ังนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละ

ภูมิภาคของประเทศ ซึ่งจะใช้สมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ 
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1. สมุนไพรท่ีใช้ท าลูกประคบและสรรพคุณ 

1.1. ไพล 
• เหง้า เป็นยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืดเฟ้อ ขับลม แก้บิด ท้องเดิน 

ขับประจ าเดือนสตรี ทาแก้ฟกบวม แก้ผ่ืนคัน เป็นยารักษาหืด เป็นยากัน 
เล็บถอด ใช้ต้มน้ าอาบหลังคลอด น้ าค้ันจากเหง้า รักษาอาการเคล็ดขัด
ยอก ฟกบวม แพลงช้ าเมื่อย 
 • หัว ช่วยขับระดู ประจ าเดือนสตรี เลือดร้าย แก้มุตกิดระดูขาว 
แก้อาเจียน แก้ปวดฟัน 
 • ดอก ขับโลหิตกระจายเลือดเสีย 
 • ต้น แก้ธาตุพิการ แก้อุจาระพิการ 
 • ใบ แก้ไข้ ปวดเมื่อย แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว แก้เมื่อย 

1.2. มะกรูด 

          • ผิวลูกมะกรูด ขับลมในล าไส้ปรุงเป็นยาลมขับระดู แก้ปวดท้อง 

 • ใบ แก้ไอ แก้อาเจียนเป็นเลือด แก้ช้ าใน มีสารต้านมะเร็ง 

 • ราก แก้ไข้ แก้ก าเดา ถอนพิษ แก้ลมจุกเสียด แก้พิษฝีภายใน 
แก้เสมหะ 
 • ลูกมะกรูด น ามาดองกินเป็นยาฟอกและบ ารุงเลือด 

1.3. ตะไคร้ 

 • ท้ังต้น ใช้เป็นยารักษาโรคหืด แก้ปวดท้อง ขับปัสสาวะและแก้

อหิวาตกโรค หรือท าเป็นยาทานวดก็ได้ และยังใช้รวมกับสมุนไพรชนิด

อื่นรักษาโรคได้ เช่น บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร และขับเหงื่อ 
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         • หัว เป็นยารักษาเกล้ือน แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปัสสาวะพิการ 
แก้นิ่ว บ ารุงไฟธาตุ แก้อาการขัดเบา ถ้าใช้รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น   
จะเป็นยาแก้อาเจียน แก้ทราง ยานอนหลับลดความดันสูง แก้ลม
อัมพาต แก้กษัยเส้น และแก้ลมใบ ใบสด ๆ จะช่วยลดความดันโลหิตสูง 
แก้ไข ้
 • ราก ใช้เป็นยาแก้ไข้เหนือ ปวดท้องและท้องเสีย 

 • ต้น ใช้เป็นยาแก้ขับลม แก้เบื่ออาหาร แก้ผมแตก แก้โรค

ทางเดินปัสสาวะ นิ่ว เป็นยาบ ารุงไฟธาตุให้เจริญ แต่ถ้าเอาผสมกับ

สมุนไพร ชนิดอื่น จะแก้โรคหนองใน และนอกจากนี้ยังใช้ดับกล่ินคาว

ด้วย 

1.4. ใบมะขาม 

 • ใบอ่อน น ามาต้มเอาน้ าโขลกศีรษะ แก้หวัด คัดจมูก น้ ามูก

ไหล ส่วนใบสดก็น ามาต้มน้ าอาบหลังสตรีคลอดบุตรใช้ผสมกับสมุนไพร

อื่น เนื่องจากในใบมะขามสดมีรสเปรี้ยวมีกรดหลายชนิดช่วยท าให้

ผิวหน้าสะอาดขึ้น 

 • ใบและดอก ของมะขามน ามาต้มรับประทาน น้ าช่วยลด

ความดันโลหิตได้ดีมากขมิ้นชัน 

 • เหง้า ใช้รักษาโรคผิวหนัง ผ่ืนคัน โดยท าเป็นผงผสมน้ า หรือ 

เหง้าสด ฝนน้ าทา น้ ามันหอมระเหย และสาร curcumin มีฤทธิ์ยับยั้ง

การเจริญของเช้ือหนองได้ดีรักษาโรคท้องอืด ท้องเฟ้อ และแผนใน

กระเพาะอาหาร 
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1.5. ใบส้มป่อย 

 • ใบ รสเปรี้ยว ฝาดร้อนเล็กน้อย สรรพคุณช่วยขับเสมหะ        ขับ

ระดูขาว แก้บิด ฟอกโลหิต แก้โรคตา ดอก รสเปรี้ยว ฝาด มัน แก้เส้นเอ็น

พิการให้สมบูรณ์ ฝัก รสเปรี้ยว เป็นยาขับเสมหะ แก้ไอ ท าให้อาเจียน แก้

น้ าลายเหนียว แก้โรคผิวหนัง ช่วยขจัดรังแคและบ ารุงเส้นผม เปลือกรสขม

เปรี้ยว เผ็ดปร่า เจริญอาหารกัดเสมหะ แก้ไอ ซางเด็ก ต้นรสเปรี้ยวฝาดแก้

ตาพิการ ราก รสขม แก้ไข้ แก้ท้องร่วง 

2. ความรู้เกี่ยวกับลูกประคบสมุนไพร 
      2.1 ชนิดของลูกประคบสมุนไพร 

ลูกประคบมี 2 ชนิดคือลูกประคบสมุนไพรสดและลูกประคบสมุนไพรแห้ง 

 • ลูกประคบสมุนไพรสด 

• ข้อดี คือ การใช้สมุนไพรสดในการปรุงลูกประคบนั้น สมุนไพรจะมนี้ าอยู่ 

แล้ว จึงไม่จ าเป็นต้องพรมน้ าก่อนน าไปใช้ ไม่ต้องตากแห้ง ไม่ต้องอบฆ่า

เช้ือ ไม่ต้องกลัวขึ้นรา  

• ข้อจ ากัด คือ เมื่อปรุงลูกประคบเสร็จแล้ว ต้องรีบน าไปใช้ ไม่สามารถเก็บ

ไว้ได้นานในอุณหภูมิปกติ ต้องเก็บในตู้เย็นหรือภาชนะบรรจุพิเศษ 

 • ลูกประคบสมุนไพรแห้ง 

• ข้อดี คือ เก็บไว้ได้นาน สะดวกในการน าไปใช้ สามารถเตรียมสมุนไพรท่ี

ใช้ใน การปรุงลูกประคบได้ครบถ้วนมากขึ้น เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดไม่

สามารถหาได้ในท้องถิ่น ต้องหามาจากแหล่งอื่น 
 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. การผลิตลูกประคบสมุนไพร 
    3.1. อุปกรณ์การท าลูกประคบ 

 1. ผ้าสีขาวส าหรับห่อลูกประคบ 

 2.เชือก 

 3. ตัวยาท่ีใช้ท าลูกประคบ 

 4. เตา 

 5. หม้อส าหรับนึ่งลูกประคบ 

 6. จานรองลูกประคบ 

    3.2. ส่วนผสมลูกประคบ 

 1. ไพล  500 กรัม 

 2. ผิวมะกรูด 100 กรัม 

 3.ตะไคร้บ้าน  200 กรัม 

 4.ใบมะขาม  100 กรัม 

 5.ขม้ินชัน  100 กรัม 

 6. เกลือ  60 กรัม 

 7. การบูร  30 กรัม 

 8. ใบส้มป่อย  50 กรัม 

 9. พิมเสน  30 กรัม 

3.3. วิธีการท าลูกประคบ 

 1. หั่นหัวไพร ขม้ินอ้อย ต้นตะไคร้ ผิวมะกรูด ต าพอหยาบๆ 

 2. ใบมะขาม ใบส้มป่อย ต าผสมกับส่วนผสมในข้อ 1. เสร็จ

แล้วให้ใส่เกลือ การบูร คลุกเคล้าให้เข้ากันเป็นเนื้อเดียวกัน แต่อย่าให้

แฉะเป็นน้ า 
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    3. แบ่งตัวยาท่ีต าเรียบร้อยแล้วเป็น 2 ส่วนเท่าๆกัน โดยใช้ผ้าสีขาวห่อ
เป็นลูกประคบ รัดด้วยเชือกให้แน่น 
    4. ลูกประคบท่ีได้ ไปนึ่งครั้งละ 1 ลูก ใช้เวลานึ่งประมาณ 15-20 นาที      
    5. น าลูกประคบท่ีมีความร้อนได้ท่ีแล้วมาประคบผู้ป่วยท่ีมีอาการต่างๆ 
โดยสับเปล่ียน ระหว่างลูกประคบ 2 ลูกนี้ 
 
3.4. ขั้นตอนการประคบ 
 1. จัดท่าผู้ป่วยให้เหมาะสม เช่น นอนหงาย นั่ง นอนตะแคง 
ขึ้นอยู่กับต าแหน่งท่ีจะท าการประคบสมุนไพร 
 2. น าลูกประคบคลายความร้อนลงก็สามารถวางลูกประคบอีกลูก
หนึ่งแทน (น าลูกเดิมไปนึ่งต่อ) ท าซ้ าตามข้อ 2, 3 และ4 
 
3.5. ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร 
 1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
 2. ช่วยลดอาการบวม อักเสบของกล้ามเนื้อเอ็น ข้อต่อ หลัง      
24-48 ช่ัวโมง 
 3. ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
 4. ช่วยให้เนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก  
 5. ลดอาการปวด 
 6. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด 
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3.6. ข้อควรระวังในการประคบสมุนไพร 

       1. ห้ามใช้ลูกประคบท่ีร้อนเกินไป โดยเฉพาะกับบริเวณผิวหนัง

อ่อนๆ หรือบริเวณท่ีเคยเป็นแผลมาก่อน ถ้าต้องใช้ควรมีผ้าขนหนูรอง

ห่อ หรือรอจนกว่าลูกประคบจะคลายความร้อนลง 

จากเดิม 

       2. ควรระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยเบาหวาน อัมพาต เด็ก และ

ผู้สูงอายุ เนื่องจากกลุ่มบุคคลดังกล่าวความรู้สึกตอบสนองต่อความร้อน

ช้า อาจจะท าให้ผิวหนังไหม้ พองได้ง่าย ถ้าต้องการใช้ ควรจะใช้ลูก

ประคบอุ่นๆ 

       3. ไม่ควรใช้ลูกประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีการอักเสบ ( ปวด บวม 

แดง ร้อน ) ในช่วง 24 ช่ัวโมงแรกอาจจะท าให้บวมมากขึ้น  

       4. หลังจากประคบสมุนไพรแล้ว ไม่ควรอาบน้ าทันที เพราะน้ าจะ

ไปชะล้างตัวยาออกจากผิวหนัง และร่างกายอาจจะปรับตัวไม่ ทัน          

( ปรับความร้อนเป็นเย็นทันทีทันใด ) 

3.7. การเก็บรักษา 

        1. ลูกประคบสมุนไพรท่ีท าครั้งหนึ่ง สามารถเก็บไว้ใช้ได้ 3-5วัน 

        2.  ควรเก็บลูกประคบไว้ ใน ตู้เย็น จะท าให้ เก็บได้นานขึ้น           

(ควรตรวจยาในห่อลูกประคบด้วย ถ้ามีกล่ินบูดไม่ควรเก็บไว้) 

        3. ถ้าลูกประคบแห้ง ก่อนใช้ควรพรมด้วยน้ าหรือเหล้าขาว 

        4. ลูกประคบท่ีใช้ไม่มีสีเหลือง หรือสีเหลืองอ่อนลง แสดงว่ายาท่ี

ใช้จืดแล้ว (คุณภาพน้อยลง) จะใช้ไม่ได้ผล 
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