




บทนำ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เป็นมหาวิทยาลัยที่จัดการศึกษา ผลิตบัณฑิตและพัฒนาสังคม 
โดยมุ่งเน้น การเป็น “มหาวิทยาลัยชั้นนำด้านวิชาชีพและเทคโนโลยี ในการผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติ เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิต ของสังคม ชุมชน ท้องถิ่น อย่างยั่งยืน”จึงทำให้มหาวิทยาลัย มีพันธกิจหนึ่งที่มุ่งเน้นการพัฒนา
สังคม โดยการประยุกต์ความรู้เพ่ือบริการวิชาการหรือวิชาชีพแก่สังคม 

สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน ในฐานะเป็นสถาบันที่สนับสนุนและขับเคลื่อนการนำองค์ความรู้ของ
มหาวิทยาลัยเชื่อมโยงไปสู่การบริการวิชาการ ผ่านกระบวนการเผยแพร่ผลงานของคณาจารย์ในมหาวิทยาลัย 
และการถ่ายทอดผลงานสู่ชุมชน เพื่อให้เกิดการนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม
ชุมชนท้องถิ่นให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น กลุ่มงานบริหารการถ่ายทอดเทคโนโลยี จึงได้ดำเนินการจัดทำ “หลักสูตร
ระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ” เล่มนี้ขึ้นโดยประกอบไปด้วยหลักสูตรระยะสั้น จำนวน 5 หลักสูตรที่
ได้มาจากการรวบรวมการพลักดันงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ภายใต้แผนงานโครงการตามพระราชดำริ  และ
หลักสูตรระยะสั้น จำนวน 7 หลักสูตรที่ได้มาจากแผนงานโครงการสนับสนุนกิจกรรมมูลนิธิโครงการหลวง และ
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง ของมหาวิทยาลัย รวม จำนวน 12 หลักสูตร เพื่อเป็นต้นแบบและข้อมูลในการใช้
พัฒนาหลักสูตรอบรมที่จะได้ดำเนินการร่วมกับคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยในลำดับต่อไป 

ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้เอกสารฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์  และกลุ่มงานบริหารการถ่ายทอด
เทคโนโลยี หวังว่า “หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ” เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อยอดเพื่อเป็น
แนวทางดำเนินงานในโครงการแหล่งองค์ความรู้เพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดทำกระเช้าอาชีพเพื่อการเรียนรู้
กิจกรรมเพื่อสังคม  และ โครงการธนาคารหน่วยกิต ภายใต้ยุททศาสตร์ การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-Long 
Learning) ของมหาวิทยาลัย ที่กลุ่มงานบริหารการถ่ายทอดเทคโนโลยี สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนได้มี
ส่วนขับเคลื่อน และสามารถให้ความรู ้พร้อมทั้งตัวอย่างการดำเนินงานแก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายเป็นอย่างดี 

 

 

บทนำำ�



ส�รบัญ
หลัักสูตรระยะสั�นำภ�ยใต้โครงก�รต�มพระร�ชดำำ�ริ
หลักสูตรระยะสั้น การบ�ารุงรักษาเครื่องผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน�้าบนพื้นที่สูง 

จ�านวน 16 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นลายผ้าทอพื้นเมืองล้านนา 

จ�านวน 12 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การปลูกผักเชียงดาเพื่อการแปรรูป

จ�านวน 16 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การขยายพันธุ์มะเกี๋ยงส�าหรับชุมชน

จ�านวน 16 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การแปรรูปผลิตภัณฑ์น�้ามะเกี๋ยงสกัดเข้มข้น

จ�านวน 16 ชั่วโมง

หลัักสูตรระยะสั�นำภ�ยใต้โครงก�รสนำับสนำุนำกิจกรรมมูลันำิธิโครงก�รหลัวง
หลักสูตรระยะสั้น การท�าโรงเรือนน็อคดาวน์เพื่อสนับสนุนการผลิตพืช

จ�านวน 15 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การปรับปรุงคุณภาพน�้าเพื่อการอุปโภคบริโภค

จ�านวน 12 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอางจากน�้านม

จ�านวน 12 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การออกแบบบรรจุภัณฑ์

จ�านวน 12 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การถ่ายทอดองค์ความรู้การล้างผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว 

จ�านวน 12 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การบ�าบัดน�้าเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก

จ�านวน 12 ชั่วโมง

หลักสูตรระยะสั้น การพัฒนาศักยภาพผู้ผลิตงานหัตถกรรมด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์บนพื้นที่สูง 

จ�านวน 12 ชั่วโมง
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หลัักสููตรระยะสัู�น
ภายใต้้โครงการ
ต้ามพระราชดำำาริ

หลักสูตรระยะส้ัน การบ�ารุงรักษาเคร่ืองผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน�้าบนพ้ืนท่ีสูง 

จ�านวน 16 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา 

จ�านวน 12 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การปลูกผักเชียงดาเพ่ือการแปรรูป

จ�านวน 16 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การขยายพันธ์ุมะเก๋ียงส�าหรับชุมชน

จ�านวน 16 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การแปรรูปผลิตภัณฑ์น�้ามะเก๋ียงสกัดเข้มข้น

จ�านวน 16 ช่ัวโมง



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 5

หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะส้ัน   
การบํารุงรักษาเครื่องผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน้ํา บนพ้ืนท่ีสูง 

จํานวน 16 ช่ัวโมง  
ความเป็นมา 

ชุมชนบ้านขุนต่ืนน้อยอยู่ในเขตลุ่มนํ้าช้ันคุณภาพลุ่มนํ้า 1A เป็นป่าดิบเขา  มีวัฒนธรรมการดูแลรักษา
ป่าไม้ท่ีชุมชนเรียกว่า “ป่าอนุรักษ์” มีพ้ืนที่ 1,500 ไร่ มีป่าใช้สอย พ้ืนท่ี 200 ไร่ ภายใต้กฎกติกาชุมชนในการ
ใช้ประโยชน์จากป่าและร่วมกันดูแลรักษาป่าอย่างสมํ่าเสมอ ในปี พ.ศ. 2551 บ้านขุนต่ืนน้อยได้รับรางวัล
หมู่บ้านท่ีมีการส่งเสริมและพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์(สสอ.) ดีเด่น โดยการสนับสนุน
จากหน่วยจัดการต้นนํ้าแม่เทย ชุมชนได้นําเงินรางวัลมาจัดต้ังกองทุนหมู่บ้านและบางส่วนมาพัฒนาระบบผลิต
ไฟฟ้าจากพลังงานน้ําท่ีมีแหล่งกําเนิดจากป่าอนุรักษ์ของชุมชนขนาด 1 กิโลวัตต์ และซื้อเครื่องสีข้าว  

ต่อมาในปี พ.ศ. 2557 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง(องค์การมหาชน) ร่วมกับมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา หน่วยจัดการต้นนํ้าแม่เทยและชุมชนบ้านขุนต่ืนน้อย ร่วมดําเนินการศึกษาวิจัย
และพัฒนาพลังงานทางเลือกระดับชุมชน โดยพัฒนาขยายระบบการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าเป็นขนาด 3 
กิโลวัตต์ เพื่อใช้เป็นแสงสว่างและในโรงสีข้าวชุมชน ซ่ึงระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าประกอบด้วย ฝายนํ้าล้น ระบบ
ดักทราย ท่อส่งนํ้าและเครื่องกําเนิดไฟฟ้า 

ด้วยเป็นพ้ืนท่ีห่างไกลชุมชนต้องสามารถดูแลรักษาระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานนํ้าเบ้ืองต้นได้ เพ่ือให้
ระบบผลิตไฟฟ้าสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือให้ประโยชน์สูงสุดในการสนับสนุนการดํารงชีพ
ของชุมชนและการดูแลป่าต้นนํ้าเพ่ือคงระบบนิเวศน์ที่สมบูรณ์ต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรฝึกอบรม การบํารุงรักษาเคร่ืองผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าบนพ้ืนท่ีสูง ได้ทดลองดําเนินการใน

พ้ืนท่ีพระราชดําริฯ ชุมชนขุนต่ืนน้อย อําเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ในการดูและระบบการผลิตไฟฟ้าจาก

พลังงานนํ้า ท้ังในภาคทฤษฏี การทํางาน การดูแลระบบต่างๆเพ่ือนําไปตรวจสอบ บํารุงรักษาระบบเพ่ือผลิตใช้

ไฟฟ้าสําหรับชุมชนในด้านให้แสงสว่างในบ้านและถนน ในการสีข้าวสําหรับการดําเนินชีวิตและการ

ติดต่อสื่อสารด้วยการชาร์จโทรศัพท ์ซ่ึงศักยภาพของระบบสามารถผลิตไฟฟ้าได้ 3 กิโลวัตต์ จากนํ้าในป่าชุมชน

ท่ีช่วยกันดูแลรักษา 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจ ในระบบการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้า 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะการบํารุงรักษาเคร่ืองผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าในพ้ืนท่ีสูง ตามลักษณะของ

ชุมชน ได้นําไปใช้ประโยชน์ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสํานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชนและสังคม 
4. เพ่ือให้เกิดการส่งเสริมพัฒนาเยาวชนมาเป็นผู้แลรักษาระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้า 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชน ชุมชนขุนบนพื้นที่สูง 
2. มีความพร้อมและสามารถเข้ารับการฝึกอบรมได้ตลอดหลักสูตร 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา6

หลัักสููตระยะสัู�น

 
ระยะเวลา  จํานวน 16 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
1  หลักการทํางานของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้า         3 ช่ัวโมง 
             หลักการทํางาน ประโยชน์และการประยุกต์ใช้ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าเพ่ือนําไปใช้
ซ่อมบํารุงระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าของชุมชน  
2  หลักการและการทํางานของระบบสายส่งไฟฟ้า                 1 ช่ัวโมง 

หลักการทํางาน ประโยชน์และการใช้งานระบบสายส่งไฟฟ้าเพ่ือนําไปใช้ซ่อมบํารุงระบบสาย
ส่งไฟฟ้าของชุมชน 

3  การบํารุงรักษาเครื่องกังหันนํ้า เครื่องผลิตไฟฟ้าและระบบสายส่ง         6 ช่ัวโมง 
     ปฏิบัติการซ่อมบํารุงเบ้ืองต้นเช่น ในการเปลี่ยนแปลงถ่านเคร่ืองผลิตไฟฟ้า การทําความ
สะอาดกังหันนํ้าและหัวฉีดและการต่อสายส่งและหลอดไฟฟ้า 
4  การบํารุงรักษาฝายนํ้าล้น ระบบดักทรายและระบบท่อส่งน้ํา            3 ช่ัวโมง 

ปฏิบัติการซ่อมบํารุงเบ้ืองต้นเช่น การทําความสะอาดฝายและบ่อดักทราย ตรวจสอบกา
ชํารุดของฝายและท่อส่งนํ้า และสามารถปรับต้ังวาล์วจ่ายนํ้า 

 
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จํานวน 4 ช่ัวโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจํานวน

ไม่น้อยกว่า 9 ช่ัวโมง รวมมีจํานวน 13 ช่ัวโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมท้ังหมด 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิตอาชีพ 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 
3. การฝึกปฎิบัติในสถานท่ีจริง 

 
การวัดและประเมินผล 

1.  แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
 2.  ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 
 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
 
 



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 7

หลัักสููตระยะสัู�น

 
ระยะเวลา  จํานวน 16 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
1  หลักการทํางานของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้า         3 ช่ัวโมง 
             หลักการทํางาน ประโยชน์และการประยุกต์ใช้ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าเพ่ือนําไปใช้
ซ่อมบํารุงระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าของชุมชน  
2  หลักการและการทํางานของระบบสายส่งไฟฟ้า                 1 ช่ัวโมง 

หลักการทํางาน ประโยชน์และการใช้งานระบบสายส่งไฟฟ้าเพ่ือนําไปใช้ซ่อมบํารุงระบบสาย
ส่งไฟฟ้าของชุมชน 

3  การบํารุงรักษาเครื่องกังหันนํ้า เครื่องผลิตไฟฟ้าและระบบสายส่ง         6 ช่ัวโมง 
     ปฏิบัติการซ่อมบํารุงเบ้ืองต้นเช่น ในการเปลี่ยนแปลงถ่านเคร่ืองผลิตไฟฟ้า การทําความ
สะอาดกังหันนํ้าและหัวฉีดและการต่อสายส่งและหลอดไฟฟ้า 
4  การบํารุงรักษาฝายนํ้าล้น ระบบดักทรายและระบบท่อส่งน้ํา            3 ช่ัวโมง 

ปฏิบัติการซ่อมบํารุงเบ้ืองต้นเช่น การทําความสะอาดฝายและบ่อดักทราย ตรวจสอบกา
ชํารุดของฝายและท่อส่งนํ้า และสามารถปรับต้ังวาล์วจ่ายนํ้า 

 
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จํานวน 4 ช่ัวโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจํานวน

ไม่น้อยกว่า 9 ช่ัวโมง รวมมีจํานวน 13 ช่ัวโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมท้ังหมด 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิตอาชีพ 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 
3. การฝึกปฎิบัติในสถานท่ีจริง 

 
การวัดและประเมินผล 

1.  แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
 2.  ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 
 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  “การบํารุงรักษาเคร่ืองผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้าในพ้ืนท่ีสูง”ผู้รับการ

ฝึกอบรมท่ีผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึก
ท้ังหมดจะได้รับวุฒิบัตร  

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ  

เวลา (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. หลักการทํางานของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานนํ้า 3 - 

2. หลักการและการทํางานของระบบสายส่งไฟฟ้า 1 - 

3. การบํารุงรักษาเคร่ืองกังหันนํ้า เครื่องผลิตไฟฟ้าและระบบสายส่ง - 6 

4. การบํารุงรักษาฝายนํ้าล้น ระบบดักทรายและระบบท่อส่งนํ้า - 3 

การวัดและประเมินผล 1 2 
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 ผู้จัดทําหลักสูตร / วิทยากร 
  1. อาจารย์ศรีธร  อุปคํา  หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
  2. อาจารย์ทวีศักด์ิ  มหาวรรณ์ หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
  3. อาจารย์จิรศักด์ิ  ปัญญา หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา8

หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะส้ัน  
ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา 

จํานวน 12 ชัว่โมง  
ความเป็นมา 

การถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา เริ่มมาจากโครงการบริการ

วิชาการซ่ึงเป็นกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้จากการสนองงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริภายใต้

โครงการการสํารวจและรวบรวมข้อมูลทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาลายผ้าทอพ้ืนเมืองในเขตภาคเหนือ 
พร้อมท้ังสร้างระบบค้นคืนด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ภาพถ่ายด้วยปัญญาประดิษฐ์ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใน

เน้ือหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา รวมท้ังพันธ์ุพืชท่ีใช้ในการทอผ้า

และลักษณะลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา  

หลักการของหลักสูตร 
ศึกษาความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา รวมถึงกระบวนการในข้ันตอนต่างๆ ต้ังแต่เป็นฝ้าย 

นํามาเป็นเส้นด้วย สู่กระบวนการทอผ้า การออกแบบลวดลายต่างๆ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชาวล้านนา 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจ ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพื้นเมืองล้านนา สามารถนําไปต่อ

ยอดในการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือการต่อยอดอาชีพด้านหัตถกรรม   
2. เพื่อให้ผู้เรียน ได้ตระหนักและมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอ 

พ้ืนเมืองล้านนา  
 
กลุ่มเป้าหมาย 

1. เยาวชน นักเรียน นักศึกษา 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพด้านงานหัตถกรรม 

ระยะเวลา  จํานวน 12 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
 1 ประวัติความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา           2 ช่ัวโมง 
  ประวัติผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา ความเป็นมาต้ังแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน 
 2 ความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา      2 ช่ัวโมง 

ความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา รวมถึงกระบวนการในข้ันตอนต่างๆ ต้ังแต่เป็นฝ้าย นํามาเป็น
เส้นด้วย สู่กระบวนการทอผ้า การออกแบบลวดลายต่างๆ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชาวล้านนา 
 3 พันธ์ุพืชท่ีใช้ในการทอผ้าและย้อมผ้าทอพื้นเมืองล้านนา    4 ช่ัวโมง 

พันธ์ุพืชท่ีใช้ในการทําเส้นด้าย พันธ์ุพืชที่นํามาย้อมผ้าทอ และวิธีการย้อมสีธรรมชาติจากพันธ์ุพืชแต่
ละชนิด 

4 ลักษณะลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา และวิธีการสืบค้นลายผ้าทอผ่านทางเว็บไซต์ 4 ช่ัวโมง 
ศึกษาลักษณะลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา ในเขตจังหวัดเชียงใหม่  จังหวัดเชียงราย  จังหวัดลําปาง  

จังหวัดลําพูน  จังหวัดแพร่  และจังหวัดน่าน ซ่ึงแต่ละจังหวัดจะมีลายผ้าทอท่ีมีลักษณะเฉพาะถ่ิน 



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 9

หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะส้ัน  
ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา 

จํานวน 12 ชัว่โมง  
ความเป็นมา 

การถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา เริ่มมาจากโครงการบริการ

วิชาการซ่ึงเป็นกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้จากการสนองงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริภายใต้

โครงการการสํารวจและรวบรวมข้อมูลทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาลายผ้าทอพ้ืนเมืองในเขตภาคเหนือ 
พร้อมท้ังสร้างระบบค้นคืนด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ภาพถ่ายด้วยปัญญาประดิษฐ์ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใน

เน้ือหาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา รวมท้ังพันธ์ุพืชท่ีใช้ในการทอผ้า

และลักษณะลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา  

หลักการของหลักสูตร 
ศึกษาความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา รวมถึงกระบวนการในข้ันตอนต่างๆ ต้ังแต่เป็นฝ้าย 

นํามาเป็นเส้นด้วย สู่กระบวนการทอผ้า การออกแบบลวดลายต่างๆ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชาวล้านนา 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจ ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพื้นเมืองล้านนา สามารถนําไปต่อ

ยอดในการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือการต่อยอดอาชีพด้านหัตถกรรม   
2. เพื่อให้ผู้เรียน ได้ตระหนักและมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอ 

พ้ืนเมืองล้านนา  
 
กลุ่มเป้าหมาย 

1. เยาวชน นักเรียน นักศึกษา 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพด้านงานหัตถกรรม 

ระยะเวลา  จํานวน 12 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
 1 ประวัติความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา           2 ช่ัวโมง 
  ประวัติผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา ความเป็นมาต้ังแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน 
 2 ความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา      2 ช่ัวโมง 

ความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา รวมถึงกระบวนการในข้ันตอนต่างๆ ต้ังแต่เป็นฝ้าย นํามาเป็น
เส้นด้วย สู่กระบวนการทอผ้า การออกแบบลวดลายต่างๆ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชาวล้านนา 
 3 พันธ์ุพืชท่ีใช้ในการทอผ้าและย้อมผ้าทอพื้นเมืองล้านนา    4 ช่ัวโมง 

พันธ์ุพืชท่ีใช้ในการทําเส้นด้าย พันธ์ุพืชที่นํามาย้อมผ้าทอ และวิธีการย้อมสีธรรมชาติจากพันธ์ุพืชแต่
ละชนิด 

4 ลักษณะลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา และวิธีการสืบค้นลายผ้าทอผ่านทางเว็บไซต์ 4 ช่ัวโมง 
ศึกษาลักษณะลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา ในเขตจังหวัดเชียงใหม่  จังหวัดเชียงราย  จังหวัดลําปาง  

จังหวัดลําพูน  จังหวัดแพร่  และจังหวัดน่าน ซ่ึงแต่ละจังหวัดจะมีลายผ้าทอท่ีมีลักษณะเฉพาะถ่ิน 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้รับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรม จํานวน 12 ช่ัวโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อย

ร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึกอบรม 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 

 

การวัดและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
2. แบบทดสอบก่อน – หลังฝึกอบรม 

 

การจบหลักสูตร 
มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “ภูมิปัญญาท้องถ่ินลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา” 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
หัวข้อ เวลา (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ประวัติความเป็นมาของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา       2 - 

2. ความสําคัญของผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา 2 - 

3. พันธ์ุพืชท่ีใช้ในการทอผ้าและย้อมผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา 4  

4. ลักษณะลายผ้าทอพ้ืนเมืองล้านนา และวิธีการสืบค้นลายผ้าทอผ่าน

ทางเว็บไซต์ 
4 - 

การวัดและการประเมินผล - - 

รวม 12 - 

 

 ผู้จัดทําหลักสูตร / วิทยากร 
     1. นางสาวอรพรรณ  จันทร์งาม   สาขาวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
 2. นางนิตยา       เอกบาง         สาขาศิลปศาสตร์   คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
 3. นายวัชรพงศ์  ศรีแสง  สาขาวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา10

หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตร การปลูกผักเชียงดาเพื่อการแปรรูป  
จํานวน 16 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
ผักเชียงดาเป็นพืชในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ผักเชียงดา Gymnema  inodorum (Lour.) Decne.  (เต็ม, 2544)  หรือ 
เซียงดา  (สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2540)  มีการวิจัยแสดงว่าพืชชนิดน้ีเป็นสมุนไพรที่มี

สรรพคุณลดน้ําตาลในเลือด และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นยารักษาโรคเบาหวาน (สํานักงานคณะกรรมการ

สาธารณสุขมูลฐาน, 2540)  อีกท้ังเป็นผักประจําถ่ินท่ีมีศักยภาพท่ีสามารถผลิตในระดับฟาร์มได้ เป็นพืชที่บ่งช้ี

ทางภู มิศาสตร์ของภาคเหนือ   ผัก เ ชียงดาเ ป็นผัก พ้ืนบ้านที่คนไทยภาคเหนือนิยมรับประทาน  
พบมากทางภาคเหนือ เช่น บริเวณจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลําปาง พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน   
ในตํารายาไทย ใช้ใบผักเชียงดาตําละเอียดพอกกระหม่อมเพื่อรักษาไข้ อาการหวัดหรือนําไปประกอบในตํารา

ยาแก้ไข้ ปัจจุบันบริษัทยาของประเทศญ่ีปุ่นได้ผลิตพืชชนิดน้ีเป็นชาชงสมุนไพร เพ่ือลดนํ้าตาลในเลือด ผู้ผลิต
อาหารเสริมในญ่ีปุ่นได้ระบุถึงสรรพคุณใบชาเชียงดา (roasted tea) ว่าสามารถยับย้ังการดูดซึมกลูโคส 
(Shimizu et al., 2001)  และสารสกัดจากใบช่วยทําให้นักกีฬาเกิดการพัฒนากล้ามเน้ือมากขึ้น (Preuss et 
al., 2004) ผักเชียงดาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น เปลือกแก้บิด ท้องร่วง แก้ลม อาการชัก รากรสขม
เล็กน้อยช่วยขับปัสสาวะ แก้ไข้ หมอพ้ืนบ้านล้านนา ใช้ท้ังต้นเป็นยาช่วยลดความดันโลหิตสูงและเข้ายาแก้

เวียนศีรษะใช้ใบตําละเอียดแล้วนํามาพอกกระหม่อมรักษาไข้  อาการหวัด  หรือนําไปประกอบในตํารายาแก้ไข้ 
ผักเชียงดาเป็นผักท่ีมีศักยภาพในการผลิต และผลผลิตสามารถใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน เช่น บริโภคสดโดยการ

ประกอบอาหาร  ทําชาชง นํ้าสกัดเข้มข้น นํ้าสกัดพร้อมด่ืม ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบบแคปซูล (ธีรวัลย์และ
คณะ, 2554; ธีรวัลย์และคณะ, 2555)  ดังน้ันการถ่ายทอดเทคโนโลยีการขยายพันธ์ุ การปลูก และการแปรรูป

ผักเชียงดา ตามมาตรฐานการผลิตแบบอินทรีย์  จะทําให้ผู้ท่ีรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีสามารถเพ่ิมจํานวนต้น

พันธ์ุ พ้ืนท่ีปลูก ได้จําหน่ายผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และนําผลผลิตน้ันมาเพ่ิมมูลค่าโดยการแปรรูป จะส่งผลให้เกิด

การสร้างอาชีพได้อย่างย่ังยืน 

หลักการของหลักสูตร 

สร้างทักษะในการคัดเลือกพันธ์ุ  การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียวผักเชียงดาในระบบเกษตรอินทรีย์

เพ่ือการแปรรูป 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะในการคัดเลือกพันธ์ุ  การดูแลรักษา และการเก็บ

เกี่ยวผักเชียงดาในระบบเกษตรอินทรีย์ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ  แปรรูปผักเชียงดาในระบบเกษตรอินทรีย์ จนสามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสํานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชนและสังคม 

 
 
 



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 11

หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตร การปลูกผักเชียงดาเพื่อการแปรรูป  
จํานวน 16 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
ผักเชียงดาเป็นพืชในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ผักเชียงดา Gymnema  inodorum (Lour.) Decne.  (เต็ม, 2544)  หรือ 
เซียงดา  (สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2540)  มีการวิจัยแสดงว่าพืชชนิดน้ีเป็นสมุนไพรที่มี

สรรพคุณลดน้ําตาลในเลือด และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นยารักษาโรคเบาหวาน (สํานักงานคณะกรรมการ

สาธารณสุขมูลฐาน, 2540)  อีกท้ังเป็นผักประจําถ่ินท่ีมีศักยภาพท่ีสามารถผลิตในระดับฟาร์มได้ เป็นพืชท่ีบ่งช้ี

ทางภู มิศาสตร์ของภาคเหนือ   ผัก เ ชียงดาเ ป็นผัก พ้ืนบ้านที่คนไทยภาคเหนือนิยมรับประทาน  
พบมากทางภาคเหนือ เช่น บริเวณจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลําปาง พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน   
ในตํารายาไทย ใช้ใบผักเชียงดาตําละเอียดพอกกระหม่อมเพื่อรักษาไข้ อาการหวัดหรือนําไปประกอบในตํารา

ยาแก้ไข้ ปัจจุบันบริษัทยาของประเทศญ่ีปุ่นได้ผลิตพืชชนิดน้ีเป็นชาชงสมุนไพร เพ่ือลดนํ้าตาลในเลือด ผู้ผลิต
อาหารเสริมในญ่ีปุ่นได้ระบุถึงสรรพคุณใบชาเชียงดา (roasted tea) ว่าสามารถยับย้ังการดูดซึมกลูโคส 
(Shimizu et al., 2001)  และสารสกัดจากใบช่วยทําให้นักกีฬาเกิดการพัฒนากล้ามเน้ือมากขึ้น (Preuss et 
al., 2004) ผักเชียงดาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง เช่น เปลือกแก้บิด ท้องร่วง แก้ลม อาการชัก รากรสขม
เล็กน้อยช่วยขับปัสสาวะ แก้ไข้ หมอพ้ืนบ้านล้านนา ใช้ท้ังต้นเป็นยาช่วยลดความดันโลหิตสูงและเข้ายาแก้

เวียนศีรษะใช้ใบตําละเอียดแล้วนํามาพอกกระหม่อมรักษาไข้  อาการหวัด  หรือนําไปประกอบในตํารายาแก้ไข้ 
ผักเชียงดาเป็นผักท่ีมีศักยภาพในการผลิต และผลผลิตสามารถใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน เช่น บริโภคสดโดยการ

ประกอบอาหาร  ทําชาชง นํ้าสกัดเข้มข้น นํ้าสกัดพร้อมด่ืม ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบบแคปซูล (ธีรวัลย์และ
คณะ, 2554; ธีรวัลย์และคณะ, 2555)  ดังน้ันการถ่ายทอดเทคโนโลยีการขยายพันธ์ุ การปลูก และการแปรรูป

ผักเชียงดา ตามมาตรฐานการผลิตแบบอินทรีย์  จะทําให้ผู้ท่ีรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีสามารถเพ่ิมจํานวนต้น

พันธ์ุ พ้ืนท่ีปลูก ได้จําหน่ายผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และนําผลผลิตน้ันมาเพ่ิมมูลค่าโดยการแปรรูป จะส่งผลให้เกิด

การสร้างอาชีพได้อย่างย่ังยืน 

หลักการของหลักสูตร 

สร้างทักษะในการคัดเลือกพันธ์ุ  การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียวผักเชียงดาในระบบเกษตรอินทรีย์

เพ่ือการแปรรูป 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะในการคัดเลือกพันธ์ุ  การดูแลรักษา และการเก็บ

เกี่ยวผักเชียงดาในระบบเกษตรอินทรีย์ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ  แปรรูปผักเชียงดาในระบบเกษตรอินทรีย์ จนสามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสํานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชนและสังคม 

 
 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
1.   ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

 2.   ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 16 ช่ัวโมง   

โครงสร้างหลักสูตร 
1  การเพ่ิมมูลค่าผักเชียงดา        1 ช่ัวโมง 
 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับผักเชียงดา  สรรพคุณ หลักการและความสําคัญในการเพ่ิมมูลค่าผักเชียงดา 
2  การคัดเลือกพันธ์ุผักเชียงดาเพ่ือการแปรรูป      2 ช่ัวโมง 

 ความแตกต่างทางสัณฐานวิทยาของสายพันธ์ุผักเชียงดา การคัดเลือกพันธ์ุผักเชียงดา 
ฝึกปฏิบัติการคัดเลือกพันธ์ุผักเชียงดาท่ีเหมาะสมเพื่อการแปรรูป 

3  การวางผังปลูกผักเชียงดาและการตัดแต่งก่ิงเชียงดา เพ่ือการแปรรูป                    4 ช่ัวโมง 
    การเตรียมแปลง  การทําระยะปลูก การตัดแต่งก่ิง การสร้างทรงพุ่มผักเชียงดา 
    ฝึกปฏิบัติการวางผังปลูกผักเชียงดาและการตัดแต่งกิ่งเชียงดา 
4  วิธีการจัดการปุ๋ยและนํ้าในระบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือการแปรรูป   5 ช่ัวโมง 

การวางระบบนํ้า  วิธีการใส่ปุ๋ย  ความถ่ีการใส่ปุ๋ย 
ปฏิบัติการจัดการปุ๋ยและนํ้าในระบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือการแปรรูป 

5 วิธีการเก็บเก่ียวผลผลิตเพ่ือการแปรรูป      4 ช่ัวโมง 
 การเก็บเกี่ยว และวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว การเตรียมผลผลิตเพ่ือการแปรรูป 

 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้รับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จํานวน 8 ช่ัวโมง และฝึกภาคปฏิบัติ จํานวน  8 

ช่ัวโมง รวมเป็น 16 ช่ัวโมง   

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 
3. การฝึกปฎิบัติในสถานท่ีจริง 

 
การวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
 2.  ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 
 
การจบหลักสูตร 

มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา12

หลัักสููตระยะสัู�น

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  “การปลูกผักเชียงดาเพ่ือการแปรรูป”   
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ  
เวลา (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การเพ่ิมมูลค่าผักเชียงดา 1 - 

2. การคัดเลือกพันธ์ุผักเชียงดาเพ่ือการแปรรูป 1 1 
3. การวางผังปลูกผักเชียงดาและการตัดแต่งก่ิงเชียงดาในระบบเกษตร
อินทรีย์เพ่ือการแปรรูป 

2 2 

4. วิธีการจัดการปุ๋ยและนํ้าในระบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือการแปรรูป 2 3 
5. วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตเพ่ือการแปรรูป 2 2 
การวัดและประเมินผล   

รวม 8 8 
 16 

 

ผู้จัดทําหลักสูตร / วิทยากร   
  1. ช่ือ  ผศ. ปริญญาวดี  ศรีตนทิพย์ หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
  2. ช่ือ  รศ.ดร. ชิติ  ศรีตนทิพย์  หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
   3. ช่ือ  ผศ. นภา  ขันสุภา   หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
  4. ช่ือ  นายพิทักษ์  พุทธวรชัย  หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
  5. ช่ือ ดร.ภัทราภรณ์  ศรีสมรรถการ หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
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หลัักสููตระยะสัู�น

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  “การปลูกผักเชียงดาเพ่ือการแปรรูป”   
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ  
เวลา (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การเพ่ิมมูลค่าผักเชียงดา 1 - 

2. การคัดเลือกพันธ์ุผักเชียงดาเพ่ือการแปรรูป 1 1 
3. การวางผังปลูกผักเชียงดาและการตัดแต่งก่ิงเชียงดาในระบบเกษตร
อินทรีย์เพ่ือการแปรรูป 

2 2 

4. วิธีการจัดการปุ๋ยและนํ้าในระบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือการแปรรูป 2 3 
5. วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตเพ่ือการแปรรูป 2 2 
การวัดและประเมินผล   

รวม 8 8 
 16 

 

ผู้จัดทําหลักสูตร / วิทยากร   
  1. ช่ือ  ผศ. ปริญญาวดี  ศรีตนทิพย์ หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
  2. ช่ือ  รศ.ดร. ชิติ  ศรีตนทิพย์  หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
   3. ช่ือ  ผศ. นภา  ขันสุภา   หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
  4. ช่ือ  นายพิทักษ์  พุทธวรชัย  หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
  5. ช่ือ ดร.ภัทราภรณ์  ศรีสมรรถการ หน่วยงานสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มทร. ล้านนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตร การขยายพันธุ์มะเก๋ียงสําหรับชุมชน 
จํานวน 16 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
มะเก๋ียง (Cleistocalyx nervosum var. paniala)  เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ เจริญเติบโตเร็ว

ทนทานต่อสภาพแวดล้อม  มีการปลูกมากทางภาคเหนือของประเทศไทย  ปัจจุบันมีเกษตรกรนํามาปลูกเป็น
การค้าบ้างแล้ว และมีการวิจัยเพิ่มข้ึน จากการศึกษาของศูนย์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  
สถาบันวิจัยและฝึกอบรมการเกษตรลําปาง  ปรากฏว่าผลของมะเกี๋ยงสดนํามาแปรรูปได้หลายวิธี  เช่น  ทําไวน์  
แยม นํ้าผลไม้พร้อมด่ืม  ทําโยเกิร์ต  ดังน้ันการขยายพันธ์ุมะเก๋ียง สามารถนําไปประกอบอาชีพเสริมในการ 
สร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชนได้อีกทางหน่ึง 
 
หลักการของหลักสูตร 

ฝึกอบรมให้เกษตรกรสามารถเพ่ิมจํานวนพืชมะเกี๋ยงพันธ์ุดีสําหรับการใช้ประโยชน์  เกิดการเรียนรู้ใน
ด้านการอนุรักษ์พันธ์ุพืชมะเก๋ียง ต่อไป 

จุดประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เบ้ืองต้นในการการขยายพันธ์ุมะเกี๋ยงอย่างถูกวิธี 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการขยายพันธ์ุสําหรับการเตรียมต้นพันธ์ุดี 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
1.   ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

 2.   ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 3.   ผู้ท่ีอยู่ในอาชีพการเพาะขยายพันธ์ุพืชเพ่ือจําหน่าย 
 
ระยะเวลา  16 ช่ัวโมง   

โครงสร้างหลักสูตร 
1 การพัฒนารูปแบบการผลิตโดยเน้นชุมชนมีส่วนร่วม  

 สร้างความเข้าใจและความตระหนักในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสําหรับการ
ดําเนินการเตรียมต้นพันธ์ุมะเก๋ียง 

 สร้างแนวทางการบ่มเพาะการเรียนรู้และทักษะการขยายพันธุ์มะเกี๋ยงการเตรียมวัสดุอุปกรณ์
และจัดการดูแลรักษาต้นพันธ์ุ 

2 การสร้างจิตสํานึก  
 การสร้างจิตสํานึกให้มีการอนุรักษ์พันธ์ุพืชท้องถ่ิน เพ่ือรักษาให้คงอยู่กับชุมชน สร้างชุมชนให้

มีสิ่งแวดล้อมท่ีดี 
 

 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
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หลัักสููตระยะสัู�น

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้รับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จํานวน 8 ช่ัวโมง และฝึกภาคปฏิบัติ จํานวน  8 
ช่ัวโมง รวมเป็น 16 ช่ัวโมง   

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 
3. การฝึกปฎิบัติในสถานท่ีจริง 

 
การวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
 2.  ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 
 
การจบหลักสูตร 

มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  “การขยายพันธ์ุมะเกี๋ยงสําหรับชุมชน”   
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ  
เวลา (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. พ้ืนฐานของการขยายพันธ์ุมะเกี๋ยง 2 2 

2. การขยายพันธ์ุมะเก๋ียงด้วยการเพาะเมล็ด การปักชําและการตอนก่ิง 3 3 

3. การขยายพันธ์ุมะเก๋ียงด้วยการติดตา และการเสียบยอด 3 3 
4. การวัดและประเมินผล   

รวม 8 8 
 16 

 

ผู้จัดทําหลักสูตร / วิทยากร 
  1.ช่ือ รศ.ดร. ชิติ   ศรีตนทิพย์                หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา 
  2.ช่ือ ผศ. สันติ     ช่างเจรจา                หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา 
  3.ช่ือ ผศ. ยุทธนา   เขาสุเมรุ                 หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา 
  4.ช่ือ ผศ. ปริญญาวดี  ศรีตนทิพย์           หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา  
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หลัักสููตระยะสัู�น

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้รับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จํานวน 8 ช่ัวโมง และฝึกภาคปฏิบัติ จํานวน  8 
ช่ัวโมง รวมเป็น 16 ช่ัวโมง   

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 
3. การฝึกปฎิบัติในสถานท่ีจริง 

 
การวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
 2.  ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 
 
การจบหลักสูตร 

มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  “การขยายพันธ์ุมะเกี๋ยงสําหรับชุมชน”   
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ  
เวลา (ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. พ้ืนฐานของการขยายพันธ์ุมะเกี๋ยง 2 2 

2. การขยายพันธ์ุมะเก๋ียงด้วยการเพาะเมล็ด การปักชําและการตอนก่ิง 3 3 

3. การขยายพันธ์ุมะเก๋ียงด้วยการติดตา และการเสียบยอด 3 3 
4. การวัดและประเมินผล   

รวม 8 8 
 16 

 

ผู้จัดทําหลักสูตร / วิทยากร 
  1.ช่ือ รศ.ดร. ชิติ   ศรีตนทิพย์                หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา 
  2.ช่ือ ผศ. สันติ     ช่างเจรจา                หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา 
  3.ช่ือ ผศ. ยุทธนา   เขาสุเมรุ                 หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา 
  4.ช่ือ ผศ. ปริญญาวดี  ศรีตนทิพย์           หน่วยงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มทร.ล้านนา  
 

หลักสูตร การแปรรูปผลิตภัณฑ์นํ้ามะเก๋ียงสกัดเข้มข้น 
จํานวน 16 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
มะเก๋ียงเป็นพืชที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ท้ังส่วนของลําต้น และผล แต่เดิมชาวบ้านท่ีมีต้นมะเก๋ียงเก็บ

ผลมะเก๋ียงมาบริโภคในรูปของผลสดและผลดองเค็มซ่ึงจัดเป็นอาหารว่างชนิดหน่ึง ปัจจุบันสถาบันวิจัยและ
ฝึกอบรมการเกษตรลําปาง ได้ศึกษาถึงการใช้ประโยชน์และการแปรรูปมะเกี๋ยง พบว่าสามารถใช้ประโยชน์ได้ 
3 ด้าน ดังน้ี 

1.การใช้ประโยชน์จากผลมะเก๋ียง ในด้านผลิตภัณฑ์อาหาร 
2.การใช้ประโยชน์จากเน้ือไม้มะเก๋ียง 
3.การใช้ประโยชน์อ่ืนๆ 

 คุณค่าทางโภชนาการของผลมะเก๋ียงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจท่ีควรทําการศึกษา เน่ืองจากเป็นพืชวงศ์
เดียวกับลูกหว้าท่ีมีผู้ศึกษาหลายคน พบว่าลูกหว้ามีฤทธิ์ในทางยาหลายๆ ด้าน จากการศึกษาในเบ้ืองต้น พบว่า
มีสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ซ่ึงจัดเป็นสารประกอบฟีนอลิก เช่น Resveratrol จากการศึกษาทาง
การแพทย์ได้ใช้สารน้ีในการเป็นยาป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน เน่ืองจากสารนี้ช่วยในการกระตุ้นการ
เพ่ิมระดับของ HDL (High Density Lipoprotein) ในกระแสเลือด ซ่ึง HDL น้ีจะทําหน้าท่ีทําลายไขมันท่ีเกาะ
ตามผนังหลอดเลือดช่วยป้องกันไม่เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน ในส่วนเปลือกของมะเกี๋ยงพบสารในกลุ่มโพ
ลีฟีนอล (polyphrnols) และแทนนิน (tanins) ซ่ึงเป็นสารกลุ่มเดียวกันกับที่พบในเปลือกและเมล็ดองุ่นสารน้ี
ทําหน้าท่ีจับกับสารกระตุ้นการเกิดมะเร็งท่ีเป็นอนุมูลอิสระ ทําให้ป้องกันการเกิดโรคมะเร็งได้ จากการ
วิเคราะห์คุณภาพไวน์มะเก๋ียง ท่ีผลิตโดยสถาบันวิจัยและฝึกอบรมการเกษตรลําปาง พบว่าในไวน์มะเก๋ียงมี
สารประกอบฟีนอลิกในรูปแบบกรดแกลลิก (gallic acid) 22.32 มิลลิกรัมต่อลิตร คาเทชิน (catechin) 84.91 
มิลลิกรัมต่อลิตร 
 
หลักการของหลักสูตร 

นําผลงานทางวิชาการเรื่องเทคโนโลยีการแปรรูปมะเก๋ียงมาพัฒนาและต่อยอดกับผลิตผลบนพ้ืนท่ีสูง 
ไปสู่การใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  และสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูปมะเกี๋ยง  สร้างอาชีพสร้าง
รายได้ ให้กับสังคม ชุมชน ท้องถ่ิน ได้  
 
จุดประสงค์  

1.  เพ่ือเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เบ้ืองต้นในการแปรรูปมะเก๋ียง และเพ่ือพัฒนาต่อยอดกับผลิตผลบน

พ้ืนท่ีสูง และนําไปต่อยอดกับผลผลิตต่างๆ ได้ 
2.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
1.   ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

 2.   ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
   
ระยะเวลา  จํานวน  16 ช่ัวโมง 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
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หลัักสููตระยะสัู�น

โครงสร้างหลักสูตร 
1 พืชพันธ์ุมะเกี๋ยง ผลไม้ลูกเล็กมากคุณค่าและคุณประโยชน์   1 ช่ัวโมง 
2 เทคโนโลยีการแปรรูปนํ้าผลไม้      1 ช่ัวโมง 
3 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ      2 ช่ัวโมง 
4 ปฏิบัติการการแปรรูปผลิตภัณฑ์      14 ช่ัวโมง 

4.1 นํ้ามะเกี๋ยงสกัดเข้มข้น 
4.2 ข้าวเกรียบฟักทอง 
4.3 ข้าวเกรียบมันฝร่ัง 

 
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้รับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี 4 ช่ัวโมง และปฏิบัติ จํานวน  12 ช่ัวโมง โดยจะต้อง
เข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 
3. การฝึกปฎิบัติ  

 
การวัดและประเมินผล 

1.  แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
 2.  ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 
 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  การแปรรูปผลิตภัณฑ์นํ้าผลไม้สกัดเข้มข้น และการแปรรูข้าวเกรียบ
จากผลผลิตบนพ้ืนท่ีสูง 
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หลัักสููตระยะสัู�น

โครงสร้างหลักสูตร 
1 พืชพันธ์ุมะเกี๋ยง ผลไม้ลูกเล็กมากคุณค่าและคุณประโยชน์   1 ช่ัวโมง 
2 เทคโนโลยีการแปรรูปนํ้าผลไม้      1 ช่ัวโมง 
3 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ      2 ช่ัวโมง 
4 ปฏิบัติการการแปรรูปผลิตภัณฑ์      14 ช่ัวโมง 

4.1 นํ้ามะเกี๋ยงสกัดเข้มข้น 
4.2 ข้าวเกรียบฟักทอง 
4.3 ข้าวเกรียบมันฝร่ัง 

 
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้รับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี 4 ช่ัวโมง และปฏิบัติ จํานวน  12 ช่ัวโมง โดยจะต้อง
เข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ Power Point, VCD 
3. การฝึกปฎิบัติ  

 
การวัดและประเมินผล 

1.  แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
 2.  ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 
 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  การแปรรูปผลิตภัณฑ์นํ้าผลไม้สกัดเข้มข้น และการแปรรูข้าวเกรียบ
จากผลผลิตบนพ้ืนท่ีสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

 
หัวข้อ 

เวลา (ช่ัวโมง) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

พืชพันธ์ุมะเก๋ียง ผลไม้ลูกเล็กมากคุณค่าและคุณประโยชน์ 1  
เทคโนโลยีการแปรรูปผลไม้สกัดเข้มข้น 1  

ปฏิบัติการแปรรูปนํ้ามะเกี๋ยงสกัดเข้มข้น  6 

เทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ 2  
ปฏิบัติการแปรรูปข้าวเกรียบฟักทอง และข้าวเกรียบมันฝรั่ง  6 
การวัดและประเมินผล   

รวม 4 12 
 16 

 

ผู้จัดทําหลักสูตร / วิทยากร 
  1. นาง สุภาวดี  แช่ม   สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  
  2. นางสาวภัทราภรณ์ ศรีสมรรถการ สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลัักสููตรระยะสัู�น
ภายใต้้โครงการ

สนัับสนุันักิจกรรม
มูลนิัธิิโครงการหลวง

หลักสูตรระยะส้ัน การท�าโรงเรือนน็อคดาวน์เพ่ือสนับสนุนการผลิตพืช

จ�านวน 15 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การปรับปรุงคุณภาพน�้าเพ่ือการอุปโภคบริโภค

จ�านวน 12 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�าอางจากน�้านม

จ�านวน 12 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การออกแบบบรรจุภัณฑ์

จ�านวน 12 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การถ่ายทอดองค์ความรู้การล้างผลผลิตทางการเกษตรโดย

ใช้เทคโนโลยีฟองขนาดจ๋ิว 

จ�านวน 12 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การบ�าบัดน�้าเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟโดยใช้

สาหร่ายขนาดเล็ก

จ�านวน 12 ช่ัวโมง

หลักสูตรระยะส้ัน การพัฒนาศักยภาพผู้ผลิตงานหัตถกรรมด้านการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์บนพ้ืนท่ีสูง 

จ�านวน 12 ช่ัวโมง



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
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หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะสั้น 
 การทำโรงเรือนน็อคดาวนเ์พื่อสนับสนุนการผลิตพชื 

จำนวน  15 ชั่วโมง  

ความเป็นมา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เป็นมหาวิทยาลัยที่จัดอยู่ในกลุ่มมหาวิทยาลัย วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ที่มีความพร้อมทั้งในด้านบุคลากรและนักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชาและมี      
การเรียนการสอนแบบ สหวิทยาการ ด้วยบริบทแต่ละเขตพื้นที่มีความแตกต่างทางภูมิศาสตร์ ทรัพยากร 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม จึงมีความสนใจที่จะศึกษาประเด็นวิจัยที่สอดคล้องในแต่ละพื้นที่ ตามปณิธาน      
ของ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ว่าด้วยเป็นมหาวิทยาลัยที่มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตและกำลังคน         
ที่ทรงความรู้ คู่คุณธรรม มีความเชี่ยวชาญเชิงปฏิบัติบนพื้นฐานวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ที่พึ่งพาตนเองได้ 
สร้างองค์ความรู้ นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์และถ่ายทอดสู่สังคมช่วยขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของชาติ  และพื้นที่      
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนและสามารถแข่งขันได้ โดยใช้การบริหารจัดการแบบธรรมาภิบาล 
รวมทั ้งธนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมและอนุร ักษ์สิ ่งแวดล้อม  โดยมีประเด็นยุทธศาสตร์ที ่ว ่าด้วยการเพิ่ม              
ขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยการสร้างงานวิจัยสิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมและงานบริการทางวิชาการ         
แก่สังคมและยุทธศาสตร์ใต้ร่มพระบารมี   

ปัจจุบันทางศูนย์พัฒนาโครงการหลวง ได้มีการส่งเสริมการเพาะปลูกผลิตผลทางการเกษตร         
หลายประเภท อาทิ เช่น พืชผัก ไม้ผล ไม้ดอก ซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในพื้นที่เป็นมูลค่า        
หลายล้านบาทต่อปี แต่พื้นที่ชุมชนโดยรอบศูนย์พัฒนาโครงการหลวง ยังมีการขยายพ้ืนที่ทำการเกษตรโดยการ
ใช้พื้นที่ป่าอยู่ ฉะนั้นส่วนสนับสนุนการดำเนินงานมูลนิธิโครงการหลวง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีร าชมงคล
ล้านนา ได้ดำเนินโครงการโรงเรือนน็อคดาวน์เพื่อสนับสนุนการผลิตพืชในพื้นที่ชุมชนเครือข่าย ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวง ในพื้นที่ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงม่อนเงาะ ซึ่งผลการดำเนินงานนั้น โรงเรือนน็อกดาวน์
ต้นแบบมีประสิทธิภาพ ที่จะปลูกพืชได้ โดยมุ่งเน้นการลดการใช้พื้นที่ในการทำเกษตร และการใช้พื้นที่เกษตร
ได้แบบหมุนเวียน จึงใช้นวัตกรรมโรงเรือนที่สามารถถอดประกอบได้ เพื่อแก้ปัญหาเชิงพื้นที่  อีกทั้งยังสามารถ
จัดการระบบปลูกพืชหมุนเวียนได้ สามารถป้องกันการชำรุดของโรงเรือน ในฤดูกาลที่มีลมพายุด้วยการถอด
แยกอุปกรณ์โรงเรือนเพ่ือเก็บรักษาใช้ในครั้งถัดไป  

หลักการของหลักสูตร 
นำองค์ความรู้ในเรื่องการพัฒนาโรงเรือนน็อคดาวน์เพื่อสนับสนุนการผลิตพืชในพื้นที่ชุมชนเครือข่าย 

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง ได้นำความรู้มาประยุกต์ในการบริหารการจัดการด้านการใช้พื้นที่ทำการเกษตรของ
ชุมชน ความรู้เชิงวิศวกรรมด้านการจัดทำโรงเรือนน็อคดาวน์ สามารถเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกร และ
สามารถใช้งานได้จริงอย่างยั่งยืน 
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หลัักสููตระยะสัู�น

 

จุดประสงค ์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาโรงเรือนน็อคดาวน์เพ่ือสนับสนุนการผลิตพืชในพื้นที่ชุมชนเครือข่ายศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงได ้

2. เพื่อให้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ทางวิศวกรรมมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชน ชุมชนโดยรอบพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 
2. กลุ่มเกษตรกรที่สนใจอยากจะใช้งานโรงเรือนน๊อคดาวน์ในการผลิตพืช 
3. มีความพร้อมและสามารถเข้ารับการฝึกอบรมได้ตลอดหลักสูตร  

ระยะเวลา  จำนวน 15 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. ความหมายและความเป็นมาของโรงเรือนน๊อคดาวน์     2 ชั่วโมง 
2. แบบโรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ       1 ชั่วโมง 
3. โรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ       3 ชั่วโมง 
4. การใช้วัสดุและอุปกรณ์ ทำโรงเรือนน็อคดาวน์ วิธีสร้างโรงเรือนน็อคดาวนต์้นแบบ  3 ชั่วโมง 

และระบบน้ำโรงเรือน  
5. การประกอบโรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ       9 ชั่วโมง 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 6 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 9 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 15 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ  80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
สื่อการเรียนรู ้

1. เอกสารใบความรู้ในการบรรยาย 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point  
3. การฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง 

การวัดและประเมินผล 
ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
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หลัักสููตระยะสัู�น

 

จุดประสงค ์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาโรงเรือนน็อคดาวน์เพ่ือสนับสนุนการผลิตพืชในพื้นที่ชุมชนเครือข่ายศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงได ้

2. เพื่อให้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ทางวิศวกรรมมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริง 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชน ชุมชนโดยรอบพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 
2. กลุ่มเกษตรกรที่สนใจอยากจะใช้งานโรงเรือนน๊อคดาวน์ในการผลิตพืช 
3. มีความพร้อมและสามารถเข้ารับการฝึกอบรมได้ตลอดหลักสูตร  

ระยะเวลา  จำนวน 15 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. ความหมายและความเป็นมาของโรงเรือนน๊อคดาวน์     2 ชั่วโมง 
2. แบบโรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ       1 ชั่วโมง 
3. โรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ       3 ชั่วโมง 
4. การใช้วัสดุและอุปกรณ์ ทำโรงเรือนน็อคดาวน์ วิธีสร้างโรงเรือนน็อคดาวนต์้นแบบ  3 ชั่วโมง 

และระบบน้ำโรงเรือน  
5. การประกอบโรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ       9 ชั่วโมง 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู ้
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 6 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 9 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 15 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ  80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
สื่อการเรียนรู ้

1. เอกสารใบความรู้ในการบรรยาย 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point  
3. การฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง 

การวัดและประเมินผล 
ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การทำโรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบเพื่อสนับสนุนการผลิตพืช”ผู้รับการ 
ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึก 
ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร  

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. ความหมายและความเป็นมาของโรงเรือนน๊อคดาวน์  2  
2. แบบโรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ 1  
3. โรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ 3  
4. การประกอบโรงเรือนน็อคดาวน์ต้นแบบ  9 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
6 9 

15 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. นายศรีธร    อุปคำ        หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมศาสตร์เครื่องกล 
2. นายทวีศักดิ ์  มหาวรรณ ์ หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมศาสตร์เครื่องกล 
3. นายเมธัส  ภัททิยธนี หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมศาสตร์เครื่องกล 
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หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะสั้น  
การปรับปรุงคุณภาพนำ้เพื่อการอุปโภคบรโิภค 

จำนวน  12 ชั่วโมง  

ความเป็นมา 
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงเป็นหน่วยงานในการดูแลของมูลนิธิโครงการหลวง ซึ่งในปัจจุบันมีนจำนวน

39 แห่ง กระจายอยู่ในเขตพื้นที่สูงของจังหวัดภาคเหนือตอนบน ได้ แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ลำพูน ลำปาง 
พะเยาและตาก ซึ่งศูนย์ดังกล่าวทำหน้าที่ดูแลการปลูกพืชตั้งแต่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่เกษตรกร 
จนถึงการควบคุมคุณภาพผลผลิตของเกษตรกร การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการตลาด โดยส่งเสริมอาชีพ
การเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายใต้หลักการผลิตมาตรฐานอาหารปลอดภัย อี กทั้งยังสนับสนุน   
ให้เกษตรกรรวมกลุ่มเพื่อพึ่งตนเองมีส่วนร่วมและมีความรับผิดชอบในการดู แลอนุรักษ์ และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม
ผ่านกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นในความปลอดภัย  
ในผลผลิตของเกษตรกรจากศูนย์พัฒนาโครงการหลวงมาโดยตลอด ซึ่งมาตรฐานการผลิตผลิตภัณฑ์   ที่เน้น
การควบคุมกระบวนการ (GMP) นั ้นต้องใช้น้ำที ่มีความสะอาดเพียงพอในการผลิต โดยในศูนย์พัฒนา     
โครงการหลวงส่วนใหญ่จะใช้ระบบน้ำอุปโภคบริโภคที ่มีแหล่งน้ำดิบเป็นน้ำบาดาลและน้ำจากภูเขา              
ซึ่งควบคุมคุณภาพได้ค่อนข้างยาก ทำให้ผู้ที่ควบคุมดูแลระบบฯ จำเป็นต้องมีความรู้ความชำนาญในการ      
เดินระบบให้มีประสิทธิ ภาพให้มีน้ำที ่มีคุณภาพสะอาดและมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้ ผลิตผลิตภัณฑ์       
รวมถึงให้พอเพียงต่อปริมาณการใช้งานภายในศูนย์  ดังนั้น ทางคณะทำงานจึงมีแนวคิดในการฟ้ืนฟูปรับปรุง
ระบบน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคดังกล่าวแบบองค์รวม ตั้งแต่การวิเคราะห์ระบบให้ข้อเสนอแนะการฟื้นฟู      
เพื่อเสนอศูนย์พัฒนาโครงการในการปรับปรุงระบบการอบรมและจัดทำคู่มือการดูแลระบบรวมถึงการถ่ายทอด
องค์ความรู้ที่ได้ จากงานวิจัย เช่น การใช้ วัสดุเหลือทิ้ง  เป็นสารดูดซับในกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ำ    
เป็นต้น โดยจัดทำในรูปแบบของหลักสูตรการปรับปรุงคุณภาพน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค สำหรับศูนย์พัฒนา
โครงการห้วยน้ำริน จังหวัดเชียงราย เพื่อเป็นต้นแบบให้กับศูนย์พัฒนาโครงการหลวงอื่นๆ ที่มีลักษณะ      
คล้ายกัน ให้ม ีบ ุคลากรที ่สามารถดูแลและเดินระบบการผลิตน้ำ เพื ่อการอุปโภคบริโภคได้อย่างมี              
ประสิทธิภาพและเพียงพอส่งผลต่อการผลิตที่มีคุณภาพและความเชื่อถือของผู้บริโภคอย่างยั่งยืน 

หลักการของหลักสูตร 
นำองค์ความรู้ในเรื่องการปรับปรุงคุณภาพน้ำ เพื่อการอุปโภคบริโภค โดยการประยุกต์องค์ความรู้   

มาจากงานวิจัยภายโครงการฟื้นฟูและการถ่ายทอดองค์ความรู้ระบบน้ำอุปโภคบริโภค เพื่อให้ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงมีบุคลากรที ่สามารถดูแลและเดินระบบการผลิตน้ำ เพื ่อการอุปโภคบริโภ คได้อย่างมี              
ประสิทธิภาพและเพียงพอส่งผลต่อการผลิตที่มีคุณภาพและความเชื่อถือของผู้บริโภคอย่างยั่งยืน 

จุดประสงค ์ 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในแนวทางการฟื้นฟูระบบน้ำอุปโภคบริโภค 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมอีงค์ความรู้การปรับปรุงคุณภาพน้ำ เพื่อการอุปโภคบริโภคโดยการประยุกต์ใช้          

องค์ความรู้จากงานวิจัย 
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หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะสั้น  
การปรับปรุงคุณภาพนำ้เพื่อการอุปโภคบรโิภค 

จำนวน  12 ชั่วโมง  

ความเป็นมา 
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงเป็นหน่วยงานในการดูแลของมูลนิธิโครงการหลวง ซึ่งในปัจจุบันมีนจำนวน

39 แห่ง กระจายอยู่ในเขตพื้นที่สูงของจังหวัดภาคเหนือตอนบน ได้ แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ลำพูน ลำปาง 
พะเยาและตาก ซึ่งศูนย์ดังกล่าวทำหน้าที่ดูแลการปลูกพืชตั้งแต่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่เกษตรกร 
จนถึงการควบคุมคุณภาพผลผลิตของเกษตรกร การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการตลาด โดยส่งเสริมอาชีพ
การเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายใต้หลักการผลิตมาตรฐานอาหารปลอดภัย อี กทั้งยังสนับสนุน   
ให้เกษตรกรรวมกลุ่มเพื่อพึ่งตนเองมีส่วนร่วมและมีความรับผิดชอบในการดู แลอนุรักษ์ และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม
ผ่านกระบวนการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นในความปลอดภัย  
ในผลผลิตของเกษตรกรจากศูนย์พัฒนาโครงการหลวงมาโดยตลอด ซึ่งมาตรฐานการผลิตผลิตภัณฑ์   ที่เน้น
การควบคุมกระบวนการ (GMP) นั ้นต้องใช้น้ำที ่มีความสะอาดเพียงพอในการผลิต โดยในศูนย์พัฒนา     
โครงการหลวงส่วนใหญ่จะใช้ระบบน้ำอุปโภคบริโภคที ่มีแหล่งน้ำดิบเป็นน้ำบาดาลและน้ำจากภูเขา              
ซึ่งควบคุมคุณภาพได้ค่อนข้างยาก ทำให้ผู้ที่ควบคุมดูแลระบบฯ จำเป็นต้องมีความรู้ความชำนาญในการ      
เดินระบบให้มีประสิทธิ ภาพให้มีน้ำที ่มีคุณภาพสะอาดและมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้ ผลิตผลิตภัณฑ์       
รวมถึงให้พอเพียงต่อปริมาณการใช้งานภายในศูนย์  ดังนั้น ทางคณะทำงานจึงมีแนวคิดในการฟ้ืนฟูปรับปรุง
ระบบน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภคดังกล่าวแบบองค์รวม ตั้งแต่การวิเคราะห์ระบบให้ข้อเสนอแนะการฟื้นฟู      
เพื่อเสนอศูนย์พัฒนาโครงการในการปรับปรุงระบบการอบรมและจัดทำคู่มือการดูแลระบบรวมถึงการถ่ายทอด
องค์ความรู้ที่ได้ จากงานวิจัย เช่น การใช้ วัสดุเหลือทิ้ง  เป็นสารดูดซับในกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ำ    
เป็นต้น โดยจัดทำในรูปแบบของหลักสูตรการปรับปรุงคุณภาพน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค สำหรับศูนย์พัฒนา
โครงการห้วยน้ำริน จังหวัดเชียงราย เพื่อเป็นต้นแบบให้กับศูนย์พัฒนาโครงการหลวงอื่นๆ ที่มีลักษณะ      
คล้ายกัน ให้ม ีบ ุคลากรที ่สามารถดูแลและเดินระบบการผลิตน้ำ เพื ่อการอุปโภคบริโภคได้อย่างมี              
ประสิทธิภาพและเพียงพอส่งผลต่อการผลิตที่มีคุณภาพและความเชื่อถือของผู้บริโภคอย่างยั่งยืน 

หลักการของหลักสูตร 
นำองค์ความรู้ในเรื่องการปรับปรุงคุณภาพน้ำ เพื่อการอุปโภคบริโภค โดยการประยุกต์องค์ความรู้   

มาจากงานวิจัยภายโครงการฟื้นฟูและการถ่ายทอดองค์ความรู้ระบบน้ำอุปโภคบริโภค เพื่อให้ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงมีบุคลากรที ่สามารถดูแลและเดินระบบการผลิตน้ำ เพื ่อการอุปโภคบริโภ คได้อย่างมี              
ประสิทธิภาพและเพียงพอส่งผลต่อการผลิตที่มีคุณภาพและความเชื่อถือของผู้บริโภคอย่างยั่งยืน 

จุดประสงค ์ 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในแนวทางการฟื้นฟูระบบน้ำอุปโภคบริโภค 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมอีงค์ความรู้การปรับปรุงคุณภาพน้ำ เพื่อการอุปโภคบริโภคโดยการประยุกต์ใช้          

องค์ความรู้จากงานวิจัย 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชน ชุมชนโดยรอบพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 
2. บุคลากรที่มีความสามารถดูแลและเดินระบบการผลิตน้ำ เพื่อการอุปโภคบริโภคได้อย่างมี              

ประสิทธิภาพ 

ระยะเวลา  จำนวน 12 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. คุณลักษณะของน้ำ         2 ชั่วโมง 

 คุณลักษณะของน้ำ แบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ คุณลักษณะ 
ทางกายภาพของน้ำ คุณลักษณะทางเคมีของน้ำ คุณลักษณะทางชีววิทยาของน้ำ 

 
2. มาตรฐานคุณภาพของน้ำ        2 ชั่วโมง 

หลักการสำคัญในการกำหนดมาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ำ ได้แก่  
การกำหนดค่ามาตรฐาน   เพื่อรักษาคุณภาพน้ำให้เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์  
การจัดแบ่งลักษณะการใช้ ประโยชน์ของ  แหล่งน้ำและการกำหนดหลักเกณฑ์  
และวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ 
 

3. หลักการและวธิีการการผลิตน้ำประปา        2 ชั่วโมง 
แหล่งน้ำที่นำมาผลิตเป็นน้ำประปาปกติจะมี 2 ประเภท คอืน้ำผิวดิน  

และน้ำบาดาล  
 

4. การดูแลระบบการผลิตน้ำประปา       3 ชั่วโมง 
วิธีการบำรุงรักษาแหล่งน้ำดิบ การบำรุงรักษาเครื่องสูบน้ำดิบ 

และระบบควบคุมการบำรุงรักษาระบบผลิตน้ำประปา การบำรุงรักษา 
ถังสร้างตะกอนและถังตกตะกอน  ถังกรองน้ำ  ถังน้ำใส  ระบบจ่ายน้ำประปา  
เครื่องสูงน้ำดี เครื่องจ่ายสารเคมี หอถังสูง ทอ่เมนจ่ายน้ำ การทำความสะอาด 
อาคารทั่วไป การตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพน้ำดิบเบื้องต้น 

  
5. การควบคุมระบบผลิตน้ำประปาในพื้นที่โครงการหลวงห้วยน้ำริน   3 ชั่วโมง 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 9 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ  80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา24

หลัักสููตระยะสัู�น

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารใบความรู้ในการบรรยาย 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point และVDO  
3. การฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง 

การวัดและประเมินผล 
ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาอบรม  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การปรับปรุงคุณภาพน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค”ผู้รับการ ฝึกอบรมที่
ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะ
ได้รับวุฒิบัตร 

 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. คุณลักษณะของน้ำ 2  
2. มาตรฐานคณุภาพของน้ำ 2  
3. หลักการและวิธีการการผลิตน้ำประปา 2  
4. การดูแลระบบการผลิตน้ำประปา 3  
5. การควบคุมระบบผลิตน้ำประปาในพื้นที่โครงการหลวงห้วยน้ำริน  3 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
9 3 

12 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. ดร.ศิรประภา   ชัยเนตร        หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 
2. ผศ.ภัทรา    วงษ์พันธ์กมล     หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 
3. ดร.นคร    สุริยานนท์      หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 
4. ดร.รุ่งนภา    เขียววิจิตร     หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 

 



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 25

หลัักสููตระยะสัู�น

สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสารใบความรู้ในการบรรยาย 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point และVDO  
3. การฝึกปฏิบัติในสถานที่จริง 

การวัดและประเมินผล 
ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาอบรม  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การปรับปรุงคุณภาพน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค”ผู้รับการ ฝึกอบรมที่
ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะ
ได้รับวุฒิบัตร 

 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. คุณลักษณะของน้ำ 2  
2. มาตรฐานคณุภาพของน้ำ 2  
3. หลักการและวิธีการการผลิตน้ำประปา 2  
4. การดูแลระบบการผลิตน้ำประปา 3  
5. การควบคุมระบบผลิตน้ำประปาในพื้นที่โครงการหลวงห้วยน้ำริน  3 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
9 3 

12 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. ดร.ศิรประภา   ชัยเนตร        หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 
2. ผศ.ภัทรา    วงษ์พันธ์กมล     หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 
3. ดร.นคร    สุริยานนท์      หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 
4. ดร.รุ่งนภา    เขียววิจิตร     หน่วยงาน สาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 

 

หลักสูตรระยะสั้น 
การพัฒนาผลติภัณฑ์เครื่องสำอางจากนำ้นม 

จำนวน 12 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
นมเป็นแหล่งโปรตีนและอะมิโนที่จำเป็น โดยเฉพาะนมควายและนมแพะอุดมไปด้วยสารอาหาร

มากมาย ทั้งโปรตีน ฟอสฟอรัส วิตามินเอ  ธาตุเหล็ก อีกทั้งไม่มีกลิ่นคาว มีรสชาติหวานมัน มีคลอเลสเตอรอล
ต่ำ อีกทั้งยังมีสารต้านอนุมูลอิสระ จึงเหมาะกับคนที่แพ้แล็กโทส (Lactose) ในนมวัว ถ้าเติมกรดลงไปในน้ำนม
จะเกิดการแยกออกเป็นช้ัน ส่วนข้างบนเรียกว่า “โปรตีนเคซีน” และส่วนข้างล่างเรียกว่า “โปรตีนเวย์” โปรตีน
น้ำนมในส่วนของเวย์ เป็นโปรตีนคุณภาพสูง ที่ประกอบด้วยกรดอะมิโนจำเป็นทั้งหมด แลกโตส ไขมัน กร ด
แลกติก วิตามินบี และแร่ธาตุ เนื่องจากคุณสมบัติของวิตามินต่าง ๆ ในโปรตีนเวย์ ทำให้เปรียบโปรตีนเวย์
เหมือนเป็นอาหารสำหรับผิวในการบำรุงให้ความชุ่มชื้น ช่วยบรรเทาอาการแสบแดงของผิวจากการโดดแดด 
อีกทั้งยังพบว่า Lactic acid ในนมช่วยในการผลัดเซลล์ผิวอย่างอ่อนโยน มีคุณสมบัติในการยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนส จึงช่วยลดการผลิตเม็ดสีผิว ผิวจึงกระจ่างใส โดยรวมแล้วทำให้โปรตีนเวย์มีคุณสมบัติ
เปรียบเสมือนดั่งอาหารของผิว การนำโปรตีนเวย์มาใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจึงเป็นแนวทาง
ที่เหมาะสมในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับน้ำนมดิบ และเป็นแนวทางการลดปริมาณการสูญเสียที่เหลือจากการ
จำหน่ายน้ำนมดิบ 

หลักการของหลักสูตร 
 ศูนย์โครงการหลวงแม่ทาเหนือ เป็นพื้นที่โครงการหลวงที่มีการจำหน่ายน้ำนมดิบ และจากการสำรวจ
ของคณะทำงานพบว่าทางศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือกำลังมองหาแนวทางในการแปรรูปน้ำนมควาย
หรือน้ำนมแพะ ที่เหลือจากการจำหน่ายแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่น้ำนมดิบ
ดังกล่าว คณะทำงานจึงเสนอหลักสูตรการฝึกอบรมการแปรรูปน้ำนมควาย โดยมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ทั้ง
เชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการ รวมทั้งการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการสร้างแบรนด์และบรรจุภัณฑ์เพื่อเพิ่มโอกาส
ทางการจำหน่าย ให้แก่เจ้าหน้าที่และประชาชนโดยรอบศูนย์โครงการหลวงแม่ทาเหนือ เพื่อให้เกิดการพัฒนา
ต่อเนื่องอย่างยั่งยืน 

จุดประสงค ์ 
1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากน้ำนมควายหรือน้ำนมแพะ 
2. เพื่อสร้างออกแบบตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภณัฑ์เครื่องสำอางจากน้ำนมควายหรือน้ำนมแพะ 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชนทั่วไปผู้สนใจ 
2. มีความพร้อมและสามารถเข้ารับการฝึกอบรมได้ตลอดหลักสูตร 

ระยะเวลา  จำนวน 12 ชั่วโมง 
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หลัักสููตระยะสัู�น

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรเพื่อสร้างมูลคา่เพิ่ม   1.5 ชั่วโมง 

การบรรยาย การแปรรูปอย่างไรให้ตรงกับความต้องการของลูกค้า และการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางจากน้ำนม 

2. การผลิตสบู่นำ้นม (สบู่ก้อน)        1.5 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตสบู่ก้อนจากน้ำนม ส่วนประกอบ และวิธีการทำโลชั่นน้ำนม 
พร้อมทั้งคำนวณต้นทุนการผลิตและการตั้งราคาเพื่อจำหน่าย 

3. การผลิตสบู่นำ้นม (สบู่เหลว)        1.5 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตสบู่เหลวจากน้ำนม ส่วนประกอบ และวิธีการทำโลชั่นน้ำนม 
พร้อมทั้งคำนวณต้นทุนการผลิตและการตั้งราคาเพื่อจำหน่าย 

4. การผลิตโลชั่นน้ำนม       1.5 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตสบู่เหลวจากน้ำนม ส่วนประกอบ และวิธีการทำโลชั่นน้ำนม 
พร้อมทั้งคำนวณต้นทุนการผลิตและการตั้งราคาเพื่อจำหน่าย 

5. การออกแบบตราสนิค้าและบรรจุภัณฑ์ (บรรยาย)    3 ชั่วโมง 
การบรรยายเพื่อดึงอัตลักษณ์ของชุมชน เพื่อนำมาสร้างจุดเด่นให้กับตราสินค้า และหลักการ
ออกแบบตราสินค้าและออกแบบบรรจุภัณฑ ์

6. การออกแบบตราสนิค้าและบรรจุภัณฑ์ (ปฏิบัติ)    3 ชั่วโมง 
ระดมความคิดร่วมกับชุมชนเพ่ือตัง้ชื่อแบรนด์ออกแบบตราสินค้า และบรรจุภัณฑ ์

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 4.5 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติ

จำนวนไม่น้อยกว่า 7.5 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80                
ของระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
สื่อการเรียนรู ้

1. เอกสารประกอบการบรรยายและวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากน้ำนม 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point 
3. การฝึกปฏิบัต ิ           

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
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หลัักสููตระยะสัู�น

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรเพื่อสร้างมูลคา่เพิ่ม   1.5 ชั่วโมง 

การบรรยาย การแปรรูปอย่างไรให้ตรงกับความต้องการของลูกค้า และการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางจากน้ำนม 

2. การผลิตสบู่นำ้นม (สบู่ก้อน)        1.5 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตสบู่ก้อนจากน้ำนม ส่วนประกอบ และวิธีการทำโลชั่นน้ำนม 
พร้อมทั้งคำนวณต้นทุนการผลิตและการตั้งราคาเพื่อจำหน่าย 

3. การผลิตสบู่นำ้นม (สบู่เหลว)        1.5 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตสบู่เหลวจากน้ำนม ส่วนประกอบ และวิธีการทำโลชั่นน้ำนม 
พร้อมทั้งคำนวณต้นทุนการผลิตและการตั้งราคาเพื่อจำหน่าย 

4. การผลิตโลชั่นน้ำนม       1.5 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตสบู่เหลวจากน้ำนม ส่วนประกอบ และวิธีการทำโลชั่นน้ำนม 
พร้อมทั้งคำนวณต้นทุนการผลิตและการตั้งราคาเพื่อจำหน่าย 

5. การออกแบบตราสนิค้าและบรรจุภัณฑ์ (บรรยาย)    3 ชั่วโมง 
การบรรยายเพื่อดึงอัตลักษณ์ของชุมชน เพื่อนำมาสร้างจุดเด่นให้กับตราสินค้า และหลักการ
ออกแบบตราสินค้าและออกแบบบรรจุภัณฑ ์

6. การออกแบบตราสนิค้าและบรรจุภัณฑ์ (ปฏิบัติ)    3 ชั่วโมง 
ระดมความคิดร่วมกับชุมชนเพ่ือตัง้ชื่อแบรนด์ออกแบบตราสินค้า และบรรจุภัณฑ ์

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู ้
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 4.5 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติ

จำนวนไม่น้อยกว่า 7.5 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80                
ของระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
สื่อการเรียนรู ้

1. เอกสารประกอบการบรรยายและวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากน้ำนม 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point 
3. การฝึกปฏิบัต ิ           

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากน้ำนม”ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่าน

การประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับ
วุฒิบัตร 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม 1.5  
2. การผลิตสบู่น้ำนม (สบู่ก้อน)  1.5 
3. การผลิตสบู่น้ำนม (สบู่เหลว)  1.5 
4. การผลิตโลชั่นน้ำนม  1.5 
5. การออกแบบตราสินค้าและบรรจุภัณฑ ์ 3 3 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
4.5 7.5 

12 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. ผศ.ดร.รัชฎาพร  ใจมั่น  คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์   
2. ผศ.เกษตร  แก้วภักดี คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์   
3. นายวรุต   มณีมาโรจน ์ คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์
4. ผศ.ดร.อรนุช  คำแปน  คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์  
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หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะสั้น 
การออกแบบบรรจุภัณฑ ์

จำนวน 12 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือ ก่อตั้งเพื่อช่วยราษฎรในชุมชนแม่ทาเหนือให้มีความเป็นอยู่ที่ดี

ขึ้นป้องกันปัญหาการบุกรุกทำลายป่า การดำเนินงานในช่วงแรกทางศูนย์ฯ  ได้รับความร่วมมือจากองค์กร    
การอุตสาหกรรมป่าไม้ในรูปการปลูกสร้างสวนป่า โดยมุ่งหวังให้ราษฎรมีรายได้จากการดูแลรักษาป่าไม้ ต่อมา
ได้เริ่มพัฒนาด้านอาชีพให้กับชาวบ้าน ส่งเสริมการปลูกผัก งานเลี้ยงสัตว์เป็นงานหลัก งานหัตถกรรมพื้นบ้าน
เป็นอาชีพเสริมในรูปแบบศูนย์พัฒนาโครงการหลวง โดยทางศูนย์และชุมชนมีผลิตภัณฑ์ที ่โดดเด่น คือ
ผลิตภัณฑ์จากการเลี้ยงสัตว์ โดยทำน้ำนมดิบ และน้ำนมพาสเจอร์ไรส์ที่มาจากการส่งเสริมทำฟาร์มกระบือนม 
ฟาร์มแพะนม รวมทั ้งหัตถกรรมที ่ม ีภูม ิปัญญาของชุมชนโดยรอบ เช่น หัตถกรรมทางไม้ไผ่ จักสาน                
การเพาะปลูกพืชผลจะมีถั่วเข็ม ซูกีนี เสาวรสหวาน และข้าวโพด ทั้งนี้ศูนย์ฯ ยังมีโครงการส่งเสริมให้ชุมชน
โดยรอบหยุดการเผาทำลายป่า และการจัดการกับเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคการเกษตรทั้งก่อนและหลังการ  
เก็บเกี่ยว เพราะในช่วงเวลาดังกล่าว เกษตรกรจะทำการเผาเศษวัสดุเพื่อเตรียมพื้นท่ี  สำหรับการเกษตร            
ซึ่งพืชเศรษฐกิจในชุมชนที่สำคัญ ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด อ้อย มันสำปะหลัง เป็นต้น และหลังจากเก็บเกี่ยวแล้ว 
ยังมีการเผาตอที่เหลือสำหรับการกาจัดเศษพืชประเภทอื่นๆ เกษตรกรมักจะใช้การเผาเช่นเดียวกันส่งผลให้
เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม อีกทั้งในชุมชนมีการปลูกต้นไผ่จำนวนมากสำหรับนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่างๆ แต่ขาดการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้โดดเด่น สวยงาม สะดุดตาทั้งนี้การนำเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคเกษตร
มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์แปรรูปจากไม้ไผ่ได้อีกด้วย 

หลักการของหลักสูตร 
 คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ได้เล็งเห็นถึงการใช้วัตถุดิบจากลำต้นข้าวโพดที่มีเส้นใย
เซลลูโลส เซมิเซลลูโลสสามารถนำมาผลิตเป็นเยื่อกระดาษได้ จากคุณสมบัติของลำต้นข้าวโพดสามารถนำมา
สร้างมูลค่าเพ่ิมนอกเหนือจากเป็นเพียงเศษวัสดุเหลือทิ้งภาคการเกษตรเท่าน้ัน  โดยจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
การพัฒนากระดาษเพื่อสร้างรูปแบบผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์ต่างๆ รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ์ และบรรจุ
ภัณฑ์จากไม้ไผ่สาน ซึ่งเป็นงานหัตถกรรมที่ชุมชนได้ทำอยู่ในปัจจุบัน เพื่อเพิ่มมูลค่า และลดปัญหาการจัดการ
กับเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคการเกษตร โดยมุ่ งเน้นการบูรณาการองค์ความรู้ด้านศิลปะ การออกแบบ และ
สถาปัตยกรรม รวมทั ้งการมีส่วนร่วมในการดำเนินโครงการของนักศึกษาทั ้งในระดับปริญญาตรีและ
บัณฑิตศึกษา ตลอดจนการบูรณาการองค์ความรู้ที่อาจารย์จะได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ ในการ
จัดการเรียนการสอนและการผลิตผลงานทางวิชาการ โดยจะอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องใน
การวางแนวทางการดำเนินงาน เพื่อพัฒนาและเพิ่มมูลค่าสินค้า บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและสร้างความยั่งยืน
ในด้านต่างๆ ให้กับชุมชน 
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หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะสั้น 
การออกแบบบรรจุภัณฑ ์

จำนวน 12 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือ ก่อตั้งเพื่อช่วยราษฎรในชุมชนแม่ทาเหนือให้มีความเป็นอยู่ที่ดี

ขึ้นป้องกันปัญหาการบุกรุกทำลายป่า การดำเนินงานในช่วงแรกทางศูนย์ฯ  ได้รับความร่วมมือจากองค์กร    
การอุตสาหกรรมป่าไม้ในรูปการปลูกสร้างสวนป่า โดยมุ่งหวังให้ราษฎรมีรายได้จากการดูแลรักษาป่าไม้ ต่อมา
ได้เริ่มพัฒนาด้านอาชีพให้กับชาวบ้าน ส่งเสริมการปลูกผัก งานเลี้ยงสัตว์เป็นงานหลัก งานหัตถกรรมพื้นบ้าน
เป็นอาชีพเสริมในรูปแบบศูนย์พัฒนาโครงการหลวง โดยทางศูนย์และชุมชนมีผลิตภัณฑ์ที ่โดดเด่น คือ
ผลิตภัณฑ์จากการเลี้ยงสัตว์ โดยทำน้ำนมดิบ และน้ำนมพาสเจอร์ไรส์ที่มาจากการส่งเสริมทำฟาร์มกระบือนม 
ฟาร์มแพะนม รวมทั ้งหัตถกรรมที ่ม ีภูม ิปัญญาของชุมชนโดยรอบ เช่น หัตถกรรมทางไม้ไผ่ จักสาน                
การเพาะปลูกพืชผลจะมีถั่วเข็ม ซูกีนี เสาวรสหวาน และข้าวโพด ทั้งนี้ศูนย์ฯ ยังมีโครงการส่งเสริมให้ชุมชน
โดยรอบหยุดการเผาทำลายป่า และการจัดการกับเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคการเกษตรทั้งก่อนและหลังการ  
เก็บเกี่ยว เพราะในช่วงเวลาดังกล่าว เกษตรกรจะทำการเผาเศษวัสดุเพื่อเตรียมพื้นที่  สำหรับการเกษตร            
ซึ่งพืชเศรษฐกิจในชุมชนท่ีสำคัญ ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด อ้อย มันสำปะหลัง เป็นต้น และหลังจากเก็บเกี่ยวแล้ว 
ยังมีการเผาตอที่เหลือสำหรับการกาจัดเศษพืชประเภทอื่นๆ เกษตรกรมักจะใช้การเผาเช่นเดียวกันส่งผลให้
เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม อีกทั้งในชุมชนมีการปลูกต้นไผ่จำนวนมากสำหรับนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่างๆ แต่ขาดการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้โดดเด่น สวยงาม สะดุดตาทั้งนี้การนำเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคเกษตร
มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์แปรรูปจากไม้ไผ่ได้อีกด้วย 

หลักการของหลักสูตร 
 คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ได้เล็งเห็นถึงการใช้วัตถุดิบจากลำต้นข้าวโพดที่มีเส้นใย
เซลลูโลส เซมิเซลลูโลสสามารถนำมาผลิตเป็นเยื่อกระดาษได้ จากคุณสมบัติของลำต้นข้าวโพดสามารถนำมา
สร้างมูลค่าเพ่ิมนอกเหนือจากเป็นเพียงเศษวัสดุเหลือทิ้งภาคการเกษตรเท่าน้ัน  โดยจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
การพัฒนากระดาษเพื่อสร้างรูปแบบผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์ต่างๆ รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ์ และบรรจุ
ภัณฑ์จากไม้ไผ่สาน ซึ่งเป็นงานหัตถกรรมที่ชุมชนได้ทำอยู่ในปัจจุบัน เพื่อเพิ่มมูลค่า และลดปัญหาการจัดการ
กับเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคการเกษตร โดยมุ่ งเน้นการบูรณาการองค์ความรู้ด้านศิลปะ การออกแบบ และ
สถาปัตยกรรม รวมทั ้งการมีส่วนร่วมในการดำเนินโครงการของนักศึกษาทั ้งในระดับปริญญาตรีและ
บัณฑิตศึกษา ตลอดจนการบูรณาการองค์ความรู้ที่อาจารย์จะได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ ในการ
จัดการเรียนการสอนและการผลิตผลงานทางวิชาการ โดยจะอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องใน
การวางแนวทางการดำเนินงาน เพื่อพัฒนาและเพิ่มมูลค่าสินค้า บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและสร้างความยั่งยืน
ในด้านต่างๆ ให้กับชุมชน 
 
 
 
 

จุดประสงค ์ 
1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างรูปแบบผลิตภัณฑห์รือบรรจุภัณฑ์ต่างๆจากการแปรรูปเศษวสัดุเหลือทิ้ง

จากภาคการเกษตร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเพิ่มมูลค่าเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคการเกษตร 
3. เพื่อลดปัญหาการจัดการกับเศษวัสดุเหลือทิง้จากภาคการเกษตร 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. เจ้าหน้าที่และประชาชนโดยรอบศูนย์โครงการหลวงแม่ทาเหนือ 
2. ประชาชนทั่วไปผู้สนใจ 
3. มีความพร้อมและสามารถเข้ารับการฝึกอบรมได้ตลอดหลักสูตร 

ระยะเวลา  จำนวน 12 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. การแปรรูปวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตร (บรรยาย)   3 ชั่วโมง 

การบรรยายเพื่อดึงอัตลักษณ์ของชุมชน เพื่อนำมาสร้างจุดเด่นให้กับตราสินค้า และหลักการ
ออกแบบตราสินค้าและออกแบบบรรจุภัณฑ ์

2. การแปรรูปวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตร (ปฏิบัติ)    6 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการการแปรรูปลำต้นขา้วโพดเป็นกระดาษ โดยมีกิจกรรมตั้งแต่การเตรียม
วัตถุดิบ การต้มเยื่อ การตีกระจายเยื่อ และการทำแผ่นกระดาษ 

3. การออกแบบและแปรรูปกระดาษทำเป็นผลิตภัณฑ์   3 ชั่วโมง 
การอบรมเชิงปฏิบัติการโดยแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุม่ กลุ่มที่ 1 ประเภทบรรจุภัณฑ์สบู่ก้อน เป็นลักษณะ
กล่องสี่เหลี่ยมขนาด กว้าง 7 ซ.ม. ยาว 6.5 ซ.ม. สูง 4 ซ.ม. ฝาเปิดคู่ด้านบน และกลุ่มที่ 2 ประเภท
ผลิตภัณฑ์หน้าปกสมุดทำมือ 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 3 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 9 ชั ่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั ่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ  80                
ของระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
สื่อการเรียนรู ้

1. เอกสารประกอบการบรรยายและวิธีการแปรรูปเศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคการเกษตร 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point 
3. การฝึกปฏิบัต ิ           

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

 
 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
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หลัักสููตระยะสัู�น

 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การออกแบบบรรจุภัณฑ์”ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล 

และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. การแปรรูปวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร 3 6 
2. การออกแบบและแปรรูปกระดาษทำเป็นผลิตภัณฑ ์  3 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
3 9 

12 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. นายวรุต   มณีมาโรจน ์ คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์
2. ผศ.ดร.อรนุช  คำแปน  คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์
3. ผศ.ดร.รัชฎาพร  ใจมั่น  คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์   
4. ผศ.เกษตร  แก้วภักดี คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์  
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หลัักสููตระยะสัู�น

 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การออกแบบบรรจุภัณฑ์”ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล 

และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. การแปรรูปวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร 3 6 
2. การออกแบบและแปรรูปกระดาษทำเป็นผลิตภัณฑ ์  3 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
3 9 

12 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. นายวรุต   มณีมาโรจน ์ คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์
2. ผศ.ดร.อรนุช  คำแปน  คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์
3. ผศ.ดร.รัชฎาพร  ใจมั่น  คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์   
4. ผศ.เกษตร  แก้วภักดี คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์  

         
 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรระยะสั้น 
การถ่ายทอดองค์ความรู้การล้างผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว  

(Ultra fine bubble) 
จำนวน 12 ชัว่โมง  

 
ความเป็นมา 

จากการที่ได้สำรวจการผลิตพืชผลทาการเกษตรของกลุ่มเกษตรกรของโครงการหลวง  ซึ่งมีขั้นตอนใน
การผลิต คือ ได้รับเมล็ดพันธุ์จากโครงการหลวง เพื่อนำไปเพาะปลูกตามการควบคุมการใช้สารเคมีจาก
โครงการหลวง เมื่อได้เก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อนำส่งโครงการหลวง พบว่าการล้างพืชผลทางการเกษตรพบปัญหา
ในเรื่องของความสะอาด ลักษณะทางกายภาพของพืชผลทางการเกษตรมีความบอบช้ำและยังมี   การตกค้าง
ของสารเคมีทำให้โครงการหลวงไม่สามารถจำหน่าย และนำส่งผลผลิตทางการเกษตรให้กลุ่มผู้บริโภคได้ทั น
ตามความต้องการของผู้บริโภค จากปัญหาดังกล่าวจึงมีแนวคิดที่จะนำเทคโนโลยี  ฟองขนาดจิ๋วมาช่วยแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว โดยการประยุกต์ผลจากการวิจัยโครงการศึกษาสภาวะที่เหมาะสม ในการล้างน้ำมันเคลือบผิว
ตะแกรงด้วยน้ำผสมนาโนบับเบิ้ล เพื่อตอบโจทย์ด้านการเรียนการสอน การพัฒนาบุคลากรในพ้ืนที่ที่สอดคล้อง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน เกษตรกรรองพื้นที่โครงการหลวงด้วยกลไกการพัฒนาต่อยอด
งานวิจัย การสร้างนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ และการบริการวิชาการตามโจทย์ การทำงานจริงในพื้นที่ให้เกิด
แนวทางการพัฒนาร่วมกันอย่างยั่งยืน 
 
หลักการของหลักสูตร 

เครื่องล้างผักด้วยฟองขนาดจิ๋ว คืออุปกรณ์ท่ีใช้ทำความสะอาดผลผลิตทางการเกษตร โดยมีหลักการ
ทำความสะอาดด้วยน้ำผสมฟองขนาดจิ๋ว น้ำที่สร้างฟองอากาศขนาดเล็กความหนาแน่นสูงจะเข้าไปแทรกซึม
ในวัสดุที่ต้องการชะล้าง สิ่งสกปรก โดยที่ฟองอากาศที่มีคุณสมบัติเป็นประจุ จะดูดซับสิ่งแปลกปลอมขนาดเล็ก
จับและดูดสิ่งสกปรกไว้ที่พ้ืนผิวของฟองอากาศ ฟองอากาศที่ดูดจับสิ่งสกปรกจะแยกตัวออกจากวัตถุที่นำมาชะ
ล้าง นอกจากนี้ผลจากการไหลวนของกระแสน้ำจะทำให้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้สูงขึ้นได้ ซึ่งเป็นวิธีดำเนินการ
ล้างทำความสะอาดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแทนการทำความสะอาด  ทั่วไปที่ใช้สารละลายอินทรีย์และตัวทำ
ละลายกรดและด่างจำนวนมากจะช่วยรักษาสภาพแวดล้อม และมีความปลอดภัยในการทำงานแก่ผู้ปฏิบัติงาน 
นอกจากนี้ น้ำที่ใช้ล้างทำความสะอาดยังสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได ้
 
จุดประสงค ์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้องค์ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว  
2. เพื่อลดระยะเวลาและลดความเสียหายที่เกดิจากกระบวนการล้างผลผลิตทางการเกษตร 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

1. เจ้าหน้าที่ของโครงการหลวง 
2. กลุ่มเกษตรกรของโครงการหลวง 
3. บุคลากร อาจารย์ นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
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หลัักสููตระยะสัู�น

 
ระยะเวลา  จำนวน 12 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลกัสูตร 

1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว      2 ชั่วโมง 
-  ลักษณะพื้นฐานของฟองอากาศขนาดเล็ก  
-  ฟองอากาศที่ละเอียดระดับไมโคร ถึง นาโนเมตรจะมีประจุไฟฟ้าสถิต 
-  พื้นผิวการดดูซับ 
-  วิธีการสร้างฟองอากาศขนาดเล็ก 
-  การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีฟองอากาศขนาดเล็ก 
-  การผลิตโอโซน 
-  การใช้ก๊าซโอโซนสำหรับการฆ่าเชื้อโรคของระบบบ้าบัดน้ำเสีย 
-  ก๊าซโอโซนใช้สลายสารเคมี และขจัดโลหะหนัก 
-  ก๊าซโอโซนกำจัดสี และความขุ่นทำให้น้ำใสสะอาด 
-  การวัดค่าโอโซนในน้ำ 
-  ระบบผสมโอโซนกับน้ำ 
-  ประโยชน์ของโอโซนที่น้าไปใช้ในระบบบำบัดน้ำ 
-  การประยุกต์ใช้โอโซนผสมกับเทคโนโลยีฟองอากาศขนาดเล็ก 
-  Ultrasonic Cleaner 
-  การวัดออกซิเจนในน้ำ 

2. การติดตั้งและใช้งานเครื่องล้างผักด้วยเทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว   8 ชั่วโมง 
-  การประกอบและติดต้ังเครื่องล้างผัก 
-  ขั้นตอนการใช้งานเครื่องล้างผัก 
-  การบำรุงรักษาเครื่องล้างผัก 

3. การทดสอบผูเ้ข้าอบรมในการใช้งานและแก้ไขปัญหาเครือ่งล้างผัก   2 ชั่วโมง 
-  ให้ผู้เขาอบรมฝึกใช้งานเครือ่งล้างผักด้วยตนเอง 
-  ให้ผู้เข้าอบรมฝึกแก้ไขปัญหา กรณีเครื่องล้างผักเกิดการขัดข้องระหว่างการทำงาน 
-  การดูแลรักษาหลังใช้งานเสร็จสิ้น 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 2 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 10 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
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หลัักสููตระยะสัู�น

 
ระยะเวลา  จำนวน 12 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลกัสูตร 

1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว      2 ชั่วโมง 
-  ลักษณะพื้นฐานของฟองอากาศขนาดเล็ก  
-  ฟองอากาศที่ละเอียดระดับไมโคร ถึง นาโนเมตรจะมีประจุไฟฟ้าสถิต 
-  พื้นผิวการดดูซับ 
-  วิธีการสร้างฟองอากาศขนาดเล็ก 
-  การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีฟองอากาศขนาดเล็ก 
-  การผลิตโอโซน 
-  การใช้ก๊าซโอโซนสำหรับการฆ่าเชื้อโรคของระบบบ้าบัดน้ำเสีย 
-  ก๊าซโอโซนใช้สลายสารเคมี และขจัดโลหะหนัก 
-  ก๊าซโอโซนกำจัดสี และความขุ่นทำให้น้ำใสสะอาด 
-  การวัดค่าโอโซนในน้ำ 
-  ระบบผสมโอโซนกับน้ำ 
-  ประโยชน์ของโอโซนที่น้าไปใช้ในระบบบำบัดน้ำ 
-  การประยุกต์ใช้โอโซนผสมกับเทคโนโลยีฟองอากาศขนาดเล็ก 
-  Ultrasonic Cleaner 
-  การวัดออกซิเจนในน้ำ 

2. การติดตั้งและใช้งานเครื่องล้างผักด้วยเทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว   8 ชั่วโมง 
-  การประกอบและติดต้ังเครื่องล้างผัก 
-  ขั้นตอนการใช้งานเครื่องล้างผัก 
-  การบำรุงรักษาเครื่องล้างผัก 

3. การทดสอบผูเ้ข้าอบรมในการใช้งานและแก้ไขปัญหาเครือ่งล้างผัก   2 ชั่วโมง 
-  ให้ผู้เขาอบรมฝึกใช้งานเครือ่งล้างผักด้วยตนเอง 
-  ให้ผู้เข้าอบรมฝึกแก้ไขปัญหา กรณีเครื่องล้างผักเกิดการขัดข้องระหว่างการทำงาน 
-  การดูแลรักษาหลังใช้งานเสร็จสิ้น 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู ้
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 2 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 10 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู ้
1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยาย (คู่มือการใช้งานเครื่อง) 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point 
3. เครื่องล้างผักนาโนบับเบ้ิล  
4. การฝึกปฏิบัติใช้งานเครื่องล้างผัก 

 
การวัดและประเมินผล 

1. แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 
2. ประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม  

      
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การล้างผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว (Ultra 

fine bubble)” ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร 

 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว 2 - 
2. การติดตั้งและใช้งานเครื่องล้างผักด้วยเทคโนโลยีฟองขนาดจิ๋ว - 8 
3. การทดสอบผู้เข้าอบรมในการใช้งานและแก้ไขปัญหาเครื่องล้างผัก - 2 

รวม 
2 10 

12 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. อาจารย์มานิตย์ อินทร์คำเช้ือ  หน่วยงาน  คณะวิศวกรรมศาสตร ์    
2. อาจารย์อนันต์ วงจันทร ์  หน่วยงาน  คณะวิศวกรรมศาสตร ์    
3. อาจารย์นาวี นันต๊ะภาพ   หน่วยงาน  คณะวิศวกรรมศาสตร ์   
4. ผศ.ดร.บรรเจิด แสงจันทร์  หน่วยงาน  คณะวิศวกรรมศาสตร ์
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หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะสั้น การบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลติเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหรา่ยขนาดเล็ก 
จำนวน 12 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
กาแฟเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมมากที่สุดอย่างหนึ่ง ด้วยเหตุนี้จึงมีการส่งเสริมการทำไร่ปลูก

กาแฟผลิตเพ่ือบริโภคภายในประเทศไทยและเพื่อการส่งออกไปยังต่างประเทศ โดยทั่วไปกระบวนการผลิตและ
แปรรูปเมล็ดกาแฟมักมีของเสียเกิดขึ้น ทั้งเศษเปลือกเมล็ดกาแฟจากกระบวนการกะเทาะเปลือกและน้ำเสีย
จากกระบวนการล้างเมือกที่มีค่าความสกปรกสูง โดยปริมาณของเสียจะขึ้นอยู่กับปริมาณวัตถุดิบ ดังนั้นหากมี
การจัดการของเสียที่เกิดขึ้นไม่เหมาะสม เช่น การกองเปลือกกาแฟให้อยู่กับที่โดยไม่มีการจัดการอย่างถูกวิธี 
จะทำให้เกิดการเน่าเสียของเปลือกกาแฟ ส่งกลิ่นเหม็นเป็นที่รำคาญและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค อีกทั้งการ
ปล่อยน้ำเสียจากกระบวนการแปรรูปเมล็ดกาแฟโดยไม่ผ่านการบำบัด จะมีผลต่อระบบนิเวศทั้งในดิน น้ำและ
อากาศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อทั้งสิ่งแวดล้อมและชุมชนของเกษตรกรได้โดยตรง   

ดังนั้น เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาและผลกระทบต่อทั้งสิ่งแวดล้อมและชุมชนของเกษตรกรที่เกิดขึ้น
จากการจัดการของเสียที่ได้จากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟอย่างไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกวิธี จึงมีแนวคิดในการ
พัฒนาวิธีการจัดการน้ำเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟด้วยการต่อยอดองค์ความรู้ที่ได้จากการ
ดำเนินงานโครงการที่ผ่านมาทั้งกระบวนการทางกายภาพ และกระบวนการทางชีววิทยา ซึ่งมีการออกแบบ
ระบบบำบัดน้ำเสียให้เหมาะสมกับพื้นที่ของโครงการหลวง โดยระบบดังกล่าวจำเป็นจะต้องมีอุปก รณ์และ
เครื่องมือ รวมถึงการดูแลระบบอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจทำให้เกิดค่าใช้จ่ายในการบำบัดน้ำเสียที่เพิ่มขึ้น ด้วยเหตุ
นี ้ได้เล็งเห็นข้อจำกัดทั ้งต้นทุนและการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียในบางพื ้นที ่ของโครงการหลวง จึงได้
ทำการศึกษากระบวนการที่เหมาะสมในการบำบัดน้ำเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟแบบวิธีทาง
ชีววิทยาโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก และจากผลการศึกษาพบว่าสาหร่ายขนาดเล็กสามารถบำบัดน้ำเสียที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการพัฒนากระบวนการบำบัดน้ำเสียที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็กต่างสายพันธุ์ เช่น สายพันธุ์ Spirulina sp. และสายพันธุ์ 
Chlorella sp. ซึ่งเป็นสายพันธุ์ของสาหร่ายขนาดเล็กท่ีนิยมใช้ในการบำบัดน้ำเสีย โดยเปรียบเทียบกับการใช้
สาหร่ายขนาดเล็กชนิดสายพันธุ์ผสม ทั้งนี้ก็เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพที่สูงขึ้นในการลดความสกปรกและสิ่ง
ปนเปื้อนในน้ำเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟ และมุ่งเน้นให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงกับ
สถานีวิจัยโครงการหลวงแม่หลอด ซึ่งตั้งอยู่ที่บ้านแม่หลอด หมู่ที่ 10 ตำบลสบเปิง อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยในสถานีวิจัยโครงการหลวงแม่หลอด จัดเป็นแหล่งผลิตและแปรรูปเมล็ดกาแฟอาราบิก้าที่สำคัญ
แห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ นอกจากนั้นยังมุ่งเน้นในการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพแก่เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟอา
ราบิก้าที่อาศัยอยู่โดยรอบสถานีวิจัยโครงการหลวงให้มีรายได้เพิ่มขึ้นจนพัฒนาเป็นอาชีพที่ยั่งยืนได้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
การนำองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษามาบริการวิชาการเกี่ยวกับการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิต

เมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก ซึ่งเป็นวิธีที่มีความยั่งยืน ใช้ง่าย กระบวนการไม่ซับซ้อนและไม่ใช้สารเคมี 
ส่งผลให้มีราคาค่าลงทุนต่ำ ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและใช้เป็นต้นแบบในการบำบัดน้ำเสียจาก
กระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟทั้งในสถานีวิจัยโครงการหลวงแม่หลอด และสถานีวิจัยโครงการหลวงที่อื่นๆ ตอ่ไป 



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 35

หลัักสููตระยะสัู�น

หลักสูตรระยะสั้น การบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลติเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหรา่ยขนาดเล็ก 
จำนวน 12 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
กาแฟเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมมากที่สุดอย่างหนึ่ง ด้วยเหตุนี้จึงมีการส่งเสริมการทำไร่ปลูก

กาแฟผลิตเพ่ือบริโภคภายในประเทศไทยและเพื่อการส่งออกไปยังต่างประเทศ โดยทั่วไปกระบวนการผลิตและ
แปรรูปเมล็ดกาแฟมักมีของเสียเกิดขึ้น ทั้งเศษเปลือกเมล็ดกาแฟจากกระบวนการกะเทาะเปลือกและน้ำเสีย
จากกระบวนการล้างเมือกที่มีค่าความสกปรกสูง โดยปริมาณของเสียจะขึ้นอยู่กับปริมาณวัตถุดิบ ดังนั้นหากมี
การจัดการของเสียที่เกิดขึ้นไม่เหมาะสม เช่น การกองเปลือกกาแฟให้อยู่กับที่โดยไม่มีการจัดการอย่างถูกวิธี 
จะทำให้เกิดการเน่าเสียของเปลือกกาแฟ ส่งกลิ่นเหม็นเป็นที่รำคาญและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค อีกทั้งการ
ปล่อยน้ำเสียจากกระบวนการแปรรูปเมล็ดกาแฟโดยไม่ผ่านการบำบัด จะมีผลต่อระบบนิเวศทั้งในดิน น้ำและ
อากาศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อทั้งสิ่งแวดล้อมและชุมชนของเกษตรกรได้โดยตรง   

ดังนั้น เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาและผลกระทบต่อทั้งสิ่งแวดล้อมและชุมชนของเกษตรกรที่เกิดขึ้น
จากการจัดการของเสียที่ได้จากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟอย่างไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกวิธี จึงมีแนวคิดในการ
พัฒนาวิธีการจัดการน้ำเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟด้วยการต่อยอดองค์ความรู้ที่ได้จากการ
ดำเนินงานโครงการที่ผ่านมาทั้งกระบวนการทางกายภาพ และกระบวนการทางชีววิทยา ซึ่งมีการออกแบบ
ระบบบำบัดน้ำเสียให้เหมาะสมกับพื้นที่ของโครงการหลวง โดยระบบดังกล่าวจำเป็นจะต้องมีอุปก รณ์และ
เครื่องมือ รวมถึงการดูแลระบบอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจทำให้เกิดค่าใช้จ่ายในการบำบัดน้ำเสียที่เพิ่มขึ้น ด้วยเหตุ
นี ้ได้เล็งเห็นข้อจำกัดทั ้งต้นทุนและการดูแลระบบบำบัดน้ำเสียในบางพื ้นที ่ของโครงการหลวง จึงได้
ทำการศึกษากระบวนการที่เหมาะสมในการบำบัดน้ำเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟแบบวิธีทาง
ชีววิทยาโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก และจากผลการศึกษาพบว่าสาหร่ายขนาดเล็กสามารถบำบัดน้ำเสียที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการพัฒนากระบวนการบำบัดน้ำเสียที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็กต่างสายพันธุ์ เช่น สายพันธุ์ Spirulina sp. และสายพันธุ์ 
Chlorella sp. ซึ่งเป็นสายพันธุ์ของสาหร่ายขนาดเล็กท่ีนิยมใช้ในการบำบัดน้ำเสีย โดยเปรียบเทียบกับการใช้
สาหร่ายขนาดเล็กชนิดสายพันธุ์ผสม ทั้งนี้ก็เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพที่สูงขึ้นในการลดความสกปรกและสิ่ง
ปนเปื้อนในน้ำเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟ และมุ่งเน้นให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงกับ
สถานีวิจัยโครงการหลวงแม่หลอด ซึ่งตั้งอยู่ที่บ้านแม่หลอด หมู่ที่ 10 ตำบลสบเปิง อำเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยในสถานีวิจัยโครงการหลวงแม่หลอด จัดเป็นแหล่งผลิตและแปรรูปเมล็ดกาแฟอาราบิก้าที่สำคัญ
แห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ นอกจากนั้นยังมุ่งเน้นในการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพแก่เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟอา
ราบิก้าที่อาศัยอยู่โดยรอบสถานีวิจัยโครงการหลวงให้มีรายได้เพิ่มขึ้นจนพัฒนาเป็นอาชีพที่ยั่งยืนได้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
การนำองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษามาบริการวิชาการเกี่ยวกับการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิต

เมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก ซึ่งเป็นวิธีที่มีความยั่งยืน ใช้ง่าย กระบวนการไม่ซับซ้อนและไม่ใช้สารเคมี 
ส่งผลให้มีราคาค่าลงทุนต่ำ ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและใช้เป็นต้นแบบในการบำบัดน้ำเสียจาก
กระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟทั้งในสถานีวิจัยโครงการหลวงแม่หลอด และสถานีวิจัยโครงการหลวงที่อื่นๆ ตอ่ไป 

จุดประสงค ์ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้ในการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟใน

ครัวเรือนหรือกลุ่มอาชีพของตนเองได้ 
2. สร้างแรงจูงใจในการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟทั้งในสถานีวิจัยโครงการหลวง     

แม่หลอด และสถานีวิจัยโครงการหลวงที่อื่นๆ     

กลุ่มเป้าหมาย 
1. บุคลากรโครงการหลวงและผู้ที่สนใจในพื้นที่สถานีวิจัยโครงการหลวงแม่หลอดและพืน้ที่ใกล้เคียง  
2. บุคคลทั่วไปทีส่นใจ 

ระยะเวลา  จำนวน 12 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. หลักการและกระบวนการบำบัดน้ำเสียทั่วไป     2 ชั่วโมง 

การบรรยายเกี่ยวกับความหมาย ประเภท และผลกระทบของน้ำเสีย , วัตถุประสงค์ของการบำบัด       
น้ำเสีย, กระบวนการบำบัดน้ำเสีย, การบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟแนวทางใหม่ 

2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสาหร่ายขนาดเล็ก      2 ชั่วโมง 
การบรรยายลักษณะทั่วไปของสาหร่ายขนาดเล็ก , รูปแบบ ระบบที่ใช้ และปัจจัยที่มีผลต่อการ
เพาะเลี้ยงสาหร่ายขนาดเล็ก 

3. แหล่งที่มาและคุณสมบัติของน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟ   2 ชั่วโมง 
4. วิธีดำเนินงานในการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟเบือ้งต้น  2 ชั่วโมง 

โดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก 
การเตรียมน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟ, การเตรียมหัวเชื้อสาหร่ายขนาดเล็ก, การเตรียม
แผ่นตัวกลางสำหรับใช้ในการตรึงฟิล์ม, การเตรียมบ่อและเลือกระบบที่ใช้, การเริ่มต้นระบบบำบัด 
น้ำเสีย 

5. การทำแผ่นตัวกลางสำหรับเพาะเลี้ยงสาหร่ายขนาดเล็ก (ภาคปฏิบัติ)   4 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ การทำแผ่นตัวกลางสำหรับการเพาะเลี้ยงสาหร่ายขนาดเล็ก สำหรับระบบตรึงฟิล์ม 
 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 8 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 4 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั ่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
สื่อการเรียนรู ้

1. คู่มือการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก 
2. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point 
3. การฝึกปฏิบัต ิ



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา36

หลัักสููตระยะสัู�น

การวัดและประเมินผล 
1. แบบประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่าย

ขนาดเล็ก” ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. หลักการและกระบวนการบำบัดน้ำเสียทั่วไป 2  
2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสาหร่ายขนาดเล็ก 2  
3. แหล่งที่มาและคุณสมบัติของน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟ 2  
4. วิธีดำเนินงานในการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟเบื้องต้น
โดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก 2  

5. การทำแผ่นตัวกลางสำหรับเพาะเลี้ยงสาหร่ายขนาดเล็ก  4 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
8 4 

12 
 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. ดร.รุ่งนภา เขียววิจิตร หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์
2. ดร.ศิรประภา ชัยเนตร  หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์
3. นายครรชิต  เงินคำคง หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์  
4. นายสุรสิทธิ ์ เที่ยงจันตา หลักสูตรวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
5. ผศ.ดร.วรวธุ ชัยเนตร  หลักสูตรสัตวศาสตร์และประมง คณะวิทยาศาสตร์และ  

เทคโนโลยีการเกษตร 
6. นางวนิดา  สุริยานนท ์ หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์

 



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 37

หลัักสููตระยะสัู�น

การวัดและประเมินผล 
1. แบบประเมินความรู้ ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผู้รับการฝึกอบรม 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟโดยใช้สาหร่าย

ขนาดเล็ก” ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. หลักการและกระบวนการบำบัดน้ำเสียทั่วไป 2  
2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสาหร่ายขนาดเล็ก 2  
3. แหล่งที่มาและคุณสมบัติของน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟ 2  
4. วิธีดำเนินงานในการบำบัดน้ำเสียจากกระบวนการผลิตเมล็ดกาแฟเบื้องต้น
โดยใช้สาหร่ายขนาดเล็ก 2  

5. การทำแผ่นตัวกลางสำหรับเพาะเลี้ยงสาหร่ายขนาดเล็ก  4 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
8 4 

12 
 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. ดร.รุ่งนภา เขียววิจิตร หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์
2. ดร.ศิรประภา ชัยเนตร  หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์
3. นายครรชิต  เงินคำคง หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์  
4. นายสุรสิทธิ ์ เที่ยงจันตา หลักสูตรวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
5. ผศ.ดร.วรวธุ ชัยเนตร  หลักสูตรสัตวศาสตร์และประมง คณะวิทยาศาสตร์และ  

เทคโนโลยีการเกษตร 
6. นางวนิดา  สุริยานนท ์ หลักสูตรวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร ์

 

หลักสูตรระยะสั้น การพัฒนาศักยภาพผู้ผลิตงานหัตถกรรมด้านการออกแบบผลิตภณัฑ์บนพื้นทีสู่ง  
จำนวน 12 ชัว่โมง  

ความเป็นมา 
การปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจประเทศไทยไปสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ซึ่งมีองค์ประกอบหนึ่ง คือ การ

เป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ที่ใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เป็นตัวขับเคลื่อนมีกลุ่มเป้าหมายของการ
ยกระดับขีดความสามารถ ได้แก่กลุ่มระดับรากหญ้า เนื่องจากสอดคล้องกับบริบทของประเทศไทยที่มีความ
หลากหลายด้านวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น   สะท้อนผ่านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ไม่ว่าจะเป็น อาหารเสื้อผ้า
เครื่องแต่งกาย  ภาษา ประเพณี วัฒนธรรมและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นอื่น ๆโดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ผ้าพื้นเมืองซึ่งแต่
ละพื้นที่ล้วนมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นเฉพาะตัวสามารถบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ท้องถิ่นในพื้นที่นั ้นได้  เป็นทุน
วัฒนธรรมที่สามารถนำมาพัฒนาต่อยอดสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได้อย่างมหาศาล  มีผู้ประกอบการรายย่อย
และวิสาหกิจชุมชนผลิตสินค้าออกมาจำหน่ายอย่างหลากหลายโดยใช้แรงงานในท้องถิ่นที่มีฝีมือดีแต่เนื่องจาก
ผู้ประกอบการยังขาดองค์ความรู้ด้านการตลาดสมัยใหม่และขาดการปรับกระบวนการความคิดทางธุรกิจให้เข้า
ยุคสมัยการใช้นวัตกรรม เทคโนโลยีเข้ามาเป็นเครื่องมือในการออกแบบสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความ
ต้องการของตลาดที่ยังคงแฝงมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นไว้ได้ด้วย 

หลักการของหลักสูตร 
เป็นหลักสูตรที่นำเอาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมงานหัตถกรรมด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์

สิ่งทอ บรรจุภัณฑ์และสื่อประชาสัมพันธ์เป็นตัวขับเคลื่อนกลุ่มเป้าหมาย ในการบริหารจัดการตามภูมิสังคมของ
บนพื้นที่สูง ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและบรรลุตามเป้าหมายของการพัฒนางานหัตถกรรมบนพื้นที่สูง 

จุดประสงค ์ 
1. เพื่อให้ผู้อบรมเข้าใจในอัตลักษณ์ตามภูมิสังคมและการบริหารจัดการนวัตกรรมที่เหมาะสมต่อการ

พัฒนางานหัตถกรรมบนพ้ืนที่สูง มูลนิธิโครงการหลวง 
2. เพื่อให้ผู้อบรมสามารถพัฒนางานหัตถกรรมบนพ้ืนที่สูงด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมของ

มหาวิทยาลัย 
3. เพื่อสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน บรรจุภัณฑ์และการจัดทำสื่อการขายให้กับกลุ่มหัตถกรรมบนพื้นที่สูง 

มูลนิธิโครงการหลวง    

กลุ่มเป้าหมาย 
1. กลุ่มหัตถกรรมผลิตภัณฑ์สิ่งทอบนพ้ืนที่สูง มูลนิธิโครงการหลวง 
2. บุคคลทั่วไปทีส่นใจ 

ระยะเวลา  จำนวน 12 ชั่วโมง 

 

 



หลัักสููตรระยะสัู�นเพ่ื่�อการสูร้างความรู้ สูร้างอาชีีพื่
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หลัักสููตระยะสัู�น

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. การสร้างความเข้าใจในอัตลักษณ์ตามภูมิสังคมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2 ชั่วโมง 

การดึงอัตลักษณ์ชุมชนตามภูมิสังคมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
2. วัสดุสิ่งทอ         1 ชั่วโมง 

ความรู้เรื่องผ้าเบ้ืองต้น 
3. แนวคิดสร้างสรรค์ในการออกกแบบผลิตภณัฑ์สิ่งทอ     3 ชั่วโมง 

การออกแบบผลิตภัณฑ์สิ่งทอในอัตลักษณ์ตามภูมิสังคมและการปฏิบัติการออกแบบความรู้เรื่องผ้า
ในอัตลักษณ์ตามภูมิสังคมของชุมชน 

4. ความรู้เบ้ืองต้นในการถ่ายภาพและการจัดวางผลิตภัณฑ์    3 ชั่วโมง 
หลักการถ่ายภาพด้วยโทรศัพท์มือถือ, หลักการจัดวางองค์ประกอบของวัสดุในการถ่ายภาพ 
และปฏิบัติการถ่ายภาพด้วยโทรศัพท์มือถือและการจัดวางองค์ประกอบของวัสดุในการถ่ายภาพ 

5. การออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์สิ่งทอ     3 ชั่วโมง 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์สิ่งทอและการปฏิบัติการออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับ
ผลิตภัณฑ์สิ่งทอ 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 6 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั ่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
 
สื่อการเรียนรู ้

1. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point 
2. การฝึกปฏิบัต ิ

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างอบรมและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างอบรมจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การพัฒนาศักยภาพผู้ผลิตงานหัตถกรรมด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์

บนพื้นที่สูง” ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร 



หลักสูตรระยะสั้นเพื่อการสร้างความรู้ สร้างอาชีพ
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หลัักสููตระยะสัู�น

โครงสร้างหลกัสูตร 
1. การสร้างความเข้าใจในอัตลักษณ์ตามภูมิสังคมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2 ชั่วโมง 

การดึงอัตลักษณ์ชุมชนตามภูมิสังคมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
2. วัสดุสิ่งทอ         1 ชั่วโมง 

ความรู้เรื่องผ้าเบ้ืองต้น 
3. แนวคิดสร้างสรรค์ในการออกกแบบผลิตภณัฑ์สิ่งทอ     3 ชั่วโมง 

การออกแบบผลิตภัณฑ์สิ่งทอในอัตลักษณ์ตามภูมิสังคมและการปฏิบัติการออกแบบความรู้เรื่องผ้า
ในอัตลักษณ์ตามภูมิสังคมของชุมชน 

4. ความรู้เบ้ืองต้นในการถ่ายภาพและการจัดวางผลิตภัณฑ์    3 ชั่วโมง 
หลักการถ่ายภาพด้วยโทรศัพท์มือถือ, หลักการจัดวางองค์ประกอบของวัสดุในการถ่ายภาพ 
และปฏิบัติการถ่ายภาพด้วยโทรศัพท์มือถือและการจัดวางองค์ประกอบของวัสดุในการถ่ายภาพ 

5. การออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์สิ่งทอ     3 ชั่วโมง 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์สิ่งทอและการปฏิบัติการออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับ
ผลิตภัณฑ์สิ่งทอ 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู ้
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 6 ชั่วโมงและฝึกทักษะภาคปฏิบัติจำนวน

ไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง รวมมีจำนวน 12 ชั ่วโมง โดยจะต้องเข้ารับการฝึกอบรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด 
 
สื่อการเรียนรู ้

1. สื่ออิเล็กทรอนกิส์ Power Point 
2. การฝึกปฏิบัต ิ

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างอบรมและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างอบรมจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น “การพัฒนาศักยภาพผู้ผลิตงานหัตถกรรมด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์

บนพื้นที่สูง” ผู้รับการ ฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
ระยะเวลาการฝึก ทั้งหมดจะได้รับวุฒิบัตร 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  
 

หัวข้อ 
เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. การสร้างความเข้าใจในอัตลักษณ์ตามภูมสิังคมเพื่อให้เกดิการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 2  

2. วัสดุสิ่งทอ 1  
3. แนวคิดสร้างสรรค์ในการออกกแบบผลิตภัณฑ์สิ่งทอ 1 2 
4. ความรู้เบ้ืองต้นในการถ่ายภาพและการจัดวางผลิตภัณฑ์ 1 2 
5. การออกแบบบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์สิ่งทอ 1 2 
การวัดและประเมินผล   

รวม 
6 6 

12 
 
ผู้จัดทำหลักสตูร / วิทยากร 

1. ผศ.ดร.ไพโรจน์ วรพจน์พรชัย หลักสูตรสิ่งทอและเครื่องประดับ  
คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์   

2. นายเกษตร แก้วภักดี หลักสูตรการออกแบบสื่อสาร 
คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์   

3. นายภัทรกร ออแก้ว  หลักสูตรเทคโนโลยีการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์  
คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์

4. น.ส.นันท์นภัส ไชยสวัสดิ ์ ครู กศน.ตำบลเวียงพร้าว อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ 
 




