
 

 
 

 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย 

การส่งเสริมการจดบัญชีรายรับรายจ่าย-ต้นทุน 

 และสร้างการออมสำหรับครัวเรือน 

อาจารย์ ชนนพร ยะใจม่ัน 



 
 

คำนำ 
               การจัดทํารายงานหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นเรื่องการส่งเสริมการจดบัญชีรายรับรายจ่ายและ
สร้างการออมสำหรับครัวเรือน จัดทําขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการจัดทำบัญชีรายรับรายเบื้องต้นให้แก่ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม โดยการจัดทำบัญชีรายรายจ่ายทำให้ทราบว่าในแต่ละวันมีรายรับ รายจ่าย และเงินคงเหลือเท่าไร 
ส่งผลให้ลดความเส่ียงที่จะเกิดปัญหาการใช้จ่ายไม่พอในอนาคต สามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นลง โดยการวาง
แผนการใช้จ่าย ท้ายที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินและเกิดการออมได้อย่างยั่งยืนประโยชน์ของการจัดทำ
บัญชีครัวเรือน ดังนี้ 
         1. จดัทำได้ง่าย ทุกคนสามารถทำได้ ผู้ที่มีความแตกต่างกันในด้านอายุ ระดับการศึกษา รายได้ และขนาด
ของครอบครัวก็สามารถเรียนรู้และเข้าใจการทำบัญชีครัวเรือนได้ไม่แตกต่างกัน 
         2. ทราบค่าใช้จ่าย เพราะการจดบันทึกรายจ่ายทำให้ทราบว่ารายจ่ายมาจากส่วนไหนมากที่สุด ทำให้
บริหารค่าใช้จ่ายได้ง่ายขึ้น 
         3. รู้จักประหยัด ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นลง 
         4. มีเงินออมมากขึ้น โดยกำหนดวิธีเก็บเงิน และวิธีการลงทุน เพื่อเป็นเครื่องมือใช้ในการวางแผนการเงิน 
         5. ทราบสถานะทางการเงินในปัจจุบัน ว่ามีรายรับมากกว่าหรือน้อยกว่ารายจ่าย หากมีรายรับมากกว่า
รายจ่าย เรียกว่า สภาพคล่องเป็นบวกแต่หากมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ เรียกว่า สภาพคล่องเป็นลบ มีโอกาสใน
การก่อหนี้สูง 
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ความเปน็มา 

            การจัดทำบัญชีในครัวเรือนถือเป็นเรื่องสำคัญควรที่จะเรียน  เพ่ือให้เห็นถึงรายรับรายจ่ายที่เกิดขึ้นในครอบครัว  

นอกจากนี้ยังสามารถให้มองเห็นถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น  ค่าใช้จ่ายที่ใช้ไปในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ที่ดีในครอบครัวซึ่ง

เป็นที่มาให้ครอบครัวสามารถที่จะลดรายได้ดังกล่าวได้  มีผลทำให้ตระหนักถึงเรื่องการออมเงิน  การวางแผนใช้จ่ายเงิน  

การทำบัญชีรับ – จ่าย การส่งเสริมวินัยการออม สร้างนิสัยประหยัดอดออม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังไม่

ประมาทและมีการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญปัญหาที่จะเข้ามาในการดำเนินชีวิตโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักยึดใน

กระบวนการต้านทานและแก้ไขปัญหา ในแนวทางดังกล่าวจึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริมการจัดทำบัญชีครัวเรือน ตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือชุมชน ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เข้าอบรมนำความรู้ที่ได้ไปใช้และปลูกฝังใช้เป็นแนวทางในการดำเนิน

ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป          

            ดังนั้น ทางคณะผู้จัดทำได้เล็งเห็นความสำคัญของการจัดทำบัญชีครัวเรือน จึงได้จัดทำโครงการให้ความรู้

เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือนให้ผู้อบรมได้มีความรู้ความเข้าใจมากข้ึนในการจัดทำบัญชีครัวเพื่อนำไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

หลกัสตูรการฝกึอบรม 
“การสง่เสรมิการจดบญัชรีายรบัรายจา่ย-ตน้ทนุ และสรา้งการออมสำหรบัครวัเรอืน” 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
 

1. วัตถุประสงค์ 
      1.1 เพ่ือให้คณะผู้จัดโครงการสามารถเขียนโครงการวางแผน ดำเนินการ ประเมินผล และสรุปโครงการ 

      1.2 เพ่ือให้ผู้อบรมได้ประสบการณ์และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในอนาคต 

      1.3 เพ่ือให้ผู้อบรมรู้หลักการวางแผนการใช้เงินในครัวเรือน 

      1.4 เพ่ือให้ผู้อบรมทราบถึงผลกำไร ขาดทุน จากการประกอบธุรกิจ 

      1.5 เพ่ือให้ผู้อบรมรู้หลักการจัดทำบัญชีครัวเรือนแบบง่ายได้ด้วยตนเอง 

 

2. ระยะเวลาฝึกอบรม 
     วันที่ 25-26 กันยายน 2564 กิจกกรรมอบรมบัญชีต้นทุน 
     วันที่ 2-3 ตุลาคม 2564 กิจกกรรมอบรมบัญชีต้นทุน 
     วันที่ 15,18,22,25 พฤศจิกายน 2564 กิจกรรมส่งเสริมการจดบัญชีรายรับรายจ่ายและสร้างการออม 
     สำหรับครัวเรือน 
 
3. คุณสมบัติผู้เข้าฝึกอบรม 
      3.1 เป็นผู้นำชุมชนหรือประชาชนผู้สนใจในชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 

3.2 เป็นผู้ที่สนใจจริงและมุ่งมั่นในการเข้ารับการฝึกอบรม  
      3.3 มีความพร้อมและสามารถเข้ารับการฝึกอบรมได้ตลอดหลักสูตร 
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4. หัวข้อการอบรม 
 

หวัขอ้การอบรม 
เวลา (ชัว่โมง) 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1. ตามรอยพ่อสู่เศรษฐกิจพอเพียง 1 - 

2. บัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง 1 - 

3. ฝึกปฏิบัติการทำบัญชีครัวเรือน 1 2 

การวัดและประเมินผล   
รวม 3 2 
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6. เนื้อหาวิชา 

6.1  ตามรอยพอ่สูเ่ศรษฐกจิพอเพยีง         (1:0)    
วัตถุประสงค์ 

- เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถอธิบายหลักการและแนวคิดของ เศรษฐกิจพอเพียง 
คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาความหมาย ความสำคัญ ประโยชน์และการประยุกต์ใช้ตามแนวคิดของ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9   

 
6.2  บญัชคีรวัเรอืนตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอพยีง                          (1:0)   

วัตถุประสงค์ 
- เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
- เพ่ือให้ผู้รับการฝึกได้ประสบการณ์และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในอนาคต 
- เพ่ือให้ผู้อบรมรู้หลักการวางแผนการใช้เงินในครัวเรือน 

คำอธิบายรายวิชา 
 “บัญชีครัวเรือน” เป็นการประยุกต์ทางการบัญชีเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งในปรัชญา 

          เศรษฐกิจพอเพียง ผู้จัดทําบัญชีครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น ทําให้เกิดการประหยัดและ   
          การออม และในที่สุด จะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน  
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6.2  ฝกึปฏบิตัิการทำบัญชคีรวัเรอืน                                                          (1:2) 
    วัตถุประสงค์ 

- เพ่ือให้ผู้อบรมทราบถึงผลกำไร ขาดทุน จากการประกอบธุรกิจ 
- เพ่ือให้ผู้อบรมรู้หลักการจัดทำบัญชีครัวเรือนแบบง่ายได้ด้วยตนเอง 

คำอธิบายรายวิชา 
                     ศึกษาการจัดทำบัญชีครัวเรือน รู้จักจดบันทึกรายได้ค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน “บัญชี 
           ครัวเรือน” เป็นการประยุกต์ทางการบัญชีเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจ  
           พอเพียง ผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น ทาให้เกิดการประหยัดและการออม  
           และในที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน จากรายงานการวิจัยหลายฉบับได้สนับสนุน 
           ถึงประโยชน์ของการจัดทำบัญชีครัวเรือน แต่พบว่าบุคคลส่วนใหญ่ยังคงไม่มีการจัดทำ เอกสารนี้จึงม ี
           วัตถปุระสงค์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ในการจัดทาบัญชีครัวเรือน อันจะเป็นผลให้มีการจัดทาบัญชี 
           ครัวเรือนมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  

 
7.  ผู้จัดทำหลักสูตร  
  1.ชื่อ นางสาววาสนา ปงรังษี หน่วยงาน กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
  2.ชื่อ นางสาวกนกกาญจน์ นวลหงษ์ หน่วยงาน กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 
 
ลงชื่อ....................................................ผู้ขออนุมัติหลักสูตร  

 (                                   ) 

        
  ลงชื่อ............................................ ........ผู้อนมัุติหลกัสตูร   
      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกรียงไกร  ธารพรศรี) 

                 ผู้อำนวยการสถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
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เนือ้หาการฝกึอบรม 

                ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง ที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นที่มาของนิยาม “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” ที่

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ นำมาใช้

ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ อยู่ในปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วยความ 

“พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน” บนเงื่อนไข “ความรู้” และ “คุณธรรม” 

1. ความพอประมาณ 

คือ การดำรงชีวิตให้เหมาะสม ซึ่งเราควรจะมีความพอประมาณท้ังการหารายได้ และพอประมาณในการใช้จ่าย ความ

พอประมาณในการหารายได้ คือ ทำงานหารายได้ด้วยช่องทางสุจริต ทำงานให้เต็มความสามารถ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ส่วน

ความพอประมาณในการใช้จ่าย หมายถึง การใช้จ่ายให้เหมาะกับฐานะความเป็นอยู่ ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยหรือใช้จ่ายเกินตัว 

และในขณะเดียวกัน ก็ใช้จ่ายในการดูแลตนเอง และครอบครัวอย่างเหมาะสม ไม่อยู่อย่างลำบาก และฝืดเคืองจนเกินไป 

2. ความมีเหตุผล 

ไม่ว่าจะเป็นการทำธุรกิจ หรือการดำรงชีวิตประจำวัน เราจำเป็นต้องมีการตัดสินใจตลอดเวลา ซึ่งการตัดสินใจที่ดี ควร

ตั้งอยู่บนการไตร่ตรองถึงเหตุ รวมทั้งคำนึงถึงผลที่อาจตามมาจากการตัดสินใจอย่างรอบคอบ ไม่ใช่ตัดสินใจตามอารมณ์ 

หรือจากสิ่งที่คนอ่ืนบอกมาโดยปราศจากการวิเคราะห์ 

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลง ในโลกที่ไม่มีอะไรแน่นอน ทั้งสภาพลม ฟ้า อากาศที่ไม่เอ้ืออำนวยต่อ

การทำเกษตร การเปลี่ยนแปลงในบริษัทคู่ค้า การเลิกจ้างพนักงานในบริษัทใหญ่ หรือแม้แต่ความไม่แน่นอนของ

สถานการณ์ทั้งในและต่างประเทศที่มีผลต่อการลงทุน เราจึงจำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะดำรงอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาตนเอง และ

ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทอยู่เสมอ เช่น เตรียมแผนสำรองสำหรับแต่ละสถานการณ์ การมีรายได้หลายทางเพ่ือลดความ

เสี่ยงในวันที่ถูกเลิกจ้าง หรือการกระจายความเสี่ยงในการลงทุน 
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ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 2 เงือ่นไข 

1. เงื่อนไข ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำ

ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้ 

2. เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 

2. เงื่อนไข คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความชื่อสัตย์สุจริต และมีความ

อดทน มีความพากเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 

           โดยการดำรงชีวิตตามหลักการนั้น จำเป็นต้องมีความรู้และคุณธรรมประกอบด้วย ความรู้ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันที่

เหมาะสม เช่น ความรู้ในการประกอบวิชาชีพช่วยให้ธุรกิจและการงานเจริญก้าวหน้า หรือความรู้ในการลงทุนช่วยสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้นักลงทุน ทั้งนี้ ความรู้และประสบการณ์ จะช่วยทำให้เราตัดสินใจได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ถึงแม้ว่า พ้ืนฐาน

ความคิดและประสบการณ์ที่แตกต่างกันอาจทำให้เหตุผลของแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน แต่หากทุกคนยึดมั่นอยู่ในหลัก

คุณธรรม ก็จะทำให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสงบสุข ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบ

อาชีพได้อย่างยั่งยืน และใช้จ่ายเงินให้ได้มาอย่างพอเพียงและประหยัด ตามกำลังของเงินของบุคคลนั้น โดยปราศจากการ

กู้หนี้ยืมสิน และถ้ามีเงินเหลือ ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือผู้อื่นบางส่วน และอาจจะใช้จ่ายมาเพ่ือปัจจัยเสริมอีก

บางส่วน สาเหตุที่แนวทางการดำรงชีวิตอย่างพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการดำรงชีวิต

ของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได้ถูกปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้น ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างเกินตัว ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกิน

กว่าปัจจัยในการดำรงชีวิต เช่น การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัวตาม

แฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เป็นต้น จนทำให้ไม่มีเงินเพียงพอเพ่ือตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการกู้

หนี้ยืมสิน เกิดเป็นวัฏจักรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้ ถ้าไม่เปลี่ยนแนวทางในการดำรงชีวิต 

ความรูเ้กีย่วกับการทำบญัชคีรวัเรอืน 

          จากสภาวะสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยมและความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จนทำให้คนไทยหลง 
เดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาโดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่ไม่มีวันจบสิ้น อย่างไรก็ตามคนไทยยังมี 
ทางออกซึ่งการจะดำรงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบันแนวทางหนึ่งที่ประชาชนไทยควรยึดถือคือการ 
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พ่ึงตนเองรู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาทตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัวที่ทรงมองเห็นถึงความสำคัญของการสร้างภูมิคุ้มกนัให้กับตวัเองรู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้คำนึงถึง 
หลักเหตุผลและการประมาณตนเองพร้อมกับทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาทโดยเฉพาะการใช้จ่ายเงิน 
อันเป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิต 
การทำบญัช ีคอื การจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกบัเงื่อนไขปัจจัยในการดำรงชีวิตของตัวเองและภายใน ครอบครัว ชุมชนรวมถึง

ประเทศ ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้อดีตปัจจุบันและอนาคตของชีวิตของตัวเองสามารถนำข้อมูลอดีตมาบอก

ปัจจุบันและอนาคตได้ ข้อมูลที่ได้ที่บันทึกไวจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชิวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติในครอบครัว 

บัญชคีรวัเรอืน มิไดห้มายถึง การทำบัญชีหรือบันทึกรายรับรายจ่ายประจำวันเท่านั้นแต่อาจหมายถึงการบันทึกข้อมูลด้าน

อ่ืน ๆ ในชีวิต ในครอบครัวเป็นต้น ของเราได้ด้วยเช่น บัญชีทรัพยสิน พันธุ์พืช พันธุ์ไม้ในบ้านเราในชุมชนเราบัญชีความรู้

ความคิดของเรา บัญชีผู้ทรงคุณ ผู้รู้ในชุมชนเราบัญชีเด็กและเยาชนของเรา บัญชีภูมิปัญญา ด้านต่าง ๆ ของเรา เป็นต้น 

หมายความว่า สิ่งหรือเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตของเราจดบันทึกได้ทุกเรื่องหากประชาชนทุกคนจดบันทึกจะมีประโยชน์ต่อ

ตนเองครอบครัว ชุมชนและประเทศจะเป็นแหล่งเรียนรู้ครอบครัว เรียนรู้ ชุมชนเรียนรู้และประเทศเรียนรู้การเรียนรู้     

เป็นที่มาของปัญญา ปัญญาเป็นที่มาของความเจริญทั้งกาย สังคม ใจและจิตวิญญาณของมนุษย์จะเห็นว่าการทำบญัชีหรือ

การจดบันทึกนีส้ำคัญอย่างยิ่ง 
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วธิกีารดำเนนิงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รับทราบปัญหาประชาชนในตำบลจอมหมอกแก้วยังขาดความรู้ความเข้าใจด้านการบัญชี เกี่ยวกับการจัดทำ

แบบฟอร์มบัญชีและวิธีการบันทึกบัญชีและปรึกษากับผู้นำชุมชนเพ่ือเข้ามาจัดกิจกรรมส่งเสริมกรจดบัญชีรายรับรายจ่าย

และสร้างการออมสำหรับครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 รวบรวมผู้ที่สนใจเข้าร่วมอบรมในกิจกรรมการจัดทำบัญชีครัวเรือนในตำบลจอมหมอกแก้ว 
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ภาพที่ 3 จัดกิจกรรมอบรมในหัวข้อตามรอยพ่อสู่เศรษฐกิจพอเพียง และหัวข้อบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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บทสรปุ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ผู้เข้ารับการอบรมได้ลองทดลองบันทึกบัญชีครัวเรือนแบบง่าย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ผลการดำเนินงานหลังจากจัดกิจกรรมส่งเสริมการจดบัญชีรายรับรายจ่าย-ต้นทุนและสร้างการออมสำหรับ

ครัวเรือน ประชาชนผู้เข้าร่วมอบรมได้รู้วิธีการจัดทำบัญชีครัวเรือน และได้แนวทางการจัดทำบัญชีครัวเรือนและการคิด 

ต้นทุน ได้ลองทดลองบันทึกบัญชีครัวเรือนแบบง่าย โดยจะมีคู่มือการทำบัญชีครัวเรือนและคู่มือบัญชีต้นทุนให้แก่ผู้เข้าร่วม

อบรมได้นำไปจดบันทึกรายรับรายจ่ายและวิธีคิดต้นทุนการผลิต 
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ภาคผนวก 
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ค ำน ำ 

บญัชีครัวเรือน เร่ือง การท าบญัชีรายรับ - รายจ่าย จดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาเรียนรู้วิธีการจดัท า

บญัชีครัวเรือน เพื่อเป็นแนวทางในการออมคืนในชีวิตประจ าวนั (ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)และได้จดัท า

บญัชีรายรับ - รายจ่ายเพื่อที่จะได้รู้ว่าในแต่ละวนัเราใช้จ่ายเงินไปมากน้อยเพียงใดและมีเหลือเก็บเท่าใดงาน การท า

บญัชีในครัง้นีไ้ด้เป็นอย่างมีระบบ 

ผู้จดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า บญัชีครัวเรือนเลม่นีค้งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศกึษาไม่มากก็น้อย อีกทัง้เป็น

การสง่เสริมให้ประชาชนได้หนัออกมาประหยดัอดออมกนัมากขึน้ 
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ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัการบญัชตีน้ทนุ 

  

 ความหมายและวัตถุประสงค์การบัญชีต้นทุน 

          การบัญชีต้นทุน (Cost Accounting) จัดเป็นวิธีการทางบัญชีที่ทำหน้าที่รวบรวมข้อมูลทางด้านต้นทุนของธุรกิจ 

ประเภทอุตสาหกรรม โดยมีวัตถุประสงค์พ้ืนฐานในการจัดทำรายงานทางการเงินตลอดจนวิเคราะห์ และจำแนกข้อมูลเพื่อ

ใช้ในการบริหารต้นทุน (Cost Management) ตามความต้องการของผู้บริหาร ในปัจจุบันนี้ไม่ใช่แต่กิจประเภท

อุตสาหกรรมเท่านั้น ที่จะต้องใช้วิธีการทางบัญชีหรือข้อมูลของบัญชีต้นทุน แต่ยังมีธุรกิจอีกหลายประเภท เช่น โรงแรม 

โรงพยาบาล โรงเรียน มหาวิทยาลัย ธนาคาร บริษัทเงินทุน บริษัทสายการบิน และกิจการอ่ืน ๆ  อีกมากมายที่ได้มีการนำ

วิธีการบัญชีต้นทุนไปประยุกต์ใช้เพ่ือการตัดสินใจของผู้บริหาร อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ที่สำคัญของข้อมูลทางบัญชี

ต้นทุนพอสรุปได้ดังนี้ 

            1.1 เพ่ือให้ทราบถึงต้นทุนการผลิต ตลอดจนต้นทุนขาย (Cost of goods sold) ประจำงวด ซึ่งจะนำไปหักออก

จากรายได้ในงบกำไรขาดทุน เพื่อะช่วยให้ผู้บริหารได้ทราบผลการดำเนินงานของกิจการว่ามีผลกำไรหรือขาดทุนอย่างไร 

            1.2 เพ่ือใช้ในการตีราคาสินค้าคงเหลือ (Inventory Evaluation) ในธุรกิจอุตสาหกรรม สินค้าคงเหลือที่จะ

ปรากฏในงบดุลจะประกอบด้วย วัตถุดิบ งานระหว่างผลิต และสินค้าสำเร็จรูป ซึ่งการแสดงมูลค่าของสินค้าคงเหลือ

เหล่านี้ได้อย่างถูกต้อง หรือใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุดจำเป็นต้องอาศัยวิธีการทางบัญชีต้นทุนที่มีประสิทธิภาพ 

            1.3 เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจวางแผนและควบคุม (Planning and Control) ซึ่งจะช่วยให้ผู้บริหาร

สามารถดำเนินธุรกิจไปอย่างมีแบบแผน และบรรลุเป้าหมายตามความต้องการของธุรกิจในที่สุด นอกจากนี้ข้อมูลทาง

บัญชีต้นทุนยังช่วยให้ผู้บริหารได้ทราบถึงความผิดพลาดหรือจุดบกพร่องในการดำเนินธุรกิจ เพื่อหาทางกำหนดวิธีการ

ปฏิบัติเพือ่แก้ไขเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างทันท่วงที 

            1.4 เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือตัดสินใจ(Decision Making) ทั้งนี้ในการดำเนินธุรกิจ 

ผู้บริหารมักจะต้องประสบปัญหาที่จะต้องทำการแก้ไขอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในระยะสั้น หรือปัญหาที่จะส่งผล

กระทบในระยะยาวก็ตาม เช่น การตัดสินใจเกี่ยวกับการรับใบสั่งซื้อพิเศษ การปิดโรงงานชั่วคราว การเพ่ิม – ลดรายการ

ผลิต การตั้งราคาสินค้า การวิเคราะห์กำไร การกำหนดกลยุทธ์ในการประมูลงาน เป็นต้น 

            ขอบเขตของหลักการบัญชีได้ถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ บัญชีการเงิน (Financial accounting ) และ

บัญชีต้นทุน (Cost Accounting) ซึ่งบัญชีการเงิน นั้นค่อนข้างที่จะมีขอบเขตกว้าง เนื่องจากเป็นบัญชีที่เก่ียวข้องกับการ

จัดทำงบการเงินเพ่ือเสนอต่อบุคคลภายนอก เช่น ผู้ถือหุ้น นักลงทุน เจ้าหนี้ เป็นต้น การวิเคราะห์งบการเงินจึงเป็น
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เครื่องมือที่จะให้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจแก่บุคคลต่าง ๆ ดังกล่าว เช่น นักลงทุนก่อนที่จะตัดสินใจลงทุนในธุรกิจใดก็จะต้อง

ทำการวิเคราะห์งบการเงินของกิจการหรือธุรกิจนั้น ๆ เสียก่อน ทั้งนี้ เพื่อจะได้ทราบถึงความเสี่ยง และความเป็นไปได้ที่

จะตัดสินใจลงทุนในธุรกิจนั้น เป็นต้น และด้วยเหตุผลที่ว่า งบการเงินนี้จะต้องจัดทำข้ึนเพ่ือเสนอต่อบุคคลภายนอก ซึ่งจะ

นำไปใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของการตัดสินใจที่แตกต่างกัน ดังนั้น งบการเงินนี้จึงต้องจัดทำขึ้นตามหลักการบัญชีที่

รับรองโดยทั่วไป (Generally Accepted Accounting Principles : GAAP)  และจากการจัดทำงบการเงินภายใต้

หลักการบัญชีที่ยอมรับกันทั่วไปนี้เอง จึงทำให้ข้อมูลทางการเงินที่ปรากฏในงบการเงินเป็นข้อมูลในอดีตทั้งสิ้น ทั้งนี้เพราะ

การจัดทำงบการเงินที่เสนอต่อบุคคลภายนอกนี้ควรจะมีความถูกต้องแน่นอน มีหลักฐาน และเชื่อถือได้นั่นเอง 

            บัญชีต้นทุน เป็นหลกัการบัญชีที่เกี่ยวกับการสะสมและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจของฝ่ายบริหาร ทั้งเพ่ือ

การวางแผน ควบคุม และการตัดสินใจในเรื่องอ่ืน ๆ โดยปกติแล้วการบัญชีต้นทุนจะทำหน้าที่หลักในการสะสมข้อมูล

ทางด้านต้นทุนที่เป็นข้อมูลที่เกิดข้ึนแล้วในอดีต เพื่อคำนวณหาต้นทุนของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งใช้ประมาณมูลค่าของสินค้า

คงเหลือ นอกจากนี้การบัญชีต้นทุนยังเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประมาณหรือการพยากรณ์ต้นทุนที่จะเกิดข้ึนในอนาคต

เพ่ือการตัดสินใจอีกด้วย ซึ่งในส่วนนี้เองจึงทำให้การบัญชีต้นทุนเข้ามามีบทบาทเพ่ือการตัดสินใจของฝ่ายบริหาร ใน

ปัจจุบันนี้การพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรมและการผลิตได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เช่น การนำเครื่องจักรกล 

เครื่องคอมพิวเตอร์เข้ามาใช้ในกระบวนการผลิต เป็นต้น การนำบัญชีต้นทุนเข้ามาใช้เพ่ือทำหน้าที่ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลทางด้านต้นทุนที่ถูกต้อง และมีความสามารถท่ีจะให้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจแก่ฝ่ายบริหารได้อย่างรวดเร็ว ทันสมัย 

และเชื่อถือได้จึงเป็นสิ่งที่นักบัญชีต้นทุนจะต้องมีความเข้าใจ และสามารถที่จะประยุกต์การบัญชีต้นทุนให้ใช้ได้กับลักษณะ

ของธุรกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

            จากขอบเขตหน้าที่ความรับผิดชอบของการบัญชีการเงิน และการบัญชีต้นทุน ทำให้เราสามารถสรุปถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างการบัญชีการเงินและการบัญชีต้นทุนได้ 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) การคำนวณต้นทุนขาย (Cost of Goods sold) 

การจัดทำงบการเงินเพ่ือเสนอต่อบุคคลภายนอกถือเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบประการสำคัญของการบัญชีการเงิน ใน

กรณีท่ีกิจการเป็นธุรกิจซื้อขายสินค้าโดยทั่วไปการคำนวณต้นทุนขายเพ่ือแสดงเป็นค่าใช้จ่ายในงบกำไรขาดทุนก็สามารถ

กระทำได้โดยไม่ต้องอาศัยหลักการบัญชีต้นทุน แต่ในกรณีที่กิจการมีลักษณะเป็นธุรกิจผลิตสินค้า การคำนวณต้นทุนขาย

จำเป็นต้องอาศัยหลักการบัญชีต้นทุนในการคำนวณต้นทุนการผลิตของสินค้าท่ีผลิตได้เพ่ือขาย ซึ่งสามารถทำความเข้าใจ

ได้จากการเปรียบเทียบการคำนวณต้นทุนขายต่อไปนี้ 
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ธรุกิจซือ้ขายสนิคา้             ธรุกจิผลติสนิคา้     

สินค้าคงเหลือต้นงวด xxx   สินค้าสำเร็วรูปคงเหลือต้นงวด           xxx 

บวก : ซื้อสินค้า(สุทธิ) xxx   บวก : ต้นทุนการผลิตสินค้าสำเร็จรูป xxx 

สินค้าท่ีมีไว้ขายทั้งสิ้น xxx   สินค้าสำเร็จรูปที่มีไว้ขายทั้งสิ้น           xxx 

หัก : สินค้าคงเหลือปลายงวด xxx   หัก : สินค้าสำเร็จรูปคงเหลือปลายงวด xxx 

ต้นทุนขาย xxx   ต้นทุนขาย                                xxx 

  

การจัดทำงบกำไรขาดทุน สำหรับธุรกิจซื้อขายสินค้า และธุรกิจผลิตสินค้าในส่วนอื่น ๆ ไม่มีความแตกต่างกัน คำนวณ

ต้นทุนการผลิตสินค้าสำเร็จรูปจะขออธิบายในส่วนต่อไป 

2) การแสดงสินค้าคงเหลือ (Inventories) 

งบดุล (Balance Sheet) เป็นงบการเงินชนิดหนึ่งที่การบัญชีการเงินมีหน้าที่ความรับผิดชอบที่จะต้องแสดงรายละเอียด

เกี่ยวกับฐานะการเงินของกิจการให้มีความถูกต้อง เที่ยงธรรม และเชื่อถือได้มากท่ีสุด ในส่วนที่การบัญชีต้นทุนได้เข้าไปมี

ส่วนเกี่ยวข้องก็คือการแสดงมูลค่าสินค้าคงเหลือ ในหมวดของสินทรัพย์หมุนเวียน ซึ่งจะต้องใช้หลักการบัญชีต้นทุนในการ

รวบรวมข้อมูลและคำนวณต้นทุนของสินค้าคงเหลือ ซึ่งประกอบด้วย วัตถุดิบ งานระหว่างผลิต และสินค้าสำเร็จรูป 

ธรุกิจซือ้ขายสนิคา้   ธรุกิจผลติสนิค้า     

สินทรัพย์หมุนเวียน :     สินทรัพย์หมุนเวียน :   

เงินสด xxx   เงินสด xxx 

ลูกหนี้ xxx   ลูกหนี้ xxx 

สินค้าคงเหลือ xxx   สินค้าคงเหลือ  :   

           สินค้าสำเร็จรูป xxx 

           งานระหว่างผลิต xxx 

           วัตถุดิบ xxx 
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เมื่อได้ทราบถึงความสัมพันธ์ที่การบัญชีต้นทุนมีต่อการบัญชีการเงินแล้ว ขอให้สังเกตว่าในการทำหน้าที่ของการบัญชี

ต้นทุนนำเสนอข้อมูลให้แก่การบัญชีการเงินที่ต้องการข้อมูลที่มีความถูกต้องแม่นยำและเชื่อถือได้ เพ่ือเสนอข้อมูลให้แก่

บุคคลภายนอก ดังนั้น การคำนวณต้นทุนการผลิตของสินค้าที่จะนำไปคำนวณต้นทุนขายในงบกำไรขาดทุน หรือแสดง

มูลค่าสินค้าคงเหลือในงบดุล ที่ถือเป็นหน้าที่ของการบัญชีต้นทุนจึงต้องมีลักษณะเป็นหลักการบัญชีหรือวิธีการที่มี

กฎเกณฑ์ท่ีถูกต้องและเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป 
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ประวตัวิทิยากร 

 

 

 

 

 

ชื่อ – สุกล                          นางชนนพร ยะใจมั่น 

ที่อยู่ปัจจุบัน                        99 หมู่ 10 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ต.ทรายขาว อ.พาน จ.เชียงราย  

                                       57120 อีเมล์ yupha_pirison@hotmail.com 

 

ขอ้มลูการทำงาน 

ประเภทหน่วยงาน                 สถาบันการศึกษา 

งานหลัก                             สอน วิจัยและพัฒนา 

ตำแหน่งงาน                        อาจารย์ 

หน่วยงานที่สังกัด                  สาขาการบัญชี คณะบริหารธุริจและศิลปศาสตร์ 

                                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงราย 

สถานที่ทำงาน                      เลขที่ 99 หมู่ 10 ตำบลทรายขาว อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

                                       รหัสไปรษณีย์ 57120 

                                       โทรศัพท์ 0-5372-3971 ต่อ 5114 

                                       โทรสาร 0-5372-3971 

                                       โทรมือถือ 0-8963-6004-8    Email yupha_pirison@hotmail.com 
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ประวตัิการศกึษา 

              ความเชีย่วชาญ 

              อันดับ 1 การภาษีอากร 

              อันดับ 2 การวางแผนภาษีอากร 

              อันดับ 3 งานตรวจสอบบัญชี 

ประวตัิการศกึษา 

 

ประวตัิการฝึกอบรม 

ป ีพ.ศ. ชือ่หลกัสตูร สถาบนัทีจ่ดัการอบรม ระยะเวลาอบรม (เดอืน) 
2562 Executive Program รุ่นที่ 26 โรงเรียนภาษี (SCHOOL OF TAX) ช่วงระหว่างดำเนินการ 
2561 

 
ข้อควรระวังในการปิดบัญชีและการ
จัดทำงบการเงิน 

สภาวิชาชีพบัญชี ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

สำนักงานสาขาเชียงใหม่ 
28 เมษายน 2561 

2561 ยื่น ภ.ง.ด. 50 อย่างไรให้ไร้ปัญหา สภาวิชาชีพบัญชี ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

สำนักงานสาขาเชียงใหม่ 
27 เมษายน 2561 

2561 นักตรวจสอบภาษีชั้นสูง (CTA รุ่น 8) โรงเรียนภาษี (SCHOOL OF TAX) 15 ก.ย. 2561 -1 ธค. 
2562 

2561 
 

การสัมมนาเตรียมความพร้อม สร้าง
ความเข้าใจในหลักการของกฎหมายว่า
ด้วยบริษัทจำกัดคนเดียว 

ณ โรงแรมเซ็นทราแม่สอดฮิลล์ 
จังหวัดตาก โดยกรมพัฒนาธุรกิจ

การค้ากระทรวงพาณิชย์ 

23 พฤศจิกายน 2561 
 

2561 
 

UPDATE ภาษีเงินได้นิติบุคคล
ภาษีมูลค่าเพ่ิม และภาษีหัก ณ ที่จ่าย 

มทร.ล้านนาเชียงราย 
 

1 วัน 

เริม่ ปพี.ศ. จบป ีพ.ศ. วฒุทิี่ไดร้ับ สาขาวชิา สถาบนั ประเทศ 

2549 2551 ปริญญาโท การบัญชี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ไทย 
2547 2549 ปริญญาโท บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคำแหง  ไทย 
2540 2542 ปริญญาตรี  การบัญชี มหาวิทยาลัยพายัพ ไทย 
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2561 
 

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ เทคนิคการ
จัดทำและวิเคราะห์งบการเงินบัญชีชุด
เดียว  

มทร.ล้านนาเชียงราย 1 วัน 

2560 
 

เจาะลึกการคำนวณกำไรสุทธิทางบัญชี
ให้เป็นกำไรทางภาษีเงินได้นิติบุคคล
และการวางแผนภาษีมูลค่าเพ่ิมพร้อม
ทั้งการวางแผนภาษีเงินได้หัก ณ ที่จ่าย 
 

มทร.ล้านนาเชียงราย 
 

1 วัน 

2560 
 

เทคนิคการปฏิบัติงานด้านบัญชีสำหรับ 
กิจการที่ไม่มีส่วนได้เสียสาธารณะ 
(NPAEs) 
 

มทร.ล้านนาเชียงราย 1 วัน 
 

2559 
 

สัมมนาหลักสูตร “มาตรฐานรายงาน
ทางการเงินสำหรับกิจการขนาดกลาง
และขนาดย่อม (TFRS for SMEs)” 
 

สภาวิชาชีพบัญชี ในพระบรม
ราชูปถัมภ์สำนักงานสาขาเชียงใหม่ 

29 ตุลาคม 2559 
 

2559 
 

สัมมนาหลักสูตร “จับประเด็นสำคัญ
ในรายงานสอบบัญชีตามมาตรฐาน
ใหม”่ 

สภาวิชาชีพบัญชี ในพระบรม
ราชูปถัมภ์สำนักงานสาขาเชียงใหม่ 

26 พฤศจิกายน 2560 
 

2559 สัมมนา “เอกสารหลักฐานถูกต้อง 
สอดคล้องหลักการบันทึกบัญชี” 
 

ณ ห้องราชาวดี โรงแรมเชียงราย  
แกรนด์รูมจังหวัดเชียงราย 

 

1 วัน 
 

2559 การสำรวจความต้องการเพ่ือเตรียม
ความพร้อมกลุ่มเป้าหมาย            
(DIP Open House2016) 
 

ณ ริมกกรีสอร์ทอำเภอเมือง    
จังหวัดเชียงราย 

 
 

1 วัน 
 

2559 อบรมการจัดท าเอกสารประกอบการ 
ลงบัญชีที่สามารถเป็นรายจ่ายทางภาษี 
ไทย 
 

ณ กระทรวงการคลัง           
จังหวัดเชียงราย 

1 วัน 
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2558 อบรม “การเตรียมความพร้อมของนัก 
บัญชีต่อการเปลี่ยนแปลงภาษีปี 58 
และภาษี AEC” 
 

ณ ห้องทิพย์พิมาน โรงแรมเชียงใหม่
แกรนด์วิว 

 

1 วัน 
 

2558 อบรม “เรื่อง ไทยพร้อมรับมือ
มาตรการบริหารการค้าสินค้าที่ใช้สอง
ทาง สัญจร” 
 

ณ โรงแรมเดอะ มันตรีนี จังหวัด
เชียงราย 

1 วัน 
 

2558 โครงการ ‘การพัฒนาเครือข่าย
ผู้ประกอบการSMEs เพ่ือรองรับ
เศรษฐกิจชายแดนในการเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน’ 

ณ ห้องราชาวดี โรงแรมเชียงราย  
แกรนด์รูมจังหวัดเชียงราย 

 

1 วัน 
 

2558 สัมมนา “เรื่องเขตเศรษฐกิจพิเศษ 
เชียงราย เตรียมความพร้อมสู่ AEC” 

โรงแรมเวียงอินทร์เชียงราย 3 วัน 
 

 

ประวตัิการทำงาน 

เริม่ปพี.ศ. ถึงปีพ.ศ. ตำแหนง่งาน หนว่ยงาน/บริษทั สถานที่ตัง้ 
2552 ปัจจุบัน อาจารย์ สาขาการบัญชี มหา วิทยาลัยเทคโนโลยี   

ราชมงคลล้านนาเชียงราย 
 

99 หมู่ 10 ต.ทรายขาว      
อ.พาน จังหวัดเชียงราย 

57120 
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ผลงานทีส่ำคญั (วจิยั/ดา้นเทคนคิ) 

เริม่ป ีพ.ศ. เสรจ็ป ีพ.ศ. ชือ่ผลงาน/โครงการ หนว่ยงาน/บริษทั 
2558 2559  

ประชุมทางวิชาการ วันที่ 8-9 กันยายน 2559 
“มหาวิทยาลัยมหาสารคามวิจัย” 1ครั้ง ที่ 2 เรื่อง 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ OTOP 
หนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์กรณีศึกษา OTOP ประเภท
อาหาร จังหวัดพะเยา 

HR 
 

2558 2559 กลยุทธ์การขยายตลาดปุ๋ยอินทรีย์ กรณีศึกษา     
จังหวัดเชียงใหม่ 

HR 
 

2558 - ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนสาขาวิชาของ 
คณะบริหารธุรกิจ และศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงราย 

มทร.ล้านนาเชียงราย 
 

2557 2558 ต้นทุนและผลตอบแทนของผลิตภัณฑ์ผ้าเมือง 
ผ้าทอ : กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชน 
 “ผ้าเมือง ผ้าทอ” ตำบลแม่ยาว อำเภอเมืองเชียงราย 
จังหวัดเชียงราย 
 

HR 
 

2556 2557 รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีส่วน 
ร่วมของชุมชนในพ้ืนที่โครงการหลวง กรณีศึกษา 
บ้านดอยสะโง๊ะ อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

มทร.ล้านนาเชียงราย 
 

 

สิง่พมิพเ์ผยแพร ่

ประชุมทางวิชาการ วันที่ 8-9 กันยายน 2559 “มหาวิทยาลัยมหาสารคามวิจัย” 1ครั้งที่ 2 เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ OTOP หนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ กรณีศึกษา OTOP ประเภทอาหาร จังหวัดพะเยา 

 

                                                                 

                                                                         ลงชื่อ                             เจ้าของประวัติ 

                                                                                (นางชนนพร ยะใจมั่น) 
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