
 

 

 
บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 

2.1 ฟักทอง (Pumpkin: Cucurbita sp.) 
2.1.1 ความส าคัญและการใช้ประโยชน์ 
ฟักทอง (pumpkin) เ ป็นพืชในสกุล Cucurbita จัดอยู่ในวงศ์แตง (Cucurbitaceae)     

เป็นพืชเขตร้อน หรือกึ่งเขตร้อน จากหลักฐานทางโบราณคดี พบว่า เป็นพืชพืน้เมืองของทวีป
อเมริกาพบในพืน้ท่ีตะวนัตกเฉียงใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกาจนถึงทวีปอเมริกากลาง ซึ่งมีการ
ปลกูฟักทองกลุ่มตา่ง ๆ  ได้แก่  C.  moschata  C.  pepo  C.  mixta  และ  C.  maxima  ตัง้แต่
ก่อนปี พ.ศ. 2035 สามารถน ามาประกอบอาหารได้ทัง้อาหารคาว หวาน เช่น แกงเลียง ฟักทอง
แกงบวด ฟักทองสงัขยา ฟักทองมีความส าคญัเป็นล าดบัท่ี 10 ของโลก โดยทัว่โลกและทวีปเอเชีย
มีพืน้ท่ีผลิตฟักทอง น า้เต้า และ squash จ านวน 11.1 และ 7.3 ล้านไร่ ประเทศท่ีมีพืน้ท่ีผลิตมาก
ท่ีสุดได้แก่ ประเทศอินเดีย จ านวน 3.1 ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมา ได้แก่ ประเทศจีน
จ านวน  2.4  ล้านไร่  คิดเป็นร้อยละ  21  ประเทศไทย  จ านวน  0.1  ล้านไร่  คิดเป็นร้อยละ 1  
ส่วนผลผลิตฟักทอง น า้เต้า และ squash ทัว่โลกและทวีปเอเชียมีผลผลิต 24.3 และ16 ล้านตนั 
ประเทศท่ีมีผลผลิตมากท่ีสุด ได้แก่ ประเทศจีน จ านวน 7.0 ล้านตนั คิดเป็นร้อยละ 29 รองลงมา 
ได้แก่ ประเทศอินเดีย จ านวน 4.7 ล้านตนั คิดเป็นร้อยละ 19 (FAOSTAT, 2013) แหล่งปลูกท่ี
ส าคญัของประเทศไทยได้แก่ ศรีสะเกษ สกลนคร ขอนแก่น กาญจนบรีุ เชียงใหม่ หนองคาย ชมุพร 
และฉะเชิงเทรา มีปริมาณและมูลค่าการส่งออกเมล็ดพันธุ์ควบคุมเพ่ือการค้าของประเทศไทย             
ปี พ.ศ. 2549 - 2552  พบว่า  เมล็ดพนัธุ์ฟักทองในปี พ.ศ. 2549  มีปริมาณการส่งออก  1.2  ตนั 
คิดเป็น 2.3 ล้านบาท ในปี พ.ศ. 2552  มีปริมาณการส่งออก  61.5  ตนั คิดเป็น  78.3  ล้านบาท 
จะเห็นได้วา่มลูคา่การสง่ออกเมล็ดพนัธุ์ฟักทองเพิ่มขึน้จากปี พ.ศ. 2549 ร้อยละ 97.4 (ตารางท่ี 1) 
(ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2552) 
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ตารางท่ี 1  ปริมาณและมลูคา่การสง่ออกเมล็ดพนัธุ์ควบคมุเพ่ือการค้า ปี พ.ศ. 2549 – 5552 

                
ชนิดพืช 

2549  2550  2551  2552 
ปริมาณ มลูคา่  ปริมาณ มลูคา่  ปริมาณ มลูคา่  ปริมาณ มลูคา่ 

แคนตาลปู    0.1     1.9  14.6 81.7  24.0   71.3    44.1 137.8 
แตงกวา 58.7 171.1  59.5 162.0  73.6 180.5    78.3 234.3 
แตงโม 89.3 196.9  89.0 195.9  98.5 218.8  133.7 317.4 
บวบ
เหล่ียม 

  1.0     1.5  22.5 35.1  29.2   41.8    21.7   34.2 
มะระ   3.2     4.7  36.0 53.9  37.7   64.2    35.1   77.7 
ฟัก/แฟง   0.1     0.3    1.6   3.1    1.4    3.3      1.5    3.3 
ฟักทอง   1.2    2.3  39.7 51.5  62.0   71.7    61.5   78.3 

ปริมาณ : ตนั 
มลูคา่ : ล้านบาท 
ที่มา: ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2552) 

 ฟักทองอดุมด้วยวิตามินซีสงู ช่วยในการบ ารุงผิวพรรณ สายตา มีเส้นใยอาหารช่วยในการ
ขบัถ่าย มีแคลอรีต ่า ไม่ท าให้อ้วน โดยในฟักทอง 100 กรัมประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิดท่ีมี
ประโยชน์ตอ่ร่างกาย (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2  ปริมาณสารอาหารในฟักทอง 100 กรัม 
 

สารอาหารหลกั ปริมาณ หนว่ย 
พลงังาน 26.0 กิโลแคลอรี 
คาร์โบไฮเดรต 6.5 กรัม 
โปรตีน 1.0 กรัม 
ไขมนัทัง้หมด 0.1 กรัม 
เส้นใยอาหาร 0.5 กรัม 
วิตามิน   
    โฟเลต 16.0 ไมโครกรัม 
    ไรโบเฟลวิน 0.1 ไมโครกรัม 
    วิตามินบี 1 0.1 ไมโครกรัม 
    วิตามินเอ 7,384.0 หนว่ยสากล (IU) 
    วิตามินซี 9.0 มิลลิกรัม 
    วิตามินอี 1.1 มิลลิกรัม 
    วิตามินเค 1.1 ไมโครกรัม 
ไฟโตนิวเทรียนท์   
    อลัฟา-แคโรทีน 515.0 ไมโครกรัม 
    เบต้า-แคโรทีน 3,100.0 ไมโครกรัม 
    เบต้า-คริปโท-ซานทีน 2,145.0 ไมโครกรัม 
    ลทีูน-ซีซานทีน 1,500.0 ไมโครกรัม 

ที่มา: The USDA National Nutrient Data Base for Standard Reference (2013) 
 

 2.1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ฟักทองเป็นพืชผกัท่ีมีโครโมโซมเป็นแท่งกลม 2n = 40 จ าแนกได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ C. 
maxima C. moschata C. pepo และ C. mixta  มีบางชนิดขึน้ได้ทางตอนเหนือของสหรัฐอเมริกา
แต่ไม่สามารถทนต่ออุณหภูมิเยือกแข็ง ฟักทองในกลุ่ม  C. pepo และ C. maxima สามารถ
ปรับตวัเข้ากบัสภาพวนัยาว และวนัสัน้ได้ดี ในขณะท่ีกลุ่ม C. moschata ขึน้ได้ดีในท่ีต ่าอากาศ
ร้อน ส่วนกลุ่ม C. mixta สามารถปรับตวัในเขตร้อนหรือกึ่งเขตร้อน ฟักทองเป็นพืชฤดเูดียว มีเถา
ยาวแตมี่บางพนัธุ์ของ C. pepo และ C. maxima มีปล้องล าต้นสัน้ เป็นทรงพุ่ม ล าต้นกลมหรือ
เป็นเหล่ียมมีหนาม และมักมีรากออกตามข้อ มีมือเกาะ มีใบขนาดใหญ่ และมีขอบใบหยัก 
(กฤษฎา, 2546) ดอกเพศผู้และดอกเพศเมียมีกลีบดอกติดกนับริเวณฐานตอนปลายแยกเป็นกลีบ 
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มีสีเหลืองสด มีรูปคล้ายกระดิ่ง เกสรเพศผู้อยู่รวมกนัในดอกเพศผู้  ส่วนดอกเพศเมียมีรังไข่ขนาด
ใหญ่อยูใ่ต้ กลีบดอก ผลมีความแตกตา่งกนั  ทัง้ขนาด รูปร่าง และสี มีเปลือกแข็ง และอ่อน เนือ้ผล
สีขาวถึง สีเหลืองเข้ม ก้านผลแข็งเป็นเหล่ียมมีร่อง 5 เหล่ียม เมล็ดมีขนาดใหญ่ หรือเล็ก มีสีเทา
และขาว แยกออกมาจากเย่ือหุ้มเมล็ด (มณีฉัตร, 2538) ส่วนการแสดงออกของเพศค่อนข้าง
สม ่าเสมอพืชทุกชนิดในวงศ์นีมี้ดอกแยกเพศอยู่ในต้นเดียวกัน (monoecious) ท าให้การถ่าย
ละอองเกสร ซึง่คอ่นข้างหนกัและเหนียว จ าเป็นต้องอาศยัพาหะอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ชล่ม ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ผึง้
เป็นตวัชว่ยท่ีส าคญัในการผสมเกสร (กฤษฎา, 2533) 
 

2.2 การคัดเลือกพันธ์ุ  
การคดัเลือกพนัธุ์ คือ การท าให้ลกัษณะทางพนัธุกรรม ท่ีสามารถถ่ายทอดไปยงัประชากร     

ชัว่หลงัๆ เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ทัง้นีเ้น่ืองจากอิทธิพลของความต้องการของมนษุย์หรืออิทธิพล
ของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ในการผลิตสายพนัธุ์แท้ท าโดยการผสมตวัเอง
หรือผสมในหมู่เครือญาติในพืชแต่ละรุ่น เพ่ือท าให้ลกัษณะทางพนัธุกรรมคงท่ี  สามารถใช้เป็นพ่อ
และแม่ในการผลิตลูกผสม  การผสมตวัเองขึน้อยู่กับความสม ่าเสมอของสายพันธุ์ ท่ีต้องการมา   
ซึ่งสายพนัธุ์แท้ท่ีมีลกัษณะดีให้ผลผลิตสูงไม่จ าเป็นว่าจะให้ลูกผสมท่ีดี (กฤษฎา , 2528) ในการ
ประเมินความเส่ือมถอยทางพนัธุกรรมโดยการผสมตวัเองจ านวน  4 ชัว่ ด้วยวิธี single seed 
descent (SSD) จากชัว่ท่ี 0 ถึง 4 ใน C. moschata พนัธุ์ Piramoita พบว่า น า้หนกัผล ขนาดผล 
จ านวนเมล็ดต่อผลและน า้หนกัเมล็ดต่อผลลดลง แตไ่ม่พบความเส่ือมถอยทางพนัธุกรรมในด้าน
คณุภาพของเมล็ด และอตัราความงอก (Antonio, 2004)  

 

2.3 การเส่ือมถอยทางพันธุกรรม 
พืชผสมข้ามตามธรรมชาติโดยทัว่ไปจะมีอตัราการผสมข้ามไม่น้อยกว่าร้อยละ  70 กลไก  

ท่ีส่งเสริมให้เกิดการผสมข้ามของพืชแต่ละชนิดหรือแต่ละพนัธุ์แตกต่างกัน ได้แก่  การสร้างดอก 
เพศผู้หรือดอกเพศเมียอยู่คนละต้นกนั (dioecious plant) เช่น หน่อไม้ฝร่ัง อินทผาลมั เป็นต้น หรือ
อยู่ในต้นเดียวกนั เป็นพวกดอกแยกเพศ (monoecious plant) ซึ่งประสิทธิภาพในการผสมข้าม
พนัธุ์ขึน้กับช่วงเวลาการบานของดอกเพศผู้ และดอกเพศเมียท่ีอยู่ในต้นเดียวกัน เช่น ข้าวโพด     
พืชวงศ์แตง มะละกอบางพนัธุ์ ส่วนพืชท่ีมีดอกสมบรูณ์เพศ หรือดอกกะเทย อาจเกิดการผสมข้าม
ได้ถ้าเกสรเพศผู้แก่ก่อนเกสรเพศเมีย (protandry) ถ้าเกสรเพศผู้แก่ท่ีหลงัเกสรเพศเมีย นอกจากนี ้
อาจเกิดการขดัขวางไม่ให้เกิดการผสมตวัเอง เช่น กล้วยไม้ท่ีมีโฟเลนเนียม (pollenium cap) ปิด
ละอองเกสรไว้ และยงัมีลกัษณะผิดปกติทางพนัธุกรรมท าให้เกสรเพศผู้ เป็นหมนั (male sterility) 
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เช่น ข้าวฟ่าง และอ้อยบางพนัธุ์ หรือเกิดการผสมตวัเองไม่ติด (self-incompatibility) พบใน
สบัปะรด และทานตะวนับางพนัธุ์ (นพพร, 2543; กฤษฏา, 2544) 

สทุศัน์ (2539) กล่าวว่า องค์ประกอบทางพนัธุกรรมของพืชผสมข้ามประกอบด้วยยีน       
ท่ีควบคมุลกัษณะต่าง ๆ อยู่ในสภาพทัง้โฮโมไซกัสและเฮทเทอโรไซกัส ซึ่งแต่ละต้นมีลกัษณะ
แตกตา่งจากต้นอ่ืน ๆ ภายในพนัธุ์เดียวกนั เน่ืองจากการผสมข้ามตามธรรมชาติของพืชแตล่ะรุ่น 
ท าให้เกิดการรวมตวัใหมข่องยีนอยูต่ลอดเวลา แตพื่ชผสมข้ามแตล่ะพนัธุ์ยงัคงลกัษณะประจ าพนัธุ์
ท่ีส าคญัไว้เน่ืองจากจะเข้าสู่สภาพสมดลุ ไม่ว่าจะมีการผสมข้ามภายในพนัธุ์ก่ีรุ่น หรือความถ่ีของ 
จีโนไทป์จะคงเดิมจากรุ่นหนึ่งไปยงัอีกรุ่นหนึ่ง พืชท่ีมีการผสมข้ามตามธรรมชาติจะมีการสะสม   
ยีนแฝงไว้เป็นจ านวนมากในประชากร ซึง่ท าให้เกิดการเส่ือมถอยทางพนัธุกรรม และยีนท่ีแฝงอยู่จะ
แสดงออกเม่ือเกิดการผสมระหว่างสายพันธุ์ ท่ีใกล้ชิดกันทางพนัธุกรรม   อย่างไรก็ตามในพืช     
ผสมข้ามด้วยกันจะแสดงผลของการถดถอยทางพนัธุกรรมออกมาแตกต่างกนัขึน้อยู่กับชนิดของ
พืช หรือแม้แตพื่ชชนิดเดียวกนัแตค่นละพนัธุ์กันแสดงออกต่างกนั เช่น ข้าวโพดเม่ือท าการผสม
ตวัเอง 1 ครัง้ จะเกิดการเส่ือมถอยทางพนัธุกรรมโดยเฉล่ีย ประมาณร้อยละ 50 ในถัว่อลัฟาฟ่า
ประมาณร้อยละ  68  แตใ่นพืชพวกสกลุแตงตา่ง ๆ  (Cucurbits)  ไม่พบลกัษณะการเส่ือมถอย  
ทางพนัธุกรรมให้เห็น อาจเน่ืองจากพืชสกลุแตงตา่ง ๆ เป็นพืชสวนครัว ท่ีปลกูในแปลงเล็ก ๆ และ
ปลูกกันมาเป็นเวลานานลักษณะท่ีไม่ต้องการถูกคดัทิง้ไปเหลือไว้แต่ลกัษณะท่ีต้องการ  ท าให้
พนัธุกรรมของพืชนัน้มีความหลากหลายน้อยลงอย่างมาก พืชจึงมีความสมดลุทางพนัธุกรรมอยู่ใน
วงแคบ ๆ และปรับตวัเข้ากบัสภาพท่ีปลกูเทา่นัน้ (กฤษฏา, 2546) 

การเส่ือมถอยทางพนัธุกรรมเลือดชิด การผสมตวัเอง (selfing หรือ fertilization) หรือ    
การผสมระหวา่งสายเลือดชิดหรือเครือญาติ (sibbing) เป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่การเพิ่มคูข่องยีน
ท่ีเหมือนกนั (homozygosity) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพืชผสมข้ามตามธรรมชาติ ถ้าต้องการสร้าง  
สายพนัธุ์แท้ (inbred line) วิธีการผสมตวัเองเป็นวิธีท่ีท าให้พืชอยู่ในสภาพคงตวัทางพนัธุกรรม   
เร็วท่ีสดุถ้าเป็นพวกผสมตวัเองไม่ติด อาจใช้วิธีผสมระหว่างพ่ีน้อง (sib mating) ซึ่งการผสมตวัเอง 
3 ครัง้ จะเทา่กบัการผสมระหวา่งพี่น้อง 10 ครัง้ ผลของการผสมสายเลือดชิด (inbreeding) มีดงันี ้

1. ท าให้ลกัษณะทางคณุภาพท่ีไม่ดีตา่ง ๆ แสดงออกมา เช่น การขาดคลอโรฟิลล์ 
การมีเอนโดสเปิร์มท่ีผิดปกติ การติดเมล็ดท่ีช่อดอกเพศผู้ ในข้าวโพด (tasseled seed) และ
ลกัษณะการต้านทานโรคแมลงเปล่ียนแปลงไป เป็นต้น 

2. ท าให้ได้สายพนัธุ์ท่ีมีลกัษณะตา่ง ๆ สม ่าเสมอขึน้ เช่น ความสงู วนัออกดอก
และลกัษณะฝัก เป็นต้น 
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3. ท าให้ความแข็งแรงของพืช ผลผลิต และลกัษณะอ่ืน ๆ ลดลง ปรากฏการณ์
ดงักล่าว เรียกว่า เกิดการถดถอยทางพันธุกรรมเลือดชิด การผสมตวัเองของพืชท่ีเป็นดิพลอยด์ 
(diploid) เป็นสาเหตหุลกัของการเกิดเพราะไปลดการเส่ือมถอยทางพนัธุกรรม ปริมาณความไม่คง
ตวัทางพนัธุกรรมของยีนในต าแหน่งตา่ง ๆ ในแตล่ะชัว่ ซึ่งหมายความว่าเม่ือผสมตวัเองไป 6-8 ชัว่ 
จะมีความคงตวัทางพนัธุกรรมมากกว่าร้อยละ 99 เม่ือเทียบกบัประมาณร้อยละ 27-28 ของพืช
พวกโครโมโซมเพิ่มขึน้สองเท่า (tetrasomics) ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่าการเข้าสู่สภาพความคงตัวทาง
พันธุกรรมของพืชพวกท่ีมีมากกว่าสองชุดของโครโมโซมทัง้หมดท่ีได้มาจากสายพันธุ์ เดียวกัน 
(autopolyploids)  จะมีความล่าช้ามาก  โดยส่งผลให้การสร้างสายพันธุ์พืชท่ีเป็นโฮโมไซกัส    
(สายพนัธุ์แท้) ในพืชพวกนีท้ าได้ช้ามาก ยิ่งถ้ามีลกัษณะของการผสมตวัเองไม่ติดเข้ามาเก่ียวข้อง
ด้วยแล้ว การผสมระหว่าง เครือญาติหรือเลือดชิดจะยิ่งท าให้กระบวนการนีช้้าลงไปอย่างมาก 
(รังสฤษดิ์, 2539; สทุศัน์, 2539; Poehlman and Sleper, 1995) ในการวดัคา่การเส่ือมถอยจาก
การผสมระหว่างเลือดชิด (รังสฤษดิ์, 2539) จะสามารถวดัได้โดยการประมาณหาคา่สมัประสิทธ์ิ
ของการผสมเลือดชิด (coefficient of inbreeding, F) โดยท่ีคา่ F หมายถึง คา่ความเป็นไปได้ 
(probability) ท่ียีน 2 อลัลีล ท่ีต าแหน่งหนึ่งของพืช จะมีการจ าลองตวัเองมาจากยีนตวัเดียวกนัใน
ชัว่ก่อน (identical by descent) เป็นการวดัความสมัพนัธ์ของพ่อแม่ท่ีจะมีตอ่รุ่นลกู ถ้าประชากร
ของพืชมีขนาดใหญ่ และมีการผสมพนัธุ์แบบสุ่มจะมีคา่ F = 0 ในกรณีพืชผสมตวัเองซึ่งเป็นสาย
พนัธุ์บริสุทธ์ิ (pure line) เช่น ข้าว ถั่วเหลือง และถัว่เขียว หรือ สายพนัธุ์แท้ของพืชผสมข้าม 
(inbred line) เช่น ข้าวโพด จะมีคา่ F = 1 แตใ่นลกูผสมชัว่ท่ี 1 (F1) จะมีคา่ F = 0 นอกจากนี ้ใน
การค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิของการผสมเลือดชิดของพืชดิพพลอยด์ท่ีเกิดจากการผสมพนัธุ์วิธี
ตา่ง ๆ สามารถค านวณได้จากสตูร 

F  = ½(1 + F’) 
 เม่ือ  F = สมัประสิทธ์ิของการผสมเลือดชิด 
  F’ = สมัประสิทธ์ิของการผสมเลือดชิดก่อน 1 ชัว่  
 
2.4 การคัดเลือกลักษณะคุณภาพ 

การศึกษาลักษณะคุณภาพท่ีส าคัญในการคัดเลือก คือ รสชาติ ความสม ่าเสมอของ
ผลผลิต รูปร่าง สีสนั พบว่ามีการทดสอบรสชาติของสายพนัธุ์ฟักทองกลุ่ม C. maxima ซึ่งการ
ทดลองใช้ตวัอย่าง 4- 5 ผลจากหลายต้นในสายพนัธุ์เดียวกัน ท าการนึ่งให้สุกประมาณ 30 นาที 
และใช้ผู้ทดสอบการชิม  25 - 28  คน  และการหาความสมัพนัธ์ของสีเนือ้กบัปริมาณแคโรทีน  และ
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แคโรฟิลล์ พบสีของเนือ้ไม่มีความสมัพันธ์กับปริมาณแคโรทีน และคลอโรฟิลล์ (กฤษฎา, 2533)  
แต ่Itle and Kabelka (2009) ได้รายงานว่า คา่ L* a* และ b* มีความสมัพนัธ์กบัปริมาณแคโรทีน 
(ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3  คา่ L* a* และ b* ท่ีความสมัพนัธ์กบัปริมาณแคโรทีนอยด์ของพนัธุ์ฟักทอง 6 ชนิด 
 

ชนิด 
คา่สี ปริมาณ 

แคโรทีนอยด์ 
สี 

 L* a* b* 
บตัเตอร์บรัช 73.7 14.8 65.9 42.3 ส้มแดง 
วอลทมั บตัเตอร์นทั  73.4 10.4 71.4 13.9 เหลือง – ส้ม สด 
ซกัรินดเูบอร่ี  70.5   6.6 47.3 26.8 เหลือง – ส้ม คล า้ 
พอลก้า บตัเตอร์นทั 74.8   7.3 68.1   9.7 เหลืองส้ม 
PI 458728  75.4   0.2 47.8   5.3 เหลืองคล า้ 
เทนเนสซี สวีส โปเตโต้  83.2 -4.9 31.5   1.1 เหลืองออ่น 
ที่มา: Itle and Kabelka (2009) 

และจากการศกึษาของ Kubicki and Walczak (1976) พบว่า C. maxima สามารถเพิ่ม
ปริมาณของเบต้าแคโรทีนได้ ร้อยละ 70 และยงัพบการเก็บรักษาคณุภาพฟักทองแตล่ะสายพนัธุ์ว่า
มีอายกุารเก็บไมเ่ทา่กนั เนือ้ฟักทองท่ีมีคณุภาพดีจะมีสีเหลืองสดหรือส้ม มีคา่ของแข็งท่ีละลายน า้
ได้สงู ปริมาณน า้ตาลร้อยละ 1.2 - 14.0 ปริมาณแป้งร้อยละ 1.5 - 20.0 และฟักทองบางสายพนัธุ์ 
มีแคโรทีนมากกวา่ในแครอท เนือ้ฟักทองท่ีสกุเตม็ท่ีจะมีเส้นใยสงู (Prohens and Nuez, 2007)  

จากการตรวจสอบคณุค่าทางอาหารของฟักทองท่ีรวบรวมมาจากแหล่งต่างๆ กัน พบว่า
ฟักทองกลุ่ม C. maxima  มีปริมาณอลัฟาแคโรทีน  0.4 - 7.5  มิลลิกรัม ตอ่  100.0  กรัม  และ 
เบต้าแคโรทีน 1.4 - 8.4 มิลลิกรัมต่อ 100.0 กรัม และพบสายพนัธุ์ฟักทองท่ีดีมีปริมาณของแข็ง   
ร้อยละ 15.0 - 20.0 (Marek, 2008) การวิจยัในประเทศสาธารณรัฐลิทวัเนีย พบว่า ฟักทองในกลุ่ม  
C. maxima  เจริญเติบโตเต็มท่ีในเดือนสิงหาคมและสกุแก่ช่วงเดือนกนัยายน  โดยมีน า้หนกัผล
เฉล่ีย 8.0 – 8.7 กิโลกรัม มีปริมาณของแข็งเฉล่ียร้อยละ 4.7 (Karkleliene, et. al., 2008)  

กมลภัทร และคณะ (2555) รายงานว่า การพัฒนาสารเบต้าแคโรทีนในเนือ้ผลจะมี    
ความแตกตา่งกนัระหว่างพนัธุ์ และอายขุองการพฒันาผล พบว่า ฟักทองทกุพนัธุ์มีการพฒันาของ        
สีเหลืองในเนือ้ผล  ตัง้แตฟั่กทองมีอายุ  3  สปัดาห์ หลงัดอกบาน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพนัธุ์ท่ีมี    
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เนือ้ผลเป็นสีเหลืองอ่อน พบว่า มีการพฒันาสีผลหลงัจากฟักทองมีอายุ 3 สปัดาห์ หลงัดอกบาน             
ไม่แตกตา่งจากฟักทองท่ีมีอายุ 6 สปัดาห์ หลงัดอกบาน แตฟั่กทองท่ีมีเนือ้สีส้ม เช่น ฟักทองพนัธุ์ 
Early price พบว่า มีการพฒันาของสีเหลือง เม่ืออาย ุ  3  4  5  และ  6  สปัดาห์ หลงัดอกบาน             
ไม่แตกต่างกนั แต่มีการพฒันาสีแดงมากขึน้ เม่ืออาย ุ 4 สปัดาห์ หลงัดอกบาน จากนัน้ไม่พบ     
การเปล่ียนแปลงของสีแดงท่ีอายกุารเก็บเก่ียว 5 และ 6 สปัดาห์ หลงัดอกบาน ส่วนพนัธุ์บงึกาฬ   
ซึง่เป็นพนัธุ์ท่ีมีปริมาณสารเบต้าแคโรทีนสงูสดุ เม่ือผลมีอาย ุ6 สปัดาห์ หลงัดอกบาน แตไ่ม่พบการ
พฒันาสีเหลืองของเนือ้ผลเพิ่มขึน้หลงัจากผลมีอายุ 3 สปัดาห์ หลงัดอกบาน แตพ่บการพฒันา      
สีแดงของเนือ้ผลเม่ือผลมีอายุ 5 สปัดาห์ หลงัดอกบาน ผลการวดัคา่ปริมาณของแข็งท่ีละลายน า้
ได้และน า้หนักแห้ง พบว่า ไม่พบปฏิกิริยาร่วมระหว่างพันธุ์และอายุการเก็บเก่ียวหลังดอกบาน 
ฟักทองส่วนใหญ่มีปริมาณของแข็งท่ีละลายน า้ได้ทัง้หมดสงูกว่าร้อยละ 11 ซึ่งเป็นคา่ท่ีผู้บริโภค
ยอมรับ และพบวา่ ปริมาณของแข็งทัง้หมดของฟักทองขึน้กบัพนัธุ์ 

จากคัดเลือกสายพันธุ์ ฟักทองให้มีผลผลิตและคุณภาพสูงในฟักทองญ่ีปุ่ นและพันธุ์
พืน้เมือง จานลุกัษณ์ (2551) รายงานว่า สายพนัธุ์ท่ีทดสอบให้ผลผลิตตอ่ไร่เฉล่ีย 0.9 และ 1.3 ตนั 
มีปริมาณของแข็งทัง้หมดร้อยละ 23.7 และ 20.6 มีค่าปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ทัง้หมดของ
ฟักทองดบิและสกุ 16.7 และ 12.3 องศาบริกซ์ และ 14.7 และ 11.0 องศาบริกซ์ ตามล าดบั  

จานลุกัษณ์ และคณะ (2545) หาความสมัพนัธ์ระหว่างผลผลิต องค์ประกอบผลผลิตกับ
ลักษณะคุณภาพของฟักทอง พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิต องค์ประกอบผลผลิตกับ
คุณภาพของฟักทองมีความสัมพันธ์กันเล็กน้อย ฟักทองท่ีมีความหนาของเนือ้มากและผลโต      
เ ม่ือน าไปวิ เคราะห์คุณภาพ  พบว่า  บางสายพันธุ์ มีป ริมาณของแข็งทั ง้หมดน้อย และ              
ความแน่นเนือ้ต ่า การวิเคราะห์คุณภาพควรพิจารณาลักษณะท่ีมีผลต่อการน าไปใช้ประโยชน์     
และลักษณะคุณภาพส่วนใหญ่ พบว่า มีปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ทัง้หมดในเนือ้สุกมากกว่า   
13.0 องศาบริกซ์ มีความหวานมากเหมาะส าหรับการบริโภค (นึ่ง) พนัธุ์ท่ีให้คา่แรงกดท่ีเปลือกของ
เนือ้ดิบและสกุสูง สายพนัธุ์นัน้เหมาะตอ่การขนส่งและเก็บรักษาได้นาน  และสีเนือ้ดิบอยู่ในกลุ่ม  
สีเหลืองแดง มีคา่  L*  ในช่วงระหว่าง  32 - 75  a*  ระหว่าง  1 - 55  และ  b*  ระหว่าง  16 - 72 
อยา่งไรก็ตาม ในปัจจบุนัมีรายงานวิจยัภายในประเทศน้อยมากท่ีบง่บอกเก่ียวกบัลกัษณะคณุภาพ
ท่ีดีในการบริโภคของฟักทอง 
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