
 
บทที่ 1 
บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำของปัญหำ 
ฟักทอง (pumpkin) เป็นพืชวงศ์แตง (Cucurbitaceae) เป็นผกัท่ีให้คณุค่าอาหารสูง 

ฟักทองสด 100 กรัม มีปริมาณเส้นใย 0.5 กรัม วิตามิน เอ เท่ากบั 7384 IU วิตามินซี 9 มิลลิกรัม 
วิตามินอี 1.1 มิลลิกรัม วิตามินเค 1.1 ไมโครกรัม แอลฟาแคโรทีน 515 ไมโครกรัม เบต้าแคโรทีน 
3,100 ไมโครกรัม เบต้าคริปโตซานทิน 2,145 ไมโครกรัม และลูทินซีซานทิน 1,500 ไมโครกรัม 
(The USDA National Nutrient Data Base, 2013) การผลิตเกือบทัง้หมดอยู่ในทวีปเอเชียโดย
ประเทศจีนเป็นประเทศท่ีมีการผลิตมากท่ีสุด ปัจจุบนัประเทศไทยมีการปลูกฟักทองเพ่ือใช้เป็น
การค้าเพิ่มมากขึน้ มีผลผลิตภายในประเทศโดยรวมประมาณ 0.2 ล้านตนั (FAOSTAT, 2013) 
เป็นท่ีทราบดีว่าฟักทองเป็นพืชผกัท่ีมีสารเบต้าแคโรทีนสูง ต้านทานมะเร็ง โรคหลายชนิด และมี
กรดโปรไพโอนิคท่ีมีผลท าให้เซลล์มะเร็งอ่อนแอ (โสรยา และคณะ, 2554) นอกจากนีย้งัให้เกลือแร่ 
เช่น ฟอสฟอรัส ซึ่งเป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อกระดกูและฟัน เบต้าแคโรทีนเป็นสารท่ีอยู่ในกลุ่ม         
แคโรทีนอยด์ (carotenoid) เป็นรงควตัถสีุเหลืองถึงแดง พบมากในพืชท่ีมีสีเหลืองหรือสีส้ม เช่น 
ฟักทอง แครอท หวัผกักาดแดง และมะเขือเทศ (Challen, 1997) ซึ่ง Itle and Kabelka (2009) 
รายงานว่า ค่าความสว่างของสี (L*) ค่าความเข้มสีแดง (a*) และค่าความเข้มสีเหลือง (b*)          
มีความสมัพนัธ์กบัปริมาณแคโรทีน ฟักทองท่ีมีคา่  L*  a*  b*  เท่ากบั  73.7  14.8  และ  65.9            
มีปริมาณแคโรทีนอยด์สงูเทา่กบั 42.3 มิลลิกรัมตอ่ 100 กรัมตวัอยา่ง  

ในปัจจบุนัผู้บริโภคหนัมาใส่ใจสขุภาพกันมากขึน้ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคณุค่า
ทางอาหารสงูจึงมีมากตามไปด้วย ฟักทองจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง เน่ืองจากฟักทองสามารถน ามา
ประกอบอาหารไทยได้หลากหลาย แตปั่ญหาท่ีพบมากในการผลิตฟักทองคือ ฟักทองบางพนัธุ์   
เนือ้ไม่เหนียว เนือ้เละ ไม่มัน จากปัญหาดงักล่าวข้างต้นจึงได้ท าการประเมินลกัษณะผลผลิต 
คณุภาพ และคดัเลือกสายพนัธุ์ เพ่ือให้ได้ฟักทองท่ีมีผลผลิตและคณุภาพสงู มีเนือ้เหนียว มนั และ
หวาน ท าให้ผู้บริโภคมีทางเลือกในการบริโภคฟักทองเพิ่มขึน้  

 

1.2 วัตถุประสงค์ 
1. ประเมินลกัษณะการเจริญเติบโต ผลผลิต และคณุภาพของสายพนัธุ์ฟักทองเพ่ือใช้ใน

การคดัเลือกพนัธุ์ 
2. สกดัสายพนัธุ์แท้ให้มีลกัษณะผลผลิตและคณุภาพสงู 
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1.3 สมมตฐิำนของปัญหำวิจัย 
สายพนัธุ์ฟักทองท่ีรวบรวมเพ่ือประเมินและคดัเลือกแบบสกัดสายพันธุ์แท้จะให้ผลผลิต

และคณุภาพสงู 
 

1.4 ขอบเขตงำนวิจัย 
ประเมินลักษณะประจ าพันธุ์ และคัดเลือกสายพันธุ์  โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบสกัด        

สายพนัธุ์แท้ (Inbred line selection) 3 ชัว่ จ านวน 2 ประชากร คือ ประชากรฟักทองกลุ่มท่ี 1 
(ภาพท่ี 1) และประชากรฟักทองกลุม่ท่ี 2 (ภาพท่ี 2) เพ่ือประเมินและคดัเลือกสายพนัธุ์ฟักทองให้มี
ผลผลิตและคณุภาพสงู  

 
 
  
 
 
  
 
 

 
 

 
 
ภำพท่ี 1 การประเมินลกัษณะประจ าพนัธุ์และสกดัสายพนัธุ์แท้ ชัว่ท่ี 1-3 ในฟักทองกลุม่ท่ี 1  

ระหวา่งเดือนตลุาคม พ.ศ. 2551 - มกราคม พ.ศ. 2552 และ สิงหาคม พ.ศ.2552 -  
เมษายน พ.ศ. 2554 

              S0 = สายพนัธุ์ก่อนการคดัเลือก   S1 = สายพนัธุ์ ชัว่ท่ี 1  
              S2 = สายพนัธุ์ ชัว่ท่ี 2    S3 = สายพนัธุ์ ชัว่ท่ี 3 
 
 
 
 
 

S0 98 สำยพันธ์ุ 
ตุลำคม พ.ศ. 2551 - มกรำคม 

พ.ศ. 2552 

S1 49 สำยพันธ์ุ 

S2 25 สำยพันธ์ุ 

S3 11 สำยพันธ์ุ 

สิงหำคม - พฤศจิกำยน 
พ.ศ. 2552 

 

มิถุนำยน - กันยำยน  
พ.ศ. 2553 

 

ธันวำคม พ.ศ. 2553 
 - เมษำยน พ.ศ. 2554 
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ภำพท่ี 2  การสกดัสายพนัธุ์แท้ ชัว่ท่ี 1 - 3 ในฟักทองกลุม่ท่ี 2 ระหวา่งเดือนเมษายน  
  พ.ศ. 2552 - 2554 
  S1 = สายพนัธุ์ ชัว่ท่ี 1    S2 = สายพนัธุ์ ชัว่ท่ี 2 
  S3 = สายพนัธุ์ ชัว่ท่ี 3 
 
1.5 ค ำส ำคัญ 

ฟักทอง การสกดัสายพนัธุ์แท้ ผลผลิต คณุภาพ การประเมิน  
pumpkin, inbred line selection, yield, quality, evaluation 

 
 

S1 153 สำยพันธ์ุ 

S2 26 สำยพันธ์ุ 

S3 16 สำยพันธ์ุ 

 

เมษำยน – กรกฎำคม พ.ศ.2552 
 

ธันวำคม  พ.ศ. 2552 – เมษำยน 
พ.ศ. 2553 

 

ธันวำคม  พ.ศ. 2553 – เมษำยน 
พ.ศ. 2554 
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