
    คา่ยคณุธรรม  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา เชยีงใหม่

วนัเสารท์ ี ่27 - จนัทรท์ ี ่29   กรกฎาคม 2562 ณ วดัป่าดาราภริมย ์อ.แมร่มิ เชยีงใหม่

กจิกรรมคา่ยคณุธรรม วนัที ่1 27-ก.ค.-62
เวลา ตารางอบรม วทิยากร เวลา

8.15 - 9.00 น. ลงทะเบยีน
9.00-10.00 น. พธิปีฐมนเิทศ เปิดคา่ยคณุธรรม 30 ไอที

ชมวดิทิศันป์ระวตัพิระเดชพระคณุหลวงพอ่
บชูาพระรตันตรยั นําถวายตวัเป็นศษิย์
รบัโอวาทจาก พระราชวสิทุธญิาณ เจา้อาวาสวดัป่าดาราภริมย ์

10.00-10.30 น. จดุประสงคก์ารทําสมาธ ิ อ.ดร.ปธานชยั วายโุชติ 30

10.30-10.40 น. พัก รับฯ เครือ่งดืม่และของวา่ง 10

10.40-11.10 น. อริยิาบถ 4 อ.ภาณุ อาจณิวฒัน์ 30

11.10-11.40 น. การบรกิรรม อ.สมศร ีพทุธานนท์ 30

11.40-12.00 น. ชีแ้จงระเบยีบในคา่ยคณุธรรม อ.ภาณุ อาจณิวฒัน์ 20

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวนั 60

13.00-13.15 น. เดนิจงกรม 15 อ.ภาณุ อาจณิวฒัน์ 15

13.15-13.30 น. น ัง่สมาธ ิ15 อ.ภมรชยัรัฐ จํานวน 15

13.30-14.00 น. เริม่ตน้การกําหนด อ.พลต.ท.สาโรจน ์ปัญญา 30

14.00-14.45 น. ประโยชนข์องสมาธิ อ.ดร.พวงพยอม ปัญญา 45

14.45-15.00 น. พัก รับฯ เครือ่งดืม่และของวา่ง 15

15.00-15.30 น. เกีย่วกบักระแส อ.ภมรชยัรัฐ จํานวน 30

15.30-16.00 น. วทิสิาสมาธิ อ.สมศร ีพทุธานนท์ 30

ปฏบิตัวิทิสิาสมาธ ิ5 นาท ี
16.00-16.15 น. เดนิจงกรม 15 อ.ภาณุ อาจณิวฒัน์ 15

16.15-16.30 น. น ัง่สมาธ ิ15 อ.ภมรชยัรัฐ จํานวน 15

16.30-18.00 น. ทําความสะอาดหอ้งเรยีน และทีพั่ก(ในและรอบนอก) 30

อาบน้ํา และรับประทานอาหารเย็น 90

18.00-20.30 น. สวดมนตทํ์าวตัรเย็น พระเดชพระคณุ 30

ฟังพระธรรมเทศนา พระราชวสิทุธญิาณ 30

น ัง่สมาธ ิ15 นาที เจา้อาวาสวดัป่าดาราภริมย์
20.30 น. กราบบชูาพระรัตนตรัย กราบนมสัการพระอาจารยห์ลวงพอ่

เขา้หอ้งพัก พักผอ่นตามอธัยาสยั

หมายเหต ุ: เวลาอาจปรับเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม

           หลกัสตูรชนินสาสมาธ ิ๒  สมาธเิบือ้งตน้สาํหรบันกัศกึษา 
สถาบนัพลงัจติตานภุาพ สาขา24  บา้นศรศีกุรแีละ 154 วดัป่าดาราภริมย์



    คา่ยคณุธรรม  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา เชยีงใหม่

วนัเสารท์ ี ่27 - จนัทรท์ ี ่29  กรกฎาคม 2562 ณ วดัป่าดาราภริมย ์อ.แมร่มิ เชยีงใหม่

กจิกรรมคา่ยคณุธรรม วนัที ่2 28-ก.ค.-62

เวลา ตารางอบรม วทิยากร
5.45 - 6.00 น. ปลกุ น ัง่สมาธใินทีพ่กั ด.ต.ฉนอง 15
6.00 - 7.00 น. ทําภารกจิสว่นตวั 60
7.00 - 8.00 น. รับประทานอาหารเชา้ ตามอธัยาศยั 60
8.00 - 8.30 น. เดนิจงกรม 15 น ัง่สมาธ ิ15 อ.ภมรชยัรัฐ จํานวน 30
8.30 - 9.00 น. กราบบชูาพระรัตนตรัย กราบนมัสการพระอาจารยห์ลวงพอ่

สวดมนตทํ์าวัตรเชา้  ปฏบิตัวิทิสิาสมาธ ิ5 นาที 30

9.00 - 9.25 น. ความเจ็บปวด เมือ่ย เหนอืย หวิ อ.กิง่กาญจน ์โพธพิณิย์ 25
9.25 - 9.50 น. ความปรวิติก อ.อรญา รักษ์ขนัติ 25
9.50-10.15 น. ความกระวนกระวาย อ.ลัญจกร ศริธิังกรู 25
10.15-10.30 น. พัก รับฯ เครือ่งดืม่และของวา่ง 15
10.30-10.55 น. ความหงดุหงดิ อ.บศุรา พวกอนิแสง 25
10.55-11.20 น. อาการเจ็บคนัไมม่เีหตผุล อ.อาวรณ์ ฝ้ันเฝือ 25
11.20-11.45 น. ความลังเลสงสยั อ.ทว ีเบญจรัตน์ 25
11.45-11.50 น. ปฏบิตัวิทิสิาสมาธ ิ5 นาที 5
11.50-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 65
13.00-13.30 น. เดนิจงกรม 15 น ัง่สมาธ ิ15 อ.โปษัณ เย็นบตุร 30
13.30-14.00 น. ความโลภอยากไดเ้ร็ว อ.อนันต ์สอนงา่ย 30
14.00-14.30 น. ลักษณะของสมาธิ อ.ศริลิักษณ์ ไชยวงศ์ 30
14.30-14.45 น. พัก รับฯ เครือ่งดืม่และของวา่ง 15
14.45-15.15 น. การวัดผลของสมาธิ อ.นาวนิ ชยัสทิธิ์ 30
15.15-16.00 น. สมาธติืน้/สมาธลิกึ อ.ร.อ.ไพรสนัต ์สวุรรณไตร 45
16.00-16.15 น. เดนิจงกรม 15 ครนูติยา สารอนิสม 15
16.15-16.30 น. น ัง่สมาธ ิ15 คร ูด.ต.ฉนอง สารอนิสม 15
16.30-18.00 น. ทําความสะอาดหอ้งเรยีน และทีพั่ก(ในและรอบนอก) 30

อาบน้ํา และรับประทานอาหารเย็น 90
18.00-20.30 น. สวดมนตทํ์าวัตรเย็น พระเดชพระคณุ 30

ฟังพระธรรมเทศนา พระราชวสิทุธญิาณ 30
น ัง่สมาธ ิ15 นาที เจา้อาวาสวัดป่าดาราภริมย์

20.30 น. กราบบชูาพระรัตนตรัย กราบนมัสการพระอาจารยห์ลวงพอ่
เขา้หอ้งพัก พักผอ่นตามอธัยาสยั

หมายเหต ุ: เวลาอาจปรับเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม

           หลกัสตูรชนินสาสมาธ ิ๒  สมาธเิบือ้งตน้สําหรบันกัศกึษา 
สถาบนัพลงัจติตานภุาพ สาขา24  บา้นศรศีกุร/ี154 วดัป่าดาราภริมย์



    คา่ยคณุธรรม  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา เชยีงใหม่

วนัเสารท์ ี ่27 - จนัทรท์ ี ่29   กรกฎาคม 2562 ณ วดัป่าดาราภริมย ์อ.แมร่มิ เชยีงใหม่

กจิกรรมคา่ยคณุธรรม วนัที ่3 29-ก.ค.-62

เวลา ตารางอบรม วทิยากร

5.45 - 6.00 น. ปลกุ น ัง่สมาธใินทีพ่กั อ.ดต.ฉนอง 15

6.00 - 7.00 น. ทําภารกจิสว่นตวั 60
7.00 - 8.00 น. รับประทานอาหารเชา้ ตามอธัยาสยั 60

8.00 - 8.30 น. เดนิจงกรม 15 น ัง่สมาธ ิ15 อ.ภมรชยัรัฐ จํานวน 30

8.30 - 9.00 น. กราบบชูาพระรัตนตรัย กราบนมัสการพระอาจารยห์ลวงพอ่

สวดมนตทํ์าวัตรเชา้ 30

9.00 - 9.30 น. การเพิม่ของสมาธิ อ.ชษิณุกฤต  ใจหมัน้ 30

9.30- 10.00 น. หนทางใหส้มาธเิสือ่ม อ.ภาณุ อาจณิวัฒน์ 30
10.00-10.30 น. สมาธกิบัการรวมคณะ อ.ภมรชยัรัฐ จํานวน 30
10.30-10.40 น. พัก รับฯ เครือ่งดืม่และของวา่ง 10
10.40-11.10 น. สมาธกิบัการควบคมุอารมณ์ อ.ณรัฐนันทน ์เพ็ชรรัตน์ 30
11.10-11.40 น. สมาธกิบัการหลงผดิ อ.กรภพ บรรณวัฒน์ 30
11.40-12.00 น. ประเมนิผล อ.ประภาศร ี+ อ.ปวณีา 15

ปฏบิตัวิทิสิาสมาธ ิ5 นาที 5
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 60
13.00-13.30 น. เดนิจงกรม 15 น ัง่สมาธ ิ15 อ.ณรัฐนันทน ์เพ็ชรรัตน์ 30
13.30-14.00 น. สมาธกิบัการงาน อ.จริพัฒน ์แสงโรจนธงชยั 30
14.00-14.30 น. สมาธกิบัการเรยีน อ.ปวณีา นาคะเสถยีร 30
14.30-14.45 น. พัก รับฯ เครือ่งดืม่และของวา่ง 15

14.45-15.15 น. ผูเ้ขา้อบรมแสดงความรูส้กึ คณาจารยส์ถาบนัพลังจติตานุภาพ 30
15.15-15.20 น. ปฏบิตัวิทิสิาสมาธ ิ5 นาที 5
15.20-15.50 น. เดนิจงกรม 15 น ัง่สมาธ ิ15 อ.ภาณุ อาจณิวัฒน์ 30
15.50-16.30 น. พธิปีจัฉมินเิทศ คณาจารยส์ถาบนัพลงัจติตานภุาพ 40

แผเ่มตตา/ขอขมา 3 ชุด
รบัโอวาทจาก พระราชวสิทุธญิาณ เจา้อาวาสวดัป่าดาราภริมย ์
กราบบชูาพระรตันตรยั กราบนมสัการพระอาจารยห์ลวงพอ่
ปิดคา่ยคณุธรรม แยกยา้ยกลับภมูลํิาเนาโดยสวัสดภิาพ

หมายเหต ุ: เวลาอาจปรับเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม

ผูป้ระสานงาน : อ.ภาณุ อาจณิวัฒน์

           หลกัสตูรชนินสาสมาธ ิ๒  สมาธเิบือ้งตน้สําหรบันกัศกึษา 
สถาบนัพลงัจติตานภุาพ สาขา24  บา้นศรศีกุรแีละ 154 วดัป่าดาราภริมย์


